
                                                                                 
 
 

 دور  التًبية البدنية دور  التًبية البدنية 
 والرياضية  في التقليل من السلوؾ العدوانيوالرياضية  في التقليل من السلوؾ العدواني

  لدى تلبميذ الدتوسط لدى تلبميذ الدتوسط

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

- الجلفة- جامعة زياف عاشور

 البدنية و الرياضية النشاطاتمعهد علوـ و تقنيات 

 

 في علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مذكرة لنيل شهادة ليسانس

 يقسم التربو

عنواف  
 

 

 

 

 

 

 

:  تحت إشراؼ الأستاذ                                                                      :إعداد الطلبة    

 جعيرف حمزة                                                               بن عمر  سعيد  
 بن عبد الكريم مصطفى 
   ًبن هنٌة صاف 

 

 

   2016/2017:الموسم الجامعي                                        



                                                                                 
 
 

 

كلمة شكر 

 .الحًد لله  ذي المحايد كهيا أًلها ًآخسىا، ظاىسىا ًباطنيا، جهٍيا ًخفٍيا

الحًد لله حخى حسضى ًإذا زضٍج ًبعد انسضا ًصهً انهيى ًسهى ًبازك عهى سٍدَا محًد 

 .الحبٍب المصطفى

جعيرٌ "تم بعٌٌ الله ًحمده إتماو ىره المركسة  انري َخقدو فٍو بانشكس الجصٌم  إلى  الأسخاذ 

 " حمصة

 إلى كم يٍ ساىى في إنجاش ىرا انعًم

 إلى كم عًال يعيد عهٌو ًحقنٍاث اننشاطاث انبدٍَت ًانسٌاضٍت 
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 :إهداء

﴾ صَغِيرًا رَبرَّيَانِي كَمَا ارْحَمْيُمَا ررَّ بِّ  وَقُل﴿ : قال تعالى

 :أىدي ىذا العمل

 .إلى الوالدين الكريمين حفظيما ا﵀ وأطال في عمرىما- 

 .إلى الإخوة والأخوات- 

 .إلى كل من ساعدني لإنجاز عممي ىذا- 

 إلى كل طمبة ليسانس - 

 .2017: تخصص تربوي

لى أول معمم عممني الحرف الأول -   وا 

 .حتى آخر أستاذ أشرف عمى تخرجي
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 .حفظيا ا﵀ وأطال في عمرىا

لى روح والدي رحمو ا﵀-   .وا 

 .إلى الإخوة والأخوات- 

 .جعيرن حمزة: إلى الأستاذ المشرف- 

 .إلى طمبة الميسانس- 

 .2017تخصص تربوي دفعة 
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فإن لم تستطع فكن متعمما، فإن لم تستطع فأح  العمماء ،فإن لم تستطع فلا .. كن عالما "

" تبغضيم

  :أىدي ىذا العمل المتواضع
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 .إلى أعز الناس إخوتي وأخواتي
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 مقدمة عامة

 
 أ

 واسعة ومهارات بخبارات مزود صالحا يكوف فردا حتى اليومية حياتو في الفرد ابو يستعتُ أساسية ركيزة والرياضية البدنية التًبية تعتبر
  .البيئي و التطور الإجتماعي مسايرا لرتمعو من يتجزأ لا جزءا بذعلو

 الناحية فمن وتربوية إجتماعية ، ، جسمية نفسية فوائد من تقدمو لدا الفرد حياة في أساسية قيمة تاخذ والرياضية البدية فالتًبية
   .وتنشطها العضلبت تقوي الجسمية

 تسبب ما غالبا التي النفسية العقد بزلصو من كما ، الوجدانية و العقلية القدرات تطوير على تساعد فهي النفسي الجانب من أما
  .الدراىقة مرحلة في خاصة وإضطرابات صعوبات لو

من  غتَه مع الإلتقاء فرصة للفرد ا تتضحنوفإ الإجتماعية الناحية من البدنية التًبية دور ويتمثل ، النفسي التوافق لو برقق كما
تكسبو  فهي التًبوية الناحية من أما ، الإجتماعي الإندماج وكذلك والأخوة بضيمة كالصداقة علبقات ربط الذ بو يؤدي لشا الأفراد

  .السلبية تصرفاتو و سلوكاتو تعدؿ انوأ كما ، جديدة حركية ومهارات معارؼ

 مرحلة وىي ألا وإحتماعية نفسية إظطرابات ومشاكل عدة فيها تظهر حياتو في الفرد يدر ىامة فتًة وجود الذ الباحثوف توصل ولقد
جد  أزمة مرحلة ىي " الشأف ىذا  فيjm palon" بالبوف "يقوؿ إذ ، تسيتَىا النفس في علماء من العديد إختلف التي الدراىقة
 بروؿ والتي والنفسية س الدرفولوجية تتميز بالإظطرابات وىي ، " الثانية الولادة " إسم الفلبسفة عليها أطلق حتى ، " للطفل مهمة
 . التناسل على قادر فرد الذ الطفل

 وبتُ بينو الصراع يخلق ما وىذا ، راحتو النفسية على بالسلب تؤثر أف انوشأ من الدراىق على تطرأ التي الدفاجئة التغيتَات ىذه فكل
 يسعى إذ السلبية و العناد طابع الذ بسلوكو يؤدي لشا ، الخاصة شؤونو في و التدخل مراقبتو على تعمل التي بالأسرة بدءا الآخرين

  .شرعية غتَ أو شرعية كانت سواء ، الطرؽ بشتى رغباتو الذ تلبية دائما

 ىذه ألواف أحد العدواني السلوؾ ، ولعل بسعلدجا في مقبولة غتَ لستلفة سلوكات عنو فتصدر ، الجميع على يتمرد عائق صادفو فإف
 . مكبوتة عدوانية مشاعر عن ، الخارجي أو للتعبيبر لرغبة إشباع بدثابة تعتبر التي السلبية التصرفات

 بإجراء قمنا ىذا أجل من ، العدواني حدة السلوؾ من التقليل في البدني النشاط مساهمة مدى إبراز لضاوؿ ، ىذا بحثنا خلبؿ ومن
 :جانبتُ الذ البحث بتقسيم قمنا قد و للبحث كعينة التلبميذ فئة من أخذنا و ثانويات ثلبث في ميداني بحث

  :فصوؿ ثلبث يشمل النظري فالجانب

  .الرياضي البدني النشاط : الأوؿ الفصل

  .أهميتو و خصائصو ، تعاريفو على ويحتوي

 العدواني السلوؾ : الثاني الفصل

 الفروؽ كذلك و وأنواعو ، فيو والعوامل الدؤثرة ، لو الدفسرة النظريات و بينهما والعلبقة ، لو الدفسرة التعاريف بتقديم قمنا و
. الجنسية
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 المراهقة : الثالث الفصل

  .مشاكلها و اتوحاجيا ، خصائصها ، مراحلها ، تعاريفها خلبؿ من الدراىقة الذ تطرقنا

  :فصلتُ فيضم التطبيقي الجانب أما

  :الأوؿ الفصل

  .الإحصائية الوسائل ، وكذلك البحث ولرالات وسائل ، العينة ، البحث إجراء مكاف و الدتبع الدنهج على بردثنا

  :الثاني الفصل

 تلبميذ لدى العدواني السلوؾ حدة تساىم في لعلها التوصيات و الإقتًاحات بعض كذلك و ، الاستبياف لنتائج التحليل فيو عرفنا
 . الدتوسط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمة عامة
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 الاشكالية  -

تعتبر حصة التًبية البدنية  و الرياضية  إحدى الدواد الرئيسية ضمن البرنامج الدراسي  في التعليم الدتوسط ، غتَ أنها  تتميز عن ىذه 
الأختَة  بكونها  بسد  التلبميذ  بدهارات  و خبرات  حركية  ولذا دور كبتَ  في عملية التوافق العضلي ، العصبي  و تنمية التنسيق 
بتُ لستلف  أجهزة  الجسم ، و أما  من الناحية التًبوية فإنو يحدث بينهم تفاعل ، حيث أنهم يكتسبوف  الكثتَ  من الصفات 

التًبوية ، و يكوف الذدؼ الأساسي ىو تنمية الصفات  الخلفية  كالطاعة  و الشعور بالصداقة و إقتساـ الصعوبات مع الزملبء ، 
أما  من الناحية  الإجتماعية فإف التًبية البدنية نلعب  دورا  كبتَا  في  التنشئة  الاجتماعية  للتلميذ إذ  يتمكن  من خلبؿ   

 .حصة التًبية  البدنية  و الرياضية الذ زيادة أواصر الأخوة  و الإحتًاـ و كيفية إبزاذ  القرارات  الجماعية 

وقد يتعرض تلميذ الدرحلة الإكمالية إلذ مشاكل  نفسية تصادؼ  مرحلة الدراىقة  التي تعتبر من اصعب  مراحل و أكثرىا تشعبا ، 
و ىذه الدشاكل التي يتعرض لذا الدراىق يدكن أف تؤثر على سلوكو  سلبيا ، كالسلوكات العدوانية  لشا يجعلو  عرضة لدشاكل أخرى 

بدمارسة الرياضة  من خلبؿ حصة التًبية  البدنية  و الرياضية  لأنها  تلعب دور  كبتَا  في التكوين البدني و العقلي  للمراىق  
حيث أنها  تدفعو إلذ الدزيد من حب اللعب  و الإحتكاؾ  مع الاخرين  وذلك لإشباع  رغبتو  الطبيعية  حيث أف الدراىق  يتميز 

في ىذه  الدرحلة بنمو سريع  من كل الألضاء منها  النفسية و الاجتماعية  و الجسمية  ومن  ىذا فإنو   من  الواجب  الإعتماد  بو  
و لزاولة  بذنيبو ىذه الدشاكل  أو  التقليل  منها  و عليو  تطرح  التساؤؿ  

 ؟ الدتوسط تلبميذ لدى العدواني السلوؾ من التقليل في  والرياضية البدنية التًبية دور إلذ أي  مدى يدكن  أف تعكس 

التساؤلات  الفرعية  -2

ىل يدكن  للعلبقة بتُ الددارس  و التلميذ في حصة التًبية  البدنية  و الرياضية  أف تنعكس  إيجابيا في التقليل  من حدة  السلوؾ  
العدواني لتلميذ الدرحلة  الإكمالية ؟ 

الفرضيات   -3

الفرضية العامة  -3-1

لحصة التًبية  البدنية  و الرياضية دور ىاـ  في التقليل من  السلوكات  العدواني لتلبميذ  الدرحلة الإكمالية  

الفرضيات الجزئية  -3-2

الفرضية الاولى -أ

لحصة التًبية البدنية و الرياضية  دور عاـ في التقليل من السلوكات  العدوانية  عند الدراىق  في الدرحلة الإكمالية  

الفرضية الثانية -ب

. لحصة التًبية البدنية و الرياضية  دور جوىري  في توطيد العلبقات  بتُ التلميذ  و زملبئو  و لرتمعو 

 



 

 مقدمة عامة

 
 د

الفرضية الثالثة  -ج 

لشخصية و كفاءة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية  دور ىاـ في التقليل من حدة السلوؾ  العدواني لتلبميذ الدرحلة  الإكمالية  

أهمية البحث  -4

نظرا للتهميش  الذي تلقاه حصة التًبية  البدنية و الرياضية  من طرؼ الجميع  سواء الدسؤولتُ أو التلبميذ ،  فمن  خلبؿ  
الدراسات  الحديثة التي قاـ  بها الدختصوف  تبتُ  لنا مدى أهمية  حصة التًبية  و الرياضية في بصيع  الديادين و النفسية و الجسمية  

. و العقلية  و الاجتماعية لتلبميذ  الدرحلة الإكمالية

و لدا  تلعبو  التًبية  البدنية و الرياضية  من دور ىاـ في الدنظومة التًبوية   من خلبؿ  إكساب التلبميذ مهارات و إبذاىات  
. إيجابية في تنمية العلبقة بتُ  زملبئو  ، و جعل  النشاط البدني  طريقة  وقائية من الالضرافات  السلوكية لدى التلبميذ 

و لقد تطرقنا  في بحثنا  ىذا إلذ  توضيح أف  حصة التًبية  البدنية  و الرياضية  تلعب  دورا فعالا  في ضبط و التقليل  من حدة  
. السلوكات  العدوانية  لتلبميذ الدرحلة الإكمالية 

:  أهداؼ البحث -5

 مدى تأثتَ  حصة  التًبية  البدنية  و الرياضية  في بناء شخصية سوية  و متوازنة لتلبميذ الطور  الدتوسط  -
إبراز  الأهمية  الكبتَة التي تكتسبها حصة التًبية  البدنية و الرياضية  في الدرحلة  الإكمالية  في التقليل  من السلوكات  -

 العدوانية  لدى التلبميذ 
  معرفة  أىم  مشاكل  الدرافق و الطريقة الدثلى لدعالجتها داخل  حصة التًبية البدنية و الرياضية  -
 .إعطاء  نظرة  عن فتًة الدراىقة و مدى  تأثتَىا  على تكوين  شخصية  الفرد  -
 توضيح أهمية  العلبقة  البيداغوجية  بتُ الاستاذ و التلميذ في الدرحلة الاكمالية  -
 .خطوة الإضطرابات  النفسية و السلوكية و التي  من ضمنها  السلوؾ  العدواني  -

: برديد الدفاىيم و شرح الدصطلحات  قصد إزالة  الغموض  على بعض  الدفاىيم 

:  تحديد المفاهيم -6

 :مفهوـ  التربية  البدنية و الرياضية  -

ىي جزء متكامل  من التًبية  العامة و ميداف  التجربة ، ىدفها  تكوين الدواطن  من الناحية  البدنية و العقلية و الانفعالية  و 
 1الاجتماعية و كذلك  عن طريق ألواف  النشاط البدني الذي أختتَ بغرض برقيق الدهاـ
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 18 ص 1990محمد الحمامً ، التربٌة و الطرق التدرٌس ، دار المعارف ، مصدر 
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 :المراهقة  -

أنها  فتًة  تسودىا  لرموعة   من  التغتَات  التي بردث في نمو  الفرد الحسي و العقلي  و النفسي و الاجتماعي  ، و فيها  بردث 
 1الكثتَ من التغتَات  التي تطرأ على وظائف  الغدد الجنسية و التغتَات  الجسمية  و العقلية 

يقاؿ في اللغة  رىق بدعتٌ لحق أو دنا  "  الإقتًاب  من الحلم " تعي  كلمة الدراىقة  في القاموس العربي 

:  و نقصد بالمراهقة 

 "إكتماؿ  العقل  او الرشد ، أما في اللغتتُ الأجنبيتتُ الفرنسية و الإلصليزية  ىي كلمة : الفتى الذي يدنو من الحلم 
Adolescence   " ٍمشتقة  من الفعل اللبتيتAdolescence الذي يعتٍ التدرج لضو النضج الجسمي  و الإنفعالر  و  

. 2العقلي  

 :السلوؾ  -

و يعرفو أبضد  زكي  بأنو كل ما يصدر على الكائن  . 3مشتق  في اللغة العربية  من مصدر سلك و يعتٍ ستَة الانساف و تصرفو 
 إلخ من ىذه الظواىر" ... الحي نتيجة  إحتكاكو من عمل حركي ، أو سلوؾ لغوي أو مشاعر ، او انفعالات  أو إدراؾ 

 4" السلوكية 

: العدوانية  -

ىو سلوؾ ىجومي  منظوي على الإكراه  و الإيذاء  و بهذا الدعتٌ  يكوف العدواف  إندفاعيا، ىجوميا يصبح معو ضبط  النفس  
. 5لنوازعها  ضعيف 

 :السلوؾ  العدواني  -

ىو تعويض  عن الاحباط الدستمر  الذي قد يتعرض لو الإنساف في مواقف  عدة  و يقصد  منو إيذاء الشخص  الأخر أو  
. 6جرحو

: الدراسات السابقة  -7

تعتبر الدراسات السابقة أو الدشابهة  منابع  و لزاور بسكن  الباحث  من عدة  معطيات يثري  من خلبلذا الباحث بحثو  من ناحية  
تكوين  خلفية  نظرية عن الدوضوع  و توفتَ  الجهد  في اختيار الاطار النظري للبحث ، فلقد وجدنا بعض الدراسات الدشابهة  

: لذذا الدوضوع  و من بتُ ىذه الدواضيع ما يلي 
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 322ص ،1977 مصر 50حامدعبد السلام زهران، علم النفس النمو الطفولة  و المراهقة، دار الكتب،ط .د
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 636 ص 1989أحمد العابد ، داوود عبدو ، المعجم  الأساسً لاروس ،
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  80 ص 1984 القاهرة ، 005نعٌم الرفاعً ، سٌكولوجٌا التكٌف ، مطبعة إبن حٌان ط 
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 80 ص 1984عبد الرحمان عٌسوي ، سٌكولوجٌا الجنوح ، دار النهضة العربٌة ، بٌروت 



 

 مقدمة عامة

 
 و

دور التًبية البدنية و الرياضية  في التخفيض من السلوكات  العدوانية لدى الدراىقتُ  لتلبميذ الطور  الاكمالر لسنة  -1
 : و من النتائج التي برصل عليها  أعضاء البحث  ىي  2002/2003

 للتًبية البدنية و الرياضية  دور ىاـ  في التخفيض  من السلوكات  العدوانية  اللفظية  لدى الدراىق 
 2004-2003أهمية النشاط البدني في التقليل من السلوكات العدوانية لدى تلبميذ  الطور الثالث  لسنة   -2

: ومن بتُ أىم النتائج التي برصل  عليها أعضاء البحث 
لشارسة النشاط البدني  يقلل  من السلوكات العدوانية لدى الدراىق  

دور حصة التًبية البدنية و الرياضية  في التقليل  من الدشاكل  النفسية لدى تلبميذ الدرحلة الإكمالية   -3

: و من بتُ النتائج التي برصل  عليها أعضاء البحث 

حصة التًبية البدنية و الرياضية  لذا دور في التقليل  من الدشاكل النفسية  التي يتعرض لذا الدراىق خلبؿ الدرحلة الاكمالية  

 .حصة التًبية البدنية و الرياضية  تساعد الدراىق في التغلب على الدشاكل النفسية  التي تصادفو  -
 لأستاذ التًبية  البدنية و الرياضية  دور في التقليل من الدشاكل النفسية عند  الدراىق في الدرحلة الاكمالية  -
دور أستاذ التًبية البدنية و الرياضية  في معالجة  الدشاكل النفسية و الإجتماعية للتلبميذ الإكمالية ، دراسة للطالبتُ  -4

 : حيث  كاف طرح الإشكاؿ  على النحو التالر2001-2000دراسة براشة بن سعد و حركوؾ  عيشة للسنة الجامعية 

ما الذي  ينتظره تلبميذ من أستاذ التًبية البدنية و الرياضية  بصفة خاصة و ىم يعانوف  من تلك الدشاكل ؟ ما ىو دور  
 الذي يجب أف يقوـ بو في  معالجة  الدشاكل النفسية و الاجتماعية  التي يعانوف  منها ؟

: حيث  توصلب إلذ النتائج  التالية 

شخصية أستاذ  التًبية البدنية و الرياضية  لذا دور كبتَ في معالجة  الدشاكل النفسية  و الإجتماعية  للتلبميذ و تعد الركيزة 
 .الأساسية في ذلك 

: أسباب إختيار البحث -8

 تفشي  ظاىرة السلوؾ  الذدواني في الدؤسسات التًبوية   -
 الدشاكل النفسية التي يعاني منها التلميذ و التي  تتصف بالالضراؼ في السلوؾ  العدواني  -
 عدـ إعطاء الأهمية  اللبئقة لحصة التًبية البدنية  و الرياضية  فيالددارس و في ضوء ىذا الدرب قمنا بتقسيم بحثنا إلذ بابتُ  -
 .التًبية بأبعادىا الشاملة :   حصة التًبية  البدنية  و الرياضية  :الباب الأوؿ  -
 .أىم التعاريف و النظريات الدتعلقة بو : السلوؾ العدواني : الفصل الثاني  -
 .تعاريفها  و خصائصها : الدراىقة : الفصل الثالث  -
 .ينقسم  الجانب التطبيقي و الذي ينقسم  بدوره إلذ ثلبث فصوؿ  :  الباب الثاني -
 .منهج البحث الدتبع  و الاجراءات الخاصة بو : الفصل الأوؿ  -
 .برليل  نتائج الاستبياف : الفصل الثاني  -
 .الاستنتاجات  ، الاقتًاحات ، و التوصيات : الفصل الثالث  -
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: تمهيد 

لقد كثر إىتماـ الدتقدـ بالتًبية البدنية  و أصبح يوليها عناية كبتَة و يخصص لذا الديزانيات  الدالية و ذلك حتى  تلعب دورىا  في 
تنمية الصراعات الجسمية  و التنفسية و العقلية  للمجتمع ، عملت الحكومات  على توفتَ كل الإمكانيات الدادية  و الدعنوية 

للنوادي و الددارس  و الذيئات الرياضية  بصفة عامة  من أجل نقل  لستلف الخبرات الدمارسة للتًبية البدنية  

و الجزائر كأي دولة  من دوؿ العالد  أعطت أهمية للتًبية البدنية ، و ذكر ذلك في الدواثيق الدستورية  منها ما جاء في ميثاؽ 
إف التًبية البدنية للشبيبة  و الشعب  بصفة عامة  تعتبر شرطا ضروريا  لصيانة  الصحة  و برسينها  ة تعطي : "  ما يلي  1976

. القدرة  على العمل  و رفع مستوى  الدقدرة  الدفاعية للبمة في نهاية الامر 

الروح  الجماعية  و الأخوية  و حسن : إف للرياضة  فضلب  على الدزايا التي توفرىا  للفرد تستَ و تطور  خصالا معنوية  ىامة مثل 
التضامن  و التعود  على العلبقات الجماعية  و  لذذه  الأسباب  كلها يصبح تنظيم النشاطات  الرياضية  جزءا  أساسيا  من 

. 1العمل على  تكوين  الشبيبة  و صيانة  صحتها 
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 : مفهوـ التربية  -1

أي بدعتٌ زاد و نما  مثل غذى الولد  و جعلو  ينموا أما في القاموس فتعتٍ كلمة ربى تبليغ الشيئ " يربوا" " ربي " من الفعل : لغة 
إلذ كمالو ، أما عند الدفكرين الدسلمتُ فيستخدمونها بدعتٌ السياسة  و الإدراؾ  و التوجو  و التنمية  و القيادة  أي قيدة  الفرد  
. من حالة إلذ حالة أخرى ، و قد أشيع لفظ ىذه الكلمة  لأنها تفيد الرياضة  و السياسة كما أنها تدؿ على العلم و الأخلبؽ معا

لقد إختلف الفلبسفة في برديد مفهوـ التًبية فهي عملية عند البعض تدريب عن الدراسة ،  و عند البعض الأخر  : إصطلبحا 
. لرموعة الخبرات  التي يدكن  للفرد من فهم الخبرات الجديدة  بطريقة أفضل 

إف التًبية  ىي تنمية للفرد  من بصيع  النواحي العقلية و "  Firundo" فتَيندو " و يرى  أشهر الدربتُ بإيطاليا في عصر النهضة 
. 1الخلقية و الجسمية ليكوف فردا  صالحا مفيد في المجتمع 

تفيد معتٌ التنمية و ىي تتعلق بكل كائن حي ، النباتات ، الحيوانات ، الأنساف ، و لكل طرؽ خاصة للتًبية ، فتًبية الانساف 
تبدأ في الحقيقة قبل ولادتو  و تنتهي بدوتو، إف التًبية ما ىي إلا تهيئة ظروؼ تتاح  فيها الفرص لانها  توجد كل الدقومات  التًبوية  

. 2التي بذعلنا ننشأ الأشخاص صغارا  و كبارا  نشاة سليمة  من الناحية الخلقية و الجسمية  و الروحية 

:  مفهوـ التربية العامة -1-1

ىي عملية  إحداث في شخصية  الفرد بحيث يؤدي ىذا التعبتَ إلذ تشكل الشخصية  و نموىا  نموا سليما  في شتى جوانبها ،  و 
... ىذا في الطريق الدرغوب فيو فرديا  و اجتماعيا 

و  تعتبر  التًبية ضرورة إجتماعية ، و بالتالر  لا بد أف يكوف  الفرد عنصرا  نافعا في المجتمع  الذي يعيش فيو  و يتفاعل  معو  و 
. يأخذ منو و يعطيو ، كما يسهم في بناءه و تطويره  و النهوض بالحياة  فيو  في كل  ميادينها 

و التًبية عملية  مستمرة  متطورة لا تتوافق بأنتهاء فتًة الدراسة ولا بإنفصاؿ الفرد عن أسرتو ، و إنما تصل معو  طيلة حياتو ، 
 3طالدا  كاف مستمرا في تفاعلو  مع الحياة و طالدا ما زاؿ  على قيد الحياة 

: أهداؼ التربية  العامة -1-2

. اىداؼ مباشرة و أىداؼ غتَ مباشرة : يدكن  تقسيم  الأىداؼ التًبوية  من طرؽ  برقيقها إلذ  لرموعتتُ 

من اىم الأىداؼ الأكثر إنتشارا تلك التي يدكن أف تنمو  عن طريق التعليم الدباشر و تتمثل في المجالات : الأىداؼ الدباشرة 
: التالية 

 تكوين الفرد السليم  وىو ما يتمثل في صحة الفرد  و نظافتو و سلبمتو و أمنو  - أ
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 التكوين  الدتناسق مع لرتمعو بعاداتو  و طرؽ تصرفو  وىو يتمثل في التًبية الخلقية أو مايعرؼ عند العلماء الإجتماع   - ب
 بالتنشئة الإجتماعية 

 تكوين الفرد معرفيا حتى تكوف لو لرموعة  من الدعارؼ  التي تساعد على فهم واقعة و شغل  مهنتو  في حياتو  - ت

:  و قد تكوف  أكثر أهمية و تتمثل ىذه الأىداؼ فيما يلي : الاىداؼ الغتَ مباشرة 

تكوين فرد علمي منطقي و مبدع وىو ما يدكن إكتسابو  من خلبؿ  طريقة تقديم الدعلومات ، فمنهجية  تقديم  - أ
الدعلومات  قد تشجع  على التقليد و الحفظ كما أنها تنمي الرغبة في الفهم و التحليل و التعليل و بالتالر  إلذ تكوين  

 .فكر منظم  باحث و مبدع 
تكوين الفرد الدستقل الذي يتمتع  بروح الدبادرة و الثقة  بالنفس  و الإعتماد  عليها بالدرجة الأولذ ، لشا يغزز إستقلبلية   - ب

 .الفرد  و تعوده  على إبزاذ القرارات  و برمل الدسؤوليات
تكوين شخصية  سامية و متناسقة ، وىو ما يدكن للتلميذ أو الطالب اف يتعلمو  بطريقة غتَ مباشرة  عن طريق التأثر  - ت

بتصرفات الدربتُ  و سلوكاتهم  داخل قاعات  الدراسة  وخارجها ، لشا يؤدي إلذ تقديدهم  في معاملبتهم و طرؽ 
 .1لشارستهم لدهنتهم 

: مفهوـ  التربية البدنية والرياضية -2

اكتسب تعتبر التًبية مفهوما جديدا بعد إضافة كلمة  البدنية  إليو فكلمة البدنية  تشتَ إلذ البدف ، و كثتَا ما تستخدـ في الاشارة 
. الذ صفات بدنية  كالقوة، السرعة  الدرونة  فهي تشتَ الذ البدف  مقابل  العقل 

و قد إستخدـ مصطلح  التًبية البدنية و الرياضية  في مؤسسات التعليم و التكوين  و تعددت  مفاىيمو  عند الدربتُ و الدختصتُ 
. و اف لصدىا بزتلف في شكلها فإف مضمونها  لد يتغتَ 

أف التًبية  ىي جزء لا يتجزأ من  التًبية العامة ، إذ تشغل دوافع النشاطات الدوجودة  في كل شخص ، لتنمية من " فتَي " يرى 
. الناحية العضوية  و التوافقية والإنفعالية و العقلية  

أف التًبية البدنية و الرياضية  ىي جزء متكامل  من التًبية العامة  و ميداف بذريبي ىدفو تكوين الدواطن " تشارلز بيوتشر" و يرى 
اللبئق من الناحية البدنية و الإنفعالية  و الاجتماعية ، وذلك عن طريق ألواف النشاط الرياضي ، و يضيف إف فهم التًبية  البدنية 

. و الرياضية  على أنها جسم قوي ، أو مهارة أو ما شابو ذلك ىو إبذاه خاطئ في فهم معتٌ التًبية البدنية و الرياضية  

يجب برديد مفهوـ التًبية البدنية و الرياضية يتماشى مع اىداؼ  و غايات النظاـ التًبوي  العاـ  و التوجيهات الإيديولوجية و 
السياسية للدولة ، لذا يدكن القوؿ بأف الدقصود بالتًبية البدنية و الرياضية  ىي تلك العملية التًبوية التي تتم عند لشارسة أوجو 

البيولوجيا ، علم الوراثة ، علم وظائف الأعضاء  )النشاط البدني الرياضي  بالإعتماد  على تأثتَ كل معطيات  العلوـ الحديثة 
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و ترمي  إلذ تكوين  الفرد تكوينا متكاملب  من الناحية الحسية و الحركية و الاجتماعية  العاطفية  و  (الداخلية ، علم النفس 
 1الدعرفية 

: مفهوـ و مهاـ التربية البدنية و الرياضية في الجمهورية الجزائرية -3

أف الشباب الجزائري  يشكل أبشن رأس ماؿ للبمة  و عند لإقرار  (1981-1976)يؤكد ميثاؽ أو قانوف التًبية البدنية و الرياضية 
سياسة شاملة بزصو لا يدكن بذاىل التًبية البدنية و الرياضية بصفتها عاملب لتجنيد و تنشيط مصادر الطاقة الاجتماعية إذ أنها 

. تشكل بحجم القيم التًبوية و الددنية  و الخلقية  التي برملها إحدى دعائم ىذه السياسة 

تعرؼ التًبية البدنية و الرياضية  بالجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية  على أساس أنها نظاـ عميق الإندماج  بالنظاـ التًبوي 
الشامل و بزضع لنفس الغايات  التي تسعى  التًبية الذ بلوغها  و الرامية إلذ  الرفع  من شاف الإنساف  و الدواطن  و العامل و 

، و ينتظر  من التًبية البدنية و الرياضية أف تؤدي  في لراؿ  النظاـ التًبوي الشامل 2العماؿ الإشتًاكيتُ لدا لديهم  من مزايا  
:  ثلبث مهاـ رئيسية  

برستُ قدرات الفرد الفيزيولوجية و النفسية من خلبؿ  بركم أكثر في البدف  و تكيف السلوؾ   : من الناحية البدنية -1
 .مع البيئة ، و ذلك بتسهيل برويلها بواسطة تدخل ناجح و منظم تنظيما عقليا 

إف برستُ الصحة  الفردية و ما تكتسبو  مكن ناحية ا﵀رؾ النفسي  أمر يزيد  من قدرتو   : من الناحية الإقتصادية -2
على مقاومة  التعب ، إذ يدكنو  من إستخداـ القوة  الدستخدمة في العمل  إستخداما  لزكما ، فإنو يؤدي بذلك إلذ 

 زيادة الدردودية الفردية و الجماعية  في عالد الشغل الفكري و اليدوي
فإف التًبية  البدنية وا لرياضية بذعل القيم الثقافية و الخلقية التي تواجو أعماؿ كل   : من الناحية الإجتماعية  و الثقافية -3

مواطن ، و تساىم في تعزيز  الوئاـ  الوطتٍ مدخرة  الظروؼ الدلبئمة  للفرد كي يتعدى ذاتو في العمل ،  و تنمية روح  
 .الانضباط  و التعاوف و الدسؤولية و الشعور بالواجبات الددنية  

 : مفهوـ  التربية البدنية -4

يرى عامة الناس بأف التًبية البدنية  لررد لذو و لعب ، و منهم  من يراىا  نوع  من الحشو في البرامج  الدراسية و فتًة راحة  في 
الدروس النظرية اليومية ، و لقد  تعددت  مفاىيم  التًبية البدنية من عالد لآخر، فرغم إختلبفهما في شكل تعريفها إلا أنهم  

 :يتفقوف حوؿ مضمونها ، أىم تعاريفها  و نوجزىا في ما يلي 

أنها ذلك الجزء من التًبية العامة  الذي يختص بالأنشطة القوية  من التعليم  "  كوتر " يرى 

أف التًبية البدنية ىي جزء متكامل  من التًبية العامة  و ميداف  بذريبي يهدؼ إلذ  تكوين  لائق من الناحية " تشارلز " و يرى 
. البدنية، العقلية الإنفعالية  و الإجتماعية  و ذلك  عن طريق الالواف  من النشاط البدني  بغرض  برقيق  مهاـ 

                                                           
1

رٌغة الجزائر – دار الخلدونٌة للنشر و التوزٌع 2005أحمد أبو سكرة ،مناهج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للتعلٌم الثانوي و التقنً ، جامعة المسٌلة 

 07ص
2

رٌغة الجزائر – دار الخلدونٌة للنشر و التوزٌع 2005أحمد أبو سكرة ،مناهج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للتعلٌم الثانوي و التقنً ، جامعة المسٌلة 

 07ص
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فالتًبية البدنية جزء بالغ الأهمية من التًبية العامة ، ففي الطريق البرنامج الدراسي السليم  للتًبية البدنية و الرياضية  ينمو  الأطفاؿ 
إجتماعيا، نفسيا ، عقليا  و بدنيا و بطريقة  صحيحة تساعد على تكوين  الدواطن  من الناحية  البدنية  و العقلية و لذذا  فالذي 

. 1يظن اف التًبية البدنية  ذات أهمية جسمية بحتة  فهو خاطئ ، فالتًبية البدنية جزء ىاـ من التًبية العامة 

:  مفهوـ التربية الرياضية -5

تتناوؿ التًبية البدنية  نشاطاتها  الدتعدد ، الحياة الإجتماعية ، و الدثل الخلقية ، و الدقدرة على التفكتَ ، بجانب عنايتها بصحة  و 
نمو الأعضاء الحيوية  ومن أجل رفع الدستوى  الحضاري بجوانبو الإجتماعية ، السياسية ، الإقتصادية ، فالتًبية الرياضية  بهذا الدعتٌ 
جزء  من التًبية العامة ، تعد الفرد للحياة و المجتمع ، و عن طريقها  يدكن أف برقق بصيع الصفات الخلقية العامة ، كحب النضاـ 

، الطاعة و الإعتماد على النفس ، و العمل مع الجماعة و كذلك ىي تعود الفرد الجرأة و الإقداـ و تسعى  لتكوين شخصية  
. الفرد ، و بالتالر بزلق لرتمع يفهم معتٌ  الواجب  و معتٌ  الحق  و معتٌ الواجب  ومعتٌ  الإنسانية  و الدثل العليا و الأخلبؽ 

إذا التًبية الرياضية أسلوب  من أساليب التًبية و لوف من ألوانها  و ىي عملية تتم  عن طريق  اللعب بحد ذاتو ، من  أحب الديوؿ 
 2إلذ الفرد و لذذا كانت  التًبية  الرياضية أعمق  أثر عند الأفراد من أي نوع آخر من  أنواع التًبية 

و على ضوء ما تقدـ ، يدكن القوؿ أف التًبية الرياضية لد تعد لررد نشاط جسماني ، بل ىي لزاولة  لتًبية الفرد تربية كاملة عن 
طريق  نشاط  وسيلة الأولذ حركة الجسم، و يتميز ىذا النوع  من التًبية بشمولية للفرد كلو  جسما ، نفسا ، و وجدانا  ، كما 

. يتميز بإستخداـ التًبية عن طريق الدمارسة

: علاقة التربية البدنية  بالتربية الرياضية -6

يقصد بالتًبية البدنية و الرياضية ىي تلك العملية  التًبوية  التي تتم عند لشارسة أوجو  الأنشطة البدنية والرياضية ، فالتًبية الرياضية 
تتمثل  في تلك الأنشطة البدنية الدختارة و الدواجهة  لإعداد الأفراد  إعداد متكاملب بدنيا  و إجتماعيا  و عقليا  و ىكذا جاؤ 
الربط بتُ التًبية البدنية و التًبية الرياضية  ليصبح عنواف  موحد ىو التًبية البدنية والرياضية ، و يعتقد البعض أف التًبية البدنية 
والرياضية ىي لستلف  أنواع  الرياضات  و البعض الآخر أنها عضلبت ، عرؽ ، أو عملية تدريب تأبٌ عن طريق  الدمارسة و 

ذكرت  على أنها لرموعة  من الخبرات  التي بسكن  الفرد من فهم عبارات جديدة بطريقة أفضل و لذلك  يختلف نطاؽ مفهومها  
الحديث لطبيعة الكائن  البشري  و ذلك الدفهوـ  الذي يبرر وحدة الفرد الذي جعل التًبية البدنية و الرياضية   تعتٍ التًبية  عن  
طريق  النشاط الجسمي و ما يتًتب عن ذلك  من الناحية التطبيقية  من ضرورة الإىتماـ  بالاستجابات  الإنفعالية و العلبقات  

الشخصية  و السلوكيات  الإجتماعية  و الوجدانية  و الجمالية اما الإىتماـ  بالناحية الجسمية و الدهارات  الحركية  فهي أمور لذا  
من الاهمية ما لا ينبغي إهمالذا إلا أنها ليست كافية لتًبية الفرد ، لأف  التًبية البدنية و الرياضية شملت إعداد الفرد من كل النواحي 

من مهارات  و معارؼ و معلومات  و معاني و سلوؾ إجتماعي لشيز و ذلك كلو  من خلبؿ الأنشطة البدنية  و الالعاب الرياضية  
. 3التي يدارسها  الفرد  في كل ميادين المجتمع 

 

                                                           
1

 20ص 1992 دٌوان المطبوعات الجامعٌة الجزائر،3محمد  عوض بسٌونً، فٌصل الشاطً، نظرٌات و طرق التربٌة البدنٌة ، ط
2

 41،42 ص 1994أدٌب خضور ، الاعلام الرٌاضً ، المكتبة الإعلامٌة، دمشق 
3

 43-42ص1966عادل خطاب، كمال زكً، التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، دار النهضة العربٌة للنشر 
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: علاقة التربية البدنية و الرياضية بالتربية العامة  -7

جاء الربط  بتُ مفهوـ التًبية و التًبية البدنية و الرياضية  بعد أف توصل علماء  النفس و التًبية في بحوثهم بالسعي ﵀اولة التوصل 
إلذ أنسب الطرؽ التي تسهم في زيادة حصيلة الفرد و تزويده بالخبرات ، و اتضح أف ذلك يتحقق عن طريق الأنشطة الرياضية  لذا 
كاف للرياضة دورىا و أهميتها في تربية الفرد بحيث ينشا نشاة طيبة فأصبحت  الصلة الإسمية  التي  تربط بتُ الغرض و التطبيق أي 

التًبية  و التًبية البدنية و الرياضية مقرونتُ ببعض برت عنواف  تربية بدنية و رياضية ، و أصبح إرتياطهما واضحا  و جليا  متفقتُ 
في الغرض و الدعتٌ و الدظهر الذي يحدد تنمية و تطور  و تكيف النشئ  من الناحية الجسمانية و العقلية و الإجتماعية و 

الإنفعالية  و ذلك عن  طريق  الأنشطة الرياضية الدختارة بغرض برقيق  أسس الدثل و القيم الإنسانية  برت إشراؼ قيادة صالحة  
. 1و مؤىلة تربويا

: الأهداؼ الإجرائية للتربية البدنية و الرياضية - 8

إف الأىداؼ العامة للتًبية البدنية الرياضية لا يدكن إلصازىا خلبؿ دورة أو سنة أو سنتتُ و إنما برقيقها في نهاية مرحلة التعليم  
. الإكمالر ، أي بعد ثلبث سنوات  من التكوين 

. إف الأىداؼ التي تتحقق في حصة واحدة يطلق عليها الاىداؼ الإجرائية 

: مفهوـ الهدؼ الإجرائي - 8-1

. ىو عبارة عن إحداث تغتَات في سلوكات التلبميذ ،أو ما يتوقع  من الدتعلم من الدتعلم إلصازه خلبؿ كل حصة تعليمية 

حصيلة عملية  تعليم مبلورة في سلوؾ الدتعلم و تظهر  من خلبؿ سلوكاتو ، و قد يكوف ىذا السلوؾ حركيا  أو " جرولنلند" يعرفو 
. 2إنفعاليا أو معرفيا

و يشتًط أف يتصف   (الخ ...يجري، يعرؼ ،يفرؽ،   )و عند كتابة الذدؼ الإجرائي يجب صياغتو  في صيغة الحاضر  أو الدستقبل 
الجسمي،  )بالوضوح و الدقة و الواقعية ، و يكوف قابلب للقياس و الدلبحظة ، و يؤخذ بعتُ الإعتبار تنمية المجالات  الثلبث  

. (الإجتماعي العاطفي ، الدعرفي 

شروط صياغة الأهداؼ الإجرائية  - 8-2

: عند صياغة الاىداؼ الاجرائية  لدرس التًبية البدنية الرياضية  لابد للمدرس مراعاة  ما يلي 

 أف يشتق الذدؼ الاجرائي  من الاىداؼ العامة  للتًبية البدنية الرياضية  -
 اف يصاغ  الذدؼ الاجرائي بفعل سلوكي يشتَ الذ سلوؾ الدتعلم  -
 اف يشتَ  الذدؼ الاجرائي بوضوح الذ ما يتنتظر أف يحققو التلميذ خلبؿ الحصة التعليمية  -
 أنو  يكوف  الذدؼ الاجرائي قابلب للقياس  و التقويم  -

                                                           
1

على بشٌر الأفندي، ابراهٌم رحومة زاٌد، فؤاد عبد الوهاب، المرشد التربوي الرٌاضً، المنشأ العامة للنشر و التوزٌع  و الاعلان ، 

 20ص 1983طرابلس
2

رٌغة الجزائر –،دار الخلدونٌة للنشر و التوزٌع 2005أحمد بوسكرة ، مناهج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للتعلٌم الثانوي و التقنً، جامعة المسٌلة

 69ص 
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: 1طرؽ  التعلم في التربية البدنية و الرياضية  - 9

ىناؾ ثلبث طرؽ رئيسية في تعلم الدهارات الحركية في التًبية البدنية و الرياضية  

تعتمد ىذه الطريقة  على تقسيم الدهارة الحركية إلذ أجزاء  و مراحل بحيث يكوف لكل جزء ىدؼ واضح و لزدد  : الطريقة  الجزئية 
و يتم تعلم كل جزء  لوحده  و ىذه الطريقة تستعمل خاصة في الحركات  الصعبة و الدعقدة ، و تناسب الدهارات التي يدكن 

تقسيمها إلذ أجزاء  صغتَة و يعلم كل جزء منفصل  على الآخر، و بعد إتقاف التلميذ لذذا الجزء ينتقل إلذ الجزء ينتقل إلذ الجزء  
. الذي يليو ، و ىكذا حتى يتم تعلمو لجميع أجزاء الحركة الأساسية بٍ بعد ذلك يقوـ التلميذ بأداء  الدهارة الحركية  كوحدة واحدة 

تعتمد ىذه الطريقة على تعلم الدهارة الحركية كوحدة  بدوف  تقسيمها و بذزئتها إلذ أجزاء  و وحدات ضغتَة، و :الطريقة الكلية 
تتميز بشرح الدهارة الحركية ككل  نظريا و بطريقة  مبسطة  و أداء نموذج حركي متكامل للمهارة بٍ يبدأ تعليمها ، و على الدعلم 

. القياـ بإصلبح الأخطاء أثناء الدمارسة  

تعتمد ىذه الطريقة  على بصع بتُ الطريقتتُ السابقتتُ و فيها يبدأ الدعلم بتعليم  الدهارة  : (الدختلطة  )الطريقة الكلية الجزئية 
الحركية ككل في البداية  و بصورة بسيطة  وسهلة ، و بعد  ادائها ينتقل الدعلم إلذ الأجزاء الصعبة  مع ربطها بالكل  ، بٍ بعد 

ذلك تؤدي الدهارة  الحركية ككل و يتم تعليمها و تثبيتها  و إتقانها ، و فيها يستفاد من مزايا كل منهما و التغلب  على عيوب  
. كل طريقة  منهما و التعلم  بهذه الطريقة  يعطي  و يحقق نتائج أفضل 

: مفهوـ حصة التربية البدنية و الرياضية - 10

إف حصة التًبية البدنية و الرياضية وسيلة ىامة من الوسائل التًبوية  لتحقيق الأىداؼ الدسطرة لتكوين الفرد بحيث أف الحركات  
البدنية  التي يقوـ بها الفرد في حياتو على  الدستوى التعليمي البسيط في الإطار الدنظم و الدهيكل ، تعمل على تنميتو و برستُ و 
تطوير ىذا البدف  و مكوناتو  من بصيع الجوانب العقلية و النفسية و الإجتماعية  و الخلقية و الصحية ، لضماف تكوين الفرد و 

. 2تطتَه و إسجامو  في لرتمعو و وطنو ، و أفضل طريقة لإكتساب ىذه الصفات  و تنميتها ىي الدمارسة

بحيث تعتمد على الديداف التجريبي لتكوين الأفراد عن طريق :  فحصة التًبية البدنية و الرياضية  جزء متكامل من التًبية العامة 
ألواف  و أنواع النشاطات البدنية الدختلفة التي أجريت بغرض تزويده  بالدعارؼ و الخبرات و الدهارات  التي تسهل إشباع رغباتو  

. عن طريق التجربة ، ليكيف ىذه الدهارات لتلبية حاجياتو و يتعامل بها مع الوسط الذي يعيش فيو و تساعده على الإندماج 

إف حصة التًبية  البدنية و الرياضية كأحد أوجو  الدمارسات برقق أيضا ىذه الأىداؼ و لكن على مستوى الددرسة فهي تضمن 
النمو الشامل و التمرف للتلميذ  و يحقق إحتياجاتهم البدنية ، طبقا لدراحل النمو و تدرج قدراتهم الحركية ، و نعطي بها الفرصة 

للنابغتُ منهم الإشتًاؾ في أوجو النشاط  التنافسي داخل الدؤسسة ، و بهذا الشكل فإف  حصة التًبية البدنية و الرياضية  لا تعطي 
مساحة زمنية فقط و لكنها برقق الأغراض  التًبوية التي رسمتها السياسة التعليمية  في لراؿ النمو البدني و الصحي للتلميذ على 

 3.كل الدستويات و الجوانب 

                                                           
1

  23 22 21أحمد بوسكرة ، مناهج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للتعلٌم الثانوي و التقنً، نفس المرحع السابق ص 
2

 179 ص 1977حسن سعٌد معوض، البطولات و الدورات الرٌاضٌة و تنظٌمها ، القاهرة 
3

  94 ص 1987محمد عوض بسٌونً ،
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و تعتبر حصة التًبية البدنية و الرياضية  ىي الوحدة الأساسية لتكوين الدورة و يتمثل  مركز إىتمامها  في النشاط البدني و 
الرياضي ، و يتم  برديده تبعا للبىداؼ الدنشودة من خلبؿ  الأجزاء  الخاصة بالحصة و التي تساىم في خدمة بعضها البعض ، 

: يجب على  مربي التًبية البدنية تتبع التدرج التالر 

وىو برضتَ عاـ للتلميذ على الدستوى النفسي و البدني  مع التحضتَ الخاص  بالنشاط و الأىداؼ : الدرحلة التسخينية   - أ
 .الدسطرة 

 : و برتوي على  : الدرحلة التحضتَية  - ب
. مواقف تعليمية خاصة لتحقيق الأىداؼ ا﵀ققة 

. مواقف تطبيقية تساعد على تقييم  درجة النجاح 
 .1تساعد  على الإستًجاع التاـ و الدناقشة الجماعية : الرجوع إلذ الذدوء  - ت

:  أىداؼ  حصة التًبية الرياضية  
:  لقد برددت أىداؼ حصة التًبية البدنية  و الرياضية  في ما يلي 

 الدساعدة على الإحتفاظ بالصحة و البناء البدني السليم للتلميذ 
  الدساعدة على تكامل الدهارة و الخبرات الحركية و وضع القواعد الصحية لكيفية لشارستها  داخل الدؤسسة و

 .خارجها 
  ، إلخ ... الدساعدة  على تطوير الصفات البدنية مثل القدرة ، القوة ، السرعة 
  إكتساب الدعارؼ و الدعلومات و الحقائق على أسس الحركة البدنية  و أصولذا البيولوجية و الفيسيولوجية  و

 .2البيوميكانيكية 

: تعليم مادة التربية البدنية و الرياضية في طور التعليم المتوسط - 11

: إسهامات مادة التربية البدنية و الرياضية - 11-1

تعتمد التًبية البدنية و الرياضية على لستلف النشاطات الحركية العامة و تناولذا يتماشى  مع الدقاربة الدعتمدة من حيث تنمية  
. الجانب البدني  و الدهارات الفكرية و الحركية و بناء شخصية التلميذ

و لدا كانت الددرسة تبجل على الدسعى الحيوي إلذاـ فاف التعليم بواسطة النشاطات البدنية و الرياضية يدكن التليذ من الغندماج في 
 3الحياة اليومية و يدفع بو إلذ التعايش مع لزيطو الدألوؼ

و للئستجابة لانشغالات التلميذ و مواكبة ىذا التعايش حددت مقاييس علمية  و بيداغوجية  تستَ و تنظم نشاطات  الدادة حتى 
: تساىم بكل فعالية في تنمية الكفاءات الدنتظرة في الدسار الدراسي حيث 

السرعة، الدداومة، القوة ، الدرونة، التنسيق  )تساىم في تنمية قدرات التلميذ الحركية التي تستدعي إمكانيات التنفيذ الحركي  -
 .(، التوازف 
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تساىم في تنمية قدرات التلميذ الفكرية و النفسية و الحركية ، إنطلبقا  من القدرات الدكتسبة و برويلها  من لشارسة  -
 .بسيطة إلذ لشارسة نفعية 

تساىم في تنمية قدرة الغدراؾ التي تسمح لو بالتعرؼ على الدعلومات الضرورية و إستعمالذا لأخذ القرار الدناسب أثناء  -
 .تأديتو أو عمل من جهة و التحكم في مواجهة  ا﵀يط الدادي و البشري من جهة أخرى

تساعد على تنمية الدهارات التي يدكن توظيفها  في لستلف النشاطات الرياضية لتمتد إلذ النشاطات الددرسية و الدهنية و  -
 .العملية بعد ذلك 

تعليم التلميذ كيفية مواجهة  الدواقف و تقييم الدشاكل الدطروحة التي تعتًض حياتو  اليومية و مدى فعالية و تأثتَ أفعالو و  -
 .تصرفاتو  من أجل برسينها و تطويرىا في مواقف جديدة 

بسكن التليمذ من إكتساب كفاءات جديدة عن تعلم مفيد صالح، و كذا الوعي بغمكانياتو حيث  تدفع بو إلذ التعلم  -
 .الذابٌ و الإبداعي 

 .تعلم التذوؽ، الجهد و التعبتَ الحركي تنمي روح الدسؤولية و روح الإنضباط  -
 .تساىم  في تنمية التوازف  و برستُ الصحة ، و توفتَ أحسن ظروؼ النجاح  -
 .1بسكن التلميذ من لإثبات ذاتو  في لزيطو الإجتماعي و الددرسي -

مرجعية تدريس التربية البدنية و الرياضية في طور التعليم المتوسط  - 12

: الطرؽ المعتمدة في تدريس التربية البدنية و  الرياضية - 12-1

إعتمد  في تدريس التًبية البدنية و الرياضية في الفتًة و التي سبقت الإصلبحات الجذرية التي مست الدنظومة التًبوية  على التدرب 
الرياضي  في الوسط الددرسي بدختلف مستوياتو التعليمية، أين بً إعطاء أهمية للمهارات  الفنية الرياضية مفادىا النتيجة الرياضية  
كونها الدقاس الأساسي لتقييم التلميذ و تقدير لرهوداتو  بإعتبار الدستوى الفتٍ ىو الذدؼ الدنشود  في نهاية التدريب الذي يعتمد  

على مبدأ بذزئة الحركة و تلقينها للتلميذ لسيوغها في إطار الحركة الإبصالية  الدنتظرة  و الدتعلقة بتوفتَ إمكانيات  و وسائل  
. 2بيداغوجية كبتَة كضرورة ملحة للنجاح 

. لكن الواقع  أثبت تورا أكثر واقعية و شمولية ، و ذلك إستجابة لإىتمامات التلميذ و لحقيقة الديداف و ظروؼ العمل 

فأصبح  تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية وسيلة تربوية لا يستهاف بها ، حيث برتل  مكانة ىامة  في تنمية قدرات التلميذ 
. 3الفكرية ، العلمية ، الدنهجية ، و الحركية و تطلعو  على أفاؽ مستقبلية  التي تشعره بالثقة  و الإرتياح 
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:  مقارنة  بين الطريقة التقليدية و الطريقة النشيطة - 13

  (المعموؿ بها في البرامج السابقة  ): الطريقة التقليدية - 13-1

ىي طريقة تعتمد على التدريب الرياضي ، مبادئها  السلطة و التًكيب  بتُ عناصر  الحركة الابصالية، الدعتمدة على التدرج في 
. 1الصعوبة و بتجزئة التمرين أو الحركة

. إنطلبقا  من ىذه التجزئة يتم تعلم كل جزء على حدى  بٍ ربط  الأجزاء ببعضها البعض في كل متكامل 

و تعتمد ىذه الطريقة على عاملتُ أساسيتُ  لإكتساب الدهارة الرياضية و هما الذاكرة و التكرار ىذاف العنصراف في لشيزات في 
 . 2منهجية التدريب الرياضي و بفضلها يصل التلميذ الرياضي  لدا يرديو  من الاستاذ الددرب

  (المقترحة في البرامج الحديثة ):  الطريقة النشيطة - 13-2

. و ىي الطريقة التي تأخذ بعتُ الإعتبار إىتمامات و إنشغالات التلميذ ، تستدعي مبادرة التصور ، التأمل ، التفكتَ الدنطقي 

تساعد بقسط كبتَ و وافر في تنمية التلميذ ، و خلق توازف  بينو  و بتُ لزيطو الدادي و البشري ، و ىذا من خلبؿ وضعيات 
إندماجية مناسبة لقدراتو البدنية ، النفسية ، الحركية ، الدعرفية ، و  كونها لزفزة ، ضمن حالات معقدة التي تتطلب  حلولا  من 

:  التلميذ نفسو تعتمد ىذه الطريقة على عناصر اهمها 

 الحالات الإندماجية  -
 الإشكالات التعليمية  -
 .3الدشاركة الطوعية للتلميذ ، و قدرتهم على التعامل فيما بينهم  -

: مساعي الطريقة النشيطة -13-3

:  تسمح ىذه الطريقة بدا يلي 
نشاط شامل أثناء عملية التعلم   -
 تكتسي الطابع الإدماجي بدعتٌ لذا وصفة إجتماعية  -
 .و خلق حوار متواصل بينهما  (معلم و تلميذ  )إشتًاؾ طرفي العملية التعليمية  -
 تقييم الدنتوج و استدراؾ النقائص و تصور الدعالجة خلبؿ التأطتَ و بعده  -
 تفتح لراؿ التعاوف و التضامن النافع و الإيجابي في برقيق مشروع فردي أو بصاعي  -
 تصور ألصع لحل  الدشاكل  الدواجهة  في ميداف التعليم  -
 خلق روح التشاور لحل الدشاكل الدطروحة  -
 .مواكبة اتلتقييم خلبؿ بصيع مراحل التعلم  -
 .التفاعل الايجابي بتُ أعضاء الفريق الواحد  -

                                                           
1

 103 ص1996،  (الطور الثالث )وزرة التربٌة الوطنٌة،مناهج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للتعلٌم الأساسً 
2

 103وزارة التربٌة الوطنٌة ، مرجع سابق ص 
3

 114 ص2003وزارة التربٌة  الوطنٌة ،الوثٌقة الرفقة لمناهج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للسنة الأولى متوسط ،



 

 التربية البدنية والرياضية:                                                                 الفصل الأول
 

 
12 

 تعطي الاولوية للسلوكات و التصرفات دوف أف تهمل النتيجة الرياضية   -
 تستدعي الدلبحظة  و الدراقبة  بإستمرار  -
 .تستدعي العمل بالافواج من أجل التعامل  و التكافؤ والتضامن  و التعاوف  -
 1بررر الأستاذ من مهاـ  التلقتُ حسب الدعارؼ و الدعلومات ، ليمتد دوره إلذ الارشاد و التنشيط و التوجيو  -

: القدرات الواجبة تطويرها للتلميذ من خلاؿ نشاطات التربية البدنية و الرياضية -14

: الجانب النفسي الحركي -14-1

توظيف منطقي للسلوكات الحركية  خلبؿ النشاطات الاقل صعوبة و القدرة على إستغلبؿ الدؤىلبت و الدكتسبات و توضيحها في 
: حالات معقدة نسبيا  نظرا لػػػ 

 النمو السريع في القامة و سوية التناسق بتُ الحركة و الدهارة  -
 تصاعد القوة العضلية و القياـ بالتدريج بدجهودات ذات شدة متزايدة  -
 إعطاء الأولوية للمجهودات  ذات الوتتَة  الضعيفة  و الطويلة من حيث الددة  -
تشجيع الألعاب شبو الرياضية و الدخوؿ في النشاطات  الرياضية حسب الدنطق الدطبق للئختصاص ، توفتَ الإمكانيات  -

 .و الوسائل

: الجانب المعرفي -14-2

و القدرة على إكتساب مهارات عرفية جديدة تتطلب " إتساع لصاؿ التخيل " البحث  عن التوازف بتُ الفهم و التكيف  -
 " .الدخوؿ في مرحلة استعماؿ العقل " أكبر تصور ذىتٍ 

 .2الدخوؿ في مرحلة التميز و تبتُ الاحجاـ ، الاوزاف ، الددى الفضائي ، التقييم و الدعالجة -
 .الانتقاؿ من وضع  صيغ لتحليل الأحداث و بناء خطط للمشاريع بصفة غتَ منتظمة  إلذ القدرة على تنظيمها  -

:  الجانب الوجداني -14-3

التمكن من إختيار فتًات القلق و الإضطرابات و القدرة على توظيف الدهارات الاجتماعية في حالات تقتضي التعاوف و  -
 .الدواجهة 

 تطوير الإحتياجات الذاتية ، إستجابة لطموحات و شهوات التلميذ -
 تكوين  فضاء للتلميذ و احتًاـ القيم و القواعد الدتفق عليها  -
 ينتقل التلميذ  من تقليد أدورا الكبار إلذ إبتكار  ادورا خاصة بو  -
 .3تقليد أدوار  في  التنظيم و التسيتَ و الإدلاء بالرأي الدفيد -
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: الابعاد  التربوية لنشاط التربية البدنية و الرياضية - 15

: الأبعاد التربوية للنشاطات الجماعية - 15-1

 التعلم عن  طريق النشاطات الجماعية يهدؼ إلذ تنمية الدعيشة الإجتماعية ، بحثا لدعم على تدعيم قدرات الإتصاؿ و التكيف 
. الجماعي، التوازف ، إحتًاـ الغتَ، التضامن ، التعاوف ، روح الدسؤلية  ، الدبادرة 

بذد ىذه القرارات مداىا في لستلف مستويات الكفاءات الدصاغة و التًبصة قي الدشاريع البيداغوجية ، عن طريق أىداؼ تتماشى  و 
الصفات الحميدة ، الدراد غرسها  و تنميتها  لدة التلميذ و الدتمثلة في لعب أدوار إيجابية و نشيطة ضمن  الجماعات التي تنتمي 

. إليها بحيث يؤثر و يتأثر بها 

و كذا تلبية رغباتو  الوجدانية و الإجتماعية و الحركية  في تكامل و انسجاـ أساسو  اللعب الجماعي الذي توفره النشاطات 
. 1الإجتماعية  مثل كرة السلة، كرة اليد ، كرة الطائرة ، و يبقى المجاؿ مفتوحا لنشاطات  اخرى تتناسب مع الأبعاد الدذكورة  أعلبه 

:  الأبعاد التربوية للنشاطات الفردية -  15-2

نظرية إختيار مشروع  ' و شعوره بروح الدسؤولية  (التسيتَ الذابٌ   )إنطلبقا ـ الدسعى الرامي إلذ تنمية الإستقلبلية لدى التلميذ 
،لاخذ الدعلومات  اللبزمة للقياـ  بالدهاـ (شخصي  و قدرتو  في التفاوض  و التشاور من أجل إلصاز و البحث عمن  يؤازره لإلصازه 

. 2الدسندة لو و الذي يحفزه ىو  و زملبؤه لشا يدكنو  من استيعاب الدهارات الدعرفية و الاجتماعية و الحركية 

تسمح ىذه  النشاطات بتنمية  قدرة التنقل الصحيح  في الفضاءات الدتميزة  وقدرة  تنسيق الحركات  البسيطة  و الشبو  معقدة  و 
. 3ربطها  في الزماف  و الدكاف  و الدتكن  من تقديرىا كنموذج صحيح ىادؼ و نافع 

: دور التربية و الرياضية  في العلاج و التقليل  من المشاكل النفسية  عند المراهق - 16

: أهمية  التحضير  النفسي في العلاج  و التقليل  من المشاكل  النفسية عند المراهق - 16-1

يعتبر التحضتَ النفسي و أهمية بالنسبة لتطوير العملية النفسية للتلبميذ  الدراىقتُ، مثل الإدراؾ  الحسي و عمليات الغنتباه و 
 (التفكتَ، الإنفعاؿ ، الإرادة  )التصور الحركي 

إذف  فهذا يدكن دور الدربي في إمتلبؾ الخبرة  و الدعرفة  في ميادين التحضتَ  النفسي ، و إطلبعو  على كل الدواضيع السيكولوجية و 
إتقاف أسسها، لدراسة  و حصر شخصية الدراىق ، من جانب نموه الذىتٍ و الحالات الخاصة ، و  الحالات النفسية الإجتماعية ، 
و بالتالر  فالتحضتَ النفسي ينطلق من الدعلومات  التي يدكن إكتسابها  من خلبؿ تقديم و ملبحظة  شخصية التلبميذ الدراىقتُ 

. من كل الجوانب  النفسية 

التحضتَ  النفسي لا يدكن اعتباره كعمل ، لظرؼ  معتُ متعلق بتحضتَ حصة التًبية البدنية و الرياضية ، من أجل  الستَ الحسن 
للحصص، كما يدكن  أف يتصور الكثتَ  من الدربتُ  و الأساتذة  و لكن ىو برضتَ  بشكل قاعدة  مستقبلية  معا، تسمح  من 
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خلبلذا  توفتَ إمكانيات  نفسية للمراىق ، و قدرتو  على التغلب  و التحكم  في سلوكو  و في  بعض  الحالات النفسية ، خاصة 
. 1في الدراحل الصعبة و الدعقدة  في حياتو ، فالوصوؿ إلذ  ىذا الدستوى  يسمح بتحقيق  نتائج بارزة  في الديداف  النفسي 

: دور  الأنشطة الرياضية  في علاج المشاكل النفسية عند المراهق - 16-2

إف الدمارسة الدستمرة  و الدنظمة  للؤنشطة  الرياضية  لذا تأثتَ فعاؿ على الدراىق  لأف  ىناؾ  توافق  بتُ الجانبتُ  الجسمي و 
النفسي ، و ينظر للئنساف  على أنو  وحدة  بسيكولوجية على ىذا الأساس فالدختصوف النفسانيوف  ينصحوف بدمارسة  الأنشطة  

الرياضية ، و إقتحامها  في الدؤسسات  التعليمية لانها  تنشط الجسم ، و تهدى النفس ، و خرجو  من عزلتو  و تكسبو  الثقة 
بالنفس ،  فهي أداة  من أدوات بناء الشخصية ، و تبحث دائما لإيجاد  التوازف  النفسي للفرد و الدراىق ،  و عليو بالانصباب في 

. 2لشارسة الأنشطة  الرياضية مهم جدا ، في إخراجو  من الدعانات النفسية
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: خلاصة الفصل 

إف التًبية البدنية  و الرياضية  جزء لا يتجزء من التًبية العامة ، و ىي وسيلة فعالة في عملية التكوين  التًبوي الإجتماعي 
. للمراىقتُ ، بإستغلبؿ النشاطات البدنية  و الرياضية  

بسارس التًبية البدنية  تأثتَىا الإيجابي مكونة بذلك الفرد تكوينا  بدنيا و نفسيا  و إجتماعيا  على قواعد  سليمة ، و من بتُ  ىذه 
النشاطات البدنية الرياضات الجماعية و الفردية  التي بسارس في إطار  منظم و قانوني ، برت إشراؼ مسؤولتُ و مربتُ أكفاء، إف 

التًبية البدنية، ليست  لررد  حركات  بدنية  و رياضية  و إنما ىدفها  الأسمى ىو تكوين أفراد الدستقبل ، و إنما  لا بزتلف  في 
. مسعى التًبية التًبية   العامة و الذي ىو تربية النشئ على أسس و أخلبؽ و قيم المجتمع  الأصلي 

و عليو دعا  كثتَ  من الباحثتُ  و الدربتُ على الإىتماـ بالدراىق كفرد من الأفراد ، خاصة و أنو في ىذه الدرحلة  بالذات  برت 
بعض  الدتغتَات  قد تؤثر عليو ، و من ىذا الدنطق وجب على كل واحد منا  التعامل مع الدراىق بالوسائل  التي تساعده  على 

التخلص  من مشاكلو النفسية ، ىذا حتى  يصبح فردا صالحا لمجتمعو  يفيد و يستفيد في نفس الوقت ، ىذا لأف  أي خلل  في 
ىذه  الفتًة قد  ينعكس لعى شخصيتو و لتجنب ىذا الخلل وجب علينا الدراعات التامة  لتصرفاتو  السلبية  و كيفية  التصرؼ  

. معها 

و لذذا يجب الاىتماـ بالتًبية البدنية و ىذا إنطلبقا  من حصة التًبية البدنية و الرياضية  و ذلك من خلبؿ  برنامج  مناسب و 
الذي يهدؼ  في الأختَ إلذ  بلوغ  الذدؼ الدنشود  و ىو التقليل  من السلوكات العدوانية  
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 :  تمهيد

يدثل  العدواف  في العصر الحديث ظاىرة سلوكية واسعة الانتشار تكاد تشمل العالد بأسره ، و لد يعد العدواف مقصورا  على الافراد، 
و إنما إتسع نطاقو  ليشمل الجماعات و التجمعات  ، بل بل و يصدر احيانا من الدوؿ و الحكومات ، و لد تفلت الطبيعة  من 

شر العدواف الدتمثل  في إبادة  بعض عناصرىا أو تلويث البعض الآخر سواء كاف التعبتَ  عن ىذا السلوؾ  العدواني  بالعنف و 
.  الإرىاب أو التطرؼ فإف بصيعها تشتَ إلذ  مضموف واحد وىو العدواف

و إذا نظرنا إلذ العدواف لصد أنو قديم قدـ الإنساف نفسو ، و القرآف الكريم أشار إلذ دوافع العدواف في ذكره لقصة آدـ  و حواء و 
:  إغواء الشيطاف لذما لإخراجها  من الجنة  حيث يقوؿ تعالذ 

ذِهِ الشَّجَرَةَ فػَتَكُوناَ مِنَ الظَّالِمِتَُ ﴿"  هَا رَغَدًا حَيْثُ شِئْتُمَا وَلَا تػَقْرَباَ ىََٰ ُـ اسْكُنْ أنَْتَ وَزَوْجُكَ الْجنََّةَ وكَُلَب مِنػْ سورة "  ﴾٣٥وَقػُلْنَاَ ا آدَ
  كما سجل القرآف الكريم أوؿ عدواف  حدث في حياة البشر على ظهر ىذه الأرض  وىو عدواف ابن ادـ قابيل  على 35البقرة 

لِكَ ۚ   النَّارِ  أَصْحَابِ  مِنْ  فػَتَكُوفَ  وَإِبشِْكَ  بإِِبشِْي تػَبُوءَ  أَف أرُيِدُ  إِنينِّي : " أخيو ىابيل حيث قاؿ تعالذ   فَطَوَّعَتْ  (29) الظَّالِمِتَُ  جَزاَءُ   وَذََٰ
 ياَ  قاَؿَ ۚ   أَخِيوِ  سَوْءَةَ  يػُوَاريِ كَيْفَ  لِتَُيِوَُ  الْأَرْضِ  في  يػَبْحَثُ  غُراَباً اللَّوُ  فػَبػَعَثَ  (30) الْخاَسِريِنَ  مِنَ  فَأَصْبَحَ  فػَقَتػَلَوُ  أَخِيوِ  قػَتْلَ  نػَفْسُوُ  لَوُ 

ذَا مِثْلَ  أَكُوفَ  أَفْ  أعََجَزْتُ  وَيػْلَتَا   .29سورة الدائدة الأية"  النَّادِمِتَُ  مِنَ   فَأَصْبَحَ ۖ   أَخِي سَوْءَةَ  فَأُوَاريَِ  الْغُراَبِ  ىََٰ
و ىكذا  العدواف كاف موجودا  في الداضي و ما يزاؿ لمجموعة  الفصل ،  و يؤثر على التعليم و يزيد من صعوبتو و يخلق مشاكل 

. تتعلق بحسن النظاـ وىذه بدورىا لذا نتائج  شتى معظمها سيئ 

. 1و معظم  السلوؾ العدواني ليس عدوانا بدنيا ، و لكن  ىناؾ العدواف  اللفظي  من خلبؿ الكلبـ أو الإشاعة  أو التلميح 

و لذذا نتعرض في ىذا الفصل  إلذ لستلف النظريات و الإبذاىات  التي تتناوؿ  موضوع  العدواف ، بالإضافة إلذ بعض  الدراسات  
. في ىذا المجاؿ  
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 :السلوؾ العدواني  -1

يعتبر السلوؾ العدواني  التعبتَ الخارجي للمشاعر العدوانية الدكبوتة ، وقد إختلف  الباحثوف في تقديم تعريفات  حوؿ السلوؾ  
. العدواني  نظرا لإختلبؼ  توجيهاتهم  النظرية ، و إختلبؼ الأبعاد و الدقاييس ا﵀يطة  بهذا السلوؾ خاصة إذا تعلق الّأمر بالدراىق

 : تعريف السلوؾ العدواني  -1-1

) الدشتقة  من الكلمة اللبتينية  ( Agressivite )  ، أما لعدوانية فهي تربصة لكلمة فرنسية 1العدواف لغة  يعتٍ الظلم الصريح 
Agradi)   سار ضد "و معاناىا ( "Marchecantre)(  March vers )  

أما  العدواف في الدراسات  النفسية الغجتماعية فهو إستجابة عنيفة ، فيها إصرار للتغلب  على العقبات  من أي نوع  كانت ، 
بشرية أو مادية ، ما دامت  تقف  في طريق  برقيق الرغبات فالعدواف سلوؾ إنفعالر عنيف ، تتجلى مظاىره  في استعماؿ ألفاظ  
غتَ مؤدبة ، كالسب و الشتم و الوشاية ، و ىو ما يسمى  بالعدواف  اللفظي، و أشكاؿ الضرب الدختلفة و التعدي و الدشاجرة ، 

، أما  السلوؾ  العدواني  في علم النفس الإجتماعي  فيعرؼ على  2وىو  ما يسمى  بالعدواف الجسدي ... و التخريب و التدمتَ 
أنو  ذلك السلوؾ  الذي يستهدؼ إلحاؽ  الأذى بالآخرين  أو يسبب القلق لديهم ، أو ىو سلوؾ  يقصد بو الدتعدي  إيذاء 

 كما أنو نوع  من السلوكات  الإجتماعي يهدؼ إلذ برقيق رغبة صاخبة في السيطرة  و إيذاء الغتَ تعريضا  عن 3الشخص الأخر
. 4الحرماف بسبب التثبيط 

. 5بأنو سلوؾ ىجومي  صفتو إلحاؽ  الاذى  بالشخص الخصم أو تكستَ الأشياء التي تقابلو "  نعيم  الرفتعي "  و يعرؼ 

 :أسباب السلوؾ العدواني  -1-2

: يرجع السلوؾ العدواني إلذ الكثتَ من الأسباب ، تكوف نفسية أو إجتماعية و ىذا من خلبؿ التعاريف  التالية 

ينشأ السلوؾ العدواني كأسلوب مصطنع  من الإحتياط الذي يلقاه  الدراىق أو ما يحسوف بو من نقص  عمقي ، نتيجة  -
لنبذ  معلميهم لذم ، فالعدوانيوف غالبا  ما يستنفذوف  جانبا كثتَا  من وقت  الأستاذ ، و إعادة النظاـ و ذلك  يهدؼ إلذ 

 .جذب إنتباه الاستاذ لذم و الظهور أمامو  بالدظهر البطولر 
إف الدرحلة العمرية و ما يرتبط بها من خصائص  إرتقائية تشكل في حد ذاتها  سياقا يسهل من ظهور  الإستجابة  -

العدوانية، و من أكثر  الدراحل الإرتقائية التي يصبح فيها الفرد أكثر عدوانا  في مرحلة الشباب ذلك أف  الخصائص  النفسية التي 
بسيزىم  في ىذه  الدرحلة بذعلهم  أكثر إنفعالا و أقل قدرة على إخفاء مظاىر  غضبهم  فضلب  على رغباتهم الدلحة  في برقيق 

 ، إذا فعامل الدرحلة العمرية ، مؤثر ىاـ في السلوـ العدواني بحيث أف الفرد  في خلبؿ نموه يتعرض لتغتَات كثتَة سواء  6ذاتهم
فيزيولوجية  كانت أو نفسية ، و ىذا يجعلو  غتَ مستقر نفسيا ، بذده ينفعل  و يضحك و يبكي ، و ختَ دليل على ذلك  

                                                           
1

  493 ص 1987المنجد فً اللغة و الإعلام  
2

  231 ص 1984عبد الحمٌد الهاشمً، علم النفس الإجتماعً ، جدة ، دار المشرق .د
3

 09 ص 1995-01رومان الحمٌد الهاشمً، المجلة العلمٌة للثقافة البدنٌة و الرٌاضٌة، جامعة مستغانم، عدد
4

 08 ص 1994-01زكرٌا الشربٌنً ، المشكلات النفسٌة عند الأطفال ، دار الفكر العربً ط 
5

 231 ص 1979 ، القاهرة 03 نعٌم الرفاعً ،سٌكولوجٌة التكٌف ، مطبعة إبن حٌان ط
6

  64جابر عبد الحمٌد ، النمو النفسً و التكٌف الإجتماعً ، دار النهضة العربٌة، القاهرة ، ص 
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مرحلة الشباب أو بعبارة  اخرى الدرحلة التي يصبح  فيها الفرد متقلب الدزاج ينفعل  لأبسط الأسباب  و يثور دوف أف يستطيع 
 .إخفاء  ذلك و يتًبصو أو يعبر عنو بالسلوؾ العدواني 

 : التعرض لمشاهدة العنف   -
يتعلم الفرد العدواف إما بشكل تلقيتٍ  مقصود من الآخرين و خاصة في مرحلة الطفولة ، أو بصورة غتَ مقصودة من خلبؿ 

الدشاىدة  او الدلبحظة للآخرين و ىم يتصرفوف  بطريقة عدوانية  سواء في الواقع  أو من خلبؿ  وسائل الإعلبـ و كل ىذا يندرج 
التعلم عن طريق التقليد و ا﵀اكاة من أشخاص يتميز سلوكهم بالعدوانية ، و ىؤلاء  الأشخاص  يعطوف  صورة "  برت عنواف 

 .1حية   و واضحة للفرد عن تقنيات و أساليب السلوؾ العدواني 
 : التعصب  -

يتكوف  التعصب بدوف توفر دلائل موضوعة و بالتالر فالتعصب وفق ىذا التصور يعتبر كمهد للسلوؾ العدواني لأنو يقدـ  التبرير 
. الدنطقي و الثحنة الإنفعالية التي برت الفرد على إرتهاب  السلوؾ العدواني دوف الدبالاة بالنتائج 

 :الإحباط  -

يحدث الإحباط حيث يحوؿ عائق دوف برقيق الفرد لأىدافو  و إشباعو  لحاجتو إذ لصد فشل الفرد في الحصوؿ على ما يريد  يثتَ 
الإحباط لديو و الطاقة التي يولدىا  ىذا الإحباط  تدفعو إلذ الإعتداء  على ذلك  العائق  الذي يعتقد أنو السبب في منعو  من 

. 2برقيق أىدافو و في حتُ  ىذا الأختَ عن إعتدائو  على ىذا العائق يتجو بتلك الطاقة إلذ ىدؼ آخر 

غالبا  ما يكوف الإحباط شبو عائق الذي يدنع  الفرد من برقيق رغباتو ، وىذا الإحساس بالضعف ىو ما يدفعو إلذ إنتهاج السلوؾ 
العدواني ، و الإعتداء  على العائق و إف لد  يتم ذلك يتوجو  الفرد بذلك الإنفعاؿ إلذ ىدؼ آخر كقذؼ أو تكستَ الأشياء  التي 

. يجدىا أمامو ،  أو الإعتداء  على نفسو و ذلك بدحاولة  الإنتحار كأقصى إعتداء ذابٌ 

فهناؾ عدة عوامل تؤدي إلذ ظهور تلك  الإستجابات العدوانية  من بينها الإحباط و التعصب لدشاىدة العنف ، و الدرحلة العمرية 
. ، حيث أف لكل  عامل من العوامل  التي ذكرناىا  لذا تأثتَ  خاص و ىذا حسب ظهور الإستجابة العدوانية 

:  أنواع  السلوؾ العدواني -2

تعود الصراعات  إلذ الظهور مع بزوغ  القدرة  (أريكسوف )حتُ يصل الطفل لدرحلة الدراىقة أو الذوية في مقابل  غموض الدور عند 
الجنسية و يتجو  الدراىق لتحرير نفسو من الإرتباط  بوالديو ، فيتأرجح بتُ إعتمادية الطفل  عند الدستقبل ، كما أنو يكوف  متناقض 

 . 3فهو يرفض سيطرة الكبار و يحتاج  في نفس الوقت  الذ إرشاد و توجيو  
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 336 ، القاهرة ، ص 1زٌن العابدٌن دروٌش علم النفس الغجتماعً، مطابع زمزم ، ط

2
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:  العدواف الجسدي - 2-1

في ىذا الشكل  من العدواف  يتدخل  الجسد في الإعتداء ، على الىخر سواء ، كاف ذلك  بالضرب  أو الرفس أو الدفع ، و 
يستخدـ  أصحاب  ىذا النوع  من السلوؾ  العدواني  أجسامهم ، أو يديهم و تكوف الارجل  وحتى الاظافر  و الأسناف  داخل 

 1في ذلك 

:  العدواف اللفظي 

يقف ىذا الشكل  من العدواف عن حد الكلبـ  و تغيب  الدشاركة الجسدية، مع ما يرافق الكلبـ أحيانا مظاىر  الغضب  و 
التهديد حيث ينساؽ  الشخص لضو العنف بالصياح ، او الكلبـ  أو الألفاظ البدائية التي يصاحبها  السب و الشتم  و التنابز 

 2بالألقاب  و وصف الآخرين بالعيوب  و الصفات السيئة  و إستخداـ كلمات أو  بصل التهديد

:  العدواف المرضي - 2-2

أف العدواف الدرضي  ىو عبارة  عن زيادة  في شكل و طبيعة  السلوؾ  العدواني، و ىذه الزيادة  : " يرى الكاتب نعيم الرفاعي 
. 3يدكن  أف تكوف  سلبية عندما  يصاحب ىذه العدوانية بعض العدوانية بعض الأمراض النفسية 

أف ىذا السلوؾ  العدواني الدباشر  قد يكوف  ناتج عن القلق ، و في ىذه الحالة نرى بأف الأطفاؿ " مصطفى الشرقاوي " في نظر 
الذين يعانوف  من الإهماؿ  و الحرماف  يندفعوف مباشرة إلذ الشخص أو الشيء الذي كاف متسببا  في ىذا الاحباط أو الفشل ، 
كما أوضح أنو من الخطأ كبت الدشاعر  العدوانية حيث أف ىذا الكبت  قد يؤدي إلذ القلق  و التعصب النفسي ، و أنو  من 
. 4الأفضل أف يتم  التعبتَ  عن ىذه  الدشاعر العدوانية بتُ الحتُ و الآخر و عدـ كبتها ، و ىذا القليل من حدة الضغط النفسي 

في ىذا النوع  نرى أف الفرد يندفع مباشرة لضو الشخص او الشيء  الذي يسبب لو الغحباط و القلق، أي أنو بعد تعرض الشخص 
لضغط نفسي ينفجر بسلوؾ  عدواني  مباشر لضو مصدر إثارة ىذا السلوؾ ، و عليو يقتًح التعبتَ عن الدشاعر العدوانية  من حتُ 

. لآخر، و عدـ  كبتها ، و ىذا للتقليل من الضغط النفسي 

:  السلوؾ العدواني الغير مباشر - 2-4

في رأي الكاتب دائما أف ىذا النوع  من السلوؾ  العدواني  يكوف نتيجة  لتأثتَ ا﵀يط في بعض الأحياف و يتخذ ىذا السلوؾ  
صورا غتَ مباشرة كإبداء الدلبحظات او الإنتقادات  الخارجية  لضو الشخص ، كما قد  يستعمل  سلوكات  عدوانية  غتَ مباشرة  

. بصورة  أخرى مثل الغش  و الخداع  ليوقع بالآخرين في مواقف تضرىم و تلحق  الأذى بهم

: مفهوـ العدواف  في الرياضة -3

يبدو أنو  من الصعب  الإتفاؽ على تعريف  لزدد للعدواف نظرا لانو يستخدـ في لرالات  متعددة و يدؿ في كل لراؿ من المجالات  
. على معتٌ  يختلف  من معاني المجالات الاخرى
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  01زكرٌا أحمد الشربٌنً ، المشكلات النفسٌة عند الطفل ، دار الفكر العربً ، ط 
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بشرح مفهوـ  العدواف على أساس الذدؼ  منو و  في ذلك  ينقسم  العدواف إلذ نوعتُ  هما العدواف كفاية " سيلفا " يعرفو 
Hostite Aggression  و العدواف كوسيلة  instrumental aggression   ىذا  و يعتبر السلوؾ العدواني  كفاية 

في حد ذاتو عندما يكوف الذدؼ ىو إلحاؽ الضرر أو الأذى النفسي و البدني لضو  الأخرين  مع الشعور  بالتمتع  و الرضى نتيجة  
إلخ ، أما العدواف  كوسيلة فيتضح ...ذلك ، و مثاؿ ذلك اللبعب ضرب منافسو  أو تعمد دفعو  باليد للسقوط على الأرض 

عندما يهدؼ إلذ إلحاؽ  الأذى بشخص آخر و لكن ليس بغرض التمتع  و الرضا  نتيجة  ذلك و لكن بغرض الحصوؿ على 
تدعيم أو تعزيز من الخارج  كتشجيع  الجمهور أو رضا الددرب و مثاؿ  ذلك  عرقلة اللبعب لدنافسيو  عندما يقتًب  من تصويب 

. الكرة لضو الدرمى  للي يحصل على تشجيع  الجمهور 

أف اللبعبتُ السابقتُ  من السلوؾ العدواني هما العدواف  السلبي الغتَ مرغوب فتُ نظرا أف القصد منو إيذاء و " سيلنا " و يضيف 
 و Assertive Behaviorإلحاؽ الضرر بالدنافس ، و يقدـ  نوع آخر يطلق عليو السلوؾ العدواني الإيجابي أو السلوؾ الجازـ  

. يقصد بو إظهار مقدرة  و طاقة بدنية  فائقة  من أجل  برقيق الفوز 

بتُ السلوؾ العدواني و السلوؾ الجازـ  من حيث أف السلوؾ  الجازـ لا يقصد منو إيقاع الأذى بشخص آخر " سيلفا" و يديز 
. 1فضلب على أنو لا يخرج عن القواعد و القوانتُ الخاصة باللعبة أو الرياضة 

: تحليل ظاهرة السلوؾ العدواني في الرياضة - 3-1

يعتبر السلوؾ العدواني للبعب شأنو أي نمط سلوكي آخر يقوـ بو يعتبر السلوؾ ىو نتاج عدة  متغتَات تتكامل  مع بعضها البعض 
لتعطي ذلك من السلوؾ فليس ىناؾ متغتَ واحد فقط  ىو الذي ينتج السلوؾ العدواني ، و ليس ىناؾ دالة  واحدة يدكن عن 

. 2طريقها  إستنباط السلوؾ و التنبؤ بو

: النظريات التي فسرت السلوؾ العدواني - 4

ىناؾ  نظريا عديدة حاولت تفستَ العدواف ، منها ما اعتبر إعتببتو  أساسية  و منها ما غعتبرتو سلوكا متعلما  ، و منها ما اعتبره  
على أنو إحباط نفسي  ومنها ما فسرتو  على أسس فيسيولوجية  و بيولوجية  

: نظرية الغرائز - 4-1

يرى مارتتُ ىربرت أنو إذا خضع العدواف للكبت ، فستكوف ضغوط و توترات داخلية خطتَة ، و تؤدي في نهاية الدطاؼ إلذ توليد 
. غنفجار عنيف و ربدا ىدـ ، و إذا كاف العدواف حاجة بيولوجية  كالجوع  و العطش فسيدفع الفرد للقياـ بنشاط عدواني عنيف

وقد أوضح  كل من كابلبف و انشتاين أف فرويد  يرى أف العدواف طبيعي  و حتمي وقد شرحو  كنتيجة  لدافع  فطري  وقوي ابذاه 
الذدـ  أو التميز الذي من الدمكن أف يوجهو الفرد إما للآخرين او إلذ نفسو وىو ما يسمى غريزة الدوت  و التي تتعارض  مع غريزة  

الحياة و يعتقد  فرويد كالآخرين أف الغضب  يوجد في الكائن  الحي و الذي يحتاج  إلذ الظهور في فتًة أخرى ، فكلما طاؿ الوقت  
. على الإنساف بدوف ظهور لذذه الدوافع العدوانية  كاف من السهل إنفجار العدواف لديو 
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 207 ص 2000أسامة كامل ،راتب علم نفس الرٌاضة، و المفاهٌم، التكبٌقات دار الفكر العربً، القاهرة .د
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: النظرية البيولوجية - 4-2

تركز ىذه النظرية على اف سبب العدواف بيولوجي في تكوين  الشخص أساسا و يرى بعضهما إختلبفا في بناء  المجرمتُ الجسماني  
عن غتَىم من عامة الناس   و ىذا الإختلبؼ  يديل بهم ناحية البدائية فيقتًب  بهم من الحيوانات  فيجعلهم  يديلوف للشراسة و 

. 1العنف 

: النظرية السلوكية - 4-3

يعد الدنهج  السلوكي منهجا مهما  في تفستَ السلوؾ العدواني ، حيث يرى  أف العدوانية  ىي عادة  الذجوـ  لدى الشخص سواء 
و يرى أنصار الإبذاه السلوكي أف العدوانية تعتبر متغتَا  من الدتغتَات (1996:110خليل قطب )أكاف عدوانا لفظيا  اـ ماديا 

الشخصية، كما أنها  نوع  من الإستجابات الدتنحية  و السائدة ، وفقا لذذا الإبذاه السلوكي ، تلعب العادة دورا أساسيا في 
العدوانية ومن ىنا تكوف  العدوانية ىي عادة الذجوـ  و تتحدد قوة  الاستجابات العدوانية في الإبذاه  السلوكي وفق أربع  متغتَات 

. 2ىي مسببات العدواف ، تاريخ التعزيز  وا لتدعيم الإجتماعي و الدزاج 

. و تتفرع النظرية السلوكية  إلذ نظريتتُ  الاولذ ىي نظرية الاحباط العدواف  و الثانية نظرية التعلم الإجتماعي 

: نظرية التعلم الإجتماعي - 4-4

  :(العدواف  )نظرية الإحباط  - أ

معظم علماء النفس يعتبروف اف السلوؾ  العدواني  متعلم و الغحباط ىو الحالة الداخلية أو الشعور بالإضطراب الإنفعالر الذي 
نواجهو عندما  نعتًض عقبة كأداء  طريق إشباع حاجاتنا ، أو بروؿ  دوف برقيق الذدؼ نصبوا إليو ، و على الرغم  من أف 

الحاجات  تبدو  ىامة حتُ الشعور بالإحباط إلا أنها  قد تكوف تافهة  في حقيقتها ، كأف يرغب الطفل في قطعة أخرى  من 
. الحلوى ، أو يربط شريط حذائو 

و العدواف  تزداد شدتو كلما إشتد الشعور بالإحباط و أف الظروؼ الخارجية  التي  بردث الإحباط ىي التي  تفجر العدواف ، و 
 3تولده سواء كاف عدوانا مباشرا في مواجهة  العالد ا﵀يط أو غتَ مباشر في صورة إنتقالية أخرى

 :نظيرة التعلم الاجتماعي - ب

يعتبر باندورا أشهر علماء نظرية التعلم الإجتماعي تبتُ نظرية النمذجة أو التعلم الاجتامعي على أنها مناسبة للسلوؾ الإنساني ، و 
أنها  في السنوات الأختَة  ظهرت  كوحدة  من أىم  الإبذاىات  الدثمرة  لنظرية التعلم الإجتماعي في العدواف  و السلوؾ الذي 

. 4يشتَ إلذ التعلم  بالدلبحظة، التقليد و النسخ و لعب الأدوار 
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 1993 ٌولٌو 27محمود عبد الرحمان حمودة ، دراسة تحلٌلٌة العدوان ، مجلة علم النفس التهٌئة المصرٌة للكتاب العدد 
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 27 ص 2005ناجً عبد العظٌم ، تعدٌل السلوك العدوانً، زهراء الثرى ، القاهرة الطبعة الاولى . د
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من أىم أصحاب النظريات  لصد باندورا و أتباعو ،  و تقوؿ ىذه النظرية باف السلوكات  التي تربيط بالعدوانية  ىي نتيجة  بذارب 
التعلم ، فنحن  نستجيب بطريقة معينة تبعا لاحكاـ ذاتية في لستلف الوضعيات ، في حتُ يرى  وضعيتو  لزبطة ، و قد لا يعبر غتَ 

، يتضح لنا  من خلبؿ  1ذلك، ولعل العدوانية يدكن أف يحصل عن طريق الدلبحظة  للنماذج ، أو عن طريق  التجارب الدختلفة 
ىذه النظرية أف السلوؾ العدواني عبارة  عن إستجابة مكتسبة  من خلبؿ التقليد  و التعزيز لاف الفرد يتعلم ىذا السلوؾ  من خلبؿ 

. تقليده للنماذج السلوكية التي  يتعرض لذا في لزيطو الإجتماعي 

  :نظرية الاحباط -ث

يرى  لزمد بصيل أف الكثتَ من علماء النفس تعرضوا لدواقف الإحباط في لررى الحياة اليومية ، فالانساف عندما  يريد برقيق ىدؼ 
معتُ و يواجو عائقا  يحوؿ  دوف برقيق ذلك الذدؼ يتشكل لديو  دافع  العدواف ، و تقل حدة العدواف ، وىذا  يعتٍ أف السلوؾ 

. العدواني يستلزـ ضمينا وجود  الإحباط  ومن  جهة ثانية  فغن الإحباط في الغالب يؤدي إلذ  العدواف 

: النظرية الفيزيولوجية - د

يرى الدكتور أف ىناؾ فريق لشثلي الفيزيولوجي يروف اف السلوؾ العدواني  يظهر بدرجة كبتَة عند الأفراد الذين لديهم تلف في 
 testesterone، اما الفريق الآخر  من ىذا الإبذاه يرى أف ىذا السلوؾ  ناتج  عن ىرموف   (التلف الدماغي  )الجهاز العصبي 

 . 2 حيث توصلت الدراسات إلذ أنو  كلما زادت  نسبة السكر في الدـ  كلما زادت نسبة حدوث السلوؾ العدواني   

:  النظرية التحليلية - هػ 

ذىب أصحاب ىذه النظرية إلذ الإعتقاد بأف  الطفل  يولد  مزودا  بالعدواف ، و يكوف ذلك مرتبطا  بالنمو  الجنسي في مراحل 
 .3لستلفة   
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3
 102مصطفى فهمً ، مجالات علم النفس ، مكتبة مصر للطباعة بالقاهرة، ص 
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 :خلاصة الفصل

 من خلبؿ البحث تبتُ لنا أف السلوكات العدوانية ىي لررد إضطرابات  نفسية أو تكوف ىذه السلوكات العدوانية في أوجها  
. في مرحلة الدراىقة 

إذف فالسلوؾ  العدواني  يهدؼ إلذ إلحاؽ الأذى بالآخرين ،  و بأي شكل  من الأشكاؿ سواء كاف جسديا  كالضرب أو 
. لفضيا كالشتم 

و الدراىقة بحكم الدرحلة الصعبة التي يدر بها و التغتَات  و صعوبة التوافق لصده يريد تكوين شخصية، وكيفية إختيار رفاقو و 
طريقة التعامل معهم  و بذلك فأي  خلل يتعرض لو الدراىق  يؤدي إلذ ظهور إستجابات عدوانية  مع كل من الأسرة ، 

. الددرسة ، المجتمع  

ولعل حصة التًبية البدنية و الرياضية  ، إحدى الطرؽ التي تستطيع جلب الدتعة و الراحة ، و التًويح عن النفس للمراىق ، 
كونها تعتبر من ألصح الأنشطة التًويحية و أكثرىا فعالية ، بالإضافة إلذ التحكم في سلوؾ الدراىق ، أضف إلذ  ىذا تصريف 

. الطاقة الكامنة  بصفة مقبولة إجتماعية 

و لذذا يجب  علينا أف نقتًب  منهم  و نعرؼ الأسباب  و الدشاكل التي تدفع بهم إلذ ىذه السلوكات إبذاه الآخرين ، و 
. بذلك تعمل على  توعيتهم و تقويدهم بالطرؽ الفعالة  و السليمة
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:  تمهيد 

الدراىقة  مرحلة  من الدراحل الرئيسية  و الذامة  في حياة الفرد و أصعبها ، لكونها تشمل عدة تغتَات في كل  الدستويات ، و تتميز 
كذلك عقلية  و أخرى جسمانية ، و إذ تنفرد بخاصية النمو السريع  الغتَ منتظم  وقلة التوافق  العضلي العصبي ، بالإضافة  إلذ 

بانها فتًة عواصف و توتر  و شدة ، تكتنفها الاوىاـ " ستانلي ىوؿ " النمو الإنفعالر  و التخيل  و الحلم ، حيث  وصفها 
. 1النفسية ، و تسودىا الدعانات  و الإحباط و الصراع  و القلق و صعوبة التوافق 

و تعتبر  الدراىقة  مرحلة من مراحل النمو البشري ، تتصف بصفة الإندفاع  و التقلبات  العاطفية التي بذعل الدراىق  سريع التأثر  
و قليل الصبر ، و التي تؤدي بو إلذ القلق ، و ىذا الأختَ  يوصل إلذ التمرد ضد كل من يدثل السلطة  و لذذا أولذ العلماء 

. النفسانيوف  و التًبويوف  اهمية كبتَة لذذه الدرحلة  من مراحل النشئ ، من أجل التعامل  مع ىذه الشريحة 
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: تعريف المراهقة -1

. 1الغلبـ  الذي قارب  الحلم ، و الدراىقة ىي الفتًة الدمتدة من بلوغ الحلم إلذ سن الرشد: " جاء في الدعجم  الوسيط مايلي

 و معناه  تدرج لضو  النضج و  Adolescerie  و الدشتقة  من الفعل  Adolescence و الأصل اللبتيتٍ لكلمة  مراىقة 
 . 2البدني و العقلي و الجنسي و الإنفعالر و الإجتماعي 

:  التعريف الإصطلاحي -1-1

. 3يطلق مصطح  الدراىقة  على ارحلة التي يحدث فيها الإنتقاؿ  التدريجي لضو النضج البدني  و الجنسي و العقلي و النفسي 

كما يعتٍ مصطلح  الدراىقة  في علم النفس مرحلة الإنتقاؿ  من الطفولة إلذ مرحلة النضج ، فالدراىقة مرحلة تأىب لدرحلة الرشد ، 
و بستد في العقد الثاني  من حياة الفرد  من الثالثة عشر إلذ التاسع  عشر تقريبا او قبل ذلك بعاـ أو عامتُ او بعد ذلك  بعاـ أو 

. 4عامتُ 

:  مراحل المراهقة -2

: مرحلة البلوغ -2-1

إنها الدرحلة الأىم  و الأعمق في مستَة النمو بابذاه  النضوج  لأنها بسثل  نهاية  الطفولة و ولادة الكائن في شكلو  النهائي  و في 
شخصيتو  الخاصة ، و نفصد  بالبلوغ  تلك التغتَات  على نفسية  الدراىق و سلوكو ، جدير بالذكر أف البلوغ يحصل  مبكرا عند 
البنت  بفارؽ سنتتُ تقريبا  عن الصبي يعتبر ظهور الخصائص الجنسية الثانوية  عند الجنستُ مؤشرا  على بداية البلوغ  كما يعتبر 

. الطمث عند الأنثى و الإفراز الدنوي عند الذكر مؤشرا على حدوث  النضج التناسلي عندهما 

:  مرحلة المراهقة -2-2

بعد أزمة البلوغ تأبٌ مرحلة الدراىقة  و ىي مرحلة إستعادة التوازف  الذي إنقطع بفعل ىذه الأزمة  و إنعكاساتها النفسية ، و 
الدراىقة ىي تأكيد الشخصية بعد تقبل التغتَات التي طرات  من خلبؿ التكيف  مع المجتمع كنظاـ  من العلبقات ، مع  القيم و 

القوانتُ التي بركم في ىذه العلبقات و يخف في ىذه  الدرحلة الإنكفاء على الذات و مراقبة ما يجري في الداخل من الدتغتَات  
 .5ليحل لزلها الإنفتاح على عالد الكبار من أجل  العمل على برقيق التوازف بتُ الرغبات و الإمكانات 
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: مرحلة النضوج و حل أزمة  المراهقة -2-3

بعد  الثامن عشر يتم التواصل عادة إلذ توازف جديد ، بعد زواؿ صعوبات التكيف مع الواقع  الجسدي و مع مبادئ الإجتماعية  
السائدة  عن طريق التجربة و الخطأ الذاتيتتُ  و حيث  تتم في ىذه  الدرحلة  العودة  إلذ الدوضوعية  التي تهدؼ الذ التعامل  مع 

. 1الواقع و السيطرة عليو  عن طريق فهمو و تفستَه  و منو  فإف النضوج  ىو غاية  النمو و لزطتو الاختَة

: مرحلة المراهقة حسب  الدكتور رابح التركي -2-4

: يرى أف معظم  الناس يديل بأف مرحلة الدراىقة مرحلة واحدة ينبغي على الاىل برملها و توجد في ثلبث  مراحل بارزة  و ىي 

: المرحلة المبكرة -2-5

سنة تقريبا، و رغم اف الطفل مازاؿ صغتَا في ىذه السن إلا أنو يدر بتغتَات كبتَة   (14إلذ 11)بستد ىذه الفتًة تقريبا بتُ السن 
ومهمة جدا ،ففي ىذا العمر يتأرجح الدراىق بتُ رغبتو في اف يعامل كراشد و بتُ رغبتو في أف يهتم  بو الأىل في ىذه الفتًة  يشعر 

الدراىق بضعف الثقة  فيما يتعلق بدظهره  الخارجي و التغتَات التي تطرأ عليو ، و يعتقد باف الجميع ينظر إليو  و يصعب  على 
الاىل إقناعو  بتغيتَ ذلك وتنعكس حاجة  الدراىق  لدزيد من الحرية  في العديد من الامور ، فيبدأ برفض بصيع أفكار و معتقدات 

. الأىل  و يشعر بالإحراج  عندما يوجد في مكاف واحد مع الأىل و قد يبدو أكثر  عصبية و توتر 

:  المراهقة الوسطى -2-6

سنة و من أىم  سمات ىذه الدرحلة  شعور الدراىق بالإستقلبؿ، و فرض شخصيتو  الخاصة  (17إلذ 15)بستد ىذه الفتًة بتُ السن 
، و بسبب حاجاتهم لإثبات أنفسهم يصبح الدراىقوف أكثر تصادما و نزاعا ضمن  العادات فتَفضوف الإنصياع  لأفكار و قيم و 
قوانتُ الأىل و يصروف  على فعل ما يحلو لذم و يجرب الكثتَ من الدراىقتُ الامور الدمنوعة او غتَ ا﵀بذة عند الأىل  كالتدختُ، 
شرب الكحوؿ و السهر خارج  الدنزؿ  ساعات متأخرة ، كنوع  من التحدي للبىل و لفرض  رأيو  الخاص و يصبح الدراىق اكثر 

. لرازفة  و لساطرة  و يعتمد على الأصدقاء للحصوؿ على النصيحة بدؿ الأىل 

:  المرهقة المتأخرة -2-7

سنة ، و في لرتمعنا قد بستد ىذه الدرحلة أطوؿ نظرا لإعتماد  الأطفاؿ لعى الاىل في  (21و 18)بستد ىذه الدرحلة بتُ السن 
الشؤوف الدادية وز الدراسية إلذ ما بعد  التخرج و في فتًة العمل أيضا لا يستطيع  معظم الشباب أف يعملو بطريقة مستقلة  رغم 

إنهماكهم بقضايا تتعلق برسم ىويتهم و شخصيتهم ، ولأنهم يشعروف بالثقة أكبر إبذاه قراراتهم  و شخصيتهم ، يعود الكثتَ منهم 
لطلب النصيحة و الارشاد من الأىل ، و يابٌ ىذا التغتَ في التصرؼ  مفاجئة صارة للبىل ، و بالرغم  اف الأطفاؿ إكتسبوا 

شخصيات  مستقلة خلبؿ مراىقتهم فتبقى قيم و تربية الأىل واضحة و ظاىرة في ىذه الشخصيات  الجديدة إف أحسن الاىل 
 .التصرؼ و التفهم لذذه الدرحلة الحرجة في حياة  أطفالذم 
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: أنواع المراهقة  -3

في الواقع  ليس ىناؾ  نوع واحد من الدراىقة فلكل فرد نوع  خاص حسب ظروفو  إذا كانت  بزتلف  من فرد إلذ آخر كذلك 
بزتلف  بإختلبؼ الأنماط الحضارية  التي يتًبى في وسطها الدراىق  فهي في المجتمع البدائي بزتلف  عن المجتمع الدتحضر  كذلك 

:   ومن ىنا نستطيع أف نميز أنواع الدراىقة 1بزتلف في لرتمع  الددينة عناه في المجتمع الريفي

:  المراهقة المتكيفة -3-1

ىي  الدراىقة  الذادئة نسبيا بسيل إلذ الإستقرار العاطفي و تكاد بزلو  من التوترات الإنفعالية و غالبا  ما تكوف  علبقة  الدراىق 
. با﵀يطتُ بو علبقة طيبة  كما يشعر الدراىق بتقدير المجتمع لو ولا يسرؼ في  أحلبـ اليقظة  و الخياؿ أو الابذاىات السلبية  

 :  (المنطوية  )المراهقة الإنسحابية -3-2

تتميز بالإنطواء و العزلة و التًدد و الخجل و الشعور بالنقص  و عدـ التوافق  الإجتماعي  و يصرؼ فيها الدراىق جانبا كبتَا  من 
تفكتَه  إلذ نفسو  و حل مشاكلو  و التفكتَ  في الجانب  الديتٍ و التأمل في القيم الروحية  و الأخلبقية  كما يرى  الإستغراؽ في 

أحلبؾ  اليقضة و خيالات  مرضية يؤدي  بو إلذ  لزاولة مطابقة  نفسو بأبطاؿ الروايات التي يقرأىا أو يشاىدىا  في وسائل  
. الإعلبـ الدختلفة 

:  المراهقة العدوانية -3-3

و التي يكوف فيها الدراىق ثائرا  متمردا على السلطة الأبوية  او سلطة المجتمع الخارجي كما يديل إلذ تأكيد نفسو و يظهر السلوؾ 
. 2العدواني ما بصفتو مباشرة  أو غتَ مباشرة فيتخذ صور العناد و يرفض كل شيء 

:  المراهقة  الجانحة -3-4

تشكل الصورة الدتطرفة للشكلتُ الدنسحب  و العدواني و تتميز بالإلضلبؿ  الأخلبقي و الإلضياز النفسي حيث يقوـ الدراىق 
. 3بتصرفات تروع  المجتمع  و يدخلها بعض الأحياف في إعداد الجريدة أو الدرض النفسي أو العقلي 

:  خصائص و مميزات النمو في مرحلة  المراهقة -4

يتعرض  الدراىق التغتَات عديدة  و ىامة إبتداء  من سن البلوغ حتى إكتماؿ  النضج و لذذا أردنا  تسليط الضوء على  بعض 
. الخصائص التي يتميز بها النمو في مرحلة  الدراىقة
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:  النمو الجنسي -4-1

تبدأ الوظائف  الجنسية  في ىذه الدرحلة ، نتيجة نضج  الغدد الجنسية و ىذا النمو يصاحبو نمو الشعر برت الإبط و فوؽ  الصدر 
و فوؽ العانة  و نمو الشوارب  ، و الذفن و كذلك ضخامة  صوت الدراىق ، و بروز الأثداء في الصدر بالنسبة للفتاة، كما  تنمو 

الأرداؼ  و يتسع  الحوض و تظهر  نعومة الصوت ، و تؤدي ىذه التغتَات  إلذ إحساس الدراىقة  بانها شابة  و نفس الشيء  
 . 1بالنسبة للمراىقتُ  فيحس بانو أصبح  رجلب بالغا

: النمو العقلي -4-2

يدتاز  النمو العقلي بسرعة النضج  في مرحلة الدراىقة ، حيث يصبح  الدراىق قادرا  على التفكتَ في الأمور الدعنوية المجردة ، و يعتٍ  
ذلك نمو  خاصية الذكاء لديو و القدرات الخاصة و الديوؿ و الإبذاىات  و يصبح تفكتَه أكثر  دقة و نضجا و يديل إلذ تفكتَ 

، و يهتم  كذلك  (الطفولة  )النقدي  و يعيد النظر في الكثتَ  لشا سبق  لو و أف تقبلو  عن طيب خاطر في مراحل  نموه  السابقة 
بقصص الأبطاؿ و تاريخهم و مشاىتَ العلم  و الفن ، و يحاوؿ أف يتقمص  شخصية بطل من ىؤلاء الأبطاؿ ،  و يعجب عامة  
الناس بدظاىر البطولة  و الشجاعة  و غتَ ذلك لشا ينطوي  برت نزعة  عبادة  الأبطاؿ و يدتاز خيالو بالعمق  و الخصوبة و يديل 

. 2إلذ إشباع الكثتَ من رغبتو  عن طريق أحلبـ اليقضة 

: النمو الاجتماعي -4-3

يتميز الدراىق بدظاىر رئيسية  يبدو في تألفو مع الأخرين  خاصة أقرانو فإنتمائو إلذ ىؤلاء يؤثر  في سلوكو  و كلبمو ، فيصبح يقارف 
. مكانتو الإجتماعية و التحصيلية بدكانتهم  و برصيلهم 

ففي دراسة كولداف على  تلبميذ الثانوية وجد بانهم يكونوف  نظاما قيما خاصا بهم يتًكز حوؿ القدرات الرياضية و القيادة  الجماعية 
 3واف الافراد الذين لا يدلكوف أية  نهارة في إحدى ىاتتُ الناحيتتُ يستبعدوف  بشكل عاـ من الجماعة 

: مشاكل المراهق -5

تعتبر فتًة الدراىقة  فتًة صعبة يدر بها الفرد و تكمن صعوبات ىذه الفتًة في  بعض الدشاكل التي يتخللها و من أىم  ىذه الدشاكل 
: نذكر 

:  المشاكل النفسية -5-1

إف الدراىق يدتلك شخصية  مضطربة وقلقة مستقرة فهو يتارجح بتُ الغضب و الإستسلبـ في نفس الوقت ، و ىذا  نتيجة صراع 
نفسي بتُ لرموعة دوافع قوية ترتكز حوؿ البحث  عن دوره و مركزه في المجتمع ، إذ حسب راي أبضد زكي  فالصراع  في تفكتَ 
الدراىق ناتج غلى حد بعيد عن الصراع بتُ إنفعالاتو  لذذا لصد الدراىق  يدر بأزمات نفسية حادة  لا لصد لذا لرالا إلا في  أحلبـ 
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اليقضة، و ىناؾ مظهر ىخر للصراع  الذي يؤثر في سلوؾ الدراىق ، ألا وىو الصراع الناتج بتُ إعداده لذاتو  و بسسكو  بو جهة، و 
 1بتُ الخضوع  للمجتمع الخارجي بدا يحملو من عنف  و خشونة  من جهة أخرى

ومن ىنا  فإف الدراىق  بعاني من عدة مشاكل و الدتمثلة في الأزمات النفسية و الصراعات الداخلية و ىذا نتيجة لتناقض الأفكار 
. التي تدور في خيالو

:  مشاكل إنفعالية -5-2

إف إحساس  الدراىق بنمو  جسمو  أو أنو يختلف عن أجساـ  الكبار، و كذلك أف صوتو أصبح خشنا يجعلو  لدشاعر متناقضة ، 
 2فتجده  من جهة سعيدا  و يفتخر بذلك ، ومن جهة  أخرى  يخجل  من ىذا النمو الدفاجئ على جسمو و يظهر عليو الخوؼ 

:  مشاكل صحية -5-3

إذ يصاب  الدراىقتُ بسمنة بسيطة  مؤقتة  في غالب الأحياف، و إف كانت  ىذه السمنة  كبتَة  و زادت  عن حدىا ، وجب 
تنظيم  الأكل و العرض على طبيب أخصائي على إنفراد  لكي يتستٌ للمراىق إخراج مكبوتاتو النفسية ، على طبيب يفيده 

. 3بنصائح  خاصة 

: مشاكل جنسية -5-4

من الطبيعي أف يديل الدراىق في ىذه الدرحلة إلذ الطرؼ الآخر من بتٍ جنسو و لكن حسب رأي ميخائيل  عوض خليل فإف  
التقاليد السائدة  في لرتمعنا تقف عائقا  لو دوف أف يناؿ  ما ينبغي، عندما يفصل  المجتمع  بتُ الجنستُ فإنو  يعمل على إعاقة 

الدوافع  الفطرية الدوجودة في الدراىق  إبذاه  الجنس الآخر و ىذا ما قد يعرضو لإلضراؼ و غتَىا من السلوكات مثل معاكسة الجنس 
 4الآخر أو التشهتَ بهم 

: المشاكل الإجتماعية-5-5

:   من بتُ الدشاكل الإجتماعية التي  لذا تأثتَ  على سيكولوجية الدراىق 

: الأسرة -

إف الدراىق في ىذه الدرحلة يديل إلذ الإستقلبؿ و الحرية و التحرر من عالد الطفولة، و عندما تتدخل الأسرة  في شؤونو الخاصة ، و 
يشعر و كأنو  مازاؿ طفلب صغتَا  و في ذلك إحتقار لقدراتو، الأمر الذي يدفعو  لإنتقاد و مناقشة ىذه  التدخلبت و حتما إف 

ما  أف يخضع و إإف شخصية الدراىق تتأثر بالصراعات  و النزاعات  الدوجودة بينو و بتُ أسرتو ؼ.كانت نصائح و آراء و أفكار
. 5يتمثل  لسلطة  الأسرة، و إما يتمرد ولا يقبل الإستسلبـ 

 
                                                           

1
 246ص1988أحمد زكً ، علم النفس التربوي، مشكلات المراهقٌن فً المدن و الارٌاف، بدو طبعة مصر 

2
 74-73 ص 1973دار المعرفة بدو طبعة مصر / مٌخائٌل عوض خلٌل، مشكلات  المراهقٌن  فً المدن و الارٌاف 

3
 

4
 221مٌخائٌل ابراهٌم عوض ، المرجع السابق ص

5
 22مٌخائٌل ابراهٌم عوض ، مرجع سابق ص 



 

 المراهقة:                                                                                     الفصل الثالث
 

 
32 

:  المدرسة  -

على الدراىق بذد في غالب الاحياف  الدعارضة  و الثورات و السلوؾ   (الددرسة  )تعتبر الددرسة بدثابة مؤسسة إجتماعية لذا فسلطتها 
العدواني  من طرؼ ىذا الأختَ و ذلك بحكم طبيعة ىذه الدرحلة  من العمر ،و لذلك بذد الدراىق سلبيا في التعبتَ عن ثورتو 

. 1كإصطناع الغرور أو الإستهانة بالدرس أو الددرستُ بوجو الخصوص لدرجة تصل الددرسة لشارسة السلوؾ العدواني عليهم

: المجتمع  -

يديل بعض الدراىقتُ إلذ العزلة او الحياة الغجتماعية فالبعض  منهم يدكنهم عقد صلبت إجتماعية  بسهولة و ىذا راجع لتمتعهم 
بدهارات  إجتماعية بسكنهم  من إكتساب صداقات  كثتَة، و البعض الآخر  يديل إلذ الإنزواء و الإبتعاد  عن إكتساب  صداقات  

لظروؼ  نفسية و اجتماعية  أو إختلبؼ قدراتهم  على إكتساب الدهارات  الإجتماعية  و كل ما يدكن  قولو  في ىذا المجاؿ أف 
الفرد لكي يحقق النجاح  الإجتماعي ينهض و يحقق لصاحا في علبقاتو الإجتماعية  مع الآخرين  و أف يكوف  لو صيت و شهرة 

. 2بينهم و يشعر أنو غتَ مرفوض  من طرفهم 

: مظاهر النمو -

كلمة  نمو  تعتٍ  لرموع  التغتَات التي تطرأ على الكائن الحي منذ تكوين الخلية الدلقحة  و التي تستمر طواؿ حياتو في النواحي 
التكوينية  كالطوؿ و العرض و الوزف  و الجسم و الشكل  و النواحي العقلية و الغنفعالية و الغجتماعية و الجسمية ، وىذه  

التغيتَات  بردث خلبؿ مراحل متتابعة و بطريقة تدريجية  حيث ترتبط معا و تؤثر و تتأثر كل منها بالآخرى  

ففي عملية  النمو يدر الطفل في مراحل عديدة  فيتحوؿ  خلبلذا  من كائن حي يعتمد على الغتَ في كل شيء إلذ إنساف يعتمد 
. على نفسو في أغلب الأحياف ، ومن كائن حي حركاتو عشوائية إلذ إنساف يتحكم و يسيطر على حركاتو 

فمن مظاىر  النمو التي يدر بها الطفل و التي تشكل شخصيتو النمو الشخصي و العقلي و الإنفعالر و الإجتماعي و الفيزيولوجي 
و اللغوي و الحركي و الحسي و الجنسي ، مظاىر النمو  ىذه لا تتكوف  لدى الطفل مرة واحدة و بسرعة  بل تتكوف خلبؿ 

عمليات  بعضها  سريع و بعضها  الآخر بطيء، فمعرفة القائمتُ على  الدناىج  و معلمي التًبية الرياضية لدظاىر و خصائص  
النمو للتلبميذ يساعدىم في  وضع الدنهج الددرسي و منهج التًبية  الرياضية  و إختيار أوجو النشاط الدناسب لكل  مرحلة  من  

. 3الدراحل 

:  النمو عملية مستمرة :  خصائص النمو -

النمو عملية مستمرة بإستمرار  الحياة التدريجية الدتتابعة في نفس الوقت ولا يوجد حدود فاصلة بتُ مرحلة  و الدرحلة التي تسبقها أو 
. اللبحقة بها  فالتغتَات التي بردث للفرد في الحاضر لذا علبقة  بداضيو و ىي اساسا تؤثر في نموه  مستقبلب 

إف حياة الفرد يدكن تقسيمها إلذ مراحل  لكل مرحلة منها مظاىرىا  و خصائص و أنماط سلوؾ لشيزة  بزتلف بها عن الدراحل  
الأخرى، ىذ التقسيم لا يعتٍ  أف كل  مرحلة منفصلة حيث إف الفرد يتغتَ فجأة  في الإمكانات و الديوؿ  و القدرات  بل على 
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العكس من ذلك فإنو ينمو باستمرار و  بالتدريج و لا يوجد  منفصلة عن الأخرى  و لكن  ىدؼ  التقسيم ىو دراسة خصائص  
. و مظاىر و أنماط السلوؾ للتلبميذ في مرحلة  معينة

رغم أف لكل مرحلة من مراحل  النمو مرحلة تعليمية معيننة فمن واجب الدنهج أف يراعي خصائص النمو  بالنسبة  للتلبميذ  و 
يراعي عملية الإستمرار  و التدرج فيكوف منهج الدرحلة الإبتدائية  مرتبطا بدنهج الدرحلة  الإعدادية و الغنتقاؿ يكوف بتدرج و 

. بإستمرار

: النمو عملية  فردية     -

يختلف كل فرد  عن الآخر في عملية النمو و سرعتو و نمطو و أقصى نمو يدكن أف  يصلو  التلميذ و بدا  أف النمو يتأثر بعوامل 
و غتَىا فمن الطبيعي وجود فروؽ فردية بتُ التلبميذ  في مظاىر النمو الدختلفة ...لستلفة  مثل الورثة  و البيئة الإجتماعية و التغذية

و في كل سن ، و لنجاح الدنهج الددرسي و برقيق أىدافو  عليو  أف يتصف بالدرونة  و مراعاة الفروؽ الفردية بتُ التلبميذ من 
خلبؿ تنوع الخبرات التعليمية في ا﵀توى  و تنوع الوسائل التعليمية  و الأنشطة  الدختلفة و تنوع أساليب و وسائل  التقويم  و طرؽ 

. 1التدريس حتى  تراعى  الفروؽ الفردية و تتناسب  مع مستويات التلبميذ كافة 

: النمو  يشمل جميع نواحيالفرد    -

ينمو الطفل في لستلف  جوانبو الجسمية  و العقلية  و الإجتماعية و السيكولوجية  كوحدة  متماسكة متناسقة، حيث تؤثر كل 
ناحية من النواحي في غتَىا و تتأثر بها ، فالنمو الجسمي يتضمن أداء بصيع الدهارات  الحركية التي تؤثر في النمو الإجتماعي و 

العلبقات  الإجتماعية تؤثر في النمو الإنفعالر التي تدخل في تشكيل الديوؿ و العواطف و الإبذاىات و القيم التي تؤثر  في 
. العمليات العقلية للتلميذ على التًبية و الدنهج الددرسي الإىتماـ و إيجاد  حالة من التوازف  بتُ بصيع مظاىر  النمو لدى التلبميذ 

: يتدخل النمو و التعلم  في سلوؾ الفرد تدخلا كبيرا 

فالتغتَات التي بردث في السلوؾ أثناء النمو لا يستطيع برديدىا فمنها ما يرجع  إلذ النمو  ومنها  ما يرجع  إلذ التعلم ، فالتغتَات 
. ىذه نابذة  عن تأثتَ مشتًؾ  و متفاعل للنمو و التعلم  معا

: النمو يتأثر بالبيئة   -

إبتداء  النمو سلبيا أو إيجابيا بالبيئة التي يعيش فيها  التلميذ كالدنزؿ أو الددرسة أو المجتمع ، فعلى الددرسة أف تهيئ كل الظروؼ لنمو 
التلبميذ نموا سليما  من خلبؿ تنشيطهم و تفعيلهم مع  بيئتهم بهدؼ إكتسابهم الخبرة التي تكمنهم من حل مشكلبتهم و التكيف  

مع الدواقف  الجديدة التي  تواجههم ، على الدنزؿ و الددرسة  و المجتمع  التعاوف و التفاعل معا بهدؼ النمو السليم للتلبميذ و 
. 2بالتالر  برقيق الأىداؼ التي يسعى لذا الدنهج  الددرسي
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 :خصائص و مميزات النمو -

إبتداء من سن البلوغ حتى إكتماؿ النضج يتعرض الدراىق لتغتَات  عديدة و ىامة  نذكر منها البيولوجية ، الإجتماعية، و الإنفعالية 
: و الظهنية و ىي مرتبطة ببعضها البعض  من حيث ظهورىا  و من ىذه الخصائص التي يتميز بها الدراىق في مرحلة  نموه ما يلي 

: النمو الجسمي -

أف مرحلة  الدراىقة  يكوف فيها النم الجسمي سريع و إكتماؿ النضج كذلك ، حيث يزداد الطوؿ و " في نظرا  عبد الربضاف العيسوي
الوزف   و تنمو  العضلبت و الأرداؼ و ينفوت  معدؿ السرعة بتُ  جوانب الجسم ، وىذه السرعة في  النمو تؤدي إلذ إضطراب 

، تصحب ىذه التغتَات  شحنة  من  القلق و الإضطرابات النفسية  يعبر عنها الدراىق بسلوؾ  عدواني  "  السلوؾ  الحركي للمراىق 

: النمو الإنفعالي -

أف النمو الإنفعالر يتصف بحدة  الإنفعاؿ حيث يغضب و يتوتر الدراىق لأسباب تافهة، كما يدتاز " يرى عبد الربضاف العيسوي 
الإنفعاؿ بالتقلب و سرعة التغتَ  و مرجع الإنفعالات للمراىق معظمها ىو شعور بانو  أصبح رجلب و يرى بأف ا﵀يطتُ بو يعاملونو  

. 1كطفل ،ىذا إلذ جانب الوقوع في العديد  من الصراعات  الأخرى 

يتًكب لدى الدراىق صراع نفسي داخلي و تذبذب في إبزاذ القرارات  بذاه نفسو و ا﵀يط الذي يتعامل معو ، فينفعل لأبسط 
الأسباب و أتفهها  من جهة و ا﵀يط الذي يعيش فيو من جهة أخرى ، و ىذا كلو  ناتج  عن شعور بالرجولة  و كبر السن و 

. إبزاذ القرارات بنفسو دوف الحاجة لدراقبة الاىل و تسليط الأوامر عليهم 

:  الفروؽ بين الجنسين -

قبل  مرحلة البلوغ تتشابو مقاييس أحجاـ الجسم  بتُ البنتُ و البنات بٍ بزتلف بعد ذلك  خلبؿ مرحلة البلوغ  بالنسبة لكلب 
: الجنستُ ، و يدكن توصيف الفروؽ  بتُ البنتُ و البنات خلبؿ مراحل سنية  ثلبث 

و فيها يكوف النمو البدني لكلب الجنستُ متوازنا تقريبا وقد تزيد قليلب متوسطات الطوؿ والوزف لدى الاولاد عن :  سنوات9-7من  -
 .البنات 

تظهر زيادة في النمو  بالنسبة للبنات و خاصة بالنسبة لطوؿ الجذع،اما بالنسبة لطوؿ الرجلتُ  فيكوف النمو  :  سنة12-10من -
 سنة 13-10بدعدلات أقل  من الاولاد ، و كذلك بالنسبة لحجم اليدين و القدمتُ ،و تظهر طفرة نموه بالنسبة  للبنات في سن 

 . سنة 15-12بينما يتأخر ظهورىا بالنسبة  للبولاد فتحدث في سن 
تقل سرىة النمو لدى البنات حتى تتوقف تدريجيا خلبؿ النصف الثاني من تلك الفتًة ، و يظهر تأثتَ طفرة :  سنة18-14من  -

النمو لدى الأولاد فتستمر لديهم معدلات الزيادة  في طوؿ الجسم ، و يبدو  الفرؽ  واضحا بينهم و بتُ البنات  خلبؿ  ىذه 
 .2الدرحلة  ، كما تستمد الزيادة لدى الاولاد في الفتًة  التالية لذلك  خلبؿ مرحلة البلوغ
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:  العمر الزمني  و العمر  البيولوجي للطفل 

خلبؿ مراحل النمو ظاىرة الفروؽ الفردية واضحة  سواء كاف ذلك بتُ الاولاد فيما بينهم  أو بتُ البنات كذلك ، و علينا أف 
نتعامل  مع ىذه الإختلبفات بنوع  من الحذر و الإىتماـ  حيث يتطور النمو  من الطفولة  الذ البلوغ بدعدلات لستلفة  و يدكن 

ذلك أف   (العمر البيولوجي  )اف   يختلف بساما  من الناحية  البيولوجية أو فيما يطلق عليو  (العمر الزمتٍ )لطفلتُ  من  نفس 
 سنوات  كفرؽ  5العمر الزمتٍ وحده  لا يعتبر مؤشرا للنمو البدني فقد يصل  الفرؽ بتُ طفلتُ من نفس العمر الزمتٍ إلذ مقدار 

 سنة  و لكنها  من الناحية  البيولوجية يجب أف تقارف  بعمر عشر سنوات 14في العمر البيولوجي ، و قد يلبحظ أف طفلة عمرىا 
. فقط 

و عادة ما يحدد العمر البيولوجي للطفل  من خلبؿ نمو ىيكلو العظمي بإستخداـ أشعة أكس و من خلبؿ قياس أبعاد مراكز النمو 
و عموما  فإنو  يجب عند وضع برامج الدنافسات الرياضية أف يكوف  (مواقع غضاريف عظاـ الجسم الطويلة  كنمو  مفصل الركبة  )

. 1التنافس بتُ الاطفاؿ الدتقاربتُ  في أعمارىم البيولوجية و ليس على أساس عمرىم الزمتٍ 

: المراهق و ممارسة النشاط البدني الرياضي -6

من الطبيعي أف التًبية البدنية و الرياضية  تساعد الدراىق على التعرؼ على قدراتو  البدنية و العقلية  من خلبلذا  عن مواىبو إضافة 
بطبيعة حاؿ إلذ إكتساب  السلوؾ  السوي  حيث أف لشارسة  النشاط البدني الددرسي وسيلة  تربوية لذا تأثتَ الإيجابي  على سلوؾ  
التلبميذ في مرحلة الدراىقة من حيث إكتساب القيم الأخلبقية ، الروح  الرياضية، قيمة اللعب  النظيف ، الإلتزاـ  بتطبيق  القوانتُ  
و قواعد اللعب ،  برمل الدسؤولية ، و التنافس في سياؽ تعاوني ، لذا يجب أف يهتم  الدربي الرياضي بتقديم الأنشطة  الرياضية  وفق 

. 2قواعد تربوية  تؤكد على إظهار الجوانب الإيجابية السلوؾ ، و إكتساب القيم الأخلبقية 

: علاقة  المراهق بأستاذ التربية البدنية و الرياضية -6-1

يقوؿ الدكتور على سليماف أف العلبقة  تكوف قوية و حسنة  بتُ الأستاذ و التلميذ ، و لكي يتحقق ذلك ، لابد على الأستاذ أف 
يهتم بطلبات  و رغبات  الدراىق  و أف لا يتًؾ  أي موقف بيداغوجي دوف الدرور عليو  و التطرؽ إليو ، فالعلبقة أذا بتُ الدراىق و 

. الأستاذ لذا دور ىاـ  في تكوين و توجيو التلميذ توجيها سليما و في بناء شخصية  الدراىق سواء بالإيجاب أو بالسالب

و لتجنب النتائج السلبية يجب على الدربي  الأستاذ أف يعطي نوع  من الحرية للتلبميذ و من جهتهم  بعض الدسؤولية في حدود 
إمكانياتهم و عدـ توبيخهم اماـ الزملبء ، كما يجب ايضا  معالجة الإضطرابات  النفسية و الدشكلبت السلوكية التي تؤثر في النمو 
الجسمي للمراىق و كذا العقلية و حتى  يتمكن  من معرفة متطلبات  التلبميذ  و كيفية التعامل معهم، و ىذا بالطبع  يؤدي إلذ 

. 3خلق جو إيجابي  و علبقة متينة  بتُ الأستاذ  و الدراىق و بالتالر سيؤدي واجبو  التًبوي  على أحسن وجو

 

 

                                                           
1

 308دار الفكر العربً ، مدٌنة نصرص1993احمد نصر الدٌن سٌد، فسٌولوجٌة اللٌاقة البدنٌة الطبعة الأولى / أحمد عبد الفتاح.د
2

  127ص1999أسامة  كامل راتب ، إبراهٌم عبد ربه خلٌفة، النمو و الدافعٌة فً توجٌه النشاط الحركً للطفل دار الفكر العربً، القاهرة 
3

 399ص 1991 2مٌخائٌل ابراهٌم أسند، مشكلة الطفولة و المراهقة، دار الافاق الجدٌدة  بٌرون ط. د



 

 المراهقة:                                                                                     الفصل الثالث
 

 
36 

: خلاصة الفصل 

تطرقنا في ىذا الفصل  من البحث إلذ مرحلة حساسة في حياة التلميذ ألا وىي مرحلة الدراىقة  التي تعتبر الجسر الذي يدر بو 
الشخص  من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة الشباب و تعتبر ىذه الدرحلة  من أصعب الدراحل لدى التلميذ لذا يجب  عليو التصرؼ  

معها  بحكمة  و حذر لانها  بردث تغيتَات كثتَة  على التلميذ من الجانب الجسمي و الإنفعالر  و العقلي  و تؤثر بصفة أو 
بأخرى  على حياتو  و على  لرتمعو  و لصد الكثتَ من العلماء إىتموا بهذه الدرحلة  و اكدوا على الإىتماـ  بها حتى يكوف  

التلميذ صالحا ، و أي خلل يحدث فيها يعود بالسلب على شخصية التلميذ مستقبلب ، و الإىتماـ  بالتلميذ يجب لا يقتصر على 
. الأسرة فقط على الددرسة الجانب الأكبر لأف التلميذ يقضي   جل اوقاتو فيها 
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: تمهيد

بعد الانتهاء من الجانب النظري يتجلى لدينا اف السلوؾ العدواني ظاىرة خطتَة قد انتشرت وتفحلت داخل المجتمعات خاصة في 
مرحلة الدراىقة ومن اجل اثبات او نفي الفرضية التي وضعناىا لذذا الدوضوع قمنا بتطبيق ىذه الدراسة في الواقع من خلبؿ دراسة 

. ميدانية 
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: الدراسة الاستطلاعية-1

قبل الشروع في تطبيق الاستبياف قمنا بزيارة اولية لديداف البحث لانتقاء الكيفية الدناسبة لطرح الاسئلة من حيث الوضوح والسهولة 
واختًنا عينات عشوائية ومتفرقة لإعطاء نتائج واقعية بالإضافة الذ اسئلة موجهة الذ استاذ ومن بتُ النتائج التي برصلنا عليها  

التأكد من اف الاسئلة سهلة وواضحة وفي صميم الدوضوع -

مدى استيعاب التلبميذ للؤسئلة وفهمها  - 

كيفية التعامل مع التلبميذ العدوانيتُ  - 

التًكيز على مرحلة الدراىقة للتلميذ - 

: المنهج العلمي المتبع-2

نظرا لطبيعة البحث فإننا ارتأينا اف الدنهج الوصفي ىو الدناسب لدوضوعنا ىذا لأنو يعد من افضل طرؽ البحث ذلك لاف العينة 
. الدختارة للبستجواب بذد حرية تامة للئدلاء بآرائهم 

: تعريف المنهج

يعرؼ الدنهج الوصفي في لراؿ التًبية والتعليم بأنو كل استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر التعليمية او النفسية كما ىي قائمة 
. في الحاضر بقصد تشخيصها وكاشف جوانبها وبرديد العلبقة بتُ عناصرىا او بينها بتُ الظواىر التعليمية والنفسية او الاجتماعية

: ادوات وتقنيات البحث -3

: الاستبياف-3-1

ىو عبارة عن لرموعة من الاسئلة الدرتبة بطريقة منهجية بسكن الباحث من اختيار عينة كبتَة في مدة قصتَة وىو عبارة عن وسيلة 
حيث يعرؼ فاخر عاقل لرموعة من الاسئلة تتعلق بدوضوع او لرموعة من .بصع للمعلومات الدباشرة من مصدرىا الاصلي 

. 1الدوضوعات الدتواصلة تطرح على فريق معتُ من الافراد من اجل بصع الدعلومات الخاصة بدشكلة من مشكلبت الجاري بحثها 

: وطريقة الاستبياف تحتوي على ثلاثة انواع من الاسئلة هي 

 :الاسئلة المفتوحة  -1
ومن فوائد الاسئلة الدفتوحة تعطي . وفيها تعطى الحرية الكاملة للعينة الدستجوبة في ابداء ارائهم اما باختصار او بالتفصيل 

. الواقع السائد في المجتمع الددروس 
 
 
 

                                                           
1

 51ص1974عبد الجلٌل الزوٌغً ومحمد الغنام، مناهج البحث فً التربٌة ، الجزء الأول ، مطبعة العانً بغداد 
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: الاسئلة المغلقة -2
وىي الاسئلة التي يحدد فيها الباحث الاجابة مسبقا وىذا التحديد يدور حوؿ موضوع البحث وأىدافو وتكوف الاسئلة على شكل 

. نعم او لا 
: الاسئلة نصف مفتوحة - 3

والجزء الثاني يكوف مفتوح . يشمل ىذا النوع من الاسئلة على جزأين الجزء الاوؿ يكوف مغلق اي الاجابة مقيدة بنعم او لا 
. وتكوف فيو الحرية للمستجوبتُ للئدلاء بآرائهم

: متغيرات البحث -4

: المتغير المستقل -

اي انا العامل الذي . وبتعريف ثاني ىو السبب في علبقة السبب والنتيجة 1ىو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر في الدتغتَ  التابع 
نريد من خلبلو قياس النتائج  

: المتغير التابع -

 وىي الدتغتَات التي تتغتَ للمتغتَ الدستقل وىذه الدتغتَات ىي التي توضح النتائج والجوانب  -
 2او بعبارة اخرى ىي تلك العوامل او الظواىر التي يسعى الباحث الذ قياسها وىي تتغتَ تبعا للمتغتَ الدستقل  -

: وفي بحثنا ىذا حددنا الدتغتَ الدستقل والدتغتَ التابع بػ

 حصة التًبية البدنية والرياضية  :المتغير المستقل 

 السلوؾ العدواني لدى الدراىق :المتغير الثابت 

: عينة البحث -5

 بسثل العينة حسب تعريف عامر قنداليجي نموذجا يشكل جانبا او جزءا من وحدات المجتمع الاصلي الدعتٍ :مفهوـ العينة -
بحيث برمل صفاتها الدشتًكة وىذا النموذج او الجزء يغتٍ الباحث عن دراسة كل الوحدات ومفردات .بالبحث تكوف لشثلة بو 

. المجتمع الاصلي خاصة في حالة صعوبة او استحالة دراسة تلك الوحدات 

: لقد قمنا في بحثنا ىذا بتوزيع الاستبيانات وبطريقة عشوائية شملت عدة اكماليات كما قسمنا العينة الذ قسمتُ وهما 

: العينة الاولى -
: اساتذة موزعتُ على اربع اكماليات وىي 10خاصة بالاساتذة وبرتوي على 

اكمالية بن يعقوب    ولاية الجلفة  
اكمالية الدويس       ولاية الجلفة  

                                                           
1
Maurrice angers  initation partique methodologies des sciences  humaines 2eme edition CECine1996 

2
De lands heeve. L'introduction à la recherché éduction  paris 1972 p20 
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اكمالية الادريسية    ولاية الجلفة 
 اكمالية الشارؼ      ولاية الجلفة

: العينة الثانية -

:  تلميذ موزعتُ على الاكماليات الاربعة كالتالر 155وىي خاصة بالتلبميذ وبرتوي على 

 تلميذ 40:اكمالية بن يعقوب             
 تلميذ 38:اكمالية الدويس                
 تلميذ 39:اكمالية الادريسية              
 تلميذ 38:اكمالية الشارؼ                

: مجالات البحػػػػػػػػػػػػػػػث-6

: المجاؿ المكاني-

بست دراسة بحثنا ىذا على مستوى اكماليات ولاية الجلفة دائرة الجلفة  

: المجاؿ الزماني-

بً اجراء ىذا البحث ابتدءا من شهر فيفري الذ غاية منتصف شهر افريل حيث خصصت الشهرين الاولتُ للجانب النظري 
. اما الشهر الاختَ لسصص للجانب التطبيقي

: المعالجة الاحصائية -

قمنا بحساب النسبة .   من اجل برليل وتربصة النتائج الدتحصل عليها بعد بصع الاستمارات الدوزعة على الاساتذة والتلبميذ 
وبعدىا قمنا بحساب . الدئوية بالطريقة الاحصائية وذلك بحساب عدد التكرارات الخاصة بكل سؤاؿ بٍ حساب النسبة الدئوية 
. ؾ لدعرفة مدى تطابق تكرارات الدشاىدة بالتكرارات الدتوقعة وىذه العملية الاحصائية من اجل الدقة 

: القوانين المستخدمة في الاحصاء والقياس -7

 : النسبة المئوية
n  .  𝑛 

 = x 
N 
x : النسبة الدئوية.n :  عدد التكرارات.N : لرموع التكرارات او عدد افراد العينة

: صعوبات البحث- 8
: الصعوبات التي واجهتنا  بالدرجة الاولذ في ىذا البحث ىي 

 .صعوبة اقتناء الكتب بسبب كثرة الطلب عليها او انعدامها في الدكتبات  -
 ضيق الوقت الدخصص للبحث -
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. رغم ىاتتُ الصعوبتتُ إلا اننا بذلنا ما في وسعنا قصد تقديم عمل جيد يرجع بالفائدة على القارئ 

ونأمل اف تتبع ىذه الدراسة بدراسة  عليا علمية متعددة تكوف لذا فائدة للطلبة و الاساتذة بصفة خاصة وللمجتمع بصفة 
. عامة 

 ما مدى اهمية التًبية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الدتوسط ؟ :السؤاؿ الأوؿ 

.  معرفة مدى أهمية التًبية البدنية والرياضية في الدرحلة الاكمالية :الغرض من السؤاؿ 

 01الجدوؿ رقم 

النسبة التكرار الإجابة 
الدئوية 

النتائج 
ا﵀سوبة 

النتائج 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 100 10كبتَة 
10 3.84 01 0.05 

وجود فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

 % 100 00قليلة 
 % 100 10المجموع 

: العرض والتحليل 

 يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرة عند مستوى الدلالة 
 ولصد أف نسبة  13.84 وىي اكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 10 ، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 01 وبدرجة حرية 0.05
.  من الاساتذة يعتبروف اف حصة التًبية البدنية والرياضية ذات أهمية كبتَة في مرحلة التعليم الدتوسط % 100

:  الاستنتاج 

أغلبية الاساتذة لديهم إلداـ واسع بأهمية التًبية البدنية والرياضية في الاكماليات ، وىذا راجع لوعيهم ومعرفتهم بقيمتها ، ولدا 
. تقدمو من فوائد متعددة جسمية ونفسية 

 ماىو دور حصة التًبية البدينة والرياضية في مرحلة التعليم الدتوسط ؟ :السؤاؿ الثاني 

.  معرفة نظرة الاساتذة إبذاه الدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية :الغرض من الاسؤاؿ 
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 02الجدوؿ رقم 

النسبة التكرار الإجابة 
الدئوية 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 20 02ترفيهية  

11.6 7.82 03 0.05 
وجود فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

 % 70 07تربوية  
 % 10 01تعليمية 

 % 00 00لسد الفراغ 
 % 100 10المجموع  

:  العرض والتحليل 

يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 ونلبحظ  أف 07.82 وىي اكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 11.6 ، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 03 وبدرجة حرية 0.05

  يعتبرونها % 20 من الاساتذة يعتبروف اف حصة التًبية البدنية والرياضية حصة تربوية أما نسبة % 70نسبة كبتَة تقدر بػ 
.   يعتبرونها تعليمية % 10ترفيهية ، و نسبة 

:  الاستنتاج 

نستنتج اف حصة التًبية البدنية والرياضية ىي بالدرجة الأولذ حصة تربوية ، فهي جزء من التًبية العامة ومن خلبلذا يتضح لنا 
. وعي الاساتذة بالأمانة الدلقاة على عاتقهم  
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حرفيا ، لا تستعملونها أصلب قدر الدستطاع ؟ - ىل تعتمدوف على تطبيق الدناىج التًبوية الجديدة تطبيقا  : السؤاؿ الثالث

.  معرفة مدى تطبيق الاساتذة للمناىج التًبوية الجديدة : الغرض من الاسؤاؿ 

 

 

 03الجدوؿ رقم 

القيمة النسبة الدئوية التكرار الإجابة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 10 01حرفيا  

14.61 5.99 02 0.05 
وجود فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

لا يستعملونها 
 % 00 00أصلب  

 % 90 09قدر الدستطاع  
 % 100 10المجموع  

:  العرض والتحليل 

يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 ونلبحظ  أف 5.99 وىي اكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 14.61 ، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 02 وبدرجة حرية 0.05

 من الاساتذة يطبقوف الدناىج التًبوية الجيدة قدر الدستطاع ، وىذا ربدا راجع لعدـ توافق ستَ النظاـ % 90نسبة كبتَة تقدر بػ 
الجديدي مع النظاـ القديم ، فالنظاـ القديم يفرض على التلميذ الدقرر بحذافتَه ، أما النظاـ الجديد فيجعل التلميذ ىو الدنشط 

  يطبقونو حرفيا وىذا % 10وا﵀رؾ الاساسي للحصة ، فيحاوؿ الاساتذة الانسلبخ من النظاـ القديم بالتدريج أما نسبة 
.  راجع إلذ الخبرة والتجربة 

:  الاستنتاج 

ىناؾ فرؽ جلي وواضح بتُ الدناىج القديدة والجديدة ، فالدناىج القديدة بسلي على التلميذ ما يقوـ بو ، أما الدناىج الجديدة 
. فتجعل التلميذ ىو الدنشط للحصة ، لذا يبذؿ الاساتذة جهودىم قدر الدستطاع من أجل تطبيق الدناىج الجديدة 
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 ما مدى تأثتَ نقص الوسائل والعتاد على الستَ الحسن لحصة التًبية البدنية والرياضية ؟ :السؤاؿ الرابع 

.  معرفة مدى تأثتَ نقص الوسائل والعتاد الرياضي على الستَ الحسن لحصة التًبية البدنية والرياضية :الغرض من السؤاؿ 

 

 

 04الجدوؿ رقم 

القيمة النسبة الدئوية التكرار الإجابة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 60 06تأثتَ كبتَ  

5.6 5.99 02 0.05 
وجود فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

 % 40 04تأثر نوعا ما 
 % 00 00لا تأثر أصلب 

 % 100 10المجموع  
:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 ونلبحظ  أف ىناؾ اختلبؼ 5.99 وىي اكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 5.6 ، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 02وبدرجة حرية 

 من الاساتذة يروف اف نقص % 60تأثتَ الوسائل والعتاد الرياضي عل الستَ الحسن لحصة التًبية البدنية والرياضية فنجد نسبة 
الوسائل والعتاد الرياضي يؤثر تأثتَا كبتَا على الستَ الحسن لحصة التًبية البدنية والرياضية  وىذا راجع إلذ أهميتها وعلبقتها الوطيدة 

  يروف أف نقص الوسائل والعتاد الرياضي يؤثر نوعا ما وىذا راجع إلذ الاستاذ نفسو حسب التصرؼ % 40بالدادة ، أما نسبة 
.  والتكيف معها 

:  الاستنتاج 

. تأثتَ الوسائل والعتاد الرياضي عل الستَ الحسن لحصة التًبية البدنية والرياضية والدور الذاـ الذي يلعبو الاستاذ في حسن استغلبلذا
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 ىل ترى اف حصة التًبية البدنية والرياضية تساعد على التقليل من حدة السلوكات العدوانية للتلبميذ  ؟ :السؤاؿ الخامس 

.  معرفة مدى تقليل حصة التًبية البدنية والرياضية من حدة السلوكات العدوانية للتلبميذ   :الغرض من السؤاؿ 

 05الػجػدوؿ رقػػم 

القيمة النسبة الدئوية التكرار الإجابة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 100 10نعم  
10 3.84 01 0.05 

وجود فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

 % 00 00لا 
 % 100 10المجموع  

:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 ونلبحظ  أف معظم الاساتذة 3.84 وىي اكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 10 ، إذا بلغت  القيمة ا﵀سوبة 01وبدرجة حرية 

 يروف اف حصة التًبية البدنية والرياضية تساعد على التقليل من حدة السلوكات العدوانية للتلبميذ وىذا راجع % 100أي نسبة 
.  لكوف الحصة تهتم بالجانب التًبوي الجسمي للتلبميذ وخاصة النفسي 

:  الاستنتاج 

حصة التًبية البدنية والرياضية من الوسائل التًبوية للتلبميذ وذلك باكتساب الصفات الحسنة والسمات الحميدة كالتعاوف والتسامح 
الخ  ، وىذا كلو من خلبؿ لشارسة النشاطات الرياضية الجماعية والفردية التي يقوـ بها ........ والصبر على الخسارة وضبط النفس 

. زملبئو في الصف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 منهجية البحث:                                                                               الفصل الأول
 

 
48 

 في نظرؾ ماىو السلوؾ العدواني الاكثر ظهورا عند التلبميذ  ؟ :السؤاؿ السادس 

.  معرفة السلوؾ العدواني الاكثر انتشارا بتُ التلبميذ  : الغرض من السؤاؿ 

 06الػجػدوؿ رقػػم 

القيمة النسبة الدئوية التكرار الإجابة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 20 02الجسمي  

10.6 5.99 02 0.05 
وجود فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

 % 00 00اللفظي 
 % 80 08كلبهما  
 % 100 10المجموع  

:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 ، ونلبحظ  أف نسبة كبتَ 5.99 وىي اكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 10.6 ، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 02وبدرجة حرية 

  من الاساتذة يروف اف السلوكات الاكثر انتشارا بتُ التلبميذ  ىي السلوكات اللفظية والجسمية معا ، وىذا ما % 80تقدر بػ 
.    يروف السلوؾ اللفظي وىذا على حسب نظرة الاستاذ % 20يدؿ على انتشار ىذا السلوؾ في اوساط بعض التلبميذ ، ونسبة 

:  الاستنتاج 

نستنتج أف التلميذ يستعمل لستلف السلوكات العدوانية اللفظية والجسمية ويظهر الحالة النفسية الكامنة بداخلو ، فيمارس سلوكو 
العدواني حسب الطريقة التي تناسبو وىذا جلو راجع إلذ التًبية الأسرية السيئة والبيئة الاجتماعية الدتدنية وإلذ الحالة النفسية 

 .للتلميذ
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 كيف نتعامل مع التلميذ العدواني اثناء حصة التًبية البدنية والرياضية ؟ :السؤاؿ السابع

.  معرفة تعامل الاستاذ مع التلميذ العدواني  :الغرض من السؤاؿ 

 07الػجػدوؿ رقػػم 

القيمة النسبة الدئوية التكرار الإجابة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 20 02قسوة   
3.6 3.84 01 0.05 

وجود فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

 % 80 08ليونة 
 % 100 10المجموع  

:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، ونلبحظ  أف نسبة كبتَ تقدر 3.84 وىي اكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 3.6 ، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 01وبدرجة حرية 

  من الاساتذة يتعاملوف بليونة مع التلبميذ العدوانيتُ وىذا راجع إلذ إدراؾ الاساتذة لجوىر مهمتهم النبيلة ألا وىي % 80بػ 
.    يتعاملوف بقساوة وىذا عائد إلذ نقص الخبرة وضعف الكفاءة  % 20التًبية ، والتًبية تكوف باللتُ وليس العنف ، أما نسبة 

:  الاستنتاج 

الدعاملة الناجحة مع التلبميذ العدوانيتُ ىي الدعاملة الحسنة وتكوف بالليونة لكسب الثقة بالتلميذ وفهم مشاكلو النفسية 
. والاجتماعية بٍ لزاولة ايجاد الحل بالطريقة الدناسبة ، أما الدعاملة بالقسوة فلب تزيد الطتُ إلا بلة ولا تزيد التلميذ إلا تعنتا 
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 ىل تلبحظ اف ىناؾ تغتَا في سلوكات التلميذ بعد مرور عدة حصص من التًبية البدنية والرياضية  ؟ إذا :السؤاؿ الثامن 
كانت الاجابة بػػ نعم ففي أي ابذاه يكوف ىذا التغيتَ ؟ 

.  معرفة مدى تأثتَ حصة التًبية البدنية والرياضية على سلوكات التلميذ :الغرض من السؤاؿ 

-  أ  – 08الػجػدوؿ رقػػم 

النسبة الدئوية التكرار الإجابة 
القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 100 10نعم  
10 3.84 01 0.05 

وجود فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

 % 00 00لا 
 % 100 10المجموع  

 

-  ب  – 08 الػجػدوؿ رقػػم 

النسبة الدئوية التكرار الإجابة 
القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 00 00سلبي  
10 3.84 01 0.05 

وجود فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

 % 100 10ايجابي 
 % 100 10المجموع  

:  العرض والتحليل 

اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى -  أ – يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ 
، ونلبحظ  أف 3.84 وىي اكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 10 ، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 01 وبدرجة حرية 0.05الدلالة 

اف -  ب –   ابصعوا على اف سلوكات التلبميذ تتغتَ لضو الجانب الايجابي كما ىو في الجدوؿ % 100معظم الاساتذة  أي نسبة 
 ، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 01 وبدرجة حرية 0.05ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

، وىذا التفستَ الايجابي راجع إلذ الاحتكاؾ مع الزملبء داخل الحصة  ، لشا 3.84 وىي اكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 10
ينتج عنو عدة صفات خلقية جديدة كحب النظاـ والتعاوف وبرمل الدسؤولية والخروج من الحالات النفسية الصعبة كالانزواء والقلق 

 . وغتَىا 

 :الاستنتاج 

. نستنتج اف حصة التًبية البدنية والرياضية لذا أثر بليغ على تقويم سلوكات التلميذ لضو الابذاه الايجابي 
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 ىل للتًبية البدنية والرياضية دور في توافق التلميذ نفسيا واجتماعيا ؟  :السؤاؿ التاسع 

.  معرفة مدى تأثتَ حصة التًبية البدنية والرياضية في توافق التلميذ نفسيا واجتماعيا :الغرض من السؤاؿ 

  09الػجػدوؿ رقػػم 

القيمة النسبة الدئوية التكرار الإجابة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 100 10نعم  
10 3.84 01 0.05 

وجود فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

 % 00 00لا 
 % 100 10المجموع  

:  العرض والتحليل 

يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، ونلبحظ  أف 3.84 وىي اكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 3.6 ، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 01 وبدرجة حرية 0.05

  بأف التًبية البدنية والرياضية تأثتَا في توافق التلميذ نفسيا واجتماعيا وىذا من خلبؿ % 100ابصاع الاساتذة أي نسبة  
.  خبراتهم العلمية في ىذا المجاؿ 

:  الاستنتاج 

للتًبية البدنية والرياضية دور كبتَ في توافق التلميذ نفسيا واجتماعيا ، وىذا من خلبؿ احتكاكو مع زملبئو والأخلبؽ الطيبة 
التي يكتسبها كالتعاوف واحتًاـ الغتَ وبرمل الدسؤولية وتقبل الذزيدة والصبر إلذ غتَ ذلك ، فكل ىذه الصفات الخلقية يقوـ 

. بتطبيقها اولا على نفسو بٍ يكوف لذا تأثتَ بليغ في حياتو الاجتماعية 
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ىل تتفهم الدشاكل النفسية عند التلبميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية  ؟   : السؤاؿ العاشر

.  معرفة مدى تفهم الاستاذ للمشاكل النفسية للتلميذ  :الغرض من السؤاؿ 

  10الػجػدوؿ رقػػم 

القيمة النسبة الدئوية التكرار الإجابة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 100 10نعم  
10 3.84 01 0.05 

وجود فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

 % 00 00لا 
 % 100 10المجموع  

 

 :  العرض والتحليل

يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، ونلبحظ  أف 3.84 وىي اكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 3.6 ، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 01 وبدرجة حرية 0.05

  أنهم يتفهموف الدشاكل النفسية للتلميذ أثناء حصة  التًبية البدنية والرياضية وىو الدور % 100ابصاع الاساتذة أي نسبة  
.  التًبوي والذي من أىدافو التقليل من حدة الدشاكل النفسية كالسلوؾ العدواني  

:  الاستنتاج 

وعي الاستاذ بالدور الكبتَ والحساس الذي يكمن داخل حصة التًبية البدنية والرياضية وىو الدور التًبوي الدتكامل ف وىذا إف 
 دؿ فإنما يدؿ على أف التكوين الذي تلقوه في ميداف سيكولوجية الدراىق قد ساعدىم كثتَا على تفهم مشاكل التلبميذ
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 ىل من الواجب أف يبادر الاستاذ إلذ حل الدشاكل النفسية التي يواجهها التلميذ  ؟  :السؤاؿ الحادي عشر 

.  معرفة مدى مبادرة الاستاذ إلذ حل الدشاكل النفسية للتلبميذ  :الغرض من السؤاؿ 

  11الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 90 09نعم  
6.4 3.84 01 0.05 

وجود فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

 % 10 01لا 
 % 100 10المجموع  

:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، ونلبحظ  أف نسبة كبتَة تقدر 3.84 وىي اكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 6.4 ، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 01وبدرجة حرية 

 من الأساتذة يروف من واجبهم حل الدشاكل النفسية للتلميذ ، وىذا إف دؿ فإنما يدؿ على الأخلبؽ الحسنة الت % 90بػ 
 لا يبادروف % 10يتحلوف بها و اتقانهم لذاتو الدهنة الشريفة التي من أساسياتها التًبوية إدماج التلميذ نفسيا واجتماعيا ، اما نسبة 

.  إلذ حل ىذه الدشاكل النفسية فهذا راجع لعدـ برمل الدسؤولية أو نقص الكفاءة واللبمبالاة والتفريط 

:  الاستنتاج 

للؤستاذ دور فعاؿ في حل الدشاكل النفسية للتلميذ نظرا لكوف المجاؿ الذي يعمل فيو ىو الدفتاح في الدخوؿ إلذ نفسية ىذا التلميذ 
. ومعرفة نوع ىذه الدشاكل بالطريقة الدثالية 
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 في رأيكم ىل عدـ الدبادرة إلذ حل الدشاكل النفسية للتلميذ يرجع إلذ ضعف الكفاءة ، اللبمبالاة ، :السؤاؿ الثاني عشر 
أشياء أخرى ؟  

.  معرفة أسباب عدـ مبادرة الاستاذ لحل الدشاكل النفسية التي تواجو التلميذ :الغرض من السؤاؿ 

  12الػجػدوؿ رقػػم 

الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػنػسػبػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

ضعف 
الكفاءة  

01 10 % 

6.2 5.99 02 0.05 
وجود فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

 % 70 07اللبمبالاة 
 % 20 02أشياء أخرى   

 % 100 10المجموع  
:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، ويرى الاغلبية من الاساتذة 5.99 وىي اكبر ـ ف القيمة الجدولية التي تبلغ 6.2 ، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 02وبدرجة حرية 

 فتَجعوف السبب إلذ أشياء و نسبة % 20 بأف عدـ الدبادرة إلذ حل الدشاكل النفسية للتلميذ ترجع إلذ اللبمبالاة أما % 70
.  إلذ ضعف الكفاءة % 10

:  الاستنتاج 

نستنتج اف السبب الرئيسي في عدـ مبادرة الاستاذ لحل مشاكل التلميذ النفسية إلذ اللبمبالاة وىذا دليل على عدـ صيانة ىذا 
  فهي ترجع السبب ربدا إلأى %20الاختَ لأخلبؽ الدهنة ، وبصلة الاىداؼ السامية للتًبية البدينة والرياضية ، أما النسبة 

  والتي ترى بأف السبب ىو ضعف كفاءة الاستاذ والتي % 10الظروؼ الاجتماعية السيئة التي يعيشها الاستاذ ، أما النسبة الثالثة 
.  أدت إلذ التقليل من الأهمية التًبوية لأستاذ التًبية البدنية والرياضية 
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 ىل تكوينكم النظري في علم النفس كونو كافي لحل الدشاكل النفسية للتلميذ ؟   :السؤاؿ الثالث عشر

.  معرفة مدى تأثتَ التكوين النظري في ميداف علم النفس على حل الدشاكل النفسية التًبوية :الغرض من السؤاؿ 

  13 الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 40 04نعم  
0.4 3.84 01 0.05 

وجود فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

 % 60 06لا 
 % 100 10المجموع  

:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، فنلبحظ أف ىناؾ اختلبؼ 3.84 وىي أصغر من القيمة الجدولية التي تبلغ 0.4 ، إذا بلغت القيمةا﵀سوبة 01وبدرجة حرية 

 من الاساتذة يروف أف التكوين النظري غتَ كافي لحل الدشاكل النفسية للتلميذ ونسبة % 60في تأثتَ التدوين النظري حيث لصد  
.  يروف تكوينهم  النظري كاؼ لحل الدشاكل % 40

:  الاستنتاج 

 الذين يروف أف التكوين النظري غتَ كافي ليعود إلذ الكفاءة أو قلة الخبرة ف او عدـ % 60من خلبؿ ىذه النسب نستنتج أف 
 الذين يروف بأف التكوين النظري كافي لحل الدشاكل فهذا راجع % 40التوفيق بتُ الجانب النظري والجانب التطبيقي ، اما نسبة 

إلذ الكفاءة الجيدة إلذ جانب الخبرة لأنو مع مرور الوقت والاحتكاؾ بالتلبميذ تتجلى لو الدشاكل النفسية بوضوح ويكتسب القدرة 
.   على التكيف مع ىذه الدشاكل وإيجاد الحلوؿ الدناسبة لذا أو التقليل منها 
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 أين يكمن الخلل في عدـ بروز الاىداؼ الدنتظرة من حصة التًبية البدنية والرياضية من الجانب :السؤاؿ الرابع عشر 

 النفسي ؟   

 برديد الخلل الكامن في عدـ بروز الاىداؼ الدنتظرة من حصة التًبية البدنية والرياضية من الجانب :الغرض من السؤاؿ 
. النفسي  

  14الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة التكرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

نقص الحصص 
 % 30 03التطبيقية   

8.4 7.82 03 0.05 
وجود فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

عدـ بزصيص 
 % 10 01دروس نظرية  

عدـ اىتماـ 
 % 60 06التلبميذ  

 % 00 00أشياء أخرى 
 % 100 10المجموع  

:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
،  و نلبحظ أف الاغلبية من 7.82 وىي اكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 8.4 ، إذا بلغت القيمةا﵀سوبة 03وبدرجة حرية 

  يروف الخلل في عدـ بروز الاىداؼ الدنتظرة من حصة التًبية البدنية والرياضية إلذ عدـ % 60الاساتذة الذين تقدر نسبتهم 
.  في عدـ بزصيص دروس نظرية % 10 في نقص الحصص التطبيقية و% 30اىتماـ التلبميذ ونسبة 

:  الاستنتاج 

  يروف عدـ اىتماـ التلبميذ  وىذا ربدا راجع لسوء التًبية الاسرية وإلذ البيئة الاجتماعية % 60نستنتج اف غالبية الاساتذة نسبة 
  يروف نقص الحصص التطبيقية وىذا ربدا أف حصة واحدة في الاسبوع تكوف غتَ كافية للوصوؿ % 30الدتدنية ، أما نسبة 
  في عدـ بزصيص دروس نظػريػػة وىػذا يعػود على الاسػتػاذ بالتػنسيػق بتُ الجانب النظري والجانب % 10للؤىداؼ ونسبة 

. التطبيقي 
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 في رايك ماىي أفضل طريقة للتعامل مع التلميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية  ؟   :السؤاؿ الخامس عشر 

.  معرفة الطريقة الدثلى للؤستاذ في التعامل مع التلبميذ اثناء حصة التًبية البدنية والرياضية:الغرض من السؤاؿ 

 

  15الػجػدوؿ رقػػم  

الػنػسػبػػػة التكرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

تتًؾ لذم حرية 
 % 70 07التصرؼ  

1.6 3.84 01 0.05 
وجود فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

 % 30 03تقيد حريتهم 
 % 100 10المجموع  

:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
،  فنلبحظ أف ىناؾ اختلبؼ 3.84 وىي أصغر من القيمة الجدولية التي تبلغ 1.6 ، إذا بلغت القيمةا﵀سوبة 01وبدرجة حرية 

.  يقيدوف حريتهم % 30  ترؾ التصرؼ للتلميذ ونسبة % 70في طرؽ التعامل مع التعامل حيث يرى الاغلبية من الاساتذة 

:  الاستنتاج

حصة التًبية البدنية والرياضة ليست كباقي الحصص الاخرى فهي تتًؾ للتلميذ حرية التصرؼ والعبتَ عن أحاسيسو الداخلية و 
اخراج طاقاتو و مكبوتاتو في اطار تربوي ىادؼ وىذا ما ينص عليو النظاـ التًبوي الجديد في التدريس بالكفاءات بحيث يكوف 

التلميذ ىو العضو الفعاؿ في الحصة والدنشط لذا على عكس النظاـ القديم الذي يدلي على التلميذ الدقرر حرفيا ومن خلبؿ النسبة 
  من الاساتذة % 30العالية في الجدوؿ يتضح لنا مدى إلداـ الاساتذة وإدراكهم لنظاـ التدريس بالكفاءات على غرار النسبة 

.  الذين يقيدوف حرية التلميذ والذي إف دؿ فإنما يدؿ على ضعف الكفاءة وعدـ البحث على الطرؽ الدثلى في التعامل مع التلميذ 
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 ىل تتلقوف صعوبات في العمل مع تلبميذ الدرحلة الدتوسطة ؟   :السؤاؿ السادس عشر 

.  معرفة ىل توجد صعوبات يتلقاىا الاستاذ أثناء العمل مع تلبميذ الدرحلة الدتوسطة  :الغرض من السؤاؿ 

  16الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 30 03نعم  
1.6 3.84 01 0.05 

وجود فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

 % 70 07لا 
 % 100 10المجموع  

 

 :  العرض والتحليل

يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، فنلبحظ أف 3.84 وىي أصغر من قيمة  الجدولية التي تبلغ 1.6 ، إذا بلغت قيمة  ا﵀سوبة 01 وبدرجة حرية 0.05

 انهم لا % 70ىناؾ اختلبؼ في الصعوبات التي يواجهها التي تتلقاىا ، حيث يرى الاغلبية من الاساتذة الذين تقدر نسبتهم 
 يجدوف صعوبات % 30يجدوف صعوبات في العمل مع التلبميذ ، وىذا دليل على أىلية الاستاذ وكفاءتو وخبرتو ، ونسبة 

وىذا ربدا يرجع لنقص الخبرة او ضعف الكفاءة وعدـ معرفة كيفية الوصوؿ لكسب ثقة التلميذ والسيطرة عليو أو إلذ البيئة 
الاجتماعية السيئة  

:  الاستنتاج 

الخبػرة والكػفاءة ، ومعػرفة الحالة النفسية للتلميذ وكسب ثقتو تساعد على تسهيل الصعوبات التي تػػواجػػػػػػػػػػػػو الاسػػتاذ في مشواره 
. التًبوي 
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 كيف تروف تكوينكم الخاص بسيكولوجية الدراىق مقارنة مع تكوينكم التطبيقي ؟    :السؤاؿ السادس عشر 

.  معرفة العلبقة بتُ التكوين النظري والتكوين التطبيقي للؤستاذ وأثرىا على التلميذ  :الغرض من السؤاؿ 

  17الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 40 04متكامل  

0.4 3.84 01 0.05 

لا توجد 
فروؽ ذات 

دلالة 
احصائية 

 % 60 06منفصل 

 % 100 10المجموع  

:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، فنلبحظ أف ىناؾ اختلبؼ 3.84  وىي أصغر من قيمة  الجدولية التي تبلغ 0.4 ، إذا بلغت قيمة  ا﵀سوبة 01وبدرجة حرية 

 من الاساتذة أف تكوينهم الخاص بسيكولوجية الدراىق مقارنة مع % 60في التكوين النظري والتكوين التطبيقي  ، حيث يرى 
.  يروف أف تكوينهم  متكامل % 40تكوينهم التطبيقي  غتَ متكامل ، ونسبة 

:  الاستنتاج 

 من الاساتذة يروف أف تكوينهم منفصل وىذا ربدا مستوى الاستاذ راجع إلذ قلة الاىتماـ او اللبمبالاة أو ضعف %نستنتج اف  
أو قلة الاطلبع والبحث عن الدراسات العلمية في ميداف سيكولوجية الدراىق كل ىذه الامور يؤدي إلذ عدـ التوافق في التنسيق 

 يروف تكوينهم  متكامل وىذا يدؿ على كفاءة الاستاذ وأىليتو في التنسيق % 40بتُ الجانب النظري والجانب التطبيقي أما نسبة 
. بتُ الجانبتُ النظري والتطبيقي 
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ىل للتًبية البدنية والرياضية دور في الاندماج الاجتماعي للمراىق ؟ إذا كاف نعم علل ذلك ؟     : السؤاؿ الثامن عشر

.  معرفة الدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية في ادماج الفرد داخل الجماعة :الغرض من السؤاؿ 

  18الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 40 04متكامل  

0.4 3.84 01 0.05 

لا توجد 
فروؽ ذات 

دلالة 
احصائية 

 % 60 06منفصل 

 % 100 10المجموع  

:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، فنلبحظ أف ىناؾ اختلبؼ 3.84  وىي أصغر من القيمة الجدولية التي تبلغ 0.4 ، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 01وبدرجة حرية 

 من الاساتذة أنو ليس للتًبية البدنية والرياضية دور في الاندماج الاجتماعي % 60في اندماج الدراىق اجتماعيا حيث يرى 
 يروف أف % 40للمراىق وىذا جلي في عدـ كفاءة الاستاذ وإهمالو وإلذ عدـ إعطاء الدادة حقها الكافي من الاىتماـ ولصد نسبة 

لذا دور في الاندماج الاجتماعي وىذا بسبب النشاطات الجماعية والتعامل مع الزملبء والتعاوف معهم وحب النظاـ وبرمل 
. الدسؤولية لشا يولد لديهم رغبة في الاندماج في المجتمع 

من بتُ التعليلبت الشخصية السرية تكوف في الديداف ، الرياضة بذعلو يحتك مع الزملبء الآخرين ، ولأنها تعمل على حل :  التعليل 
. مشاكل التلبميذ 

:  الاستنتاج 

الدور الايجابي الذي تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية على حياة الدراىق من خلبؿ ما تتضمنو من أنشطة رياضية يدرج فيها 
الاحتكاؾ بتُ التلبميذ يكتسبوف من خلبلذا صفات بضيدة كالتعاوف والتسامح والصبر وحب النظاـ ، كل ىذه الصفات تدفع 

 .بالدراىق إلذ الاندماج مع الجماعة والمجتمع 
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 ىل بسارس التًبية البدنية والرياضية ؟ :السؤاؿ الاوؿ 

.  معرفة مدى اقباؿ التلميذ على لشارسة التًبية البدنية والرياضية :الغرض من السؤاؿ 

  01الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 98.07 152نعم  

143.22 3.84 01 0.05 

لا توجد 
فروؽ ذات 

دلالة 
احصائية 

 % 01.93 03لا 

 % 100 155المجموع  

:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، فنلبحظ أف جل 3.84 وىي أكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 143.22 ، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 01وبدرجة حرية 

.  لا يدارسوف التًبية البدنية والرياضية % 01.93 على لشارسة التًبية البدنية والرياضية اما نسبة % 98.07التلبميذ أبصعوا بنسبة 

:  الاستنتاج 

 وىذا بسبب فطرة التلميذ %  98.07شغػف التلبميػذ وإقػبالػهم على لشارسػػة التًبػيػػة البدنيػػة والرياضيػػػة بنسبػػػة عاليػػة جػدا تقػػدر بػ 
  التي لا بسارس التًبية البدنية والرياضية % 1.93عل حب اللعب إلذ جانب افراغ طاقتو الداخلية وشعوره بالسعادة ، أما نسبة 

.. فيعود على الحالة الجسمية أو النفسية للتلميذ أو على البيئة الاجتماعية 
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 ماذا تعتٍ لك حصة التًبية البدنية والرياضية ؟ :السؤاؿ الثاني 

.  معرفة ما بسثلو حصة التًبية البدنية والرياضية في نظر التلميذ :الغرض من السؤاؿ 

  02الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 9.03 14التسلية والتًفيو  

95.63 5.99 02 0.05 

لا توجد 
فروؽ ذات 

دلالة 
احصائية 

اكتساب القوة 
 % 21.29 33العضلية 

الصحة والعقل 
 % 69.68 108السليم   

 % 100 155المجموع  
 

:  العرض والتحليل 

يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبػػػرى عند مستوى الدلالة 
، فنلبحظ أف جل 5.99 وىي أكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 95.63 ، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 02 وبدرجة حرية 0.05

 21.29 على أف لحصة التًبية البدنية والرياضية أهمية كبتَة في  الصحة والعقل السليم اما نسبة %69.69التلبميذ أبصعوا بنسبة 
.  بسثل لذم سوى التسلية والتًفيو% 9.03 بسثل لذم اكتساب القوة العضلية ونسبة %

:  الاستنتاج 

 %21.29الصحة والعقل السليم وبنسبة % 69.68نستنتج اف حصة التًبية البدنية والرياضية تعتٍ لدى اغلبية التلبميذ 
 %9.03اكتساب القوة العضلية اما بقية التلبميذ يروف انها تعن التسلية والتًفيو بنسبة 
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 ماىي فوائد حصة التًبية البدنية والرياضية ؟ :السؤاؿ الثالث 

.   معرفة الفوائد التي يجدىا التلميذ في حصة التًبية البدنية والرياضية :الغرض من السؤاؿ 

:  العرض والتحليل 

كػانػت اجابػات التلبمػيذ مػتقاربػة مػػن حيث الدعتٌ ، وكلها تدور في فلك واحد ، فأغلب التلبميذ كانت اجاباتهم تكمن في تنشيط 
الفكر وتقوية الجسم حيث ذكر الدثل القائل العقل السليم في الجسم السليم ، ومنو من ذكر انها تروح عن النفس وتعطي الصحة 

. والقوة العضلية إلذ جانػػب التسليػػة والتًفيو وبرستُ السلوؾ 

:  الاستنتاج 

من خلبؿ اجابات التلبميذ يتبتُ انهم يدركوف فوائد حصة التًبية البدنية والرياضية من الناحية البدنية والت تتمثل في اللياقة البدنية 
. ولكن بنسبة ضئيلة جدا لديها فكرة عن فوائدىا من الناحية النفسية 

وىذا لعدـ فهم الدور التًبوي الحقيقي لحصة التًبية البدنية والرياضية من الناحية النفسية الذي لا يدركو حتى بعض الاساتذة لأف 
. الاىتماـ بالجانب النفسي للتلميذ يؤدي إلذ ترقية التلميذ وتهذيب سلوكو وإدماجو داخل الصف والمجتمع 
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 ىل ترى اف حصة التًبية البدنية والرياضية لذا دور في التقليل من حدة السلوكات العدوانية ؟ :السؤاؿ الرابع  

.  معرفة الدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من حدة السلوكات العدوانية :الغرض من السؤاؿ 

  04الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 83.22 129نعم  

68.44 3.84 01 0.05 

لا توجد 
فروؽ ذات 

دلالة 
احصائية 

 % 16.78 26لا 

 % 100 155المجموع  

:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، فنلبحظ أف نسبة 3.84 وىي أكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 68.44 ، إذا بلغت القيمة الدػحسوبػة 01وبدرجة حرية 

.  من التلبميذ يروف أف لحصة التًبية البدنية والرياضية دور فعاؿ في التقليل من السلوؾ العدواني  % 83.22

:  الاستنتاج 

من الاثر الكبتَ لحصة التًبػيػػة البدنيػػة والرياضيػػػة في الحد من السلوكات العدوانية للتلبميذ والدليل على ذلك النسبة الدئوية الكبتَة 
 وىذا بسبب الاحتكاؾ والتعاوف خاصة في الالعاب الجماعية فيكستب التلميذ من ىذه النشاطات حب % 83.22التي بلغت 

 فهػي ترى العكس وىػذا راجع إلذ % 16.78النظاـ والتعاوف والتسامح وغتَىا من الصفات الحميدة أـ النسبة القليلة الدتبقية 
. البيئة الاجتماعية 
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 ىل التًبية البدنية والرياضية تفيد قي ازالة الدشاكل او التخفيف منها او ليس لذا أي أثر ؟ :السؤاؿ الخامس 

.  معرفة الدور الذي تلعبو التًبية البدنية والرياضية في الحد من الدشاكل :الغرض من السؤاؿ 

  05الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 60 93إزالة الدشاكل 

71.89 5.99 02 0.05 

لا توجد 
فروؽ ذات 

دلالة 
احصائية 

 %35.48 55التخفيف منها 
 % 4.52 7ليس لذا أثر 
 % 100 155المجموع  

 

:  العرض والتحليل 

يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبػػػرى عند مستوى الدلالة 
، فنلبحظ اف 5.99 وىي أكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 71.89 ، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 02 وبدرجة حرية 0.05
 التخفيف منها أـ نسبػػة % 35.84 من التلبمػػيذ يػروف اف حصة التًبية البدنية والرياضية تزيل الدشاكل  اما نسبة % 60نسبة 
.   ليس لذا أي تػأثتَ % 4.52

:  الاستنتاج 

للتًبية البدنية والرياضية دور ىاـ في التقليل من الدشاكل والتخفيف منها بحسب الحالة النفسية والاجتماعية للتلميذ فهي تزيح 
عنهم التعػب الفػكػري الػذي يػػتًتب ويتػػراكم من خلبؿ البرامج الدراسية الدتنوعة إلذ جانب اخراج الطاقة الدخزنة بداخلهم ، فيتولد 

. لديهم راحة نفسية وجسمية بذعل التلميذ في قابلية لمجابهة ىذه الدشاكل والتخفيف منها 
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 في نظرؾ ىل حصة التًبية البدنية والرياضية بردث تغيتَا في سلوكك ؟ :السؤاؿ السادس  

.  معرفة دور حصة التًبية البدنية والرياضية على بتغيتَ سلوؾ التلميذ :الغرض من السؤاؿ 

  06الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 85.80 133نعم  

79.84 3.84 01 0.05 

لا توجد 
فروؽ ذات 

دلالة 
احصائية 

 % 14.20 22لا 

 % 100 155المجموع  

:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، فنلبحظ أف النسبة 3.84 وىي أكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 79.84 ، إذا بلغت القيمة الدػحسوبػة 01وبدرجة حرية 

 ترى  أف حصة التًبية البدنية والرياضية بردث تغيتَا في سلوكهم وىذا ما وجدوه خلبؿ % 85.80الكبتَة من التلبميذ البالغة 
 يروف أنهػػػػا لا بردث تػغػيػيػرا في % 14.20الالعاب الجماعية من التعاوف وحب الػنػظاـ وغتَىػا مػن الصفػات الحميػػدة ، أما نسبة 

. سلوكهم وىػذا راجع لعػدـ مزاولػة ىػذه الدػػػادة أو إلذ الحالة النفسية أو البيئية أو الاجتماعية  

:  الاستنتاج 

الاثر أو السمة التي تتًكها حصة التًبية البدنية والرياضية على نفسية التلميذ، فيكتسب من خلبؿ الصفات الحميدة أو الاخلبؽ 
. الحسنة التي تعينو في مشواره الدراسي وفي حياتو الاجتػماعيػة 
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 كيف تكوف حالتك قبل حصة التًبية البدنية والرياضية ؟ :السؤاؿ السابع 

.  معرفة حالة التلميذ قبل حصة التًبية البدنية والرياضية  :الغرض من السؤاؿ 

  05الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 16.12 25مرتاح 

112.44 9.49 01 0.05 

لا توجد 
فروؽ ذات 

دلالة 
احصائية 

 % 08.38 13قلق 
 % 19.36 30سعيد 

 %  3.88 06لامبالاة  
 % 52.25 81نشيط 

 % 100 155المجموع  
:  العرض والتحليل 

يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبػػػرى عند مستوى الدلالة 
 ، فنلبحظ اف 9.49 وىي أكبر من قيمة  الجدولية التي تبلغ 112.44 ، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 01 وبدرجة حرية 0.05
 يشعروف بالسعػػادة % 19.36 من التتػلبمػػيػذ يػشعروف بالنشاط قبل حصة التًبية البدنية والرياضية اما نسبة % 52.25نسبة 

 .  لا يبالوف % 3.88  يكوف لديهػػم قػلػػق و نسػبػة % 8.39  يكونوف مرتاحتُ و نسبػػة % 16.12ونسبة 

 : الاستنتاج 

  يشػعػػػروف بالنػػشاط قػػػػبل حصػػة التًبيػػة البدنيػة والرياضػية وىذا بسبب ميوؿ اتلبميذ لضو اللعب وإلذ 52.25أغلب التلبميذ بنسبة 
اخراج الطاقة التي تػكػوف بداخلهػم فيتكػػوف لديهػػػم ىذا الاحساس بالنشاط أما النسب الأخرى فكانت كل نسبة حسب الحالة 

النفسية والصحية للتلميذ  
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 عندما يصدر منك تصرؼ تؤذي بو زميلك فماىو احساسك  ؟ :السؤاؿ التاسع 

.  معرفة شعور التلميذ اذا صدر منو تصرؼ يؤذي زميلو :الغرض من السؤاؿ 

  09الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 2.59 4السرور 

139.4 3.84 01 0.05 

لا توجد 
فروؽ ذات 

دلالة 
احصائية 

 % 97.41 151الندامة 

 % 100 155المجموع  

:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، فنلبحظ أف نسبة 3.84وىي أكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 139.4 ، إذا بلغت القيمة الدػحسوبػة 01وبدرجة حرية 

 يحسوف بالسرور فهذا راجع الذ %2.59 من التلبميذ ابصعو على انهم يحسوف بالندـ وىذا لصفاء سريرتهم اما نسبة 97.41%
. حالتهم النفسية او الذ البيئة الاسرية والاجتماعية السيئة  

:  الاستنتاج 

عندما يصدر من التلبميذ تصرؼ يؤذي بو زميلو فانو يشعر بالندـ وىذا بسبب الصفات الخلقية الحميدة والنبيلة وحسن التًبية من 
. وكذلك لاننسى الجانب التًبوي التعليمي الدتبع . طرؼ الاسرة والبيئة الاجتماعية 
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 عندما تتعرض لسلوؾ عدواني من طرؼ زميل سواء كاف لفظي او جسمي فما ىو رد فعلك   ؟ :السؤاؿ العاشر 

.  معرفة رد فعل  التلميذ عند تعرضو لسلوؾ عدواني من طرؼ التلميذ  :الغرض من السؤاؿ 

  10الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 %93.55 145التسامح 

117.58 3.84 01 0.05 

لا توجد 
فروؽ ذات 

دلالة 
احصائية 

 % 6.45 10العدوانية 

 % 100 155المجموع  

:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 وىي نسبة كبتَة من التلبميذ كاف موقفهم %93.551 فنلبحظ أف نسبة 3.84 ، إذا بلغت القيمة الدػحسوبػة 01وبدرجة حرية 

 فيفضلوف العدوانية وىذا %6.45اما نسبة .التسامح وىذا اف دؿ على شيء فإنما يدؿ على الاخلبؽ النبيلة التي يتحلوف بها 
بدوره راجع الذ سوء التًبية الاسرية والذ البيئة الاجتماعية السيئة بالإضافة الذ الجانب  النفسي الغتَ مستقر  

:  الاستنتاج

التلبميذ يفضلوف التسامح عند تعرضهم لسلوؾ عدواني ومن ىنا يبتُ الستَة الحسنة والأخلبؽ الفاضلة للتلميذ الدهذب وىذه 
. الاخلبؽ مصدرىا بالدرجة الاولذ الاسرة اضف الذ ذلك تأثتَ البرنامج التًبوي الدمنهج 
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 ىل يتفهم استاذ التًبية البدنية والرياضية مشاكلك النفسية  ؟ :السؤاؿ الحادي عشر  

.  معرفة مدى اىتماـ استاذ التًبية البدنية والرياضية بالدشاكل النفسية للتلميذ:الغرض من السؤاؿ 

  11الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

 %79.35 123نعم  
 % 20.65 32لا  0.05 01 3.84 53.42

 % 100 155المجموع  
:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، فنلبحظ أف النسبة 3.84 وىي أكبر من القيمة  الجدولية التي تبلغ 53.42 ، إذا بلغت القيمة الدػحسوبػة 01وبدرجة حرية 

 يروف اف الاستاذ يتفهم مشاكلهم النفسية وىذا يدؿ على اىتماـ الاساتذة بدشاكل %79.35الكبتَة من التلبميذ البالغة 
 فتًى اف الاستاذ لا يتفهم مشاكلهم النفسية فهذا يرجع الذ عدـ اىتماـ الاستاذ بالأمانة % 20.65التلبميذ ومعالجتها اما نسبة 

. الدلقاة على عاتقو والذ ضعف الكفاءة وعدـ فهم الدور الجوىري لذذه الدادة 

:  الاستنتاج 

. يجب على الاستاذ اف يبذؿ كل ما في وسعو من جهد ويهتم بدشاكل التلبميذ النفسية ويعالجها بالطرؽ الدناسبة لذا 
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كيف تفضل اف تكوف علبقتك مع استاذ التًبية البدنية والرياضية ؟  : السؤاؿ الثاني عشر

. معرفة نوع العلبقة التي يفضلها التلميذ بينو وبتُ استاذ التًبية البدنية والرياضية   : الغرض من السؤاؿ

  12الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 % 18.06 28كصديق 

107.61 7.82 03 0.05 
وجد فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

 % 9.03 14كاخ 
 %12.26 19كاستاذ عادي 

 94كاب  
60.65  

% 
 % 100 155المجموع 

:  العرض والتحليل 

يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبػػػرى عند مستوى الدلالة 
 ، فنلبحظ اف 7.82 وىي أكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 107.61، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 03 وبدرجة حرية 0.05
  كأستاذ عادي % 12.26 كصديق ونسبة %18.06 من التػلبمػػيػذ يػفضلوف اف يكوف الاستاذ كاب ونسبة % 60.65نسبة 
.   كأخ  % 9.03نسبػػة 

:  الاستنتاج 

أغلب التلبميذ يحبوف الاستاذ كاب فالأستاذ اذا في منزلة رفيعة جدا وىي منزلة الابوة كوف الاب مسؤوؿ عن ابناءه داخل البيت 
  فهي في رأي التلبميذ % 9.03 و%18.06فاف الاستاذ مسؤوؿ عنهم خارج الاسرة فليتق ا﵁ في مهنتو ما النسب الاخرى 

وإذا كانو اصدقائو افضل فضل الاستاذ .على حسب علبقة بإخوتو فإذا كانت علبقتو بإخوتو جيدة فضل الاستاذ كذلك 
  كأستاذ عادي فهذا راجع الذ عدـ فهم العلبقة الحقيقية التي تربط استاذ التًبية البدنية % 12.26كأصدقائو اما النسبة 

. والرياضية بالتلميذ  
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 ماىي شخصية الاستاذ التي تفضلها  ؟ :السؤاؿ الثالث عشر 

.  معرفة الشخصية التي يفضلها التلميذ  :الغرض من السؤاؿ 

  13الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

الاستاذ الذي 
يعرؼ مشاكل 
التلميذ ويحلها 

31 20 % 

78.57 7.82 03 0.05 
وجد فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

الاستاذ الذي 
يتفهم التلبميذ 
ويساعدىم 

80 51.61 % 

الاستاذ الذي 
يحتـً التلبميذ 

ويقدرىم 
41 26.45% 

الاستاذ الذي 
 %  1.94 03يكوف متسلطا 

 % 100 155المجموع 
 

:  العرض والتحليل 

يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبػػػرى عند مستوى الدلالة 
 ، فنلبحظ اف 7.82وىي أكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 78.57، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة    03 وبدرجة حرية 0.05
 الاستاذ الذي يعرؼ مشاكل %20 من التػلبمػػيػذ يػفضلوف الاستاذ الذي يحتـً التلبميذ وقدرىم ونسبة % 51.61نسبة 

.   الاستاذ الذي يكوف متسلطا    %1.94التلبميذ ويحلها ونسبة 

:  الاستنتاج 

 يفضلوف الاستاذ الذي يتفهمهم ويساعدىم  لاف التلميذ بحاجة ماسة الذ الاستاذ %51.61التلبميذ من خلبؿ النسبة الكبتَة 
وكذلك البعض % 26.45 و% 20الذي يتفهمو ويقدر ظروفو ويصف لو الدواء او الحل الالصع لدشكلتو اما باقي النسبتتُ 

منهم يعجبو الاستاذ الذي يحتًمو والذي يعرؼ مشاكلو وىذا الاختيار غتَ مناسب للتلبميذ خاصة في حصة التًبية البدنية 
. والرياضيةالتي تتطلب الحيوية والنشاط والتعبتَ عن الحالة النفسية وإخراج الطاقات الكامنة في اطار تربوي ىادؼ  
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 ىل تعتقد اف لشارسة  التًبية البدنية والرياضية تزيد من تعاملك زملبئك والاحتكاؾ بهم   ؟ :السؤاؿ الرابع عشر  

.  معرفة مدى تأثتَ  التًبية البدنية والرياضية في توطيد العلبقات مع الزملبء والاحتكاؾ بهم :الغرض من السؤاؿ 

  14الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

 %84.51 131نعم  
 %15.49 24لا  0.05 01 3.84 73.86

 % 100 155المجموع  
:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، فنلبحظ أف النسبة 3.84وىي أكبر من القيمة  الجدولية التي تبلغ 73.86 ، إذا بلغت القيمة الدػحسوبػة 01وبدرجة حرية 

 كانت اجابتهم اف حصة التًبية البدنية والرياضية تزيد في معاملتهم مع زملبئهم والاحتكاؾ %84.51الكبتَة من التلبميذ البالغة 
.  كانت بأنها لاتؤثر في التعامل مع الزملبء %15.49بهم ونسبة 

:  الاستنتاج 

لديهم وعي بالأهمية الحساسة للتًبية البدنية والرياضية في ربط الصداقة والاحتكاؾ بينهم وبتُ % 84.51النسبة من التلبميذ 
 .زملبئهم وذلك من خلبؿ الانشطة الجماعية التي يكتبوف من خلبلذا التعاوف وا﵀بة وغتَىا من الصفات الحميدة 
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ما ىو السلوؾ العدواني الاكثر ظهور عند التلبميذ  ؟  : السؤاؿ الخامس عشر

. معرفة السلوؾ العدواني الاكثر انتشارا بتُ التلبميذ  : الغرض من السؤاؿ

  15الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 %53.54 83اللفظي 

42.47 5.99 02 0.05 
وجد فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

 % 10.97 17الجسمي 
 %35.49 55كلبهما  
 % 100 155المجموع 

:  العرض والتحليل 

يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبػػػرى عند مستوى الدلالة 
 ، فنلبحظ اف 5.99 وىي أكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 42.47، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 02 وبدرجة حرية 0.05
 %53.54 من التػلبمػػيػذ يػقروف اف السلوؾ العدواني الاكثر ظهورا ىو السلوؾ اللفظي والجسمي معا ونسبة %35.49نسبة 

.   الجسمي % 10.97اللفظي و 

:  الاستنتاج 

التلبميذ يستخدموف السلوؾ العدواني اللفظي والجسمي معا وىذا نتيجة رد فعل للشعور الذي ينتابهم  فيمارسوف ىذا العدواف 
بالطريقة التي تناسبهم ومنهم من يستخدموف العدواني اللفظي ومنهم من يستخدموف العدواف الجسمي وكل ىذه السلوكات 

. العدوانية مصدرىا بالدرجة الاولذ سوء التًبية الاسرية اللى جانب البيئة الاجتماعية الدتدنية 
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 ىل ترغب اف يقلل الاستاذ من تدخلبتو او يدنحك الثقة اثناء اداء التدريب او يعطيك الاوامر او :السؤاؿ السادس عشر 
يشجعك عند الاداء الجيد  ؟ 

.  معرفة نوع الدعاملة التي يرغب التلميذ اف يعاملو بها الاستاذ   :الغرض من السؤاؿ 

  16الػجػدوؿ رقػػم 

الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػنػسػبػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

يقلل الاستاذ 
من تدخلبتو 

09 5.80 % 

70.80 7.82 03 0.05 
وجد فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

يدنحك الثقة 
اثناء التدريب 

59 38.07% 

يعطيك 
 %10.96 17الاوامر  

يشجعك عند 
  45.17 70الاداء الجيد  

% 
 % 100 155المجموع 

:  العرض والتحليل 

يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبػػػرى عند مستوى الدلالة 
 ، فنلبحظ اف 7.82وىي أكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 70.80، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة    03 وبدرجة حرية 0.05
 ترغب اف يدنحهم الاستاذ %38.07 من التػلبمػػيػذ يػفضلوف اف يشجعهم الاستاذ عند الاداء الجيد ونسبة % 45.17نسبة 

.   اف يقلل الاستاذ من تدخلبتهم    % 5.8  ترغب اف يعطيهم الاستاذ الاوامر ونسبة %10.96الثقة اثناء التدريب ونسبة 

:  الاستنتاج 

 ترغب اف يشجعها الاستاذ ويدنحها الثقة راجع الذ رفع الدعنويات وزيادة الحماس والنشاط %45.17النسبة الكبتَة من التلبميذ 
 في اف يقلل الاستاذ من تدخلبتو وىذا من اجل اعطائهم الحرية من اجل افراغ طاقاتهم اما النسبة % 10.96عندىم وأما النسبة 

.  اف يعطيهم الاوامر وىذا من اجل التنظيم والدراقبة الجيدة للآباء  % 58الاختَة 
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لداذا ؟  . ىل تقبل اف يضربك الاستاذ عندما تقوـ بخطأ ؟:السؤاؿ السابع عشر  

.  معرفة رد فعل التلميذ اذا قاـ الاستاذ بضربو  :الغرض من السؤاؿ 

  17الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

 %71.62 111نعم  
 %28.38 44لا  0.05 01 3.84 28.96

 % 100 155المجموع  
:  العرض والتحليل 

 0.05يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، فنلبحظ أف النسبة 3.84وىي أكبر من القيمة  الجدولية التي تبلغ 28.96 ، إذا بلغت القيمة الدػحسوبػة 01وبدرجة حرية 

.   بػ لا%28.38 كانت بػ نعم ونسبة %71.62العالية من اجابات التلبميذ البالغة 

: التعليل للإجابة من طرؼ التلاميذ 

كانت معظم تبريرات التلبميذ تدور في فلك واحد من ىذه التبريرات يضربهم الاستاذ من اجل مصلحتهم وللتعلم من الخطأ ولأنو 
.  فكانت اجاباتهم انهم لا يحبوف الضرب قالو باف يوجههم بدؿ اف يضربهم %28.30بدثابة الاب والأخ اما النسبة الاختَة 

:  الاستنتاج 

تقبل اف يضربها الاستاذ من اجل مصلحتها ومن خلبلذا نستشعر الاخلبؽ الفاضلة % 71.62النسبة الكبتَة من التلبميذ 
والصفات الحميدة التي يتحلى بها التلبميذ وىذا بسبب التًبية الاسرية الحسنة والبيئة الاجتماعية ا﵀افظة اما النسبة الثانية الدقدرة بػ 

 لا تقبل اف يضربها الاستاذ فإما  بسبب الاخلبؽ السيئة للتلميذ والتًبية الاسرية الدتدىورة او البيئة الاجتماعية الدتدنية 28.38%
او الحالة النفسية للتلميذ او الذ الضرب الزائد عن نطاؽ التأديب للؤستاذ كضرب الوجو وعموما فالضرب لا يزيد التلميذ إلا تعنتا 

. فهو ضد التًبية وينفر التلميذ من الحصة 

 

 

 

 

 



 

 عرض وتحليل النتائج:                                                                     الفصل الثاني
 

 
78 

كيف تؤثر عليك حصة التًبية البدنية والرياضية من الناحية الاجتماعية ؟  : السؤاؿ الثامن عشر

. معرفة الدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية في التأثتَ على التلميذ من الناحية الاجتماعية : الغرض من السؤاؿ

  18الػجػدوؿ رقػػم 

الػنػسػبػػػة الػتػكػرار الإجػابػػػة 
الػمػئػويػػة 

القيمة 
ا﵀سوبة 

القيمة 
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الاستنتاج 
الاحصائي 

تساعد على 
 %30.97 48الاندماج 

46.45 5.99 02 0.05 
وجد فروؽ 
ذات دلالة 
احصائية 

تساعد على 
تكوين 
الصداقة 

88 56.78 % 

 %12.25 19بدوف اجابة  
 % 100 155المجموع 

:  العرض و التحليل 

يتبتُ لنا من خلبؿ النتائج الددونة في الجدوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبػػػرى عند مستوى الدلالة 
 ، فنلبحظ اف 5.99 وىي أكبر من القيمة الجدولية التي تبلغ 46.45، إذا بلغت القيمة ا﵀سوبة 02 وبدرجة حرية 0.05
 يعتبرونها %30.97 من التػلبمػػيػذ يػعتبروف اف حصة التًبية البدنية والرياضية تساعد على تكوين الصداقة ونسبة %56.78نسبة 

.   بدوف اجابة  % 12.25تساعدىم على الاندماج في المجتمع ونسبة 

:  الاستنتاج 

 ترى اف حصة التًبية البدنية والرياضية تساعدىم في تكوين صداقة وىذا من خلبؿ الانشطة 58.66النسبة الكبتَة من التلبميذ  
الرياضية الدتنوعة وخاصة الجماعية التي يحتكوف فيها فتزداد الروابط في ما بينهم من لزبة وصداقة وأخوة الذ غتَ ذلك اما نسبة  

 فهي تساعدىم على الاندماج في المجتمع وىذا يبتُ الاثر البارز الذي تتًكو التًبية البدنية والرياضية على نفسية التلميذ 30.97
.    بدوف اجابات ربدا لعدـ مزاولتهم التًبية البدنية والرياضية او الحالة النفسية او الاجتماعية  19فالاندماج في لرتمعو ونسبة  
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: مناقشة الاستبياف الخاص بالأساتذة 

: الفرضية الاولى 

يتبتُ لنا اف (2.5.7.8.9)بعد برليل النتائج ا﵀صل عليها في الجدوؿ السابق وعلى ضوء النتائج ا﵀صل عليها في الجدوؿ رقم 
حصة التًبية البدنية والرياضية تقلل من السلوكات العدوانية للتلبميذ ولك من خلبؿ الدبادرة الذ حل مشاكل التلبميذ النفسية 

وذلك بفضل الكفاءة العالية للؤستاذ في تفهم الدشاكل (10.11.13.14.15)والتقليل منها وىذا ما   يتجلى في الجدوؿ رقم 
للتلبميذ والدبادرة الذ حلها بالطرؽ الدناسبة الذ جانب التنسيق بتُ الجانب النظري الخاص بالسيكولوجية للمراىق والجانب التطبيقي 
وىذا يؤكد لنا صحة الفرضية الجزئية الاولذ والتي مضمونها الدور الذاـ الذي تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من حدة 

. السلوؾ العدواني لتلبميذ الدرحلة الاكمالية  

: الفرضية الثانية 

 يتجلى لنا الدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية في توجيو التلميذ اجتماعيا وذلك من (8.9.18)من خلبؿ رقم   
وىذا (3.4.11.15)خلبؿ طرؽ التعامل الدختلفة الذي يستخدمها الاستاذ لتقويم سلوؾ التلميذ وىذا ما تدؿ عليو الجداوؿ رقم 

ما يؤكد صحة الفرضية الجزئية الثانية والتي مضمونها الاثر البليغ الذي تتًكو حصة التًبية البدنية والرياضة في توطيد العلبقات بتُ 
. التلميذ وزملبئو ولرتمعو 

: الفرضية الثالثة 

يتضح لنا الدور الذاـ الذي يقوـ بو الاستاذ في العملية التًبوية وذلك من خلبؿ الدعاملة (3.4.5.7.15)من خلبؿ الجدوؿ رقم 
الحسنة والأخلبؽ الحميدة التي يتحلى بها في مهنتو الذ جانب فهم نفسية التلميذ ومعالجة مشاكلو وىذا ما دلت عليو الجداوؿ رقم 

ومنو نستنتج صحة الفرضية الجزئية الثالثة والتي لزتواىا لشخصية وكفاءة استاذ التًبية البدنية والرياضية دور ىاـ في (9.10.11)
. التقليل من السلوؾ العدواني للتلميذ 

: مناقشة الاستبياف الخاص بالتلاميذ -

: الفرضية الاولى -

 يتبتُ لنا اف حصة (5.7.6)بعد برليل النتائج ا﵀صل عليها في الجداوؿ السابقة وعلى ضوء النتائج ا﵀صل عليها في الجدوؿ رقم 
التًبية البدنية والرياضية تقلل من السلوؾ العدواف للتلبميذ وذلك من خلبؿ الانشطة الرياضية الدتنوعة وخاصة الالعاب الجماعية 

التي يقتبس من خلبلذا الاخلبؽ الفاضلة والصفات الحميدة كالتعاوف وبرمل الدسؤولية وضبط النفس والصبر واحتًاـ النظاـ 
وتهذيب النفس وغتَىا من الصفات الحسنة لشا يؤكد لنا صحة الفرضية الجزئية الاولذ والتي مضمونها الدور الذاـ الذي تلعبو حصة 

. التًبية والرياضية في التقليل من حدة السلوكات العدوانية لتلبميذ الدرحلة الاكمالية 

: الفرضية الثانية -

يتجلى لنا الدور الذ تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية في ربط العلبقات بتُ التلبميذ من خلبؿ (7.14.18)من خلبؿ رقم 
الاحتكاؾ في الانشطة الرياضية وتبادؿ الشعور والتعاوف والاشتًاؾ في النصر والذزيدة واحتًاـ الغتَ وحب النظاـ وغتَىا من الاخلبؽ 
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الكريدة التي تعتُ التلميذ في الاندماج في المجتمع والتكيف معو وعليو يتبتُ صحة الفرضية الثانية والتي مضمونها الاثر البليغ الذي 
. تتًكو حصة التًبية البدنية والرياضية  في توطيد العلبقات بتُ التلميذ وزملبئو ولرتمعو 

: الفرضية الثالثة -

يتبتُ الدور الحساس الذي يلعبو الاستاذ في التقليل من السلوؾ العدواني للتلميذ (11.12.13.16.17)من خلبؿ الجداوؿ رقم 
وذلك من خلبؿ التغلغل الذ اعماؽ التلميذ وكسب وده والدعاملة الحسنة واختيار الاساليب والطرؽ الدناسبة والتنسيق بتُ الجانب 
النفسي والجانب التطبيقي ومنو يتضح لنا صدؽ الفرضية الجزئية الثالثة التي لزتواىا لشخصية وكفاءة استاذ التًبية البدنية والرياضية 

. دور ىاـ في التقليل من السلوؾ العدواني للتلميذ  
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تعتبر  الدراىقة مرحلة من أصعب الدراحل  التي  يدر بها الفرد خلبؿ حياتو اذ أنو يتعرض الذ عدة إضطرابات نفسية و فيزيولوجية و 
اجتماعية تنعكس سلبا على  سلوكاتو ،  ففي خلبؿ  ىذه الدرحلة  يحاوؿ  الدراىق أف يعبر عن أحاسيسو الداخلية التي تسبب لو 
الدشاكل كالقلق و الإضطراب في سلوكو  ، و تعتبر حصة التًبية البدنية والرياضية واحدة  من  ىذه الوسائل  التي لذا تأثتَ  بليغ 
على ىذه الدشاكل  بإعتبارىا  وسيلة ىامة من وسائل التًبية  التي تهدؼ الذ تكوين التلميذ تكوينا شاملب من الناحية البدنية و 

النفسية  و الاجتماعية  ، سواء على  الدستوى التعليمي كما ىو في الدؤسسات التًبوية  او على الدستوى الاجتماعي ، فمن خلبؿ 
دراستنا الدقدمة خلصنا الذ اف حصة التًبية البدنية و الرياضية تلعب دورا كبتَ في التقليل من السلوؾ العدواني للتلبميذ  في الدرحلة 

. الإكمالية 
و لذا فغننا نطلب من الدسؤولتُ في قطاع التًبية و التعليم  أف يولو  أهمية كبتَة لذذه الدادة  و ذلك  بتوفتَ  كل ما تتطلبو   من عتاد 
رياضي و بذهيزات ، لذا يجب على  كل أساتذة التًبية البدنية  و الرياضية  أف يبذلو  قصار جهدىم  من أجل الإرتقاء بهذه الدادة  

لضو الافضل ، و يضعو  نصب أعينهم  عظم الدهمة النبيلة التي ألقيت على عاتقهم ، ألا  و ىي  تكوين جيل سليم  عقليا  و 
. جسميا  و أخلبقيا 

: استخلاص النتائج 

: موضوع خلصنا بالنتيجة التالية ؿمن خلبؿ دراستنا ؿ

حصة التًبية البدنية والرياضية ضرورية لكل مرحلة من مراحل الدراسة خاصة مرحلة الدراىقة والتي تعد من اصعب الدراحل  -
التي يدر بها التلميذ وىذه الاختَة يصحبها عدة تغتَات جسمية ونفسية واجتماعية كما يتميز التلميذ في ىذه الدرحلة 

بالسلبية في سلوكو وىذا ما يدعونا الذ الاسراع في معالجة تطورىا وىذا مايؤكد ضرورة حصة التًبية البدنية والرياضية في 
مرحلة الاكمالية  

: الاستنتاج العاـ 

بعد دراستنا وبرليلنا لنتائج الاستبياف الخاص بالتلبميذ والأساتذة نصل الذ عرض النتائج والتحاليل العامة قصد الاحاطة بكل 
الجوانب الذامة من البحث ففي الاستبياف الدوجو الذ التلبميذ وجدنا اغلبهم يقبلوف على لشارسة حصة التًبية البدنية والرياضية 

ويشعروف خلبلذا بالسعادة والسرور والتقليل من الضغوطات النفسية وإزالتها وكذا التًويح عن النفس والتقليل من حدة السلوكات 
. العدوانية 

اما الاستبياف الدوجو الخاص بالأساتذة وجدنا اغلب الاساتذة يروف اف حصة التًبة البدنية والرياضية لذا الاثر البليغ على شخصية 
التلميذ وتقويدها وإدماجها داخل الصف وداخل المجتمع وذلك خلبؿ الاخلبؽ الحميدة والصفات الحسنة التي يكتسبها التلميذ من 

. حصة التًبية البدنية والرياضية 

ومن خلبؿ الاستبياف الخاص بالتلبميذ والأساتذة نستطيع اف نصل الاف او اف نؤكد صحة الفرضية ارئيسية اف حصة التًبية البدنية 
. والرياضة بأبعادىا البيداغوجية دور ىاـ في التقليل من حدة السلوؾ العدواني لتلبميذ الدرحلة الاكمالية 
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: الاقتراحات والتوصيات 

لقد استخلصنا في بحثنا ىذا الذ مدى الاهمية التي تكتسبها حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من السلوؾ العدواني حيث انها 
تساعد على خفض الضغوطات والاضطرابات النفسية التي يتعرض لذا تلبميذ من خلبؿ الصاز ىذا البحث بٍ الخروج بعدة نقاط 
تعتبر ذات اهمية بالنسبة للتلميذ وخاصة في سن الدراىقة لدا تلعبو من دور كبتَ على شخصية التلميذ وباعتبار بحثنا ىذا عبارة لبنة 

من لبنات البحوث والدواضع والدؤلفات التي خاضت في نفسية التلميذ وعلبقتها بالعملية التًبوية فإننا نورد بعض الاقتًاحات 
والتوصيات  

 برسيس التلبميذ بأهمية مادة التًبية البدنية والرياضية  -
 اجبارىم لشارسة التًبية البدنية والرياضية ولإعفاء يكوف بتقدير طبي صادر عن طبيب الدؤسسة التًبوية  -
 زيادة الحجم الساعي في الاسبوع الذ حصتتُ بدلا من حصة واحدة  -
 .رفع معامل الدادة للبىتماـ بها اكثر  -
اعطاء الدراىق اهمية خاصة انو يحتوي طاقة ىائلة يدكن اف يستغلها ويستفيد منها وذلك من خلبؿ تنويع الانشطة  -

 .الرياضية وزيادة الدورات الرياضية والدنافسة بتُ الدؤسسات ليستقل ىذه الطاقة ويبعد عن اماكن الفساد
 .اعطاء نظرة على الدور الذاـ الذي تلعبو التًبية البدنية والرياضية في التأثتَ عن الجانب النفسي للتلميذ  -
على استاذ التًبية البدنية والرياضية اف يحاولوا التوفيق بتُ الجانب النفسي والجانب العلمي للتلميذ وفهم حالتو النفسية  -

 .والاجتماعية ولزاولة ايجاد الحلوؿ الناسبة لذا 
 على الاستاذ وبالخصوص استاذة التًبية البدنية والرياضية تطبيق نظاـ التدريس بالكفاءات  -
ينبغي على الدربتُ وعلى وجو الخصوص الدهتمتُ بالتًبية البدنية اف يدركوا اهمية مهامهم واف يؤدوىا بكل اخلبص لاف  -

الطفل ليس لررد الة فاف تعطلت يدكن استبدالذا بل ىو امانة في عنق الدربي يجب اف يرعها حسن الرعاية وذلك من 
 .خلبؿ تعلمو وتكوينو تكوينا صالحا 
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المراجع باللغة الفرنسية 

 

 

 

 

 

 


