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 تمهيد :
بعدددلتعريع بأددداتعنددد تعرعطلحددد توعلد دددنب لتتعرينددداتلةلادددمتعرطبددد يتتولزلورددداتع لددددلمت دددلتب دددلتلش ددد ت ددد ت

وتي ثد تندذ تتعلدعبو لتت،تسط لولتفيتنذعتعةزعءتدرعسات يلعاياتحد تاعنيدمت طيةيداتيب يداتتو وةدوييات،
 ع فدددات دددلىترشدددنًتعر ودددللاتوعلد واددداتيبددديتعر  ةدددنٌتفيتعر وعا يدددلوت،توندددذعتبعدددلت لبأدددلتعلددددطي تتعرلرعسددداتفي

تعلدطلسمتوع دوعتتعرلاز اتوعلدسليلةتة عتعلدعبو لتتوعربيلناتت
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 المنهج المستخدم: -1

عرددذيتبأو ددمتعربلحدد تفيتلسيبددات  عحدد ت ثددم،تبأعيدداتعلدددطي تعرددذيتبأيبعددمتعربلحدد تفيتدرعسدديمتنددوت 
وعلدطي تعلدسيخلمتعرذيتتمتعخييلر تعانلاللت  تطبيعاتعلدش باتعرتيتا بألتدرعسييلتنوتعلددطي تعريةد بأاتعردذيت
بأعيدداتمندد تعلدطددلن تعلدسدديخل اتفيتعضددللتعر  ةدد ،تولددلتدي طددلتدرعسدديطلتللدعنيددلتتعرددتيت  طيطددلت دد تعخييددلرت

ت  تتلربأاتعرذيتيخلمت وةوعتدرعسيطلتوكذركتعلإح لء.عخيبلرعتت طلسباتوب نا
ر ةددنٌتتت7 يدد تتمتعخييددلرتلر ددويينٌتوعحددلةتأ بأبيدداتومخدد ىتوددلنلة،تكدد تلر ويدداتتي ددونت دد تت

تم  بأتتلذلتعخيبلرعتتلببياتوبعلبأات ي تخضعتتعض وياتعرية بأبياتروحلعتتتلربأبيات للرا.ت
 : وعينة البحثالمجتمع -2

 يمتعربعضت"تعضي عتع ح لئ ت"توبأنبقتيبيمتعربعضتعلآخ تعس ت"عضي عتعلأح "تتع بأاتعضي عت:تبأس
و ي لتكلاتتعريس يات،تف ةي عتعرلرعساتنوتعضي عتتعرذيتيحسمت طمتعربلح تتييطات ثمت،تونوتعرذيت
بأ ونت وةوعتع ني لمتفيتع  تتوعرلرعسات،تتوللتبأ ونتلري عتعرلرعساتلزلودتموتغنًتلزلودت  تحي ت

إةلفاتعلىتذركت،لري عتعرلرعساتنوتلر ويات  تعلدف عدعتتتشتركتفيتحفلتتوخ لئصتلزلودةتتلحة ت.ع
و عيطات  تلب تعربلح تإامتعر  تعرذيتا غمتتدرعسيمت،ت ث تلري عتي للتعرتربياتوعريعبي ت،تموتلري عت

 عتلدلتللتطبباتعريعي تعرثلاويت.وفيتمغبمتعرلرعسلتت اسينيعتدرعساتموتح  تك ت ف دعتتعضي عتتاب
تينببمتنلتانتعرع بييلنت  تولتتطوبأ تموت يلتكبنًتموتت لرياتلنبات،وفيت ث تنذ تعرلرعسلتتبأي ت

ت1جمعتعربيلناتت  ت زءتف طت  تعلدف دعتتعضي عتبأس يتعرعيطات.
  ترب وعا يلوتتعرب  تفيتف بأقتعر عئلتحلس تعلد ةتحلس ت بحتعضي عتع ح لئ تفيتتتمث
رلرعساتميتعنهلت زءت  تتعضي عت،تبأي تعخييلر تبن بأقتلسيبفاتبغ ضتعرلرعساتنذعت:تن تمدعةتعتالعينة

عضي عتفلرعيطاتن ت زءت  تعر  ت،يبيتعنتبأ ونتنذعتعةزءتلشثلاترب  ت.بمعنىتعامتيجمتعنتت ونتعرعيطات
فيتت لبأ تتلشثباترب ةي عتعرسوبات طمتتمثيلاتحلدللتح تبأيسنىترببلح تعسيخلعمتبيلناتتتوايلئ تعرعيطا

 عللمتعضي عتبش  ت يلتوبمعنىتعخ تنتيجمتعنتت ونتخ لئصتعضي عتبملتفييلت  تف وقتوعخيلافلتت
ظلن ةتفيتعرعيطاتب لرتع   لنت.توبأي تعخييلرتعرعيطات لفتتع ي تعرطيلئ تعرتيتيح  تيبييلتعربلح تيبيت

بأعنيتعنتت ونتعرعيطاتمف عدعت  تعضي عتعضي عتعك بمت،فلرعساتعرسبوكتعرسيلس ترلاف عدتفيتلري عت عنٌتت
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لز تعرلرعساتولشثباتلذذعتعضي عت،توبطفستعرن بأ ات،تفلنتدرعساتعرسبوكتعرسيلبأستربلولتبأعنيتعنتعرعيطات
تت2يجمتعنتت ونت"دو "توعنتت ونتلشثباتلذذ تعرلولت.توتس يتي بيتتعخييلرتعرعيطات"للدعلبأطات"ت.

 لتتموددبللتتحلسدد تعلددد ةتحلسدد ت ددبحت،تولددلتلسدد طلتتمثبددتتييطدداتعرب دد تفيتف بأددقتتعر عئددت
تعرف بأقتتإلىتلر ويينٌ:

سددددددطاتتت53علىتت57ر ةددددددنٌتذكددددددورتتتددددددترعو تمي ددددددلرن ت دددددد تت7عض ويدددددداتعرية بأبيدددددداتوتشدددددد  تت
ت طخ طنٌتفيتعرطلديتعر  ة تربيوعةتعر عئلترب وعا يلوتت.

سدددددطاتتت53علىتت57ذكدددددورتتتدددددترعو تمي دددددلرن ت ددددد تتر ةدددددنٌت7عض ويددددداتعرضدددددلبناتتوتشددددد  تت
ت طخ طنٌتفيتعرطلديتعر  ة تربيوعةتعر عئلترب وعا يلو

 
تالدراسة الاستطلاعية:    -3

تإنتدرعسيطلتشمبتتلر ويات  تعلخنوعت:
عروشدمت،تتعةد يتحدولتعردلعئ ة،ت. عةد يتعلد دوك تربةطسدنٌعر ودللاتت لرعتتر دفاتتعيدنٌتع خيبدت-

ت(.علديع جتبنٌتعلحوع ز
بغدددد ضتتددددوفنًتعروسددددلئ تريسدددديي تي بيدددداتمدعءتع خيبددددلرعتتفيتظدددد وفتتعرطددددلديع ت ددددللتةدعرةتت-

تفب يطلت طي ت سليلةتوتفلن تكبنً.ت، لائ ا
 .عر لياتت تيمتعروثائقتلإ  عءتع خيبلرعتتبن بأ اتللاواياتدعخ تت-
 
 متغيرات الدراسة: -4

لدددلرتبأعيددداتةدددبطتعلديغدددنًعتتيط ددد تةددد وريتفيتميتدرعسدددات يلعايدددا،توندددذعتبغددد ضتعردددي   تفييدددلتت
علدسددينلعت يدد تبأ ددونتنددذعتعرضددبطت سددليلعتيبدديتتفسددنًتو بيدد تعرطيددلئ تربلرعسدداتعلديلعايدداتدونتعرولددوعتفيت
عرع عليدد ،تولددلت ددلءتةددبطت يغددنًعتتعرلرعسدداتبطددلءعتيبدديتعرف ةدديلتتعرددتيتذك نانددلتيد دد ترطددلتةددبطتعلديغددنًعتت

تعرتيتتس حترطلتبيوةيحتتلسيباتعلسلمتعرب  تلكث تدلاتك لتبأب :ت
تعلديغنًتعلدسي   -5

ب ثطددلتتببأعيدداتعلديغددنًتعلدسددي  تعلديسددبمتفيتتوع ددلتظددلن ةت عيطدداتتوفيت ددلتبأيعبددقتعلديغددنًتعلدسددي  تت
تعرانا  تعريلربأا
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تعلديغنًتعريلبعتت-2تت
تعر وللاتتط ياونوتنات ترشنًتعرعل  تعلدسي  تفيتعربلن ةتت،توعلديغنًتعريلبعتفيتدرعسيطلتنوتت
ت
ت

تمجالات الدراسة :-5
تتالمجال المكاني: -

عر عئدلتحلسد تعلدد ةت لسد ت دبحتتوإ د عءتع خيبدلرعتتت ع ودبللناديت ف بأقتع وبلل شمبتتدرعسيطل
تكلنتفيتعر لياتعلدخ  اتريلربأمتتدعرتعرشبلبتح تعرنات

 المجال الزماني:
ت:عريلليتعرش  يبيتبعلت لبألت وةوعتعرب  تبلمتعرع  تفيتنذ تعرلرعسات

 يدددد تع  بأددددتتع خيبددددلرعتتت23/12/2153علىتغلبأدددداتت52/15/2153عسدددديغ لتتفددددترةتعرع دددد تت دددد ت
دلي دداتتر دد تييطددات،تبعددلنلتل طددلتتبيينيددقتعرددانا  تت21ودع ددتت ددل لتت57/15/2153بيددلربأ تتعر ببيدداتت

سددليلتتفيتع سددبوعتتت7و ةدد تسددلي تلددلر تتتت57/12/2153علىتغلبأدداتتتاعلد ددتر تتيبدديتعرعيطدداتعرية بأبيدد
شددد  ت يفددد قتعيتسدددلياتوا ددداتكددد تتبأدددومتع شطدددنٌتوعلأربعدددلءتتفيتعرفدددترةتعلدسدددلئيات تم  بأطدددلتع خيبدددلرعتتوب

 دتر  تييطات.ت21ودع تت ل لتن تع خ ىتتت23/12/2153عربعلبأاتبيلربأ تت

 أدوات جمع البيانات : -6
تتمتإسيخلعمتلر ويات  تعلإخيبلرعتتعربلاياترغ ضتجمعتعربيلناتت

 الإختبارات البدنية : -7
 : لرشاقةااختبارات 

 .عخيبلرتلروترب وللاتربةطسنٌتالاختبارالأول :

 . ليلستيط  تعر وللاترب  حباتعرثلاوبأات-علذلفت:ت •

  ليلستيط  تعرس ياترب  حباتع بيلعئيا -

 . س 511خمستلوعئ تخشبياتلرتفلعتت-علأدوعتت:ت •

 . للم 51X16 بعمت سلحيمت -

لوعئ تفيتمركلنتعلدبعمتوعر لئ تعلخل ستفيتعلدطي ات.توبأبلمتعلدخياتعة يتبنٌتعر وعئ تعلخ ستتتثبتتمربعا
 .  بيلئات  تعرط ناتمت تبت،تجت،تدت،تبت،تهتوبأطيي تيطلتا ناتعربلعبأاتم
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 عري ويمت:تعلدسة ت ؤو ترب وللا•

 
 
 

 .عروشمتعلديع جتبنٌتعلحوع زتتالاختبار الثاني :

 . وللاتربةطسنٌعلذلفت:تليلستعر ت •

علإ  عءت:تبأبلمتعلدخياتعروشمتبنٌتعلحوع زتعلأربعات  تا ناتعربلءتوعرعودةتعلىتا ناتعربلعبأات،تعلدسلفاتبنٌت
  . م7متو  تعربلعبأاتح تعلحل زتعلأولت5علحوع زت

 .عري ويمت:تحسلبتعرز  ترلورةتوعحلة

 . عة يتعلد وك تربةطسنٌتالاختبار الثالث :

  ) وللات تربةطسنٌعلذلفت:تليلستعر •

 . م يلرتمربعت  عتت51علإ  عءت:تعة يتعلد وك تفيت بعمتطورمت •

 مت ؤو ترب وللا71عري ويمت:تعرز  تعلدسة تلدسلفات

 . عة يتحولتعرلعئ ةتالاختبار الرابع :

  . علذلفت:تليلستعر وللاتربةطسنٌ •

  للمت  سو اتيبيتعلأرضت52علإ  عءت:تعة يتحولتدعئ ةتلن نلت •

  . عري ويمت:تعرز  تعلدسة تربة يتحولتعرلعئ ةت ؤو ترب وللا •

 البرنامج التدريبي:
"بأعددد فتعريدددلربأمتعر  ةددد تعادددمتعرع بيدددلتتعريعبي يددداتوعريط وبأددداتعرتربوبأددداتعردددتيت دددلفتإلىتتطشددد اتوإيدددلعدتتتت

فلظتيبييلتلأطدولتعرلايبنٌ/عرلايبلتتوعرف قتعر  ةيات  تخلالتعريخنيطتوعر يلدةتعرينبي ياتعلديلعاياتوعلح
توعرانا  تبمفيو متعرعلمتبأعنيتتخناتبأبزمتعتبلييلتت3فترةتلش طا".

 الخطة الزمنية للبرنامج :
دتت71وحددلعتتتلربأبيدداتتز دد تكدد توحددلةتتلربأبيدداتتت8لرطسددباترب ة ويدداتعرية بأبيدداتعسدديغ قتتطفيددذتعرددانا  ت

عسلبيعتوبوعلعتح ينٌتفيتع سبوعت دلةتكد تح داتسدلياتعيتت7وبطلءعتيبيتذعركتعسيغ قتتطفيذتعرانا  ت
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دلي دات،تل طدلتبيطفيدذتعردانا  تفيتعرفدترةتعلد يددلةتت781عيت دلتبأعدلدلتلتتسدليت8عسديغ قتعر بد تربدانا  تت
تت57/12/2153علىتغلبأاتت57/15/2153  ت
ت
ت
 

رين  التدريبيدددة  خدددلال اتددددة التدريبدددة  والدددزمن ا ددددد  دددا لل  دددد  الجددددول التدددامح يبدددت اتددد   التمدددا
 التدريبة بالنسبة للمجم عة التجريبية :

 
 الزمن الكلي )بالدقيقة ( ات   التدريب خلال اتدة التدريبة

 45-د44 النشاط الاداري والتنظيمي
 144-124 الاحماء )الفعاليات التنشطية (

 94-84 تعليمي (شرح وعرض التمرين )نشاط 
 344-244 تطبيق التمرين )نشاط تطبقي (

 54-44 النشاط الختامي
 625-د 484 المجم ع

 
 :المعاملات العلمية للإختبار -7
 ار:ددثبات الاختب -1

"نوت لىتدلاتموتعسي  عرتعرطيلئ تعربلن ةتفي دلتردوتطب دتتتبأع فتحسمت  لمتيبلتعلحفيظتعام:
تتت(5 " طلسبينٌتلسيبفينٌفيتيبيتييطات  تعلأف عدت

تونذعت لتبأللتيبيتو ودتشبلتتيلليتفيتع خيبلرعتت
ت
ت
ت:ت  بعتعرف وقتبنٌتعرطيلئ تعلأولىتوعرثلايا.ت2ف

تنت:تيلدتعرعيطا.
                                                 

ت.12،تصت5997وعر يلستعرطفس توعرتربوي،تدبأوعنتعلدنبويلتتعةل عيا،تعةزعئ ،تد/ت  لمتيبلتعلحفيظ:تعلإح لءتت(5 
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ترت:ت عل  تع رتبلطترسبنً لن.
ت
ت
ت
ت
 :صدق الاختبار -2

ت.ع خيبلرتل طلت سلبت عل  تعر لقتقيبيتحلرب  ولت
ت عل  تشبلتتع خيبلرتتتتحلقتع خيبلرت=ت

 

 

بمدلتمنتتعبي دلتتعلإخيبدلرتوعةد اتوسديباتوعر يدلمتبيوةديحتادوذجتم دلمتعرلايبدنٌتت:م ض عية الاختبدار -3
توكببكتو ودتطلل ت سليلتفللإخيبلرعتت وةوييات

 الأساليب الإ دائية :  -8
ت57علإحلعرتتSPSSحز اتتمتإسيخلعمت
ت

ت


