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 مقدمة
 

 أ
 

فػػػي حياتػػػو اليوميػػػة لمعديػػػد مػػػف المواقػػػؼ والأحػػػداث والصػػػعوبات التػػػي يتعػػػرض الإنسػػػاف      
تواجيو فيحاوؿ أف يتغمب عمييػا ، ويكػوف فػردا صػالحا مػزودا بخبػرات وميػارات واسػعة تجعمػو 

يتجػػػزأ مػػػف مجتمعػػػو ، فيعتمػػػد فػػػي بحثػػػو عمػػػى ىػػػذه الخبػػػرات والميػػػارات فػػػي مجػػػالات  جػػػزءا لا
 الاسػػػتعانةضػػػي ، لمػػػا ىػػػو مػػػف أىميػػػة بالغػػػة فػػػي متعػػػددة منيػػػا ممارسػػػة لمنشػػػاط البػػػدني والريا

 بالمجتمع. واتصالوعمييا في تطوره  والاعتماد
فممارسػػة النشػػاط البػػدني والرياضػػي يأخػػذ حيػػزا كبيػػرا فػػي حيػػاة الفػػرد ، فالنشػػاط البػػدني       

جسػمية ونفسػية فمػف الناحيػة الجسػمية تقػوي العضػلبت وتنشػطيا  اجتماعيةوالرياضي لو فوائد 
 الاجتماعيػػةلػو التوافػؽ النفسػي ، ويتمثػػؿ دور النشػاط البػدني والرياضػي مػف الناحيػة  كمػا تػوفر

لأنػػػو يعطػػػي ويػػػوفر لمفػػػرد فرصػػػة الإلتقػػػاء بغيػػػره مػػػف الأفػػػراد ممػػػا يػػػؤدي بػػػو إلػػػي توسػػػيع وربػػػط 
أمػػا مػػف  الاجتمػػاعي بالانػػدماجعلبقػػات حميميػػة كػػالأخوة والصػػداقة ، فيػػو يػػؤدي بػػو تػػدريجيا 

و يعمػػؿ عمػػى التػػأثير والتقميػػؿ مػػف سػػموكاتو وتصػػرفاه السػػمبية كمػػا يسػػاعده الناحيػػة التربويػػة فيػػ
فػي أعقػد مرحمػة مػف مراحػؿ  اجتماعيػاعمى تطوير القدرات العقمية والوجدانية التي تجعمو فػردا 

 العمر وىي مرحمة المراىقة .
 عمػى الرياضػية و البدنيػة التربيػة حصػة تػأثيرومف خلبؿ بحثنا ىػذا نحػاوؿ تسػميط الضػوء     

لػػػدي المػػػراىقيف ولمغػػػرض ىػػػذا قمنػػػا بػػػإجراء بحػػػث ميػػػداني فػػػي مؤسسػػػات  الاجتمػػػاعي التفاعػػػؿ
    . المتوسطتربوية في الطور 

وأخذنا فئة مف التلبميذ كعينة وقد تفرع ىذا البحث إلي إطػاريف نظػري وتطبيقػي فالجانػب      
اط البػػػدني النظػػػري يحمػػػؿ فػػػي طياتػػػو ثػػػلبث فصػػػوؿ يحػػػوي الفصػػػؿ الأوؿ فػػػي موضػػػوعو النشػػػ

 . الاجتماعيوالرياضي والتربية أما الفصؿ الثاني فيتناوؿ التفاعؿ 
 .  (المراىقة) أما الفصؿ الثالث تناولنا المرحمة العمرية

 
 
 



 مقدمة
 

ب  
 

 أما الجانب التطبيقي فهو عبارة عن فصميين : 
تحدثنا عمى مػنيج البحػث وعينػة البحػث وأدوات البحػث والمعالجػة الإحصػائية  الفصل الأول :

 مجالات البحث و 

 المتوسػػطالموجػػو لمتلبميػػذ والأسػػاتذة أي التلبميػػذ لمطػػور  بالاسػػتبيافالخػػاص  الفصللل الثللاني :
والتوصػيات لعميػا تسػاىـ فػي التقميػؿ مػف  الاقتراحػاتوعرفنا فيو التحميػؿ لمنتػائج وكػذلؾ بعػض 

. الاجتماعيلدي المراىقيف ودور التربية البدنية والرياضية في التفاعؿ  الانطوائيةالسموكات 
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 الإشكالية :.1
فػػػػي نمػػػػط معيشػػػػتيـ وىػػػػذا راجػػػػع  والاخػػػػتلبؼيميػػػػز أفػػػػراد المجتمػػػػع التبػػػػايف  مػػػػف أىػػػػـ مػػػػا     

الإمكانػات المتاحػة لكػؿ  اخػتلبؼالشخصية أو التكوينيػة وكػذلؾ  الاجتماعيةالعوامؿ  لاختلبؼ
طبقػات المجتمػػع حسػب الفئػات العمريػة فػإذا سػػألنا عػف حيػاة الفئػة المراىقػػة  اخػتلبؼفػرد وكػذا 

 نجدىا مف أعقد وأصعب الفئات عيشا في المجتمع .
فئػػػة المراىقػػػة عمػػػى وجػػػو التحديػػػد وضػػػع ليػػػـ مػػػنيج تربػػػوي شػػػامؿ فػػػي  ىاتػػػو الأخيػػػرة أي    

يعػػوؽ ىاتػػو الفئػػة إحتكاكيػػا وتفاعميػػا فػػي المجتمػػع ىػػو  المؤسسػػات الثانويػػة التربويػػة ، ولعػػؿ مػػا
الإحسػػػاس بالعزلػػػة والػػػنقص دوف أفػػػراد المجتمػػػع ا خػػػريف ممػػػا جعميػػػـ ينظػػػروف إلػػػي المجتمػػػع 

 بنظرة سمبية .
عف طػوره ويفقػد إتزانػو ويمػارس الكثيػر مػف الضػروب السػموكية الشػاذة فقد يخرج المراىؽ      

 لمحاولة التعبير والإفصاح عف إنفعالاتو عف تمبية حاجياتو وتحقيؽ أىدافو الخاصة .
ومػػف ىنػػا تبػػرز أىميػػة البحػػث عػػف الوسػػيمة العلبجيػػة الفعالػػة لتفجيػػر الطاقػػة الإنفعاليػػة الزائػػدة 

و المتكامػػؿ لممراىػػؽ ومسػاعدتو عمػػي إجتيػاز ىاتػػو المرحمػػة ولمحػد مػػف السػموؾ الإنطػػوائي ولمنمػ
 لأف أي خمؿ ينعكس عمى شخصيتو مستقبلب . بسلبـ
كانيػات الماديػة والبشػرية لتخفيػؼ مفالمجتمع مسؤوؿ مسؤولية كاممػة لتػوفير الوسػائؿ والإ      

يجاد مكانة فيو. الانطوائيةسموكاتو   بواسطة النشاط البدني ومحاولة إدماجو في المجتمع وا 
ومػػف خػػلبؿ بحثنػػا ىػػذا أردنػػا كشػػؼ الأثػػر الحقيقػػي لمتربيػػة البدنيػػة والرياضػػة عمػػى التفاعػػؿ     

 ومنو حؽ عمينا التساؤؿ التالي : في سف المراىقة  الاجتماعي
 التساؤل العام:

  في سف المراىقة ؟ الاجتماعيىؿ التربية البدنية والرياضية دور في التفاعؿ 
 التساؤلات الجزئية:

لتلبميػػذ  الاجتمػػاعيلأسػػتاذ التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية دور ىػػاـ فػػي زيػػادة التفاعػػؿ ىػػؿ  .1
   المرحمة المتوسطة؟

  التلبميذ المرحمة المتوسطة ؟ كبيرة لمتربية البدنية الرياضية عمى انعكاساتىناؾ ىؿ  .2

 ؟لمنشاط الرياضي يعمؿ عمى توطيد علبقاتيـ المتوسطممارسة تمميذ طور  ىؿ .3
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 :الفرضيات .2
 الفرضية العامة :  -2-1

  الاجتماعيساعد التلبميذ عمى تحسيف تفاعميـ تممارسة التربية البدنية الرياضية.   
 الفرضيات الجزئية : -2-2

لتلبميػػػػذ  الاجتمػػػػاعيلأسػػػػتاذ التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية دور ىػػػػاـ فػػػػي زيػػػػادة التفاعػػػػؿ  .1
 المرحمة المتوسطة.

 .التلبميذ المرحمة المتوسطة كبيرة لمتربية البدنية الرياضية عمى انعكاساتىناؾ  .2

 .لمنشاط الرياضي يعمؿ عمى توطيد علبقاتيـ المتوسطممارسة تمميذ طور  .3
 أهداف البحث : -3

  إبػػراز أىميػػة النشػػاط البػػدني الرياضػػي مػػف حيػػث الػػدور الػػذي يمعبػػو فػػي إعػػادة التنظػػيـ
 .الاجتماعيةوتنمية الميارات العقمية والمفاىيـ الضرورية والكفاءات  الشامؿ لممراىقيف

  محاولػػة الحصػػوؿ عمػػى المعرفػػة أكثػػر فيمػػا يتعمػػؽ بمختمػػؼ التغيػػرات التػػي تطػػرأ عمػػى
 النشاط البدني الرياضي .المراىقيف خلبؿ وبعد ممارسة 

 . أخذ النشاط البدني الرياضي كوسيمة في توجيو وضبط سموكات المراىؽ 

  الانطػػوائيوالنفسػػية التػػي مػػف بينيػػا السػػموؾ  الاجتماعيػػة الاضػػطراباتالإلمػػاـ بخطػػورة 
 عند المراىقيف .

 الموضوع :  اختيارأسباب .4
  الإيماف بالفائدة الكبيرة التي سنحصؿ عمييا مف البحث 

 . لفت أنظار الييئات المختصة ليذه الفئة مف المجتمع عف طريؽ ىاتو البحوث 

 .ميمنا لمثؿ ىذا النوع مف البحوث 

 أسباب موضوعية : -5
  عند المراىقيف  الانطوائية تلمسموكيامعرفة الأسباب الحقيقية والموضوعية 

  المجتمع والأسرة ليذه الفئة .تغيير نظرة 

 . إثراء المكتبة بموروث عممي جديد 

 محاولة تقديـ النصائح والإرشادات لمييئات المسؤولة للئىتماـ بياتو الشريحة.    
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 المصطمحات : .تحديد المفاهيم و6
ىػػػي تمػػػؾ العمميػػػة التػػػي تػػػتـ عنػػػد ممارسػػػة أوجػػػو  تعريلللف التربيلللة البدنيلللة والرياضلللية : -1-

بػػدني والرياضػي بالإعتمػػاد عمػى تػػأثير كػػؿ معطيػات العمػػوـ الحديثػة )البيولوجيػػا ،عمػػـ النشػاط ال
الوراثػػػة ،عمػػػـ الػػػنفس ...(، وترمػػػي إلػػػي تكػػػويف الفػػػرد تكوينػػػا متكػػػاملب مػػػف الناحيػػػة الحسػػػية ، 

 .1الحركية ، الإجتماعية العاطفية والمعرفية
بادلػػػػة بػػػػيف الطػػػػرفيف ىػػػػو مجموعػػػػة مػػػػف العمميػػػػات المت تعريللللف التفاعللللل الإجتمللللاعي : -2-

الإجتمػػاعييف فػػي موقػػع أو وسػػط معػػيف ، بحيػػث سػػموؾ أي منيمػػا مثيػػرا لسػػموؾ الطػػرؼ الأخػػر 
،ويجػػري ىػػذا التفاعػػؿ عػػادة عبػػر وسػػط معػػيف ، ويػػتـ خػػلبؿ ذلػػؾ تبػػادؿ وسػػائؿ معينػػة ، تػػرتبط 
بغايػػػة وأىػػػداؼ محػػػددة وتتخػػػذ عمميػػػات التفاعػػػؿ أشػػػكالا ومظػػػاىر مختمفػػػة تػػػؤدي إلػػػي علبقػػػات 

 2عية معينة إجتما
فػي  -راىػؽ–المراىقػة مرحمػة إنتقاليػة مػف الطفولػة إلػي الرشػد وكممػة تعريف المراهقلة :  -3-

 المغة تعني قارب الإحتلبـ .
  أما المراىقة تعنػي إصػطلبحا الإقتػراب مػف النضػج الجنسػي والإنفعػالي والعقمػي ، فيػي

مرحمة مف حياة الفرد مف الثالثة عشر إلي التاسعة عشر تقريبا أو قبػؿ ذلػؾ بعػامييف ، 
ومف السيؿ تحديد بداية المراىقة ولكػف مػف الصػعب تحديػد نيايتيػا ويجػع ذلػؾ إلػي أف 

الجنسػػػي بينمػػػا تحػػػدد نيايتيػػػا بالوصػػػوؿ إلػػػي النضػػػج فػػػي  بدايػػػة المراىقػػػة تحػػػدد البمػػػوغ
 3مظاىر النمو المختمفة 

 سابقة :الدراسات . ال7
إف الدراسػػات السػػابقة تعتبػػر لأي باحػػث نقطػػة بدايػػة حتػػي يسػػتطيع أف يقػػارف ماوصػػؿ إليػػو     

يػدة في بحثو بما وصؿ إليو مف بحػث قبمػو فإمػا أف يؤِكػد النتػائج السػابقة أو الخػروج بنتػائج جد
تكػػوف إضػػافة جديػػدة الػػي المعرفػػة الإنسػػانية وبػػالإطلبع عمػػى الدراسػػات السػػابقة يكتسػػي أىميػػة 
كبيػػرة فػػي كونيػػا تػػزود الباحػػث بأفكػػار ونظريػػات وفػػروض وتمثػػيلبت تفيػػد الباحػػث فػػي تحديػػد 

                                                           
1
قاسم حسن حسٌن ، الموسوعة الرٌاضٌة والبدنٌة الشاملة ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع ،  قاسمحسنحسٌن،- 

196، ص . 1998،  1الأردن ، ط 
2
،3،2552نشئةالإجتماعٌة،دارالمسٌرةللنشروالتوزٌعوالطباعة،عمان،طصالحعلىأبوجادو،سٌكولوجٌاالت- 

59ص
3
فؤادالبٌهًالسٌد،الأسسالنفسٌةللنومنالطفولةإلًالشٌخوخة،دارالفكرالجامعً،القاهرة،بدونسنة،- 
272ص
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أبعػػاد المشػػكمة المػػراد البحػػث فييػػا وفػػي ىػػذا السػػياؽ حاولنػػا الإطػػلبع عمػػى العديػػد مػػف البحػػوث 
 موضوع بحثنا وأخذنا منيا بعض الدراسات المشابية وىي كالأتي :التي تمس 

مػػف    لممراىػػؽ الاجتمػػاعيدور التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فػػي الإدمػػاج الدراسللة الأولللي : -1
 (.2555إعداد حسيف محمد الأطرش مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير )

: ترتكػز عمػى إبػراز دور التربيػة البدنيػة والرياضػية فػي الإنػدماج الإجتمػاعي  هدفها -1-2- 
لممراىػػػؽ ومػػػدي تأثيرىػػػا عميػػػو ليصػػػبح إجتمػػػاعي يتمتػػػع بػػػروح المسػػػؤولية مطمػػػع عمػػػى قػػػوانيف 

 مجتمعو ويتقيد بتطبيقيا وكذا إبراز أثر الأساتذة عمى تلبميذىـ .
ية ليػػا دور كبيػػر ضػػربيػػة البدنيػػة والريا: توصػػمت الدراسػػة الػػي أف الت نتللائج الدراسللة -1-3-

وىػػاـ جػػدا فػػي الإدمػػاج الإجتمػػاعي لممػػراىقيف ويظيػػر ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ تحػػويميـ إلػػي أحضػػاف 
المجتمػػع متمتعػػيف بػػروح المسػػؤولية مطػػاعيف ومنفػػذيف لقوانينػػو كمػػا أف الخصػػائص الأخلبقيػػة 

 وشخصية الأستاذ ليا دور واضح عمى التلبميذ في حياتيـ .
التفاعػػؿ الإجتمػػاعي مػػف خػػلبؿ الأنشػػطة الرياضػػية اللبصػػيفية لػػدى الثانيللة :  الدراسللة -2-

 2557/2558المراىقيف مف إعداد ركاب عبد الحميد وآخروف مذكرة لنيؿ شيادة الميسانس 
لػػػػي عمميػػػػة التفاعػػػػؿ الإجتمػػػػاعي مػػػػف خػػػػلبؿ الأنشػػػػطة إالتطػػػػرؽ  هللللدف الدراسللللة : -2-1-

دعػػػـ حصػػػص التربيػػػة البدنيػػػة الرياضػػػية مػػػف  الرياضػػػية اللبصػػػيفية ومػػػا تحقػػػؽ مػػػف أىميػػػة مػػػف
 التحفيز الأساتذة لضرورة الإىتماـ بالمراىؽ .ا خلبؿ التعاوف والتنافس وكذ

توصػػمت الدراسػػة إلػػي أف الأنشػػطة الرياضػػية اللبصػػيفية ليػػا دور نتللائج الدراسللة :  -2-2-
حػػػد مقومػػػات إيجػػػابي فػػػي فػػػي بحػػػث روح التعػػػاوف والتنػػػافس ىاتػػػاف العمميتػػػاف المتػػػاف تعتبػػػراف أ

 التفاعؿ الإجتماعي ومدي مساىمة الأستاذ في ترسيخ ىذه العمميات في سموؾ المراىؽ .
الممارسػػػة الرياضػػػية فػػػي وقػػػت الفػػػراغ وعلبقتيػػػا بالتفاعػػػؿ الإجتمػػػاعي  ( :33الدراسلللة )-3-

 لتلبميذ مرحمة التعمية الثانوي 
 .2552/2553مف إعداد رضواف بف جدو بعيط رسالة ماجستار -
إبػػراز أىميػػة الممارسػػة الرياضػػية فػػي وقػػت الفػػراغ لتنميػػة الجانػػب هللدف الدراسللة :  -3-1-

نشػػػاء جيػػػؿ صػػػالح وكػػػذا معرفػػػة رغبػػػات التلبميػػػذ والتمميػػػذات بالنسػػػبة للؤنشػػػطة  الإجتمػػػاعي وا 
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المفضػػمة فػػي وقػػت الفػػراغ بالإضػػافة إلػػي معرفػػة مػػف ىػػـ الأشػػخاص الػػذيف يعػػود إلػػييـ الفضػػؿ 
 ضية بالنسبة لممراىقيف لإحياء الممارسة الريا

توصػػمت الدراسػػة بػػأف ىنػػاؾ إخػػتلبؼ للؤنشػػطة المفضػػمة فػػي وقػػت الفػػراغ  نتائجهللا : -3-2-
بػػيف التلبميػػذ والتمميػػذات وماتمعبػػو ىػػذه الأنشػػطة مػػف دور ىػػاـ فػػي إنشػػاء جيػػؿ صػػالح ويعػػود 

 ديف  .الفضؿ في توجيو ميوؿ التلبميذ والتمميذات نحو الممارسة الرياضية للؤساتذة والوال
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 تمهيلللد :
إف معنػػػى التربيػػػة يختمػػػؼ مػػػف فػػػرد إلػػػي أخػػػر ويتضػػػح ىػػػذا الأمػػػر مػػػف خػػػلبؿ مسػػػتوي ثقافػػػة      

الأفػػػػراد وفمسػػػػػفتيـ فػػػػي الحيػػػػػاة ، فػػػػبعض النػػػػػاس يتصػػػػوروف أف التربيػػػػػة ىػػػػي اكتسػػػػػاب معػػػػػارؼ 
طريػؽ المدرسػة أو نتيجػة المعػاملبت التػي يتمقاىػا الفػرد مػف أسػرتو فػي المنػزؿ ،  ومعمومات عف
، ه الموافؽ التي يواجييا فػي حياتػوحد ذاتيا تعديؿ أو تغيير في سموؾ الفرد تجا لكف التربية في
مستمرة مف التغيير والتلبؤـ والتكيؼ فقد أصبح النمو الأمثؿ الػذي يتوخػاه كبػار  أي أنيا عممية 

الػػذي يضػػمف نمػػوا كػػاملب متزنػػا فػػي النػػواحي الجسػػمية ، العقميػػة، الإجتماعيػػة  المػػربيف لمفػػرد ىػػو
عػف ىذا الفرد أف يكيؼ نفسػو وحياتػو مػع المجتمػع الػذي يعػيش فيػو ،  والوجدانية،بحيث يستطيع
والتربيػػة الرياضػػية فػػي صػػورتيا التربويػػة الحديثػػة بنظميػػا  والعقميػػة . طريػػؽ الميػػارات الحركيػػة 

تعتبػػر ميػػدانا ىامػػا مػػف ميػػاديف التربيػػة وعنصػػرا قويػػا فػػي  وقواعػػدىا السػػميمة وألوانيػػا المتعػػددة 
مػع  إعداد المواطف الصالح والإيجابي ، إذ تزوده بخبرات وميارات واسعة تساعده عمي التكيػؼ

 مجتمعو وتجعمو قادرا عمى تشكيؿ حياتو ومسايرة العصر الحديث في تطوره ونموه
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 التربية العامة  -1
 مفهوم التربية العامة : -1-1
التربية في المغة العربية مػأخوذة مػف الفعػؿ ربػي الربػاعي ، أي غػذي الولػد لغة :  -1-1-1

أي زاد ونمػػا ، ومػػف العممػػاء مػػف جعػػؿ أصػػميا  –ربػػايربو  –وجعمػػو ينمػػو ، وأصػػؿ ربػػي الولػػد 
رب ، يقػػػاؿ رب القػػػوـ ، أي ساسػػػيـ وكػػػاف فػػػوقيـ ورب النعمػػػة زادىػػػا ورب الولػػػد ربػػػاه حتػػػى 

 1أدرؾ 
كمػػا عرفػػت فػػي المغػػة عمػػى أنيػػا تعنػػي إيصػػاؿ الشػػل إلػػي كمالػػو والكمػػاؿ ىنػػا يتوقػػؼ عمػػى 

 2لإنسانية التي ينتمي إلييا طبيعة الشل الذي يخضع لمتربية ولحيز الفرد وحيز ا
عرفػػػػت مػػػػف قبػػػػؿ العممػػػػاء والفلبسػػػػفة وعبػػػػر مختمػػػػؼ الأزمنػػػػة بعػػػػدة  اصللللط:حا : -1-1-2

يقوؿ إستيورت ميؿ ) إف التربية ىي كؿ ما نفعمو نحف مػف أجػؿ أنفسػنا  منيا : تعريفات نأخذ
 .3نا (وكؿ ما يفعمو ا خروف مف أجمنا ، حيف تكوف الغاية تقريب أنفسنا مف كماؿ طبيعت

أمػا دوركػػايـ فيػػري ) أنيػػا عمميػػة التنشػػئة الإجتماعيػػة المنظمػػة للؤجيػػاؿ الصػػاعدة ، وتبػػدأ منػػذ 
الػػػولادة وتسػػػتمر طػػػوؿ الحيػػػاة ، وىػػػي تيػػػدؼ إلػػػي إعػػػداد الأفػػػراد ليكونػػػو مػػػواطنيف صػػػالحيف 

فػػػػي المجتمػػػػع ( وأورد سػػػػمطاف معنػػػػي التربيػػػػة بأنيػػػػا ) تنميػػػػة   يعممػػػػوف وفقػػػػا لمقػػػػيـ السػػػػائدة
البشرية إلي أقصى درجة تسمح بيا إمكاناتيا واستعداداتيا بحيث تصبح شخصػية الشخصية 

مبدعػػة خلبقػػة منتجػػة متطػػورة لػػذاتيا ولمجتمعيػػا ولبيئتيػػا مػػف حوليػػا ( ويشػػير كػػانط إلػػي )أف 
التربيػػػة ىػػػي أف تنمػػػي لػػػدي الفػػػرد كػػػؿ نػػػواحي الكمػػػاؿ ، والكمػػػاؿ ىػػػو التنميػػػة المنسػػػقة لكػػػؿ 

 . 4بياتو القدرات ألي أقصي درجة ممكنة(  القدرات الإنسانية ، وأف يصؿ
كمػػا عرفيػػا فػػولكي ) مجموعػػة مػػف التمػػاريف المنيجيػػة المنظمػػة بطريقػػة غيػػر مباشػػرة لمقػػدرات 
الفرديػػة ، والػػتحكـ فػػي الػػنفس والحػػزـ أثنػػاء النشػػاطات الجماعيػػة ، وخاصػػة الرياضػػية كػػروح 

 .5الجماعة
 

                                                           
1
 3، ص  2552حسٌن عبد الحمٌد احمد رشوان ، التربٌة المجتمع ، المكتب العربً الحدٌث ، الإسكندرٌة ،  -
2
 34، ص   2555سلامة الخمٌسً ، التربٌة والمدرسة والمعلم ، قراءة اجتماعٌة ثقافٌة ، دار الوفاء ، مصر ،  -
3
 13، ص  2556،  1والتوزٌع ، الأردن ، ط  معتز الصابونً ، علم الاجتماع التربوي ، دار أسامة للنشر -
4
 9.8.4حسٌن عبد الحمٌد احمد رشوان ، المرجع السابق ، ص  -
5
،  1قاسم حسن حسٌن ، الموسوعة الرٌاضٌة والبدنٌة الشاملة ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع ، الأردن ، ط  -

 256، ص  1998
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التربية تبدأ منذ بداية الحياة ولا تنتيػي إلا بانتيائيػا ويقػع تحػت تأثيرىػا أي رياضػي ويمارسػيا 
 . 1الوالداف والمعمـ والمدرب والدولة والنادي والمؤسسات الإجتماعية التربوية الأخرى 

   2وىي )تعني نقؿ التراث الثقافي مف جيؿ قديـ إلي جيؿ جديد بعد تعديمو وتنقيتو وتنقيحو(
قسػـ العممػاء والفلبسػفة أىػداؼ التربيػة العامػة إلػى أىػداؼ  الأهداف العاملة لمتربيلة : -1-2

 فردية وأخري إجتماعية .
بحيث تيدؼ الأىداؼ الفردية إلي زيادة طاقػة الفػرد ، نمػو الشخصػية وتكامميػا وذلػؾ بمػرور 

ضػمة والاختيػار الفرد بسمسمة مف الخبرات المتعددة الأنواع ، ليصبح شخصػا قػادرا عمػى المفا
بػػيف مػػا ىػػو موجػػود فػػي المجتمػػع ،ومػػف ثػػـ يكػػوف قػػادرا عمػػى القبػػوؿ أو الػػرفض ، ويضػػحي 
عضػػوا صػػالحا فػػي المجتمػػع ،وأف يسػػتطيع الفػػرد أف يعمػػػؿ كػػؿ مػػا ىػػو مفيػػد وضػػروري فػػػي 
الحػػرب والسػػمـ ويقػػوـ بكػػؿ مػػا ىػػو نبيػػؿ وخيػػر مكػػف الأعمػػاؿ ، وبػػذلؾ يصػػؿ الفػػرد إلػػي حالػػة 

 السعادة .
داؼ الإجتماعيػػػة فتتمثػػػؿ فػػػي التنشػػػئة الإجتماعيػػػة ، إذ تسػػػاعد التربيػػػة عمػػػى جعػػػؿ أمػػػا الأىػػػ

الأفػراد أكثػػر توافقػػا فػي دخػػوليـ فػػي علبقػات شخصػػية متبادلػػة مػع الأخػػرييف ، فالتربيػػة تػػؤدي 
 إلى حراؾ اجتماعي صاعد للؤفراد الذيف أتوا مف وضع اجتماعي وأسري منخفض.

قػػات الإنسػػانية الإجتماعيػػة ،فيحتػػرـ الجانػػب الإنسػػاني وتيػػدؼ التربيػػة كػػذلؾ إلػػي تنميػػة العلب
وتنمي روح التعاوف والصداقة ، وتحترـ الواجبات الأسرية وتنمي روح الديمقراطيػة فػي نطػاؽ 

 الأسرة ، مما يؤدي إلي التماسؾ الإجتماعي .
فيػػف طريػػؽ التربيػػة يعػػرؼ الأفػػراد جميعػػا نػػوع العلبقػػات الإجتماعيػػة ذات القيمػػة فػػي المجتمػػع 
كمػػا يعرفػػوف الأنمػػاط الحضػػارية فػػي الميػػداف العػػائمي أو الاقتصػػادي أو السياسػػي أو التربػػوي 
أو الترفييي ، ممػا يجعميػـ مممػيف بمػا ىػو متفػؽ عميػو ومػا ىػو منتظػر مػنيـ ، فيتوحػدوف فػي 

 3أفعاليـ وسموكيـ مما يعمؿ عمى التماسؾ الإجتماعي 
سػػانية فػػي جميػػع الأزمنػػة وعمػػى مػػر تيػػدؼ الجماعػػات الإنوضلليفة التربيللة العامللة : -1-3

لي بقاء قيميػا ونظميػا وعاداتيػاالعصور إلي تحقيؽ بقائيا و استمرارىا عمى ىذه الأرض  ، وا 
ويتحقػػؽ ىػػذا البقػػاء والاسػػتمرار مػػف خػػلبؿ التربيػػة ، ولػػذلؾ فإنيػػا تتعمػػؽ بتعمػػيـ أفػػراد المجتمػػع 

                                                           
 29، ص   1998،   1دنٌة والرٌاضٌة ، دار الفكر العربً ، سورٌا ، ط أمٌن أنور الخولً ، أصول التربٌة الب -1

2
- Folquie: dictionnaire de la langue pédagogie que , sana édition   p . u France 1971 , p 161 

3
 21.25.18حسٌن عبد الحمٌد احمد رشوان ، المرجع سبق ذكره ، ص  -
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الجػػدد كيػػؼ يسػػمكوف فػػي المواقػػؼ الإجتماعيػػة المختمفػػة طبقػػا لتوقعػػات أفػػراد المجتمػػع الػػذي 
 . 1ينشئوف فيو 

وقػػد ذكػػر التربػػوي الأمريكػػي )فريػػد نبػػرج( أف الوظػػائؼ الإجتماعيػػة لمتربيػػة يمكػػف أف نوجزىػػا 
 في:
 نقؿ ثقافة المجتمع عبر الأجياؿ -
 ة وتعميمو أدواتيا .مساعدة الفرد عمى اختيار الأدوار الإجتماعي -
 إحداث تكامؿ بيف الثقافة العامة والثقافات الفرعية داخؿ المجتمع  -
 مصدر ميـ لعمميات التحديث الثقافي والاجتماعي  -

ويػػػػػري )بػػػػػروـ وسػػػػػمزنؾ ( أف وظػػػػػائؼ التربيػػػػػة يمكػػػػػف تقسػػػػػيميا إلػػػػػي نمطيػػػػػيف أساسػػػػػييف مػػػػػف 
 الوظائؼ:

درات الفرد وتساىـ في تحقيػؽ ذاتػو بمػا يتمػر الأوؿ موجو إلي الفرد ، حيث تدعـ التربية مق-
 كائنا إنسانيا لو شخصيتو الإجتماعية .

الثػػػػاني موجػػػػو لممجتمػػػػع ، حيػػػػث تعمػػػػؿ التربيػػػػة عمػػػػى بقػػػػاء المجتمعػػػػات الإنسػػػػانية وعمػػػػى  -
استمرارىا عف طريؽ النقؿ الثقافي الذي تقوـ بو التربية مف أجياؿ سابقة إلي أجيػاؿ لاحقػة ، 

 . 2عمؿ عمى إقامة توازف بيف ىاذيف النمطيف مف الوظائؼ .وعمى التربية أف ت
 التربية البدنية والرياضية  -2
تعتبػر التربيػة البدنيػة مظيػرا مػف مظػاىر التربيػة العامػة فيػي  مفهوم التربية البدنيلة  -2-1

عمميػػة تعػػديؿ فػػي سػػموؾ الفػػرد بمػػا يتناسػػب مػػع متطمبػػات المجتمػػع الػػذي يعػػيش فيػػو ، وىػػي 
 3 ة مف العوامؿ التي تساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ التربوية لممجتمع.حمقة في سمسم

بحيػػث عرفػػت عمػػى أنيػػا وجػػو مػػف أوجػػو التربيػػة العامػػة التػػي تسػػعي ألػػي تحقيػػؽ الأىػػداؼ  -
عػػف طريػػؽ الأنشػػطة البدنيػػة والعقميػػة ، الانفعاليػػة والاجتماعيػػة عػػف طريػػؽ ممارسػػة الأنشػػطة 

 . البدنية تحت إشراؼ قيادة صالحة 
وىي أيضا كؿ مػا يكتسػب خػلبؿ سػنيف الطفولػة والشػباب مػف عمميػات تييئػة الفػرد لمتفاعػؿ -

مػػع الثقافػػة البدنيػػة طػػوؿ حياتػػو ، فمػػف الميمػػات الرئيسػػية لمتربيػػة البدنيػػة التعريػػؼ بػػالتطورات 
                                                           

1
 19،  ص معتز الصابونً ، مرجع سبق ذكره  -
2
 145، ص   144، ص  1996أمٌن أنور الخولً ، الرٌاضة والمجتمع ، عالم المعرفة للطبع ، الكوٌت ،  -
3
، ص  2556بدور المطوع ، صهٌر بدٌر ، التربٌة البدنٌة  مناهجها وطرق تدرٌسها ، مركز الكتاب للنشر ،القاهرة ،  -

18.17 
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الخاصػػة لممحافظػػة عمػػى الجسػػـ ، المياقػػة البدنيػػة و الصػػحة العامػػة ، كمػػا تسػػاىـ فػػي تعزيػػز 
السبؿ الكفيمة مف الناحية البدنية ، بالإضافة إلي أشكاؿ متعػددة مػف  لافية وتييالميمات الثق

الراحة والانسجاـ الإيجابي ، وأيضا معمومػات بدنيػة خاصػة لمفػرد تجعمػو مسػتعدا لتقبػؿ عمػوـ 
 1أخرى بشغؼ عالي

ويػػػػري فيػػػػري أف التربيػػػػة البدنيػػػػة ىػػػػي جػػػػزئ لايتجػػػػزأ مػػػػف التربيػػػػة العامػػػػة ، إذ يشػػػػغؿ دوافػػػػع 
اطات الموجػػػودة فػػي كػػػؿ شػػخص لمتنميػػػة مػػف الناحيػػػة العضػػوية ، التوافقيػػػة ، الانفعاليػػػة النشػػ

    2العقمية
التربية البدنية بأنيا ىػي العمميػة التربويػة التػي تيػدؼ إلػي تحسػيف الأداء  وتشربويست ويري 

   3الإنساني مف خلبؿ وسيط ىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ ذلؾ
التربيػػة الرياضػػية وىػػي الجػػزء المػػنظـ مػػف التربيػػة العامػػة  لرياضللية مفهللوم التربيللة ا -2-2

عقميػػا ، نفسػػيا اجتماعيػػا وبػػدنيا عػػف طريػػؽ الألعػػاب  التػػي تيػػدؼ إلػػى تقػػويـ الرياضػػي )الفػػرد(
والفعاليػات الرياضػية حيػث تعػػد تربيػة عػف طريػػؽ البػدف ، وىػي كػذلؾ تربيػػة الفػرد عػف طريػػؽ 
النشاط الحركي أو النشاط البدني العاـ أو المعب ، فالتربية الرياضية تعتبر عامػة ولكػف عػف 

ويمكف تعريؼ التربية الرياضية مػف  4بدني طريؽ استثمار ميؿ الأفراد إلى الحركة والنشاط ال
 وجية نظر العمماء كالأتي :

ويميػػامز )التربيػػة الرياضػػية ىػػي مجموعػػة الأنشػػطة الرياضػػية التػػي اختيػػرت كػػأنواع ونقػػدت -
كحصائؿ )بوتشر(ىي جزء متكامؿ مف التربية العامػة تيػدؼ إلػي إعػداد المػواطف اللبئػؽ فػي 

ة والاجتماعيػػػة وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ ألػػػواف النشػػػاط الرياضػػػي الجوانػػػب البدنيػػػة النفسػػػية الانفعاليػػػ
 .5المختار(

الجمعيػػػػة الأمريكيػػػػة لمصػػػػحة والتربيػػػػة البدنيػػػػة والتػػػػرويح )المػػػػادة التػػػػي يػػػػتعمـ فييػػػػا الأطفػػػػاؿ -
 التحرؾ لمتعمـ ( 

                                                           
1
 ،  256قاسم حسن حسٌن ، مرجع سبق ذكره ، ص  -
2
 7،  ص  2555احمد بو سكرة ، مناهج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، للتعلٌم الثانوي التقنً ، جامعة المسٌلة ،  -
3
 35أمٌن أنور الخولً ، مرجع سبق ذكره  ، ص  -
4
 257قاسم حسن حسٌن ، مرجع سبق ذكره ، ص  -
5
   21، ص  2552،  1محمد سعد زغلول وآخرون ، مدخل التربٌة الرٌاضٌة ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، ط  -
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بػراوف وفرنػػر يعرفانيػػا بأنيػػا )ذلػؾ الجػػزء المتكامػػؿ مػػف التربيػػة العامػة التػػي تػػتـ عػػف طريػػؽ  -
ارة عمى أسػس عمميػة والمطبقػة تحػت قيػادة رشػيدة لممسػاىمة فػي تحقيػؽ النمػو المخت الأنشطة

 1 لمفرد (  الشامؿ المتزف
ىػػي تمػػؾ العمميػػة التػػي تػػتـ عنػػد ممارسػػة أوجػػو  مفهللوم التربيللة البدنيللة والرياضللية :-2-3

النشػػاط البػػدني والرياضػػي بالاعتمػػاد عمػػى تػػأثير كػػؿ المعطيػػات العمػػوـ الحديثػػة )البيولوجيػػا ، 
ـ الوراثة ، عمـ النفس .....(، وترمي إلى تكويف الفرد تكوينا متكاملب مػف الناحيػة الحسػية عم

 2، الحركية ، الإجتماعية العاطفية والمعرفية 
كمػػػا عرفيػػػا المفكػػػر التربػػػوي )ديػػػوي( )عمػػػى أنيػػػا مجموعػػػة مػػػف القػػػيـ والميػػػارات والمعمومػػػات 

البدنيػػة والرياضػػية للؤفػػراد ، لتوظيػػؼ مػػا والاتجاىػػات التػػي يمكػػف أف يكتسػػبيا برنػػامج التربيػػة 
تعممػػوه فػػي تحشػػيف نوعيػػة الحيػػاة ، نحػػو المزيػػد مػػف تكييػػؼ الإنسػػاف مػػع بيئتػػو ومجتمعػػو مػػف 
خلبؿ خبػرات التػرويج البػدني والمياقػة البدنيػة والمحافظػة عمػى الصػحة وضػبط الػوزف وتنظػيـ 

 3 الغذاء والنشاط ،وىو مفيوـ يتسع مع التربية مدي الحياة(
: عمػى أسػاس أنيػا المفهوم الإجرائي لمتربية البدنية والرياضية من منظلور إجرائلي  -2-4
مجموعػػػػة أسػػػػاليب وطػػػػرؽ فنيػػػػة : تسػػػػتيدؼ إكسػػػػاب القػػػػدرات البدنيػػػػة والميػػػػارات الحركيػػػػة -

 .............والاتجاىات المعرفية .
 . مجموعة نظريات ومبادئ : تعمؿ عمى تبرير وتفسير استخداـ الأساليب الفنية-
مجموعػػػػة قػػػػيـ ومثػػػػؿ : تشػػػػكؿ الأىػػػػداؼ والأغػػػػراض ، وتكػػػػوف بمثابػػػػة محاكػػػػات وموجيػػػػات -

 لمبرامج والأنشطة 
وكمػػا يبػػدو فػػإف ىػػذه العمميػػات مترابطػػة ومتكاممػػة ، كمػػا أنيػػا تفضػػي إلػػي بعضػػيا الػػبعض ، 
وذات طبيعػػػػة ىرميػػػػة متدرجػػػػة ، فعمػػػػي الػػػػرغـ مػػػػف بعضػػػػيا الػػػػبعض ، وذات طبيعػػػػة ىرميػػػػة 

لػػرغـ مػػف ذكػػر الأسػػاليب والطػػرؽ الفنيػػة أولا ، إلا أنيػػا ىػػي الخطػػوة الأخيػػرة متدرجػػة ، فعمػػي ا
  4بعد تشكيؿ الأىداؼ والأغراض وبعد الاعتماد عمى النظريات والمبادئ

ىنػاؾ ثػلبث طػرؽ رئيسػية فػي تعمػـ الميػارات  طرق تدريس التربية البدنيلة والرياضلية:2-5
 الحركية في التربية البدنية والرياضية

                                                           
1
 27.26محمد محمد الشعات ، كٌف تكون معلما ناجحا للتربٌة الرٌاضٌة ، مكتبة العلم والاٌمان ، بدون سنة  ، ص  -
2
 7احمد بو سكرة ، مرجع سبق ذكره ، ص  -
3
 35، ص  1998ر الخولً ، مرجع سبق ذكره ، أمٌن أنو -
4
 34، ص  1998أمٌن أنور الخولً ، مرجع سبق ذكره ،  -
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تسػػمى أحيانػػا طريقػػة الارتباطيفدوتعتمػػد عمػػى تقسػػيـ الميػػارة أو  طريقللة الجزئيللة:ال2-5-1
التمػػريف إلػػػى عػػدة أقسػػػاـ أو خطػػػوات صػػغيرة ويػػػتـ شػػرح كػػػؿ قسػػػـ أو خطػػوة دوف إطالػػػة فػػػي 
الكػػػلبـ أو إضػػػاعة لموقػػػتدوتقوـ ىػػػذه الطريقػػػة عمػػػى الإدراؾ الجزئػػػي لمميػػػارة أو التمػػػريفدويتـ 

تدرجدولا يجػوز الانتقػاؿ مػف جػزء إلػى آخػر إلا بعػد إتقػاف الجػزء تعميـ كؿ جزء مف الأجزاء بال
الأوؿد ثـ نػربط جميػع الأجػزاء ببغضػيا وتػؤدي الميػارة كاممػة حسػب تسمسػؿ أجزائيػا، وىنػاؾ 
الكثيػر ممػػف يفضػػؿ اسػػتعماؿ الطريقػة الجزئيػػة معتمػػديف فػػي ذالػؾ عمػػى المبػػدأ القائػػؿ :لإتقػػاف 

 1 ء يسيؿ نسبيا مف تعمـ الحركة ككؿالكؿ يجب إتقاف الأجزاء دفتعمـ الأجزا
تعتبػر ىػذه ألطريقػػة حػلب وسػطا بػيف الطػريقتيف السػابقتيف دوتسػػمى الطريقلة الكميلة : 2-5-2

الطريقػػة التوليفػػة د وتقػػوـ ىػػذه الطريقػػة تعتمػػد ىػػذه الطريقػػة عمػػى تعمػػـ الميػػارة الحركيػػة كوحػػدة 
ميػػز بشػػرح الميػػارة الحركيػػة واحػػدة دوف تقسػػيميا و تجزئتيػػا إلػػى أجػػزاء ووحػػدات صػػغيرة د وتت

و بطريقػػة مبسػػطةد وأداء نمػػوذج حركػػي متكامػػؿ لمميػػارة ثػػـ يبػػدأ تعميميػػا دوعمػػى  اككػػؿ نظريػػ
المعمـ إصلبح الأخطاء أثناء الممارسة وىي تساعد التمميذ عمػى إدراؾ العلبقػة بػيف عناصػر 

و إتقانيػػا  و  الميػػارة الحركيػػة و المكونػػات ألتػػي تشػػكؿ الميػػارةد مػػـ يسػػاىـ فػػي سػػرعة تعمميػػا
تعمػػؿ عمػػى خمػػؽ أسػػس التػػذكر الحركػػي لمميػػارة لأف التمميػػذ يقػػوـ باسػػترجاع الميػػارة كوحػػدة 
واحدة  وتستخدـ ىذه الطريقة في تعمـ الميارات الحركيػة السػيمة و البسػيطة و القصػيرة التػي 
يصػػعب تجزئتيػػاد وتتناسػػب مػػع إمكانيػػات التلبميػػذ ألمياريػػة و العقميػػة حتػػى تكػػوف الأخطػػاء 

 .2المرتكبة قميمة دو التعمـ بالطريقة الكمية يمكننا مف ربح وقت و جيد كبيريف
لب وسػػػػطا بػػػػيف الطػػػػريقتيف تعتبػػػػر ىاتػػػػو الطريقػػػػة حػػػػالطريقللللة الكميللللة الجزئيللللة : -2-5-3

، وتسمي الطريقة التوليفة ، وتقوـ ىاتو الطريقػة عمػى تقسػيـ الميػارة أو الحركػة إلػي السابقتيف
وحدات كبيرة وكؿ وحدة تشمؿ مجموعة أجزاء صغيرة ، وتعمؿ كؿ عمػي حػدي وتػرتبط ىاتػو 
الوحدات الكبيرة لتكوف الميػارة بصػورة كاممػة دو قبػؿ البػدء بالتجزئػة إلػى وحػدات كبيػرة يمكػف 

 3اممة أماـ التلبميذ ، والتعمـ بيذه الطريقة يعطي ويحقؽ نتائج كبيرة أف تعرض الميارة ك
يحػػػاوؿ التمميػػػذ فػػػي ىػػػذه الطريقػػػة أداء الميػػػارة حسػػػب : طريقلللة المحاوللللة والخطللل : 2-5-4

الحركيػػػة ،وعمػػى المػػدرس القيػػػاـ بػػدور الموجػػػو والمرشػػد فػػي إعطػػػاء النقػػاط التعميميػػػة  قدراتػػو
                                                           

1
احمد ماهر أنور حسن وآخرون ، التدرٌس فً التربٌة الرٌاضٌة بٌن النظرٌة والتطبٌق ، دار الفكر العربً للطبع  -

 115، ص   2558،  1والنشر، القاهرة  ، ط 
2
 21جع سبق ذكره ، ص احمد بو سكرة ، مر -
3
 112احمد ماهر أنور حسن وآخرون ، مرجع سبق ذكره ،  ص  -
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تمميػػػذ عمػػػى اكتشػػػاؼ أخطائػػػو بنفسػػػو وبالتػػػالي يحػػػاوؿ والتصػػػحيحية وتسػػػاعد ىػػػذه الطريقػػػة ال
سريعا أف يصححيا وبتحميؿ ىذه الطرؽ في التعميـ نجد أف المدرس لابد وأف يختار الطريقػة 
المناسبة التي تتفػؽ مػع أىدافػو وقػدرات تلبميػذه ، وكػذلؾ مػع الإمكانػات المتػوفرة بالمدرسػة ، 

 1قت المياـ إذف الوصوؿ ألي اليدؼ بأقؿ جيد وأقصر و 
 القواعد الأساسية التي تبني عميها طرق التدريس  -2-6
أف المعمومة الجديػدة قػد تكػوف غيػر مألوفػة لمتمميػذ ، / التدرج من المعموم إلي المجهول : 1

لذا فيي لا تجذب انتباىو ولا تثير حماسو إلا إذا ارتبطػت ىػذه المعمومػة بالمعمومػات القديمػة 
د تعمػػيـ الميػػارة الحركيػػة يبػػدأ المػػدرس الميػػارة المعروفػػة لػػدي التػػي يعرفيػػا التمميػػذ ، فمػػثلب عنػػ

التمميػػذ ثػػـ التػػدرج ألػػي الميػػارة الجديػػدة ، فعمػػي سػػبيؿ المثػػاؿ يبػػدأ المػػدرس بالدحرجػػة الأماميػػة 
 المتكررة قبؿ تعميـ الدورة الأمامية المتكررة .

أف درسػػيا  وىػػذا معنػػاه أف يبػػدأ المػػدرس بمعمومػػة سػػيمة سػػبؽ/ مللن السللهل إلللي الصللعب : 2
التمميذ أو ترتبط بحياتو وتجاربو ، فمثلب عند تعميـ ميارة حركيػة يبػدأ المػدرس بتعمػيـ أوضػاع 
الحركػػة ثػػـ أداء الحركػػة بسػػورة مبسػػطة ثػػـ الأكثػػر تطػػورا فمػػثلب عنػػد تعمػػيـ القفػػز فتحػػا عمػػى 
 الحصاف ،يبدأ المدرس بالقفز فتحا عمى الزميؿ ثـ عمى المير ، ثػـ عمػى الحصػاف بػالعرض

 وبعدىا عمى الحصاف بالطوؿ 
أي أف الخبرة يجب أف تبسػط عنػد بػدء تعمميػا ثػـ يبػدأ بػالخبرة / من البسيط إلي المركب : 3

الأكثر تعقيدا في مجاؿ التربية البدنية الرياضية فمثلب يعمـ التمميذ دفع الجمة مف الثبػات قبػؿ 
 أف يتعمـ دفعيا مف الحركة 

أننا يجب أف نسير مف الأمثمة والتجارب الحسػية إلػي أي / من المحسوس إلي المعقول : 4
المػػدركات الكميػػة المعنويػػة ، لأف أوؿ صػػمة لمتمميػػذ بػػالعمـ تكػػوف بحواسػػو وأوؿ مدركاتػػو ىػػي 
الحس ، ففي التربية البدنية والرياضػية مػثلب يجػب أف يشػعر التمميػذ بطريقػة أداء الميػارة قبػؿ 

 عمييا الأداء. أف تشرح لو القاعدة الميكانيكية التي يقوـ
ومعنػػػي ذلػػػؾ أف يبػػػدأ بتنػػػاوؿ الجزئيػػػات حتػػػى يصػػػؿ إلػػػي  / ملللن الجزئيلللات إللللي الكميلللات :5

تعمػػـ الميػػارة الحركيػػة ، مػػثلب يبػػدأ بتعمػػيـ أجػػزاء الحركػػة كػػؿ جػػزء عمػػى حػػدى ثػػـ  الكميػػات فػػي
ذ حتى يؤدي الميارة الحركية ككؿ ففػي القفػز بالزانػة مػثلب يعمػـ التمميػ يوصؿ بيف ىذه الأجزاء

                                                           
1
 157. 156احمد ماهر انور حسن وآخرون ، مرجع سبق ذكره ، ص  -
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طريقػػة حمػػؿ الزانػػة ثػػـ طريقػػة الاقتػػراب ثػػـ الارتقػػاء ثػػـ عبػػور العارضػػة ثػػـ اليبػػوط ، بعػػد ذلػػؾ 
 تجمع المراحؿ لأداء الميارة ككؿ .

إف التمميػذ يصػبح أكثػر إدراكػا لمخبػرات التعميميػة إذا / الانتقال ملن العمملي إللي النظلري : 6
ف السػيؿ عميػو اسػتنتاج أومعرفػة ما بدأ تعرفو بيا عف طريػؽ الأجزاءالعمميػة حػيف إذ يكػوف مػ

  1القاعدة النظرية
اىػػتـ الإنسػػاف منػػذ القػػدـ بجسػػمو وصػػحتو ولياقتػػو وشػػكمو ، أهميللة التربيللة البدنيللة :  -2-7

كمػػا تعػػرؼ عبػػر ثقافتػػػو المختمفػػة عمػػى الفوائػػػد والمنػػافع التػػي تعػػود عميػػػو مػػف جػػراء ممارسػػػة 
الأنشػػػػطة البدنيػػػػة الرياضػػػػية والتػػػػي اتخػػػػذت أشػػػػكالا إجتماعيػػػػة كالعػػػػب ، التمرينػػػػات البدنيػػػػة 

تو الأشكاؿ مف الأنشطة، وكانت التربيػة والرقص ، كما أدرؾ المنافع الناتجة عف ممارسة ىا
البدنيػػة والرياضػػية ىػػي التتػػويج المعاصػػر لجيػػود تنظػػيـ ىاتػػو الأنشػػطة والتػػي اتخػػذت أشػػكالا 
واتجاىػػات تاريخيػػة وثقافيػػة مختمفػػة فػػي أطرىػػا ومقاصػػدىا لكنيػػا اتفقػػت عمػػى أف تجعػػؿ مػػف 

أشػػػارت إلػػػي أىميػػػة  سػػػعادة الإنسػػػاف ىػػػدفا رائػػػدا غائيػػػا وتاريخيػػػا ولعػػػؿ أقػػػدـ النصػػػوص ألتػػػي
النشػاط البػدني والرياضػي عمػى المسػتوي القػومي مػا ذكره)سػقراط( )عمػى المػواطف أف يمػػارس 
التمرينػػات البدنيػػة لمحفػػاظ عمػػى لياقتػػو البدنيػػة كمػػواطف صػػالح يخػػدـ شػػعبو ويسػػتجيب لنػػداء 
ف الػػوطف إذا دعػػا الػػداعي ( كمػػا ذكػػر المفكػػر شػػيلبرفي رسػػالتو 'جماليػػات التربيػػة')أف الإنسػػا

يكوف إنسانا فقط عندما يكوف يمعػب ( ويعتقػد المفكػر ريػد) أف التربيػة البدنيػة تمػدنا بالتيػذيب 
والإرادة ، ويقوؿ أنو لا يأسؼ عف الوقت الػذي يخصػص للؤلعػاب فػي مدارسػنا بػؿ أنػو عمػى 
النقػػيض فيػػػو الوقػػػت الوحيػػػد الػػذي يقضػػػي عمػػػى خيػػػر وجػػو( وقػػػد رأى بييػػػردي كوبرتػػػاف)  أف 

ة والرياضية قد أىممت كمية ، ولذلؾ فيو لـ يؤكػد بػأف التربيػة البدنيػة والرياضػية التربية البدني
نمػػػا أيضػػػا أكػػػد ضػػػرورة إعطػػػػاء  ىػػػي أحػػػد المكونػػػات الأساسػػػية لمتعمػػػيـ الشػػػامؿ فحسػػػب ، وا 
المنافسػػات الرياضػػية وضػػعا خاصػػا فػػي الحيػػاة المدرسػػية لأنيػػا تعػػد الفػػرد وشخصػػيتو لمعػػارؾ 

 . 2الحياة  
: تعتبػػر التربيػػة الرياضػػية عػػاملب أساسػػيا فػػي ة الرياضللية بللالعموم الأخللر  ع:قللة التربيلل -3

خمػؽ المػػواطف الصػالح ولعػػؿ ىػػذه الأىميػة مسػػتمدة ممػا توصػػؿ إليػػو البحػث العممػػي المسػػتفيد 
مف أثر التربية الرياضية عمى الإنساف ككؿ في جميػع النػواحي الإجتماعيػة النفسػية الصػحية 

                                                           
1
 85، ص  2554،    2ناهد محمود سعد وآخرون ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، ط  -
 41،  ص  1998أمٌن أنور الخولً  ، مرجع سبق ذكره ،  -2
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ة بػيف التربيػة الرياضػية والعمػوـ الأخػرى وجػب التعػرؼ عمييػا ولذا فإف ىناؾ علبقػة وطيػد ...
 منيا :

التربيػػة البدنيػػة اكتسػػبت معنػػي جديػػد بعػػد إضػػافة ع:قللة التربيللة الرياضللية بالتربيللة: -3-1
كممػػة التربيػػة فكممػػة بدنيػػة تشػػػير إلػػي البػػدف ، وعمػػى دلػػؾ فحينمػػػا تضػػاؼ كممػػة التربيػػة إلػػػي 

ربويػػة التػػي تػػتكمـ عنػػد ممارسػػة أوجػػو النشػػاط التػػي تنمػػي البدنيػػة تعػػرؼ بأنيػػا تمػػؾ العمميػػة الت
الجسـ ، فعند ممارسة نشاط رياضي لتقوية الجسـ وسلبمتو فػإف عمميػة التربيػة تػتـ فػي نفػس 
الوقػػت وذلػػؾ أبنػػاء مجتمعػػو قػػوي ومتماسػػؾ ، فالتربيػػة الرياضػػية تعتبػػر جػػزء مػػف التربيػػة بػػؿ 

 مة لمتربية .وسيمة مف الوسائؿ اليامة في تحقيؽ الأىداؼ العا
 ع:قة التربية الرياضية بعمم الاجتماع : -3-2
 العوامل الإجتماعية كثيرة جدا ولها دورها المؤثر في التربية الرياضية منها :  

تظيػر التنشػئة الإجتماعيػة فػي المجػاؿ الرياضػي مػف خػلبؿ مػا إذا  أ/ التنشئة الإجتماعيلة :
ة ، فػػػذلؾ قػػػد يػػػنعكس بطبيعػػػة الحػػػاؿ عمػػػى كانػػػت الأسػػػرة أو أحػػػد أفرادىػػػا لديػػػو ميػػػوؿ رياضػػػي

بعػػػض أفػػػػراد الأسػػػرة ، فتنشػػػػئة الإجتماعيػػػة تعمػػػػؿ عمػػػى رفػػػػع مسػػػتوي أداء وممارسػػػػة التربيػػػػة 
 الرياضية .

تعتبػػر العلبقػػات الإجتماعيػػة فػػي بتػػاج التفاعػػؿ الإجتمػػاعي الػػذي  ب/ التفاعللل الإجتمللاعي :
المؤسسات التربوية وكؿ مواقػع  يحدث بيف أفراد المجتمع ، وتحدث العلبقات الإجتماعية في

 التجمع مف المدرسة إلي النادي الرياضي وغيرىا مف أماكف الترفيو عف النفس .
ويفيػػػد ممارسػػػة التربيػػػة الرياضػػػية عمػػػى  ع:قلللة التربيلللة الرياضلللية بعملللم التشلللري  : -3-3

 الييكػػػؿ العػػػاـ لمجسػػػـ وتقويػػػة العضػػػلبت والمفاصػػػؿ لمسػػػايرة الحيػػػاة بنشػػػاط وحيويػػػة وقػػػدرتيا
 1العالية عمى تحمؿ الإصابات 

مػػف خػػػلبؿ الأبحػػاث العمميػػػة التػػي أجريػػػت ع:قللة التربيلللة الرياضلللية بعملللم اللللنفس : -3-4
لإيجػػاد العلبقػػة بػػيف ممارسػػة التربيػػة الرياضػػية وعمػػـ الػػنفس ، أوضػػحت النتػػائج أف ممارسػػة 

ي جميػػع أنشػػطة التربيػػة الرياضػػية ليػػا أثرىػػا الإيجػػابي عمػػى تنميػػة وتكامػػؿ شخصػػية الفػػرد فػػ
النػػػواحي ، وأتضػػػح تمتػػػع ممػػػارس الأنشػػػطة الرياضػػػية بػػػاتزاف انفعػػػالي وضػػػبط نفسػػػي وتحمػػػؿ 
المسؤولية أفضؿ مف غير الممارسػيف ، كمػا أكػدت دراسػات أخػر ، عمػى أف ممارسػة أنشػطة 

                                                           
 41.45محمد محمد  الشعات ، مرجع سبق ذكره ، ص  -1
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التربيػػػػة الرياضػػػػية تكسػػػػب ممارسػػػػييا التوافػػػػؽ النفسػػػػي ، ومػػػػف الملبحػػػػظ   أف ىنػػػػاؾ بعػػػػض 
 تئاب  و الانطواء ، لا تصيب معظـ ممارسي التربية الرياضية .الأغراض النفسية مثؿ الإك

يعتبػر التػرويج الرياضػي مػف أحػد الأىػداؼ ع:قة التربيلة الرياضلية بعملم التلرويج : -3-5
العامة في التربية الرياضية لما تحتويو مف أنشػطة تمػارس خصيصػا ليػذا الغػرض ، لػذا فػإف 

يعتبػػر ذا أىميػػة بالغػػة لأف ىػػذا الاىتمػػاـ يعػػود  الاىتمػػاـ بالتربيػػة الرياضػػية كجانػػب ترويجػػي
 الذي قد ينتج عف العمؿ . يعمى الفرد بالخير والسعادة والتخمص مف التوتر العصب

فممارسػػػة الأنشػػػطة الرياضػػػية ممارسػػػة سػػػميمة وعمميػػػة يعنػػػي احتواءىػػػا عمػػػى بسػػػاط ترويجػػػي 
 1لسعادةيستثمره الفرد في وقت فراغو مما يعود عميو وعمى مجتمعو بالخير وا

ىػو العمػـ الػذي يػدرس ع:قة التربية الرياضية بعمم الميكانيك الحيوي وعمم الحركة: -3-6
القوي الداخمية والخارجية المػؤثرة عمػى جسػـ الإنسػاف وا ثػار الناتجػة عػف ىػذه القػوي ، وعمػـ 

 الحركػػة يبحػػث عػػف الشػػكمية الوصػػفية لمحركػػة كاكتسػػاب الحركػػة ومجػػاؿ الحركػػة ووضػػعيا

وتوقيتيػػػا ، وسػػػاىـ كػػػؿ مػػػف عمػػػـ الحركػػػة والميكانيػػػؾ الحيويػػػة فػػػي التقػػػدـ بالحركػػػة الرياضػػػية 
وتطورىا ، ويشمؿ الميػداف التطبيقػي لمميكانيكػا الحيويػة عمػى تحميػؿ الحركػات الرياضػية وأي 
خمؿ في الجياز العصبي المركزي والحركات المينية كاليندسة والوصػوؿ إلػي أنسػب وأسػيؿ 

الحركيػػػػة الرياضػػػػية والتعػػػػرؼ عمػػػػى الأخطػػػػاء الشػػػػائعة فػػػػي أداء الحركػػػػة الطػػػػرؽ فػػػػي تحميػػػػؿ 
يجاد التمرينات المناسبة لتعمـ التكتيؾ    .2والحركات الزائدة ومحاولة تلبشييا وا 

 التربية البدنية والرياضية في الجمهورية الجزائرية : -4
( أف 1981-1976يؤكػػػػد ميثػػػاؽ أو قػػػػانوف التربيػػػػة البدنيػػػػة و الرياضػػػػية ) مفهومهللللا:  4-1

الشباب الجزائري يشكؿ أثمف رأس ماؿ ألأمػة د و عنػد أقػدار سياسػة شػاممة تخصػو لا يمكػف 
تجاىػػػػػػؿ التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة و الرياضػػػػػػية بصػػػػػػفتيا عػػػػػػاملب لتجنيػػػػػػد و تنشػػػػػػيط مصػػػػػػادر الطاقػػػػػػة 
الاجتماعية دإذ إنيا تشكؿ بحكـ القيـ التربوية و المدنية و الخمقية التي تحمميػا إحػدى دعػائـ 

و تعرؼ التربية البدنية و الرياضية بالجميورية الجزائرية الديمقراطيػة الشػعبية  .السياسة ىذه 
عمػػى أسػػاس أنيػػا نظػػاـ  عميػػؽ الانػػدماج بالنظػػاـ التربػػوي الشػػامؿ د و تخضػػع لػػنفس الغايػػات 
التي تسعى التربية إلى بموغيا و الرامية إلى الرفع مف شاف الإنسػاف و المػواطف و العامػؿ و 

                                                           
1
 136.132محمد سعد زغلول وآخرون ، مرجع سبق ذكره ، ص  -
2
 46محمد محمد الشعات ، مرجع سبق ذكره ، ص  -
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الاشتراكييف بما لدييـ مف مزايا ثـ ينتظر مػف التربيػة البدنيػة والرياضػية أف تػؤدي فػي العماؿ 
 مجاؿ النظاـ التربوي الشامؿ ثلبث مياـ رئيسية :                                                                           

ية و النفسية مػف خػلبؿ تحكػـ تحسيف قدرات الفرد الفيزيولوجمن الناحية البدنية : -4-2-1
أكثػػر فػػي البػػدف و تكييػػؼ السػػموؾ مػػع البيئػػة دوذالػػؾ بتسػػييؿ تحويميػػا بواسػػطة تػػدخؿ نػػاجح 

   منظـ تنظيما عقلبنيا .                                                                                                        
إف تحسػػػيف الصػػػحة الفرديػػػة و مػػػا تكسػػػبو مػػػف ناحيػػػة دية :ملللن الناحيلللة الاقتصلللا -4-2-2

المحػػػػرؾ النفسػػػػي أمػػػػر يزيػػػػد مػػػػف قدرتػػػػو عمػػػػى مقاومػػػػة التعػػػػب إذ يمكنػػػػو مػػػػف اسػػػػتخداـ القػػػػوة 
المسػػػػػتخدمة فػػػػػي العمػػػػػؿ اسػػػػػتخداما محكمػػػػػا د ويػػػػػؤدي ذلػػػػػؾ إلػػػػػى  زيػػػػػادة المردوديػػػػػة الفرديػػػػػة 

 والجماعية في عالـ الشغؿ الفكري واليدوي.
إف التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية تجعػػؿ القػػيـ الإجتماعيللة والثقافيللة :  مللن الناحيللة -4-2-3 

الثقافية والخمقيػة التػي توجػو أعمػاؿ كػؿ مػواطف ، وتسػاىـ فػي تعزيػز الوئػاـ الػوطني ، مػدخرة 
الظػػػػروؼ الملبئمػػػػة لمفػػػػرد كػػػػي يغػػػػذي ذاتػػػػو فػػػػي العمػػػػؿ ، وتنميػػػػة روح الانضػػػػباط  والتعػػػػاوف 

 . 1نية والمسؤولية والشعور بالواجبات المد
إف ديمقراطيػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية تعػػرض ىاتػػو الأخيػػرة كوسػػيمة مػػف الوسػػائؿ تػػأتي مػػف 
شأنيا أف تساىـ في ترقيػة المػرأة وتحريرىػا ، التربيػة البدنيػة والرياضػية عامػؿ ميػـ فػي تجنيػد 

س الجمػػػاىير الشػػػعبية مػػػف أجػػػؿ الػػػدفاع عػػػف الثػػػورة ، وتعػػػد التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية فػػػي نفػػػ
السياؽ عنصرا لمسلبـ في العالـ ، وذلؾ بتدعيميا لمتضامف والتفاىـ والتعاوف عمػى المسػتوي 

 الدولي .
 :  2ويقوـ تنظيـ الحركة الوطنية الجزائرية عمى المبادئ التالية 

 الديمقراطية .1

 التخطيط  .2

 الشموؿ  .3

 اليوية والتقييـ  .4

 التسيير الاشتراكي  .5

 اللبمركزية  .6
                                                           

1
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تعػد مرحمػة التعمػيـ لمتربية البدنية والرياضية في المرحملة الثانويلة :الأهداف العامة  -4-3
الثػػانوي مجػػالا خصػػبا وخزانػػا لاكتشػػاؼ النخبػػة الرياضػػية والفكريػػة مػػف موىػػوبيف فػػي مختمػػؼ 
مكانػػػاتيـ فػػػي  الاختصاصػػػات ، وبقػػػدر الاىتمػػػاـ بيػػػؤلاء نحػػػدد اسػػػتمرار واسػػػتثمار طاقػػػاتيـ وا 

منيػػػا ، فبالتػػػدريب المسػػػتمر والإعػػػداد الجيػػػد يمكػػػف الأنشػػػطة المختمفػػػة وخصوصػػػا الرياضػػػية 
 الوصوؿ بيـ إلي تحقيؽ إنجازات عالية وراقية .

وعمى ىذا الأساس يتـ تكويف أساتذة في التربية البدنية والرياضػية ذوي كفػاءات عاليػة تعتمػد 
عمػػييـ الدولػػة فػػي إنجػػاز الميػػاـ وتحقيػػؽ الأىػػداؼ ، يحصػػموف عمػػى تكػػويف عػػالي فػػي ميػػداف 

يػػة البدنيػػة والرياضػػية ويقومػػوف بواجبػػاتيـ كػػأي أسػػتاذ فػػي مختمػػؼ المػػواد الأخػػرى وتػػوزع الترب
الأىػداؼ فػي صػياغتيا عمػى ثػلبث مجػالات أساسػية تبػرز لنػا الأىميػة التربويػة لمػادة التربيػػة 

 البدنية والرياضية .
تسػػاىـ التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية عػػف طريػػؽ أهللداف المجللال الحسللي الحركللي :  -4-3-1
الميػػارات والقػػدرات الحركيػػة والقػػدرات  لمعػػب والتمرينػػات الرياضػػية  بشػػكؿ فعػػاؿ فػػي تطػػويرا

البدنيػػػة فػػػي التعمػػػيـ الثػػػانوي أو غيػػػره ، والأىػػػداؼ المػػػراد تحقيقيػػػا خػػػلبؿ ىاتػػػو المرحمػػػة يمكػػػف 
 حصرىا فيما يمي :

 يدرؾ جسمو جيدا ويتحكـ فيو ويتعمـ تدريجيا حركات متزايدة الصعوبة والتعقيد -
 يكتسب سموكات حركية جديدة ومنسقة تتلبءـ مع جسمو والمحيط وفي كؿ الوضعيات  -
تػػػػتحكـ فػػػػي التقنيػػػػات الحركيػػػػة القاعديػػػػة والوضػػػػعيات التكتيكيػػػػة للؤنشػػػػطة المبرمجػػػػة فػػػػي  -

 المؤسسة التربوية 
 يتحكـ في توزيع الجيد في مختمؼ الوضعيات ، ويناوب بيف فترات العمؿ والراحة . -
 القدرات الحسية البصرية أو السمعية .يطور  -
 ينمي مف القدرات ،رد الفعؿ والتصور الذىني والحركي .    -
يػػػتحكـ فػػػي الحركػػػات الانتقاليػػػة البسػػػيطة والمركبػػػة مثػػػؿ : الجػػػري ، الوثػػػب ميػػػارة الرمػػػي  -

 والقذؼ .
عػػف تتميػػز مػادة التربيػة البدنيػػة والرياضػية أهلداف المجللال الإجتملاعي العللاطفي : -4-3-2

بػػاقي المػػواد التعميميػػة الأخػػرى بالحيويػػة والعلبقػػات الديناميكيػػة المبنيػػة عمػػي التعػػاوف والتفػػاىـ 
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والنافسة التربوية والمجاؿ الإجتمػاعي العػاطفي لػو نفػس الأىميػة والقيمػة التػي تعطػي لممجػاؿ 
 1.الحسي الحركي وذلؾ لضماف اندماج اجتماعي جيد لمتلبميذ

عطاء الفرصة لمتلبميذ لإيجاد المواقؼ وتغيير رغباتو ، ومسػاعدتو  لذلؾ يجب فتح المجاؿ وا 
 عمى اكتساب القدرات التالية : 

ينػػدمج بسػػرعة فػػي فعاليػػات النشػػاط ، ويبػػذؿ مجيػػودا متواصػػلب قصػػد الحصػػوؿ عمػػى نتػػائج -
 جيدة.

يتيذب خمقيا ،يحترـ القوانيف وقواعد المعبة ، يتقبػؿ التعميمػات مػف الزميػؿ أو الأسػتاذ وذلػؾ -
 طريؽ الانضباط والتعاوف وتحمؿ المسؤولية. فع
 يعمؿ عمى تماسؾ الجماعة ويؤثر عمييا لتحقيؽ ىدؼ مشترؾ . -
يحػػب ويمجػػد الحيػػاة الجماعيػػة فػػي إطارالمعاييرالإجتماعيػػة المقبولػػة ويتعامػػؿ معيػػا بصػػدؽ  -

 .وموضوعية 
 قواعد المعبة يتنافس مع الزملبء لتحقيؽ أحسف نتيجة ممكنة دوف الخروج عف قوانيف و  -
يػػػػػتقمص مختمػػػػػؼ الأدوار ، ولعػػػػػب دور الميػػػػػاجـ أو المػػػػػدافع أو الحكػػػػػـ ، ينقػػػػػؿ الأجيػػػػػزة  -

 والأدوات الخاصة بعد تنفيذ الدرس .
ييػػتـ بػػالمظير الخػػارجي وذلػػؾ بنظافػػة الملببػػس وقػػص الأظػػافر والاسػػتحماـ بعػػد ممارسػػة  -

 أوجو النشاط البدني الرياضي .
إيجابيػػػة كػػػالفرح والسػػػرور ، ويػػػتحكـ فػػػي انفعالاتػػػو السػػػمبية ،  يعبػػػر عػػػف انفعالاتػػػو بطريقػػػة -

 العدوانية تجاه ا خريف . تكتقبؿ اليزيمة و السموكا
إف اكتسػاب التمميػػذ معمومػات ومعػػارؼ نظريػة حػػوؿ  أهلداف المجللال المعرفللي : -3-3- 4

مسػتوي النشاط المبرمج ،يساعده عمى الممارسػة الرياضػية الصػحيحة ممػا يسػاىـ فػي ارتفػاع 
الأداء المياري وتحسيف القػدرات الإدراكيػة والتفكيػر التكتيكػي ، وينتظػر مػف التمميػذ أف يصػؿ 

 إلي تحقيؽ الأىداؼ المعرفية ا تية :
 يعرؼ المادة وأىدافيا وفوائدىا -
   يعرؼ قوانيف الألعاب والأنشطة التي يمارسيا بصفة عامة والتعديلبت التي تطرأ عمييا -
 لأمف والسلبمة لتفادي الإصابات .يعرؼ قواعد ا -

                                                           
1
 12.11احمد بو سكرة  ، المرجع السابق ، ص    -
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 يعرؼ الصفات والقدرات البدنية لكؿ نشاط. -
يعػػػػرؼ النػػػػواحي الفنيػػػػة والميػػػػارات الحركيػػػػة وخطػػػػط المعػػػػب الدفاعيػػػػة واليجوميػػػػة لمنشػػػػاط  -

 الممارس .
 .مى الصحة العامة والمظير الخارجييعرؼ تأثير النشاط البدني الرياضي عمى الجسـ وع-
 لأدوات المختمفة بأسمائيا .يعرؼ الأجيزة وا -

تحقػػؽ أغمػػب ىاتػػو الأىػػداؼ مػػف خػػلبؿ ممارسػػة النشػػاط البػػدني الرياضػػي يػػدؿ عمػػى أف       
التربية البدنية والرياضية مادة أساسية وميمة وتتميز عف بقية المواد التعميمية الأخرى كونيػا 
تخاطب التمميذ مف الناحية العقمية والبدنية والنفسية والاجتماعيػة فػي أف واحػد خصوصػا وأف 

 .1امة ىو عبارة عف وحدة متكاممة جسما وعقلب ووجدانا  الفرد بصفة ع
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
 13احمد بو سكرة  ، مرجع سبق ذكره ، ص    -
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  :خ:صة   
مػػف خػػلبؿ مػػا ذكرنػػا نسػػتطيع القػػوؿ أف التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية عمميػػة مكممػػة لمتربيػػة         

العامػػة بحيػػث لا نسػػتطيع الاسػػتغناء عنيػػا كونيػػا تيػػدؼ إلػػي تنميػػة الفػػرد مػػف مختمػػؼ جوانبػػو 
العقميػػػة ، الإجتماعيػػػة والوجدانيػػػة ، وىػػػذا لتكييػػػؼ وتوعيػػػة الفػػػرد عمػػػى التػػػأقمـ مػػػع  الجسػػػمية ،

مختمػػػؼ الظػػػروؼ وخمػػػؽ السػػػموؾ السػػػوي الػػػذي يناسػػػب المجتمػػػع الػػػذي يعػػػيش فيػػػو ، وذلػػػؾ 
 بإعداده ونموه نموا سميما وصحيحا يتناسب مع تطور وأىداؼ بيئتو الإجتماعية .

الإمكانػػات الماديػػة والمعنويػػة لترقيػػة وتطػػوير التربيػػة وينبغػػي عمينػػا أف نعمػػؿ عمػػى تػػوفير       
البدنية والرياضية وتحسيس المجتمع بضرورياتيا وأىميتيا في مختمػؼ مراحػؿ الحيػاة اليوميػة 

 ، وذلؾ مف خلبؿ عممية التفاعؿ الإجتماعي بيف أفراده
        

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الثاني:                                                                         التفاعل الاجتماعي
 

29 
 

 تمهيد :
 الاجتماعيػػػة البيئػػػة تقػػػدميا متفاعمػػػة، اجتماعيػػػة منبيػػػات عػػػدة الاجتمػػػاعي يعتبػػػر الموقػػػؼ     

 ىػػػذا فػػػي المشػػػاركيف لػػػدى ، اجتماعيػػػة اسػػػتجابات اسػػػتثارة إلػػػى المنبيػػػات تمػػػؾ وتػػػؤدي. لأبنائيػػػا
 بػػيف يكػػوف قػػد بػػؿ وآخػػر، شػػخص بػػيف يػػدور مػػا عمػػى الاجتمػػاعي التفاعػػؿ يقتصػػر ولا .الموقػػؼ
. الأخػرى الجماعػة أو ا خػر الفريؽ مع تتفاعؿ جماعة، يمثؿ القدـ، كرة ففريؽ. وأخرى جماعة

 إحػػداىما ولكػػف حػػدة  عمػػى كػػؿٌ  جماعتػػاف، واحػػد عمػػؿ أداء تولػػت إذا أنػػو الدراسػػات، بينػػت كمػػا
 الأداء عمػػػػػػى يػػػػػػؤثر ذلػػػػػػؾ فػػػػػػإف ،( معػػػػػػاً  العمػػػػػػؿ جماعػػػػػػات) بوجودىػػػػػػا وتعمػػػػػػـ الأخػػػػػػرى، تػػػػػػرى

ومػػا يتػػردد مػػف مفػػاىيـ و مصػػطمحات بػػيف عممػػاء الاجتمػػاع ، و الانتروبولوجيػػا ، و .والإنتاجيػػة
المتمثمػػػػة فػػػػي التنظػػػػيـ عمػػػػـ الػػػػنفس الاجتمػػػػاعي ، وغيػػػػرىـ مػػػػف عممػػػػاء العمػػػػوـ الاجتماعيػػػػة ،و 

الاجتمػػػاعي ، و النظػػػاـ ، و الجماعػػػة ، و المجتمػػػع ، و السػػػموؾ ، و الفعػػػؿ ، و الاتجاىػػػات و 
العلبقػػػػات  و الػػػػػوعي .......)الػػػػػخ(. مػػػػػا ىػػػػػي إلا تعبيػػػػر عػػػػػف تفػػػػػرد الكػػػػػائف البشػػػػػري بالتفاعػػػػػؿ 

، أف  الاجتمػػاعي المػػنظـ و المسػػتمر.و بػػذلؾ يشػػػير التفاعػػؿ الاجتمػػاعي لحقيقػػة ىامػػة مؤداىػػػا
عمميػػػػة التفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي ، ومػػػػا تشػػػػتمؿ عميػػػػو مػػػػف علبقػػػػات بشػػػػرية متبادلػػػػة بػػػػيف الأفػػػػراد و 
الجماعات محورىا حياة الإنساف في جماعات ، وىذه ىي  الجوانب الديناميكية و التي نسػمييا 

 بأشكاؿ التفاعؿ  أو العمميات الاجتماعية المرتبطة بو.
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 جتماعي:تعريف التفاعل الا /.1
( مػف ـ1968. 1889) بيتلريم سلروكن اتخػذ " التفاعل الاجتماعي ملن منظلور سلروكن : 1-1

وبػذلؾ يشػير مفيػوـ  التفاعؿ الاجتمػاعي وحػدة لتحميػؿ التنظػيـ الاجتمػاعي لممجتمػع و ظػواىره .
التفاعػػؿ الاجتمػػاعي عنػػده إلػػى " أي حػػدث يػػؤثر فيػػو احػػد الأطػػراؼ تػػأثيرا ممموسػػا عمػػى الأفعػػاؿ 

أف التفاعػػؿ الاجتمػػاعي الثقػػافي  سللوركنكمػػا يػػرى  .1الظػػاىرة أو الحالػػة العقميػػة لمطػػرؼ ا خػػر"
 يقوـ عمى مجموعة مف المكونات المترابطة و المتمثمة في :

 .الشخصية و ىو موضوع التفاعؿ.* المجتمع وىو مجموعة الشخصيات المتفاعمة 

  جودة لدى الشخصيات المتفاعمة .الثقافة و ىي مجموعة القيـ و المعاني والمعايير المو 

 إلػىمراحػؿ التفاعػؿ الاجتمػاعي  بيملزقسػـ فييػا  بيملز:  عنلد التفاعل الاجتملاعي تعريف 1-2

 والتعميمػات والتكػرار تعريػؼ مشػترؾ لمموقػؼ ويشػمؿ طمػب المعمومػات إلػىالوصػوؿ  أي :التعلرف
.المتوقعة منيـ الأشياءلماذا يجتمعوف وماىي  المشكمة ووالتأكيد ماىي  والإيضاح

2 

 .والتوضيح والتأكيد عمى تحديد المشكمة الإعادة التعميمات والمعمومات و إعطاء
 :تحديد نظاـ مشترؾ نقيـ في ضوئو الحموؿ المختمفة ويشمؿ ذلؾ أي  التقييم:-

شػػعورىـ نحػػو المشػػكمة ىػػؿ  مػػا”طمػػب الػػرأي والتقيػػيـ والتحميػػؿ والتعبيػػر عػػف المشػػاعر والرغبػػات
 .“ الخ..ذاؾ أو، ىؿ يمكف عمؿ شيء تجاىيا، ىؿ عمؿ ىذا المشكمة ميمة

 .الرأي والتقييـ والتحميؿ والتعبير عف المشاعر والرغبات إبداء -

ويشػػمؿ: طمػػب الاقتراحػػات  ا خػػرلمتػػأثير بعضػػيـ فػػي الػػبعض  الأفػػرادمحػػاولات  أي الضللبط:-
تقػػديـ الاقتراحػػات والتوجييػػات .“ مػػاذا يعممػػوف بالضػػبط”والتوجيػػو والطػػرؽ الممكنػػة لمعمػػؿ والحػػؿ

، ما يجب عممو..الخ”الحؿ إلىالتي تساعد عمى الوصوؿ   .“ ما يعتقد انو لازـ

قػػرار نيػػائي ويشػػمؿ ذلػػؾ: عػػدـ الموافقػػة والػػرفض والتمسػػؾ  إلػػىالوصػػوؿ  أي اتخللاذ القللرارات:-
ظياربالشكميات وعدـ المساعدة. الموافقة   .القبوؿ والفيـ والطاعة وا 

 التػػػوتر إظيػػػارعػػػلبج التػػػوترات التػػػي تنشػػػأ فػػػي الجماعػػػة ويشػػػمؿ ذلػػػؾ  أي ضلللبط التلللوتر: -
دخاؿوالانسحاب مف ميداف المناقشة وتخفيؼ التوتر   .السرور والمرح وا 

                                                           

 .30،ص2004التفاعؿ الاجتماعي و المنظور الظاىري، المكتبة المصرية لمطباعة و النشر،القاىرة، السيد عمي شتا:  1 -
 .19ص ، 2004، 2باىي: إخلبص محمد عبد الحفيظ ، الاجتماع الرياضي ،مركز الكتاب لمنشر ،القاىرة ، طمصطفي حسيف  -2
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التفكػػؾ والعػػدواف والانتقػػاص مػػف  إظيػػارصػػيانة تكامػػؿ الجماعػػة ويشػػمؿ ذلػػؾ،  أي التكامللل: -
ظيػػػارالػػػدفاع عنيػػػا،  أووتأكيػػػد الػػػذات  ا خػػػريفقػػػدر  وتقػػػديـ  ا خػػػريفتماسػػػؾ ورفػػػع مكانػػػة ال وا 

كمػا يمكػف النظػر إلػى عمميػة التفاعػؿ الاجتمػاعي عمػى إنيػا عمميػة  العوف والمساعدة والمكافػأة.
اتصاؿ تؤدي إلى التأثير عمى ا خريف ،حيث يعكس التفاعؿ اثر اتصاؿ أي تبادؿ المعمومػات 

د فيػـ يتبػادلوف بعػض الرمػوز ذات و ا راء و المعاني بيف الأفراد ، فعندما يتفاعؿ بعض الأفرا
المعػػػاني مثػػػؿ الكممػػػات ، و الابتسػػػامات و الإيمػػػاءات ف و الإشػػػارات ومػػػا إلػػػى ذالػػػؾ فيحػػػددوف 
سػػموكيـ وفقػػا ليػػا ، فيتضػػح اثػػر التفاعػػؿ الاجتمػػاعي فػػي توجيػػو السػػموؾ الإنسػػاني وعميػػو فػػاف 

لمتبػػادؿ طالمػػا يسػػتمر عمميػػة التفاعػػؿ عمميػػة حركيػػة ، تسػػتمر فييػػا عمميػػات التػػأثر و التػػأثير ا
 .  1الموقؼ الاجتماعي الذي يجمعيما

 أنواع التفاعل الاجتماعي :/.2
يأخذ الفرد مف حساباتو قوى بيئتو الاجتماعية أثناء عمميػة التفاعػؿ الاجتمػاعي وفػي ىػذا     

   :فإنو يؤثر ويتأثر بالبيئة المحيطة بو، ونعدد أنواع التفاعؿ الاجتماعي كما يمي
: وىػػو أوضػػح مظػػاىر التفاعػػؿ مػػثلب : تفاعػػؿ الزوجػػة مػػع زوجيػػا  بللين الأفللرادالتفاعللل .1.2

والأـ مػػع طفميػػا و الأخ مػػع أخيػػو ، أي أف كػػؿ فػػرد يأخػػذ بعػػيف الاعتبػػار تقػػدير الفػػرد ا خػػر 
الػػذي يتفاعػػؿ معػػو فيػػؤثر فيػػو كمػػا يػػؤثر بػػو ، فمػػثلب أولػػى مراحػػؿ تفاعػػؿ الطفػػؿ ىػػي الأسػػابيع 

مػػع أمػػو فيسػتجيب لسػػموكيا ليظيػر ىػػذا التفاعػؿ وتتسػػع دائػػرة الأولػى مػػف حياتػو عنػػدما يكػوف 
 تفاعمو عندما يكبر باتصالو مع أعضاء أسرتو ومع رفاقو حتى يصبح جزءا مف البيئة .

يتكػوف ىػذا التفاعػؿ مػف شخصػيف أو أكثػر يتفػاعموف  والجماعلات : التفاعل بين الأفراد.2.2
: تفاعػػػؿ الجنػػػدي مػػػع فرقتػػػو  مػػػع بعضػػػيـ الػػػبعض ويعممػػػوف مػػػف أجػػػؿ ىػػػدؼ مشػػػترؾ ، مػػػثلب

 2والرياضي مع فريقو والمدرس مع تلبميذه والتلبميذ مع بعضيـ البعض .
ويشػػير لفػػظ )ثقافػػة ( إلػػى العػػادات و المعتقػػدات وطرائػػؽ :  والثقافللة التفاعللل بللين الأفللراد.3.2

 التفكيػػر والفعػػؿ والعلبقػػات غيػػر الشخصػػية التػػي تظيػػر فػػي المجتمػػع وتنبػػع التفاعػػؿ بػػيف الفػػرد
 وثقافتو منطبقا مف التفاعؿ بينو وبيف المجتمع ، حيث أف تمؾ الثقافة مائمة في ذلؾ المجتمع .
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ويظيػػر التفاعػػؿ بػػيف الأفػػراد والثقافػػة مػػف  2التفاعللل بللين الأفللراد ووسللائل الاتصللال الجمعللي:-4 
خػػػػلبؿ وسػػػػائؿ الاتصػػػػاؿ الجمػػػػاعي عػػػػلبوة عمػػػػى ظيػػػػوره فػػػػي الاتصػػػػالات المباشػػػػرة بػػػػيف الأفػػػػراد 

ولػذا  وتنتشر الثقافة عػف طريػؽ الراديػو والتمفزيػوف والصػور المتحركػة والجرائػد ... ومػا إلػى ذلػؾ،
  .الثقافة ترفع وسائؿ الاتصاؿ الجماعي مف درجة التفاعؿ بيف الفرد و

 حل التفاعل الاجتماعي :امر /. 3
فاعػػؿ إف عمميػػات التفاعػػؿ الاجتمػػاعي التػػي تحػػدث بػػيف طػػرفيف وفػػي إطػػار نمػػط مػػف أنمػػاط الت

عبر وسط معػيف ، تػؤدي فػي العػادة إلػى علبقػة اجتماعيػة معينػة وفػي اتجػاه اجتمػاعي معػيف ، 
وىناؾ عدة مراحؿ لعممية التفاعؿ الاجتماعي التي تحدث بيف طرفيف اجتماعييف وىذه المراحػؿ 

 ىي :
 ويشمؿ : ات تساعد عمى التعرؼ عمى المواقؼأي الوصوؿ إلى معموم التعارف :.1.3
ميمػػػػػػات والمعمومػػػػػػات والإعػػػػػػادة والتوضػػػػػػيح ، والتأكيػػػػػػد )مػػػػػػا المشػػػػػػكمة ؟لمػػػػػػاذا طمػػػػػػب التع-

 يجتمعوف؟ما ىي الأشياء المتوقع منيـ ؟(.
 إعطاء التعميمات والمعمومات ، والإعادة والتوضيح وتأكيد وتحديد المشكمة . -
وفػػي ىػػذه المرحمػػة يسػػعى كػػؿ طػػرؼ مػػف خػػلبؿ وسػػائط مرحمللة التفللاوض والمسللاومة : .2.3

قامتيػػا مػػع  التفاعػػؿ لػػى تحديػػد نػػوع العلبقػػة التػػي يفكػػر فػػي التوصػػؿ إلييػػا وا  المنفصػػمة لديػػو وا 
الطػػرؼ ا خػػر وىػػي أفضػػؿ النتػػائج والمكاسػػب ليػػذه العلبقػػة ، كمػػا يحػػاوؿ إظيػػار وتسػػويؽ 
صػػػفاتو ومزايػػػاه لمطػػػرؼ ا خػػػر مػػػف خػػػلبؿ أوجػػػو التشػػػابو والتوافػػػؽ فػػػي المزايػػػا والاتجاىػػػات 

 1والطرائؽ و الأىداؼ .
: خػػلبؿ ىػػذه المرحمػػة يحػػاوؿ كػػؿ طػػرؼ أف ينتفػػع مرحمللة التوافللق و الاتفللاق و الإلتللزام .3.3

بػػا خر مػػف حيػػث المزايػػا والقيمػػة ويتوقػػؼ البحػػث عػػف بػػدائؿ أخػػرى مكتفيػػا بمػػا توصػػؿ إليػػو مػػف 
 علبقتو مع الطرؼ ا خر.

التي تعبػر  تحيث يتـ الإعلبف عف القرارامرحمة الإع:ن عن الع:قة وتعزيزها وتثبيتها :.4.3
لتأكيػد نمػط العلبقػة  عف العلبقات والالتزامات التي توصمت إلييا الأطػراؼ فػي المرحمػة السػابقة

 2التي تـ التوصؿ إلييا وتحقيقيا عف طريؽ التفاعؿ.
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 الع:قات الاجتماعية و التفاعل في المجتمع :/.4
العلبقػػات ير التفػػاعلبت الاجتماعيػػة إلػػى تمػػؾ يشػػ التفاعللل الاجتمللاعي عمميللة مسللتمرة :-4-1

) شخصػػػيف أو الاجتماعيػػػة المتبادلػػػة بصػػػورة مباشػػػرة أو غيػػػر مباشػػػرة بػػػيف طػػػرفيف اجتمػػػاعييف 
أو جمػػػاعتيف و جماعػػػة .. الخ(.ويكػػػوف بينيمػػػا خبػػػرات و تػػػأويلبت مشػػػتركة أو مصػػػالح  ،أكثػػػر

 أو الصػديقَيف، بػيف يحػدث إف مػامشتركة و تصدر عنيـ ردود فعؿ و استجابات وأفعػاؿ معينػة.
 أيْ  ،  الاجتمػػػاعي بالتفاعػػػؿ يعػػػرؼ مػػػا ىػػػو والمػػػريض الطبيػػػب بػػػيف والتلبميػػػذ،أو المػػػدرس بػػػيف

 بعبػارة. بػو ويتػأثر فيػو، فيػؤثر ا خػر، بحضػور مػنيـ، كػؿ   عػف يصػدر سػموكاً  الأشػخاص تبػادؿ
 بػدورىـ، يلبحظونػو، الػذيف للآخػريف، واستجابتو المرء يُلبحَظ بواسطتيا التي العممية ىو أخرى،

 تصػبح، اسػتجابات لػو فيسػتجيبوف ليػـ، منبيػاً  نفسيا ىي تكوف استجابتو أف أي لو  ويستجيبوف
 المثيػػػػرات مػػػػف لعديػػػػد يعرضػػػػيـ لتلبميػػػػذه، الػػػػدرس المػػػػدرس يشػػػػرح فعنػػػػدما. لػػػػو منبيػػػػاً  بػػػػدورىا،

 الاىتمػاـ بإظيػار لػو فيسػتجيبوف ،(حركاتػو ػػ إشػاراتو ػػ إيماءاتػو ػ كحديثو) الاجتماعية والمنبيات
 فػػي فيػػزداد، لػػو، جديػػداً  مثيػػراً  تصػػبح الاسػػتجابات، وتمػػؾ الاىتمػػاـ  وعػػدـ الكسػػؿ أو والحمػػاس،
 كػؿ   سػموؾ يكػوف وىكػذا. الحػديث ويختصػر الممػؿ، ينتابػو أو مػثلًب  والحركػة، والأمثمة التوضيح

 .1فيو ومؤثراً  للآخر، منبياً  منيما
 جماعػػة بػػيف يكػػوف قػػد بػػؿ وآخػػر، شػػخص بػػيف يػػدور مػػا عمػػى الاجتمػػاعي التفاعػػؿ يقتصػػر ولا

 كمػػا. الأخػػرى الجماعػػة أو ا خػػر الفريػػؽ مػػع تتفاعػػؿ جماعػػة، يمثػػؿ القػػدـ، كػػرة ففريػػؽ. وأخػػرى
 تػػرى إحػػداىما ولكػػف حػػد  عمػػى كػػؿٌ  جماعتػػاف، واحػػد عمػػؿ أداء تولػػت إذا أنػػو الدراسػػات، بينػػت

   .والإنتاجية الأداء عمى يؤثر ذلؾ فإف ،( معاً  العمؿ جماعات) بوجودىا وتعمـ الأخرى،

 الواجية الأساسية لعممية التفاعؿإف الاتصاؿ ىو  التفاعل الاجتماعي و الاتصال :- 4-2
 اتصاؿ اجتماعي مكاني.*   اتصاؿ اجتماعي زماني .* الاجتماعي ويمكف أف يقسـ إلى :

اتصػاؿ الجماعػة ويشير الاتصاؿ الاجتمػاعي مػف النػوع الأوؿ ) اتصػاؿ اجتمػاعي زمػاني( إلػى 
 البشرية و أعضائيا بالجماعات و الأجياؿ السالفة والتي يتجسد وجودىا في :

العػػػػػػادات والتقاليػػػػػػد والأعػػػػػػراؼ وغيرىػػػػػػا مػػػػػػف *  السػػػػػػنف الاجتماعيػػػػػػة . *التػػػػػػراث الشػػػػػػعبي.  * 
أما الاتصػػػاؿ مػػػف النػػػوع الثػػػاني ) اتصػػػاؿ اجتمػػػاعي مكػػػاني( الموروثػػػات الثقافيػػػة والاجتماعيػػػة.

تػػػػرابط الاجتمػػػاعي بػػػػيف الأفػػػػراد والجماعػػػات المعاصػػػػرة والتػػػػي تعػػػيش فػػػػي منطقػػػػة فيشػػػير إلػػػػى ال
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كػػلب النػػوعيف مػػف الاتصػػاؿ ) التفاعػػؿ( يشػػكؿ كػػؿ مػػف معػػدؿ العلبقػػات الاجتماعيػػة  معينػػة.وفي
وعددىا، وكثافتيا، والعوامؿ اليامة في الاتصػاؿ الاجتمػاعي ،ومػا يػرتبط بػو مػف أنمػاط التفاعػؿ 

 1الاجتماعي واتجاىاتو . 
 : مفهوم الع:قات الاجتماعية/5

يحتػػؿ موضػػوع العلبقػػات الاجتماعيػػة مكانػػة ىامػػة فػػي عمػػـ الاجتمػػاع العػػاـ ، بػػؿ أف معظػػـ    
عمػػػػـ الاجتمػػػػاع وقػػػػد عرفػػػػت  أسػػػػاسالمػػػػؤلفيف والعممػػػػاء يػػػػروف أف العلبقػػػػات الاجتماعيػػػػة ىػػػػي 

جتمػػػع وىػػػي تنشػػػأ مػػػف والم الأفػػػرادالعلبقػػػات الاجتماعيػػػة بأنيػػػا )الػػػروابط وا ثػػػار المتبادلػػػة بػػػيف 
طبيعػػػػة اجتمػػػػاعيـ وتبػػػػادؿ مشػػػػاعرىـ واحتكػػػػاكيـ ببعضػػػػيـ الػػػػبعض ومػػػػف تفػػػػاعميـ فػػػػي بوتقػػػػة 

وتعتبػر العلبقػات الاجتماعيػة التػي تنشػأ بػيف الأفػراد فػي مجتمػع مػا نتيجػة تفػاعميـ  (. المجتمػع
مع بعضيـ البعض مف أىـ ضرورات الحياة . ولا يمكف تصػور أيػة ىيئػة أو مؤسسػة أف تسػير 
فػػي طريقيػػا بنجػػاح مػػا لػػـ تسػػعى جاىػػدة فػػي تنظػػيـ علبقاتيػػا الاجتماعيػػة . ومػػف الملبحػػظ أف 

 .2العلبقات الاجتماعية التي تنشأ بيف الأفراد تكوف
وىذه العلبقات ليا وقػت معػيف بحيػث تبػدأ وتنتيػي مػع الحػدث  : ع:قات اجتماعية وقتية.5.5

حية العابرة في الطريؽ أو العلبقة بيف البػائع الذي يحقؽ ىذه العلبقة ومف أمثمة ىذه العلبقة الت
 .3والمشتري

وىػي نمػوذج التفاعػؿ المتبػادؿ الػذي يسػتمر فتػرة معينػة   : ع:قة اجتماعية طويمة الأجلل.5.5
مف الزمف ويؤدي إلى ظيور مجموعة توقعػات اجتماعيػة ثابتػة ، وتعتبػر علبقػة الػدور المتبػادؿ 

  . علبقاتبيف الزوجة والزوج أمثمة لمثؿ ىذه ال

نموذج لمتفاعؿ الاجتماعي بيف شخصػيف أو أكثػر ويمثػؿ ىػذا  : ع:قة اجتماعية محدودة.5.5
النمػػػوذج البسػػػيط وحػػػدة مػػػف وحػػػدات التحميػػػؿ السوسػػػيولوجي ، كمػػػا أنػػػو ينطػػػوي عمػػػى الاتصػػػاؿ 

ومػػف خػػلبؿ تعريػػؼ العممػػاء لمعلبقػػات تبػػيف .4اليػػادؼ والمعرفػػة المسػػبقة بسػػموؾ الشػػخص ا خػػر
أف العلبقػػات الاجتماعيػػة مختمفػػة فػػي شػػكميا فقػػد تكػػوف العلبقػػات الاجتماعيػػة مؤقتػػة أو طويمػػة 

                                                           
 .168مرجع سابؽ ،صحامد زىراف،  - 1
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 .264-263ـ ، ص 1994، سنة  2العادلي ، فاروؽ : عمـ الاجتماع العاـ ، دار زىراف ، ط  3-
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الأجػػػؿ وقػػػد تكػػػوف محػػػدودة وبمػػػا أف العلبقػػػات الاجتماعيػػػة مختمفػػػة فػػػي شػػػكميا كمػػػا ذكرنػػػا فػػػإف 
 .1العلبقات الاجتماعية ليا أنواع مختمفة أيضاً 

 حدوث التفاعل الاجتماعي :شروط 6/.
عبػػر الوسػػػائؿ السػػابقة ىػػو مػػػدى تػػوفر موقػػػؼ  إف شػػروط حػػدوث التفاعػػػؿ الاجتمػػاعي     

وعناصػػػره فػػػي وسػػػائطو التفاعػػػؿ و طػػػراؼعػػػادة مػػػف أ الاجتمػػػاعيويتكػػػوف الموقػػػؼ  اجتمػػػاعي،
وزماف فعمميات التفاعؿ الاجتماعي التي تحدث بيف طرفيف وفي إطػار نمػط معػيف مػف  مكاف
التفاعؿ الاجتماعي عبر وسيط ، تؤدي في العادة إلى علبقة اجتماعيػة معينػة أو إلػى أنماط 

 2.اتجاه اجتماعي معيف

   :أنواع الع:قات الاجتماعية /.7
 : ومف أىـ أنواع العلبقات الاجتماعية ما يمي

التجػاور ..  ”ديملون كوريلت“يعرؼ الأستاذ الفرنسػي  : وىيالع:قات الاجتماعية الجوارية 1-7
بأنػػػو " إقامػػػة السػػػكاف بعضػػػيـ قػػػرب بعضػػػو ، وىػػػؤلاء السػػػكاف غالبػػػاً مػػػا يتعاشػػػروف ويتػػػزاوروف 

ويشػػترؾ الجيػػراف بعضػػيـ مػػع بعػػض فػػي أفػػراحيـ وأحػػزانيـ ، لػػذلؾ  . "ويتعػػاونوف فيمػػا بيػػنيـ
اـ اعتبرت علبقة الجار بجاره واجباً مقدساً لاسيما عند الشعوب العربية الإسلبمية مف خػلبؿ قيػ

الجار برعاية جاره في حالة غيابو وفػي الوقػت الحػالي أصػبحت علبقػات الجػوار قميمػة جػداً فقػد 
لا يشػػاىد الجػػػار جػػػاره فتػػرة طويمػػػة بسػػػبب الانشػػغاؿ الػػػدائـ وكثػػػر الالتزامػػات الاجتماعيػػػة سػػػواء 

  .بالنسبة لممرأة أو الرجؿ

يقصد بيا تمؾ العلبقات التي تقوـ بيف أدوار الزوج والزوجػة  : الأسريةالع:قات الاجتماعية 2-7
والأبنػػػاء ويقصػػػد بيػػػا أيضػػػاً طبيعػػػة الاتصػػػالات والتفػػػاعلبت التػػػي تقػػػع بػػػيف أعضػػػاء الأسػػػرة الػػػذيف 
يقيمػػوف فػػي منػػزؿ واحػػد ومػػف ذلػػؾ العلبقػػة التػػي تقػػع بػػيف الػػزوج والزوجػػة وبػػيف الأبنػػاء أنفسػػيـ . 

وتتميػز بييمنػة الرجػؿ عمػى المػرأة وكػذلؾ الكبػار عمػى  وأبويػةة وتعتبر الأسرة الحضػرية أسػرة ممتػد
ويلبحػػظ أف ىنػػاؾ  .الصػػغار لػػذا يكػػوف ىنالػػؾ توزيػػع ىرمػػي لمسػػمطة وتكػػوف السػػمطة فػػي يػػد الرجػػؿ

تحػػولات أساسػػية بسػػبب التغيػػرات البنيويػػة فػػي الأوسػػاط الحضػػرية العربيػػة مػػف قيػػاـ الأسػػرة النوويػػة 

                                                           
 .180ـ ،ص1999القصير ، عبد القادر: الأسرة المتغيرة في مجتمع المدينة العربية ، دار النيضة ، سنة - 1
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لبؿ مػف خػلبؿ ىػذا كمػو نػدرؾ أف العلبقػات الاجتماعيػة الأسػػرية وتحديػد الاقتصػاد والحريػة والاسػتق
 .تحتوي عمى ثلبث مجموعات مف العلبقات

ففػي الماضػي كػاف الأب ىػو الػذي يػرأس  : والزوجػةالع:قلات الاجتماعيلة بلين اللزوج   7-5-5
لأسػرية الأسرة ويصدر القرارات الخاصة بالمنزؿ ويعمؿ جاىداً فػي تػوفير الحاجػات الأساسػية لمحيػاة ا

كمػػا أف علبقػػة الزوجػػة بزوجيػػا علبقػػة الطاعػػة والخضػػوع ويشػػتمؿ عمػػؿ المػػرأة عمػػى تربيػػة أطفػػاليـ 
ومػػع التطػػور الػػذي حػػدث تقطعػػت تمػػؾ الصػػورة التقميديػػة بسػػبب التصػػنيع والتحضػػر وتبػػيف .ورعػػايتيـ 

  : مدى ذلؾ التغير الذي حدث مف حيث

  . الخلبؼ بيف الزوجة والزوج* .  المنزليةمساعدة الزوج لزوجتو في الأعماؿ *

  . تحمؿ المرأة المسؤولية في حاؿ غياب الزوج عف المنزؿ* 

أف الإنسػاف خصوصػاً العربػي مػا زاؿ محبػاً لػلؤولاد   : الع:قلات بلين الآبلاا والأبنلاا 7-5-5
ذا لػـ يػرزؽ الشػخص بولػد  فيو يفخر ويتباىى دائماً بكثرة الإنجػاب وخاصػة إذا كػانوا ذكػور . وا 

ببنات فإنو يظؿ راغباً في إنجاب الػذكور لأنػو يعتبػر الػذكر مصػدر اعتػزاز . وىػذا غالبػاً  ورزؽ
مػػا نجػػده ينطبػػؽ عمػػى منػػاطؽ كثيػػرة سػػواء كانػػت حضػػرية أو ريفيػػة كمػػا أنػػو يوجػػد تشػػابو بػػػيف 
الريػػؼ والحضػػر فػػي الرغبػػة فػػي كثػػرة الإنجػػاب وخاصػػة إنجػػاب الػػذكور ويفتػػرض فػػي العلبقػػات 

  .تقوـ عمى التعاوف والمودة بيف أعضاء الأسرة أف

أطفاؿ الأسرة ىـ مواطنػوف يعيشػوف فػي   : الع:قات الاجتماعية بين الأبناا أنفسهم  7-5-3
عػػػالـ الصػػػغار وفيػػػو يتمقػػػوف مجموعػػػة مختمفػػػة مػػػف الخبػػػرات خػػػلبؿ معيشػػػتيـ المشػػػتركة . وتتميػػػز 

ما تجدر الإشػارة إليػو أف العلبقات بيف الأخوة بالإشباع والشموؿ كما تتسـ بالصراحة والوضوح وم
ومجمػػؿ القػػوؿ أف الحيػػاة الاجتماعيػػة تنشػػأ .1مكانػػة الأبنػػاء تختمػػؼ حسػػب تسمسػػميـ داخػػؿ الأسػػرة

عنػػػدما يتفاعػػػؿ الأفػػػراد فيمػػػا بيػػػنيـ مكػػػونيف جماعػػػات بشػػػرية ينػػػتج عنيػػػا مجموعػػػة مػػػف العلبقػػػات 
أىػػـ صػػفات الكػػائف وعػػف .2الاجتماعيػػة والتفػػاعلبت التػػي تعتبػػر المحػػور الأساسػػي فػػي حيػػاة البشػػر

البشري وجود علبقات بينو وبيف ا خػريف ومػف الأفضػؿ تسػميتيا بالعلبقػات البشػرية بغػض النظػر 
عػػف كونيػػا علبقػػات إيجابيػػة أو سػػمبية وىػػي بالتػػالي تختمػػؼ عػػف مفيػػوـ العلبقػػات الإنسػػانية والتػػي 

ي القرية عنيا فػي ونرى أف الاتصالات المتعددة تقؿ ف.3أصبح متعارؼ عمييا بالعلبقات الإيجابية
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المدينػػة ويقػػؿ نطػػاؽ نسػػؽ التفاعػػؿ فػػي القريػػة بينمػػا يتسػػع فػػي المدينػػة . ويتسػػـ الريػػؼ بالاتصػػالات 
 .1الأولية وتتسـ العلبقات بالدواـ ، بينما تكوف فترة التفاعؿ قميمة نسبياً في الحضر

يؽ مباشػر أو غيػر ويتخذ التفاعؿ الاجتماعي صور وأساليب متعددة فقد يحدث ىذا التفاعؿ بطر     
مباشر بيف عدد محدود مف الأفراد أو عدد كبير . ويكوف عف طريؽ استخداـ الإشارة والمغة والإيماء 
فػػػي مصػػػنع أو منػػػزؿ أو بػػػيف أشػػػخاص بيػػػنيـ صػػػلبت قرابػػػة أو جػػػوار . ويأخػػػذ التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي 

ينمػا تسػتقر أنمػاط التفاعػؿ أنماطاً مختمفة تتمثؿ في التعاوف والتكيؼ والمنافسة والصراع والقيػر . وح
وتأخذ اشكالأ منتظمة فإنيا تتحػوؿ إلػى علبقػات اجتماعيػة كعلبقػات الأبػوة والأخػوة والزمالػة والسػيادة 
والخضػػوع والسػػيطرة . وقػػد جػػرت العػػادة بػػيف العممػػاء عمػػى التفرقػػة بػػيف العلبقػػات المؤقتػػة والعلبقػػات 

يطمقػوف عمػى الأولػى منيػا اصػطلبح العمميػات الدائمة مػف حيػث درجػة الثبػات والانتظػاـ والاسػتقرار ف
الاجتماعيػػػػة بينمػػػػا يطمقػػػػوف عمػػػػى الثانيػػػػة اصػػػػطلبح العلبقػػػػات الاجتماعيػػػػة وىػػػػذا يعنػػػػي أف العمميػػػػة 
الاجتماعيػة مػا ىػي إلا علبقػة اجتماعيػة فػي مرحمػػة التكػويف فػإذا مػا اسػتقرت وتبمػورت وأخػذت شػػكلًب 

رد فػرؽ ػػػؽ بػيف العمميػة والعلبقػة الاجتماعيػة مجمحدد تحولت إلى علبقة اجتماعيػة وبػذلؾ يكػوف الفػر 
 .2درجة وليس في النوعػػفي ال

 نظرٌات التفاعل الاجتماعً :8/.

تشػػػير نظريػػػات التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي إلػػػى أىميػػػة الحػػػب والمػػػودة والتعػػػاطؼ والوفػػػاؽ فػػػي     
ولاتجاىػات  فػي القػيـ والميػوؿ والاىتمامػات عممية التفاعؿ، الاجتمػاعي ويعنػي ىػذا المشػاركة

وتػػػدؿ البحػػػوث فػػػي ىػػػذا الموضػػػوع عمػػػى الفػػػرد يميػػػؿ إلػػػى الانجػػػذاب إلػػػى أولئػػػؾ الػػػذيف لػػػدييـ 
 اتجاىات تماثؿ اتجاىيـ ومف أىـ ىذه النظريات :

ديػوي وىػومبر عػف التفاعػؿ الاجتمػاعي فػي إطػار  يتحػدث:1966نظرية ديوي وهومبر-81-
أف التفسػػير البسػػػيط لمسػػػموؾ  مرجعػػي يضػػػـ الفػػرد والبيئػػػة وموضػػػوع التفاعػػؿ ، ونحػػػف نلبحػػػظ

 الاجتماعي لمفرد يكوف صعبا بالنسبة لتداخؿ ىذه النواحي المختمفة .
بتجػػارب  1956قػػاـ مظفػر شػػريؼ وكػاروليف شػػريؼ :  1956نظريلة التللوتر والتعامللل -82-

اسػػتنتجا منيػػا أنػػو عنػػدما يتفاعػػؿ أعضػػاء الجماعػػة قاصػػديف تحقيػػؽ ىػػدؼ مشػػترؾ فإنػػو مػػع 
جماعػػة ، حيػػث ينػػتظـ أعضػػاء فػػي مراكػػز وأدوار تحػػددىا معػػايير تحكػػـ الوقػػت يبػػرز بنػػاء ال

كػػػذلؾ أنػػػو عنػػػدما يحػػػث تفاعػػػؿ اجتمػػػاعي بػػػيف جمػػػاعتيف وأكثػػػر  االسػػػموؾ الاجتمػػػاعي ووجػػػدو 
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يمونػو التنػافس وتسػوده المواقػؼ المحبطػة وتنمػو اتجاىػات سػالبة نحػو بعضػيا الػبعض ووجػد 
ف كػػاف بينيػػا بينيمػػا التفاعػػؿ الاجتمػػاعي  تػػوتر ويػػتـ أيضػػا أنػػو عنػػدما تكػػوف جماعػػات حتػػى وا 

نحػػو ىػػدؼ مشػػترؾ لا يمكػػف تحقيقػػو بجيػػد جماعػػة واحػػدة فػػإف الجماعػػات تميػػؿ إلػػى التعػػاوف 
 1ويقمؿ ىذا التفاعؿ ما بينيا مف صراعات واتجاىات سالبة .

أجػػرى نيػػؿ ميمػػرو وآخػػروف :   1969نظريللة قللوة الثللواب والعقللاب : لميمللرو و خللرون -83-
لثواب والعقػاب فػي التفاعػؿ الاجتمػاعي،ونحف نعػرؼ الثػواب والعقػاب يعتبػراف بحثا حوؿ قوة ا

شكميف رئيسييف مف أشكاؿ الضبط الاجتماعي فمكي يؤثر فرد عمى ا خػريف يجػب أف يعتمػد 
غالبا عمى قدراتو عمى إثباتيـ عمى صوابيـ أو عقابيـ عمػى خطػئيـ ومػف ثػـ فػإف أحػد أبعػاد 

مػػى إثبػػات أو عقػػاب مػػف نػػؤثر فػػييـ ، وأىػػـ مػػا وجػػد البػػاحثوف القػػوى الاجتماعيػػة قػػوة القػػدرة ع
فػػي دراسػػتيـ عػػدـ فعاليػػة قػػوة العقػػاب فػػي التفاعػػؿ الاجتمػػاعي ، وأف زيػػادة القػػدرة عمػػى إثبػػات 
ا خػػريف ليػػا أثػػر أكبػػر عمػػى سػػموكيـ لدرجػػة واضػػحة عػػف زيػػادة القػػدرة عمػػى عقػػابيـ ، ومػػف 

لمثػػواب ويعززالسػػموؾ المطمػػوب ، بػػيف مػػا تفسػػيرات ىػػذا الثػػواب يشػػجع الاسػػتجابات المسػػببة 
 2 العقاب يكفي الاستجابات المسببة لمعقاب فقط .

وفييػػا يميػػؿ المػػرء إلػػى تغييػػر أحكامػػو فػػي  نظريللة التللوتر والتللوازن )سامسللبون( : -84- 
مواقػػؼ غيػػر متوازنػػة التػػي يسػػودىا التػػوتر أكثػػر منػػو فػػي المواقػػؼ المتوازنػػة ،وأف الأشػػخاص 
يميموف بصفة عامة إلػى إصػدار أحكػاـ مػف يحبػوف أو يػألفوف ،والمخالفػة لأحكػاـ مػف يحبػوف 

لأفػػػراد والجماعػػػات ، كمػػػا أو يػػػألفوف ، ويمعػػػب التشػػػابو دورا ىامػػػا فػػػي تنظػػػيـ العلبقػػػات بػػػيف ا
يمعػػب دورا تعزيزيػػا فػػي توثيػػؽ العلبقػػات الايجابيػػة والتخفيػػؼ رمػػف حػػدة التػػوتر بػػيف العلبقػػات 

 الغير متوازنة . 
  : خصائص التفاعل الاجتماعي /.9

يعد التفاعؿ الاجتماعي وسيمة اتصاؿ وتفاىـ بيف أفراد المجموعة فمف غيػر المعقػوؿ أف    -1
  . المجموعة الأفكار مف غير ما يحدث تفاعؿ اجتماعي بيف أعضائيايتبادؿ أفراد 

 .أف لكؿ فعؿ رد فعؿ مما يؤدي إلى حدوث التفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد    -2
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عنػػدما يقػػػوـ الفػػرد داخػػػؿ المجموعػػة بسػػػموكيات وأداء معػػيف فإنػػػو يتوقػػع حػػػدوث اسػػػتجابة    -3
ما س  . مبيةمعينة مف أفراد المجموعة إما إيجابية وا 

1
 

  التفاعؿ بيف أفراد المجموعة يؤدي إلى ظيور القيادات وبروز القدرات والميارات الفردية-4

إف تفاعػػؿ الجماعػػة مػػع بعضػػيا الػػبعض يعطييػػا حجػػـ أكبػػر مػػف تفاعػػؿ الأعضػػاء وحػػدىـ دوف -5
  . الجماعة

المتفػػاعميف أيضػػاً مػػف خصػػائص ذلػػؾ التفاعػػؿ تػػوتر العلبقػػات الاجتماعيػػة بػػيف الأفػػراد    -6 
 .مما يؤدي إلى تقارب القوى بيف أفراد الجماعة

ولقد أشارات الدراسات التحميمية لمحياة الاجتماعية إلى أنيا تبدأ بفعػؿ اجتمػاعي يصػدر عػف         
شخص معيف يعقبو رد فعؿ يصدر مف شخص آخر ويطمؽ عمى التأثير المتبادؿ بيف الشخصػيف أو 

تفاعػػؿ . لػػذا لابػػد أف نفػػرؽ بػػيف الفعػػؿ الاجتمػػاعي وبػػيف غيػػره مػػف بػػيف الفعػػؿ ورد الفعػػؿ اصػػطلبح ال
الأفعػػاؿ الغيػػر اجتماعيػػة فالفعػػؿ الاجتمػػاعي وفقػػاً لتعريػػؼ مػػاكس فيبػػر ىػػو " السػػموؾ الإنسػػاني الػػذي 
يحمؿ معنى خاص يقصد إليو فاعمو بعد أف يفكػر فػي رد الفعػؿ المتوقػع مػف الأشػخاص الػذيف يوجػو 

ى الػػذي يفكػػر فيػػو الفػػرد ويقصػػده ىػػو الػػذي يجعػػؿ الفعػػؿ الػػذي يقػػوـ بػػو إلػػييـ سػػموكو " . ىػػذا المعنػػ
اجتماعيا . فالاصطداـ الذي يحدث بدوف قصد بيف راكبي دراجتيف ىو ذاتو فعؿ طبيعي وليس فعػلًب 
اجتماعيػػاً أمػػا محاولػػة كػػؿ منيمػػا تفػػادي الاصػػطداـ بػػا خر والمغػػة التػػي يسػػتخدمانيا بعػػد الحادثػػة ىػػو 

مجموعة مػف المعػايير التػي  أساسعي حقيقي . والتفاعؿ الاجتماعي يقوـ عمى عبارة عف فعؿ اجتما
تحكـ ىذا التفاعؿ مف خلبؿ وجود نظػاـ معػيف مػف التوقعػات الاجتماعيػة فػي إطػار الأدوار والمراكػز 
لػى ظيػور  المقدرة داخؿ المجتمع والتفاعؿ الاجتماعي أيضاً يؤدي إلى تشكيؿ الجماعات الإنسػانية وا 

 .الإنسانيةالمجتمعات 
ونظػػراً لأف التفاعػػؿ الاجتمػػاعي وسػػيمة اتصػػاؿ بػػيف الأفػػراد والجماعػػات فإنػػو بػػلب شػػؾ ينػػتج عنػػو 

 .2مجموعة مف التوقعات الاجتماعية المرتبطة بموقؼ معيف

  : الع:قات والتوقعات الاجتماعية /.10

العلبقات الاجتماعية تؤدي إلى ظيور مجموعة مف التوقعات الاجتماعية الثنائيػة فػالزوج       
يتوقػػع مػػف زوجتػػو أف تبادلػػو العػػبء وتتعػػاوف معػػو فيمػػا يتعمػػؽ بشػػئوف أسػػرتيا الصػػغيرة ولتكػػويف 
حياة مستمرة ىانئػة وكػذلؾ الزوجػة تتوقػع مػف زوجيػا أف يخمػص ليػا وأف يتحمػؿ مسػؤولياتو فػي 
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ا وعمػػػى أبنائيػػػا وفػػػي حمايػػػة ورعايػػػة الأسػػػرة التػػػي قامػػػا بتأسيسػػػيا سػػػوياً . وكػػػذلؾ الإنفػػػاؽ عمييػػػ
فالبػػائع يتوقػػع مػػف المشػػتري دفػػع قيمػػة مػػا اشػػتراه والمشػػتري يتوقػػع مػػف البػػائع عػػدـ غشػػو وعػػدـ 

ولاشػػػػؾ أف العلبقػػػػات الاجتماعيػػػػة قػػػػد تػػػػأثرت .1المبالغػػػػة فػػػػي أثمػػػػاف السػػػػمع التػػػػي اشػػػػتراىا منػػػػو
حػدثت فػي المجتمعػات نتيجػة لمتطػورات المتتاليػة التػي أوصػمت البشػرية  بالتطورات اليائمة التي

واليػػوـ نشػػاىد البشػػرية بثػػورة جديػػدة ىػػي ثػػورة المعمومػػات التػػي ربمػػا سػػتكوف . لمثػػورة الصػػناعية
آثارىػػػػا أكبػػػػر بكثيػػػػر مػػػػف الثػػػػورة الصػػػػناعية . فالتقػػػػدـ العممػػػػي اليائػػػػؿ اليػػػػوـ فػػػػي مجػػػػاؿ العمػػػػؿ 

وكػذلؾ تػأثير  . رية كثيرة في المجاؿ المادي وفي المجاؿ المعنػويوالتكنولوجيا ينذر بتغيرات جذ
النظـ عمى بعضيا البعض سوؼ يؤدي إلى تغيرات كثيػرة فػي مجػاؿ الأسػرة والقرابػة والعلبقػات 

فقػػد قضػػت الثػػورة الصػػناعية تػػدريجياً عمػػى الأسػػرة الممتػػدة فػػي الػػدوؿ . والقػػيـ والعػػادات والتقاليػػد
الصغيرة النووية المستقبمة مف تمؾ المجتمعات إلى كثير مػف مجتمعػات الغربية وانتقؿ نمط الأسرة 

العالـ الثالث والعالـ النامي . واختمفت علبقات الأسرة بعضيا ببعض بعد أف كانت ىذه العلبقات 
قوية تحكميا العائلبت الكبيرة وعلبقات الجوار والانتماء إلػى جماعػة واحػدة بحيػث إذا اعتػدى فػرد 

عمػػى أحػػد أفػػراد الجماعػػة ىرعػػت الجماعػػة بأسػػرىا لمسػػاعدتو . كػػذلؾ تسػػاىـ مػػف جماعػػة غريبػػة 
وتػػزداد الألفػػة  .الجماعػػة فػػي زواج أعضػػائيا وتتعػػاوف فػػي حػػؿ ضػػائقة ماليػػة حمػػت بأحػػد أعضػػائيا

والمػػودة بػػف الػػزوجيف كممػػا كػػاف ىنػػاؾ وضػػوح فػػي أدوار أفػػراد الأسػػرة واتفػػاؽ فػػي توقعػػات كػػؿ مػػف 
 خر بينما ينشأ النزاع الأسري عندما تتنػاقض وجيػة نظػر الػزوجيف الزوجيف بالنسبة إلى الطرؼ ا

عف أىمية أدوارىـ الأسرية وعند حدوث تغيػر فػي أدوارىػـ نتيجػة لظػروؼ طارئػة أو أسػباب أخػرى 
كذلؾ أدت التغيرات الاجتماعيػة .2حديث الولادة أو مرض أحد الزوجيفمثؿ اشتغاؿ الزوجة أو طفؿ 
ضعؼ ىذه العلبقات فحيف نحدد وضع شػخص فػي الجماعػة فإننػا نحػدد والاقتصادية والسياسية إلى 

ولقػد أصػبحت الأسػر فػي القطاعػات .3موقفو السمبي بالنسبة لأبعاده مف قبػؿ النفػوذ والقيػادة والجاذبيػة
يػػزداد قسػػوة حيػث تعػػيش الأسػػر فػػي  فػػالأمرالحضػرية تعػػيش فػػي شػػبو عزلػو عػػف غيرىػػا مػػف الأسػر . 

خػػر . ومػػع ذلػػؾ فالعلبقػػات الاجتماعيػػة سػػتظؿ قائمػػة وسػػتظؿ ىامػػة فػػي الجػػوار والواحػػد لا يعػػرؼ ا 
حيػػاة الأفػػراد لأف الإنسػػػاف كػػائف اجتمػػاعي بطبعػػػو ولا يسػػتطيع أف يعػػيش بػػػدوف تكػػويف علبقػػات مػػػع 
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ذا كانت العلبقات الأسرية والقرابػة تختمػؼ مػف . 1ا خريف لأف الاجتماع والمعاشرة ىما سنة الحياة وا 
ذات المجتمػع تختمػؼ مػف بيئػة اجتماعيػة إلػى أخػرى ومػف جماعػة إلػى أخػرى مجتمع  خر فإنيا في 

والتوقعػات الاجتماعيػة .وفقاً لحجـ ىذه الجماعة ودرجػة تحضػرىا والأسػاس الاقتصػادي الػذي يحكميػا
في حقيقتيا نتيجة طبيعية وحتمية لمعلبقات التي تربط بيف الأفراد التي تػؤدي فػي النيايػة إلػى تكػويف 

 .2مف العلبقات الاجتماعيةشبكة متشعبة 

  : شبكة الع:قات الاجتماعية /.11

تعنػػػػي شػػػػبكة العلبقػػػػات مجموعػػػػة العلبقػػػػات الاجتماعيػػػػة الضػػػػرورية الناتجػػػػة عػػػػف الصػػػػلبت        
ويشكؿ الفرد في ىذه الشػبكة كػلًب اجتماعيػاً كبيػراً  . والعلبقات بيف عوالـ الأشخاص والأفكار والأشياء

مستقمة وثقافة فرعية ، كمػا أف نشػأة ىػذه الشػبكة مرتبطػة باكتماليػا مػع الػديف لو أىداؼ عامة وأدوار 
أف العلبقػات .3الإسلبمي لكونيا وسيمة مػف وسػائؿ تكػوف الصػلبت والػروابط بػيف الأفػراد والمجتمعػات

الاجتماعية في مفيوـ مالؾ بف نبي ىي التي تشكؿ ىذه الشبكة . ولذلؾ فيي ليست مجرد أثػر نػاتج 
شػػػخاص وأفكػػػار وأشػػػياء إلػػػى مجتمػػػع معػػػيف . والملبحػػػظ أف أفػػػراد تمػػػؾ الشػػػبكة دائمػػػاً عػػػف إضػػػافة أ

يفضػػموف الإجمػػاع عمػػى معػػايير يتفقػػوف عمييػػا مػػع بعضػػيـ الػػبعض وبالتػػالي يمارسػػوف ضػػغطاً غيػػر 
لتمؾ القواعد والمعايير . وعندما لا يتفاعػؿ الأفػراد مػع بعضػيـ  للبمتثاؿرسمي عمى بعضيـ البعض 

الأدنى وبالتػالي فػإف شػبكة علبقػاتيـ الاجتماعيػة تكػوف إلػى حػد  لاتيـ إلى الحدالبعض تقؿ اتصا
ما ضعيفة وبالتالي تختمػؼ المعػايير الاجتماعيػة ويصػبح الضػبط الاجتمػاعي وتبػادؿ المسػاعدة 

لقػد حػاوؿ كثيػر مػف عممػاء الاجتمػاع تحميػؿ العلبقػات الاجتماعيػػة .4أكثػر تفككػاً وأقػؿ اسػتمرارية
  . أسباب نشؤىا ونوعيا واتجاىيا ودرجة شدتيا وتكرارىامف حيث طبيعتيا و 

 الرياضي: لمفريق النفسي( الجو) المناخ/.12

 أو دافػػل  أو مشػػمس بأنػػو نصػػفو قػػد فأننػػا المنػػاخ أو الطقػػس أو الجػػو نوصػػؼ عنػػدما عػػادة    
 مختمػػػػؼ مػػػػف ذلػػػػؾ غيػػػػر أو سػػػػيل أو بػػػػارد أو ممطػػػػر أو عاصػػػػؼ بأنػػػػو نصػػػػفو قػػػػد أو جميػػػػؿ

 نوعيػػة لوصػػؼ الصػػفات ىػػذه مثػػؿ اسػػتخداـ يمكػػف الرياضػػي الػػنفس عمػػـ مجػػاؿ وفػػي.الصػػفات
 بالانتمػػاء شػػعورىـ وكيفيػػة بيػػنيـ الاتصػػاؿ وطبيعػػة الواحػػد الرياضػػي الفريػػؽ داخػػؿ الأفػػراد تفاعػػؿ
 تحديػد أو بوصػؼ نقػوـ فأننػا الحالػة ىػذه وفػي لمفريػؽ الرياضػية بالقيػادة علبقػتيـ ونوعية لمفريؽ
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 سػػيكولوجية مجػػاؿ فػػي البػػاحثيف مػػف العديػػد أشػػار ولقػػد.الرياضػػي لمفريػػؽ النفسػػي( الجػػو) المنػػاخ
 تمثيػؿ عػف عبػارة وىػو نفسػي تركيػب أو مكػوف ىػو الفريػؽ أو الجماعػة منػاخ أنا إلى الجماعات

 أو الجماعػػػة أعضػػػاء بػػػيف الداخميػػػة ولمعلبقػػػات لمحػػػالات الفػػػرد أدراؾ لكيفيػػػة داخمػػػي تصػػػور أو
 فػػاف أخػػرى ناحيػػة ومػػف. واضػػحة بصػػورة تقيمييػػا الجماعػػة فػػي فػػرد كػػؿ يسػػتطيع والتػػي الفريػػؽ
 كػؿ وشػعور اتجػاه عمػى لتػأثيره بمكػاف الأىميػة مف الجماعة أو لمفريؽ النفسي لمجو الفرد ادارؾ
 أو الجماعػة تماسػؾ عنػو ينػتج الذي الأمر وىو الجماعة في كعضو البقاء وبالتالي بالرضا فرد

 المنػػػاخ أيجػػػاد عمػػػى العمػػػؿ فػػػي الكبػػػرى المسػػػئولية فػػػاف ذلػػػؾ ضػػػوء وفػػػي. كبيػػػرة بدرجػػػة الفريػػػؽ
 الرياضػي الفريؽ قائد كاىؿ عمى تقع الرياضي لمفريؽ الصحية النفسية والبيئة الايجابي النفسي
 التػػي العوامػػؿ مػػف العديػػد وىنالػػؾ الرياضػػي الفريػػؽ أفػػراد عمػػى والتوجيػػو التػػأثير قػػوة يمتمػػؾ الػػذي
 العوامػؿ ىػذه أىػـ تمخػيص ويمكػف الرياضػي لمفريؽ النفسي الجو أو المناخ عمى توثر أف يمكف
 1 :يمي كما

 لمػػا الرياضػػي الفريػػؽ أفػػراد وبقيػػة الرياضػػي القائػػد أدراؾ بيػػا ويقصػػد:  الوجللداني التنللا م: أولا
 فػػػي خاصػػة وبصػػفة لمعاناتػػو وتقػػديرىـ انفعالاتػػو وتفيػػـ الفريػػؽ أفػػراد مػػف لاعػػب كػػؿ بػػو يحػػس
 .جيد أقصى بذؿ مف بالرغـ الفشؿ خبرات حالات

 الرياضػي ألاعػب كاىػؿ عمػى تقػع والتػي النفسػية الضغوط تعد:  الفوز لتحقيق الضغط:  ثانيا 
 اللبعبػػػيف نفػػػوس فػػػي تبعػػػث والتػػػي العاليػػػة والاسػػػتثارة والتػػػوتر القمػػػؽ تسػػػتدعي التػػػي الأمػػػور مػػػف

 بالانفعػالات يتسػـ اللبعبػيف بػيف صػحي غيػر منػاخ خمػؽ وبالتػالي الأخطػاء ارتكاب مف الخوؼ
 . الفشؿ مف والخوؼ الزائدة

 السػموؾ أو الأداء مػف الرياضػي للبعب الفرصة إتاحة بيا ويقصد:  ل:عب الاستق:لية:  ثالثا
 يشػػػعر الرياضػػػي فاللبعػػػب المعينػػػة المواقػػػؼ بعػػػض فػػػي أكػػػراه أو إجبػػػاره دوف مسػػػتقمة بصػػػورة
 بالنسػػبة وخاصػػة بنفسػػو القػػرار اتخػػاذ فػػرص أخػػر إلػػى وقػػت مػػف لػػو أتػػيح إذ الرضػػا مػػف بالمزيػػد
 .العميا الرياضية المستويات للبعبي

 مػػف الرياضػػي اللبعػػب بجيػػد الرياضػػي القائػػد اعتػػراؼ أف:  الفللردي بالجهللد الاعتللراف:  رابعللا
 مػا الاجتماعيػة العلبقػات تقوية عمى وتساعده بنفسو اللبعب ثقة زيادة عمى تعمؿ التي العوامؿ

 .الفريؽ تجاه اللبعب مسئولية ترقية عمى وتعمؿ اللبعبيف بيف
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 بمكػاف الأىميػة مػف الواحػد الرياضػي الفريػؽ أفػراد بػيف والمسػاواة العدالػة أف:  العداللة:  خامسا
 أف يمكػف اللبعبيف لبعض الرياضي القائد تحيز أف إذ. كاملب حقو يأخذ بأنو لاعب كؿ لشعور
 بػيف والكراىيػة والبغضػاء العػداوة وتثير الفريؽ في الصحي غير المناخ وخمؽ الفرقة عمى تبعث

 1 .اللبعبيف

 الارتقػاء نحػو جيػده قصػارى يبذؿ أف عميو الفريؽ في لاعب كؿ باف بو ويقصد:  الالتزام:  سادسا
 ايجابيػة بصػورة الفريػؽ أعضػاء بقيػة مػع بالتعػاوف يقوـ واف لمفريؽ الجماعي العمؿ أطار في بمستواه

 2. خارجو أو الممعب داخؿ سواء بتمثيمو ويفخر لمفريؽ والانتماء بالارتباط يشعر واف
 /. مستويات التفاعل الاجتماعي :13

 يمكف أف نمخص مستويات التفاعؿ الاجتماعي  إلى :      
و ىو ابسط مظاىر التفاعؿ ، مثػاؿ عمػى ذلػؾ "الػزوج و الزوجػة الأسػتاذ  التفاعل بين الأفراد :

أي أف طرفي التفاعؿ في ىذا المجاؿ فرداف كؿ منيما يػؤثر  .".الطالب،الرئيس و المرؤوس ..
 في نفسو و يؤثر في الأخر، و أي أنواع تفاعؿ يدركيا الإنساف كالأـ و الابف . 

الجماعة تتكوف مف اثناف أو أكثر يتفاعلبف سػواء بطريقػة  التفاعل بين الفرد و الجماعة : -1
فعمية أو محتممة لمدة مف الزمف يجمعيـ في ذلؾ ىدؼ واحد ، و التفاعػؿ الاجتمػاعي فػي ىػذا 
المجاؿ قد يحدث بيف الفرد مف ناحية وجماعػات مختمفػة مػف النػاس مػف جيػة أخػرى مثػاؿ ذلػؾ 

 الرياضي .....الأستاذ وجماعة التلبميذ و المدرب و الفريؽ 

و الثقافػػة ىنػػا ىػػي عبػػارة عػػف التقاليػػد و أنمػػاط التفكيػػر و  التفاعللل بللين الفللرد و الثقافللة : -2
بطريقػػة تفاعػػؿ  السػػموؾ التػػي تسػػود فػػي مجتمػػع معػػيف و التفاعػػؿ بػػيف الفػػرد و الثقافػػة العامػػة يػػتـ

سػموؾ الفػرد إذ تحدد الثقافة العامة مجموعة توقعات لمػا يجػب أف يكػوف عميػو الفرد و الجماعة،
 و بالتالي يعدؿ سموكو حسب تمؾ التوقعات.

 عمميات التفاعل الاجتماعي:/.14
و التػػػي  يقػػػؼ الكثيػػػر مػػػف العممػػػاء فػػػي التمييػػػز بػػػيف أربػػػع عمميػػػات فػػػي التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي    

و تعمػػؿ عمػػى نلبحظيػػا فػػي اغمػػب الأحيػػاف فػػي مختمػػؼ الجماعػػات ومنيػػا الرياضػػية، الثقافيػػة...
 و استمرار العلبقات، وىذه العمميات ىي: استمرار الجماعة
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ىػػي عمميػػة اجتماعيػػة منشػػطة لمقػػوى و الإمكانيػػات الإنسػػانية ، ومػػا فػػي الحػػدود  المنافسللة : .1
المعقولة ، أي ما لػـ تتحػوؿ إلػى حسػد وغيػرة و حػب التممػؾ ، وغيػر ذلػؾ مػف العػادات التػي 

إطػار التعػاوف أو التنػافس التزييػؼ و التضػييؽ ، وىػو يتولػد عػادة فػي تقضي عمى التنػافس .
وحسب عمي السممي ىي عممية مسػتمرة  . 1وفقا للؤىداؼ و الاتجاىات التي يصطمح عمييا
د انػو يتنػافس و في بعض الأحيػاف يػدرؾ الفػر  و دائمة مف أف الأفراد يشعروف أنيـ يتنافسوف

و المنافسػػة ىػػي محاولػػة كػػؿ فػػرد أو جماعػػة الحصػػوؿ عمػػى أفضػػؿ فػػي سػػبيؿ شػػيء معػػيف،
تػػائج و المعػػدلات فػػي الأوسػػاط التربويػػة و الرياضػػية و ىنػػاؾ مػػف يتنػػافس عمػػى صػػفقات الن

عمميػػػػات لمزايػػػػدة أو بالناقصػػػػة  أو شػػػػركات تتنػػػػافس عمػػػػى الأسػػػػواؽ .أي أف المنافسػػػػة ىػػػػي 
المظيػػػر الاجتمػػػػاعي لعمميػػػػة التفاعػػػؿ . وفػػػػي عمميػػػػة المنافسػػػة ، فػػػػإف كػػػػؿ فػػػرد يقػػػػيـ سػػػػموؾ 

الاعتبػػػػار و يحػػػػدد سػػػػموكو الشخصػػػػي...لذا نجػػػػد أف ا خػػػػريف ، و يأخػػػػذ ىػػػػذا السػػػػموؾ فػػػػي 
اؿ التفػػاعلبت قواعػػد تحكػػـ عمميػػة التنػػافس بػػيف الجماعػػات و الأفػػراد فػػي مجػػ المجتمػػع يضػػع

 .2،كما أف المنافسة عامؿ ىاـ في التطور و التقدـ في المجتمعالإنسانية المختمفة
نسػػػاني سػػػموؾ الإىػػػو مظيػػػر مػػػف مظػػػاىر التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي و نمػػػط مػػػف أنمػػػاط ال:التعلللاون .2

و عممية التعاوف ىي التعبير عػف اشػتراؾ شخصػيف أو أكثػر فػي محاولػة لتحقيػؽ ىػدؼ المعتاد،
   .مشترؾ بالرغـ مف أننا ذكرنا أف المنافسة ظاىرة كنمط سموكي أساس 
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 خ:صة:
إف وجػػود الجماعػػة البشػػرية يعنػػي بالضػػرورة وجػػود تفاعػػؿ اجتمػػاعي سػػواء كػػاف فػػي        

المدرسػػػة أو فػػػي العمػػػؿ أو فػػػي المجتمػػػع المحمػػػي بغػػػض النظػػػر إف كانػػػت ىػػػذه الجماعػػػة 
صػػغيرة العػػدد أـ كبيػػرة ، وىػػذا التفاعػػؿ ىػػو العمميػػة الرئيسػػية لمحيػػاة الاجتماعيػػة الإنسػػانية 

عمييػا ىػي مبػادئ حياتنػا اليوميػة ، فيػو ييػدؼ  لما لو مف خصػائص وأشػكاؿ وأسػس يقػوـ
إلػػى بنػػاء يسػػوده الرقػػي و التطػػور و الازدىػػار و التػػ خي بػػيف أفػػراده وجماعتػػو عػػف طريػػؽ 

 التعاوف والتوافؽ و المساواة .  
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 : تمهيد

إف المراىقة فترة أو مرحمة جد حساسة مف  حياة البشر، وىذا باعتبارىا مرحمة عبور مف     
الطفولة إلى الرشد تسمح لمفرد بالولوج عالـ الكبار، ولو تمكف الفرد مف اجتياز ىذه المرحمة 
بنجاح لسيؿ عميو مواصمة مشوار حياتو بسيولة وبدوف آثار جانبية قد تؤثر عميو و تحدث 

تحدث  –المراىقة  –عقد نفسية يصعب التخمص منيا مستقبلب ، فمف خلبؿ ىذه الفترة لديو 
 .غير مباشرة عميو بصورة مباشرة أو رعدة تغيرات نفسية وعقمية واجتماعية وجسمية لمفرد تؤث

ومنو فقد حاولنا في ىذا الجزء إعطاء فكرة عف ىذه المرحمة الصعبة حتى يسيؿ          
لدينا فيـ الفرد في ىذه المرحمة والتعامؿ معو بصورة إيجابية بالإضافة إلى التحدث عف 
خصائص النمو في ىذه المرحمة وكذا الحاجات الأساسية لممراىؽ ومحاولة معرفة أىمية 

 الحركي لمرياضييف. المراىقة في التطور
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 مفهوم المراهقة : -1

إف المراىقة مصطمح نصفي لفترة أو مرحمة مف العمر و التي يكوف فييا الفرد غير          
ناضج انفعاليا و تكوف خبرتو في الحياة محدودة و يكوف قد اقترب مف النضج العقمي و 
 الجسدي و البدني ، وىي الفترة التي تقع ما بيف مرحمة الطفولة و بداية مرحمة الرشد .

لا يعد لا طفلب و لا راشدا إنما يقع في مجاؿ تداخؿ ىاتيف المرحمتيف ،  وبذالؾ المراىؽ
"بأنيا المجاؿ الذي يجدر بالباحثيف أف ينشدوا فيو ما  الجسيماني عبد العاليحيث يصفيا  

  1يصبوف إليو مف وسائؿ و غايات .

 تعريف المراهقة : -2

يد معنى الاقتراب أو الدنو مف :" المراىقة تف البهي السيديعرفيا المعنى المغوي : -2-1
الحمـ ،وبذلؾ يؤكد عمماء فقو المغة ىذا المعنى في قوليـ رىؽ بمعنى غشى أو لحؽ أو دنى 

 2مف فالمراىؽ بيذا المعنى ىو الفرد الذي يدنو مف الحمـ واكتماؿ النضج ". 

مشتقة مف الفعؿ  :"إف كممة مراىقة   مصطفى فهمييقوؿ المعنى الاصط:حي : -2-2
ومعناىا التدرج نحو النضج البدني الجنسي والإنفعالي والعقمي وىنا  ADOLESCENCE للبتيني ا

يتضح الفرؽ بيف كممة مراىقة وكممة بموغ وىذه الأخيرة تقتصر عمى ناحية واحدة مف نواحي 
النمو ، وىي الناحية الجنسية فنستطيع أف نعرؼ البموغ بأنو نضج الغدد التناسمية واكتساب 

3جنسية جديدة تنتقؿ بالطفؿ مف مرحمة الطفولة إلى بدء النضج ".معالـ 


 بعض التعاريف المختمفة لممراهقة : -3

المراىقة مصطمح عاـ يقصد بو عادة مجموعة التحولات الجسدية والسيكولوجية التي        
المراىقة ىي مرحمة البحث عف الاستقلبلية والإندماج  تحدث مابيف مرحمة الطفولة والرشد.
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(سنة وىي 25-12إلى العشروف ) فيقوؿ Lehalle.h   ةبالمجتمع ،وتبدأ مف اثني عشر سن
تحديدات غير دقيقة لأف ظيور المراىقة ومدتيا تختمفاف حسب الجنس والظروؼ الاجتماعية 

نب نمو القدرات العقمية عمى التفكير كما تتميز بتحديد النشاط الجنسي إلى جا والإقتصادية،
 1المنطقي والتجرد والتخيؿ .

    Silamy.nأف " المراىقة ىي مرحمة مف الحياة بيف الطفولة والرشد ،تتميز بالتحولات   
-18( سنة وتنتيي عند سف )13-12كما يرى أيضا  الجسمية والنفسية ، تبدأ عند حوالي )

 لأف ظيور المراىقة ومدتيا يختمفاف حسب الجنس ، ( سنة ، ىذه التحديدات غير دقيقة25
أف " المراىقة ىي وجو مف وجوه  2الظروؼ الجغرافية والعوامؿ الإقتصادية والإجتماعية .

كما جاء عف التغيرات العميقة  Schonfeldالتطور التي تقود إلى سف الرشد وىي مرحمة 
 1961عاـ  3فسي والإجتماعي ".في حياة الفرد خاصة عمى ثلبث مستويات البيولوجي ، الن

 ويعرفيا Horrocksبأنيا " الفترة التي تكسر فييا المراىقة شرنقة الطفولة ليخرج إلى العالـ 

مف خلبؿ جميع ىذه التعاريؼ السابقة 4التفاعؿ معو والإندماج فيو ". يالخارجي ، ويبدأ ف
نقوؿ أف المراىقة ىي مرحمة انتقالية بيف الطفولة والرشد ،حيث تعتبر مف المراحؿ الحساسة 

في حياة الفرد ، وذلؾ لما يحدث فييا مف تغيرات فيزيولوجية وجسمية ونفسية التي تؤثر 
 بصورة بالغة عمى حياة الفرد في المراحؿ التالية مف عمره.  

 تحديد مراحل المراهقة : -4

إف مرحمة المراىقة ىي مرحمة تغير مستمر لذا مف الصعوبة تحديد بدء مرحمة        
المراىقة ونيايتيا ،فيي تختمؼ مف فرد  خر ومف مجتمع  خر ،فالسلبلة والجني والنوع 

ؾ يختمؼ عمماء والبيئة ليا آثار كبيرة في تحديد مرحمة المراىقة وتحديد بدايتيا ونيايتيا ،كذل

                                                           

 
1
- LEHALLE.H,Psycologie des l'adolescent ,sans ed,1985.p13 

  Sillamy.N. Dictionnaire de la psychologie. Ed bordes.1983. p14- 
2

 

    Schonfeld in memoire en psychologie clinique eperçu sur problème d identification de l 

adolescent .algerien.-
3

 
4
 72، ص  0891سيكولوجية المراهقة ، دار البحوث العلمية ،  سعدية محمد علي بدر ، - 
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النفس أيضا في تحديدىا ،بعضيـ يتجو إلى التوسع في ذلؾ فيروف أف فترة المراىقة يمكف 
أف نضـ إلييا الفترة التي تسبؽ البموغ وىـ بذلؾ يعتبرونيا ما بيف سف العاشرة وسف الحادي 

 ( بينما يحصرىا بعض العمماء في الفترة ما بيف سف الثالثة عشر وسف21-15والعشروف )
وبداية المراىقة تختمؼ مف فرد  خر ومف مجتمع  خر ،  ( .19-13التاسعة عشر )

فبعض الأفراد يكوف بموغيـ مبكرا في سف الثانية عشر أحيانا ، وبعضيـ قد يتأخر بموغو 
عمم نفس النمو وفيما يمي أقساميا كما جاءت في كتاب  "   1حتى سف السابعة عشر .

 حامد عبد السلبـ : " لمؤلفو لمطفولة والمراهقة 

تمتد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البموغ ( سنة :14-12المراهقة المبكرة ) -4-1
 حوالي سنة إلى سنتيف بعد البموغ لاستقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد.

ف في ىذه المرحمة المبكرة يسعى المراىؽ إلى الاستقلبؿ ويرغب دائما في التخمص م      
القيود والسمطات التي تحيط بو ويستيقظ لديو إحساس بذاتو وكيانو ويصاحبيا التفطف 

الجنسي الناتج عف الإستثارة الجنسية التي تحدث جراء التحولات البيولوجية ونمو الجياز 
 2التناسمي عند المراىؽ .

يز ىذه يطمؽ عمييا أيضا المرحمة الثانوية وما يم(سنة :17-15المرحمة الوسطى ) -4-2
المرحمة ىو بطل سرعة النمو الجنسي نسبيا مع المرحمة السابقة وتزداد التغيرات الجسمية 
والفيزيولوجية مف زيادة الطوؿ والوزف واىتماـ المراىؽ بمظيره الجسمي وصحتو الجسمية 

 وقوة جسمو ويزداد بيذا الشعور بذاتو.

ت مرحمة الشباب ، حيث أنيا يطمؽ عمييا بالذا(سنة :21-18المراهقة المت خرة ) -4-3
تعتبر مرحمة اتخاذ القرارات الحاسمة التي يتخذ فييا اختيار مينة المستقبؿ وكذلؾ اختيار 

                                                           
1
59،ص1945راجحأحمدعزت،مشاكلالشبابالنفسٌة،جماعةالنشرالعالمً،مصر،-
2
252-263،ص1،1995حامدعبدالسلامزهران،الطفولةوالمراهقة،عالمالكتاب،ط-
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الزواج أو العزوؼ ،وفييا يصؿ النمو إلى مرحمة النضج الجسمي ويتجو نحو الثبات 
 الإنفعالي والتبمور لبعض العواطؼ الشخصية مثؿ : الاعتناء بالمظير الخارجي

طريقة الكلبـ والاعتماد عمى النفس والبحث عف المكانة الاجتماعية وتكوف لديو نحو و 
 1الجماليات ثـ الطبيعة والجنس ا خر.

 خصائص النمو في مرحمة المراهقة : -5

في ىذه المرحمة تظير الفروؽ التي تميز تركيب جسـ الفتى والفتاة النمو الجسمي : -5-1
عضلبت الجذع والصدر والرجميف بدرجة أكبر مف نمو العظاـ بصورة واضحة كما يزداد نمو 

وبذلؾ يستعيد الفرد إتزانو الجسمي ويلبحظ أف الفتياف يتميزوف بالطوؿ وثقؿ الوزف عند 
 2الفتيات ، وتصبح عضلبت الفتياف قوية في حيف تتميز عضلبت الفتيات بالطراوة والميونة.

ة بضعؼ التحكـ في الجسـ ،حيث تمثؿ تتميز ىذه المرحمالنمو المورفولوجي : -5-2
مرحمة غياب التوازف في النمو بيف مختمؼ أطراؼ الجسـ وىذا نتيجة لعوامؿ غير المتوازنة 

الزواؿ خاصة عند  يإذا أنو تبعا لاستطالة الييكؿ العظمي فإنو احتياطات الدىوف تبدأ ف
كف دوف زيادة في كما أف العضلبت تستطيؿ مع استطالة الييكؿ العظمي ، ول الذكور ،

الحجـ وىذا يميز الذكور بطوؿ القامة ونحافة الجسـ ،كما أف الأطراؼ السفمى تستطيؿ أسرع 
. الذي يعتمد 3مف الجذع والأطراؼ العميا وفي ىذه المرحمة يبدأ ظيور التخصص الرياضي

 بنسبة كبيرة عمى البنية المورفولوجية لجسـ الرياضي.

حمة النمو النفسي عند المراىؽ مرحمة مف مراحؿ النمو تعتبر مر  النمو النفسي : -5-3
،حيث تتميز بثروة وحيرة واضطراب يترتب عمييا جميعا عدـ تناسؽ وتوازف ينعكس عمى 

                                                           
1
352-289حامدعبدالسلامزهران،نفسالمرجع،ص-
2
 74،ص1998جوطرقتدرٌسالتربٌةالبدنٌة،دارالفكرالعربً،مصر،عناٌاتمحمدأحمدفرج،مناه-
3
121،ص1996،القاهرة،مصر،1مفتًابراهٌمحمادة،التدرٌبالرٌاضًمنالطفولةإلىالمراهقة،دارالفكرالعربً،ط-
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انفعاؿ المراىؽ مما يجعمو حساسا إلى درجة بعيدة ،وأىـ ىذه الحساسيات والإنفعالات 
 1وضوحا ىي :

 ذا أو مرضا .خجؿ بسبب نموه الجسمي إلى درجة يظنو شذو -1

 إحساس شديد بالذنب يثيره انبثاؽ الدافع الجنسي بشكؿ واضح . -2

 خيالات واسعة وأمنيات جديدة وكثيرة  -3

 4عواطؼ وطنية ، دينية وجنسية .-

 أفكار مستحدثة وجديدة . -5

كما ينمو عند المراىؽ الفكر النقدي وسعة الملبحظة ، ويصبح مضادا لمعادات       
والتقاليد ومبتعدا عف القيـ العائمية ويتبع سياسة اليروب نحو الأماـ ،وىذا عف طريؽ حمـ 

اليقظة ويصبح كثير البحث عف الإمكانيات التي تمكنو مف إبراز شخصيتو ،ومرحمة لتنمية 
 2ـ في الانفعالات خلبؿ مواقؼ المعب المختمفة .المقدرة عف التحك

في ىذه المرحمة يبمغ الطفؿ مرحمة النضج حيث ينعكس ىذا  النمو الإجتماعي :  -5-4
النضج في نموه الإجتماعي الواضح ، فيبدو المراىؽ إنسانا يرغب في أخذ مكانة في 

 المجتمع وبالتالي يتوقع مف المجتمع أف يقبمو كرجؿ أو امرأة .

كما يبدأ المراىؽ بإظيار الرغبة الإجتماعية مف حيث الإنضماـ إلى النوادي        
والأحزاب أو الجمعيات عمى اختلبؼ ألوانيا مما يؤمف لو شعورا بالإنتماء إلى المجتمع 

 كإنساف ذي قيمة فعالة .

لميؿ أما الشيء الممفت لمنظر في ىذه المرحمة فيو ميؿ الجنس إلى عكسو لأنو عمى ىذا ا  
يتوقؼ بقاء الجنس البشري لذلؾ ترى المراىؽ ميتما بمظيره الخارجي وذاتو الجسمية مف 

                                                           
1
91،ص2555،بٌروت،لبنان،1ٌةللدراسات،طسٌكولوجٌةالنموعندالطفلوالمراهق،المؤسسةالجامعتوماجورجخوري،-
2
166،ص1991الإعدادالنفسًللرٌاضٌٌن،دارالفكرالعربً،القاهرة،مصر،محمودكاشف،-
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أجؿ جذب اىتماـ ا خريف مف الجنس ا خر نحو شخصو ،مما يترتب عميو ميؿ اجتماعي 
 1جديد لممشاركة فيما بعد لأف يكوف إنسانا قادرا عمى بناء مستقبمو .

تعتبر سف البحث عف الصديؽ الكاتـ لأسراره ، كما يرى البعض أف :" ىذه المرحمة 
 2والمصغي لو ".

في ىذه المرحمة العمرية يكوف المراىؽ غير قادر عمى النمو العقمي والمعرفي : -5-5
استيعاب ولا فيـ المجرد كمنا تكوف اىتماماتو ىي محاولة معرفة المشكمة العقائدية ، وىي 

ؿ وىكذا شيئا فشيئا تتبمور لديو الإتجاىات الفكرية التفكير في المستقب يالمرحمة التي تبدأ ف
 3البحث عف تكسير سمسمة الطفولة . يويبدأ ف

في القدرات العقمية ، مما  ركما يلبحظ أو المراىؽ يقترب مف النضج ويحصؿ لديو نمو معتب
يؤدي إلى حب الإبداع ، واكتشاؼ الأمور التي تبدو غامضة ،والبحث عف أشياء ومثيرات 

 4جديدة.

في ىذا الجانب الكثير مف الباحثيف لفتوا الانتباه إلى أف النمو النمو الوظيفي : -5-6
الوظيفي يبرز بعض الميوؿ بالنسبة لمنمو المورفولوجي ، ومف بيف علبمات ىذا الميوؿ 

نلبحظ تذبذب وعدـ التوازف الوظيفي لمجياز الدوراني التنفسي أي نقص في السعة التنفسية 
إلى بقاء القفص الصدري ضيؽ ، وىنا يدخؿ دور   GODAIN)جوداف(  والتي أرجعيا 

 GAMAVA" ويلبحظ كذلؾ إتساع عصبي حسب   التربية التنفسيةالرياضة أو بالتدقيؽ " 
راجع إلى توازف وتطور القمب وىذا بالتأقمـ مع الاحتياجات الوظيفية الجديدة فيزداد حجمو 
ويبدأ بالإستناد عمى الحجاب الحاجز الذي يمثؿ لو وضعية جيدة ومناسبة لمعمؿ حيث أف 

 .  3سـ 225-255القدرة المتوسطة لمقمب تتراوح بيف 

                                                           
1
111توماجورجخوري،سٌكولوجٌةالنموعندالطفلوالمراهق،مرجعسابق،ص-
2
 428،ص1976،الكوٌت،1لمراهقة،ترجمةعبدالعزٌزسلامة،مكتبةالفلاح،طبولسروآخرون،أسسسٌكولوجٌةالطفولةوا-
3
 55،ص1994أنوفوٌتج،مقدمةفًعلمالنفس،ترجمةعادلعزالدٌنوآخرون،دٌوانالمطبوعاتالجامعٌةالجزائرٌة،-
4
377،ص1995،عالمالكتاب،5حامدعبدالسلامزهران،الطفولةوالمراهقة،ط-
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 –وتعمؿ شبكة الأوعية الدموية   3سـ 3555-1855بينما القدرة الحيوية تتراوح بيف       
دور الوسيط بيف القمب والأعضاء وىذا ما يعطييا أىمية لا تقؿ  –المرتبطة بحجـ الجسـ 

كما  1عف أىمية القمب والرئتيف في العممية التنفسية لممراىؽ أثناء العمؿ أو الجيد البدني .
تتميز بالإمكانات الوظيفية   " أف "مرحمة المراىقةدتسومسكي" و "شريكينيؤكد كؿ مف "

 2الفيزيولوجية  العالية وزيادة القدرة عمى التكيؼ مع المجيود البدني.

تتعارض ا راء بالنسبة لمجاؿ النمو الحركي في مرحمة المراىقة ،فمقد النمو الحركي : -5-7
مة " عمى أف حركات المراىؽ في بداية المرح مانيل" و "هامبورجر" ،"جوركناتفؽ كؿ مف "

تتميز بالاختلبؿ في التوازف والاضطراب بالنسبة لنواحي التوافؽ والتناسؽ والانسجاـ ، وأف 
ىذا الإضطراب الحركي يحمؿ الطابع الوقتي ،إذ لا يمبث المراىؽ بعد ذلؾ أف تبدؿ حركاتو 

لتصبح أكثر توافقا وانسجاما عف ذي قبؿ ، أي أف مرحمة المراىقة ىي "فترة الإرتباؾ الحركي 
" أشارت إلى أف النمو الحركي في مرحمة المراىقة لا ماتييففترة الاضطراب". إلا أف " و 

يتميز بالإضطراب ولا ينبغي أف نطمؽ عمى ىذه المرحمة مصطمح الأزمة الحركية لممراىؽ 
بؿ عمى العكس مف ذلؾ يستطيع الفرد في ىذه المرحمة أف يمارس العديد مف الميارات 

 3ا .الحركية ويقوـ بتثبيتي

كما أف ىذه الفترة تمثؿ انفراجا في المستوى بالنسبة للؤفراد العادييف مف ناحية       
والموىوبيف مف ناحية أخرى ،وبذلؾ فيي ليست مرحمة تعمـ ولكنيا مرحمة أداء مميز ، حيث 

 4نرى تحسنا في المستوى في بداية المرحمة وثباتا واستقرار حركيا في نيايتيا.

انفعالات المراىؽ تختمؼ في أمور كثيرة عف انفعالات الأطفاؿ  الانفعالي :النمو  -5-8
 : 5وكذلؾ الشباب ،يشمؿ ىذا الإختلبؼ في النقاط التالية 

                                                           
- 

1
99-98،ص1995،دارالحكمة،جامعةبغداد1قاسمحسنحسنٌن،الفٌزٌولوجٌامبادئهاوتطبٌقاتهافًالمجالالرٌاضً،ط

2
75عناٌاتمحمدأحمدفرج،مناهجوطرقتدرٌسالتربٌةالبدنٌة،مرجعسابق،ص-
3
71عناٌاتمحمدأحمدفرج،نفسالمرجع،ص-
4
 185،ص1،1996بسطوٌسًأحمد،أسسونظرٌاتالحركة،دارالفكرالعربً،ط-
5
183-177بسطوٌسًأحمد،نفسالمرجع،ص-
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 تمتاز الفترة الأولى مف المراىقة فترة انفعالات عنيفة فيثور المراىؽ لأتفو الأسباب . - 

لمظاىر الخارجية لحالتو الإنفعالية فيو المراىؽ في ىذه المرحمة لا يستطيع أف يتحكـ في ا -
يصرخ ويدفع الأشياء عند غضبو ونفس الظاىرة تبدو عميو عندما يشعر بالفرح فيقوـ 

 بحركات لا تدؿ عمى الإتزاف الإنفعالي .

يتعرض بعض المراىقيف لحالات اليأس والقنوط والحزف نتيجة لما يلبقونو مف إحباط  -
عواطؼ الشخصية تتجمى في اعتناء المراىؽ بمظيره بطريقة ،تتميز المرحمة بتكويف بعض ال

 كلبمو إلى الغير.

 يسعى المراىؽ إلى تحقيؽ الاستغلبؿ الإنفعالي أو النظاـ النفسي عف الوالديف . -

 بالرغـ مف حاجة المراىؽ إلى الرعاية إلا أنو يميؿ إلى نقد الكبار. -

النمو البارزة والواضحة في مرحمة يعتبر ىذا النمو مف ملبمح النمو الجنسي :  -5-9
المراىقة وعلبمة الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة  المراىقة وىي نتيجة منطقية لمجموعة 

عندما تبدأ مرحمو المراىقة ويحدث البموغ نلبحظ أنو  التغيرات البسيكولوجية في ىذه المرحمة .
اسمية في صنع الخلبيا الجنسية وىذه يطرأ عمى الأعضاء الجنسية نشاط حيث تبدأ الغدد التن

المرحمة لا تعني أف الطفؿ قادر عمى التناسؿ ،ولكنيا تعتبر مرحمة تكييؼ عمى النضج 
 الصفات الجنسية الأولى .

     1أما الصفات الجنسية الثانوية فإنيا مصدر التمايز بيف الذكور والإناث.        

 حاجيات المراهق : -6

" إف الحاجة ىي الظروؼ أو الموقؼ الذي يتطمب العمؿ  سوقيكمال ديعتبر         
لموصوؿ إلى ىدؼ معيف منيا الحاجات البيولوجية التي تتميز بيا كؿ الكائنات الحية 

                                                           
1
213،ص2555،القاهرة،مصر،1أنورالخولً،جمالالدٌنالشافعً،مناهجالتربٌةالبدنٌةالمعاصرة،دارالفكرالعربً،ط-
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المتمثمة في الأكؿ و الشرب ففي سبيؿ المثاؿ البقاء و حاجات إجتماعية كما يسمييا البعض 
 1حاجات نفسية " .

فيرى " أف لممراىؽ نفس الحاجات الجسدية التي تكوف للؤطفاؿ و الراشديف و  فاخر عاقلأما 
 نفس حاجاتو الاجتماعية إلا أنيا تختمؼ في شدتيا و معناىا ".

:" يريد المراىؽ أف يكوف شخصا ميما ذو قيمة ،  فاخر عاقليقوؿ الحاجة لممكانة : -6-1
كاف الراشديف و أف يتخمى عف موضعو كما يريد أف تكوف لو مكانة في جماعتو ، و يتميز بم

أنو يرفض كطفؿ، ليذا ليس مف الغريب أف نرى المراىؽ يقوـ ببعض تصرفات الكبار كما 
أف يعامؿ معاممة الصغار ، أو أف يطمب منو القياـ بأعماؿ الأطفاؿ ،ثـ أف المكانة التي يطمبيا 

ؽ تحقيقيا قد تحددىا في الفريؽ بيف رفاقو مف مكانتو عند أبويو " فالمكانة التي يرغب المراى
الرياضي خاصة عند فوزه ، ونجاحو في مقابمة رياضية ما إذ أف ىذا يشعره أف لو مكانة ودور 

 2يمعبو في المجتمع الذي يعيش فيو وبالتالي تكوف لو مكانة اجتماعية .

" أف المراىؽ حريص عمى تحمؿ المسؤولية  فاخر عاقليقوؿ الحاجة ل:ستق:ل : -6-2
 3ويقوـ بأعماؿ عمى وجو حسف ويظير قدرة الإبداع والإنجاز رغـ قيامو ببعض الأخطاء".

فالمراىؽ قد يحقؽ استقلبليتو عف طريؽ ممارستو لمرياضة إذ أف ىذه الإستقلبلية تبدأ عند 
اختياره لنوع الرياضة التي يريد ممارستيا دوف تدخؿ الأىؿ في ذلؾ ويكوف بذلؾ قد تخمى عف 

 .قيود الأىؿ

" وأتباعو مف عمماء التحميؿ النفسي بأف حرماف الحاجة الجنسية  الحاجة الجنسية :-6-3
لسوء توافؽ الشخصية والاضطرابات العصبية ،  نادى "   Frieud.Sىو مف العمؿ الأساسية 

وكما أثبتت دراستو عمى أف الطفؿ يكوف لو إلحاح جنسي لغرض اكتشاؼ الجسـ وحيف يبمغ 
" أف  4نجد أف ىذه الحاجة تقوى وتأخذ شيء آخر وىو الإشباع الجنسي ". مرحمة المراىقة ،
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كما دلت  Kinsyمف 95فترة المراىقة ىي فترة رغبات جنسية قوية وبيف أف ما يزيد عف 
الحاجة الجنسية  1سنة . 15المراىقيف في أمريكا يكونوف فاعميف نسبيا عند السف  دراسات  " 

طريؽ الزواج أما في حالة المراىؽ الذي ينمو نموا جنسيا عادة ما تتحقؽ في مجتمعنا عف 
وتقوى رغباتو الجنسية ، فإف الحاجة الجنسية يمكف أف توجو إلى نشاط آخر يسمكو المراىؽ 

والرياضة قد تكوف أفضؿ وسيمة لتحقيؽ شخصيتو السوية بعيدة عف كؿ انحراؼ جنسي ، إذ أف 
ترة البموغ ىناؾ شخصية غريزية ليبيدية عدوانية يروف أف خلبؿ ف  بعض المحمميف النفسانييف 

خلبليا أف يخفؼ منيا وذلؾ بتوجيييا نحو نشاطات  Winicolt . Frieudيحاوؿ الفتى مف
 2كالموسيقى . كالرياضة وبعض اليوايات

" إف تحقيؽ الذات ىو عواطف أبو العمى تقوؿ  الحاجة إلى تحقيق الذات والإنتماا :-6-4
تحقيؽ إمكانياتو وتنميتيا إلى أقصى حد ممكف يستطيع الوصوؿ إليو ، أف يستطيع المراىؽ 

فيدرؾ كؿ ما لديو مف قدرات أو يمر بالخبرات التي يستطيع أف يباشرىا في جو يشعره 
كما أف ىذه الحاجة مرتبطة بالحاجة إلى المودة  بالطمأنينة ويسود الإحساس بالإنتماء ".

اخؿ الأسرة تنتشر داخؿ ىذا المجتمع الصغير لتنتقؿ إلى والعاطفة ، فالألفة التي تنبثؽ مف د
 3الجماعات الأخرى التي يجد فييا المراىؽ أف لو مكانتو الخاصة .

بيذا فإف انتماء المراىؽ لفريؽ رياضي قد يجعمو يستفيد ويفيد ىذا المجتمع الصغير عف 
يستخدـ ما لديو طريؽ ما يقدمو مف أعماؿ رياضية خاصة عند تحقيؽ النجاح كما أنو قد 

 مف إمكانيات في صالح الفريؽ الرياضي ربما ىذا ما يشعره بالرضا ويحسسو بالإنتماء .

" تتمثؿ في شعور المراىؽ بأنو محبوب  كمال دسوقييقوؿ  الحاجة لمعطف والحنان :-6-5
كفرد ، وأنو مرغوب فيو لذاتو ، وأنو موضع حب واعتزاز ، وىذه الحاجة ناشئة مف حياة 

ة العادية ، فيي التي تخمؽ الشعور بالحب عند المراىؽ وتتكوف لديو ما يسمى بالأماف الأسر 
النفسي العاطفي ،وىذا ضروري لانتظاـ حياة المراىؽ النفسية ،لذلؾ لا بد مف إتباع ىذه 
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الحاجة عنده بكؿ ما يستطيع الوالديف حتى يحافظ عمى صحتو النفسية وتتكوف لديو روح 
 1ف يكوف عدوانيا متخوفا مف ا خريف ".التعاوف والمحبة ول

ولعؿ ىذه الحاجة قد تتحقؽ في الفريؽ الذي يمارس فيو المراىؽ الرياضة ، إذ أف التعاوف 
 قد يجعمو يشعر بحبيـ لو والاىتماـ بو . ـالموجود بيف أفراد الفريؽ والأىداؼ المشتركة بيني

" إف النشاط يبعث الرضا والارتياح  كمال الدسوقييرى  الحاجة لمنشاط والراحة : -6-6
رياضة أعضاء الحس العادية أي الظاىرة كالعيف مثلب ،كما  فكما أف لو آثار جسمية تنشأ ع

لوحظ أف كؿ أثر عمى أجيزة الجسـ يكوـ جديد ولكف غير مؤلـ يؤدي إلى المتعة والسرور 
في ىذا  ع:ا عواطفأبو اللكونو خبرة جديدة تضاؼ إلى سابؽ المعارؼ ".كما يؤكد أيضا 

المجاؿ يقوؿ " إف المراىؽ في حاجة إلى تفريغ الطاقة في نشاط يميؿ إليو ويتفؽ مع قدراتو " 
بيف نشاط الجسـ وحركتو  فإلا أف النشاط إلى الحركة والنشاط يقبميا السكوف والراحة فالتواز 

النشاط الطويمة أو   وسكونو وراحتو لابد منو مف الناحية البيولوجية لإطراد النمو،إف فترات
الزائدة  عف الحاجة ترىؽ ممتمكات المراىؽ الجسمية والانفعالية والعقمية ،إذ أف الفرد المتعب 

الجسـ أو المرىؽ الحواس يظير عموما عنيدا ،سيؿ الإثارة وليس في حالة تسمح لو 
اىؽ لعمو يحقؽ وىكذا تكوف الرياضة نشاط يسمكو المر  . 2بالاستفادة مف التجارب التي يتعمميا"

الراحة والرضا والارتياح ،بشرط ألا يتعدى ىذا النشاط الرياضي إمكانيات المراىؽ كما يقوؿ 
إف مختمؼ التغيرات التي تطرأ عمى  المثؿ " إف تعدى الشيء عف حده انقمب إلى ضده "

 المراىؽ تتطمب توفير بعض الحاجيات حتى يتحقؽ لو النمو السميـ ،ولعؿ الرياضة ىي أحسف
 وسيمة لتحقيؽ مختمؼ الحاجيات التي ذكرناىا سابقا .
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 أنواع مف المراىقة : 4توجد   أشكلال من الملراهقة : -7

 مف سمػاتػيا : الملراهقة المتلوافقة : -7-1

 . الاعتداؿ واليدوء النسبي والميؿ إلى الاستقرار 
 . الإشباع المتزف وتكامؿ الاتجاىات والاتزاف العاطفي 
  العنؼ والتوترات الانفعالية الحادة .الخمو مف 
  التوافؽ مع الوالديف والأسرة ، فالعلبقات الأسرية القائمة عمى أساس التفاىـ والوحدة

ليا أىمية كبيرة في حياة الأطفاؿ ، فالأسرة تنمي الذات وتحافظ عمى توازنيا في 
 1.ةالمواقؼ المتنوعة في الحيا

 قة :العوامل المؤثرة في المراهقة المتواف

المعاممة الأسرية السمحة التي تتـ بالحرية والفيـ واحتراـ رغبات المراىؽ وعدـ تدخؿ  -
الأسرة في شؤونو الخاصة ، وعدـ تقييده بالقيود التي تحد مف حريتو فيي تساعده في تعمـ 

 2السموؾ الصحيح والاجتماعي السميـ ولغة مجتمعو وثقافتو وتشبع حاجاتو الأساسية .

 و مف الصراحة بيف الوالديف والمراىؽ في مناقشة مشكلبتو .توفير ج - 

شعور المراىؽ بتقدير الوالديف واعتزازىما بو وشعوره بتقدير أقرانو وأصدقائو ومدرسيو وأىمو  -
 . وسير حاؿ الأسرة وارتفاع المستوى الثقافي والاقتصادي والاجتماعي للؤسرة

والرياضي وسلبمة ا لصحة العامة ، تزد عمى ذلؾ تشغؿ وقت الفراغ بالنشاط الاجتماعي  -
 الراحة النفسية والرضا عف النفس .

 مف سماتيا ما يمي : الملراهقة المنطويلة : -7-2

: ىو تعبير عف النقص في التكيؼ لمموقؼ أو إحساس مف جانب الشخص أنو الإنطواا  -
عدـ الألفة بموقؼ جديد أو غير جدير لمواجية الواقع ، لكف الخجؿ والانطواء يحدثاف بسبب 
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بسبب مجابية أشخاص غرباء ، أو بسبب خبرات سابقة مؤلمو مشابية لمموقؼ الحالي التي 
   1تحدث لمشخص خجلب وانطواء .

 التفكير المتمركز حوؿ الذات ومشكلبت الحياة ونقد النظـ الاجتماعية . -

ف والحاجات الغير مشبعة الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة التي تدور حوؿ موضوعات الحرما -
 والاعتراؼ بالجنسية الذاتية.

 محاولة النجاح المدرسي عمى شرعية الوالديف . -

  العواملل المؤثرة فيها : 

:الأخطاء الأسرية التي فييا : تسمط وسيطرة الوالديف ، الحماية  اضطراب الجو الأسري -
 الزائدة ، التدليؿ ، العقاب القاسي .....الخ .

 الأسرة حوؿ النجاح مما يثير قمؽ الأسرة والمراىؽ .تركيز  -

 عدـ إشباع الحاجة إلى التقدير وتحمؿ المسؤولية والجذب العاطفي . -

 )المتمردة ( مف سماتيا : الملراهقة العدوانيلة : -7-3

 التمرد والثورة ضد المدرسة ، الأسرة والمجتمع . -

ممارستيا باعتبارىا تحقؽ لو الراحة والمذة الذاتية المتواصمة والانحرافات الجنسية:العداوة  -
    2.مثؿ : المواط ، العادة السرية ، الشذوذ ، المتعة الجنسية ....الخ .

ىو الإصرار عمى موقؼ والتمسؾ بفكرة أو اتجاه غير مصوغ والعناد حالة  العناد : -
مراىؽ يقوـ بالعناد مصحوبة بشحنة انفعالية مضادة للآخريف الذيف يرغبوف في شيء ، وال
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بغية الانتقاـ مف الوالديف والغير مف الأفراد ، ويظير ذلؾ في شكؿ إصرار عمى تكرار 
 1تصرؼ بالذات .

 الشعور بالنقص والظمـ وسوء التقدير والاستغراؽ في أحلبـ اليقظة والتأخر الدراسي . -

 : مف سماتيا ما يمي : المراهقة المنحرفة -4 -7

 التاـ والجنوح والسموؾ المضاد لممجتمع . الانحلبؿ الخمقي -

 الاعتماد عمى النفس الشامؿ والانحرافات الجنسية والإدماف عمى المخدرات . -

 بموغ الذروة في سوء التوافؽ . -

 البعد عف المعايير الاجتماعية في السموؾ . -

 العوامل المؤثرة فيها :

 ة وقصور في الرقابة الأسرية .المرور بخبرات حادة ومريرة وصدمات عاطفية عنيف  -

القسوة الشديدة في المعاممة وتجاىؿ الأسرة لحاجات ىذا المراىؽ مف حاجات جسمية  -
 ونفسية واجتماعية...الخ

 الصحبة المنحرفة أو رفاؽ السوء وىذا مف أىـ العوامؿ المؤثرة .                                         -

 لمتراكـ ، سوء الحالة الاقتصادية للؤسرة . الفشؿ الدراسي الدائـ وا -

ف ىذه تكاد تكوف ىي  ىذا فإف أشكاؿ المراىقة تتغير بتغير ظروفيا والعوامؿ المؤثرة فييا وا 
 وكذلؾ تؤكد ىذه الدراسة أف السموؾ الإنساني  مرف مرونة يسمح بتعديمو . القاعدة ،
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لبج النفسي في تعديؿ شكؿ المراىقة وأخيرا فإنيا تؤكد قيمة التوجيو والإرشاد والع      
 .  1المنحرفة نحو التوافؽ والسواء 

 أهمية المراهقة في التطور الحركي لمرياضيين :  -8

 اتتضح أىمية المراىقة كمرحمة كماؿ النضج والنمو والتطور الحركي حيث يبدأ مجالي       
 : 2 بالمدرسة فالجامعة ، النادي الرياضي فالمنتخبات القومية ، وتكتسي المراىقة أىمية كونيا

  أعمى مرحمة تتضح فييا الفروؽ الفردية في المستويات ، ليس فقط بيف الجنسيف بؿ
 بيف الجنس الواحد أيضا وبدرجة كبيرة .

 المستويات العالية ".رياضة ة لموصوؿ بالمستوى عمى البطولة"مرحمة انفراج سريع 
  مرحمة انتقاؿ في المستوى مف الناشئيف إلى المتقدميف والذي يكنيـ مف تمثيؿ

 منتخباتيـ القومية والوطنية 
  لا تعتبر مرحمة تعمـ بقدر اعتبارىا مرحمة تطوير وتثبيت في المستوى لمقدرات

 والميارات الحركية .
 ي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد .مرحمة أداء متميز خالي مف الحركات الشاذة والت 
 مرحمة لإثبات الذات عف طريؽ إظيار ما لدى المراىؽ منف قدرات فنية وميارات حركية 

. 
  مرحمة تعتمد تمرينات المنافسة كصفة مميزة ليا ،والتي تساعد عمى إظيار مواىب

 وقدرات المراىقيف بالإضافة إلى انتقاء الموىوبيف .

 بالنسبة لممراهقين :أهمية الرياضة  -9

إف الرياضة عممية تسمية و ترويح لكلب الجنسيف ، ىذا حيث أنيا تحضر المراىؽ فكريا       
و بدنيا كما تزوده مف الميارات والخبرات الحركية مف أجؿ التعبير عف الأحاسيس والمشاعر 

ؿ المراىؽ مف النفسية المكتظة التي تؤدي إلى اضطرابات نفسية وعصبية عند انفجاره فيتحص
خلبليا عمى جممة مف القيـ المقيدة التي لا يستطيع تحصيميا في الحياة الأسرية ، كما تعمؿ 
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 445حامدعبدالسلامزهران،مرجعسابق،ص-
2
188-187بسطوٌسًأحمد،أسسونظرٌاتالحركة،مرجعسابق،ص-
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الحصص التدريبية عمى صقؿ مواىب الرياضي وقدراتو النفسية والبدنية وفؽ متطمبات 
العصر،وأنجح منيج لذلؾ ىو مكيؼ الحصص الرياضية مف أج لشغؿ وقت الفراغ الذي يحس 

ياضي بالقمؽ والممؿ وبعد الرياضة يتعب المراىؽ عضميا وفكريا فيستسمـ حتما لمراحة فيو الر 
والنمو بدلا مف أف يستسمـ لمكسؿ والخموؿ، ويضيع وقتو فيما لا يرضي ا﵀ ولا النفس ولا 
المجتمع،وعند مشاركة المراىؽ في التجمعات الرياضية والنوادي الثقافية مف أجؿ ممارسة 

نشاطات الرياضية ، فإف ىذا يتوقؼ عمى ما يحس بو عف طريؽ التغيرات مختمؼ أنواع ال
 الجسمية والنفسية والعقمية التي يمر بيا .

    إعطاء المراىؽ نوعا مف الحرية وتحميمو بعض المسؤوليات التي تتناسب مع قدراتو
 1 واستعداداتو كحرية  اختيار أماكف المعب مثلب .

   التقميؿ مف الأوامر والنواىي . 

    مساعدة المراىؽ عمى اكتساب الميارات والخبرات المختمفة في المياديف الثقافية
والرياضية لتوفر الوسائؿ والإمكانيات والجو الذي يلبئـ ميوؿ المراىؽ فيو دائما في 

حاجة ماسة إلى النصح والإرشاد والثقة والتشجيع ، فعمى المدرب أداء دوره في إرشاد 
 حياة المراىقيف طواؿ مشوارىـ الرياضي . وتوجيو وبث الثقة في 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

1
 15،ص1986،دمشق،2معروفرزٌق،خطاٌاالمراهقة،دارالفكر،ط-
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 خ:صلة :

مػف خػػلبؿ كػػؿ مػػا تػػـ تقديمػػو عػػف فتػػرة المراىقػػة ،نسػػتطيع القػػوؿ بشػػكؿ عػػاـ بػػاف مرحمػػة        
تحػولات  المراىقة تعد إحدى أىـ مراحؿ النمو والنضج للئنساف نظرا لما تحتػوي مػف تغيػرات و

   .بدنية.....الخاجتماعية حركية ،  نفسية ، جسمية ،

وتطويرىػػػا بشػػػكؿ متناسػػػؽ وفعػػػاؿ أمكننػػػا الوصػػػوؿ  اىػػػذه التحػػػولات إذا حسػػػف اسػػػتغلبلي       
بػػالمراىؽ إلػػى مرحمػػة الرشػػد وىػػو فػػي أحسػػف قدراتػػو الجسػػمية والنفسػػية أي يعػػد بطريقػػة حسػػنة 
ليصػبح فػردا فعػالا ومنتجػػا فػي المجتمػع الػذي يعػػيش فيػو ، وعمػى العكػس مػػف ذلػؾ تمامػا فعنػػد 

ي خمػػؿ فػػي ىاتػػو الفتػػرة الحرجػػة يػػؤدي إلػػى تػػأثيرات عميقػػة عمػػى نفسػػية المراىػػؽ تسػػتمر معػػو أ
طػػػواؿ مػػػا تبقػػػى مػػػف مشػػػوار حياتػػػو وقػػػد تػػػؤدي فػػػي بعػػػض الحػػػالات الصػػػعبة إلػػػى الانحػػػراؼ 

مسػتقبلب إذا لػـ تػتـ  االاجتماعي ، والذي يعد مف أخطر الأضرار التي يمكف لممراىؽ مواجيتيػ
 قة .رعايتو في فترة المراى
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   : تمهيد
بعػػػػػد محاولتنػػػػػا لتغطيػػػػػة الجوانػػػػػب النظريػػػػػة لمبحػػػػػث سػػػػػنحاوؿ فػػػػػي ىػػػػػذا الجػػػػػزء أف نحػػػػػيط      

مف الجانب التطبيقي مف خلبؿ تحميؿ جوانبو بػدءا مػف نوعيػة البحػث الػذي تعرفنػا  بالموضوع 
المتبع في الدراسة ثـ كيفية إختيار العينة بحيػث فييػا الوسػيمة التػي إتخػذناىا  فيو عمى المنيج 

خػػلبؿ البحػػث فػػي تكػػويف مجتمػػع الدراسػػة ثػػـ ننتقػػؿ إلػػى تحديػػد كيفيػػة جمػػع البيانػػات ، بعػػد كػػؿ 
الإحصػائية المناسػبة فػي تحويػؿ  وذلػؾ بإسػتعماؿ المقػاييس ىػذا سػننتقؿ إلػى تحميػؿ البيانػات 

تحميميػا الميػداني ثػـ الوقػوؼ عمػى أىػـ الإسػتنتاجات ألتػي  لكيفية إلى الفرضيات مف صيغتيا ا
 توصمنا إلييا في بحثنا ىذا .
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 منهج البحث المتبع في الدراسة : -5
يرتكػػز ىػػذا المػػنيج عمػػى وصػػؼ دقيػػؽ وتفصػػيمي لظػػاىرة أو موضػػوع محػػدد عمػػى صػػورة      

المػػنيج عمػػى وضػػع قػػائـ فػػي فتػػرة زمنيػػة محػػددة أو نوعيػػة أو كميػػة أو رقميػػة وقػػد يقتصػػر ىػػذا 
تطوير يشمؿ عػدة فتػرات زمنيػة .وييػدؼ ىػذا المػنيج إمػا إلػى رصػد ظػاىرة أو موضػوع محػدد 
بيػػدؼ فيػػـ مضػػمونيا أو مضػػمونو أو قػػد يكػػوف ىدفػػو الأساسػػي تقػػويـ وضػػع معػػيف لأغػػراض 

جػي الجامعػات مػف عممية عمى سبيؿ المثاؿ التعرؼ عمى أعداد العػاطميف عػف العمػؿ مػف خري
الأمثمػػة الحيػػة عمػػى ىػػذا المػػنيج ،وبشػػكؿ عػػاـ يمكػػف تعريفػػو بأنػػو أسػػموب مػػف أسػػاليب التحميػػؿ 
المرتكػػػز عمػػػى المعمومػػػات وذلػػػؾ مػػػف أجػػػؿ الحصػػػوؿ عمػػػى نتػػػائج عمميػػػة ثػػػـ تفسػػػيرىا بطريقػػػة 

  1موضوعية وبما ينسجـ مع المعطيات الفعمية لمظاىرة
ة مػف طػرؽ التحميػؿ والتفسػير بشػكؿ عممػي مػنظـ عمػى أنػو طريقػ المنهج الوصفيويعرؼ     

مف أجؿ الوصوؿ إلى أىداؼ محددة إزاء مشكمة إجتماعية ما ،ويغير المنيج الوصػفي طريقػة 
لوصػػؼ ظػػاىرة المدروسػػة وتصػػويرىا كميػػا عػػف طريػػؽ جمػػع المعمومػػات مدققػػة عػػف المشػػكمة 

خضاعيا لدراسة يػدؼ بخطػوة أولػى إلػى بينمػا يػرى آخػروف بػأف المػنيج ي.وتصنيفيا وتحميميا وا 
جمػع بيانػػات كافيػػة ودقيقػػة عػف ظػػاىرة أو موضػػوع إجتمػػاعي وتحميػػؿ مػا تػػـ جمعػػو مػػف بيانػػات 
بطريقة موضعية كخطوة ثانية تؤدي إلى تعرؼ عمى العوامؿ المكونػة و المػؤثرة عمػى الظػاىرة 
 كخطػػوة ثالثػػة يضػػاؼ إلػػى ذلػػؾ أف المػػنيج يعتمػػد لتنفيػػذه عمػػى مختمػػؼ الطػػرؽ جمػػع البيانػػات
سػتمارة الإسػتبياف  وتحميػؿ  كالمقابلبت الشخصية والملبحظة المباشػرة ا ليػة منيػا و البشػرية وا 

أمػا أىػـ مػا يميػز المػنيج أنػو يػوفر بيانػات مفصػمة عػف الواقػع  . 2الوثائؽ والمسػتندات وغيرىػا 
الفعمػػػػي لظػػػػاىرة أو موضػػػػوع الدراسػػػػة كمػػػػا أنػػػػو يقػػػػدـ فػػػػي نفػػػػس الوقػػػػت تفسػػػػيرا واقعيػػػػا لمعوامػػػػؿ 

تبطة بموضوع الدراسػة تسػاعد عمػى قػدر معقػوؿ فػي التنبػأ المسػتقبمي لمظػاىرة عمػى جانػب المر 
آخػػر ،ويعػػاني ىػػذا الأسػػموب مػػف بعػػض العيػػوب أىميػػا يشػػما التحيػػز الشخصػػي لمباحػػث عنػػد 

الأمػػر ألػػذي قػػد يػػؤدي إلػػى الحصػػوؿ عمػػى البيانػػات – الظػػاىرةجمعػػو لمبيانػػات المختمفػػة حػػوؿ 
ي إلػػى نتػػائج موضػػوعية يمكػػف تعميميػػا عمػػى مجتمػػع الدراسػػة و يمكػػف أف تػػؤد غيػػر الدقيقػػة لا

                                                           
 (.1998الجامعة الأردنية ) 1ذوقاف عبيدات وآخروف . البحث العممي مفيومو أدواتو وأساليبو ط - 1
 18ص  2003كماؿ آت منصور ، رابيح طيير . منيجية إعداد بحث عممي دار اليدي لمطباعة والنشر ، عيف مميمة  - 2
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مػػػع مزايػػػا ألمنػػػاىج الأخػػػرى  بالمقارنػػػةبالتػػػالي  فػػػإف مصػػػداقية ىػػػذا المػػػنيج قػػػد تصػػػبح ضػػػعيفة 
  1لمبحث العممي 

 متغيرات الدراسة :  -5
وىػػو العامػػؿ الػػذي يريػػد ألباحػػث قيػػاس مػػدى تػػأثيره فػػي الظػػاىرة لمتغيللر المسللتقل : ا -5-5

ة وعامػػػة يعػػػرؼ بإسػػػـ المتغيػػػر أو العامػػػؿ التجريبػػػي ويتمثػػػؿ فػػػي دراسػػػتنا فػػػي جانػػػب المدروسػػػ
 .لرياضية التربية البدنية و ا

لعامػػػؿ ألمسػػػتقؿ لظػػػاىرة ويتمثػػػؿ فػػػي المتغيػػػر ىػػػو نػػػاتج تػػػأثير اوىػػػذا  لمتغيلللر التلللابع :ا-5-5
   . الاجتماعيلتفاعؿ ادراستنا ىذه في جانب 

 . و الرياضية لبدنيةالتربية المتغير المستقل: ا
 . تفاعؿ الاجتماعيلتابع : المتغير ا

لفرضػػية محػػاولا إيجػػاد علبقػػة بػػيف المتغيػػر والمسػػتقؿ والمتغيػػر الباحػػث بصػػياغة اوعػػادة يقػػوـ 
سػػػتبعاد إو عػػػدـ وجودىػػػا مػػػف أختيػػػار وجػػػود ىػػػذه العلبقػػػة إالتػػػابع ،ولكػػػف يػػػتمكف الباحػػػث مػػػف 

الدراسػػة ، لكػػي يتبػػع المجػػاؿ لمتػػابع المسػػتقؿ وضػػبط تػػأثير العوامػػؿ الأخػػرى عمػػى الظػػاىرة قيػػد 
 .2وحده التأثير عمى المتغير التابع

 ( :الدراسة)مجتمع البحث  -3
 :نعنًبمجتمعالدراسةجمٌعمفرداتالظاهرةالتًٌقومبدراستهاالباحثولكنمفهومه :3-5

.هلٌستطٌعالباحثأنٌدرسجمٌعأفرادالمجتمعالبحث-

ث؟كافٌالدراسةجمٌعأفرادالمجتمعالبحهلٌمتلكوقتا-

أندراسعةمجتمععالبحعثالأصعلًكلعلٌتطلعبوقتعاطعوٌلاوجهعداشعاقا،فًواقععالأمعر

لباحععثعٌنععةممثلععةلمجتمعععالدراسععةبحٌععثاوتكععالٌفمادٌععةمرتفعععة،وٌكفععًأنٌختععار

وتساعدهعلىإنجازمهمتل(البحث)تحققأهدافل
3
.




                                                           

 31، ص 1987 1ساي عريفج وآخروف ، مناىج البحث العممي وأساليبو ، مجدلاوي لمنشر ، عماف ط - 1
 55،18دوقاف عبيدات وآخروف ، مرجع سابؽ ، ص - 2
   20ص-2000،  1سامي ممحـ ، مناىج البحث في التربية وعمـ النفس ، دار السيرة لمنشر ، الأردف ط - 3
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 الدراسة :عينة  - 3-5

هًعبعارةععنمجموععةجزئٌعةمعنمجتمععالدراسعةٌعتمإختٌارهعامفهوم العينة : -3-5-5

بطرٌقععةمعٌنععةوإجععراءالدراسععةعلٌهععا،ومععنثععمإسععتخدامتلععكالنتععائجوتعمٌمهععاعلععىكامععل

مجتمعالدراسة
1
. 

 لعينة :اإختيار نوع -3-5-5

تعتمدهذهالطرٌقةعلىمنحفرصمتكافئةلكعلفعردمعنالعينة العشوائية البسيطة : - أ

لمختارة،فهعًتتضعمنإختٌعاراعشعوائٌاالعٌنةالمجتمعأنٌكونضمنأفراداأفراد

لعٌنعةالصعدفةفع نالمجتمع،ونتٌجعةلعامعلالإحتمعالوالعٌنةمنقائمةالعددأفراد

لمجتمعككلاتحتويمفرداتمماثلةلمفردات
2
. 

وٌستخدمهعذاالأسعلوبإذاكعانأفعرادألمجتمععالأصعلًمععروفٌنلمقصودة :االعينة  - ب

تمامامثال:طلبةألمهنألتعلٌمٌعة،مجتمععألمهندسعٌن،أطبعاء،عمعال،حٌعثٌعتمعد

ألباحثهذاالأسلوبمنأجلإختٌارعٌنةحسبمعاٌٌرٌضعهاألباحثللبحث
3
. 

 لبحث : اعينة  -4

فععراد،إأأننععاسععنتطرقلتبععٌنحجمهععامععنحٌععثجنسععهاوهععًعشععوائٌةمععنحٌععثالأ

 ومصدرومكانتواجدها.(الأساتذةوالتلامٌذ)

 لخاص بالأساتذة :العينة اجنس أفراد  ( :5جدول رقم )

 لنسب ألمئــــــــويةا لتكـــــــــرارا لجنــــــــــسا

%13100 ذكــــــر

%000 أنثــــــى

%13100 ألمجمــــوع

 : الاستطلاعيةالدراسة الميدانية  -5

كععلدراسععةأبععدأنتكععونذاتأهععداف،لأنععلوبتعدٌععدهاتععلالأهععدافٌمكععنتحدٌععدالوسععائل
والطرقالتًتجريبواسطتهاوٌمكنتحدٌدهدفبحثناهذاعلىإبعرازدورالتربٌعةالبدنٌعة

                                                           
 73، ص  1987،  2طمعت ىماـ ، قاموس العموـ النفسية والإجتماعية ، دار عماف ، ط - 1
محمد حسف علبوي ، أسامة كاتب راتب ، البحث العممي في التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضي دار الفكر العربي ، القاىرة ،  - 2

 143،  142، ص 1999
 223سامي ممحـ ، مرجع سبؽ ذكره ، ص  - 3
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رحمػة الثانويػة ومػدي تأثيرىػا والرياضية في التفاعػؿ الإجتمػاعي لػدي التلبميػذ المػراىقيف فػي الم
نػػدماج وتفاعػػؿ مػػع  عمػػى التمميػػذ الثػػانوي وجعمػػو فػػردا سػػويا ذا شخصػػية رزينػػة ، ذات تكيػػؼ وا 
الػػػزملبء داخػػػؿ المؤسسػػػة ومػػػع المجتمػػػع بصػػػفة عامػػػة الػػػذي يػػػؤثر بػػػو ، محققػػػا بػػػذلؾ أىػػػدافا 

افة إلػػػي مسػػػتقبمية سػػػواءا لنفسػػػو أو لمجتمعػػػو ، ليكػػػوف عػػػاملب فعػػػالا فػػػي المجتمػػػع .ىػػػذا بالإضػػػ
التأكػد مػف صػحة الفرضػيات بعػػد تحميػؿ ومناقشػة النتػائج ومعالجػػة النقػائص التػي لمسػناىا فػػي 

عطاء إقتراحات وتوصيات تخدـ موضوع الدراسة والتمميذ خاصة .  الموضوع ، وا 
ري لبحثنا ىػذا تقريبػا مػع بدايػة ظشرعنا في إنجاز الجانب النالمجال الزمني لمبحث :  -5-5

غايػة نيايػػة شػػير فيفػري ، أمػػا فيمػػا يخػص الجانػػب التطبيقػػي فقػد شػػرعنا فػػي شػير جػػانفي إلػػي 
 إنجازه مع بداية شير مارس إلي غاية .....

 الجمفة  متوسطاتنقوـ بإنجاز بحثنا الميداني عمى مستوي بعض المجال المكاني :  -5-5
 ىناؾ تعريفات عديدة ومف الصعب حصرىا ، نذكر منيا :: الاستبيانتعريف  -
ة تتضمف مجموعة مف الأسػئمة المكتوبػة والتػي تعػد بقصػد الحصػوؿ عمػى معمومػات وآراء أدا-

 . 1المبحوثيف حوؿ ظاىرة معينة 
مجموعة مف الأسئمة أو الجمؿ الخبرية والتي يطمب مف المفحوصػيف الإجابػة عنيػا بطريقػة * 

 .  2التي يحددىا الباحث حسب أغراض البحث
وسيمة لجمع المعمومات المتعمقة بموضوع البحث عف طريؽ إعداد إسػتمارة يػتـ تعبئتيػا مػف * 

  3قبؿ عينة ممثمة مف الأفراد ، ويسمي الشخص الذي يقوـ بمؿء الإستمارة بالمستجيب 
أداة لجمع المعمومات بموضوع البحث عف طريؽ البحػث عػف طريػؽ إسػتمارة معينػة تحتػوي * 

تبطػػػة بأسػػػموب منطقػػػي مناسػػػب ، يجػػػري توزيعيػػػا عمػػػى أشػػػخاص عمػػػى عػػػدد مػػػف الأسػػػئمة مر 
 4معينيف لتعبئتيا 

 

 

                                                           
 66دوقاف عبيدات وآخروف ، مرجع سبؽ ذكره ، ص - 1
 184، ص 1992عودة سميماف ، أساسيات البحث العممي في التربية والعموـ الإنسانية ، مكتبة الكتاني بيروت ،  - 2
قتصادية ، دار وائؿ ، عماف ، ض  - 3  181الرفاعي أحمد حسيف ، مناىج البحث العممي ، تطبيقات إدارية وا 
 عمياف ربحي مصطفي ، خطوات البحث العممي في عمـ المكتبات ، رسالة المكتبة - 4
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 أنواع الأسئلة : -6

وفًهذاالنوعمعنالأسعئلةٌحعددالباحعثالإجابعاتأسئلة مغلقة أو محدودة الإجابة : -6-5

الممكنععةأوالمحتملععةلكععلسععؤالوٌطلععبمععنالمسععتجٌبإختٌععارإحععداهماأيأنٌقٌععدهأثنععاء

 ةوأٌعطٌلالحرٌةلإعطاءالإجابةمنعنده.الإجاب

هعذاالنعوعمعنالأسعئلةتعطعًكعلالحرٌعةللمبحعوثفعًالأسئلة المفتوحة أو الحرة : -6-5

الإجابةعلٌهاكماٌشاءإمابالإختصارأوبالتفصٌل،كماٌعطًلعلمطلعقالحرٌعةٌعذكرأي

 معلوماتٌعتقدبأنهاتتعلقبالسؤالمهماكانتفائدتهافًتحدٌدالأراءالسائدةفًالمجتمع

االنععوعمععنالأسععئلةعلععىنصععفٌن،النصععفٌحتععًهععذ الأسئئئلة النصئئم المفتوحئئة :  -6-3

والنصفالثانًتكونفٌلالحرٌة(أ)أو(نعم)الأولٌكونمغلقاأيالإجابةعلٌلتكونبـ

للمستجٌبللإدأءبرأٌلالخاص
1
.

 مصدر ومكان تواجد العينة الخاصة بالأساتذة :( : 5جدول رقم )  

مكانتواجدهامتوسطات
عددالمقاٌٌس

زعةالمو
عددالمقاٌٌس
المسترجعة

عددالمقاٌٌس
الملغاة

02020الجلفةحمواحمد

02020الجلفةجغبوباحمد

02020الجلفةعلًالٌاقوت

02020الجلفةخنساء

02020الجلفةبحواجب

02020الجلفةحاشًبلقاسم

01010الجلفةامامالبخاري

13130/المجموع





 

 

                                                           
، مطباعة والنشر والتوزيع ، الأردفعمار بحوش ، محمد محمود الزنيبات ، مناىج البحث العممي ، أسس وأساليب ، مكتبة المنار ل - 1

 56، ص 1989



 الفصؿ الأوؿ:                                                             منيجية البحث

73 
 

 خلاصة:

فععًاسععتعمالهاٌععتمحٌععثسععةراللدالمنهجٌععةالمعطٌععاتإلععىالفصععلهععذافععًالتطععرقتععملقععد

وتحلٌعلععر نهاٌعةفعًإلٌهعاالمتوصعلالنتعائجععر إلعىالوصولبغٌةالموالًالفصل

والنسعبتراراالتكعمعنمجموععةإلعىتوصعلناالأدواتلهاتعلوباسعتخدامناسة،راالدلبٌانات

ووصعوأومناقشعتهاعرضعهالٌتمسةراالدنتائجمنهانستخلصعلمٌةكحقٌقةستترجموالتً

.حاترااقتإلى
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  الخاص بالأساتذة الاستبيان
 متربية البدنية و الرياضية بعد اجتماعي ؟لىؿ السؤال الأول  : 

 معرفة البعد الاجتماعي الذي يمعبو النشاط البدني و الرياضي . الهدف منه :
 يمثؿ  البعد الاجتماعي لمنشاط البدني و الرياضي . (:03الجدول رقم )

 النسب التكرارات الأجوبة
 % 84.61 11 نعم

 % 15.38 52 لا

 % 155 13 المجموع

 

 
 يمثؿ البعد لمنشاط البدني و الرياضي في المجتمع. (:01شكل )

 مناقشة النتائج:
يجدوف أف لمتربية البدنية و الرياضية بعد اجتماعي و  %  81.95مف خلبؿ الدراسة ترى أف نسبة 

تشمؿ الأساتذة الذيف يروف أف لمتربية البدنية و الرياضية ليس ليا بعد  %18.15النسبة الثانية ىي 
اجتماعي.مف خلبؿ ىذه القراءة نستنتج أف لمتربية البدنية و الرياضية بعد اجتماعي مف خلبؿ 

الممارسة الفعمية ليذا النشاط ووجود التلبميذ في شكؿ مجموعة يعطي ثماره مف خلبؿ الاحتكاؾ و 
 ؽ جو مف التعاوف بينيـ .التنافس حيث يخم
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85% 
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15% 

 التكرارات 
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 كيؼ ترى تعامؿ المراىؽ أثناء الحصة ؟ السؤال الثاني:
 معرفة كيفية تعامؿ المراىؽ أثناء الحصة . الهدف منه :
 .لحصة التربية البدنية و الرياضيةيمثؿ الانفعالات الأكثر انتشارا بيف التلبميذ  (:04الجدول رقم )

 النسب التكرارات الأجوبة

 % 15.38 52 على نفسهمنطوي 

 % 61.54 58 التعاون مع غٌره

 % 23.58 53 أظهار سٌطرته على المجموعة

 % 155 13 المجموع

 

 

 ٌمثل الانفعالات الأكثر انتشارا بٌن التلامٌذ فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة . (:02شكل )

  مناقشة النتائج :
بػأف الحصػة تجعػؿ التمميػذ يتعػاوف  همػف الأسػاتذة أجػابو  % 61.54مف خلبؿ الجػدوؿ نجػد أف نسػبة 
مػنيـ فكانػت إيجابػاتيـ عمػى أف المراىػؽ يحػاوؿ فػرض  %23.58مع أصدقاءه خلبؿ الحصة ، أمػا 

 تري أف تلبميذ ينطوي أكثر عمى نفسو. %15.38سيطرتو عمى المجموعة في حيف أف 
وؿ دائمػػا التقػػرب مػػف زملبئػػو ويعمػػؿ نمسػػتنتج أف التلبميػػذ فػػي حصػػة النشػػاط البػػدني والرياضػػي يحػػا

عمى خمؽ تعاوف بينيـ ومساعدة زملبئيـ وىػذا يبػيف أف حصػة النشػاط البػدني والرياضػي ليػا علبقػة 
وثيقػػػة بالجانػػػب الإجتمػػػاعي لمتمميػػػذ ، حيػػػث لايسػػػتطيع الفػػػرد أف ينمػػػو سػػػميما ويػػػتمكف مػػػف التفاعػػػؿ 

 يؼ معيا .الإيجابي الذي يساعد عمى فيـ العلبقات الإجتماعية والتك

 منطويعلىنفسل
15% 

 التعاونمعغٌره
62% 

أظهارسٌطرتلعلى
 المجموعة

23% 

 التكرار ات
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 ؟هل تعتقد أن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تعمل على توطٌد العلاقات بٌن التلامٌذ السؤال الثالث :

 معرفة دور ممارسة النشاط البدني والرياضي في إدماج التمميذ ضمف الجماعة  الهدف منه :
 يمثؿ دور ممارسة النشاط البدني والرياضي في إندماج التلبميذ فيما بينيـ . (:05الجدول رقم )
 النسب التكرارات  الأجوبة

 %84.61 11 نعم
 %15.38 52 لا

 %155 13 المجموع

 

 

 يمثؿ دور ممارسة النشاط البدني والرياضي في إندماج التلبميذ فيما بينيـ . (:03شكل )
 مناقشة النتائج :

تسػػتبعد دور الرياضػػة فػػي توطيػػد العلبقػػات بػػيف التلبميػػذ  %15.38النتػػائج نػػري أف نسػػبة مػػف ىاتػػو 
تػري أنػو يمكػف تحقيػؽ  %84.61وىذا راجع لعػدـ الإىتمػاـ والامبػالات فػإف الأغمبيػة السػاحقة بنسػبة 

ذلؾ بممارسة الرياضة بصفة جيدة دوف ممؿ أو كػره لأنيػا تحقػؽ ليػـ التعامػؿ والإحتكػاؾ فيمػا بيػنيـ 
ا تػوفره مػف الجػو العػائمي الممػيء بالإيخػاء والمحبػة والتعػاوف ويسػيؿ ليػـ الإنػدماج والتكيػؼ داخػؿ لم

 المجتمع ، وبالنسبة الفئة الثانية يرجع ذلؾ إلي طبيعتيا الشخصية الإنطوائية فيي تفضؿ ذلؾ.
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 ؟ ات العدوانيةماىي الأنشطة الرياضية التي تجدىا تساعد عمى التقميؿ مف السموكالسؤال الرابع :
 معرفة أىـ الأنشطة الرياضية المساعدة عمى التقميؿ مف السموكات العدوانية الهدف منه :
 يمثؿ الأنشطة التي تساعد مف التقميؿ مف السموكات العدوانية ( :06الجدول رقم )

 النسب التكرارات الأجوبة

 %55 55 جماعٌة 

 %7.69 51 فردٌة 
 %92.31 12 كلاهما

 %155 13 المجموع

 

 

 .:ٌمثل الأنشطة التً تساعد من التقلٌل من السلوكات العدوانٌة (04شكل )

 مناقشة النتائج:
أجابوا بأف كلب مف الرياضات الجماعية  %92.31مف خلبؿ النتائج نجد أف معظـ الأساتذة 

تجد أف الرياضات الفردية  %7.69والفردية تساعد عمى التقميؿ مف السموكات العدوانية حيث أف 
 ىي الأكثر الأنشطة التي تجنب التلبميذ مف القياـ بسموكات عدوانية .

يوجد إختلبؼ بيف الأنشطة الجماعية والفردية وكلبىما يساعداف المراىؽ عمى  نستنتج أنو لا
 التقميؿ مف سموكاتو العدوانية .

ات ترفٌهٌة تجعل المراهق ٌتأقلم مع تحتوٌه من منافس إن كل الأنشطة الجماعٌة والفردٌة وما

 زملائه .
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 ؟اىي أىـ السموكات العدوانية التي تلبحضي ما السؤال الخامس :
 معرفة أىـ السموكات العدوانية التي يلبحظيا الأستاذ خلبؿ الحصة . الهدف منه :
 يمثؿ السموكات العدوانية المنتشرة بيف المراىقيف. ( :07جدول رقم )

 النسب التكرارات الأجوبة

 %35.77 54 مباشرة 

 %69.23 59 غٌر مباشرة

 %155 13 المجموع

 

 

 .: ٌمثل السلوكات العدوانٌة المنتشرة بٌن المراهقٌن (05شكل )

  مناقشة النتائج :
مف خلبؿ الجدوؿ يتبيف أف السموكات العدوانية الأكثر إنتشارا بيف التلبميذ ىي غير مباشرة 

فتجد أف  %35.77مف الأساتذة ، أما النسبة المتبقية  %69.23ماذىب إليو )لفضية ( وىذا 
 السموكات المباشرة ىي الأقؿ إنتشارا.

 وىذه النتيجة تؤكد أف السموكات العدوانية المنتشرة تكوف عمى شكؿ سموكات لفضية غير مباشرة 
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31% 

غٌر
 مباشرة

69% 

 التكرارات 
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 : كيؼ تتعامؿ أثناء نشوب شجار بيف التلبميذ ؟ السؤال السادس
 .مع التلامٌذ أثناء نشوب شجار  معرفو كيفية تعامؿ الأستاذ منه : الهدف

 .ٌمثل تعامل الأساتذة فً حالة حدوث شجار بٌن التلامٌذ :(08)الجدول رقم 

 النسب التكرارات الأجوبة

 %55 55 طرد مباشر

 %55 55 لامبالاة

 %155 13 الإصغاء ومحاولة الصلح

 %155 13 المجموع

 

 

 يمثؿ تعامؿ الأساتذة في حالة حدوث شجار بيف التلبميذ. (: 06شكل )

 مناقشة النتائج :
يحاولوف الإصغاء لتلبميذىـ وفيـ أسباب الشجار  %155مف خلبؿ الإجابات نجد أف كؿ الأساتذة 

ىذه  اوالطرد المباشر فنجد أف الأساتذة تحاشو  ةوىذا لمحاولة الصمح بيف الطرفيف أما اللبمبالا
 الإجابات.

 

 طردمباشر
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 ىي أىـ المشاكؿ النفسية  التي تواجييا مع التلبميذ؟ ماالسؤال السابع :
 معرفة أىـ المشاكؿ النفسية التي يواجييا الأستاذ مع التلبميذ. الهدف منه :
 يمثؿ أىـ المشاكؿ النفسية التي يواجييا الأستاذ مع التلبميذ. (:09الجدول رقم )

 النسب التكرارات الأجوبة

 %35.77 54 الغضب 
 %55 55 الإكتئاب

 %15.38 52 القلق
 %53.85 57 العدوانٌة 
 %155 13 المجموع

 

 

 يمثؿ أىـ المشاكؿ النفسية التي يواجييا الأستاذ مع التلبميذ. (:07شكل )
 مناقشة النتائج :

مػػف الأسػػاتذة يجػػدوف أف المشػػاكؿ الأكثػػر إنتشػػارا التػػي  %53.85مػػف خػػلبؿ النتػػائج نػػري أف نسػػبة  
وىي تشػمؿ الأسػاتذة الػذيف يػروف أف القمػؽ يعػاني  %15.38يعاني منيا التلبميذ والنسبة الثالثة ىي 

مػف مجمػوع العينػة ، مػف  %55منو التلبميذ في حيف الإكتئاب لـ يذكره أي أسػتاذ وبػذلؾ فيػو يمثػؿ 
عدوانية ىػي الأكثػر إنتشػارا بػيف التلبميػذ فػي مرحمػة المراىقػة كمػا أنػو خلبؿ ىذه القراءة نستنتج أف ال

ىنػػاؾ مشػػاكؿ أخػػري كالغضػػب والقمػػؽ ، وىػػذا راجػػع إلػػي الطاقػػة الزائػػدة لػػدي المراىػػؽ وعػػدـ الإتػػزاف 
النفسي فيمجأ إلي إستعماؿ أي شكؿ مف العدواف وحسب الحالػة النفسػية التػي يكػوف عمييػا فالمراىقػة 

 الإنفعالية مف حيث سف المراىؽ ثورات تتميز بالعنؼ والإندفاع. عنيفة مف الناحية
 

 الغضب
31% 
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 : ىؿ دور القائميف عمى ىذا القطاع في المستوى؟ السؤال التاسع
 الإستطلبع ومعرفة دور القائميف عمى ىذا القطاع  الهدف منه :
 : يمثؿ دور القائميف عمى ىاتو الشريحة. (10الجدول رقم )
 النسب التكرارات  الأجوبة 

 %15.38 52 سلبً 

 %84.62 11 إٌجابً

 %155 13 المجموع

 

 

 .: ٌمثل دور القائمٌن على هاته الشرٌحة( 08شكل )

  مناقشة النتائج :
تػػري أف فػػي القػػائميف عمػػى ىػػذا القطػػاع فػػي  %84.62مػػف خػػلبؿ الجػػدوؿ يتضػػح أف مايعػػادؿ نسػػبة 

فيػي تػري أف القػائميف  %15.38المستوى، وتؤدي الدور المنوط بيا ، أما النسبة الثانية والتي تمثؿ 
عمى ىذا القطاع ليس في المستوى مف خلبؿ القراءة نستنتج أف معظـ الأساتذة يجدوف في القػائميف 

 عمى ىذا القطاع في المستوي .
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 ىؿ المرافؽ و الأجيزة متوفرة بشكؿ جيد ؟لعاشر :السؤال ا
 مدى معرفة إىتماـ المعنييف لمفئة المراىقيف . الهدف منه :
 يمثؿ الإحاطة بمدى إىتماـ المعنييف لفئة المراىقيف . (:11الجدول رقم )

 النسب التكرارات الأجوبة

 % 15.38 52 متوفرة 

 % 84.62 11 ملائمة 

 % 55 55 منعدمة 

 % 155 13 المجموع

 

 

 يمثؿ الإحاطة بمدى إىتماـ المعنييف لفئة المراىقيف. (:09شكل )

 مناقشة النتائج : 
يروف   %84.62يتضح لنا مف خلبؿ المعطيات المتوفرة أمامنا أف أغمبية الأساتذة د أي ما يعادؿ 
 في أف الأجيزة الرياضية متوفرة بدرجة ملبئمة د أما البقية فيرونيا متوفرة بنسبة 

15.38 % . 
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 خ:صة الاستبيان الموجه للأستاذة :
إنطلبقػػا مػػف النتػػائج المحصػػؿ عمييػػا مػػف خػػلبؿ الأجوبػػة المقدمػػة مػػف طػػرؼ الأسػػاتذة تمكنػػا مػػف     

 ممثمة في :إستخلبص مجموعة مف الإستنتاجات الأولية وال
إف حصػػة التربيػػػة البدنيػػػة الرياضػػػية ليػػػا دور تربػػػوي تعميمػػي وترفييػػػي ويعمػػػؿ عمػػػى التقميػػػؿ مػػػف  -1

(  6-5-4-3المشاكؿ التي يتعرض ليا التمميذ وخاصػة فػي ىػذه المرحمػة أي المراىقػة جػدوؿ رقػـ )
 ترمي إلي التأثير الإيجابي عمى سموكات المراىقيف .

ذ تنػػتج حسػػب طبيعػػة الحصػػة التػػي تحػػتـ عمػػى الطػػرفيف خمػػؽ علبقػػة إف علبقػػة الأسػػتاذ بالتمميػػ -2
أكثػػػر إرتباطػػػا ، قػػػد تصػػػؿ إلػػػي الإحسػػػاس بالصػػػداقة أو الأخػػػوة وىػػػذا لتسػػػييؿ عمميػػػة فيػػػـ  مشػػػاكؿ 

( والوصػػػوؿ إلػػي اليػػػدؼ الأساسػػي فػػػي تكػػويف فػػػرد صػػػالح 9-8-7المراىػػؽ مػػػع زميمػػو جػػػدوؿ رقػػـ )
ميػػو فػػي الحيػػاة المميئػػة بالضػػغوطات ومحاولػػة إيجػػاد وسػػميـ عقميػػا وجسػػميا ونفسػػيا يمكػػف الإعتمػػاد ع

 مكانة في المجتمع .
كمػػػا أف طريقػػػة الأسػػػتاذ تكمػػػف فػػػي تقػػػديـ الأنشػػػطة التػػػي تسػػػاعد عمػػػى التقميػػػؿ مػػػف المشػػػاكؿ فػػػي     

إختيارىػػػا أف كانػػػت جماعيػػػة أو فرديػػػة أوكلبىمػػػا وفػػػي كيفيػػػة إسػػػتغلبؿ الأجيػػػزة الرياضػػػية  ومحاولػػػة 
( 11-15راىقيف ، ممػػا يظيػػر دور القػػائميف عمػػى ىػػذا القطػػاع جػػدوؿ رقػػـ )تسػػخيرىا لصػػالح فئػػة المػػ

فالأسػاتذة ىػـ الأكثػر إحتكاكػا بيػذه الفئػة وىػي فئػػة المػراىقيف والتػي رأينػا أنيػا  قػدمت لنػا توضػػيحات 
قتراحات جد ميمة في خدمة ىذه الفئة مف المجتمع  وا 
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تجػد فػي ممارسػة التربيػة  المتوسػطوختاما يمكف أف نخمػص إلػى القػوؿ بػاف فئػة التلبميػذ الطػور      
البدنيػػة والرياضػػية متنفسػػا يحمػػؿ فػػي طياتػػو الحمػػوؿ الناجعػػة فػػي حػػؿ المشػػاكؿ الصػػعوبات التػػي قػػد 
تواجييـ وخاصة في مرحمة المراىقػة ، فالنشػاط البػدني و الرياضػي وسػيمة ىامػة فػي جميػع النػواحي 

 يط الذي يعيش فيو الاجتماعية و البدنية والنفسية  سواءا كاف داخؿ المؤسسات أو المح
فالنشػػاط البػػدني والرياضػػي والأىميػػة البالغػػة فػػي حيػػاة الفػػرد فػػي الانػػدماج والتفاعػػؿ الاجتمػػاعي ولمػػا 
يػػػوفره مػػػف صػػػحة لمبػػػدف والػػػنفس وىػػػذا مػػػا لاحظنػػػاه فػػػي عرضػػػنا لمنتػػػائج والػػػدور الػػػذي يمعبػػػو النشػػػاط 

 البدني والرياضي في كيفية التفاعؿ الاجتماعي .
النشاط البدني والرياضي يكاد يكوف بمثابة قػارب النجػاة ليػذا الفػرد ومػا يقػدـ لػو ومف ىذا  فاف      

مػػف صػػفات حميػػدة فػػي حياتػػو كالتسػػامح والتعامػػؿ بػػأخلبؽ عاليػػة مػػع ا خػػريف ، ممػػا يػػؤدي بػػو فػػي 
الانػػدماج الاجتمػػاعي وىػػذا مػػا أكػػده البػػاحثوف والأسػػاتذة عمػػى الأنشػػطة الرياضػػية والممارسػػة سػػواءا 

أو جماعية فيي تساعد وبشكؿ فعاؿ وكبير في زيادة الاندماج أكثر مف جميػع النػواحي كانت فردية 
 قي المجتمع .

   الاستنتاج العام :
مػػف خػػلبؿ دراسػػتنا ىػػذه حاولنػػا أف نسػػمط الضػػوء عمػػى الػػدور الػػذي تمعبػػو الأنشػػطة الرياضػػية و    

رة تشػمؿ مجموعػة مػف التغيػرات البدنية في التفاعؿ الاجتمػاعي لفتػرة المراىقػة باعتبػار أف ىػذه الأخيػ
النفسية و الفزيولوجية و ىي مرحمة حساسة جدا دو ىامة في تحديد كيػاف شخصػية الفػرد المسػتقبمية 
مػػف خػػلبؿ سػػموكاتو الممارسػػة سػػواء مػػع نفسػػو او غيػػره .و مػػف خػػلبؿ عػػرض النتػػائج و أسػػتنتاجات 

يمػػا تتمثػػؿ فػػي الإجابػػة عػػف الاسػػتبياف لكػػؿ مػػف التلبميػػذ و الأسػػاتذة يمكػػف أف نصػػؿ إلػػى خلبصػػة ل
 الفرضيات المقدمة في بداية ىذه الدراسة و المتمثمة في ما يمي :

أف أستاذ التربية البدنية و الرياضية لو دور فعاؿ جػدا فػي تحسػيف سػموكات المراىػؽ و السػير  أولللا:
فتػو لحقوقػو بو إلى الاستقرار و دمجو مع الجماعة مف خلبؿ تعميمو كيفية التعامؿ مع ا خريف بمعر 

و واجباتػػو المتبادلػػة مػػع ا خػػريف دوف التطػػرؽ إلػػى ممارسػػات و معػػاملبت تسػػيء لمغيػػر أو لنفسػػو و 
بػػػذلؾ تبعػػػدىـ عػػػف الوقػػػوع فػػػي التصػػػادـ يمكػػػف أف يصػػػؿ إلػػػي الممارسػػػات العدوانيػػػة ، وبيػػػذا يكػػػوف 

ـ والمثػػؿ الأسػػتاذ قػػد سػػاعدىـ عمػػى بنػػاء شخصػػية ناجحػػة ، سػػميمة وكاممػػة ومتوازنػػة مبنيػػة عمػػى القػػي
 الأخلبقية التي تسود المجتمع .
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وىذا ماأردنا توضيحو مف خلبؿ طرح فرضيتنا الأولي في أف أستاذ التربية البدنية الرياضية لػو دور 
 ميـ في التفاعؿ الإجتماعي .

أف حصػػػػة النشػػػػػاط البػػػػدني والرياضػػػػي تسػػػػػاىـ مسػػػػاىمة فعالػػػػة وأكيػػػػػدة فػػػػي التخفيػػػػؼ مػػػػػف  ثانللللليا :
لتػػي تعيشػػيا فئػػة المػػراىقيف ممػػا يسػػاعدىا عمػػى الإنػػدماج السػػميـ فػػي المجتمػػع الإضػػطرابات النفسػػية ا

زالػػػة المشػػػاكؿ وىػػػذا  بالإضػػػافة أف ممارسػػػة الأنشػػػطة الرياضػػػية تمكػػػنيـ مػػػف التػػػرويح عػػػف الػػػنفس وا 
مايساعد المراىؽ عمى تخطي ىاتػو المرحمػة الأصػعب فػي حياتػو وىػذا مايؤكػد صػحة فرضػيتنا التػي 

 دنية الرياضية ليا إنعكاسات عمى المراىقيف.تنص عمى أف التربية الب
فػػي مرحمػػة المراىقػػة التػػي تكػػوف تصػػادؼ عػػادة تغيػػرات فزيولوجيػػة  متوسػػطإف تلبميػػذ الطػػور  ثالثلللا :

ونفسية تفتح لدييـ طاقة زائدة وتكوف كامنة تقبؿ الإنفجػار فػي أي وقػت ممكػف وعػادة مػايظير عمػى 
عمػى تمػؾ الطاقػة لابػد مػف خمػؽ وسػائؿ علبجيػة تشػمؿ شكؿ عدوانية تجػاه الغيػر ولمتوجيػو والقضػاء 

نفعػػالات نفسػػية سػػميمة كػػالفرح والسػػعادة وحػػب الجماعػػة وىػػذا مػػايقوـ بػػو فػػي  ألعػػاب وأنشػػطة بدنيػػة وا 
حصة التربية البدنيػة والرياضػية حيػث ينػتج عػف ىػذه العاممػة الحسػنة مػع الػزملبء إكتسػاب الخصػاؿ 

 لعلبقة بيف الجماعة.والأخلبؽ الحميدة ، وىذا يزيد مف تطور ا
 :توصيات اقتراحات

مػػػف خػػػلبؿ قيامنػػػا بيػػػذا البحػػػث المتواضػػػع والػػػذي يػػػدور موضػػػوعو حػػػوؿ" دور التربيػػػة البدنيػػػة و  -
الرياضػػػة فػػػي التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي لػػػدى تلبميػػػذ الطػػػور المتوسػػػط " أف النشػػػاط الرياضػػػي فػػػي جعػػػؿ 

 التي تصدر عف .المراىؽ يتحكـ في انفعالاتو وميولاتو ومحاولة ضبط سموكاتو 
ومف خلبؿ ىػذا نتقػدـ إلػيكـ بمجموعػة مػف الاقتراحػات والتوصػيات التػي تسػاعد كػؿ مػف الأسػتاذ أو  

المربػػي فػػي إعطػػاء المجتمػػع فػػرد سػػميـ مػػف عػػدة جوانػػب سػػواءا كانػػت نفسػػية ، عقميػػة ، بدنيػػة ، ىاتػػو 
 يمي :  الاقتراحات متمثمة في ما

لػديف والأطفػاؿ خاصػة فػي مرحمػة المراىقػة وذلػؾ بالابتعػاد المعاممة الحسنة والصادقة بػيف الوا – 1 
 عف القسوة  والإىماؿ 

تػػوفير للؤسػػتاذ المحػػيط الملبئػػـ حتػػى يمكنػػو بالقيػػاـ بالمسػػؤولية والسػػير عمػػى العمػػؿ المنػػوط بػػو  –2 
 لموصوؿ بيذه الفئة لممستوى المطموب وتسخيرىـ في خدمة مجتمعيـ . 

 رياضي وعمـ الاجتماع الرياضي بما يقدمو الأستاذ مف فائدة    الاىتماـ أكثر بعمـ النفس ال – 3 
 لمتعامؿ مع ىذه  الفئة .        
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بالعربية :الكتب 

  2555احمد بو سكرة ، مناهج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، للتعلٌم الثانوي التقنً ، جامعة المسٌلة  .1
،   1أمييٌن أنييور الخييولً ، أصييول التربٌيية البدنٌيية والرٌاضييٌة ، دار الفكيير العربييً ، سييورٌا ، ط  .2

1998   
 ، 1996أمٌن أنور الخولً ، الرٌاضة والمجتمع ، عالم المعرفة للطبع ، الكوٌت ،  .3
أحمييد محمييد الزعبييً ، علييم اليينفس النمييو ، لالطفوليية و المراهقيية ل دار زهييران ، عمييان ، الإردن  .4

2551 . 

احمد ماهر أنور حسن وآخرون ، التدرٌس فً التربٌة الرٌاضٌة بٌن النظرٌة والتطبٌق ، دار الفكير  .5
 . 2558،  1العربً للطبع والنشر، القاهرة  ، ط 

، التربٌيية البدنٌيية  مناهجهييا وطييرق تدرٌسييها ، مركييز الكتيياب للنشيير بييدور المطييوع ، صييهٌر بييدٌر  .6
 .2556،القاهرة ، 

  2554، 1الأردن، طبة دار الثقافة للنشر والتوزٌع ،جودة بنً جابر ، علم النفس الإجتماعً ، مكت .7

 .1981، 5حامد عبد السلام الزهران ، علم النفس الإجتماعً ، عالم الكتاب للنشر ، القاهرة ، ط .8
  2553خلٌل مٌخائٌل معوض:سٌكولوجٌة النمو :الطفولة و المراهقة ، مركز الإسكندرٌة للكتاب ، .9

 (.1998الجامعة الأردنٌة ) 1البحث العلمً مفهومه أدواته وأسالٌبه طذوقان عبٌدات وآخرون . .15
قاسم حسن حسٌن ، الموسوعة الرٌاضٌة والبدنٌة الشاملة ، دار الفكر للطباعة والنشير والتوزٌيع ،  .11

 .  1998،  1الأردن ، ط 

صالح على أبيو جيادو ، سيٌكولوجٌا التنشيئة الإجتماعٌية ، دار المسيٌرة للنشير والتوزٌيع والطباعية  .12
 ،  3،عمان ،ط

لطفولة إلً الشٌخوخة ، دار الفكر الجامعً ، القاهرة فؤاد البٌهً السٌد ، الأسس النفسٌة للنمو من ا .13
 ، بدون سنة .

  2552الإسكندرٌة ، لمجتمع ،المكتب العربً الحدٌث،حسٌن عبد الحمٌد احمد رشوان ، التربٌة ا .14

   2555مصر ، لمعلم ، قراءة اجتماعٌة ثقافٌة ،دار الوفاء،سلامة الخمٌسً ، التربٌة والمدرسة وا .15

ٌح طهٌر.منهجٌة إعيداد بحيث علميً دار الهيدي للطباعية والنشير،عٌن ملٌلية كمال آت منصور،راب .16
2003. 

  2556،  1معتز الصابونً ، علم الاجتماع التربوي ، دار أسامة للنشر والتوزٌع ، الأردن ، ط  .17

قاسم حسن حسٌن ، الموسوعة الرٌاضٌة والبدنٌة الشاملة ، دار الفكر للطباعة والنشير والتوزٌيع ،  .18
 . 1998،  1ط الأردن ، 

 2552، 1ط الرٌاضٌة ، مركز الكتياب للنشير،القاهرة ، مدخل التربٌةمحمد سعد زغلول وآخرون، .19

  . 
 بدون سنة  رٌاضٌة ،مكتبة العلم والاٌمان ،كٌف تكون معلما ناجحا للتربٌة المحمد محمد الشعات ، .25
 ق ، بدون سنة .محمد حسن علاوي، سٌكولوجٌا الجماعة الرٌاضٌة ، مركز الكتاب للنشر دمش .21
مصطفً حسٌن باهً ، إخلاص محمد عبد الحفٌظ ، الإجتماع الرٌاضيً ، مركيز الكتياب للنشير ،  .22

 . 2554، 2القاهرة ، ط

محمييد عميير التنييوبً ، قييراءات فييً علييم اليينفس الإجتميياعً ، مكتبيية المعييارف الحدٌثيية للنشيير ،  .23
 . 1994الإسكندرٌة 

 .2555، دار الغرب للنشر والتوزٌع ، وهران محمد جمال ٌحٌاوي ، دراسات فً علوم النفس  .24

 . 2556، 1محمد إقبال محمود ، المراهقة ، مكتبة المجتمع العربً للنشر والتوزٌع ، عمان ، ط .25
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محمييد حسيين عييلاوي ، أسييامة كاتييب راتييب ، البحييث العلمييً فييً التربٌيية الرٌاضييٌة وعلييم اليينفس  .26
 . 1999الرٌاضً دار الفكر العربً ، القاهرة ، 

 . 2554،    2محمود سعد وآخرون ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، ط ناهد  .27

صالج على أبو جادو ، سٌكولوجٌة التنشئة الإجتماعٌة ، دار المسٌرة للنشير والتوزٌيع والطباعية ،  .28
 .3،2552عمان ، ط

عفيياف عبييد الكييرٌم ، طييرق التييدرٌس فييً التربٌيية البدنٌيية والرٌاضييٌة ، منشييأة المعييارف للنشيير ،  .29
 كندرٌة ، بدون تارٌخ .الإس

  2554مؤسسة شباب الجامعة.الإسكندرٌة، المٌلادي :سٌكولوجٌة المراهقة،عبد المنعم عبد القادر  .35

 . 1985عبد الرحمان العسوي : سٌكولوجٌة التنشئة الإجتماعٌة ،دار الفكر العربً .الإسكندرٌة، .31
 . 2555العربٌة بٌروت .عبد الرحمان العٌسوي : المراهق و المراهقة ، دار النهضة  .32
 .2554عصام نور : سٌكولوجٌة المراهقة مؤسسة شباب الجامعة ، الإسكندرٌة  .33
عبد الرحمان العٌسوي ، سٌكولوجٌا النمو)دراسة فً نمو الطفل والمراهق ( ،دار النهضة العربٌة  .34

 .     2553للطباعة والنشر ،بٌروت ، 
 الإسييكندرٌة ،ار المعرفيية الجامعٌيية للتوزٌع،د،غرٌييب سييٌد احمييد،علم الإجتميياع ودراسيية المجتمييع .35

2555   

  2554عباس محمود عوض : المدخل إلى علم النفس النمو ، دارالمعرفة الجامعٌة .الإسكندرٌة ، .36

 علٌان ربحً مصطفً ، خطوات البحث العلمً فً علم المكتبات ، رسالة المكتبة . .37
، أسيس وأسيالٌب ، مكتبية المنيار  عمار بحيو  ، محميد محميود الزنٌبيات ، منياهج البحيث العلميً .38

 . 1989للطباعة والنشر والتوزٌع ، الأردن ، 
فؤاد البهً السٌد: الأسس النفسٌة للنميو مين الطفولية إليى الشيٌخوخة دار الفكير الجيامعً. القياهرة،  .39

 بدون سنة .

 مذكرات تخرج:
للمييراهقٌن ممارسيية التربٌيية البدنٌيية والرٌاضييٌة  وأثرهييا علييى الصييورة الحسييٌة سييفٌان نافع، .1

-2551، رسيالة ماجٌسيتٌر(،غٌر منشيورة–معهيد التربٌية البدنٌية والرٌاضيٌة )جامعة الجزائير

2552 . 

رضوان بن جدو بعٌط ، الممارسة الرٌاضٌة فيً وقيت الفيراع وعلاقتهيا بالتفاعيل الإجتمياعً  .2
ٌر( رسيالة ماجٌسيت–لتلامٌيذ الطيور الثانوي)جامعية الجزائير معهيد التربٌية البدنٌية والرٌاضيٌة 

 . 2553-2552غٌر منشورة ،سنة 

:الكتب بالفرنسية

1. -Folquie: dictionnaire de la langue pédagogie que , sana édition   p . u 
France 1971.  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 والبحث العلمي  وزارة التعليم العالي

 جامعة زيان عاشور ـ الجلفة

 قسم التربية البدنية والرياضية

 

 

 استمارة بحث خاصة بالأساتذة  
 تحٌة طٌبة وبعد : 

 فً إطار انجاز مذكرة نٌل شهادة لٌسانس : 

 نرجو منكم الإجابة على هذه الأسئلة بصراحة وصدق وكل موضوعٌة ونشكركم مسبقا على تعاونكم 

 فً الخانة المناسبة مع خالص الشكر والتقدٌر × ( وضع علامة ) ملاحظة :  - 

 معلومات عامة  - 

 .......................................................................اسم المؤسسة : ...... - 

 الجنس :  - 

  ذكر                            أنثى    

 .............السن : ...... - 

 ...........................................نوع الشهادة المتحصل علٌها : ................... - 

 .............................................................الخبرة المهنٌة : ................ - 

 ...........................................................الخبرة الرٌاضٌة : ............... - 

 

 

 

 



 

 
 

 

 الاستبٌان الخاص بالأساتذة  

 هل للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  بعد اجتماعً ؟   - 

  نعم                                لا     

 كٌف ترى تعامل المراهق أثناء الحصة   - 

 هار سٌطرته على المجموعة ظإمنطوي على نفسه            التعامل مع الغٌر            

 هل تعتقد أن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تعمل على توطٌد العلاقات بٌن التلامٌذ ؟ - 

 نعم                                لا 

هًالنشطةالرٌاضٌةالتًتجدهاتساعدعلىالتقلٌلمنالسلوكاتالعدوانٌة؟ما-

كلاهمافردٌةجماعٌة

هًأهمالسلوكاتالعدوانٌةالتًتلاحظها؟ما-

ٌرمباشرةمباشرةغ

كٌفتتعاملأثناءنشوبشجاربٌنالتلامٌذ؟-

الإصغاءومحاولةالصلحطردمباشرأمباأة

هًأهمالمشاكلالنفسٌةالتًتواجههامعالتلمٌذ؟ما-

العدوانٌةالقلقاأكتئابالغضب

بماذاٌنصحالأستاذالذٌنأٌمارسونالنشاطاتالبدنٌةوالرٌاضٌة؟-

الممارسةإظهارقٌمةالحصةفًالتربٌةوتقوٌمالسلوك

رحصةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضةفًالتخلصمنالمشاكلالنفسٌةإظهاردو

هلدورالقائمٌنعلىهذاالقطاعفًالمستوى؟-

سلبًاٌجابً

هلالمرافقوالأجهزةمتوفرةبشكلجٌد؟-

 متوفرةملائمةمنعدمة

 


