
  جامعة زیان عاشور الجلفة                       
  معھد علوم وتقنیات النشاطات  البدنیة والریاضیة           

  قسم النشاط البدني الریاضي التربوي                  
  

  
في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة  لیسانس شھادةمذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل 

  .والریاضیة 
  

  النشاط البدني الریاضي التربوي :تخصص 
  

  : العنوان
  
  

  

  مقترح للألعاب الصغیرة في تنمیة بعض عناصر  أثر برنامج            
  لدى تلامیذ الطور) مرونة, رشاقة , قوة ( الصفات البدنیة              

    خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة )12-9(الابتدائي من             
  

  
  

  
  
  

  :إشراف الدكتور:                                                 إعداد الطالب 
  

  شرفي عامر_                                                             قصیر أحمد_     
  نواري عیسى   _  

  
  

  
  

 .2016/2017: الجامعي  الموسم

  
  دراسة میدانیة لبعض ابتدائیات 

 بلدیة الجلفة



 

  

 

  
  

  الى التي جعلـت الحياة حـلوة في عيـوني  

  روح أمي الغاليةإلى  

  طـريقي وسبيـلي الى الجنـة  كانت  إلى التي هي      

  إلى اغـلى واعـز إنسـان الى قـلبـي وعقـلي أبـي الكـريـم

  إلى الـذين تـربوا معـي تحـت سقـف واحـد أخـواتي وإخـواتي

  "موسى،مصطفى،  حمزة،،دحمان، جمال  " 

  الى كـل أصـدقـائي واخـص بالـذكر

 حفصي بن يمينة،  عيسىنواري  ، حمر العين أحمد،  نسيل محمد« 

  . إلى تـلك الورود التـي اتمنـى الا تذبـل ابـدا

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  
  

  "ولئـن شكـرتم لازیـدنكم: "عملا بقـوله تعالى

  نحمد االله تعالى على توفیـقه لنا لإتمام هذا العمـل المتـواضع 

  :ومصـداقا لقـوله علیـه الصـلاة والسـلام 

  "االلهمن لـم یشكـر النـاس لـم یشكـر "

  اتقـدم بجـزیل الشكـر وبأسمى معانـي التقـدیر والاحتـرام
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 المقدمة:  

ھ و          دة ، و بنظم ة الجدی دني في صورتھ التربوی د  أصبح النشاط الب لق

قواعده السلیمة و بألوانھ المتعددة میدانا ھاما من میادین التربیة ، و عنصرا قویا في 

ن أن  ھ م عة تمكن ارات واس رات و مھ ده بخب ك بتزوی الح و ذل واطن الص داد الم إع

ى ادرا عل ھ ق ھ ، و تجعل ع مجتمع ایرة  یتكیف م ى مس ھ عل ھ ، و یعین أن یشكل حیات

  .العصر في تطوره ونموه 

ر  الطفولة،ولھذا نرى أن الدول المتحضرة تھتم برعایة     ا اكب و تخصص لھ

و  م النم ق لھ ة لتحق ة و التربوی اھج العلمی ا المن ع لأطفالھ ا و تض ي میزانیتھ بة ف نس

  .المتكامل

ة و     واحي البدنی نشء من الن ة ال ي تربی ة ف ة تلعب أدوارا فعال فالتربیة البدنی

دیثا  العقلیة ، ولذا لاوالاجتماعیة و النفسیة  یمكن التصور أن منھجا تعلیمیا تربویا ح

ة  یتجاھل التربیة الریاضیة أو ینظر إلیھا على أنھا  نشاط لا قیمة لھ في تعلیم و تربی

  .النشء

ة من اجل و یعتمد د    رس التربیة البدنیة على عدة نظریات و أسالیب مختلف

ذه الأسالیب  بلوغ الأھداف التعلیمیة المسطرة ، و تعتبر الألعاب الصغیرة من بین ھ

حیث یجد فیھ و سیلھ للتعبیر عن  ، التربویة الھامة ، كما أن الطفل یكون میالا للعب

ة و ال ھ الحركی ى ذاتھ و إفراغ طاقتھ و مكبوتا ت ھ إل ة  و إشباع حاجات نفسیة المختلف

ا ذا م رح و السرور ، و ھ و و الم ى الأستاذ الاستغلال  اللھ تلزم عل لیس ذا  الأمث لھ

ل ة للطف ة البدنی ة اللیاق ي تنمی ھ ف ب و توظیف و اللع دفاع نح تغلال  الان ك بالاس و ذل

  .الأمثل و المتقن للألعاب 

ذه الدراسة أي ت  ى التطرق لھ ة و ھذا ما دفعنا إل طویر بعض الصفات البدنی

ذ الطور  ز تلامی ك لتحفی اب الصغیرة و ذل  المتوسطانطلاقا من برنامج مليء بالألع

د عن ) سنة  16 – 12( ب مشوق و بعی ي قال ة و النفسیة ف لإفراغ طاقتھم الحركی

  .التمارین الجافة و المملة 
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  :إشكالیة البحث

ة و الریاضیة     ة البدنی ادة التربی ي م دریس ف في عصرنا الحالي اخذ مجال الت

ى  ا عل ون أساس د المرب ث یعتم ة ، حی دارس الابتدائی ي الم ا ف دا و خاص كلا جدی ش

اء  عنصر الترویح و الترفیھ ي بن اب الصغیرة ف ى الألع ز عل و ذلك من خلال التركی

ى  دفعھم إل ة و النشاط ، و ت الحصص ، فتبعث ھذه الأخیرة في نفوس التلامیذ الحیوی

اء المختصون بدراسة ظاھرة  ام العلم د ق ة ، و لق ة مخزن ن طاق دیھم م ا ل ل م ذل ك ب

ل و  د الطف دواللعب و النشاط عن لیمة لتشكیل اأك ھ وسیلة س ى ان اء  عل شخصیتھ وبن

جسمھ و عقلھ ، إضافة إلى ذلك یعتبر حلقة أساسیة لاندماج الطفل في مجتمعھ بصفة 

دوا أیضا أن الإعداد  ا أك عامة  و مع رفاقھ في الحي و المدرسة بصفة خاصة ، كم

ة  ي مرحل الأخص ف ل و ب د للطف نة 16 – 12(الجی ة ) س ى تطویر و تنمی یرتكز عل

ك راجع  ة وذل درات البدنی ة الق ة  و الوظیفی ولات المرفولوجی ى التطورات و التح إل

ع  على التي تطرأ درس م دیم ال الطفل في ھذه المرحلة  ، لھذا وجب على المدرس تق

اب  ذه الألع ة صیاغة ھ ار كیفی ین الاعتب ع الأخذ بع ھ م مراعاة جانب اللعب و الترفی

ذا  ة ، وھ ى طرح الصغیرة لتكون لھا اثر ایجابي في تنمیة الصفات البدنی ا إل ا دفعن م

  :التالیة  لالتساؤ

ة بعض عناصر لھل للبرنامج المقترح    ي تنمی ر ایجابي ف لألعاب الصغیرة أث

ة ) قوة،رشاقة،مرونة(الصفات البدنیة  ة البدنی لدى العینة التجریبیة خلال درس التربی

  .والریاضة ؟

  :فرضیة البحث

دي   البدنیة المستھدفة للبرنامج المقترح اثر ایجابي في تنمیة عناصر الصفات ل

  .العینة التجریبیة

  

 



 ه 
 

  :البحثأھداف 

  :نسعى في بحثنا ھذا إلى إبراز الأھداف التالیة 

اب  - تعمال الألع یة باس ة و الریاض ة البدنی ة التربی از حص ى انج ل إل التوص

ذل  ى ب ذ إل دفع التلمی ة ب ة الصفات البدنی ي تنمی ة خاصة ف ا من أھمی ا لھ الصغیرة لم

  .إضافیة مجھودات 

  .المتعددة ) سنة 16 – 12(دراسة خصوصیات الطفل  -

  .إبراز مختلف أشكال الألعاب الصغیرة و دورھا في تطویر الصفات البدنیة  -

  :البحثأغراض 

ة  - اب الصغیرة داخل المؤسسات الابتدائی ة الألع تعمال طریق اه لاس ت الانتب لف

ة و تح ة العمری ذه الفئ یات ھ ى  و خصوص ا تتماش ة لأنھ داف العام دورھا الأھ ق ب ق

  .  لدرس التربیة البدنیة والریاضیة 

الریاضة للصغار عن طریق الألعاب الصغیرة مما یحفزھم أكثر على  تحبیب -

  .الممارسة فتكون النتائج ایجابیة على مستقبل الریاضة في البلاد

  :البحثأھمیة 

دلائل و المؤشرات ر من ال ھ الكثی ي أعماق ل ف رز  موضوع البحث یحم ي تب الت

ل  یة داخ ة و الریاض ة البدنی ة التربی ع ممارس ى واق وء عل لط الض ھ ، و تس أھمیت

  .المنظومة التربویة و في المدرسة على وجھ الخصوص 

ي     على ھذا الأساس فمن الضروري البحث عن أنجع الوسائل و الطرق الت

تسمح بتحقیق أھداف البرنامج التربوي  لھذه المادة الأساسیة في الوسط المدرسي لما 

ل المستقبل مع مراعاة  تحتویھ من عدد كبیر من الممارسین باعتباره مكان إعداد جی

لعاب المصغرة من شانھ أن یكون وسیلة خصوصیات ھذه الفئة العمریة  فبإقحام الأ



 و 
 

رح و  ابع الم فاء ط ع إض وص م ھ الخص ى وج ة عل ب البدنی ویر الجوان ة لتط ناجح

  . السرور على الدرس

 : أسباب اختیار الموضوع

 البیئة هذه مثل وجود من والتأكد الفعال للتدریس ضروریة التعلیمیة البیئة تعد
 في الحركیة التربیة برنامج نجاح ویعتمد والتنظیم، التخطیط بعض یستلزم الأمر فان

 والتخطیط تخطیطها، عند تتم التي والعنایة التأني على كبیر حد إلى أهدافها تحقیق
 في إتباعها ینبغي التي المقررات ویحدد یرسم لأنه التعلیمیة للعملیة مهمة عملیة
 .النتائج أفضل لتحقیق البشري النشاط توجیه

 یمثل فهو الریاضیة التربیة لبرامج وتقدمي حدیث اتجاه عن الحركة مفهوم ویعبر
 ما احدث على یبنى انه حیث الریاضیة، التربیة و التربیة بین الأساسیة الروابط احد

 النفس وعلم التدریس وطرق المناهج مجال في التربویة البحوث نتائج إلیه توصلت
  .الریاضي النفس وعلم التعلیمي

 الابتدائیة یجب المرحلة في الطفل تعلیم بأن الحركیة بالتربیة المؤمنون وینادي
 تتعلق لاعتبارات الحركیة التربیة أسس ضوء في تعدل الأقل على أو برامجه تبنى ان

 على أساسي بشكل ترتكز والتي للطفل العمریة الفترة هذه في والتعلم النمو بخصائص
 الأمثل التكیف یستطیع لكي وتطوره الطفل بنمو الحركیة التربیة وتهتم الطفل حركة

 والحركیة البدنیة التربیة مفاهیم تحتل السیاق هذا يفو  ومجتمعه بیئته ومع نفسه مع
 البیولوجي التكیف أبعاد كأحد الحركیة التربیة أهداف في بارزًا مكانًا الحركي والرضا
  .في الطور الابتدائي طفل إلیه یحتاج ما أهم وهذا للطفل والنفسي

 التي الدراسات إن إلى ونظرًا الدراسة، هذه أهمیة للباحث یتضح سبق ومما
 برامج تطبیق إلى في بیئتنا وتفتقر جدًا قلیلة المرحلة هذه في الأطفال أجریت على



 ز 
 

 البدنیة بالتربیة الخاصة البرامج في الواضح الضعف وكذلك الحركیة، البدنیة التربیة
  .هذا بحثنا أهمیة تكمن وهنا .الطور الابتدائي لأطفال

  :تحدید المفاهیم الإجرائیة

 :یمكن تناول مفهوم التربیة والبدنیة من منظور إجرائي على أساس أنها

والمهارات , تستهدف إكساب القدرات البدنیة: مجموعة أسالیب وطرق فنیة -
  .والاتجاهات,والمعرفیة,الحركیة

تعمل على تبریر وتفسیر استخدام الأسالیب : مجموعة نظریات ومبادئ -
  .الفنیة

كات اوتكون بمثابة مح, تشكل الأهداف والأغراض: مجموعة قیم ومثل -
 .وموجهات للبرامج والأنشطة

  :السابقة الدراسات

 المقترحة الریاضیة البرامج بعض بتأثیر اهتمت التي الدراسات من العدید هناك
  :من كل دراسة في كما الأساسیة الحركیة المهارات نمو على تطور

 ریاضي برنامج تأثیر مدى على التعرف بهدف) 1976(السكري  خیریة دراسة -

 توصلت التي أهم النتائج للأطفال وكانت والحركي الجسمي النمو على مقترح
  .التجریبیة المجموعة لصالح إحصائیا دالة فروق وجود إلیها

 دور تأثیر مدى على التعرف بهدف) 1976(هریدي  المنعم عبد دراسة -
 النتائج أهم من وكانت للأطفال، البدنیة اللیاقة عناصر بعض الحضانة على

 فعال تأثیر لها كان الحركیة الممارسة لأطفالها أتاحت الحضانة التي دور إن
 .البدنیة العناصر تنمیة على

 برنامج تأثیر على التعرف إلى تهدف والتي) 1979( السید نبیلة دراسة -
 دالة فروق وجود النتائج أهم من وكان الحركي، النمو على موحد ریاضي
  .التجریبیة المجموعة لصالح إحصائیا



 ح 
 

 على التعرف بهدف أجریت الدراسات هذه معظم أن الباحث یرى سبق ومما
 عدد وهناك الأساسیة الحركیة المهارات نمو تطور على الریاضیة البرامج بعض تأثیر
 هذه معظم ولكن الأساسیة الحركیة المهارات نمو بدراسة اهتمت التي البحوث من

 ، كراتي Milne) 1976(میلین  بحث مثل أجنبیة بیئات في إجراؤها تم الأبحاث
)1979 ( Cratty  ، هاردن وجارسیا)1982 (Hardin & Garcia ما ضوء وعلى 

 حركیة تربیة برنامج تأثیر على التعرف بهدف الدراسة هذه إلى الحاجة تظهر سبق
الطور لأطفال  البدنیة والصفات الأساسیة الحركیة المهارات بعض تنمیة على مقترح

  .الابتدائي
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  :التربیة البدنیة والریاضیةـ 1ـ1ـ1
  :تعریف التربیة البدنیة والریاضیةـ 1ـ1ـ1ـ1

ة أوس      ة البدنی ر التربی أي ع بتعتب ت ب ة إذ ماقورن اة الیومی بة للحی ق بالنس ر وأعم كثی

ى منتتعبیرھو قریب من مجال ال یة الشاملة التي تشكل منھ التربیة جزءا حیویا ،وھو یدل عل

برامج تحت إشراف قیادة ر، بل ھي أن برامجھ لیست مجرد تدریبات تؤدي عند صدور الأم

  ) 1(.سعدأو أعلى جعل حیاة الفرد أھنمؤھلة تساعد 

ل       ل للعق دن كمقاب ى الب ر الجسماني ،وھي أن تشیر إل ة المظھ والمقصود بالتربیة البدنی

وعلى ھذا الأساس عندما تضاف كلمة ، وھذا یتجلى من خلال تنمیة مختلف الصفات البدنیة 

ول ال تتحصلالتربیة  دما نق ا عن ة ،أم ة البدنی وم التربی ى مفھ ا نقصد عل ة الریاضیة فإنن تربی

ا ،بذلك النشاط البدني المختار ا وعقلی املا اجتماعی  ،الموجھ والمنظم لإعداد الفرد إعدادا متك

ة  ة البدنی و التربی ا موحدا ھ ة والریاضیة لیصبح عنوان ة البدنی ین التربی ربط ب وھكذا جاء ال

ي  )2(والریاضیة ة الت داف التربوی ة ذات الأھ وعرفت بأنھا تجمیع الأعمال الریاضیة المنظم

  ) 3(.تستخدم الریاضة كوسیلة لھا

  :الریاضیةالبدنیة و أھمیة التربیةـ 2ـ1ـ1ـ1
ةیتساھم التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة وتقد ا  ،م وتجسید ثقافة الأم وتساعد بصفتھا لون

ة  ، من ألوان التربیة في العمل  على تحقیق ھذه الأغراض ى وصف أھمی ر إل اج الأم ویحت

التربیة البدنیة وأثرھا في العملیة التربویة ،والتي تمكن من تحسین الصحة،وغرض تحسینھا 

ھ اء عمل ات فراغھ وأثن ة والطری ،لھ علاقةبالنشاط الذي یمارسھ الشخص في ساعات وأوق ق

ة ل التي یقضي بھا الفرد وقتھ الحر، ى مدى صحتھ الجسمیة والعقلی رة عل تحدید بدرجة كبی

  والانفعالیة والروحیة

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .104:ص،1979، مطبعة جامعیة ، نظریة التربیة البدنیة  ،حسین بدري قاسم ) 1(

  123:ص 1962،لبنان، مؤسسة الشرق الأوسط للطباعة والنشر ، التربیة التطبیقیة في المدارس الابتدائیة والتكمیلیة ، عضاضة احمد مختار) 2(

  1:ص،1988،جامعة الموصل،دار الكتب للطباعة والنشر ، التربیة البدنیة والریاضیة ،الصفار ساميغسان،محمد صادق )  3(
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ھ الن ن أوج ة م كیلة متنوع ع وتش ال واس اك مج أ فھن ي تھی اط الت ین لش ل لتحس رد أن یعم لف

ي  الضغطصحتھ العضویة ،كما أنھا تمنح الفرد الاسترخاء وتمھد لھ السبیل للھروب من  ف

  .العمل ،وتمنح لھ فرصة ینسى فیھا مشاكلھ

ع           ى تمت ث تعمل عل د حی م تنف ا تخطط ث ة،وبما أنھ فمن ثمة ھي عون للصحة العقلی

ى  ھ أن یعمل عل الإنسان وسعادتھ فھي تسھر على تحسین صحتھ الانفعالیة ،وھذا من طبیعت

ل  ة تكام ي عملی اعد ف ة ویس حة الروحی مو بالص ھ یس ل ،وعلی انیة أفض ات إنس ق علاق خل

  )1(.وتطور الشخص كلھ

عوریة وتھ   واحي الش ي الن املا ،ف ا ش راد تكوین وین الأف ى تك یة إل ة الریاض دف التربی

رد ،العقلیة ،الاجتماعیة ،والسلوكیة  ات الف ة الریاضیة نحو إشباع رغب البدنیة ،وتتجھ التربی

ع  ب م ھ وان یتناس رد لأغراض ادراك الف اط ب ذا النش ز ھ ى أن یتمی ي عل اء الطبیع ى البن إل

وه واحتیاجات ة نم ة  ، ھمرحل ف التربی ان تعری ذا ك حي ،وبھ و ص ي ج ھ ف بع رغبات وان یش

  . ) 2(هھذا الاتجاالبدنیة والریاضیة مع 

  :أھمیة التربیة البدنیة والریاضیة لتلامیذ الطور الثاني ـ 3ـ1ـ1ـ1
  )3(: لقد تحددت أھمیة التربیة البدنیة والریاضیة فیما یلي 

  .ذالبدني السلیم لقوام التلامیالمساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء  -

حیحة  - د الص ع القواع ة ،ووض ارات الحركی ارات والخی ل المھ ى تكام اعدة عل المس

  .ارستھاداخل المدرسة وخارجھالم

ل  - ة مث فات البدنی ویر الص ى تط اعدة عل اقة،المرونة،السرعة،القوة:المس التحمل ،الرش

  .والتنسیق

  .والسكون التحكم في القوام في حالتي الحركة  -

  ـــــــــــــــــــــــــــــــ
  51ص،1978،)لبنان(دار الكتب البیضاء،طالب الكفاءة التربویة ،الخواري أنطوان )  1(
  50ص، 1985،لیبیا ،طرابلس للتراجم والنشر ، التربیة الریاضیة الجدیدة ، مھنا فایز )  2(

  95.ص،  1992، نظریات وطرق التربیة البدنیة ، مرجع سبق ذكره ،الشاطئ یاسین بسیوني، محمد عوض)  3(
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ة  - ة وأصولھا البیولوجی ة البدنی ى أسس الحرك ائق عل اكتساب المعارف والمعلومات والحق

  . والفیزیولوجیا والبیومیكانیكیة 

  .والمحترمتدعیم الصفات المعنویة والسمات الإرادیة والسلوك اللائق  -

  .الممارسة المنظمة للأنشطة الریاضیةالتعود على  -

  .تنمیة الاتجاھات الایجابیة نحو ممارسة النشاط الریاضي من خلال الأنشطة اللاصفیة -

  :أھداف التربیة البدنیة والریاضیة ـ  4ـ1ـ1ـ1
ق إ      ن طری ا ع ول إلیھ اول الوص ة تح ة عام دافا تربوی یة أھ ة والریاض ة البدنی ن للتربی

لتربیة البدنیة والألعاب والنشاطات الریاضیة خلال حیاتھ الریاضیة ویمكن ممارسة التلامیذ ل

  .تحسین الصحة  -: أن تلخص الأھداف في النقاط التالیة 

  .تنمیة التوافق الحركي بمعنى الاستعدادات النفسیة والحركیة  -

  .تنمیة الملكات العقلیة والخلقیة وتحسین السلوك  -

  .ة وتحسینھا تطویر العلاقات الاجتماعی -

ھ   وي إلا إذا حددت ل الترب ة للعم ة دقیق رمج بكیفی ن أن تب ة لایمك داف عام ذه الأھ ر أن ھ غی

لت ة ، وفص ل الطفول رم مراح ذ وتحت ال التلامی ي أعم ة تراع داف فرعی ي أھ ع  ،فھ وتض

ذا ماجعل  ا المرجوة،وھ ادة الدراسیة ثمارھ ذه الم الأنشطة الملائمة لكل مرحلة حتى تأتي ھ

ادة  ذه الم ة لھ دافا تربوی ذین وضعوا أھ المربون المختصون في التربیة البدنیة والریاضیة ال

ود  ،ستخرجوھا انطلاقا من الأھداف العامة السابقةأن ی ذه الجھ ز بفضل ھ ونستطیع أن نمی

  . لیة بین الأھداف التربویة والأھداف التقنیةالعم

  .الخ....تنمیة روح المحبة ، التعاون ، التنافس :الھدف التربوي  -

 ) 1(.الخ....تطویر دقة التمریرات في كرة الید والسلة: التقني أو الریاضي الھدف -

 

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــ
 .25، ،24:ص، مرجع سبق ذكره ، طرق ونظریات التربیة البدنیة ،الشاطئ یاسین ،بسیوني محمد عوض )  1(
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  :برنامج التربیة البدنیة لتلامیذ الطور الثاني ـ 5ـ1ـ1ـ1
یة       ة والریاض ة البدنی عبرنامج التربی ة،لوض ذه المرحل ون  لھ رف المرب ب ان یتع یج

التربویون على مختلف الممیزات البدنیة بالإضافة إلى الخصائص الفیزیولوجیة والتشریحیة 

وفر مث ،بھا ةوالنفسیة الخاص رامج  لفت دني من تخطیط ب ي الب ذه المعلومات یمكن للمرب ھ

ذه المعلوم ل ھ م ومث ل معھ ذین یعم ذ ال ات التلامی ات واحتیاج ي رغب ث یلب اطھ بحی ات نش

  :تضمن 

  . تقسیما علمیا سلیما  ارتقسیم التلامیذ لمختلف الأعم -

ة  - رة المرحل ة وفت ن الطفول لال س ا خ ف أوجھھ ة ومختل ة والحركی ة البدنی مان التنمی ض

  . المدرسیة الأولى والثانیة

  .ضمان ملاحظة الفروق الفیزیولوجیة بین الذكور والإناث -

  ) 1(ور الحركي والنفسي والبدنيمراعاة القواعد العامة للنمو والتط -

ة والفیزیولوجي ،الزمني التشریحي  العقلي على التوالي وھي بسیطة تساعد مدرسي التربی

  ) 2(.البدنیة والریاضیة كثیرا في عملیة التقسیم 

رتبط  ي،والعمر التشریحروالشھوـ  فالعمر الزمني یمثل سن التلامیذ حسب التقویم والسن  ی

ام  م العظ ادة بمعظ ذا ع غیرة لھ غ الص م الرس تخدم عظ ان تس ض الأحی ي بع وف

ولكن ھناك طریقة ، ولقد اتبعت طرقكثیرة لدراسة مراحل النمو المختلفة) x(وأشعة،الغرض

ر  رورلتقری ر ض ة  ةالعم ة البدنی امج التربی تلخص برن ریحي وی ر التش د العم ة لتحدی عملی

  :في الجدول التالي  يذ الطور الثانوالریاضیة لتلامی

  

 

 

  ـــــــــــــــــــــــــــــ
  .95،  ص، مرجع سبق ذكره ، طرق ونظریات التربیة البدنیة ،الشاطئ یاسین ،بسیوني محمد عوض )  1(

 85:ص، 1964،القاھرة ، المكتبة الانجلو مصریة، أسس التربیة البدنیة ، لیوتشر اتشالز )  2(
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یبین محتوى برنامج التربیة البدنیة والریاضیة لتلامیذ الطور الثاني والأھداف  1)( رقم لوالجد

  التربویة

  :درس التربیة البدنیة والریاضیة ـ 2ـ1ـ1

  :ـتعریف درس التربیة البدنیة والریاضة1ـ2ـ1ـ1
ي المدرسة، ودرس الإن  یم ف ة والتعل ة التربی ھ عملی تم فی ذي ت حصةھي الشكل الأساسي ال

ة  كال التربی ب الأش ة بجان ي المدرس ة ف ة الریاض ي لمزاول كل أساس ا ش و أیض ة ھ البدنی

دورات  یة وال اد الریاض ل الأعی ة مث ذ الریاض ا التلامی زاول فیھ التي ی ة الأخرى التنظیمی

  الخ...الریاضیة  

أما الدرس فیمكن أن نمیزه بعدة خصائص، فھو محدد زمنیا تبعا لقانون المدرسة وھي      

الذي تؤدى فیھ الحصة  ،دقیقة ،كما أنھ جزء من وحدة متكاملة وھي المنھاج 45في الغالب 

 . وظیفة ھامة
  

  الأھداف التربویة  المحتوى

تنمیة القدرات البدنیة والنفسیة والحركیة   للألعاب الكبیرةالعاب ذات تنظیم ممھدة 

  . والتفكیر التكتیكي

  التركیز ،المرونة ،تنمیة الرشاقة   أنشطة إیقاعیة وتشمل الإیقاعات الأساسیة 

القوة ،تنمیة الصفات البدنیة مثل السرعة   العاب ومھارات فردیة

وكذلك تنمیة  ،الخ...،التنسیق ،المداومة

لنفسیة مثل الإرادة ،الشجاعة ،حب الصفات ا

  الخ  ..التفوق

النفسیة ،الحركیة ،تنمیة الصفات البدنیة   العاب المطاردة 

  والتفكیر التكتیكي

  البدنیة والنفسیة،تنمیة الصفات الحركیة   حركات الرشاقة مثل الجمباز
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  :أھداف درس التربیة البدنیة والریاضیة ـ 2ـ2ـ1ـ1
داف       ن الأھ ین م زء مع ق ج دى یجب أن یتحق ى ح ة ریاضیة عل ل حصة تربوی ي ك ف

  .العامة التعلیمیة التربویة 

  : الأھداف التعلیمیةـ 1ـ2ـ2ـ1ـ1
ة ھو ة البدنی ام لحصة التربی دف التعلیمي الع ھ " إن الھ ذ بوج درة الجسمانیة للتلامی ع الق رف

  :تندرج منھ مجموعة الأھداف الجزئیة الآتیة " العام 

  .الرشاقة والمرونة،السرعة ،التحمل ،تنمیة الصفات البدنیة مثل القوة  -

ل الجري  - یة مث ارات الأساس ة المھ ب ،تنمی ي ،الوث لق ،الرم خ...الحجل والمشي،التس  ،ال

وى  اب الق ل الع ات ،الجمباز،وكذلك تنمیة المھارات الخاصة للریاضات الأساسیة مث التمرین

  .والألعاب

  .صحیة وجمالیة،إكساب التلامیذ معارف نظریة ریاضیة  -

  :الأھداف التربویة ـ 2ـ2ـ2ـ1ـ1
ة ة التربی وي لحص ب الترب ة و إن الجان رق  البدنی ات ط ي كتاب ادة ف ى ع یة لایحظ الریاض

افي ام الك دریس بالاھتم تم ،الت ك حیثی ط وذل ة  فق ة لحصة التربی ب الفنی ى الجوان ز عل التركی

وي  ب الترب ي أن الجان ة ھ ة الثانی ا ، والملاحظ ي لھ ب التعلیم ة بالواج یة المرتبط الریاض

ب  و واعیة لایتم تخطیطھ وتوجیھھ بطریقة التربیة البدنیة والریاضة فیحصة مسبقة من جان

  .المدرس

اء درس  )1(رقم  إن الجدول  ذ أثن ي یمارسھا التلامی وى الألعاب والنشاطات الت ل محت یمث

،إذ نجد مبرمجة لبلوغ أھداف تربویة مسطرةالتربیة البدنیة والریاضیة وبالأحرى الألعاب ال

تعداداتھم البدن ال واس درة الأطف ع ق یا م ك تماش ا وذل ا وتنوع ة اختلاف یة والحركی ة والنفس ی

  .) 1(بالمقابل مع كیفیة إجراء مختلف التمارین والألعاب ودرجة صعوبة تنفیذھا

  

  ـــــــــــــــــــــ 
  . 32ص , نظریات وطرق التربیة البدنیة ، مرجع سبق ذكره , الشاطئ یاسین,محمود عوض بسیوني )1(
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  :الطور الثاني درس التربیة البدنیة والریاضیة لتلامیذ ـ 3ـ2ـ1ـ1
  : درس التربیة البدنیة والریاضیةـ مراحل 1ـ3ـ2ـ1ـ1

  :یتكون درس التربیة البدنیة والریاضیة لتلامیذ الطور الثاني من ثلاث مراحل ھي

  :المرحلة التحضیریة أـ

ي  ارین الت یة والتم اطات الریاض اب والنش ع الألع ة إذ أن جمی ة التھیئ ذلك مرحل مى ك وتس

  :مرحلة ماھي إلا تحضیر وتسخین وإعداد للمرحلة الموالیة وتھدف إلىتبرمج خلال ھذه ال

ة الأساسیة  - ود المرحل ى تحمل جھ دموي (تھیئة الجسم إل از ال از التنفسي الجھ ة الجھ تھیئ

  .                      بالسرعةأو التداول  المطارداتمثل لعبة )الخ...

( ارات التوافق الحركيأو مھ )،السرعة ،التحملالقوة ( تنمیة بعض جوانب اللیاقة البدنیة  -

  التي لایمكن للألعاب بشكلھا الإجمالي أن تطورھا بصفة خاصة ) مھارة التحكم في التنقل 

  :المرحلة الرئیسیة ب ـ 
یة ة الأساس دف  ، وھي المرحل وغ الھ ى بل دف إل اب تھ ون من الع اة  عالمسطر متتك مراع

ة  التنویع في خصائص و ممیزات أطفال ھذه المرحل ك ب الھم ومستواھم الدراسي وذل وأعم

  .الحفاظ على الھیكلة العامة للحصةولملل لالألعاب تفادیا 

  :المرحلة الختامیةج ـ 
ة  ، وتسمى أیضا مرحلة الرجوع إلى الھدوء فبعكس المرحلة التحضیریة تھدف ھذه المرحل

دوء  ،  إلى استعادة حالتھا الطبیعیة بطریقة تدریجیة كما تھدف إلى رجوع التلامیذ لحالة الھ

ام  ة وقی بعد ھیجان اللعب والنشاط ویستغل المربي ھذه المرحلة لترتیب الوسائل البیداغوجی

  .التلامیذ بعملیتي الغسل ولبس الثیاب 

احثون  د الب ا یج ذ أكم ة لتلامی ة خاص ا تركیب یة لھ ة والریاض ة البدنی ة التربی ور ن حص الط

  :یليوھي كما  يالثان

ب  - اطات حس اب والنش درج الألع ب ت ة حس ب الحص نوي تترك ع الس ن التوزی ا م انطلاق

  .الأھدافالمختارة
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ارین  - ار التم اب،اختی درجھا والألع ة وت ا الكمی كالھا وتطبیقاتھ ون أش ي یك ا مبن ى  أساس عل

  :المبادئ التالیة

  .تقدیم النشاطات في أشكال العاب مختلفة * 

اهالتنویع في التمارین *  د والألعاب حفاظا على مستوى الإدراك ودرجة الانتب ز ل  ىوالتركی

  .التلامیذ

  .اختیار كمیة الجھد أو تحقیق الأھداف المختارة دون إجھاد التلامیذ* 

  .التناوب بین العمل الموجھ و العمل الحر * 

  .تسجیل النقاط التي یجب التركیز علیھا في مذكرة الملاحظات* 

  :التربیة البدنیة والریاضیةمدةدرس ـ 2ـ3ـ2ـ1ـ1
ي الأسبوع كل حصة ب  ة والریاضیة حصتان ف  45لقد خصص في برنامج التربیة البدنی

  ) 1()د 45×2(دقیقة 

  :محتوىدرس التربیة البدنیة والریاضیة ـ  3ـ3ـ2ـ1ـ1

اس  ى أس ى عل ون مبن اني یك ور الث یةلتلامیذ الط ة والریاض ة البدنی وي درس التربی إن محت

دني  نالتنفیذ، المضموختلافاتھا وتنوعھا من ناحیة الألعاب با وي ،الب د الترب داف ، البع ،الأھ

رة المتدرجة(الحركي والنفسي مثل  ل ،الك الحواجز،خطف المنادی داول ب اب الصید الت ، والع

ى اردات  وعل روق والمط ب الف ة  ،حس ر فعالی ق الأكث ي الطری ي ھ غرة الت اب المص والألع

  )وحداثة في نفس الوقت

ة  ى تنمی دف إل اب تھ ذه الألع ل ھ تجابة،والقیاس (وك رعة الاس ل، س رعة، التحم الس

 .) 2() البصریالحركي والقدرات النفسیة الحركیة بصفة خاصة

 

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــ
  .1984،لمبادئ العامة،الأوللباب ،بعة جریدة الشعب الجزائریة ،طانون التربیة البدنیة والریاضیة ، قوزارة الشباب والریاضة  )2(،)1(
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  لصفات البدنیة ا ـ تعریف1ـ 2ـ 1
ة الشرفیة مصطلح       یطلق علماء التربیة البدنیة والریاضیة في الاتحاد السوفیاتي والكتل

وتشمل  ، للإنسان البدنیة أوللتعبیر عن القدرات الحركیة " الحركیة " أو" الصفات البدنیة "

ا نسمیھ ) القوة ، السرعة ، التحمل ، الرشاقة ، المرونة (كل من  ویربطون ھذه الصفات بم

اء  التي"الریاضیة  فورمةال" تتشكل من عناصر بدنیة ، فنیة خططیة ونفسیة بینما یطلق علم

ة "علیھا اسم  الأمریكیةوالریاضیة في الولایات المتحدة البدنیة التربیة  ة البدنی ات اللیاق مكون

، والتي تشتمل على مكونات  اجتماعیة ،  للإنسانمكونات اللیاقة الشاملة  إحدىباعتبارھا " 

ى حسب رأي نف ي العناصر السابقة عل سیة وعاطفیة وعناصر اللیاقة البدنیة عندھم تتمثل ف

رقیة  ة الش افةإلىالكتل ل ( بالإض لي ، التحم د العض ة ، والجل وة البدنی رض، الق ة الم مقاوم

إلا وبالرغم من ھذا الاختلاف ). الدوري التنفسي القدرة العضلیة ، التوافق ، التوازن والدقة

ات وان  أنھادرستین اتفقتا على كلا الم إن ومكون ا  .)1(حول بعض العناصر  ااختلف وتطرقن

  : عناصر اللیاقة البدنیة على حسب رأي الكتلة الشرقیة  إلىفي بحثنا ھذا 

  :ـ أنواع الصفات البدنیة2ـ 2ـ1
  :ـ القوة1ـ2ـ 2ـ1

اء    رى العلم ي  إنی ي الت لیة ھ وة العض سالق رد  یتأس ول الف ا وص أعلىعلیھ ب  إلى مرات

ة  أنھاالبطولات الریاضیة كما  ، الأخرىتؤثر بدرجة كبیرة على تنمیة بعض الصفات البدنی

ارات  راء الاختب رى خب ا ی اییكالسرعة   التحمل ، الرشاقة ، كم ة  سوالمق ة البدنی ي التربی ف

الذین یتمیزون بالقوة العضلیة یستطیعون تسجیل درجة عالیة في القدرة  إنالأفرادوالریاضیة 

ة  ات المختلف ى المقاوم ب عل ي التغل درة العضلة ف ا ق البدنیة العامة ویمكن تعریف القوة بأنھ

  .)2(ومقاومتھا ) داخلیة ،خارجیة(
  
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  . 171ص ، 1992 ، نظریات و طرق التربیة البدنیة و الریاضیة ، دیوان المطبوعات الجامعیة الشاطئفیصل یاسین  ، محمود عوض البسیوني -)2(,)1(
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ا نستطیع « القوة ھي  ود العضلي ، و فیزیولوجی ى تحمل خارجي بفضل المجھ درة عل الق

 )1(»التقلص  أثناءالذي تحدثھ العضلة  بأنھاالتوترالأقصىتعریف القوة 

ا ي  أم ة ھ ال اللعب ي مج وة ف ف الق ب « تعری ى التغل لات عل دار العض ىمق ات  عل المقاوم

ھ  ب نفس م اللاع ات جس ذه المقاوم ون ھ د تك ة  و ق افس  أوالمختلف رة  أوالمن  أوالك

  )2(»الاحتكاك

  :القوة  ـ أنواع1ـ1ـ2ـ 2ـ 1
ة  الآتیةالرئیسیة  إلىالأنواعیمكننا تقسیم صفة القوة     اء التربی و التي اتفق علیھا معظم علم

  :البدنیة و الریاضیة 

  :القوة العضلیة القصوى أ ـ 
  .»لھا  إراديانقباض  أقصىاكبر قوة تستطیع العضلات تولیدھا من « و تعني 

  :ةب ـسرعة القو
  .»مقدرة العضلات في التغلب على مقاومات باستخدام سرعة حركیة عالیة« و تعني 

  :القوة تحمل ج ـ 
  )3(.»المقدرة على التغلب على المقاومات لفترات طویلة « و تعني    

  )سنة  15 – 12(  الأطفالالقوة عند  ـ تنمیة2ـ1ـ2ـ  2ـ 1
یجب عند تنمیة القوة اخذ الحذر ، كما القوة بلعب دورا ھاما في التكوین العام للطفل إن تنمیة

ین  ل رخو و ل از العظمي للطف ون الجھ ث یك و ، حی رة النم م خلال فت من خصائص الجس

ى حسب  تش " لافتقاره لمادة الكالسیوم ، كما انھ یملك مقاومة ضعیفة ، و عل از " واین الجھ

  )4(.سنة  20 – 17من  المرحلةفي  إلالا یكتمل نموه  يالعظم

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 Matvieu ( I.P ) Apects gonda , entaux de l'entrainement " édition vigot , Paris  1983".)1                    (  

  .  62، ص 1974العلمیة في تدریب كرة القدم ، دار الفكر العربي ،  الأسسمحمود مختار ،  حنفي)2(

  . 216، ص  1993،  1ط  ، حماد ، بناء فریق كرة القدم ، دار الفكر العربي إبراھیممفتي  )3(

(4) Jurgen weineck , Biologie du sport, Edition vigot, Paris,1985.  

  



 الصفات البدنیة                الفصل الثاني         

21  

ة  الأعمالو  إنالألعاب ذه المرحل الحركیة التي تعتمد على القوة تستطیع مساعدة الطفل في ھ

  .على تحسین القوة في وقت مبطر 

  :ـ المـــــرونة2ـ2ـ 2ـ1
ة     ة البدنی اءالأداءتعد المرونة عنصر مھما من عناصر اللیاق ا  أثن الحركي الریاضي ، كم

ة  اقي الصفات البدنی ع ب ي  الأخرىتشكل م زة الت ا اكتساب و  یتأسسالركی الأداءعلیھ  إتقان

ا عدد كبیر من المفاصل ، فی أوالحركي  فھي تعبر عن مدى الحركة في مفصل واحد  عرفھ

ة « بأنھا" باروف "  ا، » مدى سھولة الحركة في مفاصل الجسم المختلف " خارابوجي "  أم

  )1(.»الحركات لمدى واسع  أداءالقدرة على «  بأنھا فیرى 

  :ھناك نوعان من المرونة : المرونة  ـ أنواع1ـ2ـ2ـ 2ـ 1

  :المرونة العامة أ ـ 
  .»مقدرة المفاصل المختلفة بالجسم على العمل في مدى واسع «  :تعني

  :الخاصةالمرونة ب ـ 
  )2(»مقدرة المفاصل الضروریة الاستخدام في نشاط ما من العمل في مدى واسع «  :تعني

 )3(:ھمانوعین  إلىو ھناك علماء یقسمون المرونة    

  :المرونة الایجابیة ج ـ 
ل  ة تعم اض مجموعات عضلیة معین مقدرة المفصل على العمل في مدى واسع نتیجة لانقب

  .بصورة تلقائیة بدون مساعدة  أماماعلى ھذه المفاصل ، مثل ثني الجذع 

  :المرونة السلبیة د ـ 
  بعض تأثیرمدى للحركة الناتجة عن  أقصىتحصل بواسطة الفعالیة القوى الخارجیة ، أي 

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  220، ص  مرجع سبق ذكرهمحمود عوض البسیوني فیصل یاسین الشاطیئ ، نظریات و طرق التربیة البدنیة و الریاضیة ،  ) 1(

  . 226، ص  1993،  1حماد ، بناء فریق كرة القدم ، دار الفكر العربي ط  إبراھیممفتي  )2(

(3) Jurgen  Weineck,manuel d'entrainement, édition vigot , paris  , 1986,  P273 .  
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د  ال عن و الح ا ھ ة ، كم وى الخارجی ة  أداءالق ون درج ل ، و تك اعدة الزمی ات بمس التمرین

  .المرونة السلبیة اكبر من درجة المرونة الایجابیة 

  :المرونة عند الطفل  ـ تنمیة2ـ2ـ2ـ 1-2
ذا راجع  إن الطفل في ھذه المرحلة من العمر یملك درجة كبیرة من المرونة المفصلیة ، وھ

اعليمرونة العمود الفقري تصل  إنتنضج بعد ، بحیث نجد  الأوتار لمكون المفاصل و   إلى

ن  والي الس ي ح ا ف نوات 9 – 8( درجتھ دریجیا) س نخفض ت ك ت د ذل م بع رو ،، ث  تعتب

  .)1(كأفضل سن لتحسین مرونة العمود الفقري) سنة12-10(السن

د  أننستطیع  أخرىومن جھة  درة تمدی اض ق د مفصل عظم الفخذ  الأرجلنلاحظ انخف عن

ن  ین ویمك ل الكتف ة مفص دث  آنومرون اباتإذاتح ل  إص ت المفاص ىتعرض ر  إل أثیر كبی ت

ذا السن من  إذاالخطر  أكثرإلىوممكن  نشطت بواسطة تمارین غیر ملائمة فالتمارین في ھ

  . )2(تكون على شكل العاب أنالعمر یستحسن 

  :الرشاقةـ 3ـ2ـ 1-2
ث      ة ، حی ة المركب ة ذات الطبیع ة الھام درات البدنی ن الق اقة م ر الرش اتعتب رتبط  أنھ ت

ا، وتعني الرشاقة بشكل عام  الأخرىبالصفات البدنیة  درة الجسم  أنھ ى  أوأجزاءق ھ عل من

ة  أوضاعھأوتغیر  ا. اتجاھھ بسرعة ودق ل " ویعرفھ ا"مانی ى التو بأنھ درة عل د االق ق الجی ف

  .)3(أوالرأسالقدم  أوبجزء معین منھ كالیدین  أوالجسم  أجزاءللحركات بكل 

 
 

  

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) E.Hahn, entrenement Sportif de l'enfant , édition vigot , paris 1981 

(2) Jurgen weinech, manuel d'entrainement, édition vigot , paris, 1986, P 286 .  

  .197ص نظریات و طرق التربیة البدنیة ، مرجع سبق ذكره،محمود عوض بیسوني ، فیصل یاسین الشاطئ ،  (3)
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  )سنة 15 – 12(الرشاقة عند الطفل  ـ تنمیة1ـ3ـ2ـ 1-2
یةالرشاقة صفة     ي   أساس تعلم الحرك رة ال ي فت النواحي النفسیة خاصة ف ا ب تظھر علاقتھ

، و من الممكن اكتسابھا بشكل  إتقانالذین یؤدون الحركات بسرعة و  الأطفالوخاصة عند 

  .)1(المختلفة الألعابجید في 

دأ ي  یب اقة ف ى الرش دریب عل ارالت ر  المبكرة،الأعم ي عم نوات  8 – 5( ف تقر ) س ، و یس

دریب ع دالت ر  ن ي عم ین ف نوات  10 – 8( الجنس ة)س ي  ،ولإمكانی اقة ینبغ ویر الرش تط

متنوعة ،  إشكالفقیة باستخدام واتطویر القدرات الت إلىالاعتماد على وسائل خاصة تھدف 

  :فیجب العمل على 

  .الطفل عدد كبیر من المھارات الحركیة المختلفة  إكساب -

  .العكسي للتمارین  الأداء -

  التمارین  لأداءخلق مواقف غیر معتادة  -

  .التمارین  أسلوبأداءالتغیر في  -

ن " و یرى   ة نجاح التنسیق ھي القاعدة  إن "اروی الریاضیة جالأساسیةلتطویر النتائنوعی

ة إنعلى المدى الطویل ، و  ى سرعة  نوعی ؤثر عل ل المتناسق ی ةالعم ة  ونوعی تعلم للتقنی ال

 .  )2(الریاضیة و لتحقیق ھذا العمل یستلزم الاعتماد على طریقة اللعب

  :ـ السرعة  4ـ 2ـ  2ـ 1
بعض     رى ال ك  إنی ى تل ة عل تخدم للدلال ي یس ال الریاض ي المج رعة ف طلح الس مص

اض العضلي و الاسترخاء  الاستجابة العضلیة الناتجة عن التبادل السریع ما بین حالة الانقب

بعض  رى ال ف السرعة  الأخرالعضلي و ی ن تعری ھ یمك اان ى  بأنھ درة عل ات  أداءالق حرك

   قدرة الفرد على بأنھا" بیوكر " یعرفھا  أخرى، ومن جھة )3(معینة في اقصر زمن ممكن
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .198،180مرجع سبق ذكره، ص محمود عوض بیسوني ، فیصل یاسین الشاطئ ،  )3(,)1(

(2) E.Hahn , entrenement Sportif de l'enfant , édition vigot , paris 1981 , P 96   
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 .)1(قصر مدة أحركات متتابعة من نوع واحد في  أداء

  :سرعة تعتمد علىلبان ا" ھولمان " و یؤكد 

  .العظمىالقوة  -   

  . سرعة انقباض و تقلص العضلات  -   

  .الجذع  الأطرافإلىنسبة طول  -   

  .التوافق -   

  .العضلیة  الألیافنوعیة  -   

  .قابلیة التلبیة و رد الفعل في البدایة  -   

  :السرعة ـ أنواع 1ـ  4ـ  2ـ   2ـ  1
  : عدیدة من السرعة  أنواعنستطیع تمییز 

  ):Vitesse cyclique(السرعة الدوریةأ ـ 

ي   ع  الألعابو تعني ارتباط الحركة بالقوةو كمثال على ذالك الجري السریع ف الریاضیة م

  .)2(تغییر الاتجاه 

  :سرعة رد الفعل ب ـ 
ي اقصر زمن ممكن التكرار  )3(یقصد بھا المقدرة على الاستجابة لمؤثرات خارجیة ف ، و ب

كالقفز و الركض و الضرب و الانتباه نحو مؤثرات خارجیة  إرادیةتصبح ھذه الحركات لا 

ل أمافیما یخص ،  المكتسبنطلق على ھذه الاستجابة رد الفعل  أنو یمكن   عيالطبیرد الفع

ال الصغار من فھو صفة وراثیة  د الأطف ا عن أي یولد مع الطفل ، ویمكن ملاحظة ذالك جلی

  .بینھم مبكرا خلال الفروق التي تظھر

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  .181، ص  1964كمال صالح ، مكتبة الانجلو مصریة ، القاھرة ،  / التربیة البدنیة ، ترجمة الدكتور حسن معوض ، د  أسستشارلز یوتشر  ،  (1)

  . 48، ص  1980أثیر صبري ، عقیل عبد الله الكاتب ، التدریب الدائري ، مطبعة علاء بغداد (2)

(3) Weineck , Biologie du sport, édition vigot , paris, 1992,  P337.  
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  .)1(الفعل المكتسب  انھ یشكل أساس رد اكم

  :الانتقالیةالسرعة ج ـ 
  .)2(زمنیةفترو  وبأقصر سرعة ممكنة إلىآخربأقصىتعني الانتقال من مكان 

  ): الأداء( سرعة الحركة د ـ 
  .)3(ممكنعدة حركات مركبة معا في اقل زمن  أوحركة  أداءیقصد بھا 

  ) :سنة 15 – 12(لطفل عند ا السرعة ـ تنمیة2ـ  4ـ  2ـ  2ـ  1
و تنمیة ھذه العوامل یتم مبكرا لدى الطفل حسب          وراثیا،العوامل الوظیفیة للسرعة تحدد  إن

"weineck  " رى نوات "  relhok - relmemtS - rezmok"  ، وی ي الس أن ف

ی ىالمدرس ب  ة الأول ة ، فیج رعة الحرك وتر و س ور للت ر تط ا اكب تم فیھ ل ی ر الطف ن عم م

ذ ل الب إذاالأخ ام للعوام ویر الع ار التط ین الاعتب وء دبع ل ، و اللج ة للطف ىنی ارین  أكثرإل تم

ب الاستجابة السریعة  أكثرالسرعة ، و التركیز  ي تتطل ارین الت ل ( على التم ، و ) رد الفع

الیة من التوافق الحركي و على التسارع و سرعة الحركة ،و التمارین التي تتطلب قدرات ع

و ، طاردات المالصغیرة و التي تبنى على عنصر اللعب و  الألعابفي مقدمة ھذه التمارین 

ذي  أمامالتي تفسح المجال  ع تشكیل عائق السرعة ال ا یمن التصرفات الخاصة بالسرعة مم

  .)4(ركودھا إلىیؤدي 

  :ـ التحمل 5ـ  2ـ  2ـ 1

دادللیاقة البدنیة في الفعالیات الریاضیة التي یتطلبھا  الأساسیةیعتبر التحمل من الدعائم   الإع

ھ  الم ، فیعرف ل ع بة لك ھ بالنس ف تعاریف ة ، و تختل رة طویل دني لفت ارلزبوش " الب ھ " تش ان

وة  تبانقباضاالقدرة على القیام  مستمرة و طویلة باستخدام عدد من المجموعات العضلیة بق

  .على وظائف الجھاز الدوري والتنفسي  التعب و العبءلإلقاء مدة كافیة ول

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .56، ص  1976، المطبعة الجامعیة بغداد  الأساسیةتامر محسن واثق تاجي ، كرة القدم و عناصرھا   (1)

  . 48، ص  1984قاسم حسن حسین ، قیس ناجي عبد الجبار كمونات الصفات الحركیة ، مطبعة الجامعة بغداد  ) 2(

  .220ص  القدم، مرجع سبق ذكره،بناء فریق كرة  مفتیإبراھیمحمادة،) 3(

Wei neck   (j), Manuel d´entraînement, édition vigot, paris, 1986, P 91.)4(  
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، )1(فترة ممكنة  لأطولعمل مرتفع الشدة  تحقیق بأنھ القدرة على" يجخارابو" ویعرفھ 

عمل حركي بحجم معین لفترة طویلة  أداءعلى انھ قابلیة الفرد على " اوزلین" بینما یعرفھ 

  .)2(دون انقطاع 

  :التحمل ـ أنواع1ـ 5ـ  2ـ  2ـ  1
  :التحمل العامأ ـ 

اءة  وط مستوى الكف ة دون ھب ك باستخدام  أوھو القدرة على التحمل لفترة طویل ة وذل الفعالی

از  ل الجھ مجموعات كبیرة من العضلات وبمستویات متوسطة من الحمل من استمرار عم

رى  ذي ی الدوري والتنفسي بصورة طبیعیة وھذا حسب رأى الدكتور صلاح السید قدوس ال

وین مقاومة ضد التعب الجسمي نتیجة  عن ارةأیضا إن التحمل العام ھو عب أداء عملي لتك

  .)3(استغراق وقت طویل للعمل وارتباط صفة التحمل ارتباطا وثیقا بظاھرة التعب 
  :الخاصالتحمل ب ـ 

 أداءانھ قابلیة الریاضي على مقاومة التعب الذي یحصل خلال مراحل " ریاتشكوف" یعرفھ 

  .)4("فعالیة ریاضیة معینة 
  ) :سنة 15 – 12(التحمل عند الطفل من  ـ تنمیة 2ـ 5ـ  2ـ  2ـ  1

ھ ھي من  ة المفضلة لتنمیت -8(للتحمل أھمیة كبیرة بین الصفات البدنیة الأخرى ، والمرحل

ذي ) 12 فالطفل الذي یمارس الریاضة في ھذه المرحلة یكون جھازه التنفسي متطور عن ال

ارس ة لا یم درة وا أی ھ الق ھ ل ا ان ة ، كم ة ریاض وائي خاص دریب الھ ع الت ف م ة للتكی لقابلی

الي  إنبالمقارنة مع الراشد وبما  ة وبالت م الحرك الألعاب المصغرة تسمح للطفل أن یكون دائ

  .ینمي لدیھ التحمل 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .186مرجع سبق ذكره ، ص  ،نظریات و طرق التربیة البدنیة ، الشاطي فیصلمحمود عوض بسیوني ،   ) 1(

  . 1984 ، قاسم حسن حسین ، قیس ناجي عبد الجبار كمونات الصفات الحركیة ، مطبعة الجامعة بغداد) 2(

  . 68 ،ص  1977،  1ط  ، العلمیة الحدیثة في ریاضة الملاكمة ، دار الفكر العربي الأسسصالح السید قدوس ،  ) 3(

  . 1984 ، ونات الصفات الحركیة ، مطبعة الجامعة بغدادكم، لجبار قاسم حسن حسین ، قیس ناجي عبد ا ) 4(
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  :ـ اللعب1ـ3ـ1

  :ـ تعریف اللعب1ـ1ـ3ـ1

  :يھناك تعریفات مختلفة للعب وأخرى معقدة یمكن إیجاز بعضھا فیما یل     

ي تسمح باكتشاف"حسب عماد الدین إسماعیل  ات الموجودة  ھو الوسیلة الت الأشیاء والعلاق

  )1("بینھا

در " أما حسن علاوة فیعرفھ ا یساھم بق ل المدرسة كم ل ماقب اة الطف بأنھ النشاط السائد في حی

و  ع لنم اعي، والمتتب الي والاجتم دني والجم كبیر في المساعدة على النمو العقلي والخلقي والب

  )2("راحل النموالأطفال یلاحظ تطور اللعب عندھم واختلافھ باختلاف م

ي  وم اللعب یتمثلان ف د مفھ دى تعقی در"أما التعریفان اللذان یدلان على م ث "  reiderری حی

یقول نستطیع أن نرى احد الأطفال یقول لنا انھ یلعب لان ھذا یسره و یفرحھ، لكن لا نستطیع 

ل" أما  )3(.الادعاء أن ھذا یشرح ظاھرة اللعب  ھ " اولیفركامی ا لاشك فی ول مم ھ لا احد یق ان

ذي  واء ال ى الھ ھ إل ل حاجت ھ مث اج إلی و یحت ل، فھ بة للطف ب بالنس ر دور اللع تطیع أن ینك یس

دماج  ى الان ھ إل الي یؤھل ھ وبالت ذي یعیش فی ى اكتشاف المحیط ال ھ یساعده عل ا ان یتنفسھ كم

ا  ة فإنھ ؤثر والتكیف، أما رغبة الطفل في اللعب فإذا لم یتم تحقیقھا في الطفولة بصورة كامل ت

  )4(.في شخصیتھ مستقبلا كمراھق وراشد

  :ـ فوائد اللعب2ـ1ـ3ـ1

  :للعب فوائد كبیرة للأطفال والكبار على حد سواء ویمكن إجمال ھذه الفوائد فیما یلي

  .ینفس على التوتر الجسمي والانفعالي عند اللاعب -

  .یدخل الخصوبة والتنوع في حیاة الطفل  -

  ــــــــــــــــــــــ
  09:ص، 1986ماد الدین إسماعیل، الأطفال میراث المجتمع، سلسلة ثقافیة دار العلم الكویت، ع) 1(

   09:،ص 1983، دار المعارف القاھرة مصر،  5محمد حسن علاوة ،علم النفس الریاضي ، ط ) 2(

(3)B .R .ALbermons, manuel de psychologie de sport, vigot, 1981, p43. 

(4) Oliver camulle, votre enfant et ses loisirs paris, 1973, p31 
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  .یعلم الطفل أشیاء جدیدة عن نفسھ وعن العالم المحیط بھ -

 یوجھھم إلى مفاتیح ھامة  ذ، إیمكن الكبار من مساعدة الطفل على حل مشكلاتھ الشخصیة -
  .لمسلكھم

  .في حیاتھ الواقعیة  یتیح للطفل الفرصة لیعبر عن حاجاتھ التي لا یستطیع التعبیر عنھا -

  .یعطي الطفل مجالا لتمرین عضلاتھ كما في العاب الحركة، والمجھود الجسمي -

یجدب انتباه الطفل ویشوقھ إلى التعلیم ، فالتعلیم باللعب یوفر للطفل جوا طلیقا یندفع فیھ إلى  -

  .العمل من تلقاء نفسھ 

  .رتھ على الفھم یعطي للطفل الفرصة لاستخدام حواسھ وعقلھ وزیادة قد -

ة والتضامن  - اللعب الجماعي تقویم للخلق ، إذ تخضع فیھ عوامل مھمة كالمشاركة الوجدانی

  .مع الزملاء

ر  - اة من التعبی ي الحی د ف د الإنسان، فلاب اللعب یوفر فرصة التعبیر، وھي حاجة أساسیة عن

 )1(.لكي لا تصبح الحیاة مملة

  :ـ وظائف اللعب 3ـ1ـ3ـ1

ى       ل إل غار المی وفیر للص و ت لي ھ دفھا الأص یة وھ ب الأساس ة اللع إن وظیف

ا  ة كم ة والخلقی ة الجسمیة والنفسیة والاجتماعی الألعاب،وإعدادھم للحیاة المستقبلیة من الناحی

ي تشمل أمور أخرى  ة والت د تكمیلی ارة عن فوائ أن ھناك وظائف ثانویة للعب والتي ھي عب

 :نذكر منھا ما یلي

  .اللعب یبعد الإنسان من الملل والضجر والقلق وما إلى ذلك من الإحساسات الألیمة -

  .اللعب یھدئ الغرائز الفردیة ویقلل من حدتھا -

  .اللعب یجعل الفرد یندمج في الجماعة ویخضع للقانون -

  )2(.اللعب یصون العادات والتقالید الاجتماعیة ویحییھا -

  ــــــــــــــــــــــــــــ
  .4،ص 1995عدنان عرفان مصلح، التربیة في ریاض الطفل، دار الفكر للنشر والتوزیع،) 1(

  120-119علي عبد الواحد واقي، عوامل التربیة ، بحوث في علم الاجتماع التربوي والأخلاقي، دار النھضة للطبع والنشر بدون سنة، ص)2(
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اللعب ھو ذلك النشاط الذي یخرج ومن خلال طرح ھذه الآراء عن اللعب نستطیع القول بان 

ي خاطره  ا یجول ف الطفل من وجدانیتھ إلى العالم الخارجي،حیث یستطیع الطفل أن یخرج م

ھ أداة  ك لكون إلى أن یصل إلى مرحلة الإبداع ، فاللعب ضروري لكل شخص ولكل طفل وذل

  .للنمو الجسمي والعقلي ، الاجتماعي والنفسي

  :اللعب  ـ العوامل المؤثرة في 4ـ1ـ3ـ1

نوات       ي الس اتھم ف ابھ رغب ن تش الرغم م ب ب اء اللع ال أثن ین الأطف ر ب تلاف كبی د اخ یوج

  :المتقاربة ویرجع ھذا الاختلاف إلى احد العوامل التالیة 

ال المرضى، وان الصحة : ـ الصحةأ من الأكید أن الأطفال الأصحاء یلعبون أكثر من الأطف

  تعطي

  وحرارة یستطیع استغلالھا في اللعب، فكل الدراسات تجمع على أنطاقة للطفل ونشاطا وقوة 

ى عكس  أدوات اللعب عل ي اللعب ولا یتمتعون ب الأطفال الضعفاء المرھقین لا یشتركون ف

  .التلامیذ الأصحاء

ا  :ب ـ الذكاء ر من الخاملین، كم إن الأطفال النبھاء یظھرون نشاطا أكثر ویلعبون بنسبة اكب

الذكي یتقدم من اللعب الحسي إلى اللعب الخیالي،  لھ نوع من التجدید، الطفأن لعبھم یظھر فی

  .وتظھر ھذه الفروق مع مرور الزمن

ل ، : ج ـ البیئة ى الطف أثیر مباشرا عل ذلك ت ؤثر ب ة اللعب وت تلعب البیئة دورا ھاما في عملی

ذي لا ی ر من ال ذا فنجد أن الطفل الذي یتوفر لدیھ المساحات الشاسعة یلعب أكث ھ ھ وفر لدی ت

  )1(.العامل 

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــ 
ى أساسي ) 1( ذ السنة الأول ى تلامی ال عل ي ریاضة الأطف ب الموجھ ف أثیر اللع ادر، دراسة مدى ت د الق ان عب ال عثم بح ، كم ة ) الطول الأول(نوار رشید روی ة البدنی اء حصص التربی أثن

  .113-12،ص 1992ر ،مؤسسة التربیة البدنیة والریاضیة دالي إبراھیم ،جوانوالریاضیة ،مذكرة لیسانس جامعة الجزائ
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  الألعاب الصغیرة 2ـ3ـ1

  :ـ تعریف الألعاب الصغیرة1ـ2ـ3ـ1

  :ھناك عدة تعریفات للألعاب الصغیرة من أھمھا

ھي عبارة عن العاب بسیطة التنظیم یشترك فیھا أكثر من فرد لیتنافس وفق قواعد "ـ   

مسیرة لا تقتصر على سن أو جنس أو مستوى بدني معین ویغلب علیھا طابع الترویح 

  والتسلیة وقد تستخدم

  ) 1("بأدوات أو بأجھزة أو بدونھا 

لتي تمارس باستخدام الأدوات مجموعة متعددة من العاب الجري والعاب الكرات أو ا"ـ   

  الصغیرة

والعاب الرشاقة وما إلى ذلك من مختلف الألعاب التي تتمیز بطابع المرح والسرور والتنافس 

احات  ض الاض ب بع ا عق تھا ، وتكرارھ ھولة ممارس ا وس ة أدواتھ دھا وقل ة قواع ع مرون م

  ) 2(" البسیطة

ین نح ع المتعلم ارة دواف ي إث ا تشبع حاجات ـ  وسیلة تربویة فعالة ف ا أنھ ق الھدف كم و تحقی

الشعور بالاعتبار و التقدیر من الآخرین    ) 3( ."الفرد إل

ھي تلك التمارین المحببة إلى نفوس اللاعبین والتي تجري على مساحات ضیقة وبعد معین "ـ

  )4("من اللاعبین قد یكون ھذا المعدل متساویا أو متفاوتا حسب الأھداف التي یسطرھا المربي

ارة عن  من خلال ھذه التعاریف الموجزة المدرجة یمكننا القول بان الألعاب الصغیرة ھي عب

لا  ان طف رد سواء ك العاب غیر محددة القوانین والشروط ، فھي مجالات مختلفة تساعد كل ف

صغیرا أو راشدا على التعلم حسب قدراتھ الخاصة وإمكانیاتھ وفقا لمیولھ ورغباتھ الذاتیة من 

  )5( .تساب والترویح والمتعة والسروراجل الاك

  ــــــــــــــــــــــــــــ
  . 171،ص 1994أمین أنور الخولي ،التربیة الریاضیة المدرسیة ،الطبعة الثالثة ،)  2(

  63، ص1990الأولى،  ةالفراغ والترویح، الطبع تعطیات محمد خطاب، أوقا)  2(     
  293،294اب للصغار و الكبار،  مرجع سبق ذكره ، صودیع فرج الین، خبرات في الألع)  3(    
  136،  135:حنفي محمود مختار ، كرة القدم للناشئین ، دار الفكر العربي ، ص)    5(, )  4(    
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  :ـ أھداف الألعاب الصغیرة2ـ2ـ3ـ1

ي  ة وف لطریقة الألعاب الصغیرة أھمیة كبیرة في بلوغ أھداف مجتمعھ لتطویر الصفات البدنی

ي المستقبل نفس  ل ف ة للطف رة حركی الوقت تطویر المھارات الفنیة للطفل من اجل تكوین ذاك

  :ومن بین تلك الأھداف 

  .تطویر وتحسین الصفات البدنیة  -

  .تحسین الأداء المھاري للأطفال  -

  الخ...في النفس ةتطویر الصفات الإرادیة لدى الأطفال مثل العزیمة، المثابرة، الثق -

  .المرح والسرور إلى نفوس الأطفال  إدخال عامل -

ل  - دة مث ة الحمی اون :اكتساب الأطفال الصفات الخلقی اعي ،التع ل الجم ة العم الإحساس بقیم

  .الخ....،الطاعة وتحمل المسؤولیة 

عیات  ة ، فالوض ر فعالی ة والأكث ة الحدیث رق التدریبی ین الط ن ب غیرة م اب الص ر الألع وتعتب

داف والتركیبات الحالیة موجودة  بصفة جلیة في مختلف أشكالھا وذلك حسب خصائص الأھ

یھ رون لاعب ربین یحض ن الم ة م ذا فالأغلبی طرة ل احات المس غیرة ومس ات ص ي مربع م ف

  ) 1(صغیرة

  :ـ خصائص الألعاب الصغیرة3ـ2ـ3ـ1

ا زمن اللعب   رتبط فیھ ا اذ لا ی رف بھ ة معت ـ لا یشترط ممارستھا طبقا لقواعد وقوانین دولی

ة  تخدمة بأی فات الأدوات المس أو مواص ان اللعب م ومك احة وحج ین أو مس دد اللاعب وع

  اشتراطات أو قواعد دولیة

ا  -  بات أو بم روف والمناس ع الظ ب م ا یتناس ة بم وانین اللعب د وق ر قواع ھولة تغیی تلاءس  می

ام  ن قی ان یمك ن الأحی ر م ي كثی ة ،  وف ة المعین داف الترویحی ض الأھ ق بع ة تحقی ومحاول

  .اللاعبین بتحدید أو اختیار القوانین التي یرغبون في تطبیقھا أثناء اللعب

  ـــــــــــــــــــــــــ
Eric bottym , entraînement a l' européenne,édition vigot , paris , 1981 , p28. )1(  
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  ) 1(عدم وجود مھارات حركیة أو خطط ثابتة لكل لعبة  -

  : ـ علاقة الألعاب الصغیرة بالصفات البدنیة 4ـ2ـ3ـ1

ل       ة للطف درات الحركی ة الق ي تطویر وتنمی إن المھمة الرئیسیة للألعاب الصغیرة تكمن ف

ة ا )  12-9(وخاصة مرحل ل حركی ة الطف ر خصبتھللمھتمین بتربی ة تعتب ذه المرحل سنة ، وھ

ا طابع الألعاب  ب علیھ حیث یمتاز الطفل بالنشاط والحیویة والمیول إلى أنشطة ریاضیة یغل

از الط ذلك یمت اط ك ق النش ى تحقی درتھم عل و مق ي نم ادة ف ي والزی اج والرض ل بالابتھ ف

  .الریاضي

ة                                       دراتھم الحركی ال لتطویر ق ي إتاحة الفرص للأطف وھنا تظھر أھمیة الألعاب الصغیرة ف

. مھارة والدقةكما یجب في ھذه المرحلة زیادة الاھتمام والتركیز على الأداء من حیث شكل ال

ي  تخدامھا ف ة واس ارات المركب ن المھ د م قل المزی ب وص ة لكس ة ملائم ذه المرحل ا أن ھ كم

ة تنجز من  درات الحركی الألعاب الصغیرة لأنشطة ریاضیة معینة، كما أن تنمیة وتطویر الق

  خلال الحصص 

غیرة أث اب الص وفره الألع ا ت ذا م یة وھ اطات ریاض اب ونش ارین والع من تم ي تتض اء الت ن

د عدد الممارسین خ..الظروف المعقدة كضیق المساحة وتحدی اب الصغیرة  .) 2(ال ذلك الألع ك

ة  ى الصفات البحت ة، رشاقة(تعتمد بشكل أساسي عل وة، سرعة، مرون خ..ق ات )ال ، والحرك

ائع ا الش لیة وأنماطھ درات  ةالأص ارات والق اب المھ تركین اكتس یح للمش تھا تت ان ممارس ف

  )3(لممارسةاالحركیة خلال ھذه 

  

  

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــ
  .171عطیات محمد خطاب ، أوقات الفراغ و الترویح ، مرجع سبق ذكره ، ص ) 1(

  ).2004( 41سنة مذكرة لیسانس، ص ) 12- 9(قري عبد الغني وآخرون، أھمیة استعمال الألعاب المصغرة لتنمیة القدرات الحركیة والنفسیة لتلامیذ الطور الثاني ) 2( 

  .31ص، 1997رحموني الجیلالي وآخرون، مكانة الألعاب الصغیرة في دروس التربیة البدنیة والریاضیة ، مذكرة لیسانس،)  3(
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  :ـ مبــادئ اختیار الألعاب الصغیرة5ـ2ـ3ـ1

  : یـــمكن حصرھذه المبادئ في النقاط التالیة  

  .السن، الجنس، النمو: ـ فھم الغرض من اللعبة ومراعاة الظروف التالیة

رض  ئ الغ ا وتھی ذ فیھ ة التلامی ة ورغب ن اللعب م م ین غرض المعل ق ب اك تواف ون ھن ـ أن یك

 .نیة والحركیةلاكتشاف قابلیتھم البد

دریجیا من  المتعلم ت ل ب ـ مراعاة قانون التدرج التعلیمي للواجبات الحركیة المتعلمة حیث تنتق

ى  اب البسیطة لنصل إل السھل إلى الصعب ومن البسیط إلى المعقد، و بصفة عامة نبدأ بالألع

 .الألعاب المعقدة

فق مع احتیاجات الموقف ـ مراعاة أن تكون الألعاب متنوعة ومشوقة واقتصادیة وبما یت

 .التعلیمي

ا  د أنجزوھ ذ ق ل التلامی ن أن ج م م د المعل د تأك رى إلا بع ى أخ ة إل ن لعب ال م دم الانتق ـ ع

 .واستوعبوا قوانینھا بشكل جید

ادة  ون الإع اة ألا تك ع مراع ك م ب ذل ي یتطل ف التعلیم ان الموق ة إذا ك رض اللعب ادة ع ـ إع

 .لمجرد التكرار فقط

 . )1(یق الراحة النفسیة للتلامیذ وذلك بشرح اللعبة بالتفصیل قبل بدایتھاـ العمل على تحق

  .ـ مراعاة المشاركة لجمیع التلامیذ

  

  

  

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــ
  .173-172، ص1990قاسم المندلاوي وآخرون، دلیل الطالب في التطبیقات المیدانیة للتربیة الریاضیة، دار الفكر العربي سنة ) 1(  
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  :ـ تنظیم تعلیم الألعاب الصغیرة 6ـ2ـ3ـ1

ة الأخرى       ة بالأنشطة الحركی إن أھمیة التطور في تعلیم المھارات یكون مبني على علاق

رق  اب الف ي الع اح ف رورة للنج ین ض اس المت اء الأس ر بن رار، ویعتب ى التك ا معن ل ھن وتحم

ولتأكید التقدم المھاري في العاب الفرق فان التعلیم في الفصل عادة ینظم عند استخدام طریقة 

  :المباشرة بھذا التواليالتدریس 

  .تعلیم ممارسة المھارات الأقل صعوبة أولا -

  .أداء الألعاب الصغیرة التي تعمل على ممارسة المھارات في مواقف اللعب  -

  .إعادة ممارسة النشاط والمھارات -

  .أداء اللعبة الأساسیة في الفریق  -

  .ـ تمرینات على المھارات أو الصفات البدنیة

دأ       ن ویب ع، ولك ن التاس ع أي س ف الراب ن الص ا م ة غالب اب الجماعی ارات الألع دیم مھ تق

ات  ول وحاج و أن می ر ول ن العاش امس أي الس ف الخ ل الص ادة قب ة ع ن أداء اللعب لایمك

ي  دم المجموعة ف ا، ویكون تق درس لھ ى ت واستعدادات أطفال مجموعة معینة سوف تحدد مت

صص للتدریس لھذه المراحل المتتالیة السابقة ، وتبعا أداء المھارات محددا بكمیة الوقت المخ

ة  ن مدرس ف م ل مختل ذه المراح یم ھ ن تعل ذي یمك ي ال ف الدراس توى الص ان مس ذلك ف ل

  . )1(لأخرى

  :ـ كیفیة اختیار الألعاب الصغیرة7ـ2ـ3ـ1

  إن اختیار مھارات معینة أو العاب تمھیدیة أو العاب الفرق یتوقف أولا على تطور المھارات  

لدى التلامیذ ویجب على المعلم أو المربي أن یضع في الاعتبار الخبرات الریاضیة المكتسبة 

  . خارج المدرسة وداخلھا على حد السواء

  

  ـــــــــــــــــــــــ
  .180قاسم المندلاوي وآخرون ، دلیل الطالب في التطبیقات المیدانیة للتربیة البدنیة ، مرجع سیق ذكره   ص ) 1(
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  :ـ الأدوات المستعملة والعنایة بھا 8ـ2ـ3ـ1

ول       ذ ح وف التلامی ب وق ة لتجن غیرة كافی اب الص یجب أن تكون الأدوات الخاصة بالألع

ن الأدوات  دد م ادة ع ن زی م، ویمك ار دورھ ي انتظ ب ف ائل (الملع ب ،الوس الكرات،الملع

ة  إذا ما أعطي المعلم العنایة الصحیحة التي تطیل) الخ...البیداغوجیة من عمر الأدوات القدیم

  ) 1(.بحیث یمكن صرف المیزانیة في إضافة قطع جدیدة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  42:قري عبد الغاني وآخرون، مرجع سبق ذكره ، ص) 1(
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 : )سنة 15 – 12(ـ خصائص النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة 3ـ3ـ1
ى سابقتھا و  ھاكل مرحلة من مراحل نمو الفرد لھا ممیزات    الخاصة بھا ، فھي تتوقف عل

تؤثر في تابعتھا ، فمرحلة الطفولة المتأخرة تتأثر بمرحلة الطفولة الوسطى و ھي مفیدة لفھم 

  .مرحلة المراھقة التي تلیھا 

  :ـ النمو الجسمي الحركي1ـ3ـ3ـ1
ث تكون نسبة ا وزن بحی ادة یتمیز النمو الجسمي في ھذه المرحلة بالبطء في الطول و ال لزی

دل  ي الطول بمع دل %  5ف وزن بمع ي ال ادة ف ي حین تكون الزی في %  10لكل سنة ، ف

السنة ، و ذلك راجع إلى نمو العضلات و العظام ، حیث تصبح أقوى من ذي قبل ، فیتحمل 

  .)1(الطفل بذلك التعب و یقاوم الأمراض
رة عن الم    ق العضلي بنسبة كبی ادة التواف ذلك تتمیز ھذه المرحلة بزی ة السابقة ، و ك رحل

ة  نمو العضلات الصغیرة المسؤولة عن الحركات الدقیقة ، مما یجعل الطفل في ھذه المرحل

ف  ذا یتص ا ، و لھ تحكم فیھ ھ و ال ھ حركات ن توجی رة م ة كبی ا بدرج داؤهمتمكن ي  ع الحرك

  .)2(لك بالرشاقة الانسیابیة و حسن التوقیت بالإضافة إلى القوة و السرعة إذا تطلب الأمر ذ

بالإضافة إلى ذلك فان انحصار نقطة مركز الثقل لجسم الطفل في منطقة بالقرب من قمة     

امین  ي ت ر ف در كبی ھ ، ویساھم بق العظم الحر قفي ، یساعد على حسن احتفاظ الطفل بتوازن

  .)3(الحركة
و انفجاري  11یدخل أولاد      ي یسبقھا نم ة الت سنة فترة الاقتراب نحو النصح و المراھق

  .مختصر في طول الرجلین و یصاحب ذلك زیادة في عرض الكتفین

سنوات و ذلك بالنسبة  6سن  مع سنة بالمقارنة 11كما تتضاعف قوة الأولاد في السن  

  لقوة

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 . 134، ص  1992عزیزة سماره و آخرون ، بسیكولوجیة الطفولة ، دار الفكر للطباعة و النشر و التوزیع ، عمان )  1(

  . 60، ص 2003احمد أمین فوزي، مبادئ علم النفس الریاضي، دار الفكر العربي، القاھرة ) 2(

   151، ص  1996 ،، القاھرة  7لمعارف ط سعد جلال ، محمد حسن علاوي ، علم النفسي التربوي الریاضي ، دار ا)  3(
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إن التوالي في نمو القوة یظھر أولا  إلى "جوبر " الرجلین عن الذراعین و الیدین و قد أشار 

ي العضلة ذات الرأسین  ك ف ي ذل رجلین ، یل ي العضد ( في القوة الممیزة بالسرعة لل و ) ف

  .)1(عضلات الظھر و أخیرا الساعد 
رعة      ة ، س ذه المرحل ي ھ ل ف ھ الطف ز ب ا یتمی م م ن أھ تعابو م ات  ھاس ھ للحرك و تعلم

م  الجدیدةو القدرة على المداومة الحركیة لمختلف الظروف ، و كثیرا ما نصادف ظاھرة تعل

ى أداء  درة عل بون الق ال یكتس ن الأطف ر م ي إن الكثی ذا یعن ى ، و ھ ة الأول ن الوھل ل م الطف

  .)2(المھارات الحركیة دون إنفاق وقت طویل في عملیة التعلم و التدریب و الممارسة  

  :و یتلخص النمو الجسمي الحركي في النقاط التالیة    

  .مرحلة ھدوء أو استراحة بالنسبة لنمو الطول و الوزن    -

  .یتسرع نمو العضلات  -

  .یقترب حجم القلب و الرئتین من الحجم الطبیعي  -

ات  - ة ، ( التمكن من التحكم العضلي و التوجیھ الھادف للحرك وة أو مرون رة بق ضرب الك

  ).إیقاع  جري سریع ، بطيء 

  ) .التنسیق بین البصر و الحركة ( نمو قدرة التعلم الحركي الدقیق و المركب و المتنوع  -

  .)3(التلاؤم مع الوضعیات الجدیدة بسرعة  -
  

  

  

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  .100ص  سبق ذكره ،خبرات في الألعاب للصغار و الكبار ، مرجع ودیع فرج الین ، )  1(

  . 405، ص  1996، القاھرة   7سعد جلال ، محمد حسن علاوي ، علم النفسي التربوي الریاضي ، دار المعارف ط )  2(

  . 67، ص  1980، ، بیروت 6 ، عاقر فاخر ، النفس التربوي ، دار العلم للملایین ط)  3(
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كلغ (الوزن 
( 

 السن )سم ( الطول 

 سنوات 12 126.9 25.8

 سنوات 13 131.3 27.4

 سنة 14 135.1 29.7

 سنة 15 139.5 32.0

  
  )سنة12ـ9(یبین نسبة زیادة الطول والوزن لدى الذكور)  2( جدول رقم 

رة " 2"فمن خلال الجدول رقم ي الفت ذكور ف دى ال نلاحظ ان  ازدیاد نسبة الطول و الوزن ل

ة  ھا، تكون مستقرة على طول) سنة  12 – 9( الممتدة بین  ذه المرحل ى ھ ، ولھذا یطلق عل

  .العمریة مرحلة الاستقرار

  :ـ النمو النفسي الانفعالي2ـ3ـ3ـ1
ى نشاط  ل إل ھ الطف م توجی زاج خاصة إذا ت ب الم تتمیز ھذه المرحلة بالاستقرار و عدم تقل

  .حركي أو عقلي یكون مجالا لإشباع حاجاتھ النفسیة 

ھ طفل ھذه المرحلة شدید الحساسیة لنقد ال    ث یسبب ل ھ، حی ھ بأقران كبار أو لمجرد مقارنت

  .ذلك ألاما نفسیة شدیدة قد تقوده أحیانا إلى الانتقام و العدوان

ات     ین اتجاھ اك تعارض ب ان ھن ة معرض للصراع النفسي إذا ك ذه المرحل ي ھ ل ف الطف

ولاء لر ھ شدید ال ث ان ادي أو المدرسة، حی دین أو اتجاھات جماعة الأصدقاء بالن اق الوال ف

  .اللعب بالإضافة إلى ولائھ و انتمائھ لوالدیھ

و یتحمس  كالأبطال،یمیل الطفل في ھذه المرحلة إلى تقلید الكبار و خاصة ذوي القدرات    

  .شدیدالھم و یدافع عنھم دفاعا 

ا   اق مع جماعة أخرى ، كم افس و لكن من خلال جماعة الرف ى التن ل أیضا إل یمیل الطف

  .امرات التي تساعده على اكتساب الحقائق التي یدركھا الكبار یھوى الرحلات و المغ
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یمیل الطفل في ھذه المرحلة إلى المرح و الفكاھة ، كما یمیل أیضا إلى العنف و الخشونة    

درات  لإظھارأثناء اللعب حیث یجد في ذلك وسیلة  ا بق ة و مقارنتھ درات بدنی ھ من ق ا لدی م

  .)1(الآخرین 

سلوك الطفل في ھذه المرحلة یصبح غیر وقائي ، إذ « بان " زیدان محمد مصطفى " یقول 

ع الموقف  ي تتناسب م ول و العواطف و الاتجاھات الت ى مجموعة من المی ا عل یكون مبنی

ى  ب عل ث یغل دائم ، حی ابرة و الطموح ال الذي یواجھھ ، كما یتمیز بحب الاستطلاع و المث

الاة دم المب اعلي ، و ع ابع التف رفاتھ الط اس ، و  تص رأة و الحم ذاتي و الج د ال ذا النق و ك

المبادرة في التعلم الذي یشمل مختلف الفعالیات و الأنشطة الریاضیة حتى یتضح لھ المسار 

  )2(». في تخصصھ 

  :ـ النمو العقلي المعرفي3ـ3ـ3ـ1
یعتبر النمو العقلي جانبا من جوانب النمو عند الإنسان و یفسر بأنھ القدرة الذكائیة ، و أن    

وازن  عملیة النمو العقلي بمعناھا الواسع ھي القدرة على التنظیم و التمثیل و الاستعاب و الت

  .)3(و التكیف التي من خلالھا یتم التغییر في الخطة العقلیة 

ھ  ینتقل الطفل في ھذه    واقعي ، و تتضح قدرت ر ال ى التفكی الي إل ر الخی المرحلة من التفكی

ى  درة عل ذلك الق على إدراك الأزمنة و المسافات و المساحات و الحجوم و الأشكال ، و ك

  .ربط النتائج بأسبابھا و إدراك العلاقة التي تربط بین موضوعین أو أكثر 

ذي     ر ال ر، الأم ى أخ وع إل ن موض ھ م اه و تحویل ز الانتب ى تركی ل عل درة الطف زداد ق ت

ل  یساعده على الاستمرار في نشاط واحد لمدة طویلة و القدرة على الوصف الدقیق و التعام

ي إدراك دأ ف ا یب ة، كم ا بدق ل إلیھ م مع الموضوعات التي یمی ل  وفھ ة مث اني التجریدی : المع

  .الخیانةالعدل، المساواة، الحریة و الدیمقراطیة الصدق ، الأمانة،

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .61، ص 2003احمد أمین فوزي، مبادئ علم النفس الریاضي، دار الفكر العربي، القاھرة ) 1(

  . 56، ص  1992اھرة  محمد مصطفى زیدان ، النمو النفسي للطفل و المراھق و نظریات الشخصیة ، دار الشروق ، الق)  2(

  . 14، ص  1999، دار وائل للنشر عمان  1نبیل عبد الھادي ، النمو المعرفي عند الطفل ، ط)  3(
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تتمیز ھذه المرحلة بنمو القدرة على التفكیر ألابتكاري و بدایة ظھور المیول ، ویبدو ذلك    

بھ و  ھ الش تطیع إدراك أوج ا یس یة ، كم طة الریاض ل بالأنش ات الطف ي اھتمام حا ف واض

اج  م لا یحت الاختلاف بین موضوعین أو أكثر ، و لھذا یستطیع النقد و توجیھ الذات و من ث

  .)1(في تعلم الحركات الریاضیة و خطط اللعب البسیطة إلى وقت كبیر 
  :ـ النمو الاجتماعي 4ـ3ـ3ـ1

دھا  اق الملعب لدرجة تصبح عن تتمیز ھذه المرحلة بالولاء الشدید لجماعة الأصدقاء أو رف

معاییر جماعة الأصدقاء أھم من معاییر الأسرة ، و بالتالي یصبح تأثیر الجماعة على الطفل 

أثیر  ن ت ر م وین أكث ة تك و مرحل ن النم ة م ذه المرحل ى ھ ق عل ذا یطل ھ ، و لھ رة علی الأس

  .العصابات 

ینضم الطفل في ھذه المرحلة بمنتھى السرعة و السھولة إلى الجماعات التي تتكون تلقائیا     

ھ  ا إشباع ھوایات ن خلالھ ي یستطیع م ة الت ى الجماعات المنظم ت یسعى إل ي نفس الوق و ف

ل  ،الكشافة  ،رحلات ال ،كجماعات الفنون  رق الریاضیة ، فیخضع الطف المعسكرات و الف

  .تماما إلى القیادة و یسعى إلى معاونتھا و الالتزام بتنفیذ تعلیماتھا 

ى     ر إل ل الأم د یص ھ ، و ق ي إلی ذي ینتم نس ال ة للج ذه المرحل ي ھ نس ف ل ج ب ك یتعص

  .)2(مستوى العداء ضد الجنس الآخر
ھ و  ، یبحث طفل ھذه المرحلة عن تشجیع الكبار و المعاملة المرضیة لھم    و إظھار قدرات

  )3(...).احتشام ، نظافة ، نجاح في الدراسة ، اخذ ادوار ( صفاتھ الاجتماعیة 

  

  

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .60، ص 2003العربي، القاھرة احمد أمین فوزي، مبادئ علم النفس الریاضي، دار الفكر ) 2(, )1(

   405، ص  1983،، القاھرة  7محمد حسن علاوي ، علم النفسي التربوي الریاضي ، دار المعارف ط )  3(
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  :ـ الطفل و الممارسة الریاضیة4ـ3ـ1
  ):سنة12ـ9(ـ أھمیة الریاضة في نمو شخصیة الطفل 1ـ4ـ3ـ1

ان ،    حة الإنس ا ص ة تتطلبھ ة فیزیولوجی دیث حاج ي عصرنا الح د أصبحت الریاضة ف لق

زدادا  حیث یتفق الجمیع على أنھا أساسیة للنمو الجسمي السلیم ، و الطفل في ھذه المرحلة ت

ھ  حاجتھ للنشاط الحركي ، و یمثل اللعب احد أھم أھدافھ ، كما تزدادا مھارتھ و یساعده خیال

على إتقان حركات معینة ، و من جھة أخرى تلعب نشاطات الفریق الریاضي  و حبھ للتقلید

ات  وین الجماع ى تك اعدھم عل ذي یس ي ال ال الریاض ال المج د الأطف ما ، إذ یج دورا حاس

ل  تإلیھا فالجماعاالریاضیة التي یمیلون  و الطف ات نم الریاضیة زیادة على أنھا تشبع متطلب

زوده أیضا بالأس ي العمل الاجتماعیة فھي ت ى الاستمرار ف ي تساعده عل ة و الت س المھاری

  .لمدة أطول 

ض     دى بع ف ل ة و العن ول العدوانی ض المی باع بع ي إش ا ف ة دورا ھام ب الریاض و تلع

د  ا تع ي ، و كم ة ، الریقب ل الملاكم ة مث ات العنیف اب و المنافس ي الألع ك ف ال  و ذل الأطف

  )1(.الریاضة أیضا مجالا للإعلام یحاول بھا الطفل التعبیر عن دوافع ما 

رسین معظم اممل المنخرطین في النوادي الریاضیة كالأطفا« إن " مارك دوران " و یقول 

در ب  ث تق ا ، تفسر  5أوقات فراغھم لممارسة الریاضة ، بحی ي الأسبوع تقریب ساعات ف

  )2(»الوضعیة الراقیة التي تحتلھا الریاضة في حیاة الطفل  

ر عن دا   ل التعبی ا الطف ة یحاول فیھ ة مجالا للإعلام ، وھي طریق ع وفي الریاضة البدنی ف

ة  ل الاجتماعی م العوام ق الأنشطة الریاضیة من أھ اون عن طری د التع ھ ، و یع مرغوب فی

ي  لحیاة الطفالتي تؤثر في  ، لان شعوره بالاندماج في الحیاة یساعده عند الكبر أن یعیش ف

ف ظروف  الجمیع و تختل وسط جماعة منتظمةحیث إن اللعب یساعد الطفل على الاتصال ب

ا إن الأطفال بعضھم عن ب ھ یمكنن ا لا شك فی ع ، و مم عض في مدى ھذا التعامل مع المجتم

  نحصل على نتیجة عالیة في حیاة

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .6، ص 1984القاھرة، عبد العزیز القوس، الصحة النفسیة، دار الفكر العربي، ) 1(

Mark Durant ‚ L′enfant et le sport ‚ edition P.U.F ‚ Pratiques corporelles ‚ Paris 1987‚P.233 )2(  
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  )1(. الطفل الاجتماعیة إذا حاولنا تدریجة أثناء نموه على الألعاب الجماعیة
  :ـ  الأسباب المؤدیة للممارسة الریاضیة 2ـ4ـ3ـ1 

ث  و الباح بول ھ ي البیس د لاعب اركة عن ة للمش باب المؤدی وا بالأس ذین اھتم ل ال ن الأوائ م

ا حیث " سكوبیك" اثبت إن لاعبي البیسبول أتوا في أول مرة من اجل الترفیھ و التسلیة ، كم

ل " ھوبینستركر " و " ساب " إن ھناك نتائج مماثلة جاء بھا  ال قب حیث استخلصا إن الأطف

ارات  كل شيء أتوا للممارسة الریاضیة باحثین عن التسلیة و اللھو ، ثم للتعلم و اكتساب مھ

  .ولیصبحوا في لیاقة بدنیة جیدة ، و یحققوا اللعب مع الأصدقاء  حركیة و تقنیة جدیدة ،

رى     ارك دوران " و ی ل للممارسة الریاضیة و ھي " م دفع الطف ل ت دة عوام اك ع إن ھن

یجمع ثلاث اتجاھات للممارسة الریاضیة في الفوج ، كالعمل داخل الجماعة ،  -:   كالآتي 

  .لرغبة في الانتماء إلى الفریق الریاضي خلق روح التضامن في الفریق الریاضي ، ا

  .اكتساب لیاقة بدنیة جیدة كالبحث عن التمتع بصحة جسمانیة جیدة  -

ي ،  - درب اوالمرب اء و  بالإضافةالحصول على علاقة جیدة مع الم ى إرضاء الآب ذلك إل ك

  .الأصدقاء 

  )2(.البحث عن التسلیة و اللھو -   

  ) :سنة  12 – 9(  ـ مطالب الطفولة المتأخرة3ـ4ـ3ـ1

ى أخرى ،  ة إل ال من مرحل ى الانتق ل عل ب تساعد الطف و مطال لكل مرحلة من مراحل النم

  :بما یلي اتتمیز مطالبھان ھذه المرحلة " مصطفى فھمي " فیرىالدكتور 

  :ـ تعلم المھارة الجسمیة الحركیة الضروریة لمزاولة الألعاب و النشاطات العادیة 

و ى النم ا إل إذا نظرن ن  ف ابقة م رة الس ي الفت ي ف نوات  8 – 6( الحرك د أن ) س وف نج س

  الحركات

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  . 177، ص  1996عواطف أبو العلاء ، التربیة السیاسیة للشباب و دور التربیة الریاضیة ، مطبعة النھضة القاھرة ) 1(

Mark Durant ‚ L′enfant et le sport ‚ edition P.U.F ‚ Pratiques corporelles ‚ Paris 1987‚P154. )2(  
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ھ   ة،مما یجعل حركات غیر دقیقة، و في ھذه الفترة یصل الطفل إلى استعمال العضلات الدقیق

 .محدودة و دقیقة

  :تكوین اتجاه سلیم نحو الذات ككائن حي ینمو  - 

و ة و تك ة بالجسم و النظاف ى استخدام و یتلخص ذلك في اكتساب عادات العنای درة عل ین الق

  .الجسم استخداما یحس فیھ الطفل بالرضا و تكوین نظرة سلیمة نحو الجسم

  :تعلم التعامل مع الرفاق و الأقران  -   

  .تعلم أصول الأخذ و العطاء و تكوین الأصدقاء و التعامل مع الأطفال الآخرین 

  :تعلم دوره الجنسي في الحیاة  -   

  .بھ  ةل یجب علیھ تقبل المسؤولیة المنوطإذ یتعلم الطفل انھ رج

  :تعلم المھارات الأساسیة في القراءة و الكتابة و الحساب  -   

ام  ح و القی ط واض ة بخ راءة و الكتاب ى الق ادرا عل ل ق ون الطف ة یك ذه المرحل ة ھ د نھای عن

  .بالعملیات الحسابیة الأساسیة

  :تكوین المفاھیم و المدركات الخاصة بالحیاة الیومیة -   

اكتساب أفكار حول الشؤون المھنیة ، المدنیة و الاجتماعیة العادیة ، تكوین روح المسؤولیة 

  . وحبالعمل

ة  -    ة و العام لوكیة الخاص اییر الس ة و المع یم الأخلاقی میر و الق وین الض :                                تك

ت أو  ي البی تتدعم ھذه المفاھیم أكثر لدى الطفل في ھذه المرحلة ، من خلال التربیة سواء ف

ى تقسیم  ادرا عل ث یصبح ق ع حی دأ الواق ى مب ل من الخضوع إل ل الطف ي المدرسة و ینتق ف

  .أفعالھ و تحمل تبعات سلوكا تھ 

  :المنظمات الاجتماعیة تكوین اتجاھات نفسیة متصلة بالتجمعات البشریة و  -   

ة و  رأي، الوطنی ة ال تكوین روح التعامل و التكفل الاجتماعي، احترام حقوق الآخرین، حری

  )1(.الوطنحب 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .46 ، 44، ص 1988، مكتبة مصر ،مصطفى فھمي، التكیف النفسي، القاھرة ) 1(
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  :الریاضیةـ حاجات الأطفال للممارسة  4ـ4ـ3ـ1
طة     ة الأنش ى ممارس ال عل ال الأطف ات إقب ة حاج احثین بدراس ن الب د م تم العدی د اھ لق

الریاضیة  رغم تعددھا و اختلاف درجاتھا ، و نظرا لتعدد الأھداف التي یمكن تحقیقھا عن 

ارة  اح إث ي مفت ال ھ ات الأطف ة احتیاج یة ، إلا أن معرف طة الریاض ة الأنش ق ممارس طری

من أھم الحاجات البارزة التي یسعى الطفل إلى إشباعھا بالممارسة الریاضیة ما دوافعھم ، و

  :یلي 

  .الحاجة إلى الإثارة و المتعة  -أ   

  .الحاجة إلى الانتماء و الجماعة  -ب   

  ."النجاح" الحاجة لإثبات الذات  -ج   

  :أـ الحاجة إلى الإثارة و المتعة 
ي     ة ف ال و الرغب ین الأطف ك المشاھد التنافسیة ب ي تل تظھر الحاجة إلى المتعة بوضوح ف

عندما ینغمسون في نشاط ریاضي ) سنة  12 – 9( التفوقو نلاحظ ھذه المتعة لدى الأطفال 

و  معین و یفقدون الإحساس بالزمن و یشعرون إن كل شيء یسیر على الوجھ الصحیح ، فھ

ى نفسھ ، و غیر متوفر وھذه الخب ل عل التركیز الشدید ، و الشعور بسیطرة الطف رة تتسم ب

ارة )1(على البیئة المحیطة بھ  در من التنشیط و الإث ى ق اج إل ا یحت رد من ل ف ، و علیھ فان ك

نفس  اء ال ھ علم ق علی ا یطل ھ أو م ب طبیعت ى حس تثارة " عل ى الاس ة إل ل " الحاج و یفض

ذا المستوى منخفضا البعض مستوى عالي من الإثارة بینما یر ى البعض الأحر إن یكون ھ
  .، و في كلتا الحالتین یشعر الطفل بالإشباعوالمتعة و الانغماس تماما في النشاط)2(

ل   ممارسة الن تصبح أو من جھة أخرى قد یحدث في بعض الأحیان نتیجة للتدریب الطوی

نما یزید بدرجة مبالغ فیھا ، و شیئاغیر ممتع ، فھو لا یزید درجة الإثارة بالقدر الملائم ، و إ

  عندئذ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  . 85، ص  1997، دار الفكر العربي  القاھرة ،  2أسامة كامل الراتب، علم النفس الریاضي ط )1(

  . 70، ص  1999أمینة إبراھیم شلبي ، مصطفى حسن باھي ، الدافعیة ، مركز الكتاب للنشر القاھرة ) 2(

  )1(.تتحول ممارسة النشاط الریاضي إلى مصدر للتوتر و الشعور بالقلق 
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  :الحاجة إلى الانتماء ب ـ   
إن الحاجة إلى الانتماء تتلخص في رغبة الطفل في إن تكون الجماعة التي ینتمي إلیھا تریده 

ال المشاركة  ار بعض الأطف ده إذا غاب ، و یخت ع بصحبتھ و تفتق ا ، و تتمت ي فعلا داخلھ ف

الأنشطة الریاضیة لرغبتھم في الانتماء إلى جماعة الرفاق ، فھم یریدون بذلك إشباع حاجة 

  .الانتماء لدیھم و لیس تحقیق مجد  أو شھرة 

ز     ي تتمی ة و الجماعات ، و الت إن مرحلة الطفولة المتأخرة تتمیز بالمیل إلى تكوین الأندی

دا بقوانین داخلیة تحكمھا ، و یتمیز أفرادھا با ار قائ د تخت لمودة و التماسك و التضامن ، و ق

ي بعض  ة ف ع الجماعة ، أو التفرق لھا غالبا ما یكون ذو قدرة على التنظیم ، و اھتمامات م

  )2(.النواحي و خاصة الجسدیة منھا ، مما یجعلھ یتمیز نوعا ما عن باقي أفراد الجماعة 

  ):النجاح ( ج ـ الحاجة إلى إثبات الذات 
حاجة إلى النجاح لا تقل أھمیة عن باقي حاجات الطفولة المتأخرة ، فالفشل المتكرر إن ال    

ذا  ر ھ د یكب ل أو ذاك ، و ق ذا العم ى عن ھ ھ یتخل ل ، و یجعل ة الطف سوف یحبط من عزیم

ادرة ،  د روح البحث و المب الشعور فیصبح الطفل سلبیا ، متخوفا من القیام بأي عمل ، فیعق

ر أحیان ي اضطراباتولعلأو قد یصل الأم دخول ف نفس ، و ال ى ال ع عل د التقوق ى ح ھمھا ا إل

  . الخجل الذي یتولد عنھ عدم الثقة بالنفس 

و النجاح ھو الحالة الغالبة على معظم الأطفال ، و ذلك لإظھار الكفاءة و الجدارة للفوز     

ن  د م ق المزی ذي یحق خص ال ادة للش ع ع رة المجتم ى نظ ذا إل ود ھ رین ، و یع دیر الآخ بتق

ى  الانجاز  ، و ي مجال النشاط عل ل ، و ف ذي یكون انجازه اق ره ال ة من غی ر قیم ھ أكث ان

اس ا ي  ألا لانجاز من خلال عامل واحد و بسیطالریاضي یق ھو المكسب ، فالمكسب یعن

ذا العاملل النجاح و الخسارة بالطبع تعني الفش ؤدي ) المكسب( و الاعتماد على ھ و حده ی

  .إلى عدم تدعیم قیمة الذات للطفل 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .85، ص 1997القاھرة،  ، ، دار الفكر العربي2ط  ، أسامة كامل الراتب، علم النفس الریاضي) 1(

  . 214، ص  1992، القاھرة  ، محمد مصطفى زیدان ، سیكولوجیة النمو ، مكتب النھضة المصریة)  2(
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و من ثم عدم استقرار الثقة بالنفس ، أي في حالة الاعتماد على المكسب و الخسارة كعامل  

ر مضمون أساسي ، فان تدعیم الثقة بالنفس یعتمد ع ر مستقر لان المكسب غی لى عامل غی

  )1(.دائما ، فضلا على انھ في الغالب نصیب عدد معین من الریاضیین 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  234، ص  1997، دار الفكر العربي  القاھرة ،  2أسامة كامل الراتب ، علم النفس الریاضي ط ) 1(
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 :الدراسة الاستطلاعیة-2-1-1
دة  ة القاع ة الاستطلاعیة بمثاب ر التجرب یةتعتب ا ،  الأساس ام بھ راد القی ة الم دة للتجرب والممھ

ة  رة ونظرة حول كیفی دة للعمل ویتعرف من  إعدادأرضیةوذلك حتى تكون للباحث فك جی

  :خلالھا على 

  .صدق وثبات وموضوعیة الاختباراتـ 

 .مدى استجابة عینة البحث للاختباراتـ 

 .الصعوبات التي قد تعرقل سیر الاختباراتـ 

 .الاختبارات لإجراءطریقة  ـ أفضل

 .تناسبالأجھزة مع الاختبارات مدىـ 

    :البحثمنھج ـ  2 ـ1 -2
ى  بالأساسفي مجال البحث العلمي یعتمد اختیار المنھج المناسب لحل مشكلة البحث     عل

كلة  ة المش ھا،طبیع ث  نفس ود الباح ذي ی دف ال تلاف الھ ا لاخ ة تبع اھج المتبع ف المن وتختل

  .المنھج التجریبي إتباعوفي بحثنا ھذا استوجبت مشكلتھ ) 1(إلیھالتوصل 

  :البحثعینة ـ  3ـ  1ـ  2
  :التجریبیةالعینة ـ  1ـ  3ـ  1ـ  2
م ذكور 20تتكون من   راوح  ،تلمیذ من جنس واحد وھ ارھمتت ى 09من  أعم ، سنة12 إل

  .الحلفةبولایة  حنیش الشمالیةیدرسون بالمدرسة الابتدائیة 

  :العینة الضابطة ـ  2ـ  3ـ 1ـ  2
ي   ون ھ رى وتتك ن  الأخ ون  20م ة یدرس ة العمری س المرحل نس ونف س الج ن نف ذ م تلمی

  .الجلفةبولایة  حنیشي الجنوبیةبالمدرسة الابتدائیة 

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .42ص، 1989 ، في البحث العلمي ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، الموصل وآخرون،الأصولالسماك  أزھرمحمد ) 1(
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  : مجالات البحثـ  4ـ  1ـ  2
  :المجال البشري ـ  1ـ  4ـ  1ـ  2
 ابتدائیتین،تم اختبارھم بصفة عشوائیة من مدرستین  ،تلمیذ 40تتكون عینة البحث من  

 الأخرىتلمیذ  20و كعینة ضابطة  ااختبروحنیشي الشمالیة تلمیذ من مدرسة  20بحیث 

والعینة كلھا من جنس واحد وھم  ، كعینة تجریبیة ااختبروحنیشي الجنوبیةمن مدرسة 

.                                                                                                              12إلى سنة  09من  أعمارھمذكور ، تتراوح 

لقد قمنا بتطبیق برنامجنا المقترح وجل الاختبارات  :المجال المكاني ـ  2ـ  4ـ  1ـ   2

 .الأرضیةلكلتا المدرستین نفس  آنوالبعدیة بساحتي المدرستین ، بحیث  القبلیة

  : المجال الزمنيـ 3ـ  4ـ  1ـ  2

ن   ل م رة العم تغرقت فت ى16/01/2017اس ة إل ث  ،  28/02/2017 غای تبحی  أجری

اریخ  ة بت ارات القبلی دتھا  16/01/2017الاختب ت م ة90ودام ل عین ا ،  د لك دھا قمن بع

ة  ة التجریبی ى العین رح عل امج المقت ق البرن ىبتطبی ة  إل م ساعي  28/02/2017غای وبحج

رة قدره ساعتین في  ي الفت اء ، ف وم سبت و أربع ل ی رق ،أي ساعة ك الأسبوع و بشكل متف

اریخ  أجریناثم  .المسائیة الأخرى دتھا ھي ودامت م 28/02/2017الاختبارات البعدیة بت

 .كذالك لكل عینة و د90

  :البحث  ـ أدوات 5ـ  1ـ  2
  .المراجع والمصادرـ 

 .الاختبارات والقیاسات ـ 

 .الإحصائیةالطرق ـ 

كرتي قدم، كرتي ید، كرتین طبیتین، أربعة حواجز، ستة كراسي        (والمتمثل في عتاد البحثـ 

 ).صافرتان، میقاتي ، رو كرسي بدون ظھر، دیكا مت

  :اتثبات الاختبار ـ  7ـ  1ـ  2
ي نفس  الأفرادعلى نفس  أعیدما  إذالاختبار نفس النتائج ایعطي  أنیقصد بثبات الاختبار  ف

د  ،)1(فالظرو ار من  أسلوبإعادةویع ذا  أھمأسالیبالاختب تلخص ھ ات وی ي  الأسلوبالثب ف
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رة  إعادةثم  الأصلاختبار عینة من مجتمع  ارھم م ار نفسھ في ظروف  أخرىاختب بالاختب

  .مشابھة تماما للظرف التي سبق وتم الاختبار فیھا

ى  ارات عل ا الاختب ث طبقن ا ، حی ي بحثن ھ ف ا ب ذا ماقمن ن  10وھ ذ م ة تلامی ي مدرس حنیش

مالیة  روالش م  ااختب وائیة ث فة عش دبص د  أعی یھم بع بوععل س  أس ي نف ارات وف س الاختب نف

ائج بیرسون البسیط الظروف وباستخدام معامل الارتباط  ى النت ا تحصلنا  المتحصلعل علیھ

ل  "  3"    على النتائج الموضحة في الجدول رقم ة لمعام ي جدول  الدلال ، وبعد الكشف ف

ة المحسوبة لكل   0.05ودرجة خطورة  9الارتباط البسیط عند درجة حریة  وجد أن القیم

  تتمتع بدرجة ثبات عالیة قیاس اكبر من القیمة الجدولیة مما یؤكد بان الاختبارات

  : اتصدق الاختبار -8ـ  1ـ  2
اس بحساب  ذي یق ذاتي وال لغرض التأكد من صدق الاختبارات ،استخدمنا معامل الصدق ال

ي ذالج ا ھو موضح ف ائج وكم رألتربیعي لمعامل ثبات الاختبارات ، و عند الكشف عن النت

م د درجة الخطورة " 3"الجدول رق ة  0.05عن ة المحسوبة  ، 9ودرجة حری ین ان القیم تب

  .، و ذالك یكشف عن صدق الاختبارات  ةاكبر من القیمة الجد ولی

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .152، ص  1993الجزائر  ،و القیاس النفسي و التر بوي ، دیوان المطبوعات الجامعیة ،الإحصاءمقدم عبد الحفیظ   )1( .
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    القفز من الثبات: القوة 
  

10  
  
  

  
  

09  

0.96  0.97    
  

0.05  

  
  

0.6  
ة  ذع : المرون ي الج امثن ن  للأم م

  الوقوف
0.96  0.97  

  

  0.91  0.84  لفلیشمانالجري المتعرج : الرشاقة 

ة یبین معامل ثبات و صدق الاختبارات البدنیة "   3" جدول رقم  المستھدفة خلال التجرب
  الاستطلاعیة

  : اتموضوعیة الاختبارـ  3ـ  6ـ  1ـ  2
ة        ر قابل م و غی حة الفھ ھلة و واض ث س ذا البح ي ھ تخدمة ف ارات المس ل الاختب ج

د  للتأویلإذإن رین عن ل المختب ة من قب الاختبارات الجیدة ھي التي تبعد الشك و عدم الموافق

ار الجري  أیضاتطبیقھا و اختبارات البحث قد تستعمل  ثلا اختب ة ، فم ضمن الوحدة التدریبی

  .المنھج الیومي  أھدافالمتعرج لفلیشمان یكون ضمن 

  : ات البدنیةمواصفات الاختبارـ  7ـ  1ـ  2
  :الوثب العریض من الثبات ـ  1ـ  7ـ  1ـ  2

  :الغرض من الاختبار أ ـ 
  .قیاس القوة العضلیة لعضلات الرجلین 

  : ب ـ الأدوات
  .خط للبدایة  أرضیةارض مستویة لا تعرض الفرد للانزلاق ، شریط قیاس ، یرسم على  
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  : الأداءمواصفات ج ـ 
وم  ا یق یقف المختبر بحیث تكون قدماه خلف خط البدایة ، ثني ركبتیھ و یؤرجح ذراعیھ خلف

  ).1انظر الشكل رقم(مسافة ممكنة  للأماملأبعدبالوثب 

  : توجیھات د ـ 
اثر تركھ اللاعب القریب  آخرحتى ) الحافة الداخلیة ( تقاس مسافة الوثب من خط البدایة  -

  . للأرضة ملامسة الكعبین عند نقط أومن خط البدایة ، 

ا  - ل إذافي حالة م ة  بجزء آخر.الأرضالمختبر و لمس توازن اخت ر المحاول منجسمھ تعتب

  . إعادتھاو یجب  لاغیھ

  .حتى لحظة الارتقاء  للأرضتكون القدمان ملامستین  إنیجب  -

  . )1(أفضلھاللمختبر محاولتین یسجل لھ  -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .308ص  2001, دار الفكر العربي,  4ط , القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة, محمد صبحي حسانین) 1(

  

 

 

الوثب العریض من إختباریبین " 01"شكل رقم 
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  :الجري المتعرج لفلیشمان ـ  2ـ  7ـ  1ـ  2
  : الغرض من الاختبارأ ـ 

  .قیاس قدرة الشخص على تغییر اتجاه حركة الجسم  

  . إیقافستة كراسي ، ساعة :  ب ـ الأدوات

د الاستماع :  الأداءمواصفات ج ـ  ة، و عن ف خط البدای وم  إشارةیقف المختبر خل دء یق الب

ى  ة  إنالمختبر بالجري تبعا لخط السیر المحدد ، عل دورة الثانی دورتین ، و تنتھي ال وم ب یق

  )2انظر الشكل رقم (اوزه لخط البدایة بتج

  :توجیھات د ـ 
  .خط السیر المحدد  إتباعیجب  -

  .المختبر یوقف و یعید الاختبار بعد لن یحصل على الراحة الكافیة  إذاأخطا -

  .الجري  أثناءیجب عدم لمس الكراسي  -

  . )1(یسجل للمختبر الزمن الذي یقطعھ في الدورتین -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .277ص , نفس المرجع السابق, محمد صبحي حسانین) 1(

  

  

  الجري المتعرج لفلیشمان اختباریبین " 02"شكل رقم 
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  :من الوقوف  للأمامثني الجذع  ـ  3ـ  7ـ  1ـ  2
  . الأفقيقیاس مرونة العمود الفقري على المحور : الغرض من الاختبارأ ـ 

ة مقسمة من الصفر  50ظھرارتفاعھمقعد بدون : ب ـ الأدوات ر مرن ىسم ، مسطرة غی  إل

م  ث یكون رق د بحی ى المقع ا عل ة عمودی م  50مائة سم مثبت د و رق ا لسطح المقع سم موازی

  .موازیا للحافة السفلى للمقعد ، مؤشر خشبي یتحرك على سطح المسطرة  100

ت یقف :  مواصفات الاختبارج ـ  ع تثبی  أصابعالمختبر فوق المقعد و القدمان مضمومتان م

ي جذعھ  ر بثن وم المختب د ، یق امالقدمین على حافة المقع دفع المؤشر  لأسفلو  للأم ث ی بحی

ابعھإلى ة،على  بأطرافأص افة ممكن د مس د  أنابع ت عن ریثب دة  آخ ا لم ل لھ افة یص مس

  ).3انظر الشكل رقم (ثانیتین

  . أثناءالأداءم ثني الركبتین یجب عد - :توجیھات  د ـ 
  . أفضلھماللمختبر محاولتین تسجل لھ  -

  .یتم ثني الجذع ببطء  أنیجب  -

  )1(.ثانیتینالمختبر لمدة  إلیھامسافة یصل  آخریجب الثبات عند 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .260ص , نفس المرجع السابق, محمد صبحي حسانین) 1(

  

یبین إختبار ثني الجدع من الوقوف الى " 03"شكل رقم 
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  : الإحصائیةالوسائل ـ  8ـ  1ـ  2
ھو ذلك العلم الذي یبحث في جمیع البیانات و تنظیمھا و عرضھا و تحلیلھا و  الإحصاءعلم 

  :المستعملة في بحثنا ھي  الإحصائیةو من بین التقنیات  .)1(اتخاذ القرارات بناءا علیھا

  :الحسابيالمتوسط ـ  1ـ  8ـ  1ـ  2

  Ẋ∑=  :بحیث 
  
Ẋ:  الحسابيالمتوسط.  

∑ xi : مجموع القیم.  

  .عدد العینة : 
  

  :  نستعمل القانون التالي  n <30:    الانحراف المعیاريـ 2ـ  8ـ  1ـ  2

  
    

=:بحیث
Ẋ

  

  
  المعیاريالانحراف  :

xi − Ẋ   .القیممجموع  :2

Ẋ:  الحسابيالمتوسط.  

  .عدد العینة:  

  :ـ التباین 3ـ  8ـ  1ـ  2
  = التباین   

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .53، ص1988بغداد،قیس ناجي عبد الجبار، شامل كامل محمد، مبادئ الإحصاء في التربیة البدنیة، ) 1(
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  :ـ التجانس 4ـ  8ـ  1ـ  2
  

  :بحیث=
    

  .التباین الأكبر :  

  .                      التباین الأصغر :  

  :ـ معامل الارتباط بیرسون  5ـ  8ـ  1ـ  2

=rp:بحیث ∑( Ẋ)( Ẏ)
∑( Ẋ)  ∑( Ẏ)

  

rp  :معامل الارتباط بیرسون                          .  

x  :قیم الاختبارالاول  

Ẋ :المتوسط الحسابي للاختبار الأول  

y  :قیم الاختبار الثاني  

Ẏ :1(المتوسط الحسابي للاختبار الثاني(  

  : ستودنت  Tـ   6ـ  8ـ  1ـ  2
  

    
=: بحیث |Ẋ1−Ẋ2|  

  
  

Ẋ،Ẋ :المتوسط الحسابي  

  الأكبر و الأصغر التباین:   ،

n  ،n:1(الحجم(.  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .96قیس ناجي عبد الجبار، شامل كامل محمد ، نفس المرجع السابق، ص) 1(
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  :ـ عرض وتحلیل النتائج 1ـ  2ـ  2
البدنیة         والتجریبیة في العناصر  ةـ نتائج الاختبارات القبلیة للعینة الضابط 1ـ 1ـ  2ـ  2

  ).قوة ـ رشاقة ـ مرونة (  ةالمستھدف
  

  

  

  

  

  

  
م  فة " 4" جدول رق ي ص ة ف ین الضابطة والتجریبی ي للعینت ار القبل ین الاختب ة ب ین دراسة مقارن یب

  .القوة

م  دول رق لال الج ن خ دره            "  4"  م ابي ق ط حس ت متوس ابطة حقق ة الض ح أن العین یتض

دره) 0.08 1.45±(  ابي ق ط حس ة متوس ة التجریبی ت العین  )0.10± 1.43( وحقق

ة  1.17وبلغت قیمة ت المحسوبة  ة ت الجد ولی ك  1.67والتي كانت اصغر من قیم وذل

ین  0.05عند درجة خطورة  وي ب ر معن ر دال إحصائیا أي غی رق غی ین وجود ف ا یب مم

  العینتین في صفة القوة
  

  

  

  
  
  
  
  
  
  

  وةیبین النتائج القبلیة للعینتین الضابطة والتجریبیة في صفة الق" 4"مخطط أعمدة  رقم
  

    
 ن

  

 س

  
 ع

  
 ع2

  
 ف م

  
 ف ج

  
 م ت

  
 ت ج

  
 د خ

  
 الدلالة

العینة 
 الضابطة

  
20  
 

  
1.45 

  
0.08 

  
0.08 

  
    
317. 

  
  

1.67  
  
  
 

  
    
1.17        

  
  

1.67 

  
  

0.05  
 

  
  

غیر 
العینة  دال

 التجریبیة
  
20  
 

  
1.43 

  
0.10  
  
 

  
0.01  
  
 

1,42

1,43

1,44

1,45

1,45

1,43 الضابطةالعینة

التجریبیةالعینة



 عرض وتحلیل النتائج  الفصل الثاني         

61  

    
 ن

  
 س

  
 ع

  
 ع2

  
 ف م

  
 ف ج

  
 ت م

  
 ت ج

  
 د خ

  
 الدلالة

ة  العین
 الضابطة

  
20 

  
17.44 

  
1.27 

  
1.63  

 

  
  

1.05                          
 

  
  

1.67  
  
  
 

  
  
  

1.02    

  
  

1.67 

  
  

0.05  
 

  
  

 غیر دال

ة  العین
 التجریبیة

  
20  
 

  
17.72 

  
1.31  

 

  
1.71 

  

یبین دراسة مقارنة بین الاختبار القبلي للعینتین الضابطة والتجریبیة "  5" جدول رقم 
  .الرشاقةفي صفة 

م  دول رق لال الج ن خ دره           "  5"  م ابي ق ط حس ت متوس ابطة حقق ة الض ح أن العین یتض

 )1.31 ± 17.72( وحققت العینة التجریبیة متوسط حسابي قدره ) 1.27 ± 17.44( 

ة  1.02وبلغت قیمة ت المحسوبة  ة ت الجد ولی ك  1.67والتي كانت اصغر من قیم وذل

ین  0.05عند درجة خطورة  وي ب ر معن ر دال إحصائیا أي غی رق غی ین وجود ف ا یب مم

  .العینتین في صفة الرشاقة
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  صفة الرشاقةیبین النتائج القبلیة للعینتین الضابطة والتجریبیة في " 5"مخطط أعمدة  رقم 
  
  
  
 

17,3

17,4

17,5

17,6

17,7

17,8

17,44

17,72

الضابطةالعینة

التجریبیةالعینة
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 ن

  
 س

  
 ع

  
 ع2

  
 ف م

  
 ف ج

  
 ت م

  
 ت ج

  
 د خ

  
 الدلالة

ة  العین
 الضابطة

  
20  
 

  
46.51 

  
4.92 

  
24.26  

 

  
  

1.12  
  
 

  
  

1.67  
  
  
 

  
  
  

1.30 

  
  

1.67 

  
  

0.05  
 

  
  

 غیر دال

ة  العین
 التجریبیة

  
20 

  
47.91 

  
5.21  
 

  
27.13 

  

یبین دراسة مقارنة بین الاختبار القبلي للعینتین الضابطة والتجریبیة في صفة "  6" جدول رقم 
  .المرونة

م  دول رق لال الج ن خ دره           "  6"  م ابي ق ط حس ت متوس ابطة حقق ة الض ح أن العین یتض

دره) 4.92 46.51±(  ة متوسط حسابي ق ة التجریبی  )5.21 ± 47.91( وحققت العین
ة  1.30مة ت المحسوبة وبلغت قی ة ت الجد ولی ك  1.67والتي كانت اصغر من قیم وذل

ین  0.05عند درجة خطورة  وي ب ر معن ر دال إحصائیا أي غی رق غی ین وجود ف ا یب مم

  .العینتین في صفة المرونة
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  یبین النتائج القبلیة للعینتین الضابطة والتجریبیة في صفة المرونة" 6"مخطط أعمدة رقم 
  
  
  
  
  
  

45,5

46

46,5

47

47,5

48

46,51

47,91

الضابطةالعینة

التجریبیةالعینة
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 :الاستنتاج
ي المستوى "   6" "    5" "     4" من خلال الجداول رقم   یتضحلنا أن ھناك تقارب ف

رة، بین  ي عینتي البحث في العناصر البدنیة المختب ین ف ى تجانس العینت دل عل ا ی ذا م و ھ

ة ، بالرغم من أن ھذه الصفات  في ھذه المرحلة یحب الطفل التنافس مع الآخرین و مقارن

م  ھ معھ ك   نتائج رى ذل ا ی اوي "  كم ان عیس د الرحم ذه  )1("عب ي ھ عى ف ل یس ان الطف

المرحلة إلى المنافسة والمیل إلى قیاس و مقارنة قوتھ وقدراتھ بقدرات الآخرین   وھذا ما 

و كما یؤكد  .فراد أو بین الأفواجبین الأ سواءیتجسد من خلال الألعاب الصغیرة التنافسیة 

افس من خلال " احمد أمین فوزي" ذلك أیضا  ى التن ل إل ذه المرحة یمی ي ھ ل ف بأن الطف

  .)2(جماعة الرفاق مع جماعة أخرى
  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .1992،سیكولوجیة النمو ودراسة النمو الاجتماعي نحو الطفل المراھق ، دار النھضة العربیة، بیروت عبد الرحمان عیساوي ) 1(

  .30انظر الصفحة ) 2(
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ار 2ـ 1ـ  2ـ  2 ةوالبعد ةالقبلی اتـ نتائج الاختب دني  ی ي الصفات الب ة الضابطة ف للعین

 )  قوة ـ رشاقة ـ مرونة ( المستھدفة 
  

یبین دراسة مقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة الضابطة في صفة "  7" جدول رقم  -
 –القوة 

  
م  دول رق لال الج ن خ ابطة "  7" م ة الض ت العین ي حقق ار القبل ھ خلال الاختب ح ان یتض

دي متوسط حسابي ) 0.08 ± 1.45( متوسط حسابي قدره  ار البع وحققت خلال الاختب
دره  ة ت المحسوبة , )0.09 ±1.44(ق د  0.21وبلغت قیم ا الج وھي أصغر من قیمتھ

د درجة خطورة 1.67ولیة والتي بلغت  ر دال , 0.05عن رق غی ي وجود ف ا یعن ذا م وھ
  .إحصائیا بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة الضابطة في صفة القوة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  یبین النتائج القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة في صفة القوة"  7" مخطط أعمدة رقم 
  

  
 

   
ن                                            

  
 س

  
 ع

  
 2ع

  
 ف م

  
 ف ج

  
 ت م

  
 ت ج

  
 د خ

  
 الدلالة

الاختبار 
 القبلي

  
20  
 

  
1.45 

  
0.08  
  
 

  
0.008 

  
  
  
1.20  
  
  
 

  
  
  

1.67  
  
  
 

  
  
  

0.21 

  
  
  

1.67 

  
  
  

0.05  
 

  
  
  

 غیر دال
الاختبار 
 البعدي

  
20  
 

  
1.44  
 

  
0.09 

  
0.009  

 

1,435

1,44

1,445

1,45

1,44

1,45

البعديالاختبار

القبليالاختبار
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م  - ارین"  8" جدول رق ین الاختب ة ب ین دراسة مقارن ة الضابط یب دي للعین ي والبع ي  ةالقبل ف
  صفة الرشاقة                 

  
م  ة الضابطة "   8" من خلال الجدول رق ت العین ي حقق ار القبل ھ خلال الاختب یتضح ان

حسابي وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط ) 1.27± 17.44( متوسط حسابي قدره 
دره  وبة , )1.14±17.48(ق ة ت المحس ت قیم ن قیمتھا 0.14وبلغ غر م د وھي أص الج

د درجة خطورة 1.67والتي بلغت  ةولی ر دال , 0.05عن رق غی ي وجود ف ا یعن ذا م وھ
  .للعینة الضابطة في صفة الرشاقة إحصائیا بین الاختبارین القبلي والبعدي

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  النتائج القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة في صفة الرشاقة یبین"  8"مخطط أعمدة رقم 
  

  
  
  
  

    
 ن

  
 س

  
 ع

  
 2ع

  
 ف م

  
 ف ج

  
 ت م

  
 ت ج

  
 د خ

  
 الدلالة

الاختبار 
 القبلي

  
20  
 

  
17.44 

  
1.27  
 

  
1.63 

  
  

1.24 

  
  

1.67  
  
  
 

  
  

0.14  
  
  
 

  
  

1.67 

  
  

0.05  
 

  
غیر 
 دال

الاختبار 
  البعدي

  
20  
  
 

  
17.48 

  
1.14 

  
1.31 

17,42
17,43
17,44
17,45
17,46
17,47
17,48

17,48

17,44 البعديالاختبار

القبليالاختبار
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 ن

  
 س

  
 ع

  
 2ع

  
 ف م

  
 ف ج

  
 ت م

  
 ت ج

  
 د خ

  
 الدلالة

الاختبار 
 القبلي

  
20 

  
46.51  

 

  
4.92 

  
24.26 

  
  

1.10 

  
  

1.67  
  
  
 

  
  

0.20 

  
  

1.67 

  
  

0.05  
 

  
  

غیر 
الاختبار  دال

 البعدي
  
20  
 

  
46.73 

  
5.17  
 

  
26.74 

  
  

  
یبین دراسة مقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة الضابطة في صفة "  9" جدول رقم 

  .المرونة 
  

م  دول رق لال الج ن خ ابطة "  9" م ة الض ت العین ي حقق ار القبل ھ خلال الاختب ح ان یتض
وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابي ) 4.92 ± 46.51( متوسط حسابي قدره 

ا الجد  0.20وبلغت قیمة ت المحسوبة , )5.17 ± 46.73(قدره  وھي أصغر من قیمتھ
د درجة خطورة 1.67ولیة والتي بلغت  ر دال , 0.05عن رق غی ي وجود ف ا یعن ذا م وھ

  .إحصائیا بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة الضابطة في صفة المرونة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  یبین النتائج القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة في صفة المرونة" 9"مخطط أعمدة رقم 
  
  
  
  
 

46,4
46,45

46,5
46,55

46,6
46,65

46,7
46,75

46,73

46,51
البعديالاختبار
القبليالاختبار
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  :الاستنتاج
وثبات في المستوى  استقراریتضح أن ھناك "  9" "  8" "  7"  من خلال الجداول رقم  

لبعض الصفات البدنیة ذلك من خلال الاختبارات القبلیة والبعدیة یتضح  للعینة الضابطة و

وة(  اقة, ق ة, رش ة  ،  )مرون امج للطریق ة البرن دم نجاع ى ع ك إل ان ذل ع الباحث د أرج ولق

یة ة والریاض ة البدنی لال درس التربی ة خ ذه العین دریس ھ ي ت ة ف دفع  ،المتبع ي لا ت والت

نمیة وبذلك  لا یحقق الاستثمار في ت, بالتلامیذ إلى بذل مجھود من خلال التمارین المقدمة 

الصفات البدنیة بالرغم من أن ھذه المرحلة تعتبر انسب مرحلة لتطویر تلك الصفات وھذا 

أفضل عمر زمني یجب ) سنة 12إلى  9(، حیث یعتبر عمر )1(" كورث مانیل " ما أكده 

  . استثماره لتطویر القابلیات الحركیة المتنوعة
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  

  .1980، بغداد، 1كورت ماینل، التعلم الحركي، ترجمة عبد علي نصیف،ط) 1(
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لبدنیة               الصفاتللعینة التجریبیة في  ةو البعدی ةالقبلی اتـ نتائج الاختبار 3ـ  1ـ  2ـ  2
 )قوة ـ رشاقة ـ مرونة ( المستھدفة 

  

  
یبین دراسة مقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في صفة "  10" جدول رقم 

  القوة
  

م  ة "  10" من خلال الجدول رق ة التجریبی ت العین ي حقق ار القبل ھ خلال الاختب یتضح ان
وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابي )  0.10  ±1.43( متوسط حسابي قدره 

ة  اكبروھي  5.20وبلغت قیمة ت المحسوبة , )0.11 ±1.55(قدره  من قیمتھا الجد ولی
وھذا ما یعني وجود فرق دال إحصائیا بین , 0.05عند درجة خطورة 1.67والتي بلغت 

  .الاختبارین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في صفة القوة
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  والبعدیة للعینة التجریبیة في صفة القوةیبین النتائج القبلیة "  10" مخطط أعمدة رقم 
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0.01  
 

  
  

1.20  
 

  
  

1.67  
  
  
 

  
  

5.20  
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الاختبار  دال
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20 
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 ن

  
 س
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 2ع

  
 ف م

  
 ف ج

  
 ت م

  
 ت ج

  
 د خ

  
 الدلالة

الاختبار 
 القبلي

  
20 

  
17.72 

  
1.30 

  
1.71 

  
  

0.45 

  
  

1.67  
  
  
 

  
  

7.69 

  
  

1.67 

  
  

0.05  
 

  
  
 دال

  
الاختبار 
 البعدي

  
20 

  
15.92 

  
0.87  
  
 

  
0.77  
  
  
 
  
  

  
یبین دراسة مقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في صفة "  11" جدول رقم 

  .الرشاقة 
  

م  ة "  11" من خلال الجدول رق ة التجریبی ت العین ي حقق ار القبل ھ خلال الاختب یتضح ان
وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابي ) 1.30 ±17.72( متوسط حسابي قدره 

دره  وبة , )0.87± 15.92(ق ة ت المحس ت قیم روھي  7.59وبلغ د  اكب ا الج ن قیمتھ م
ت  ي بلغ ة والت ورة 1.67ولی ة خط د درج رق دال , 0.05عن ود ف ي وج ا یعن ذا م وھ

  .الرشاقةإحصائیا بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في صفة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  یبین النتائج القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة في صفة الرشاقة"  11"مخطط أعمدة رقم 
  

  
  
  
  

15.92

17.72

15
15.5

16
16.5

17
17.5

18

الاختبار البعدي
الاختبار القبلي
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 ن
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 2ع
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 ت ج

  
 د خ

  
 الدلالة

الاختبار 
 القبلي

  
20  
 

  
47.91 

  
5.21 

  
27.13 

  
  

 1.10  
 

  
  

1.67  
  
  
 

  
  

2.91  
 

  
  

1.67 

  
  

0.05  
 

  
 دال

لاختبار ا
 البعدي

  
20 

  
51.07 

  
4.96 

  
24.60 

  
  

یبین دراسة مقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في صفة "   12"رقم جدول 
  .المرونة 

  
ة "  12"  من خلال الجدول رقم  ة التجریبی ت العین ي حقق ار القبل یتضح انھ خلال الاختب
وحققت خلال الاختبار ألبعدي متوسط حسابي ) 5.21 ± 47.91( متوسط حسابي قدره 

دره  وبة , )4.96 ±51.07(ق ة ت المحس ت قیم روھي  2.91وبلغ د  اكب ا الج ن قیمتھ م
ت  ي بلغ ة والت ورة 1.67ولی ة خط د درج رق دال , 0.05عن ود ف ي وج ا یعن ذا م وھ

  .إحصائیا بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في صفة المرونة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة في صفة المرونةیبین النتائج "  12"مخطط أعمدة رقم 
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47,91 البعديالاختبار
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  :الاستنتاج
م   داول رق لال الج ن خ ي "   12" "    11" "    10"  م ن ف اك تحس ح أن ھن یتض

ان  د ارجع الباحث ة المستھدفة و ق المستوى بالنسبة للعینة التجریبیة في تلك الصفات البدنی

اب  ى الألع ى عل ة الأول د بالدرج ذي یعتم ا و ال ن طرفن رح م امج المقت ى أن البرن ك إل ذل

ان وراء ھ ذي ك و ال غیرة ھ زات الص ن ممی غیرة م اب الص ا للألع ك لم ن، وذل ذا التحس

د  دل جھ زي من أجل ب تتماشى وخصوصیات طفل ھذه المرحلة خاصة من جانبھا التحفی

إضافي للوصول إلى إشباع الغایات والمیول وذلك ما یتیح للمدرس استغلال ھذه الفرصة 

ا التن ن بینھ رى وم داف أخ طیر أھ ى تس دفاع إل ذا الان ھ ھ ل توجی ن اج ا م ة كم ة البدنی می

وزي " یوضح ذلك الدكتور  ین ف د " "احمد أم الم الوحی و الع إن اللعب ھ ل ف فبالنسبة للطف

ھ ا ت ر عن مكبوت ة التصرف والتعبی ھ اللعب و الاستمتاع بحری ھ فی ول ، "الذي یمكن ل ویق

" ویقول أیضا ". الألعاب تجعل من الطفل یضاعف من جھده وتركیزه" " ودیع فرج الین"

  .)1("الرغبة في ھذه المرحلة إلى اللعب الجماعي والاستجابة الجیدة للألعابتزداد 

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 )30(أنظر الصفحة )1(
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للعینتین الضابطة و التجریبیة في الصفات  ةالبعدی اتـ نتائج الاختبار 4ـ  1ـ  2ـ  2
  )قوة ـ رشاقة ـ مرونة (البدنیةالمستھدفة 

  
یبین دراسة مقارنة بین الاختبار ألبعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة في صفة "  13" جدول رقم 

  القوة

  

م  دره          "  13"  من خلال الجدول رق ت متوسط حسابي ق ة الضابطة حقق یتضح أن العین

دره ) 0.09 1.44±(  ابي ق ط حس ة متوس ة التجریبی ت العین  )0.11± 1.55( وحقق
وذلك عند  1.67من قیمة ت الجد ولیة  اكبروالتي كانت  4.47وبلغت قیمةت المحسوبة 

مما یبین وجود فرق دال إحصائیا أي معنوي بین العینتین في صفة  0.05درجة خطورة 

  القوة

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  النتائج البعدیة للعینتین الضابطة والتجریبیة في صفة القوةیبین "  13" مخطط أعمدة رقم 

 الدلالة د خ ت ج ت م ف ج ف م 2ع ع س ن  

ة  العین
 الضابطة

  
20 

  
1.44 

  
0.09 

  
0.009 

  
  
  

1.36 

  
  

1.67  
  
  
 

  
  
  

4.47 

  
  

1.67 

  
  

0.05  
 

  
  

ة  دال العین
 التجریبیة

  
20 

  
1.55 

  
0.11 

  
0.01 

1,35

1,4

1,45

1,5

1,55

1,44

1,55

الضابطةالعینة

التجریبیةالعینة
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یبین دراسة مقارنة بین الاختبار ألبعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة في صفة "  14"جدول رقم 
  .الرشاقة

  

م  دره         "  14"  من خلال الجدول رق ت متوسط حسابي ق ة الضابطة حقق یتضح أن العین

 )0.87 ±15.92( وحققت العینة التجریبیة متوسط حسابي قدره   ) 1.15 17.48±( 

ت  6.21وبلغت قیمة ت المحسوبة  ي كان روالت ة  اكب ة ت الجد ولی ك  1.67من قیم وذل

ي  0.05عند درجة خطورة  ین ف ین العینت مما یبین وجود فرق دال إحصائیا أي معنوي ب

  .صفة الرشاقة
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  یبین النتائج البعدیة للعینتین الضابطة والتجریبیة في صفة الرشاقة" 14" ممخطط أعمدة رق
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  ةصفة المرونیبین دراسة مقارنة بین الاختبارألبعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة في "  15" جدول رقم 

م  دره         "  15"  من خلال الجدول رق ت متوسط حسابي ق ة الضابطة حقق یتضح أن العین

دره  ) 46.73±5.17(   )4.96 -+51.07( وحققت العینة التجریبیة متوسط حسابي ق

ت  4.01وبلغت قیمة ت المحسوبة  ي كان روالت ة  اكب ة ت الجد ولی ك  1.67من قیم وذل

ي  0.05عند درجة خطورة  ین ف ین العینت مما یبین وجود فرق دال إحصائیا أي معنوي ب

  .صفة المرونة

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  المرونةیبین النتائج البعدیة للعینتین الضابطة والتجریبیة في صفة " 15" مخطط أعمدة رقم 
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  :الاستنتاج
م   داول رق لال الج ن خ ي "   15" "   14" "    13"  م ن ف اك تحس ح أن ھن یتض

المستوى للعینة التجریبیة على غرار العینة الضابطة في جمیع العناصر البدنیة المستھدفة 

ة  ث أن طریق ك التحسن حی وقد ارجع الباحثان ذالك إلى أن الطریقة المتبعة ھي سبب ذال

ق جو الألع اب الصغیرة كانت لھا نتائج إیجابیة على العینة التجریبیة وذالك من خلال خل

ك  م ذال ادى بھ ر ف ى حب العمل وبجد اكب عمل مليء بالحیویة و السرور دفع بالتلامیذ إل

ك  د ذال دني، ویؤك ب الب ي الجان ن ف ور والتحس ى التط ین"إل رج ال ع ف ذه "" ودی ي ھ أن ف

ین یحب الأط) سنة12-09(المرحلة  ي أن یأخذ بع ى المرب دى یحب عل فال اللعب بشدة ل

  .)1("الاعتبار تعطشھم الشدید للعب ومیلھم الطبیعي لھ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .28أنظر الصفحة )1(
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  نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة

   ةاختبار القو ةاختبارا لرشاق ةاختبار المرون
 الرقم )المتر( القبلي )المتر( البعدي )الثواني(القبلي )الثواني(البعدي )السنتمتر(القبلي )السنتمتر(البعدي

47 43 17.14 19.64 1.35 1.15 1 
60 57 17.2 18.51 1.50 1.30 2 
58 56 16.02 16.98 1.55 1.50 3 
57 55 15.5 16.94 1.50 1.35 4 
57 53 16.2 17.83 1.53 1.43 5 
39 33 15.03 15.99 1.80 1.68 6 
55 53 17.3 19.36 1.55 1.40 7 
58 53 15.21 16.16 1.65 1.54 8 
54 49 15.57 16.65 1.45 1.30 9 
55 51 14.89 15.24 1.85 1.60 10 
52 49 15.9 16.39 1.55 1.42 11 
50 45 15.81 18.7 1.50 1.30 12 
57 55 15.83 17.17 1.65 1.44 13 
53 50 15.01 16.25 1.50 1.43 14 
48 45 15.27 16.75 1.50 1.48 15 
45 43 15.04 15.85 1.45 1.40 16 
51 50 15.29 16.74 1.70 1.50 17 
38 37 15.30 17.84 1.45 1.32 18 
52 50 15.07 18.26 1.35 1.33 19 
50 50 15.23 17.22 1.55 1.39 20 
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  نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة

  

   القوة للعینة الضابطة اختبار الرشاقة للعینة الضابطة راختبا المرونة للعینة الضابطة راختبا
 الرقم )المتر( القبلي )المتر( البعدي )الثواني(القبلي )الثواني(البعدي )السنتمتر(القبلي )السنتمتر(البعدي

40 40 18.3 18.15 1.15 1.55 1 
47 46 18.99 18.89 1.53 1.52 2 
50 50 18.5 19.31 1.52 1.22 3 
40 40 16.3 16.21 1.40 1.50 4 
55 56 17 16.57 1.35 1.43 5 
42 43 17.35 17.23 1.45 1.30 6 
55 54 18.55 18.51 1.45 1.43 7 
35 34 16.88 17.15 1.45 1.45 8 
45 45 15.8 16.19 1.50 1.50 9 
42 42 16.4 16.35 1.65 1.50 10 
36 37 17.35 17.3 1.50 1.62 11 
48 47 17.7 17.01 1.55 1.50 12 
47 47 16.49 16.97 1.45 1.57 13 
48 48 15.62 15.3 1.45 1.43 14 
45 46 16.11 16.32 1.52 1.40 15 
40 39 16.8 16.18 1.50 1.50 16 
50 50 17.38 17.3 1.55 1.50 17 
48 48 17.48 18.2 1.45 1.50 18 
42 43 16.58 16.11 1.40 1.43 19 
55 56 16.99 16.59 1.40 1.35 20 
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  : الاستنتاجات العامةـ  1ـ  3ـ  2
من خلال النتائج المتحصل علیھا وبعد الدراسة الإحصائیة وتحلیل ومناقشة النتائج توصل 

  :الباحثان إلى الاستنتاجات التالیة 

رة ) 1 ة المختب ع العناصر البدنی تقارب بین العینتین الضابطة والتجریبیة في مستوى جمی

  .أثناء أجرا ء الاختبارات القبلیة

ة الضابطة استقرار وثبات في مستوى ا) 2 دى العین ا ل ي بحثن لصفات البدنیة المستھدفة ف

  .  أثناء الاختبارات القبلیة والبعدیة ولم تحقق تحسن خلال ھذه الفترة

ارات ) 3 ي الاختب ة ف ة التجریبی دى العین ة المستھدفة ل فات البدنی ي مستوى الص تحسن ف

  البعدیة بالنسبة للاختبارات القبلیة

ارات حققت العینة التجریبیة ) 4 ة المستھدفة خلال الاختب تقدم في مستوى الصفات البدنی

  .البعدیة منھ عن العینة الضابطة

  مقارنة النتائج بالفرضیاتـ  2ـ  3ـ  2
  :الفرضیة

ة * دى العین ة المستھدفة ل ة عناصر الصفات البدنی ي تنمی ر ایجابي ف رح اث للبرنامج المقت

  .التجریبیة 

ث وجد  على ضوء النتائج المتحصل علیھا في ھذه الدراسة، أعطت للفرضیة صدقھا حی

ة  بة للعین تھدفة بالنس ة المس فات البدنی ر الص ع عناص توى جمی ي مس ور ف اك تط أن ھن

ن  رح م امج المقت ى ان البرن دل عل ا ی ذا م ابطة، وھ ة الض ع العین ة م ة بالمقارن التجریبی

  .البدنیة للعینة التجریبیة الصفاتالایجابي في تنمیة تلك  الأثرالصغیرة كان لھ  الألعاب
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  :ةاتمالخ 
أن الوقوف علي واقع اللعب في درس التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیة یعتبر 

ة  ع من مستوي اللیاق ة أخري الرف ة ومن جھ ل من جھ الموجھ الأساسي لبناء شخصیة الطف

ة بعض البدنیة ، ولھذا جاءت دراستنا تحت عنوان برنامج  ي تنمی مقترح للألعاب الصغیرة ف

خلال ) سنة12ـ09(لدى تلامیذ الطور الثاني) قوة، رشاقة ، مرونة (عناصر الصفات البدنیة 

ى  درس التربیة البدنیة والریاضة ، ویھدف البحث إلى الكشف عن دور الألعاب الصغیرة عل

  .ة التجریبیةافتراض أن تحدث ھذه الأخیرة تحسنا في الجانب البدني لدى العین

  .، وطبق علیھم منھج البحث التجریبي)ذكور(تلمیذا  40شملت عینة البحث 

ال  اب الصغیرة فع وعلى ضوء النتائج المتحصل علیھا خلص الباحثان إلى أن استعمال الألع

ذه  ات ھ ك لتماشیھا ومتطلب اني و ذال في تنمیة الصفات البدنیة المستھدفة لدى تلمیذ الطور الث

  .یةالفئة العمر

و  ة النم ومنھ نقول أن الغایة الأولى في المجال التربوي والتعلیمي ھي تكوین شخصیة متكامل

ي وھذا ما یتحقق من خلال الألعاب  الصغیرة،و منھ أصبحنا الیوم ننادي بتكوین متخصص ف

مجال تدریس مادة التربیة البدنیة و الریاضیة ، و ھذا ما یفرض علینا فتح باب البحث العلمي 

ذي وتط ك الأستاذ ال ط ذل ویر ثقافتنا الریاضیة لان ذلك یجعل من أستاذ التربیة البدنیة لیس فق

ى أسس  یقدم درسا ثم یطوي أوراقھ وینصرف ،بل ھو الذي یساعد التلامیذ و یبني درسھ عل

ذه التحدیات  ا ھ ا تفرض علین ي نتعامل معھ ع والشریحة الت ھ وببساطة الواق ة لأن علمیة دقیق

  .والالتزامات
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  :توصیات اقتراحات و
الاعتماد على استخدام طریقة الألعاب الصغیرة الملائمة لخصوصیات الطفل نوصي ب )1

  ) .سنة12ـ09(النفسیة و البدنیة وخاصة في ھذه المرحلة العمریة 

  .  استثمار طاقات الأطفال من خلال طریقة الألعاب الصغیرةنوصیب )2

یب )3 دنوص م والجی ق  التنظیم المحك ذ وتحق ات التلامی ي رغب ى تلب غیرة حت اب الص للألع

  .الھدف من الدرس

ي ب )4 ابات نوص ادي الإص ب لتف اء اللع ذ أثن ع التلامی تمرة  لجمی دة والمس ة الجی المراقب

  . والأخطار 

  .العمل علي التدریس الشامل والمتنوع عن طریق الجانب اللعب نوصي ب )5

  .خلال الألعاب الصغیرة  خلق جو تحفیزي للعمل وذلك مننوصي ب )6

ة وإعطاء نوصي ب) 7 ة العمری ا خصوصیات الفئ درس فیھ إقامة ندوات أو أیام دراسیة ت

  .أھم الطرق للتدریس الحدیث 

التي ارتءیتا أن نقدمھا وذالك قصد لفت انتباه  الإرشاداتھده بصفة عامة ووجیزة بعض 

  .التدریس الحدیث  المدرسین إلي طریقة الالعاب الصغیرة وأھمیتھا في مجال
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