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2 ��´ �Î%�n� .k.�Î* :�C� EF��� ¦	�I�� G $A%H �&%4��� ¶�%�a0��� $%
�* g��� ¶Í��7�� .%0��� �¶� D�� 1 ¶_��%���¶. 2006  

3  � ¶��F��� �/0�3�¶?%7b��� f	4g7�0��:�	¢1 �4k*.k1 ¶�4�	�.j �k ¶1990  ¿ ¶25. 

4 E��� 4g7�0�� :f��1Ë�£��f	 Z�Q*� G _%W �¡�@ ¶%D�%7b* %4��� ����� ¶V�W  ._��%��� ¶B�R0�� �4�:3� 
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k��'�� f* ,��C3�� .��%9� � ¦��] k	)� ¶�	07�� على oC/@ %]	�	D�@� ¶�4�:
 _�	:� �4	n� ��	���

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الجانب التمھیدي

إن

من حولھ

.

بما



  

     ÏY�� �PD�� �� $��QR0�� ���0 � f	4g7�0�� }H�£� ��	D03� ��� $%�	�C3� ¶�%�'��� F' «� f* «�d 
¥
	�� ¦��� ���4 f	4g7�0�� E�½ ��%D� �� �%¢
 ¥
� ?	b* m� 6=¢C� ¶ÏC/�� �1R4� �� ¥
	�� ¦��� f%� 
T�0½ f* Z	::c �'%�a�� %�C�� .%�0��� ¶$%�	�C3� %�� «�A }' f* ~�C@ �%D�� f	4g7�0�� 6=�C§ 

f��70�4 f	��C04� �a��� ¶}D� ÏY� �PD�� %�� ¶}J	��C04 ��¬ ?	��� fR� k�7�� ¦��� ��% 4 f	4g7�0�� �C�_ 

$%�%� %�	4 fgc ���
 ��/� %� ~�C04 }�l �� jN%�W ,�%C�� G º� $A%^� �	���� ¶�='I�� %�� j� 
��A f* ,ICJ %3 Z�� TN%�	�� �� �QR@ E%� . 
     ���0��� G �4	J%a�� 	� G ��W�� �����3� ��� »�½ }� %=' 	® ���] ����� �%C7J�� }�C§ �a�* F/�@ %3 
~�C4 }�� �� ¼d%�D�� ��	��3� £� ��%� ¶f	4g7�0�� ���� 6�· }��@ 6�� �� $%�	�C3� �� ?F1 ���£�� ��� 
~�C@ }� ¶%K	:1 �K%Ð� «�@ ��� ¦ ��� �
F� _��%/� ���* _��%/� ��I�%� �J�/�� ¶�&%4���� }J� _%���� 
Z	�D� �%��`� %=�C§ �a�* %b%/@�� %À 	� ¿%1 ���%�À �&%4��� �� %��� �� �	��� S�1��. 

���� �	& Z�� $%9C3� ���%��� ��9J

1�1 � :����� Kg����� � %� S�� �QR@ EF��� �&%4��� �N�3� ��� _�%a0�� �C'�k V����3� 	� ���%� ��I�� 
�J�/�� Å�&%4���� 

*<�7,  h
,  '�g����� ���6�� ������: 

�01 T� EF�µ� �&%4��� �N�3�  V����3� �C'�k _�%a0�� G ��k���%�3 �J�/�� ��I�� Å�&%4���� 

�02 T�  _��% 3� ��k G _�%a0�� �C'�k ����3�V 	� ��I�� ���%� �J�/�� Å�&%4���� 

2� '�$�6��: 

2�1 ��$�6�� ������:� �EF�µ �N�3� ��&%4�� �QR@ ��� _�%a0�� �C'�k V����3� 	� ���%� ��I�� �J�/�� 
�&%4����. 

2�2 �'�$�6�� �N̂ L��: 

01� EF�µ� �&%4��� �N�3�  V����3� �C'�k _�%a0�� G ��k���%�3 �J�/�� ��I�� �&%4����. 
02�  _��% 3� ��k G _�%a0�� �C'�k ����3�V 	�  ���%���I�� �J�/�� .�&%4���� 
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¥8/K* ��' ¶%�	4 $%C4	� _�� ¿	:i%� �N�3� �&%4��� EF���� EF��� TN%�	� ³�	03� G f	::c
�%¢
� ¶�%1I�A�� }'I�� ��%��� ���	�� �::X03� }@�	D�� �N�3� �&%4��� EF��� %=' %À EF��� TN% ��

1
.Í��7�� $%
�*  

1  � ¶ j�%� m]��:�	¢1 �4k*.k1 ¶�4�	�.j �k ¶1990 ¿ ¶16. 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الجانب التمھیدي

لكثرة

لكثرة

: التساؤل التالي

للبرامج الریاضیة



  

      �C@ _�%a0�� �C'���� �� $A%^� ��=3� G _%n� ��	�� ¶k�7�� }]	3� %��%/0�%� ��N��� 	̈����.���' f%� 
%��g� ,�C0�� ��� �C/b Z�� m'����� ¶%�R D�� �� �J%��l T]� 6�80�� %=' %==]	@� %À E�c �8�:� ^�m�0 
¦��� ¼%0½ �l �%®* �DC� 	̈���� �� j'�	0@ }@�k%�� Z��%�@� }07��'� }0'%�Q�. 

      �C@� m'��k ���%� ��I�� �J�/�� �&%4���� ��g] %�=� �� m'��k 	̈���� k��'� E%C�� ¶m�0^� �)*� ����k 
%�R D� _�/� ��] �K%1 �/�D�%� �½� � V����3� �]	@ ��� G  ����W �4��� ��=� »�5 %=' $��Y@ �J%��] 
��7J� j������ }�C[ ��%�W �a�*. 
      k�C04� R D� Z�� m'����� ��� �4 }@%//�� TN%�� EF��� ��� �C@ _�W� ��=� �D� �� m�0^� dl ��%�04 
%���k ��k }'I�� �%/1��� ¶,%`� �l �C&� ���%�@ $%���3� T�C� S�1�� %À '%= �4	�I��. 
      ��� V� Z�� TN%�	�� EF��� �&%4��� �N�3� ¦��� �C4 S	
�� G �QR0�� ?F1 �� }C¡ V� $	:�� 
_�	:��� ���n�� . 
      ¥�	D@� $k�C@� $%������ ��� o· G }@��QR@ ¶�7�0X3� Al %Â* ¥�%� ?%H G _�%a0�� �C'���� 	� 
���%� ��I�� �J�/�� ¶�&%4���� ���' $��� �]%n� ��� ������ ���	�� ��F��� ��%�� ��� �P5 �C�%0À E%�0��� 
�/� �� V����3� %��QR@ S��� ��� _�%a0�� �C'�k V����3� 	� ���%� ��I�� �J�/�� .�&%4����  

 

4� E��5V �1�<��� : 

      fl �	90�� TK%n� ��� S	0�� ���� ¶�&%4��� UÑ ��£� W%��$% _�4�] �� �W%J 
E%�0�A� �� T/
 ��%�`� �� �=] VaW%/��� �� �=] ¶S�1* fl G f��� o8/�� ��F��� �* ¶�&%4��� �3� 
¦��� m�� G $%W	�9�� ��� �C�@ TN%�� EF��� %=��80� ���� %=�*� EF��� �&%4��� �N�3� %3 m0�04 }� 

$%K	:1 �� oC/@ ��� Z��:@ �/@����  ���� S�� ��%�`� �K%Ð� V����3� �� oW _��% 3� ¶�C�%03�� 

�K%1� $%��C� T�J $%�'%D3� »��W��� �&%4��� ���£��� ¶��	D03� %�� %� �� $��QR@ ��� �	=�`� ¶m�%03� 
}��� %DJÇ' ,�Â �� ���� Z�� ������� �l: 

� ��R0�� ��� ����� �/��� ¦��� }4k�4 EF��� %4����& �N�3� ��� _�%a0�� �C'���� S�� ��F@ 
$����@�  _�N�k $%4	J%Q 	� ���%� ��I�� �J�/�� �&%4����. 

� ,�C0�� ��� �)* �QR@ ����� f�k %��� G _�%a0�� m'���� S�� j���3� 	� ���%� ��I�� �J�/�� 
�&%4����. 

3� �	5V �1�<���: 

�

 

�'%&l

 

$%�	�C�

 

_�4�] �l �K���

 

���C�� ��G�C3 G ?%^� ���

.  
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الجانب التمھیدي

االعلومالإعلام

الإدریسیة



  

- 5   J�#1V <���� ;�$�	��:  
     T�C@ ��I�� �J�/�� �&%4���� �
%/� k�	3� S�1�� ��� ��D@ _�	��� �:X� k�7�� � Zk���l �k���l F�%�0� 

�� �W�	D�� �J�/�� ���C��� ��7D��� �=' �C@ ��:D� %�%� G ���� 	�D�� �	90��� _��0C� G ��� «�d �% D�� 
���n� ¦��� %�g¬ Ò ¦���� �1R4 Z��� �� �9 J�� �J�/�� �&%4���� oW ¼%05 �%¢�* 6�`�   

� }@g=]* �4	n� �l �g] �/� �� $%D4��0�� %=�C` �4	
 %=0J%K� ºW f	�@ G ��%W �8K _�] ���@�¶
 

��W�3� �4	J%a�� 	� T]� T/�0�3� ¶ «���� f%� �%D0�A� �I�%�� �J�/�� �&%4���� G ��W�3� �4	J%a�� j�i T] 
¦	
 ¶ 2�� f��	0� %��� %J%��]� %�7J�  ��F0�� E%�0�� ���� m]�� �a��� «��� .%/��� ��� %�%�0]��

�� _%8�� _�N%' %� f	�@ �
 ���� %=D� k%70�4 ��� �� %§A� �%QA%� ��	�� ��
� %DC�0H G �&%4��� ���£�%� ��	

.j���3� S�� �C'���� S	0�� ~%7Ó� %¢4��¶  
6� �%�
, !5�6	�� '�
�(:	�� : 

6�1� �>��� :� 4 !5���� ���A �l EF��� }JR� 	�  :«�@ ���C�� ��� 60¤ jN%�n� � D� $%�	�C3�� 

�%/1��� V� �	=�`� �:�� � J �'%�a�� S�4� ¶ H��%j �#� 2"�#�� :f* EF��� 60=4 �4�g0� ��%�`� £�R� ��
 
�%0� $%�	�C3� �� ��� g�0@ �
��%� «���� jN%�n� ��� 6�0@ �	&	�%� . 

6�2 � K�:,�� :	� ?k%/@ �%�'�� ���©�� $%�	�C3�� �� j4�b o4�n� �* ��%0��� $��%��� �* ¶ 	�� 2	J 
�� �% D�� �%�J�� ¦��� »�½ ����0�%� %/�%�� %� f	�4 � %9/@��m �a� �� �9 J�� S�1��.  

6�3 � �>��� 2$�%��� :� 4 T� �� �� )%��� b%�� �(�  �#� !@��� �l f*: EF��� �&%4��� 	� 
«�@ ���C�� ��� 60¤ � D� �%/1�� $%�	�C3�� jN%�n�� �&%4��%� �9/@�3� ��7@� ���	��� VJ�	���� ��PD3�

 
.%C�Á� }]�*� �% D�� ¶�&%4��� �d��	=���� « �:�� � J �'%�Q �&%4��� V� k��'* m�0^� ��D@� ��	��

 
¶�&%4��� }J*� ?F1 �� TN%�� ?%:@A� �4��%�`� 604 �QR0�� G 	�D�� ��	���� ������ Z�	=�` .1 

6�4 � �ST���  :	� «�d �Y0�� ¦��� *�94 ��� 	̈�� T/�0�� ��%���� ��F��� ��' Z�� T�C@ ��%���� ��� 
¥7� }�%/0J� ?	W ��� VC� �* �Y@ �� }�	�� }�%[�� ��7D�� %�%[� f	�� ��4�] �* ,�:04 ��4�9� _�4�].  

6�5 � ��3���� ,�� : d��%):p.t.young( ��3���� �� ?F1 $�k� � ��1���� _�%/� %ÂR� �� ��%W 
_�%a0�� �@	@� ��1�k �a@ 	̈���� }C'�@� �l j�5 ,�� VC� .2  

                                                           

1 ��´ �Î%�n� .k.�Î* �¶  j�%� m]��:�C� 1  ¶_��%���¶ 2006¿ ¶23¿¶98. 
2  �4�� ��k¶�%�µ� �C'����:�7�1 ��´ B9��� �/�.k ¶_��%���¶� D��� ��%/9��2000  ¿¶69. 
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الجانب التمھیدي



 ��,� ��1��)A.H.maslow( ��3���� %ÂR� �K%1 �0�%Q _��0��� ¶�/���� ¶_�Y0�� ��%�� ��%> ��QR@ 
G T� ?�	W* �N%��� �n�.

 

 �,�C4� <������ =6(:� H��%j _3� ��� :�� $%
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1  ��%� �¡�@ ¼¶ ?�� ¶Ä4�3� ��k¶~%4���¶ ��%��� ���� EF��� :�Q�%n�1989  ¿¶25. 
2 6����l V�%4 �¶ j�%� m]��:f��1Ë� �9i� 1¶fk��� ¶2001¿¶27. 
3  ¶m4�	0��� � D�� �%0Ã �����¶_��%��� ¶_�%¢n� �Y� EF��� TN%�� :,�� g4gC�� �/�1989  ¿¶2. 
4 %� ?%:@A�� EF��� : E%�l 6����� .k ¶�4�:3� 	���� �/0�� ¶_��%��� ¶��%�`1969  ¿ ¶27. 

:K�:,��
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     ��� $�	D��� ��� T�5 ��%���� �N%���� �Q	C/3� �� T��3� �l T/�0�3�. 6��4� ÏC� »%8/�� Z�� $�	D��� �l: 

V �'��7" K�:,� �:+/: ��� ��� _k%� %� 604 ?%:@A� %=' �� ?F1 ������ �
	9D3� V� �%¢�* _���� ¶ 
¶f��`�� ¶�%
�K��� ¶V���3�� �F�g���....él. f	�4� A%:@� %:X� %=]� }]	� f�k ³��. 

J� '��7" K�:,� �%�5�	�: ��� «�@ ��� ��0C@ ��� ��%/9�� �%��=���� G %=H��� ¶��%:@A� %��=�*� 

¶�'%8:�� V0��d��� �N�3� ��	��3��. 

� 6��4� f��1Ë $�	D��� �l: 
V� 0N�1  �� V :  ��� T� ���� ?%:@� V� k�' ¶�1Ë� �* V� k�' ¶������ ¶�9i%� A��$A%:@ �7@%�� 

�%4���� ¶�Ñ��� $A%70WA�� �Db	�� ¶�D4���� ¶$%0'F��� ¶$%�	����� BN������ �4�%D�� ��%0���� f%1��%� G 
�%����...él. 

J�0N�1  �%���S: ��� $�	D��� ��F��� ��� �� %=�4�b T�D4 ������ }�9D� �N%���� �l �	=¡ ~��* ¶�C�*� 
B�%�0�� �a�*1.  

�2 P%��, �>��� 2$�%���: ���� � J �%/1�� $%�	�C3�� jN%�n�� ���� ���	��� VJ�	���� �K%i� .%C��%� 
�9 J��� �&%4��� �	=���� �:�� � J �'%�a�� �&%4��� V� k��'* m�0^� ��D@� }�� �&%4���2.  

�1�2 ��.6� �>��� 23 K�L� ������ ���#�� �$�%��� : 

    4�  T� �� �1 �4��� ¹4	� %9�� �/� 6W��� �l f*: EF��� �&%4��� 	� «�@ ���C�� ��� 60¤ � D� 
�%/1�� ¶$%�	�C3�� jN%�n�� �9/@�3� ¶�&%4��%� ��7@� ���	��� VJ�	���� ��PD3� .%C�Á� }]�*� �% D�� 
¶�&%4��� «�d� �	=���� �:�� � J �'%�Q �&%4��� V� k��'* ^�m�0 ��D@� ��	�� ¶�&%4��� }J*� �� ?F1 
TN%�� ?%:@A� �4��%�`� 604 �QR0�� G 	�D�� ��	���� ������ Z�	=�`. 
    S�4� "��´ �Î%�n� "f* EF��� G ?%^� �&%4��� �C4 «�@ ��	PD3� ��� 60¤ � D� �%/1�� $%�	�C3�� 

�'�C3�� �9/@�3� ��¸ ?%^� ¶�&%4��� ��~�C ��7@� ���	��� VJ�	���� Ôk%/3�� ��� 6PD@ .%C��� $%&%4���� 
�7�0X3� 6�5� $%�'%D3� ¶�&%4��� ���� 60¤ U&	0� SÕ��� ���C�� 	� �4�C�� �� $F� 3� %4%¢���� _�K%C3� 
��I�� �J�/�� ¶�&%4���� «�d� �� ?F1 TN%�� ?%:@A� �* EF��� �4��%�`� ~�Y�  J� �'%�a�� �9/@�3� ��¸ 

                                                           
1 k.���	� ��´ ¦*��� :j�W E%C�� V� �4%���� �C�%`� ¶ EF���� �W	073� 1998 ��k¶ �0��� �Db	�� ã� �¶¦�%� 2¹����b¶1998¶¿167�168

. 2 k.��W �Î* :�C'% �� �¶�4��D���� ¶ j�%� m]�� 1¶2003 ¿¶37.  

 :K�:,��

 

'��7"�3�1

?%^� S�� VDb�	3� ��D@� 6¤%�%[� �&%4��� 	� ���%� }]�* $%b% D�� �J�/�� ¶���n�� 6==]	@� 	� �%�a0�� 
$%
�* 6=���' G �C�%0� »��W�� �&%4���. 3  

3 k.��´ ��Î%�n .k.�Î* :�C� EF��� ¦	�I�� G $A%H �&%4��� ¶�%�a0��� $%
�* g���¶Í��7�� .%0��� �¶� D��1¶ ¶_��%��� 2006¿¶98 
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�2�2 �n�7� �>��� 2$�%���:�EF�µ� �&%4��� �K%D� �C��* ��: 

1�) T��3�(      .                      2 �  )T/�0�3�. ( 

3 � )_�k�� �* ���	��(                 .4 � )��%����) (f	�¢3�( 

�01�	�� �5: �W%K ��%���� ��F��� �* �=`� ��� ��:@ %=D� ��%���� ��	� ¥J%� Z�� �=`� k%5A� �* 
¦k%D�� �* ��F�� �* .��3� ........é�. 

�0#F��	�� �5 : �� }]	@ }�l ��%���� ��F��� ��	� f%� k��' �* ��%¡. 

���-D�  V ��1��� 25: %� Sk�@ }� ��%���� ��F��� ��	� ¥J%� �78K �* ���dl �* f	4g7�@........é�. 

����1���  V H�	�	�� 25: %� }��5 ���� EF��� �&%4��� }Y�/0� �* }�K	@ �l ¶T/�0�3� ��0C4� F���E 

�&%4��� G Í	�� }'���* ��� ��%���� f	�¢3�� ¦��� }���@ Z�� ¶TN%���� S��� k%�0�� ��� jN%�n� E%
����

 

}@�4%��� ���� �:C�� T� ��� ã7�� ¶6NF3� }0/�%D�� S	0�3 V�/�0�3� �� �	=�`� �� oW 6��%��*

 

¶6¤%]%W� 604� ��J EF��� �&%4��� }¬	�@� %�%§l �* ¶%/�� G �	& �'	@ Z�� ��� �� �4%C3�� ��� fl ¥��5

 

TC[ %��QR@ G �%D�� ¶£�* d	80�@� ��� 6=0�Q 6=��%7@� ¶%=C� ?	W� �K%D� EF��� �&%4��� Z�� ¥D�

 

�4�PJ ?%:@A� %¤���7@� �]	�	��� EF��� �&%4���.  

�3�2 �	5V �>��� 2$�%��� : 

     £0C4 EF��� �&%4��� 
%¬� %a4�W� ��%aÀ ����3� ��%C�� ��� TK�	@ T�� $%���3� �&%4��� �7�0X3�

 

�4�J�%� g����� .%/ �� T� ���C0��� %=�W��À ¶�7�0X3� %���%�0@� .��0' ���7�� V� ¶�%D�� �� j4�b %� Z� D@

 

6=D� �� $�£1 ?�C@ V� 6=�	�� ��%/� ��%YK�* %À 6NF04 m� 6��� �%�0���� �&%4��� ������. 

EF�µ�� �&%4��� ��k �C 0� G m�0^� �=L �Fê �C� Z�% 0J� ��� �%9J m��� G f���� ¶�4� C�� «�����

 

$�1* $%�	�n� ��� ,F01� %=0�%� �4��7�� M:± %� B8:�� $�	D���� ���d�� �J	4g7�0��� %==]	@�

 

	� j�5 %='���* ¶��1���� �� oW m'� ��S	0 �'%�a�� �&%4��� �	=���� _k%4�� ��	�� �&%4��� ¶6�

 

6=74�C@� �)R� ��k �&%4��� G 6¤%W ��%C�� �K%i��. 
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    %=��X0��� %¢4* ?	K	�� �l %='��* �]�%i� �� oW B4�C@ ²%C�� _�%¢· % 	̧C� ¶�&%4��� ¦����
 

¹�C4 Z���� �
� Z�� ?���� %=���@� G º� ¶$A%^�  �G TL E��0�� ���C�� �]	�	D�0��� �/��� m4����� G 
?%^� �&%4��� �£@ �)* EF��� �&%4��� _���&� �b%Wl k��'* m�0^� %��� T�� ���4%� �� »��W* $��	9@� G 

��� ¶?%^� «��d� G TL _k%4g�� _�/��� k��'� ��� ¶m�0^� �%0�%�� ��	CK ?%:@A� ��%/3� �k%:À 3�$%�	�C
 

�%/1��� .1  
    ��� %D� U¢0@ �)* EF��� �&%4��� G E%��� ¶}/]�	� ��� �'%&�%� �l _k%4� j'�@ $%�	�C3� �&%4��� 
_k%4�� %��k%:� «�% @� ?%^� �&%4��� $A%^%� ¶S�1�� ��	� �4k%:0
� �* ��%�0]� �* ¶��%� E��� _��
 
k�7�� G ��WF� �C�%0�� ��� 0��j'� �� $%�	�C3� ¦���� �C4 ���* ¶%/CK T
R' %� BK	4 }� ��� �:C�� 	� 
�:� $%�	�C3� ��0J E��0�� ¦��� jn �@	/���%� �%�
��� ��%D:�� �	=L� ��/� $%�	�C3� )¥JIJ��(.  

    ��� %D� �£@ �]%n� �4���¢�� �8�3�� G E%
 EF��� �&%4��� G ��Y0�� ��� Z�� $%�	C:��¶ _��%�À 
�	=¡ �&%4��� ��� .%C0�� T� 	�%� �4�] G ?%^� �&%4��� .�%�0��� }C�. 

    f%�J��� G �PJ ?%]� EF���] ¹7J ��F�l[ S�Y0@ ¶£i%� 	�D@� ¶��7�%� í%C0@� ¶�8��%� ��� %D� ��/@ 
�)* EF��� �&%4��� %¢4* G _�9��� ��� �	=¡ �&%4��� }]	@� 6���% � �=]	�� ��� %��4�4 }]	3�. 

fÇ' ¥C&� G �i� ¥J%� ���� ��%¢@A G ¶�%D/�� fl� ¥C&� G �� «��d ¥J%� ��� ��90��. 

    ��� ?F1 ��� ~�C�� g]	3� ��¬ ?	��� fR� EF��� �&%4��� }��	JR� �7�0X3� �� �'%8K ¶�&%4� ������ 
���dl ¶}J	4g7�@� �Q�4 ��QR@ ��/� G ¥
	�� ¶������ T� 4� �J�	] _�91 �� 	�D�� ��	���� ������ k��'� 
m�0^� G ?%^� �&%4���.  

�4�2 E��5V �>��� 2$�%��� : 

    � J �'%�a�� �&%4��� ?FXD� B4�C@ �	=�`� ���	��%� VJ�	���� �K%i� .%C��%� �9 J��� �&%4��� �7�0X3� 
$F4�C0��� ��� �
 *�9@ ��%= . 

    ¥/a@ 6��� Ôk%/3�� $%�%[A�� �&%4��� �P'% �� ¶%=�� oW fl T�� m�0H j�J ��
 T� 4 k�½� 
�%®* 	̈���� �&%4��� ��70� m� «�@ 6��� ¶Ôk%/3�� fR� j'�	0�� �Ñ �� $%Ñ m�0^�. 

    � J �%/1�� $%�	�C3�� jN%�n�� ���C03� %4%¢��%� $F� 3�� 4����&% _�K%C3� ���% �́ ¶%���7@ j�C0��� 
¶%=�� ��� f	�@ E%�* ¦*��� E%C�� G ?%^� �&%4��� Z�%9�l� �K�7�� d%±A %� Z��4 �� $����
 Z%[ Z�� %4%¢��� 
«�@�* ¶$F� 3� Z��� �� U&�* ,���* EF��� �&%4��� ��� ���@ �l ��	@ �	=�`� 6=7�a@� ¶%&%4� �� 

                                                           

1 *.k.�1 �4��� ��� ¹4	�.%9� ��W �/� :6W��� EF��� ¶�&%4��� g��� ¶.%0��� ¶� D�� �1¶_��%���¶ 1998¶ ¿22. 
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?F1 ���l6�k $%�	�C3%� �&%4��� ��� ��0�@ G 6¤%W ��� V4	0�3� �� � ������.�4�I�� �� ¶�	=�`� 
6=0��@� ?%���%� ��9��� ��� B7± 6=D� $%�	CK _%n ��	��. 

�5�2 �6u  �>��� 2$�%���:  

    ���@ �7L� EF��� �&%4��� ��N��� G �b%Wl �	=�`� %��� �%/1�%� ��88:� $%�	�C3�� �
k%:�� 

¶�8&�	�� jN%�n�� �0�%a�� ��	&	3�� ��� ��%�@ ���.    

�4	�@ ¦*� E%� �N%K G �C
�� �* �Qk%W �* ��� � �* 2	&	� E%� j�C04 ?%^%� �&%4���. 1  

�6�2 9N�:� �>��� 2$�%���: 

EF�µ� �&%4��� �a��� �� ¶MN%:i� ���� �� ���* Z�� MN%:i� %� ��4:  

   � EF��� �&%4��� ��¢04 %/J%] ��/� �� ¶�%01A� oW }J* �%0c �	=�`� ¦��� }/b%c ���4� G ?	K	�� 
}�l. ��=' Fa� ��%J�� ���dl �&%4� }]	� �l �	=¡ _�� ¶E���� Z��� ��H �&%4� �K%1 _��� ¶����� ���� 

o4�W �	4g7�@ }]	� �l �	=¡ _�� ��� �����.. 

��EF� �&%4��� g�04 }JR� ¦��%¡ }� _����� ��� �9Y@ $%W%�� �C��� �/b%Ã� $%�%9
 _�/� �� ��%�`�. 

   � EF��� �&%4��� G }C� .��0]A £�* k�� �� �	=�`� }]	04 �l �9�J �9�	0� �&�I'� m�0§ %�	W 
£�* k�� �� ¶�%D�� �%Da0�%� %� }]	4 �l $%�%9
 _k�´ �� ���%D ���£�%� �&%4��� V
	C��� %����. 

   � EF��� �&%4��� }�N%�	� �7�0X3� ����� ��%�0]� ��0�4 �l �\/�� ��� T�C4 %=' �/�� T�%70�� 6N%��� 

}D� V�� ¶m�0^� ºW� ��¬ }�=' ��A A�* �� ����k �* 6=' m�0^� ¦��� T�C4 }' ºW A ~�%C04 %� }���4 
�� N%��T ��F�l �&%4� m� 6��� $�k%C��� _�N%��� G ��� ¶m�0^� EF��%' �&%4��� ��%aÀ _Ë�3� ��� ¹�C@ 

_�	K �7��'� ��� m�0^�.  

 

                                                           

1 *.k.�1 �4��� ��� ¹4	�.%9� ��W �/� :6W��� ¶j�%� m]�� g��� ¶.%0��� ¶� D�� �1¶_��%���¶ 1998¶¿22 �23. 
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6���* ���� ���C'���� 2	��&	� £��0C4� ���7�0X3� }��@%W �9�� J*� }�	����� f%���J�� _%��W G

 

Ù����/�Ù���k ���C'���� ���C�@

  

. 	̈���� .%/�* $%��´ �� o8/@� 60¤ ��� ¹7D�� 6�� %¸ 60�� ��� m&�	3�

Å 	̈���� ��� f%�J�� «��4 �d%3 :$AÕ%�0�� �� ��%]�� G �C'���� �)* ���@�
  

     %��®l� _����%/� }��04Õ� ����¬ Ù%�4k%�

 

Ù%\�� ¥��� ��C'����� Z��a4 �* }���½ m�'�k �%���Jl 	̈��� T�� ���� f* ���� ã�C4�

.�7�0X3� 	̈���� �%®* �� %�k	]� �0D0�4 f%�J�� G ��%W ��  

     ���C'���� Z���� �	��90@� ���Y0@ ���C'�k k	��]	� Al j���804 A }��'�� f%��� %���=� �����W ��k* ¦* fÇ��' Z����d j/��� %����

.}@%W 	® 6�� G f%�J�� �	9@ ?F1  

   4�%���C@ _����� $k�� �������B ���:3 ¹7D����� 6�����) 6¤%���::± ,F01%���� ¹7D����� �%������ %���=' ¥���7�01� ����C'���� U�9

 Z������ %������%9�l ?�%������ Ê����C3� G j����70@ �������� $%8�9����:3� G B�����0± (él.... ¦	�����I�� ¹7D������ 6������ ¶�����&%4���

.�%a�� T:7�� ��� G B4�%C0��  
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��D�%� ���
%b %��Â*

 

1983

 

�4���� ���1 ������ %�='�C4
Ùm�&�� ��]�%i� ��\/�� m�� }�7�@ ����� G }��

 

%�7L� _��73� ��%�0�A� �%01� j4�b �� «�d 604� �]�%i� 
��C%م

�* ����DC� ����]%W 

 

%2

 

/����l }���D� �0���D4 %���� ������0 � $%�%�0����A�

 

����� %������ ������ ��/������ f%����� G ��%�0����A� 
1
.VC� ,�� �l ?	K	��

.��%�* MN%:1 »FQ ��¢4 B4�C0�� ��� f* 1981 ¦�%
� �� �	J* �	0���� S�4�
�]	�	4g7�� $��Y0�� ÏC� ��� «�d T� 4 �
� �n� �N%��� �% J �Y@ G �C'���� *�/@ �

.2	`� m'�k Ta� ����� m'����%� ³��@ ���

	̈�� }]	@ ��� �� _�% 0�A� Z��� �Y0�� ��� �� �\�%J ��%C' _�% 0�� ��%· �C'���� g�0@ �

                                                             

1  �  ¿ � D��� .%0��� g���  ¶ $%�/9@� $%4�PJ �C'���� :Ö�� 6����l �D�* ¶ ��%� ��W ��´7 � 8 .  

    
  

   
       

2%/��l 60�4 %�3%b _�% 0�A� ��%W ��0�@� m'���� k	]� �� �[%D�� �@	0�� ��%W ?�g01� ���´ �DC� ��%W G k�7��
.m'����

.,��� j�5 	� 	̈���� }]	@ %ÂR� �C'���� g�0@��
.VC� ,�� j�5 	� }=]	@� k�7�� �a@ _	
 %ÂR� 1998 ¦�F� V�W ��´ %='�C4 %��

 

,���� j���5 	��� }��=]	@� k���7�� ���a@ _�%��/� ����� ?	��3�� $%���%[A� � g'�	��n�� m'������� ����¢0@ ���C'�����
2. VC�

2  �  ���� �C/9��¶ _��%��� ��C�� ��7�� ��k¶ �&%4��� ¹7D�� 6��:�@�� T�%� }�%�*1995¿¶72  .  

 

  

  

 

:��3���� ��.6� �2

A %���DJ* �dl Ù%���¢�%� f	����4 Ù%���/�%� %���=74�C@ ����J��3� _%���n� G ����7�0Ã� _����4�� �%���C� ����1R@ " ����C'���� " ������� fl
:%ÂR� �C'���� ,�C@ �
�� Z�4�5 m90�J

.�:X �� ��1�k _g� �

.%� ��%C' _��%/3 �g=4 %� ��� �l �]%· %J* ?	��� Ta� �]�%1 �1R@ �
3

Ù Ù

Ù

. _�/� �]��� %��80� %� ��] %/��� ¥D� ?	��� Ta� %� 	̈��� ��7@ �* ��0J �* �

3 - R. S. WEINBERG. D. GOULD. PSYEHOLOGIEPU. SPORT. ETDE. LACTIVITE. PHISIQUE.CANADA. 

EPTION. 1997.P 18. 
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¥�J%� VJ��
 ��D�� ���7D�� E	��C�� G k��´ V�D�@ %�� ¹�� ��C'���%'
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�%�0��

 

B�4�C0�� �l T�K	0' ��C'���� E	�=7� ��� �7�0X3� �]	�	���� ����3� ��k�

 

1970

 

�D�

 

" Low "

 

m¡

 

G R�� D@ ����� � 2�	��J�� _k���C0� ����� � S	�����

 

� m'������� ���� ������ ����J %��Â* ����� 6��=7@ ���C'���� U�9��:� ¥��5
1
¶

 

(��%�0]� � ¦�%�l 	̈��) f%�J�� 	̈�� �I J � ��1�k ����

}@�%a0���� ����� T���C@ ���n�

 

�N%����� G ���D�%� ���
%b ���� ���C'���� fR���

 

1983

 

" õ� ���1 " ������ ?%��
 V��W G

Ù

 

Ù

 

Ù}�7�@ ����� G }��

 

%�7L� _��73� ��%�0��A� �%�01� j�4�b ��� «��d 60�4� �]�%�i� ?%�C�� G

 

%�DC�

 

%�	��� «����

.��%�0�A� Z�� m&�� �]�%i� }0\� m�

_�%���Ql �����7D��

 

$%�	���&	3� 6����* ����� £���0C4

 

MOTIVATION

 

����C'���� 2	���&	�

 

:����.�	5V   �����3����

 

�3

 

?	�
 ���Y�� »�I��� G ¨%D�� .6¤%�	J B�0Ã ��� k��'��

 

V� �* �7�0X3� ¹7D�� E	�� G VaW%/�� ��	� E%�0�F�

                                                           

   � 6�� G �=D3� : _�/� 	�* ��W ��´  ¶�:�  ,�%C3� ��k ¶�&%4��� ¹7D��1997  ¿143  ¿211  .  

:	�� E����� ��D� �	QR��(You can lead the horse to the river, but you can’t force 

him to drink) 

     ��� �� ����� Z£��[ f* m90���@ A ������ ¶���=D�� �l  f%��:n� k	���@ f* «��D�¬" ¦* }���7J �%����@ ���� .��� 4 }��J� .

".� �� �l �C'���� }4�� f	�4 %��D� ¦* �%3� �l �]%W G f	�4 %��D�  

     :�%��0�� 	��8D�� ����� ���&%4��� ?%��^� G %��=�/9@� ���%����� ����	�3� _�%C0���� ����¬ ���&%4��� ¹7D���� 6���� ?%��H G�

��&%4� ���'%D� G ¨�I��F� ��C�3� �l ���F�� k	��@ f* «D�¬  ?���� _k%�]�� ���� Z£�[ f* m90��@ A «�D���
.�C'���� }4�� �'�	0@ %��D� }�7J �%��@ �� «�d ��kR� E	�� }J� �=] �:
*  

     f* }����=4 dl .ù%����%�0��� _�%���Ql %�����a�* � ����&%4��� �����3� 6���¤ ������ $%�	���&	3� 6����* ����� £���0C4 ����C'���� 2	���&	��
 �%� ������ �����F0�� Ï���C� T���/�4 �d%���3 ,����C4 ����4Õ�� _��%��� 3%� ����1�� ÏC/����� ����70�4 V���W G ����&%4��� �%��� D�� �����

 ����� %��	���� f�k ����DC� ����&%4� �9��� J* �* .%���C�* �����F0�� Ï���C� ��%���¬ �d%���3 �* Å%=0�����%� f�k ����&%4��� �9��� J��

%4��� �%�� D�� �����%� G ÏC/���� ��0���4 �d%��3 6=70��4 f* ���&%4��� ����3� 6��=4 %���� ÅS���1�� ���&%4��� �9�� J�� � ���&
 �����%�3� ���� ���1©� ÏC/���� ,���:D4 V��W G ¶���&%4��� $%4	0���3� ������ ?	��K	�� �����%´ � �4����0�� ����� ���/L�	3�

              o��������	/�� �* g'�	������n� �������)* ��������� Ù%�������N�k �������&%4��� ��������3� ?�%�������04 �������
 %�������� Åj������4�9�� B������:0D� G f���������%�04�

�� k���7�� ���a@ �* g��75 f* ����¬ ����� $����a3� �* ����� ô���%D�� g��75 ����� g'�	��n� �* ���&%4��� $%4	0���3� ������ ?	��K	
 %�=0)* � ��C'���� ��� f	��%��04 }�� «�d G 6�� g'�	n� Z�� ��	J ��� %=0��%� G ����0�A� � �&%4��� ���% �

. �&%4��� ¦	�I�� 6=��� G Ù%�/9@ %��%�a0�� ��b� 2  

1

  � � ¶� D�� .%0��� g��� ¶�&%4��� ¹7D�� 6�� G T1�� ¶ ¦�F� ��W ��´5  �:�2006 .  2

24

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الدافعیة الفصل الثاني



  

    �l �PD�� ��¬ E��0@ %� �	& G��� �C'���� � ���%D4��� ��
FC�� �l �� 4 E%� U�9:� %Â*�  }�0\�� k��7�� V��

 � �4�	C� �� ¶����C03� ��� ���C03� .�]�%i�� ��1���� ¶�/�0�3� �4�97��) �7�0X3� $A%n�� T��	C�� ��� T�0 @�
 �7���:�� ¶ 	̈������ ����0����� }��=]	@� ����� ������ T���C@ ����� (%������  �4�	C��� F����.%���� ,���� j���804 º��W ���K%1

    

 k��7�� m�'k ���� T��C@� 	̈����� �9� D�� ��=]	�� ��a�% �� ��Nk%� ���%W ���%aÀ j�%���� B4�C0�� �	& G �C'���� fR�'
. 	̈���� �4����0�%� ¯%70WA�� �DC� ,���* �* ,�� j�5 	�  

     $A%��W ¥���� %��Â* ¦* ¶Ù%��4k%� Ù%\��� ¥���� ���C'���� fÇ��' S���1* ���W%J ����� %��®l ¶_����%/� %��=04Õ� ����¬ S	��
 �*
 ¹���� }���7J ���n� �N%����� �%�� J ����� ���7�0X3� 	̈������ �%��®* ���� %���k	]� �0D0���4 ���n� �N%����� G $A%��W ����

 ���a@ ����� ����%n� %��Â* ¦* ¶ 	̈������ ����� ���� �� ��%W ���� %��®l ¶}��PWFJ ¦����� 	̈������ ³��® ���� ���C'���� f* ����� Ê��C�
C@� }�7J 	̈���� }]	@� ³ D@�.}04����0�� ��� T�1       

                                                           

   
1 � ¶ �&%4��� ¹7D�� 6�� G T1�� : f%D� ��W ��´5  �:� � D�� .%0��� g���2006 ¿211 �212  . 

:��3���� !�F, �4

VaW%��/�� ���� ���4�C�� j�704 k%���4 �%��n� ¥�
	�� G� ���7�0X3� $%7D��:0�� ���� ��4�C�� �l ���C'���� BD��:@ ���¬
�l %��k%�:� o�W ��� %=����@ ���¬ }�JÇ' �&%4��� ?%^� G �C'���� 6=' ��¬ }J* ��� �&%4��� ¹7D�� 6�� 

G.�]�%1 �C'�k� ��1�k �C'�k

4
�

1�  ������� ��3����intrinsic motivation : 

     %=C/���� @ ������ � }�����7J k����7�� T����1�k ����� ����C�%D�� ������1���� $A%���n� �����&%4�� ����9/@�3� ������1���� ����C'���%� ����:�4
�� �����C03� � ���������� � %����&��� T����a� ¶}����@�d �����W G ,�����=� �����&%4��� ��k�� �* �����& %4��� �������%�3� �������%�3� ������ �����[%D

 ���� ���4g3� ����90@ ������ %=0�	C�:� g���0@ ����� ���J�/�� $%/4����0�� ���� ����Y0�� ����0D� �%��@�A%� �	C�� �� � ¶��&%4���

 ����F� ������� �����n� ��k�� j���%D@ � �
%���� ���� ���¡%D�� ����%�`� ���C03� �/���� �* ¶_k���� _	��
� _*���`�� ��%��� ��
 G ¦��80��� _�%Q�� «����.��k�%�� ��9/@�3� .%C�:�� �* .%��C�� Ï�C� ��=]�	�  �l �� @ ���1���� ��C'���� fR��'

 .}@�d �W G ����� 	� %� �&%4��� ��k�� �* �&%4��� ¨�I�A� f*  

4�2� ��<�+�� ��3����:external motivation   

    �� �� �]�%i� $A%n� �&%4��%� �9/@�3� �]�%i� �C'���%� �:�4 }�]	@� ��a@ ����� }��7J k��7�� T�1�k ��� �C�%D
 ¦��k�� �* ����&%4��� .�����3� �%���/0�� �����¬ ?%���a3� T/���� �����C' ¶����&%4��� ��k�� �* ����&%4��� ������%�3� 	���� 	̈�������

.�&%4� ��F� �]�%1 �C'�k ��%aÀ �%
�K�� �* �4���	�� �* �&%4���  

    B���X0� ���]�%i� ���C'���� k�����l G T1���4 %����  T��a� �]�%��1 ,���� �* ���4%� j���5 ����� T���C@ ����� TN%���	��
 m��� 0�� �* 6���0�� ����� ?	�:n� �* gN�	�] �* $%��\'%�� ���� ?	��:n%� ��4	DC� �* ��4k%� ����%�� T�� ?	�:n�

.%���� �
%�� � �8:�� .%�0�� �* �]�%i�2  

2  �    �4�N�g`� �C�%`� $%�	/93� f�	4k ¶¹7D�� 6�� ����� G TN%��� ¶$%4�PJ f��1Ë� ?	��� �4��� g� ?k%� �¡�@ : �04� ,	J��1994  ¿126 �127  .
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الدافعیة الفصل الثاني



  

5�  :�$�%��� �1<�		��� �(#,�	�� ��3���� '�Z3  

    ����H G $%���������� ������ �����4�C�� �N%����0J �	����& G %¤%4	0������ B�����0Ã ������� �����&%4��%� �����9/@�3� �����C'���� ?% »f	�����

 

SUINN 1991 ¦�F���� �����´ ¶1991 ¹@������� � ¶Rbertes 1991  «������ T���K	0�� Æ  ����4�C�� ����4�5
:�%0�� 	8D�� ��� �]�%i� �C'����� ��1���� �C'���� ��¢0@ ���� �&%4��%� �9/@�3� �C'���� $%\' ��  

5�1 ��#�� �"���� �
:��   �physical fitness and health :  

� .�J�/�� �
%��� .%�0��  
� .�DC� �J�� $%7K .%�0��  

� .6���� �4	n� BN%L	�� �4	�@� �8:�� S	0�3%� 2%7@�A�  
� .�`� E�	���  

� .�J�/�� _k%C��%� �	C ��   

5�2 (2��	���� H��
�1��) ���	���� �F3��	�� social approval: 

� �'�	3�.(��N%C��) �4���	�� �  
� .�%
�K��� �F�g�� ��'�	�  

� ..��3� �* ���3� m� @  

� .�1©� ¹D`� ��'�	�  
� .������ m� @1 

5�3  2,�&�� ��6���self mastery: 

� .��a�� � $���� _�%7� � $���� ���%7� �	C ��  

� .6�`� ��� T�C�� 6�5 j�5  
  

� .�:X �� $A%C7JA� G 6�80�� �� �4g3�  

� �.6�`� $%��W G 6�80�� ��� _����%� �	C �  
� .���n� ��k�� G �	70��  

                                                           

1  �  �¶ $%�/90��� 6�%73� ¶�&%4��� ¹7D�� 6�� :�@�� T�%� ��%�*2¶��C�� ��7�� ��k ¶  ¶_��%���1997¿ ¶72. 
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الدافعیة

  -

- -

--

الفصل الثاني



  

5�4  �:+]�� ����̂ 	��  �"��:��friendship and personal association:  
� .j4�7�� G �F�g�� m�  
� .$%4�%/3� G �4�1Ë V�'%D� ���%��  
� .�4�	= � V/�A ��� ,�C0��  
� .$%
��K� ��%�0]� $%
F� f	�@  
�  6�%70��.�4�1©� m� Ï 3�  

5�5 �%-�	�� B1��	��tangible  payoffs :  

� .�&%4� ����k UD�  
� .�&%4��� �	70�� $%]�k  
� .f���/�� �� �4g3� _�%4�� �7���  
� .T¢'* _%n £�* ¿�'  

5�6 j�L���   ��L7�� success and achievement: 

� .��%� $%�'%D� G $%W%� j�5  
� '%D3� G ��%�R� ¨�I�A�.��%�� $%�  
� .�:X� �&%4� ,���* j�5  
� .%��%�A £�* ,���* m&�  
� .�DC� $��%:0J�� $A	9� j�5  

 

5�7  ��3�7	��competition: 

� .(ÙFa� � �C�� G %��) ¥
	�� �& ��'%D3�  
� .�1* $%�'%D� ��' �&  
� .�4�1Ë V�'%D� ��� �	7��  
� .��'%D3� �C0� 1

 

5�8 2$�%��� 0	��sport interest : 

� .VC� �&%4� �% J 	� T3�  
� .%� ¹�80��� �&%4��� �W  
� .%=0��%�3 T¢'* $%4	� k	]� E��  
� .�%�©� �� }]	3� �%01A�  

                                                           

1  � �&%4��� ¹7D�� 6�� �l T1�� : ¦�F�  ��W ��´5  ¿ �:� .%0��� g���220.  
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الدافعیة الفصل الثاني



  

� .�Y:�� �D� �&%4��� ���%�3�  
5�9  2���6��� �%�6���emotional lease : 

� .�W���� � ����%� �%�W��  
� .$F�%7J�� �4�70� �%�W��  
� 7�� ��% 3 �4�n� �̈@.k�  
� .��7D�� �W���%� �	C ��  
� .ý%C0JA%� �	C ��  

5� 10  0]6�� )� E�+��feardffailure: 

� .�1R0� g��� ?F0W�  
� .�	7�� j�5 ��� _����� E��� �¬g��  
� .��kÁ� �4�1©� 6��@  
� .�4�1©� �� _�
%D�� $%��C0��  
� .����� ��D��  

5�11 E������recognition  :  

� .�%
�K�� � �F�g�� ��  
� .VDC� ¿%X�* ��  
� .��%�`� ��  
� .¦k%D�� _��kl �* .��3� �� 

 

5�12  ����	�� status: 

� .�)* �a�* «J* ��� «� �4�1©� _�PJ  
� .Ù%�%7@�� �a�* S	0�� G «� �4�1©� m&�  
� .Ù%��IW� �a�* _�	:� «� �4�1©� ���%C�

 1
 

5�13  2,�&�� 2����self awareness: 

�  .	��* G ���	�� g̈��@.«@%W  
� .$���� ��%C7� �	C �� �� �4g3�  
� .¹7D�� G ��a�%� �	C �� �� �4g3�  
�                                   .T�%' MX � «@��� �	C ��  

                                                           

1  � �&%4��� ¹7D�� 6�� �l T1�� : ¦�F�  ��W ��´5  ¿ �:� .%0��� g���221 .  
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الدافعیة الفصل الثاني



  

5�14  )��6�	�� '�z���/�spectators condition: 

� .V��80� VC� � E%�* ��'%D3�  
� .$%�'%D3� G «@��% � ��� �4��% 3� g��@  

� �0�A�.�4��% 3� S�� T¢73� «JR� k%  
� .«J	C� 4 �4��% 3� fR� k%�0�A�  

.V]�703� $%'%0� ³�� G ��'%D3� *1  

  

  

  

  

  

  

  

:�n>+ا�  

     ��
 �C'���� 2	&	� fÇ' �&%4��� �W%D�� ��' Ù%�/9@ Ù%4�PJ �]	�	���� m&�	3� 6�* �� �C'���� 2	&	� fl
����7@ $%��4�PJ _���� ��%��:� A%��H U/��K*  ���W%D�� ����� ¶%��=�� E	���@ ����� $%���gJ%�3� � ���C'���� ���7�0X3� ¹�����

 k���'�� g75 ��%J�� ³9± �� V4��k�� � VaW%/�� ��> %=�� E	�@ ��� $%�©� � �C'���� 2	&	� fÇ' ��/90��
... ����3� �* ¦k%C�� �* ��%D:�� f��3� G «�d f%� ��	� 6=C� f	��%C04 �4���                    .é�  

     ¼F�C� ���7D�� ����`� ��
%9�� ��D[ :ÙFa� ��	D�� V�5 �* ¼%0J�� m'� T]� �* �=] ?�/� «�d f%� ��	�

 k����'�� V��� ����'%D3� � ������� G k%��=0]A� ����� ����F0�� ���/[ �* Ù%����] �* Ù%���7J Ï4���� f%��� ��	��� %��� Ï4����
.T¢'* �N%0J ��� ?	:8��    

  

                                                           

1 �  ��W ��´ � �&%4��� ¹7D�� 6�� �l T1�� : ¦�F5  ¿ �:� .%0��� g���223 .  
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الدافعیة الفصل الثاني



  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

:�.	,  

��0C4 �%��C�� � f	aW%/�� f* ����k _I�' ������3� $��%�/0�A ¶������ Al f* «��d A m�D¬ ��� �����k «��@ 
��W�3� $��%/0�A ���� �C7J %D�C[ ��
� ��� T��%C0�� m�� j����3� ��� ¶��=] ����� }��=' � 6�=' %�D@��d � ��?	�K 
��7D�� �� �=] S�1*  .  

�����3%' ���W�� ��� T�W��� ���%��� G _%�W f%��J�� � %=/C�K* %�Â	�� T�� @ ���� _��� $���Y@ ����� 

� ¶���] dl k�7D@ ��K%Ð 	��D�� m4����� ��� ¶6PD�3� � ���
 j�'�	0�� ���¢C�� Ö�:C�� �'%�&�%� �l 	��D�� �%�C7JA� 

� ¶T����X0�� o����W %=7����K�  "��J%0����� �����?	  "%����Âl _I����' B����K�	� � �@	����@ � _������ � %����=7D0�@ E%�������� ¶������7D�� � 
%�k	�@ _%J%C3� � �%/W�� � 2��:�� � j���� � $F� 3� � ��	CK j'�	0��.  

������ ����� �%����� ���§ ������k ���	��P�� ����7D�� � ��	������ ¶j�������� � ����� %��� »���½ G }����] ���� 
$��Y@ �]	�	4g' � ���� � �%C7J�� � �7b%� %���kl %3 �
 ��D4 %=D� �� �N%0J �/�� �* ��%§�.  

E%���*� T��� ����� ����' U/��K* j�����3� }���a� T��a� �
%��� $%��\7�� S���1�� }��]�	4 G ����� ���:C�� _�	��Q ����F�l Z���K%5 ���� 
m¡ $%�%[A� � B�0XÀ $%Y��� � G m¡ ¶$%
��� 6�I� }� %�4�b ��4�] }�@%n � %�	���* ���K%C� }b%� D� � 

}0
F� m� �4�1©� � }��%7@ m� ¶m�0^� �=]�	3 }��% � 6='� Z%4%¢
 � �%�a0�A $%
�* }���'.  

����� ����� �	��PD3� %��D4R@�� G ����� T��:7�� ����90�� �l B���0X3 2�	��J* �������3� %=��%�� �� � %=��:N%:1 º��W 
Ê�04 %D� E%3�� m�ê �J�	] 2	&	3� .  
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1� ��.6� �F5��	��:  

���4 6�C�� o4�n� f* ���W�� ������3� ��� B�9CD� ��91 G _%�W f%��J�� ¶ ���� ���� �Q��@ ���b }�@%W

 

����� }�	����� ��%���0]A� � ������i� � ¶�����7D�� «������ �����A ����� T���5 �������k� ���	���P�� ����7D�� � ��	������� ������

 

¦I��C@ �N%����� ¦��� /�� �%��DQ* Z���� _I��7�� �/��:C�� ���� }��@%W ����%C7JA� ��:@A%�% A%��:@� %���Q� }@k%C���� �* }����� �* 
Z�	:� �k* Tò*� }�	��� ��%�0]A�.  

�������3%' ���� ������ ?%���0JA� ���� ����W�� ����	79�� �l ����W�� ¶.%/�� �� g���0@� %��ÂR� ZI��' ���Y�%� ����C0�� %��3 

}����5 ���� $�����Y@ �4	��¢� �����7J� ���D�d� T���C[ ���� T��79�� T����%� ¶	���D�� ¹����� ���������� B���4�C@ j��
k ¶k���� �́

 

¨%D=' �4�C�� �� B4�%C0�� � 6�%73� �K%i� %¸.  

%='�C0' "�=/�� k��' ���� "��� %�Â* ���W�3� ���� j/��@ ������ T�:@� k�7�%�� �l ?%��0�� ¶��¢D�� ������3��

 

%���%DCÀ E%��C�� ���� ����W�3� ����� *���/@ Í	�/�%��� ���=0D@� ¶������%� ���=' «����� ������ ���]	�	� ���4	W G %=04�����  �_��%��L

 

��%�0]� G %=04%Â.  

j���� ÊCÀ :� � �* jn �* %Jk ��....�����3%' ��¸ ÊC3� 	�� ¦���� 	J��4 ��� 6��n� � ?%��0�� ��¢D�� 1.  

%����* "�79���:� �����=' "S����' f* ������� ��������� ��0��� � ����� T���C7�� ã���@F�� :ADOLESCERRE �*  "
GROW UP  "%�%DC�� ¼��0�� 	´ �¢D�� ��D`� � ��/�� � ���C�� � �%C7JA� 2.  

��� �W%D�� �4	Y��� ,��C4 "6��C� ��� ��Y���  "}�J* EF�Y�� ¦���� .�%�
 EF0�WA� ²� 6��½ ��C� 	�=' j����� 

� j��� ��� ������ � ����� 3.  

����� ������ ��0 � �� TC7�� "j��� "ÊCÀ ¼��@ 	� �¢D�� �:�4� }�� ���	�H ��� $A	�80�� �4���`� 

� ��7D�� ��� »�5 %� V� ��	79�� � ����� 4   .  

���
� j���94 U�9��:� �������3� ����� ����W�3� ����� »���½ %��=' ?%���0JA� �§����0�� 	��� ���¢D�� ?%���0�A�� ���� 
�W�	D�� ��7D�� � ���C�� ��D`�� � �J�/��.  

,�C4�  "AUSBEL  "�����3� ��� %Â* ¥
	�� ¦��� »�½ }' ?	80�� �]	�	/��.  

                                                           

1
  ¶_��%��� ¶�C����� �C/9�� ¶��C�� ��7�� ��k ¶	�D�� ��7D�� ¹��� :���� k��' �=/��1975 ¿ ¶275.  
2

  I�� E	��� ¹7D�� 6�� �=C� ¶¹J%�� _���� ¶j������ ��%�0]A� 	�D�� �� �4	��� �9���� :¦k	/C�� ¾%K ¶�N�g`� ¶��1989 ¿ ¶27.  
3

 �C/9�� ¶_%n� �/0�� ¶�Y��� �� :%&� �Î*1 ¶f%D/� ¶$��� ¶1965 ¿ ¶21.  
4

 ?F] �C��  �C/b ¶���C�� �¢=D�� ��k ¶�&%4��� ¹7D�� 6�� :¦�F� ��W ��´2 ¶1982 ¿ ¶21. 
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¨%D� �� ³�c V� Í	�/�� �����3�� ��� �§ g�0�� %�=D�  :�����3%' �� ¼���0�� 	�� ��¢D�� ¶?%��0�A�� 
� "Í	�/�� "�:�4 }� �¢J �%¢��� ��D`� � ?%�0�� ¶%=7N%L� ��' ?F1 «�d U¢04 %D� f*    Í	�/�� �:�4 }� 

�J%] �W�� �� �J�	] �����3� 1.  

%�* �� ���� ¦��� »��½ }�' Í	��/�� }�JÇ' cB��0 ,F01%�� ¹D�`� � ,���P�� ���%�0]A� ��1%D3�� ���� 

×C4 G %=9�� j���3�  .  

%����'� M���c �����7�� V���� V����D`� fÇ���' Z����� $�����Y0�� »����5 ����D� $%���D/�� G ����� _�����/� A� »����5 ����D� 
kA��� %��/�%� T��/
 12 �D���  .���Y/D4 _�%����� �l f* ¨%��D� �����' ���4k�' �C����� V��� k����'�� G ������ ��®6�	 ?%���0��� 
6=�¢J.  

����W��� �������3� ���� ����W�3� ���N%�D�� ¶ �* �	��9�� ¦����� ���¬ }��' ô���%D�� 	���� k���7�� ���� ���&%D�� V����] � 

¶%�%C7J� %��� ¶%�%�0]�� 	� ��� �¢D�� ���`� � ���C�� � ��%�0]A�.  

���� ?F�1 m�¡ Z��� B4�%��C0�� ?	��J f* ���W�� ������3� ��� ����W�� ���%�0J� V�� ���	79�� � ¶������ g���0@ 

%=' $%'�:0�� ��	���� Bb�	C�%� ¶ $A%�C7JA�� _k%�n� $��@	�0��� ��7DC�� .����� E	��C�� ��� T=���� ��4�5 ��4��� 
�����3� ���� ��� �C�:�� ��4�5 %�=04%Â  .£�0C@� ��� T�W��3� ���%�n� G _%�W ¶k��7�� «��b� %�3 »��½ %�=' ��� 

$��Y@ ��7J �]	�	4g'� �Q�@ _�	:� �Y�%� ��� k�7�� G TW��3� ��WF�� 6� Z���  .  

2� ;���V �F5��	��:  

G m���
�	�� }����J* ¹���� ¨%����D� 2	����J ����W�� ������ ��������3� ¶ T������' k�����' 2	���J ¿%����� �����W }����'��L ������%�0]A� 
�������`�� ¶�����4k%3�� ������W� }@�k��C0������ ¶�����C/9�� ���������3%' fl ¥����J%� B�����0± ������ k�����' ¶�����1© «������� B�����0± 

01%���,F �%��®�� �4�%��¢n� ����� �I��4 G %9���� ¶j�����3� ���=' G m���0^� �N����/�� B���0± }��D� G m���0^� ¶���¢803� 
«��� B�0± G m�0H �D4�3� %=D� G m�0^� �74��� 2

.  

� �� %D� m90�J g> 2�	J* �����3� ��%0��:  

2�1� �F5��	�� �6��	��   :  

�� �����3� �Nk%�� %/�J >T �l ����0��A� �7b%�C�� ¶ k%��@� 	��± ��� $��@	�0�� ���%C7JA� ¶_k%�n� %�/�%�� 
%��� f	���@ ���
F� �������3� V9 %��� }��� ���
F� ���/b ¶ %���� �C�� 4 j�����3� �4����0� m���0^� }��� ¶ A� ,����4 G EF��W* 

ç��� ?%i�� �* $%�%[A� �/���� .  

                                                           

1
  .87، ص 1984عبد الرحمان عيسوي: سيكولوجية الجنوح، منشأة المعارف، ا�سكندرية،  
2

  .95عبد الرحمان عيسوي: المرجع السابق، ص  
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2�2� �F5��	�� ���
���� )�%�(7	��:(  

0@g��� ��	9JA%��� ����gC��� kkI����� � T���i� � �	C�� �� M�D�%���  E����� j��'�	0�� ��%���0]A� ¶ ,���:4� %��=' 
j�������3� %����/J%] ������/� ������ Z������7@ �l }�����7J T����W� }��%���� � ������70��� G �����J%`� ã4������� T�����R0��� G 6������� �����W���� 

¶����
F1��� %����� ,����:4 G ���Y0����A� G EF���W* ����P��� $A%���1� ¶����&�� ¦k����4 }���� �l ������%´ ������%9� }����7J 
?%9�R� $%4����� ��� %�*��4 �* %���% 4 G TN%�� EF��� �7�0X3�.  

2�3 � �F5��	�� ��� ����:  

������ f	���4 %��=' j�����3� ��N%��Q �k����0� ����� �9������ ���4	��� �9����� m���0^� ¶�]�%��i� %���� T��¬ �l ����R@ 
¶}@�d �=P4� 	̈���� ����C�� %�l �7:� _��%/� �* �� _��%/� �X0' _�	K k%DC�� Ï'�4� T� ��� 1.  

2�4 � �F5��	�� �
��L��:  

T� 0@ _�	:�� �'�903� V�� �� �8��D3� ¶�����C��� g��04� ?F�A%�� ����i� �%�ÂA�� ¶���7D�� o�W 
E	�4 j���3� $%'�:0� 2��@ m�0^� %=�1�4� G ÏC� f%W�� G k��� �¬�`� �* �~�3 ��7D�� �* ���C�� 2.  

3� ��jV �F5��	��  :  

��������3� _I���' ����� �����C�� g����0@ ����&	7�%� ¶Ï
%���D0��� �C����4 ����� %����F1 k����7�� ).%��� �� (�l ��F�0����A� 
.%��0��� ���4	� ¶_���4�] %���� g���0@ k��0�%��� ���& �9���� _������ $%�����3�� ����%�0]A� ¶S���1�� ?%����R� ���7�0Ã 
Ï'�� �9�� ³�	�� ��N%C�� �K%1 �9�� ¶�%/��� ���� k	��� ��� }9��@ ��	79�%�.  

%���� ?�%��½ j�����3� %���N�k �%��0]� «���@ $%������ $��@	��0��� ����7D�� ���� j��4�b $%���gJ%�� ����%'k ����	D0� 
E%�0�A%� $%b% D�%� �&%4���.  

S���4� ���4�C�� ���� VaW%��/�� f* �����* �������3� ����� g���0@ j���%��� ��������� E����� ����0���A�¶ ���=P@ %��/4��@ G 
k��W �� 15 ¶�D� »�5� V07:�:  

�  %Âl ¶�§��@ oW f* j���3� ��	0�4 ÏC� �%�'�� �� ��	=73� ?F1 ��W�� ��	79��.  

�  ï ��7D@ ����� �7:� ¶_��91 k	�C4� %=//�� �l �%��W�� �4�� �� ,	i%�� R�9i�� ¶T��i�� %��� ³/@��@ 
%¢4* S	0�À �%���� ¦��� T:4 }�l ¶k�7�� %��' m7@�� ��� S	0�3� }�%0J� j���� �a�*.  

                                                           

1
  .155، ص 1979، دار الشروق، جدة، - أسس الصحة النفسية -محمد مصطفى زيدان: النمو النفسي للطفل والمراھق 
2

  .156محمد مصطفى زيدان: المرجع السابق، ص  
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�X0@ ����� ��� �¬ %¸ k�7�� �%DQ* �����3� ?%��* ¶��	D0� ���' f* �=P@ ��� T�� k��> ��& �9����� 
����4	��� �* m����0^� �* ������ T����� ����C/@ $�k%���C�� $��	���:0��� �����%�0]A� _�N%������ .dl �C����4  �3�j����� 	���� �����80�� 

��F�0���A�� ã��C4 ���/���� G j���5 $������ M�X0����� ���� ���C/0�� ¶����79�� ����� %=��&�7@ _������ ������3�� � m���0^� 

¶T�� ���� �/�@ }� j¢�� ¼%�gJA�� �%�0WA�� �� }@���
 1.  

5� 0������ ��67�� ���	���� ��jD �F5��	��:  

5�1� ��T, '�&�� :  

k����04 ��3�j��� �����  ³���	�� ��N%��C�� ���=P4� «���d %���l ����� T���� $%�	���� ���7D� $�k%���0J�� ���=]	� ���& 
�%���'* �F��1*� �%��/��� �%������� �* ����� T���� _�	��K j7��� 6=���� ���� ?F��1 }���%�Wl ¶�	70�%��� ����� ���=] ���PJ 
T���80�� ¶����7D�� ���/���� G ����R@ $������ ��F�0���A�� ���� m'������ ����%��� ¦����� ¦k���4 j���3%��� �l E���� T��/�@ 
�%®�� �4��7�� �4	��� k�kg4� «�d _�W %��D� B 0�4 f* �9�� �4���	�� �� ���9�.  

fl .�%¢@ 6
 _���� 6�� ��%¡ V����3� �/�4 �J%�l ��7J ���]� ���]�J ¶j��� ��C@ Z��� ���� 3� 
�� V� $%¢
%D@ �����3� �[%D�� �� Ï'� �	K �%�©� E��� ?%a0�A� VJ�	�� �_��� 2.  

5�2� [
#�� )� ���nD�:  

%���/�%� %���� £���0C@ ������� o���8/�� ����� ��%���K�� ������ ����/���� G 6���95 ������	��� ¶���%������ k%���C0�A�� ����� 6���
 
�%������ ¶_������� ���¢D�%' �]	���	4g7�� ¯%�0����� B��b�	C�� $%��/����� _���4�`� T��C[ j�����3� �C�� 4 �����W }��JR� ����� 

�� �4�] }J� ² TK	04 �C� �l 6=' SgY� $A	80�� ��� %= C4.  

5�3� [
#�� )� �%�.��:  

G $%��C�0^� ����� g���0@ $��Y0�%��� ¶�C4������ ���§ .%�� �� $%�	C��K _���/� G ?%��a0�A� 6����� ����%�0]A� 
¶_�N%����� �%��/W�%' � $%�����:�� ����7D�� ����� %=�� C4 k���7�� ���� ¼%��0J ����%/� $A	��80�� ����� ¹��> E%��PD�� G%���a�� 

�0��¶¦���� �����' �%��/0�� ������ 2	��]��� �l T��K�� ������ ����%'k R������ ���& j������ �@	��0��� �]	�	������ S���� 
j���3� ��W T.RECA (1962 (A f	�04 ��� �	C �� �4	�%� G �����3� ¶��	=�� «�d� �/�� E��� ��4�5 
���k�� ¶%=' oW A �§ .% �� �4%C� �0�%Q G ²%� g�0� ���n%� ����Y0 3.  

                                                           

1
 B. Reymond- Rinier: Le développement social de l'enfant et l'adolescent, MARDAGA, 1980, p 193 p 199. 

2 Dominguez, jordan Daniel: Suicide adolescent- n 20, Décembre, 1993, p 32.   
3
 Dominguez, jordan Daniel: Suicide adolescent- n 20, Décembre, 1993, p 33 - 34. 
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*� �%1�� � l _	���� ³�� T=�* �J�/�� ��I�� £0C@
 ��� ��%�@ _�4�C�� %¤%b% J }]�* g�D@ ��� �9 J�� Z�� 6PC�' ¶%=C� B�0��� ��%�0]A� $%
FC�� 6='

 �=' ���0�� �4	� �\ D@ j�5 f* ��¬ ��� �4	�I�� k�	3� 6�* �W*  �&%4���� �J�/�� ��I�� TC[ ��%¡ T� �

                                                           

 
 

1  �  G ¹4��0�� ��b : °���� �/� ,%7�J�/�� ��I���&%4���� � ¶�4��D���� ¶,�%C3� _R D� ¶1993.¿ ¶E76. 
2  �  ¶�N�g`� ¶�Db	�� ��I�� _���� :�&%4���� �J�/�� � �I�� ¦	J%a�� 6�C0�� ¼%=D�1996.¿ ¶E7. 
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التربیة البدنیة و الریاضیة

4-

4-

الفصل الرابع



  

0�� %ÂR� �� ��� ��%�0]A� $F�%70��� $%��C�� _�'�� ��%�0]A� �%D3� ���a� 6�0@ �&%4��� ��%�3� .%�
.��	��3� ��%�0]A� MN%:i�� $�£i�� 6��� �� ��/� �k�� 1   

    �C��  oW ��'%D3�� f�%C0�� �� %=�0�D@� %¸ �%D0�A� �§ ���� ��%§l ��%�0]A� T�%70�� ��%P� 6�*
j�1 G �C
�� T� � 6=�@ ���&%4��%' �Jg03�� _�`� �:X �� $%7K f�£�0C4  �	C ��� ��%�`� _�W	�%� �	C ��

.�%�0JA%� 2  
     %¤%/�90� m� }7�@ ���� �%0�%�� ��%�`� G k�7�� ¼%��J� T=�@ G A%C' ���k �J�/�� ��I�� �C�@ %��

 oW ¦	�I�� ³�	�� 	� %��%� ��d %� j�5 }�F1 �� �J�/�� ��I�� ���0@ ¦��� Ta��� ³�	�� TC�� ¶%=�
�
C4. T/�0�3� 	Db�	�� ¶�Y�� �/�b� ¶E	��� ��F@ �	J	�� m�0^� �%D�* m¡ }' ��0�4 m�[ £�* £0  

     ���n� ¶�'�C3� Z��%P� G ���0�� $%�	�� �4	90� U��@ oW ¶%¤�d �W G �4%� ¥��� �4	��@ ���� ��

	��� �8:�� ��� ¯%78�� T¢73� �%¢7�� £0C@� ¶��%�0]A��  ¶��%�0]A� $%'©� �� �¡%D�� �%91�� �� �4%

 ¶�9 J ��9� ��%> $%b% D�� Z�� f* %�� ��/�0�3� �%'©� ��� m�90��� �\/�� ��� ¯%7n� G 6�%�@ %��
 f�%C0�� *�/À F�� ¶_�4�g03� $%/���� ����@� �JgX3� ��F0�� $%
%b �4	9@� ��%�0]A� ¼%��JA%� U��0'

V� ��%¢0��� ��� $%'�:0��� �����3%� �	C �� ��� ��F0�� g75  �&%4���� �J�/�� ��I�%' «���� ��F0�� 
 $A%C7J�� $��gJ �/
���� ¶¨��k�� $���
� ¶�%���� ��D@� ¶���n� ��F��� �4	90� F�� ¶��%C�� ¾%:3� E�±

3� }0:X� �%D/� }���4 ��� T� kk�@ f��� ¶�=]�	3� ¦�5�.��/�0�3  

     %=:N%:1� %=��*� %='���* %� �4	��@ _k%�� �&%4���� �J�/�� ��I�� ¼%�kl f%� %À _���¢�� �� f%�'
 ��7D�� �J�	`� �� ���0�� 	® ��� �Q�@ f* �§ ¶�4	��@ k%C�* %� �]	���/�� $%��C0�� �� ��	�H %��%/0�%�

�� j�5� �'�C3�� ¶�J��]	�� ���n��  «���� �D�03�� �'k%�� .%C��� ���� �&%4���� �J�/�� $%b% D�� j4�b
 ��� ��R0��� �'�C3�� �J�/�� $������ G f�%C0�� �� ��> oW ¶���C0�� k�	3� ��� Ta� �)%�@ ��k %� f	�4

  .�WI�3� �4	n� $A%^� V� f��	@� 6��D� �4	�@ �%bl G $����  

4�3 �  �	7,�:�3��	�� '�<�F�  
     ���0�� ��%�@ �&%4���� �J�/�� �9 J�%' G�C3� �J%`� 	® �gC4 �&%4���� ��/�� �% D�� f* }' «� A %�

��%�`� .%C��� �%DQ* �K%1 ��0�0�� ��70��� ����k�� }@���
 V�5 ���)96(  m4	D0� ��%�`� .%C��%'
 $%��C�� g75 ��0�0�� %=991 ��D4 %�� ¶}NF�� f%��� �C��� G }J%�� ¨��kl T]* �� ��F0�� �D� �D����

                                                           

1  �  k�C�� ¶j�%��� m]�3� :�	i� �	J* V�*216 �D� ¶�'�C3� ²%� ¶¥4	��� ¶1996 E¶.¿169. 
2  �  ��� �4��� �1.¿ ¶j�%��� m]�3� :¹4	�72. 
3  �  ¼%=D� �&%4���� �J�/�� ��I��¶�N�g`� ¶�C� �� �4	�0��� 6�C0�� f�	4��� �C/9� :³�	03� 6�C0��2003.¿ ¶E79. 
4  �  ¼%=D��� �J�/�� ��I�� ¶j�%��� m]�3� :¦	J%a�� 6�C0�� �&%4��1996.¿ ¶E8. 
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التربیة البدنیة و الریاضیة الفصل الرابع



  

 �C/b %� �J�	`� Z�=' ����3� E%
���� �/C��� Ä4�%@� �C��� ��b� ³9i�� VJ�	��� �'�C� .	]� «��� }��
� �'�C3� k%C��� Z�=' ¶�% D�� G �J�/��� ���n� �J�	`� �� �)* T�@ A �'�C� �W%J �� k�7�� ��D@ �% D�

 .2������ �	:0�� ��� Z��%�@ ��� �D���� $��%=3�� $������� g�I��� TX0��� ¶6=7��� �'�C3�1  

4�4 � :��67�� �@�7�� )�  

    G ���%� Ù���k �C�@ %Â* �]	�	�� $%����� ¥D� ���' ��7D�� �W%D�� �� �&%4���� �J�/�� ��I�� �)* %�*
 

 ��7D�� $%'���A� �� Ù��a� ö%C@ %Â* %�� �4	��� ��&%D�� �:X �� �4	�0� %�%� Ù��:D�� ¶��7D�� �8:��
 G ���ÓA� �D�� T�80��� £:��� ��a��� ��%� ��� _*�`� ��� T79�� ��@ %Â* %�� ¶��7D�� f��	0�� j�5 ~�Y�

%���� ¿F1��� ��%9�� ��� Z�D� 	�D@ �&%4� j4�' f	�@ «���� ¶�J%J�� }' .�%5� ¶¼	7�� T1�k T�C��� ��
.��%�0]A� �	C �� ���@ G ÙA%C' ÙF�%� �J�/�� $%D4��0��
 2  

1  � ×4��k f%J�� � �	i� �	J* V�* � ´:f%J�� �%07�� �/� �� �J�/�� ��I�� .� ¶���C�� ��I�� ��%b� 6�C3� T�k ¶����3�3 ¶��7�� ��k ¶1994.¿ ¶E20.

 

2  �.� ¶�4	�I�� _�%7���� ��%9�� :¦�	] f�	9J*1 ¶$��� ¶��%/9�� S£��� ����3� ¶1980.¿ ¶E133. 

  

5�� `�]7�� �1<�		� �(#,�	�� _3� ���:2$�%��� 2��#�  

     f* ��� �	�7@� %/4��@ m�`� f* 	� ��� %D�%H G %D�=4 %� f* Al ¶m'���� E	=7� �4�5 G ���©� $k�C@
 ÏC� �l � J «�d m�� 	̈���� G ��%��� �/��� 	=' �]%W �* %�1�k �k��C0��� ��a� f%� ��	� ¶m'����

 4 oW ¶m'����� B4�C@ G �7�0X3� ���©� �l MX �� �9¢@ ��� ��1���� ���C�� �l �C'���� U�9:� �
TC7�� .3  

� �DC� ��4�9� ( 	̈����) TC7�� o�%� 	� :m'���� }74�C0� "Bb%� ��´" B4�C0�� ��� �J%�4� .4           
� �� 	� }=]	4� }�K�	4� ¶�n� �N%��� 	̈�� �̈ �́  ��1�k �a� }�	�� m'���� " ã4g��" ,�C4 %�D� ,

f��	0�� �C4� �@	0�� Ï7c VC� .5   

3  � ¦���	� ���k*� .� ¶�%� f%�a� �C]��� ¶��F� g4gC�� �/� �Î* �¡�@ ¶?%:7JA�� �C'����1 ¶�� 3� ��k ¶1988.¿ ¶E26    .

4  �  ¶.%0��� ��%C�� �4�:3� �\�� ¶�4��D��A� �C�%] ¶2%�0]A� 6�� �	�%
 :o� Bb%� ��´1979.¿ ¶E259. 
5  � 6�� �=D� :�/��* ��W ��´  ¶�:� ¶,�%C3� ��k ¶�C/b f�k ¶�&%4��� ¹7D��1977.¿ ¶E142. 

�  �̈5 ��� ��1���� S	��� �* $A%n� m'����%� �:�4 oW "¦�F� V�W ��´" }C� j704 %��
VC� ,�� j�80� }=]	@� k�7�� .6   

�  �DC� �]%W 2%/�l �* j�80� �C��� ��%W �� _�%/� �C'���� f* "¦	�� �Î��� �/�" ,�C4 %�D�
� _k%�� �*f��	0�� $��' ��1�k ��%n f��	0�7. 

  

6  �  .� ¶ �&%4��� ¹7D�� 6�� :¦�F� ��W ��´8 ¶_��%��� ¶,�%C3� ��k ¶1992.¿ ¶E145. 
7  � .¿ ¶�:� ¶,�%C3� _R D� ¶�C/b f�k ¶�%�J�� 	̈���� ¹7J 6�� G $%���k :¦	�� �Î��� �/�120. 
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لتربیة البدنیة و الریاضیة ا الفصل الرابع



5�1 �:2$�%��� 2��#�� `�]7�� �1<�		� ��/�#	�� _3� ���  

    :��4 %�' m'����� Z�� MX�@ ��¬  

 � .�&%4��� �% D�� ��0D� 2%/���� �&��%� �%�W��  

 � .k�7�� �@���� $%��n� _�%=�� ?%¡� �
%�� �/�� ��%�`� �C03�  

 �  �	C �� ��%� �� �� �4g3� ��90@ ��� �* %¤%�	C:� g�0@ ��� �J�/�� $%/4��0�� ��� ��Y0�� ��0D� �%@�A%�
._k����� _	���� _*�`��  

 �  �� ³/@�4 %�� �&%4��� �% D�� f%��* �� Ù%�%� Ù%D�� £0C@ ��� �&%4��� ($%4�%/3�) $%�'%D3� G ¨�I�A�
._k�C0� ��%C7J� $�£1  

 � �@.�	7�� ���Wl� �	70�� $%/Ql� $A	9/��� E%
��� T�   

5�2 �:2$�%��� 2��#�� `�]7�� �1<�		� ��/�#	�� �| _3� ���  

 �   .�&%4��� ��/�� �% D�� ���%� j4�b �� �J�/�� �
%���� �8:�� .%�0�� ���%´  

 � ��� T�C�� ��� k�7�� _��
 S	0�� m'� G }�%=�� �&%4��� �% D�� ���%� }JR� (j���3�) k�7�� �§ ��' ¼%0J
.T�C�� G }]%0Jl S	0�� m'�� }��� ��k* ��� }@��
 _k%4� G 6=�4 }J� �&%4��� �% D�� ��%¬ 

                                                           

 

�  �4�5 }JR� �� (���W ?%:7J�) ¦	��@ ���]� T�%� }J* ��� m'���� ,�C@ "°���� �/� ,%7�" %�*
 m'������ ¶��� f�k �* ��� �� «��� %���� k�7�� f%� ��	� ¶~�� �* �4%� 	� k�7�� 	̈�� Z%[�

  T�C�� TC7�� «4�5 ��� ��%�@ ��� ¶$%]%n� ��    : �l  
1. ._��%/� m'��k  
2. ._��%/� �� m'��k 1  

1  � b :°���� �/� ,%7� ¹4��@ ���&%4���� �J�/�� ��I�� ¶�4��D��A� ¶,�%C3� _R D� ¶1920.¿ ¶E188. 

 �  �&%4���� �J�/�� ��I�� M:W �	¢W ¦���¢�� �� f%� }J� �&%4��� �% D�� ���%� _���¢� �%�W��

?��`� ��& T1�@� �4�%/]l %Â� ����3%� .�������  

 �  Ù%&%4� f	�4 f* �4�4 }J* j���3� S�4 dl ¶�&%4���� � J�/�� ��I�� }� E	�@ ¦��� ��%�0]A� ����%� ��	��
.%=�a>� �DC� ��%¡ �l �%�0JA� �l �C�4� �&%4��� ��7��� �4�J�� G Ï 4 2  

2  � .¿ ¶ j�%��� m]�3� :¦�F� ��W ��´162. 
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التربیة البدنیة و الریاضیة الفصل الرابع



  

:�n>+��  

    �	=7� G ��%C�� ��I�� ¥J%� �dl ���%� �� ���04 �� }0\¤� �Y�� T]� ��%DK %='���* �WR� m¢@ E%C�� %=
  �&%4���� �J�/�� ��I�� fÇ' %¤��%/� k�:� 	� ��� _%n� «�@ $%/�90� }�> %� j'� ��%�0]A� }@%W

_�/� �)* }�	@� k����� ��� %=�@%� ��� �1R@ ��%C�� ��I�� $%J	�� 6�* �W* %��%/0�%��  �
 _�4�� �J�	] G
 T� ���� }��	J* m�ê �&%4���� ��/�� �% D�� ���%� �)� �K%C3� ��%�0]A� �	90�� TC�� ¶%���d j/�
 ¶���%�3� Z�� 2�	J* B�0X3 m�0^� _�PJ Mc %�' $��Y0� � �� �4�C�� ¥Q�W* �
 k�7�� %¸ �¬ ��� TW��3�

G ���@ ��� k�	3� 6�* �W* ¥8/KR'  ��� f	�N%��� �C�4 %� ���� ¶����03� f���/�� S�� �4	�I�� $%���3�
 . %JkF� G }��5 �l �&%4���� ��I��  

     ¶m�0^� T� @ G j
��� �g`�� ��%��� �D/��� 	� ¦��� k�7�%� �%D0�A� f�k �¬ A 6���� m�0^� k���Ç'
� ��¸ ã0C@ �7�0X3� %=��	JR� ��I�%'  k�7�� �:X� �4	9@ 	� ,�¤ «��� �=' ¶_%'	�� ºW� }@R J �D� k�7�

. ��%�0]A� $%C&	�� �%bl G ��%�`� �QR@ ¥5 �4	W _�W	� 
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التربیة البدنیة و الریاضیة الفصل الرابع



  

  
�.	,:  
    m]�4 U�9:� : ��=D�(méthodologie) �l *TK �%J	4 U�9:� ¥5 Logos: ãC4� : 6�� 

��4�b m]�4� o8/�� U�9:� �=D� (méthode) %¢4* �l TK* �%J	4 ¥5 U�9:� odos ãC4� ¶ 

��4�9�� ��� ¦	05 ��� ��	�H ���	��� ���C�� ��K	3� �l ,�� o8/�� Ò ,�C4� ¨%]) ��=D3� (���* ��� 
*=J� : ��	�H TW��3� _���3� ��� }]	@ j�80�� M87��� ���C��1.   

    }��� fÇ' ��=D� o8/�� ãC@ ��	�H ��%D3� ��9��� ��� }]�	@ oW%/�� G }a· ¶ �%0�%�� fÇ' �7L� 
��=D3� �� m¡ $%�	�C3� ¶ ï T�C�� ��� %=7D:@ %=/@�@� %=�%
� %=��5� �� T]� ¿FX0�� %=�N%0J 
,	
	��� ��� ¥��	Q _��%P�� ���%�0]A �����3�.2    

    fl ,�� ������� ��%n� 	� ���%´ MX @ _��%L   ��kEF���  V����3� �C'�k _�%a0�� G �N�3� �&%4���
.�&%4���� �J�/�� ��I�� ���%� 	�  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                           

1 ��� ����� : $%/4��@ ��� ��=D� o8/�� ���C�� G E	�C�� ��%�0]A� �¶ 1 ¶ ¶ �N�g`� 2002 ¶ ¿ 118 
2  �' «4��4 �	C� : 6�C� E	�C�� 0]A���%� – ¦g��Jl – ��J�' – ��� ¶ %¬k%�* ¶ $��� ¶ f%D/� ¶ 1998 ¶ ¿ 213 
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1� d.7� �1�<���: 

1�1� d.7	�� 26n���:  
     ,�C4 }JR� _�%/� �� �%:�0�� �:D4 G _��%L �� ���	P�� %�� �� ��N%
 G �&%n� �:�� %=:X @

 

B �� %=/J�	] �4�5� $%
FC�� V� %��K%D�.   

     %C/@ ,���� ������� �C/b� 2	&	3� «���� ��� 3� �W��93� %D��X0�� ��� �=D3� «�d� }0/�%D3 ��� 
 ��k)2	&	3�EF���

 
� �C'�k _�%a0�� G �N�3� �&%4����&%4���� �J�/�� ��I�� ���%� 	� V����3( ��¶

 
T]�

 ,	
	�� ��� ���W
 ���� �'�C3 

%/�*=�� %�k%C�*�

2� :'��y�	�� �%�
,  
2�1 � :��F��	�� '��y�	��   

2�2 � :_����� �y�	��   

� _�%a0�� �C'���� ���%�3 ��I�� �J�/�� �&%4����

   :���>��1 حدود � 3

    G k��W $%J%���� 
�W%03�
 

oW%/�� ¶ %D�

 ���]Ç� Z��  �������

ثلاثة ��� 
 S	0�� $%4	J%Q 

الادریسیة �D4�� ��

.   

        .

بن عمران ثامر  �4	J%Q

  

  J%Q	�4 زاقز جلول.        
متقن عبد المؤمن بن علي � 
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3-1-

 

-

-

:

:

3-2-

 

:

.

.

.

.292017:و إنتھینا یوم2017فیفري01: إنطلقنا یوم

الفصل الأول

المجال المكاني

المجال الزماني

أفریل

-

الإعلام الریاضي *.

*.

-

-

.

-.



  

     ��F0�� 6 بعض¢@� k	:�� T� � _�%0Ã �D� �� Z�� %D0���k G �DC�� � B�0X3E%�
��   �������
.�4��C�� $%\7�� B�0Ã� V�D`� F�� ��a�� ،4%$ الثلاث	J%a�� «����  

  
    

'� -V [
#��:  
     ��� ¦	0½18 �� ��
�� _�%/� )1� 18 �4�	´ j'� ZÕ%D� Æ� (V�%�* : %)  

�1 � :K D� ر�
	�� %� V/4  S���QR@ EF���  G V����3� S�� �%�F� �C'���� �4	�@ G �N�3� �&%4���

) �� $��%/C�� 6¢4� �&%4���� �J�/�� ��I�� �:W1 �10. ( 

 	]	� ��@ ��� ���� �Ng`� �&�7�� �	 � ��� j'�	4� �QR@ kEF��� �&%4��� �N�3� �Q* G �4	�@ m'��k j������ 

���%�3 �J�/�� ��I�� �&%4����  

6�2 � : 2��?�� <�
	��  ��I�� ���%� 	� V����3� _�% 0�� G %��Q%@� �&%4��� ���£�� ��%��� 6�n� V/4
) �� $��%/C�� 6¢4� �&%4���� �J�/��11 �18.(  

 � ��� j'�	4��QR@ k	]	� ��@ ��� �J%a�� �Ng`� �&�7�� ��_ �QR@ G �3 %��_ كثرة 	%a0�� �C'���� S�� j���3� 

	� ��I�� ���%� �J�/�� �&%4����.  

    
  

  

5 �1�<��� �7� :  
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 منھجیة إجراءات البحث

4�   _	�L���[
#:  
     �D4�3 �4	J%a�� ��W�3� G E%�
�� ��F@ m¡ T� 4 %D0���k m�0H . الادریسیة  .

أداة إستبیان

-

-

-

6-

6

الفصل الأول

،

أي،  واقتصرت على 300 تلمیذ (100 تلمیذ من كل ثانویة،وبما یخص عینة دراسة التلامیذ فكانت مقصودة

.) من مجتمع البحث%65.50 بنسبة



  

7� :[
#�� '� -V '�#S  ��n                                                                                         
7�1 �:[
#�� '� -V ��n  

     f* ��� _�k�� f* T� 	� }D�d �l �k%/04 f* ��¬ ¦��� ? ����� f%' %� _�k* E��X0�� oW%/�� �4�4 %��D�
 }�7J oW%/�� �§ oWÅ«�d �� %Â* �* %=0���k k��3� _��%P�� FC' ¹�@ o8/�� ���	� %�%�C0�� k�:�

0�� �4�4 ��� _�k�� ��K $%/QÇ� %�g�� ���J «�d j�5 T]* �� %¸ �J%C0�A� }� ��¬ ��b _�� ¨%D��¶ %�%�C
:�%0�� 	8D�� ��� %=)*  

V�:I�5�M�� ��:��  6�n�� E%C�� %��=P� ?F1 �� _�k�� �l oW%/�� �4Õ� ��� ��:�� �� 2	D�� ��� ��0C4�

.}�]* �� ¥C&� %� ¹��@ A �* ¹�@ %Â* f	�� %=�l  

J�   V H�	�	�� ��n:w��
	��  %�9D� F�5 _�k�� �K%D� T�5 ��� ��:�� �� 2	D�� ��� � �0C4�
 _�k* ¦� S	0 � ��K �4�5 604 %� _k%��¶ %=��4 ��� B
�	��� }�ÕF@ S��� %=D� �:D� T� BN%L� �4�80�

.%=0���k k��3� _��%P�� 6¢4 ¦��� ?%^� G V:0X3�� ��£i� 6�W �l �	���� j4�b ��  

8:'���#�� _	� J��1V  

     T�C0�@ Z�� ��4�9�� ���C�� �:
 ?	:n� ��� $%�	�C� ��
k ��� U��@ T�80� ��	&	� �N%0D�� T: � 

%=�� �9��	� ��4�9�� �N%:W�� ��%0�� :  

��D�� �4	\3� )%:(   

«�d�:?%a� �9��	� _��%��� �QFa�� ���C� �N%:Wl . 

200               100%  

131               �  %          ⇐      � =   

                                        

               
�

 
=

= 65.50% 
 

   ���� %=0¡I� G ?��] _��H G T�� _���* �J%� ºW f	�@ ������� ��
k �8&	�� j�D0�%� m� %� 

Z%J�]� %J��� ¶ %J��0��� G Z�� ���C�� �N%:W�� ��� ¼��X0�� ��D�� �4	\3� T�� ?��� %=0¡�@�¶ ��� 

T�� _���* �J%� .�8&��  

  

200

131100x

⇐
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-

-

الفصل الأول



  

:�n>�  

    ���� ?	�:7�� 6��* V�� ��� ¶ o�8/�� ���=D� }' %D��%D@ ¦��� T:7�� ��� �%/0�� ��¬ ¶ Z��� %D0����k %=0��& 

 j�C@ f* f%����%� f%�� ���� T���	C��� $���Y03� 6��* ��	�0W� �l %�D@k%
 ��� ��%��� �K%DC�� 6�* ��� ¦	0½ }J�
. ������� Z�� ��n� ���� 

     T������ ����%aÀ £�0C4 T��:7�� ���� fl�* l ?	��K	�� �%��0�%�� ¶ $%�	C�:�� T��� ���9± ���� %J��%��� ¦����� ����3� �
. _�/� ��	=�� o8/�� ,���* j�5  

     $��k* ¶ m/03� �=D3� ¶ o8/�� $��Y0� %=D� ¶ �/� T� � %D0���k 6¤ ��� �K%DC�� 6�* }' %D��%D@ %��
. }0����� ��/90�� �J%`� G  oW%� ¦* %=�� ��0C4 ��� �K%DC�� �� é�... $%J%/��  
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:K D� K�����

 

Å%=�¢7@ ��� ��F��� ���	�� �� %�

 

: K����� )� E�.�� 
.��F0�� S�� ��¢73� ��F��� ���	�� �'�C�
  

!"< K ��04: ��F0�� S�� ��¢73� ��F��� ���	�� V/4.  

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

������ �3�
n  62  20.66%  

���	�� �3�
n  36  12%  

�N�� �3�
n  202  67.33%  

;�	L	��  300  100%  

 !"< K �L�� dN��� 0�
,  c��04:  
    6
� ?��`� ?F1 �� %D� V/@04:  f	C�%04  V&%4��� V������ �� _�/��� �/�D�� f* ?�A� ?����%� j�C03�

 �/�J ��� %D�:5 oW ¶����0�%� �N�3� �'%8:��67.33�@� ¶���	�� Z�� f	�¢74 % ��	0�3� �'%8:�� %=
 �/�D�20.66 �/�D� ��	��3� �'%8:�� %��C�� %12 �N�3� �'%8:�� f* 	� }KFX0�� ��¬ %��    .%

%0� ��F�A� TN%�	�� �a�* ��/@ ¶f	4g7�0�� %¸ �:�4 ����� VK%4��� V����3� ,�b �� �C� }C/9� f%�J�� f

�%Ñ �� �a�* ¶�� %�� �C
�	�� _��% � �½ %D0
� G �K%1 «�d }� j�½ f	4g7�0�� � ³�' %=D� ��%/1* }
 .%=Q��W VW� �� %�� mN%
	�� E��4 oW ¶¥�@%��� �%�0 �� _g=]* � ¥�@%��� _g=]* $�	9@ �4* �&%n�
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 !"< 0�]��)05(:  6
� ?��`� M± ��� �J%/�� _�����05 :. ���C03��  

 	����F0�� S�� ��¢73� ��F��� ���.  
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: K����� )� E�.��
 

._g7�0�� %=a/@ ��� �K%4��� ��F�A�  ���£�� ��
 �'�C�

  

 !"< K ��05: ._g7�0�� %=a/@ ��� �K%4��� ��F�A� ���£�� ��
 V/4  

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

�6�$  45  15%  

�(1���  66  22%  

�7�@  88  29.33%  

���  101  33.66%  

;�	L	��  300  100%  

!"< K �L�� dN��� 0�
,  c��05:  
    ?��`� ?F1 �� 6
�05:  �/�J f* �� ZF�* U&	3�33.66 ���£�� f* f��4 V&%4��� V����3� �� %

&%4��� ��F�A� �/�J ��� ¶_�] _g7�0�� %=a/@ ��� �29.33 �/�J f* %:4� ��� ¶�D�W %Â* f��4 %22 %

 �/�J �� «��� ¶�9�	0� %Â��415.�7C& %Â* f��4 %  
     %C/0@ � %J%�80�� ���@ _g7�0�� %=a/@ ��� �&%4��� ��F�A� ���£�� �* �&%4��� 6���� f* M�X0�J }D��

k��'* ,�b �� %L	8��  ¶ �DC���.�D�@ %=D� �a�* �4��' �'�C� .%/�  
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 !"< 0�]��)06(:  _�����6
� ?��`� M± ��� �J%/��06 :. ���C03��  

._g7�0�� %=a/@ ��� �K%4��� ��F�A� ���£�� ��
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الفصل الثاني



  

: K����� )� E�.�� .%¤��% � f	�¢74 ��� �9 J�� � ���£�� G �DC�� k��'* $%/�� �'�C�
  

 !"< K ��06: .%¤��% � f	�¢74 ��� �9 J�� � ���£�� G �DC�� k��'* $%/�� V/4  

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  
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عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الفصل الثاني
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عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الفصل الثاني
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Å%�	4 %���% @ ��� _�3� ��%�

  

: K����� )� E�.�� �'�C� 6�n� ��	�� _��% ���.

 

عرض وتحلیل ومناقشة النتائجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثاني
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 ��/�J 19.��	�C�� ��%�A� G %Â	�¢74 %  
     �	���� �K%1 ¶¥/�� G ��¢73� 6=H��� _��% � f	�¢74 �4	J%a�� ��W�3� ��F@ �/��* f* �0D0�J }D� �

$%�	&	� �� � D4 %� ?	W 6=D� %�' $%��C@ °��@ f	��%½ 6Â� «�d� 6=D�.  
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عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الفصل الثاني
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:�]� _����� K����� Å?%/�0�A� �%=] £� %=b%�0�� m90�@ ��� الریاضیة  �J	4g7�0�� $�	D��� k�� 	� %�  

: K����� )� E�.�� C��'� ¨F0�� k��'* �DC�� $�	D��� �J	4g7�0��. 
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عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الفصل الثاني
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�� $�	D��� ¶�Db	�� ���� �� _�� �W�	J $�	D��%� �J�%�� ¶�Db	�� �%Â U0@ %�	D@ �a�* �� ¦��� }���@ 
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عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الفصل الثاني
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