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 منهج البحث: -1

المنه���ج ه���و الطري���ق ال���ذي م���ن خلل���ه يت���م التوص���ل إل���ى الحقيق���ة، ويع���د  المنه���ج م���ن العوام���ل
المهمة التي يتبعها الباحث لحل مش��كلته ويت��م اختب�اره طبق�ا  لطبيع�ة المش��كلة الم��راد دراس�تها إذ
أن طبيعة المشكلة تحتم على الباحث اس�تخدام المنه�ج ألوص��في بأس�لوب العلق�ات الرتباطي��ة
" لمعرفة مدى ارتباط متغيرين أو أكثر ، أو بمعنى آخر مدى التفاق بين المتغي��رات ف�ي اح�د

 لذلك فان المنهج الوصفي " يهتم في تصوير الوضع1العوامل مع المتغيرات في عامل آخر".
الراهن وتحديد العلقات التي توجد بين الظاهرات والتجاهات ال�تي تس�ير ف�ي طري�ق النم��و أو

 2التطور".

 مجتمع وعينة البحث: -2

إن اله��داف ال��تي يض��عها الب��احث لبحث��ه والج��راءات ال��تي يس��تخدمها س��تحدد طبيع��ة العين��ة
3التي يختارها.

 ل��ذا اختارن��ا مجتم��ع البح��ث بالطريق��ة العش��وائية وه��م لعب��و أندي��ة الك��رة الط��ائرة لمنطق��ة الجلف��ة
 وه��ي أندي��ة (مولدي��ة دارالش��يوخ - اولمبي��ك الدرس��ية - مولدي��ة عي��ن وس��ارة -2016/2017

) لعب��ا  وت��م74فض��اء الرياض��ات حاس��ي بحب��ح - الجي��ل الص��اعد - ترج��ي الجلف��ة) وبع��دد (
تج����انس مجتم����ع البح����ث م����ن ناحي����ة العم����ر الزمن����ي والعم����ر الت����دريبي والط����ول وال����وزن تجنب����ا 

أنظ��ر الملح��ق (للمتغيرات التي تؤثر في نتائج البحث من حيث الفروق الفردي��ة ل��دى اللع��بين. 
01(

.287، ص2002 ، بغداد، دار الكتب والنشر ، 1 ، طالبحث العلمي ومناهجهوجية محجوب،  1

.82 ، ص1987 ، الموصل ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، مناهج البحث العلمي في التربية البدنية ريسان خريبط مجيد، 2

.287 ، ص2002 وجيه محجوب، نفس المرجع السابق ،  3
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الوسائل والدوات والجهزة المستخدمة في البحث:  3-

من أجل الحصول على نت�ائج علمي��ة دقيق�ة يحت�اج الب�احث إل��ى أدوات ووس�ائل وأجه�زة تس�اعد
في إتمام بحثه ويقصد بالدوات المستخدمة الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع بها الب��احث ح��ل

 4مشكلته مهما كانت الدوات ، بيانات ، عينات ، أجهزة  ... الخ.

فيما يأتي عرضا  للوسائل والدوات والجهزة التي استخدمها الباحث لنجاز بحثه :

تشمل على مايلي :- الوسائل: 3-1

المراجع والمصادر العلمية العربية والجنبية 1-

استمارة لقياس القلق المتعدد البعاد لكل لعب.2-

استمارة لستطلع خاصة بمقياس القلق.3-

اس��تمارة لس��تطلع ف��ي مج��ال لعب��ة الك��رة الط��ائرة لتحدي��د بع��ض المه��ارات الساس��ية ال��تي4-
تدخل في التجربة الرئيسية.

الختبار والقياس .6-

 على ما يلي : وتشمل- الدوات: 3-2

خمسة كرات طائرة قانونية. 1.

.م10شريط قياس بطول 2.

م .10حبال بطول 3.

 أدوات مكتبية. 4.

 .133 ،ص 1998 ، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر، 2، ططرائق البحث العلمي ومناهجه وجية محجوب :  4
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 وتشمل  على ما يلي :- الجهزة: 3-3

جهاز كومبيوتر .1-

جهاز لقياس الوزن. 2.

حاسبة شخصية الكترونية لغرض المعالجات الحصائية.3-

س���اعة يدوي���ة لمعرف���ة ال���وقت المس���تغرق للجاب��ة عل���ى اس��تمارة المقي���اس وزم���ن الختب���ارين4-
المهاريين .

:إجراءات البحث الميدانية 4-3-

مفردات قياس القلق المتعدد البعاد (البعد المعرفي – البعد ألبدني –بع66د س66رعة1-4-3  
وسهولة النفعال):

يتطل����ب البح����ث أداة قي����اس القل����ق المتع����دد البع����اد لقي����اس الف����روق الفردي����ة ف����ي قل����ق المب����اراة
الرياضية كسمة شخصية في مواقف المباراة ونظرا  لت��وفر المقي��اس ال��ذي ص��ممه "محم��د حس��ن

 بالتج��اهين5".1994علوي والمطبق عل��ى ال��بيئة المص��رية ، مقي��اس قل��ق المب��اراة الرياض��ية 
وذل�ك ف�ي ض�وء تعليم�ات المقي��اس م��ع مراع��اة عنون�ة المقي�اس (قائم�ة تقيي�م أل�ذات قب�ل المب��اراة

الرياضية ). 

تصحيح المقياس: - 3-4-2

) عبارة من ثلثة أبع�اد ، ويحت�وي ك�ل بع�د عل��ى (45ويتضمن مقياس القلق المتعدد البعاد (
) عبارة ، ويقوم اللعب بالجابة عن العبارات القائمة على مقياس مدرج من ( اب��دأ تقريب��ا 15

–أحيان���ا  – غالب���ا  – دائم���ا  تقريب���ا ) ويت���م تص���حيح المقي���اس للعب���ارات ال���تي تك���ون باتج���اه البع���د
بالدرجات التالية :

267 ، ص.1998 ، موسوعة الختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علوي :  5
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(درج���ة واح���دة (أب���دا  تقريب���ا)  – درجت���ان (أحيان���ا  ) – ثلث درج���ات   (غالب���ا ) – أرب���ع درج���ات
(دائم��ا  تقريب��ا )). أم��ا العب��ارات ال��تي تك��ون ف��ي عك��س اتج��اه البع��د فيت��م تص��حيحها عل��ى النح��و
الت���الي  (أرب���ع درج���ات (أب���دا  تقريب���ا ) – ثلث درج���ات   ( أحيان���ا )  – درجت���ان   ( غالب���ا ) –

) درج�ة للوص��ول إل��ى15درجة واحدة ( دائما تقريبا )). إذ يتراوح مدى الدرجات لكل بعد م��ن (
) درجة وكلما اقتربت درجة اللعب من الدرج�ة القص�وى كلم�ا تمي�ز بزي�ادة60الحد القصى (

).1الخاصية التي يقيسها البعد الجدول (

)02الجدول (

أرق6666ام العب6666ارات ف6666ي اتج6666اهالمقياس
البعد

أرق6666ام العب6666ارات ف6666ي عك6666س
اتجاه البعد

المجموع

 ،18 ، 15  ، 12 ، 9، 3البعد المعرفي
21 ���،  24 ��،  27 ���،  30،  
33 ، 39 ، 42 . 

   
6 ، 36 ،  4515

 ،19 ،� 16 ،� 13 ،� 7،� 4البعد ألبدني 
22 ����،  28 ����،  31 ����،34،  
37 ، 40

1 ، 10 ، 25 ، 43
15

بع����������د س����������رعة
وس������������������������������هوله

النفعال

2 �، 5 �، 8 �، 11 �، 20، 
23 ���،  26 ��،  29 ���،  35،  
44

14 ، 17 ، 32 ، 38 ، 41
15

أرقام العبارات التي تقيس سمة القلق المتعدد البعاد (بالتجاهين)

- الدراسات الستطلعية: 4
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تع��د التجرب��ة الس��تطلعية " ت��دريبا  عملي��ا  للب��احث للوق��وف بنفس��ه عل��ى الس��لبيات واليجابي��ات
 حي��ث أجري��ت التجرب��ة الس��تطلعية6ال��تي تق��ابله ف��ي أثن��اء إج��راء التجرب��ة لتفاديه��ا مس��تقبل ".

عل��ى عين�ة خ�ارج عين�ة البح�ث وه�م لع��بي مولدي�ة دار الش��يوخ لك��رة الط�ائرة وه�و ض�من أندي�ة
 م ف�ي الس�اعة الثالث�ة3/1/2017) لعب�ا  بتاري�خ 74بلدي��ة  دار الش��يوخ والب�الغ ع�دد لع�بيه (

 إل��ى15عصرا  حيث كان الزمن المستغرق للختبار (مقياس القلق المتع��دد البع�اد ) ه�و م��ن 
 دقيق���ة لمجم���وع فق���رات المقي���اس .وبع���د اختب���ار المقي���اس ق���ام الب���احث ب���إجراء الختب���ارين25

المه���اريين عل���ى اللع���بين أنفس���هم وهم���ا اختب���ار قي���اس دق���ة أداء مه���ارة الرس���ال م���ن العل���ى
(تن��س) واختب��ار قي��اس دق��ة أداء مه��ارة اس��تقبال الرس��ال بال��ذراعين م��ن الس���فل.وكان الغ��رض

من التجربة الستطلعية معرفة ما يلي : 

الممارسة العملية لتوزيع استمارة مقياس سمة القلق .1-

معرفة الوقت المستغرق بالجابة  على المقياس وزمن الختبارين المهاريين .2-

معرفة الصعوبات التي تواجهنا أثناء التجربة الرئيسة .3-

معرفة عدد الكادر المساعد .4-

يستعمل المقياس لغرض البحث العلمي فقط.5-

- مجالت البحث:5

 .111 ، ص 2001، القاهرة ، دار الفكر العربي ، مركز الكتاب للنشر ، 1 ، ططرق تقنين الختبارات والقياس في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات :  6
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: - السس العلمية للمقياس5-1

لغ����رض إيج����اد ملئم����ة تط����بيق المقي����اس المص����مم م����ن محم����د حس����ن علوي ت����م تكيي����ف ه����ذا
المقياس على حسب درستنا واستخرجنا السس العلمية وجاءت كما يلي :

- صدق المقياس: 5-1-1

الص��دق ه��و اح��د المع��املت المهم��ة للختب��ار الجي��د وه��و يقي��س الختب��ار بدق��ة الش��يء ال��ذي
وض��ع م��ن اجل��ه ويع��رف الص��دق ه��و " الدرج��ة ال��تي يقي��س به��ا الختب��ار الش��يء الم��راد قي��اس

فالصدق احد المعاملت الساسية للختبار الجيد.  

 - ثبات المقياس:5-1-2

ثب��ات الختب��ار " الختب��ار ال��ذي يعط��ي نت��ائج متقارب��ة أو النت��ائج نفس��ها إذا أعي��د تط��بيقه غي��ر
مرة وفي الظروف نفسها . ولحساب معامل الثبات للمقياس طبق الختب��ار عل��ى لع��بي ن�ادي

) يوم����ا  عل����ى14 وأعي����د تط����بيق المقي����اس بع����د م����رور (2017/1/3مولدي����ة دار الش����يوخ ي����وم 
اللع��بين أنفس��هم وتح�ت نف��س الظ��روف وبه��ذا اس��تخدم الب�احث طريق��ة إع��ادة الختب��ار بتحقي�ق
الثب��ات ف�ي المقي��اس " حي�ث تع�د ه�ذه الطريق�ة م�ن ابس�ط الط��رائق وأس�هلها كم�ا إنه�ا مهم�ة ف�ي
تعيين معامل ثبات الختبار وتتلخص ه�ذه الطريق��ة ف�ي اختب�ار  مجموع�ة م��ن الف��راد ث��م يع�اد
التطبيق  مرة أخرى وعلى المجموعة نفسها ويحسب معامل الرتب��اط البس������يط( بيرس��ون  (بي��ن

 وثبات0.992 وكان ثبات البعد المعرفي  7،التطبيقين للحصول على معامل ثبات الختبار

 وه��ذه مع��املت ارتب��اط0.956 وثب��ات بع��د س��رعة وس��هولة النفع��ال 0.994البع��د الب��دني   
عالية .

 يوضح ثبات البعاد)3(جدول  

7 
.201 ، ص1997 ، المارات العربية المتحدة ، مكتبة الفلح للطباعة والنشر ، 2 ، طالقياس النفسيسعد عبد الرحمن : 
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الثبات البعد 
0.992المعرفي 

0.994البدني 
0.956سهولة النفعال 

 

                                               - موضوعية المقياس:5-2

 أن تت��من��ابالرغم من وض��وح المقي��اس ووج��ود ال��درجات ال��تي ل يختل��ف عليه��ا المص��ححين أراد
الس���س العلمي���ة للمقي���اس بإيج���اد الموض���وعية . يتص���ف الختب���ار الجي���د بالموض���وعية وه���و
الختب����ار ال����ذي يعط����ي النت����ائج نفس����ها مهم����ا اختل����ف المص����ححون أي إن النت����ائج ل تت����أثر
جاب��اته مح��ددة بالمص��حح أو شخص��يته ويك��ون الختب��ار موض��وعيا  إذا ك��انت أس��ئلته مح��ددة واج

. ولذا فان المقياس يتسم8 بحيث يكون للسؤال الواحد جوابا  واحدا  فقط ول يترك مجال    للشك
بالموضوع . 

- الختبارات المرشحة في التجربة الرئيسية:6

) .3الشكل ( قياس دقة أداء مهارة الرسال من العلى   (تنس ) - الختبار الول :6-1

:قياس دقة أداء مهارة الرسال من العلى (تنس). الغرض من الختبار 1-

72 ، ص1987 ، مناهج البحث العلمي في التربية البدنيةريسان خريبط مجيد :  8
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: ملعب كرة طائرة قانونية ، شريط لتحديد الهداف ، ش��ريط قي��اس ،الدوات المستخدمة2 -
 كرات طائرة قانونية .5

 : يقوم المختبر بأداء دقة مهارة الرسال من العلى(تن��س) موجه��ا  نح��و- مواصفات الداء3
المناطق (أ- ب- ج� - د ) . 

: للعب ثلثة محاولت فقط . - شروط التسجيل 4

4. (أ) نقاط لكل محاولة داخل المنطقة 
3.(ب) نقاط لكل محاولة داخل المنطقة 
.(6ج) نقطتان لكل محاولة داخل المنطقة
.(د) نقطة واحدة لكل محاولة داخل المنطقة
 صفر من النقاط عند سقوط الكرة خارج هذه المناطق
عند سقوط الكرة على خط مشترك بين منطقتين تحتسب درجة المنطقة العلى
 . تلغى المحاولة في حالة ارتكاب خطأ قانوني
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اختب����ار قي����اس دق����ة أداء مه����ارة اس����تقبال الرس����ال بال����ذراعين م����ن :  - الختب66ار الث66اني6-2
 ) .4الشكل (  السفل  

 :قي��اس دق��ة أداء مه��ارة اس��تقبال الرس��ال بال��ذراعين م��ن الس��فل م��نالغرض من الختبار1-
) .1مركز (

 ) ، ش���ريط4 : ملع���ب ك���رة ط���ائرة ق���انوني مقس���م كم���ا ف���ي الش���كل (  الدوات المس66تخدمة2-
) كرات طائرة قانونية 5لتحديد الهداف ، شريط قياس ، (

) فيس��تقبلها1 : يقوم المدرب ( الباحث) بت��وجيه الك��رة للع��ب ف�ي مرك��ز (مواصفات الداء3-
) المنطقة (أ) .2إلى مركز (

 : للعب ثلثة محاولت فقط .شروط التسجيل1-

4 (أ) نقاط لكل محاولة داخل منطقة 
3. (ب) نقاط لكل محاولة داخل منطقة 
. (6ج) نقطتان لكل محاولة داخل منطقة
. (د ) نقطة واحدة لكل محاولة داخل منطقة
. صفر من النقاط عند سقوط الكرة خارج هذه المناطق
 .عند سقوط الكرة على خط مشترك بين منطقتين تحتسب درجة المنطقة العلى



ييييي يييييييي
منهجية البحث

- تط66بيق مقي66اس القل66ق واختب66اري دق66ة أداء مه66ارة  الرس66ال م66ن العل66ى (تن66س) و دق66ة7
أداء مهارة  استقبال الرسال:

: - تطبيق المقياس7-1

يج��اد الس���س العلمي��ة للمقي���اس قامن��ا بتط��بيق المقي���اس عل��ىلبع��د اطل عن��ا عل��ى المقي��اس واج
  بتوزي��ع المقي��اس م��ع2017/3/24 إل��ى  8/2/2017لع��بي أندي��ة الك��رة الط��ائرة للم��دة م��ن 

 لعب�ا  م�ع ش�رح مف��ردات المقي��اس قب�ل74فريق العم��ل المس��اعد عل��ى مجتم��ع  البح��ث  الب�الغ 
الجابة عنه.

وشمل على ما يلي :

. شرح مفردات المقياس والجابة على تساؤلت اللعبين
. عدم التشاور أثناء الجابة على المقياس
 اختبار الجابة التي تصف شعور اللعب بصدق وصراحة علما  إن المقياس

. يستعمل لغراض البحث العلمي
 دقيقة .25 -15أعطاء الوقت الكافي للجابة على المقياس ويتراوح من 



ييييي يييييييي
منهجية البحث

 :- تطبيق الختبارين7-2

 بعد أن تم تطبيق المقياس على مجتم�ع البح�ث ق�ام الب�احث بتط�بيق الختب�ارين لمه��ارتي دق�ة
أداء مه���ارة  الرس���ال م���ن العل���ى (تن���س) و دق���ة أداء مه���ارة اس���تقبال الرس���ال بال���ذراعين م���ن

السفل على لعبين كما مبين أدناه في التواريخ التالية :

القاعةالوقتالتاريخاسم الناديت
دار الشيوخ عصرا 80/2/20173.5مولدية دارالشيوخ1
الدريسية عصرا 10/2/20173.5اولمبيك الدرسية2
عين وسارة عصرا 15/2/20173مولدية عين وسارة3

4
فضاء الرياضات حاس66ي

بحبح
حاسي بحبح عصرا 23/2/20173

مويلح عصرا 03/3/20173الجيل الصاعد5
الجلفة عصرا 11/3/20173.5ترجي الجلفة6

- الوسائل الحصائية 7-3

)  . Exal, spssتم استخراج نتائج البحث من خلل نظامي (

  الوسط الحسابي =1-

النحراف المعياري =    2-

  .  المنوال : القيمة الكثر شيوعا  من غيرها أو الكثر تكرارا 3-

:9.معامل الرتباط البسيط ( بيرسون)4
2004علي سلوم جواد : الختبارات والقياس والحصاء في المجال الرياضي ، بغداد ، مطبعة الطيف،  . 9
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