
ييييي يييييي
كرة الطائرة

تـمهيد: 

تعتبر الكرة الط��ائرة إح�دى ألع��اب الك��رة بص��فة خاص��ة و اللع��اب الجماعي��ة بص��فة عام��ة فه��ي
م��ن اللع��اب الراقي��ة ال��تي تم��ارس ف�ي المق��ابلت الدولي��ة و الولمبي��ة و المنافس�ات الوطني��ة أي

ما يعرف  بالبطولت.

فقد أصبحت هذه اللعبة تتسم بالديناميكية التي ينت��ج عنه��ا ارتف��اع مس��توى الث��ارة , فه��ي نس��بيا
حديث���ة و حيوي���ة بالمقارن���ة باللع��اب الرياض���ية التقليدي���ة فه���ي منتش��رة و انتش���رت س���ريعا و زاد

مستواها من حيث الداء في أنحاء العالم.

و له��ذا أردن��ا أن نتكل��م ف��ي ه��ذا الفص��ل ع��ن رياض��ة الك��رة الط��ائرة م��ن مك��ان نش�أتها و تطوره��ا
)  م�����ع بي�����انFIVBف�����ي أنح�����اء الع�����الم وك�����ذا تاري�����خ الك�����رة الط�����ائرة ف�����ي الج�����زائر و تأس�����يس (

الخص���ائص و الف���وائد الساس���ية للعب���ة و توض���يح الق���وانين العام���ة و التقني���ات الساس���ية للك���رة
الط��ائرة , و أص��ناف اللع��بين و مه��امهم ف��ي الفري��ق و ركزن��ا عل��ى اللع��ب الم��وزع ف��ي الك��رة
الطائرة من حي��ث مه�امه و خصائص�ه البدني��ة و العقلي��ة و أهمي�ة منص��به و دوره ف�ي المنافس�ة

مع ذكر جانب من أداء الموزع .



ييييي يييييي
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-تعريف الكرة الطائرة :1

م18الك���رة الط���ائرة ه���ي رياض���ة جماعي���ة يتقاب���ل فيه���ا فريقي���ن ف���وق المي���دان ال���ذي يبل���غ ط���وله 
م لل��ذكور ,2.43م و يقسم بشبكة إلى جزأين متساويين , و إرتف��اع الش��بكة ه�و : 09وعرضه 

م للن��اث , و اله��دف ي��دور ح��ول إس��قاط الك��رة م��ن جه��ة الخص��م , و تف��ادي س��قوطها2.23و 
في الجزء الخاص به.

يب��دأ اللع��ب ع��ن طري��ق اللع��ب الخلف��ي اليم��ن حي��ث يب��دأ بض��رب الك��رة وذل��ك بإرس��الها ف��وق
الشبكة إلى منطقة الفريق الخص��م , وه��و م��ا يس��مى بالرس��ال , ولك��ل فري��ق الح��ق بلم��س الك��رة

ثلث مرات دون احتساب لمسة الصد إن وجدت .

تحسب نق�اط المب��اراة ف��ي الك��رة الط��ائرة حس��ب نظ��ام التس�جيل المس��تمر , وعن�د إكتس��اب الفري��ق
للرسال يقوم عناصره بالدوران وفق عقارب الساعة , وبه��ذا التغيي��ر يك��ون عناص��ر الفري��ق ق��د

لعبوا في مختلف الوضعيات.

نقط��ة وبش��رط أن25وللوص��ول إل��ى ش��وط المب��اراة ف��إن الفري��ق ال��ذي يحص��ل أول عل��ى مجم��وع 
 نقط��ة24-24يك��ون الف��ارق نقط��تين عل��ى الق��ل ع��ن الخص��م , وف��ي حال��ة التع��ادل أي مثل 

فإن اللعب يستمر إلى غاية نقطتين كف�ارق ف��ي النتيج��ة أم�ا ع��ن ع�دد الش��واط ال��تي تمك��ن أي
1 أشواط.03فريق من الفوز هي 

الكرة الطائرة هي لعبة جماعية تلعب في إطار تنافس بين الفريقين , كل فريق مكون من ستة
لع����بين , وتج����ري ه����ذه اللعب����ة ف����ي ملع����ب مح����دد مس����احته مقس����مة إل����ى منطق����تين متس����اويتين

بواسطة شبكة محددة طولها وعرضها.

 القانون الرسمي لكرة الطائرة المعتمدة من:  ييييييي ييييي ييييييي يييييييييالمنشورات  1
 .FIVB  ,2000-2004طرف 
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الهدف من اللعبة هو رم�ي واس�تقبال الك�رة ف�وق الش�بكة بغ�رض إس�قاطها ف�ي منطق�ة المن�افس,
وتب���دأ الك���رة بض���ربة الرس���ال إل���ى المن���افس ال���ذي يق���وم باس���تقبال الك���رة و إعادته���ا إل���ى مي���دان
الفريق الخ�ر , وهك�ذا يس��تمر الت��داول ح��تى يت�م إس��قاط الك��رة عل��ى الملع��ب أو ت��ذهب خارج�ا ,

أو يفشل الفريق بإعادتها بصورة صحيحة .

2الفريق الفائز يكسب الحق في الرسال إذا كان مستقبل و يحتفظ بالرسال إذا كان مرسل.

- نشأة الكرة الطائرة في العالم:2

س��نة قب��ل3000 إن فك��رة طي��ران الك��رة ف��ي اله��واء و إعادته��ا , ه��ي لعب��ة قديم��ة ج��دا أي من��ذ 
الميلد , وهو ما تدل عليه الثار الموجودة في مقبرة الفراعن��ة ف�ي بن�ي حس��ن بمص��ر , وهن�اك
ص��ور قديم��ة ف��ي أمريك��ا و اندونيس��يا تش��ير إل��ى ق��ذف الك��رة ولقفه��ا م��ن ج��انب آخ��ر , أم��ا ف��ي
اليابان قديما كانت محاولت لعبة الك��رة ت�دور ح�ول ق�ذف الك��رة ف�ي ه�دف م�ا وهن�اك معلوم�ات

وتقارير بين الفريقين وكل منهما يحاول الحصول على الكرة ورميها لفريقه.

أم���ا ح���ديثا فيق���ال أن الش���عب اليط���الي ه���و ال���ذي نش���أت عن���ده الك���رة الط���ائرة خلل العص���ور
FOOT , وك���انت تس���مى آن���ذاك [ف���وت ب���ول  1893الوس���طى ث���م انتقل���ت إل���ى ألماني���ا س���نة 

BALLوذل��ك ب��الرغم م��ن أن التاري��خ الرياض��ي للك��رة الط��ائرة يراه��ن ف��ي اللع��اب الحديث��ة , [ 
ال��تي ج��اءت ع��ن طري��ق البح��ث لط��رق جدي��دة لج��ل قض��اء أوق��ات الف��راغ ويرج��ع نش��أة الك��رة
الط���ائرة إل���ى [ولي���ام مورج���ان] م���درس التربي���ة الرياض���ية و البدني���ة و الم���دير الس���ابق لجمعي���ة
الش��بان المس��يحية بهولي��ود بولي��ة ''ماساشوس��تس ''بأمريك��ا , وق��د أطل��ق عليه��ا اس��م "مينتون��ات"

م اق��ترح الس��يد "هانس��تيد" تس��ميتها ب�1896م وه��ذا الس��م ل��م ي��دم ط��ويل وف��ي س��نة 1894س��نة 
3''،لن الفكرة الرئيسية لهذه اللعبة هي طيران الكرة.VOLLE BALL''الك����رة الطائرة'' ''

.3, ص 20044-2001:يييييييي ييييييي ييييييييي ييييييي يييي ييييييي  2

11,ص.1999 ,1، دار الفكر العربي, القاهرة, ط الكرة الطائرة  تاريخ تعلم  تدريبعلي مصطفى طه ، 3
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وس��رعان م��ا انتش��رت ه��ذه اللعب��ة ف��ي أواس��ط الجامع��ات المريكي��ة , ومورس��ت م��ن ط��رف ع��دة
جمعيات ومنظمات شبانية ولم تبقى لعبة ترفيهية بل أصبحت لها فرق ومشجعين ،في البداي��ة

 م واس�تعمل ك��رة1.84إستعمل" ولي�ام مورق�ان " ش�بكة لعب�ة التن��س وق�ام بتثبيته�ا عل��ى ارتف��اع  
الس��لة وك��انت تلع��ب بع��دد غي��ر مح��دود م��ن اللع��بين المه��م أن يك��ون للفريقي��ن نف��س الع��دد م��ن
اللعبين ، وانتشرت هذه اللعبة بصفة سريعة عبر دول العالم , فتعتبر كندا أول دول�ة تم�ارس
ه���ذه اللعب����ة ث���م انتقل���ت إل���ى الفيل����بين والهن���د وال����بيرو ث����م كوب���ا بفض���ل ف���رق جمعي���ات الش���بان

 م،وقد دخلت الك��رة الط��ائرة إل��ى1914المسيحيين وفرق الكشافة , ثم وصلت إلى انجلترا عام 
أورب��ا ع��ن طري��ق الجي��ش المريك��ي أثن��اء الح��رب العالمي��ة الول���ى،وبعد النتش��ار الواس��ع ال��ذي
عرفت���ه ب���دأ التفكي���ر ف���ي إنش���اء اتح���اد دول���ي يرع���ى ه���ذه الرياض���ة ويق���وم بتطويره���ا فك���انت أول

 لكنه���ا فش���لت بس���بب الظ���روف السياس���ية العص���يبة ال���تي ك���انت ف���ي ذل���ك1928محاول���ة س���نة 
) برئاسة الفرنسي ب��اول لب��ادFIVB أنشأ التحاد الدولي للكرة الطائرة (1947الفترة, وفي سنة 

م في روما وم��ن1948وكان مقرها باريس ، أقام التحاد الدولي لكرة الطاولة أول بطولة عام 
26م في موسكو اشتركت في البطولة 1952م وفي عام 1949ثم بطولة ثانية في براق عام 

م ق��امت حمل��ت المنظم��ة1958 دول��ة إش��تركت بف��رق الس��يدات : ف��ي ع��ام 17دول��ة م��ن بينه��ا 
بإدخال اللعبة ضمن برنامج اللعاب الولمبي��ة وتق��رر إدخاله��ا لول م��رة ف��ي دورة طوكي��و ع��ام

م ، أدخ��ل الجي��ش الفرنس��ي ه��ذه اللعب��ة إل��ى المغ��رب العرب��ي , وق��د أنش��أت ف��رق البل��دان1964
العربي��ة ف��ي ش��مال إفريقي��ا ه��ذه اللعب��ة, وانطلق��ت ه��ذه اللعب��ة ف��ي ك��ل م��ن مص��ر , لبن��ان ع��ام

 4م حيث أقيمت عدة مباريات في القاهرة و بيروت.1954

- أهم تواريخ الكرة الطائرة :3

11,ص,ص 1996,القاهرة للطباعة و النشر ييييي يييييي ييييييي ييييي يييييييمحمود صقلي, 4
 ,18. 
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1985:"ظهور الكرة الطائرة باسم"مينتونات ILVTOLVETFEبفضل "ولي��ام "
".VTILLIAM MORGANمورقان " "

1896:) تغي����ر الس����م إل����ى الك����رة الط����ائر VOLLEYBALLبواس����طة الس����يد(
".HANSTEDهانستيد "

1897:ص����دور أول عش����رة ق����وانين لك����رة الط����ائرة م����ن ط����رف جمعي����ة الش����بان 
".YMCAالمسيحيين "

 1922:.أول دورة في كرة الطائرة بين كندا والوليات المريكية 

 1947:" تأس��يس التح��اد ال��دولي لك��رة الط��ائرة FIVB دول��ة14" مك��ون م��ن 
" مقره باريس.LIBAUDبرئاسة ليباد "

 1964:.دخول الكرة الطائرة في اللعاب الولمبية بطوكيو 

 1988:" أول دورة عالمية للكرة الطائرة الشاطئية BEACH VOLLEZ."

 1998:_ تغي��ر ك��بير ف��ي ق��وانين الك��رة الط��ائرة _ اس��تعمال التنقي��ط المس��تمر 
تغيير الكرة البيض��اء إل��ى ك�رة ملون���ة_إدخال اللع��ب الح���ر_السماح للم��درب ب��الوقوف

أمتار.06والتحرك في منطقة 

 2003: م باندونيسيا.1.85 إجراء أول بطولة عالمية لقل من

 2004:ألعاب أثينا وفوز البرازيل بالذهبية عند الذكور والصين بالذهبية عند 
الناث.

 2005: سنة بالجزائر. 19 بطولة العالم لقل من
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" :FIVB- تاريخ الكرة الطائرة في الجزائر وتأسيس التحادية "4

ظهرت الكرة الطائرة في الجزائر بعد الحرب العالمية الولى, وك�انت هن��اك ف��رق قليل�ة موج��ودة
م وذل��ك بع��د1936داخ��ل فدرالي��ة جمعي��ات الجمب��از الفريقي��ة لكنه��ا ل��م تلع��ب رس��ميا إل ع��ام

ظه��ور الفدرالي��ة الفريقي��ة الش��مالية , حي��ث ب��دأت ممارس��تها ف��ي الج��زائر العاص��مة ث��م إتجه��ت
نحو الغرب ثم نحو الشرق الجزائري.

م1962 ديس��مبر 08وفي بداية عهدة الستقلل أنش��أت التحادي��ة الجزائري��ة لك��رة الط��ائرة ف��ي 
 منخرط فقط , لنها لم تكن تمارس إل م��ن ط��رف فئة معين��ة م��ن120وكان عدد المنخرطين 

المجتمع.

وك���انت م���ن بي���ن اله���داف ال���تي وض���عتها التحادي���ة بع���ث ه���ذه الرياض���ة إل���ى داخ���ل المجتم���ع
بحيث تشمل جميع فئات الشعب , فقامت ببناء العديد من الملع��ب والقاع��ات الرياض��ية ال��تي
تض��م ه��ذه الرياض��ية كم��ا عمل��ت أن تض��عها ض��من المناه��ج المدرس��ية لت��درس نظري��ا وتطبيقي��ا

 5في المدارس .

وفي الربعينات كان يوجد لعبون محترفون وأسماء لمعة  في الكرة الطائرة في الجزائر مثل
ولد موسى الخوة بوركايب , جبران , بن حداد , شياحي بالعيد , ماديو , مزكري .

وعن��د الس��تقلل أنش��أت الفيدرالي���ة الوطني��ة لك��رة الط��ائرة , وه��ي كغيره��ا م���ن التح���اد الوطني��ة
 جمعي��ة352 رابط��ات جهوي��ة ومجم��وع 5 رابط��ة ولئي��ة و27المتخصص��ة فه��ي تش��رف عل��ى 

م , كم��ا ش��اركت الك��رة1997 لعب��ا ف��ي جمي��ع الفئات وه��ذا إل��ى غاي��ة 9408رياض��ية وع��دد 
الطائرة الجزائرية في العدد من المنافسات الدولية جهوية كانت أم قارية أم عالمية.

.08 , ص19944, دار الهدى , عين مليلة الجزائر ييييي يييييييعلي معوش،  5
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وفي جميعها حققت الجزائر "النخبة الوطنية" نت��ائج مقبول��ة عموم�ا حي�ث ت��وجت بألع��اب عربي��ة
فريقي�ا ف�ي نهائي�ات فريقية لدى الجنسين وهي النتائج التي مكنتها من ش��رف تمثي�ل الج�زائر واف واف

م.1992م , و اللعاب الولمبية ببرشلونة عام 1991كأس العالم باليابان عام 

م , وه��و تاري��خ أول مش��اركة1967 دورات من��ذ س��نة 06متوس��ط النخب��ة الوطني��ة ش��اركت ف��ي 
جزائرية في اللعاب المتوسطية.

وأفض���ل نتيج���ة ف���ي س���جل المنتخ���ب ال���وطني تبق���ى المرتب���ة الخامس���ة ف���ي دورة "لون���دوك" س���تة
م .  1993

- أهم المهارات التقنية لكرة الطائرة:5

إن المهارات الساسية لهذه اللعبة متعددة ومتنوعة لذا ل ينبغي أن يتم تعلمها في مدة قص��يرة
,كم��ا أن��ه يج��ب الهتم��ام به��ا ,وذل��ك ع��ن طري��ق ت��دريب اللع��بين عل��ى ع��دة ن��واحي قب��ل الب��دء
ب���اللعب كم���ا يمكنن���ا إدخ���ال اللع���ب ض���من ألع���اب إعدادي���ة ص���غيرة ,ك���ل ه���ذه النش���اطات وم���ا
ش�ابهها تس��اهم مس��اهمة فعال��ة ف��ي إتق�ان المب��ادئ الخاص��ة وأنه��ا تج��ذب المبت��دئين وتبع�د عنه��م

روح الملل و تحركهم بالمنافسة نحو الفرح و البهجة.

وتنقسم هذه المهارات إلى ما يلي : الستقبال , التمرير , الرسال , السحق , الصد.

وهي الطريقة ال��تي يب��دأ به�ا اللع��ب اللع��ب ف��ي المب��اراة , أو يس��تأنف بع�د الرسال: -5-1
إنته��اء الش��واط أو بع��د وق��وع خط��أ عن��د أح��د الفريقي��ن , إن��ه عب��ارة ع��ن وض��ع الك��رة ف��ي حال��ة
لع���ب بواس���ط : اللع���ب ال���ذي يش���غل المرك���ز الخلف���ي ف���ي الفري���ق , فيق���وم بض���رب الك���رة بالي���د
المفتوحة أو المغلقة , أو أي ج�زء م�ن ال�ذراع لرس�الها م�ن ف�وق الش�بكة ك�ي تص��ل إل��ى ملع�ب

الفريق الخصم .

- أنواع الرسال :5-1-1
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تس���تطيع م���ن خلل التكتي���ك الص���حيح لداء ض���ربات الرس���ال وم���ن حي���ث الطريق���ة أن تقس���م
الرسال إلى نوعين :

رسال السحق. الرسال من السفل و الرسال من العلى و التأرجح و المتموج الطافي واف

  وه��و الرس��ال الع��ادي البس��يط ويعت��بر م��ن أس��هل أن��واع الرس��ال ,أ- الرســال مــن الســفل:
ويتم بواسطة ضرب الكرة باليد المفتوحة أو المقبوضة بعد تركها من الي��د الخ��رى , بحي��ث أن

اليد الضاربة تتجه من أسفل إلى أعلى , ويستعمله المبتدئون لسهولة أدائه.

وعدم حاجاته إلى قوة كبيرة , فهو في أغلب الحيان مضمون النجاح إل أنه من الس��هل عل��ى
الفريق المنافس استقباله والدفاع عن��ه وه��ذه نقط��ة الض��عف في��ه إل أن اللع��ب يس��تطيع ت��وجيه
هذا النوع من الرسال بسهولة إلى أماكن اللعب الخالي��ة ف�ي ملع��ب الفري��ق الخص�م , ويت�م في�ه

قذف الكرة باليد بارتفاع مستوى الكتف .

ب - الرسال من العلى:

الرسال من العلى بواسطة ضرب الكرة باليد المفتوحة بعد قذفها إلى أعلى بحي�ث تقاب�ل الي��د
الك��رة ,وه��ي أعل��ى م��ن مس��توى الكت��ف وتك��ون رج��ل متقدم��ة عل��ى الخ��رى المنف��ذ باليس��رى أو

اليمنى , ويشبه عليه الرسال في لعبة التنس لذا سمي بإرسال التنس .

جـ- الرسال المتأرجح:

ف��ي ه��ذا الرس��ال يك��ون الكتف��ان ف��ي وض��عية متعام��دة للش��بكة , حي��ث تنف��ذ الحرك��ة بع��د حرك��ة
دائرية من السفل إلى أعلى مع إبقاء الذراع مستقيم .

د- الرسال المتوج الطافئ:

بتنفيذ ضربة موجهة نحو تفادي التوازن العمودي للكرة و هذا لمنع دورانها حول نفسها .    
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 يت��م تنفي��ذ ض��ربة بع��د القي��ام بقف��زة إل��ى أعل��ى "الرتق��اء" وال��ذي يتب��ع حرك��ةهـ- إرسال السحق:
اليد حيث أنه يحقق فكرة الرسال وهو عبارة عن هجوم .

ه���و اس���تقبال الك���رة المرس���لة م���ن اللع���ب المرس���ل م���ن الفري���ق المرس���ل- الســتقبال: 5-2
لتهيئته��ا للع��ب المع��د أو الزمي��ل ف��ي الملع��ب وذل��ك لمتص��اص س��رعتها وقوته��ا وتمريره��ا م��ن
الس����فل لعل����ى بالس����اعدين أو م����ن الس����فل ب����التمرير م����ن أعل����ى حس����ب ق����وة الك����رة وس����رعتها

ووضعية اللعب المستقبل و أنواعه :

أ- الستقبال من العــلى .

ب- الستقبال الجـــانبي  .

ج- الستقبال مع النبطاح .

يعتبر التمرير من أهم العناصر الساسية والرئيسية للكثيب في رابط��ة ك��رة - التمرير:5-3
الط���ائرة فب���دون إتق���ان ه���ذا العنص����ر ل يس���تطيع اللع���ب أن ي���وجه الك����رة إل���ى زميل���ه بطريق���ة
صحيحة كما لستطيع العداد للهجوم بالسحق . تستطيع ان تتقول التمرير ه��و قاع��دة اللع��ب
ة تح�ردك جيد�د بحي�ث يتطلد��ب تنقد��ل س��ريع وتمرك��ز جيد�د ب�دون الك��رة تح��رك ك��بير لل��ذدراعين وخاصد�

للصابع فبدونها ل يمكن أن يكون هناك لعب.

ة أنواع للتمرير : وهناك عدد

- التمرير العالي:5-3-1

وران            درية             * التمرير إلى المام بعد الدد * التمريرة الصد

* التمرير للجانبين              * التمرير مع الدحرجة             

* التمرير مع الوثب 
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- التمرير من أسفل: 5-3-2

ويستعمل لنقاذ الكرة من السقوط على الرض بواسطة اليدين معا وذلك بعد ضمهما , ونظ��را
لند أجزاء اليد أو اليدين التي تلمس الكرة ف�ي تغطي�ة بمجله�ا ل��ذلك ف�إند الك��رة ترت�د م�ع ش�يء

من القوة فهي تسهدل صد الضربات الهجومية القويدة أو ضربات الرسال وهي أنواع: 

أ- التمرير باليدين .  

ب- التمرير باليد الواحدة .      

ج- التمرير مع النبطاح .

حق: 5-4 حق ه��و ض��رب أو- السح ائرة , والغ��رض م��ن السد�� حق روح لعب��ة الك��رة الطد�� يعتبر السد
إرس��ال الك��رة ف��ي ملع��ب الفري��ق المض��اد بطريق��ة قانوني��ة , بحي��ث يفش��ل ف��ي ك��ثير م��ن الحي��ان

ها أو إعادتها. 6عن ردد

ن حق ه��و ض��رب الك��رة م��ن أعل��ى إل��ى أس��فل وال��تي تس��حق الك��رة ف��ي الرض دون أن يتمكد�� السد��
الخصم من استقبالها في حدود الملعب , فالفريق الذي يجيد عناص��ره مختل��ف أن��واع الض��ربات

وبأساليب مختلفة تكون معنويات مرتفعة. 

بكة يه اللعب وهو في الهواء بعد ارتقاء عمودي بمح��اذاة الشد�� حق هو توجيه قوي للكرة يؤدد السد
7وتكون حركاته منسجمة.

6 sillany robert :"le robert de sport" (OP.CIT) P417.

 .20 ص 1999, دار الفكر العربي , القاهرة,ييييي ييييييي يييييييييحسن عبد الجواد ، 7
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 : أ- الس�����حق الم�����امي .      ب- الس�����حق الج�����انبي .      ج- الس�����حق* أنـــواع الســـحق
الخلفي .

 يعتبر الص��د الن��واة الساس�ية لمجم�وع التص��رفات ال��تي يق�وم به�ا الفري��ق لل�دفاع- الـصـد:5-5
ع��ن الملع��ب الخاص��ة ب��ه , وذل��ك ع��ن طري��ق ال��وثب إل��ى أقص��ى ارتق�اء م��ع م��د ال��ذراعين عالي��ا
إل��ى الم��ام قليل حي��ث يقاب��ل الح��ائط اتج��اه الك��رة عن��د أداء الس��حق م��ن قب��ل الخص��م بمواجه��ة
الشبكة أو قريبة منها وق��د يق��وم بعملي��ة الص��د لع��ب أو لع��بين , ش��رط أن يك��ون ف��ي المنطق��ة

المامية.

* أنواع الصد :

أ- الصد الهجومي : الكرة ترجع مباشرة نحو الخصم.

ب- الصد الدفاعي : تصد الكرة لكن تبقى في منطقتك.

ج- الصد الفردي : يكون من طرف لعب واحد فقط.

د- الصد الجماعي : يكون من طرف لعبين أو ثلثة. 

 - العداد:5-6

ه��و عملي��ة تمري��ر الك��رة إل��ى أعل��ى و إل��ى مك��ان مناس��ب بع��د اس��تقبالها م��ن إرس��ال المن��افس أو
ضربة ساحقة أو تمري��رة و تحويله��ا إل��ى اللع��ب المه��اجم و يك��ون الع��داد م��ن اللمس��ة الول��ى

وغالبا ما يكون من اللمسة الثانية.

ومهارة العداد من المهارات الضرورية و الهامة ف��ي الك��رة الط��ائرة وه��ي الخط��وط ال��تي يرتك��ز
عليها المهاجم للحصول على نقاط المباراة.
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8و اللعب المعد يجب أن يمتاز بالذكاء وحسن التصرف في المواقف المختلفة.

* أنواع العداد :

أ- العداد المامي .       ب- العداد الخلفي من فوق الرأس .

ج- العداد الجانبي .        د- العداد بالوثب . 

فـــاع:5-7 - الدح

ف���ن ال���دفاع يع���ادل ف���ي الهمي���ة ف���ن الهج���وم إن ل���م نق���ل ان���ه يف���وقه , ف���إذا ك���ان الفري���ق متمكن���ا
أس���اليب الهج���وم ف���انه س���يكون ع���ديم الج���دوى إذ ل���م يس���تطع ص���د ض���ربات الهج���وم واس���تقبالها
بحيث يقدمها من جديد لهجوم ناجح أو هو استقبال الكرة المضروبة ض��ربا س��احقا م��ن الفري��ق

المنافس . أو المرتدة من حائط الصد.

أنواع الدفاع :* 

أ- الدفاع باليدين من الوقوف .

ب- الدفاع بيد واحدة مع الوقوف .

ج- الدفاع بيدين أو يد واحدة بالسقوط المتدرج .

9د- الدفاع بيدين أو بيد واحدة بالسقوط العاطس.

. .99.100،  مرجع سابق .ص ص الكرة الطائرة تاريخ تعلم تدريبعلى مصطفى طه ،  8

105 .ص. يييي ييييعلى مصطفى طه ،  9
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- أصناف اللعبين في الكرة الطائرة:6

ف��ي الك��رة الط��ائرة يوج��د ثلث أص��ناف م��ن اللع��بين ه��م : الم��وزعين , المه��اجمين , الم��دافع
الحر.

 هو اللعب الذي يق�وم بتمري��ر الك��رات إل��ى المه��اجمين , كم�ا أن�ه يش�ارك ف�ي- الموزع:6-1
الصد عندما يكون في المنطقة الساسية , ويشارك في ال��دفاع وتغطي��ة الهج��وم , لك��ن ل يق��وم

باستقبال الرسال , فللموزع دور أساسي في بناء اللعب .

 ه���و لع���ب دوره دف���اعي بحي���ث يس���اهم ف���ي أغل���ب العملي���ات الدفاعي���ة- المــدافع الحــر:6-2
,واستقبال الرسال وتغطية الهجوم . ول يستطيع المدافع الحر أن يك�ون ق�ائد للفري�ق , لن�ه ل
يوجد دوما في الفريق , وهو ل يقوم بالرسال ول بالهجوم , ويكون لباس�ه مختل�ف ع�ن الفري��ق
, ويح���دد ف���ي ورق���ة المقابل���ة ف���ي الخان���ة الخاص���ة ب���ه , وتغييرات���ه ل تحس���ب كتغيي���ر رس���مي ,

أمت��ار بع��د انته��اء التب��ادل (س��قوط الك��رة) وقب��ل ص��افرة06ودخ��وله وخروج��ه يك��ون ف��ي منطق��ة 
10الحكم.

88 .ص.2004.2001 يييييييي ييييييي ييييييييي ييييييي يييي ييييييي 10
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ه��م لعب��ون يقوم��ون بجمي��ع المه��ام م��ن اس��تقبال و إرس��ال ودف��اع خلف��ي- المهاجمـين: 6-3
وص����د وس���حق وتخصص���هم يك���ون ف���ي الس���حق , فه���م يختلف���ون حس���ب نوعي���ة الس���حق ال���ذي

:11يقومون به وتصنيفهم هو

): جدول تصنيف المهاجمين 01جدول رقم(

دورهاسم المهاجم

مهاجم الجانب

L'attaquant ausciliaire

يقوم عادة بسحق الكرات العالية و المتوس��طة , ف��ي المنطق��ة
".04رقم "

المهاجم المركزي

L'attaquant Central

يق���وم بس���حق الك���رات الس���ريعة , ويش���ارك ف���ي الص���د بش���كل
".03رئيسي كونه يلعب في منتصف الشبكة, منطقة رقم"

الموزع الثانوي

Fausc Passeur

" كم����ا يق����وم بس����حق02يق����وم بس����حق ك����رات المنطق����ة رق����م "
الك����رات الخلفي����ة عن����دما يك����ون م����دافعا وه����و يخل����ف الم����وزع

عندما يشارك الموزع في اللمسة الولى .

2002 ،قسنطينة،ييييييي يييييي يييييي ييييييي يييييي ييييي ييييييمودي بولوذنين ، 11
.38  , 05 .ص 2003- 
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خلصـــــة:

تعتبر الكرة الطائرة احد اللعاب الجماعيدة العريق��ة ، بمعن��ى أخ��ر تل��ك اللعب��ة ال��تي تعتم��د عل��ى
الداء الجم����اعي و ال����ذي يعن����ي أن لك����ل لع����ب مرك����زا معين����ا و مه����ام و متطلب����ات وواجب����ات
معروف���ة يتطلبه���ا ه���ذا المرك���ز ، علي���ه ان ي���ؤديه بك���ل دق���ة و إتق���ان و س���اعد زملئه ف���ي أداء
واجباتهم ، و الموزع هو أكثر اللعبين مسؤوليدة في فريق الكرة الط��ائرة ، الم��ر ال��ذي يتطل��ب
من هذا اللعب أن يتصف بمجموعة من الخصائص التي تميزه ع��ن غي��ره م�ن اللع��بين ، و
لبد أن يتصف هذا اللعب بصفة الط��ول المعت��دل م��ع الرش��اقة و الق��درة عل��ى ال��وثب ، ك��ذلك
الق��درة عل��ى ال��تركيز و س��رعة الس��تجابة ، ف��الموزع ه��و المح��ور الساس��ي ال��ذي يرتك��ز علي��ه

فريق الكرة الطائرة و هو من يصنع اللعب .


