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 :تمهيد
لمعالجة إشكالية البحث المطروحة والمتثممة في ىل ىناك تأثير لمتربية البدنية والرياضية 
عمى التحصيل الدراسي وجب عمينا تقديم وشرح منيجية البحث واجراءاتو الميدانية التي 

 . تمكنا من الوصول الى الاىداف المسطرة في بداية الدراسة
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 :الدراسة الاستطلاعية -01
قبل الشروع في طبع الاستبيان وتوزيعو عمى التلاميذ ،قمنا بإجراء استطلاع أولي 

استمارة للاستبيان الخاص بتلاميذ ينتمون الى العينة التي  15تمثل في توزيع 
اخترناىا ،وذلك لمكشف عن مدى فيم التلاميذ للأسئمة الموجية الييم ،وقد تبين لنا 

جمع الاستمارات والاطلاع عمييا أن التلاميذ وجدوا نوع من الصعوبة في فيم بعد 
محتوى الاستبيان ،مما اضطررنا الى تبسيط محتوى أسئمة الاستبيان ،ثم توزيعو 

م فيموا واستوعبوا محتوى الاستبيان الأمر نومرة أخرى مما ظير لنا بعد ذلك أ
الذي جعمنا نقوم بطبعو وتوزيعو عمى بقية العينة وفي مختمف الاكماليات التي 

 . أجرينا عمييا البحث
  فيفري 17 الى 15تمت الدراسة الاستطلاعية في الفترة الممدة ما بين : الفترة الزمنية

 :المنهج العممي المتبع- 02
قصد تحميل ودراسة المشاكل التي طرحناىا ولتمبية طبيعة الموضوع فإننا نعتمد عمى 

والذي يختص بجمع البيانات والتقارير أو الجدوال الكمية ،  (المسحي )المنيج الوصفي 
أو ىما معا ويعتمد المسح العممي عمى طرق وأدوات مختمفة لتجميع تمك البيانات ، ومن 

ا ، القوائم التكرارية ،قوائم الشطب والتقارير الوصفية تو  الملاحظة وأدوا:أىم تمك الطرق
ا ،وتعتمد البحوث والدراسات المسحية هالتي يكتبيا الملاحظون عن الظاىرة التي يسجمو

  .أيضا عمى الوثائق والاستبيانات
تمع ككل أو الاقتصار عمى لمجوعمى الباحث ان يحدد شمولية البحث وذلك بدراسة ا

ذا كان لمجتمع صغيرا يستطيع الباحث مسح المجعينة مختارة ،فإذا كان ا تمع كمو ، وا 
العكس فإنو يمجأ الى العينة وقد تكون عشوائية ليجمع منيا البيانات التي يستخدميا في 

  . ذلك المسح
 :المجتمع الأصمي لمبحث- 03

تمع الإحصائي في بحوث التربية البدنية والرياضية والصحة والترويج في لمجيقتصر ا
والذي يمكن تحديده عمى انو كل الأشياء التي تمتمك ،معظم الحالات عمى الأفراد

 .الخصائص أو السمات القابمة لمملاحظة والقياس والتحميل الإحصائي
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عات الأصمية التي تؤخذ منيا منيجية العينة وقد ضومولىو تمك ا:ومن الناحية الإصطلاحية
 موعة لمجتكون ىذه ا

  ( .أو أية وحدات أخرى-سكان–كتب - تلاميذ–فرق- مدارس) 
 :ومجتمع بحثنا يشمل خمس متوسطات وىي

 .تمميذ40عبد الحميد ابن باديس بمدية القديد ولاية الجمفة  اكمالية
 .تمميذ40اكمالية أحميدات لخضر إبراىيم بمدية القديد ولاية الجمفة  

 .تمميذ20اكماليةبن لحرش شريف  بمدية القديد ولاية الجمفة  
 :العينة- 04

إن العينة ىي النموذج الأولي الذي يعتمد عميو الباحث لإنجاز العمل الميداني فيي جزء من 
مجتمع الدراسة ا لذيتجمع منو البيانات الميدانية، فيي تعتبر جزء من الكل بمعنى أنو تؤخذ 

 .تمع البحث مجتمع عمى أن تكون ممثمةلمجمجموعة من أفراد ا
تمع الأصمي، ثم تعمم نتائج الدراسة عمى لمجفالعينة إذا ىي جزء معين أو نسبة معينة من أفراد ا

 2 أو شوارعا أو مدن أو غير ذلكأحياءتمع كمو،ووحدات العينة تكون أشخاصا كما تكون لمجا

ا جزء من كل أو بعض من جميع وتتمخص فكرة دراسة العينات في انو نوينظر إلى العينة عمى أ
 3إذا كان ىدفناالوصول إلى تعميمات حول ظاىرة معينة

  تمميذ من كل متوسطة 20وعينة بحثنا كانت عشوائية بأخذ 
 
 

 
 
 

 .(334)،ص2007:،دارالهدي،عين مليلة،الجسائر1" مناهج البحث العلمي في العلىم الإجتماعيةط:"رشيد زرواتي (1)

البحث العلمي أساسياته النظرية وممارساته العلمية ؛دار الفكر المعاصر،دمشق سىريا :رجاء وحيد دويدري (2)

 (305)بدونتاريخ،ص
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  :خصائص العينة- 4-1
 سنة 15إلى  13السن من 

كانت مزيج بين ذكور و إناث و لم يحدد الجنس في عينتنا 
 :حدود البحث- 05

 ا يشترط عمى كل باحث أن يضبط متغيرابومن أجل الحصول عمى نتائج عممية موثوق
 : المتغيرات الداخمية الاخرى التي قد تعرقل البحث وكانت متغيرات بحثنا كمايمي

 وىو المتمثل قي التربية البدنية والرياضية : المتغير المستقبل
ويتعمق بالتحصيل الدراسي في إطار التعمم واكتساب معارف مختمفة  : المتغير التابع

 : مجالات البحث- 06
 : المجال البشري

 توزيع الاستبيان عمى تلاميذ السنة الرابعة متوسط من التعميم المتوسط
 : المجال الزمني

وتم جمعيا 2017مارسوأفريلأجري توزيع الاستبيان عمى التلاميذ خلال الفترة الممتدة مابين 
 ودراسة نتائجيا
 . تم توزيع الإستبيان عمى تلاميذ السنة الرابعة متوسط:المجال المكاني

 .تمميذ40عبد الحميد ابن باديس بمدية القديد ولاية الجمفة  اكمالية
 .تمميذ40اكمالية أحميدات لخضر إبراىيم بمدية القديد ولاية الجمفة  

 .تمميذ20اكمالية بن لحرش شريف  بمدية القديد ولاية الجمفة  
: الأدوات المستخدمة في البحث- 07

 لكل دراسة أو بحث عممي مجموعة من الأدوات والوسائل التي يستخدميا الباحث ويكيّفيا 
لممنيج الذي يستخدمو ويحاول أن يمجأ إلى الأدوات التي توصمو إلى الحقائق التي يسعى 
إلييا وليحصل عمى القدر الكافي من المعمومات والمعطيات التي تفيدنا في موضوع بحثنا 

 :إعتمدنا عمى الأدوات التالية
 الإستبيان-
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عرف عمى أنو أداة من أدوات الحصول عمى الحقائق والبيانات والمعمومات فيتم جمع ىذه 
البيانات عن طريق الإستبيان منة خلال وضع إستمارةالأسئمة ،ومن بين مزايا ىذه الطريقة 

الجيد كما أنيا تسيم في الحصول عمى بيانات من العينات في أقل ، الإقتصاد في الوقت 
 2وقت بتوفير شروط التقنين من صدق وثبات وموضوعية

إذ اعتمدنا ما يعرف بإستمارةالإستبيان الذي يعتبر أحد الوسائل العديدة لمحصول ليذا عمى 
البيانات وىي أداة من أدوات البحث العممي لمحصول عمى الحقائق و التوصل إلى الواقع و 

  . التعرف عمى الظروف و الأحوال و دراسة المواقف و الاتجاىات والآراء
وىو عبارة عن مجموعة من الأسئمة المرتبة بطريقة منيجية يتم وضعيا في استمارة لترسل 

أو تسمم إلى الأفراد الذين تم إختيارىم لموضوع البحث ليقوموا بتسجيل إجاباتيم عمى الأسئمة 
عادتيا لمباحث التي تخدم الأىداف التي يسعى لتحقيقيا ويشترط أن تكون واضحة  الواردة وا 

وتتميز بعدم التحيز،ويجب أن تكون الألفاظ والكممات التي تتضمنيا الأسئمة بسيطة 
  :وسيمة،ومن بين أنواع الأسئمة التي إعتمدنا في الإستبيان ىي

  :الأسئمة المغمقة -
، (لا)أو  (نعم)وىي أسئمة في أغمب الأحيان تطرح عمى شكل إستفيام وتكو ن الإجابة ب

وقديتحتم في بعض الأحيان عمى المستجوب أن يختار الإجابة الصحيحة،تكمن خاصيتيا 
في تحديد مسبق  للأجوبة بالنوع موافق غير موافق وتتضمن أجوبة محددة وعمى المستجوب 

 3إختيار واحد منيا 

 

 

 

 
بدون :؛منشاةالمعارف،الإسكندرية"مبادئ البحث العممي في التربية البدنية والرياضية:"حسين أحمد الشافعي ورضوان أحمد مرسمي 2

( 205)سنة،ص
 (54)،ص1986:استمارات،استبيان ومقابمة لدراسات في مجال عمم الاجتماع،معيد الإنماء العربي؛بيروت:عمر مصطفى التير 3
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 :الأسئمة نصف المغمقة -
وىي أسئمة مقيدة ولكن بإستطاعة المجيب إعطاء رأي أو تقييم لإجابتو  

 :الأسئمة المحدودة بأجوبة
يب إحداىا أو يرتبيا حسب لمجوىي أسئمة مقيدة بأجوبة مقترحة من البحث ويختار ا

 .تفضيمو
 .س عدد أفراد العينة:

 :أسموب التحميل الإحصائي -8
لكي يتسنى لنا التعميق والتحميل عن نتائج الإستمارة بصورة واضحة وسيمة قمنا بأسموب 

التحميلالإحصائي وىذا عن طريق تحويل النتائج التي تحصمنا عمييا من خلال الإستمارة إلى 
 أرقام عمى شكل نسب مئوية وىذا عن طريق إتباع القاعدة الثلاثية المعروفة بـ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=   س  100%
  Xـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ع =    

 
 فإن 
 

:النسبة المئوية x 
: (عدد التكرارات)ع عدد الإجابات   

 س عدد أفراد العينة:
 

 
 
 

 


