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: تمهيد

تعتبر فترة المراهقة فترة حاسمة و دقٌقة فً حٌاة الشخص، ولها انعكاس واضع على النمو شخصٌة 

مؤسس سٌكولوجٌة المراهقة أصدق تعبٌر عن أهمٌة هذه " ستانلً هول" الفرد و نضجها، وقد عبر 

" إنّ المراهقة فترة تستحق بحق أن تكون موضوع اهتمام علم النفس بأكمله: " المرحلة فً قوله

 كما أن فترة المراهقة و الشباب لا تعتبر فترة بالؽة الأهمٌة فً حٌاة الأفراد فحسب، وإنما لدٌها أهمٌة 

           كبٌرة  فً حٌاة الشعوب و الأمم، فالشباب هو روح أي أمة و قلبها النابض بالحٌوٌة و الحركة

و التؽٌر و السعً نحو الأفضل، فهو ٌشكل القوة التً تنطلق من الواقع ومن الممكن إلى المثال إلى 

. الأفضل، ومن الحاضر إلى المستقبل

                  وبما أن النمو فً مرحلة المراهقة ٌعرؾ تؽٌٌرات جذرٌة لا تقتص على الجانب العضوي

و الفسٌولوجً، وإنما تشمل مختلؾ  جوانب الشخصٌة، كالجانب العقلً و النفسً و الاجتماعً، فإنه 

ٌجب الاهتمام الجٌد بهذه المرحلة الحاسمة فً حٌاة الفرد وهذا الاهتمام لا ٌجب أن ٌقتصر على الأسرة 

فقط، بل ٌجب أن ٌشمل أٌضا المؤسسات التربوٌة و التعلٌمٌة و الرٌاضٌة التً تعتبر أفضل مجال ٌمكن 

 و ٌشعر    أن ٌساعد المراهق  و ٌأخذ بٌده لتسهٌل عملٌة دمجه فً المجتمع على نحو ٌحقق ذاته

بوجوده  
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: ـ تعريف المراهقة1

ـ حسب قاموس علم النفس فإن المراهقة هً المرحلة التً تتم فٌها التؽٌرات الجسمٌة و النفسٌة، وتبدأ 

.  سنة20 أو 18 إلى 13تقرٌبا من سن 

ـ وعلى مستوى التؽٌٌر النفسً تظهر إعادة تنشٌط الؽرٌزة الجنسٌة وتأكٌد الطموحات و المٌول المهنٌة 

 1.و الاجتماعٌة رؼبة فً التحرر

:  كما ٌلً" جٌزل"وٌعرفها 

هً قبل كل شًء مرحلة من النمو الجسمً السرٌع و القوي، تترافق مع تؽٌرات عمٌقة تتناول معظم " 

 2.أجزاء الجسم

ـ نلاحظ أنّ جٌزل قد وضع قاعدة لتعرٌفه التؽٌرات الجسمٌة الملحوظة خلال هذه المرحلة، فً حٌن 

. أهمل باقً الجوانب التً تتفاعل بصورة حتمٌة لتحقٌق هذه النتٌجة المسماة مرحلة المراهقة

فً   أنّ المراهقة هً الفترة الزمنٌة التً تستمر حتى سن الخامسة و العشرٌن ": " ستانلً هول" وٌرى 

 3.حٌاة الطفل، وتقوده إلى مرحلة الرشد بما تحمله من متطلبات  و مسؤولٌات

: ـ  التمييز بين المراهقة و البلوغ2

لما ٌحدث عادة من الخلط بٌنهما " Adolescence"و المراهقة " Puberty"ٌنبؽً التمٌٌز بٌن البلوغ 

فً استعمال احدهما موضع آخر، والحقٌقة أن البلوغ و النضج شٌبان مختلفان لفظا ومعنا، ففً 

 بمعنى الشعر، إشارة لأول ظهور شعر الجسم فوق Pubes اشتقاق من اللفّظ  Pubertyالإنجلٌزٌة 

العانة بالمنطقة التناسلٌة من الجسم، ودلٌل على بداٌة النضج الجنسً، أما المراهقة فهً الفترة التً تمتد 

بمعنى  Adolesceneما بٌن البلوغ و تحقٌق النضج التناسلً  الكامل، فإنها اشتقاق من الفعل اللاتٌنً 

  Aduleٌنمو، ٌكبر، أي ٌنمو إلى تمام النضج و إلى أن ٌبلػ سن الرشد 

وعلى ضوء ما سبق ٌنظر إلى البلوغ كجزء من المراهقة ولٌس مرادفا لها، أو بمعنى آخر فإن البلوغ 

 4.هو بمثابة الخطوة الأولى من جملة مراحل النضج و لٌس مجرد نضج الجسم فحسب

 

 

                                                           
1
 - N Silamy, Dictionnaire de Psychologie, Larousse, Paris,  1979, P,13. 

2
. 23، ص، 1، دار النهار للنشر، لبنان، جسٌكولوجٌة النمو عند المراهقـ غسان ٌعقوب وآخرون،  

 
3
. 301، ص، 1973، دار النهضة العربٌة بٌروت، 1، طالنمو النفسًـ عبد المنعم الملٌجً وآخرون،  

4
 .131، ص، 1999، دار الفكر العربً، مدخل لنمو المتكامل للطفل والمراهقـ أوسامة كامل راتب،  
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: ـ مراحل المراهقة3

إنّ عدم القدرة على تعمٌم معاٌٌر النمو ومعدلاته التً تسود فً مجتمع من المجتمعات أو بٌبة من 

البٌبات ٌجعل من الصعب تحدٌد بداٌة المراهقة و نهاٌتها، فهً تختلؾ من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر 

فالسلالة والجنس  و النوع، والبٌبة لها آثار كبٌرة فً تحدٌد مرحلة المراهقة، ولهذا ٌختلؾ  العلماء فً 

تحدٌدها لعدم وجود مقٌاس موضوعً خارجً، وإنما أخضعها لمجال دراستهم و تسهٌلا لها فهناك من 

اتخذ  أساس  النمو الجسمً كمعٌار، وهناك من اتخذ النمو العقلً كنمو آخر، ولكن اتفقوا مبدبٌا على 

. أن فترة المراهقة هً الفترة التً تبدأ بأول بلوغ جنسً و تنتهً باكتمال النمو الجسمً للراشد

وٌذهب الباحثون و العلماء الأمرٌكٌون إلى تقسٌم مرحلة المراهقة إلى ثلاثة أقسام لتسهٌل مجال 

الدراسة ولضبط كل التؽٌرات و المفاهٌم النفسٌة و السلوكٌة التً تحدث  فً هذه الفترة و فٌما ٌلً 

: أقسامها

            :(سنة15ـ13): المراهقة المبكرة. 1ـ3

 و    و المعرفً  تتمٌز بالتسارع فً النمو عند الطفل و بمختلؾ مظاهره و أبعاده الجسمً و العاطفً   

الروحً، و الصفة المطلوبة الؽالبة فً هذه المرحلة هً التكٌؾ مع هذه المتؽٌرات وفً هذه المرحلة 

ٌستمر الآباء فً إعداد الأبناء بما عندهم من طاقات وقدرات من خلال ممارستهم للأنشطة المتنوعة 

التً تتلاءم مع أنواع نموه وأهدافها ومرحلة نموهم التً بلؽوها، ومن ثم تحدٌد الأوقات اللازمة للقٌام 

بهذه الأنشطة، وقد ٌستجٌب المراهقٌن فً بداٌة هذه المرحلة إلى ما ٌفرض علٌهم آبابهم باعتبار ذلك ما 

 . ٌخدم مصلحتهم وأهدافهم

وفً هذه المرحلة من العمر لم تتعزز لدٌنا الثقة بهم لدرجة تحملنا إلى أن نمنحهم المزٌد من الحرٌة فً 

التصرؾ و السلوك، إذ نجعل لهم الخبرة فً التصرؾ والسلوك حسب المبادئ التً ٌؤمنون بها، ولكن 

فً فترة لاحقة تأخذ فً توسٌع مجال ما نمنحه لهم من حرٌة وما نفوض لهم من صلاحٌات لٌتصرفوا 

باستقلالٌة وذاتٌة ودون التدخل منا أو من ؼٌرنا، وذلك فً حقول ومٌادٌن معٌنة من شأنها أن تنمً 

قدراتهم وطاقاتهم وتبعا لقدوراتهم على اتخاذ القرار لنبنً عندهم الثقة بأنفسهم و الاعتماد علٌها فً 

 1تصرفاتهم واتخاذ قراراتهم

 

 

                                                           
1
. 58، ص، 2000، عمان، 1ـ محمد عبد الرحمان عدس، تربٌة المراهقٌن ، دار الفكر للطباعة والنشر و التوزٌع،ط 
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: مظاهر النمو في مرحلة المراهقة المبكرة. 1ـ1ـ3

تكتمل طفرة النمو عند البنات، أما بالنسبة للبانون فلا تكتمل عادة قبل : مظاهر النمو البدني. 1ـ1ـ1ـ3

. 17 أو 16سنة 

. ـ ٌلاحظ زٌادة الطول والحجم بالنسبة للبنات و البانون على حد سواء

. ـ ٌصل معظم البنات إلى مرحلة البلوغ

. ـ ٌتمٌز النمو فً هذه المرحلة بالهدوء النسبً نظرا لطفرة النمو فً المرحلة السابقة

. ـ تنمو العضلات الصؽٌرة وٌقرب نمو القلب والربتٌن من حجمهما الطبٌعً

: مظاهر النمو الاجتماعي. 2ـ1ـ1ـ3

. ـ الاحتٌاج إلى جماعة الاقتراب فً هذه المرحلة أكثر من ؼٌرها من المراحل

. ـ تتمثل جماعة الاقتراب مصدر من مصادر القاعدة العامة للسلوك

ـ ٌحتاج المراهق فً هذه المرحلة أن ٌشعر بمن حوله ٌتقبلونه سواء فً محٌط الأسرة أو المدرسة أو 

. المجتمع

. ـ الاهتمام برأي الآخرٌن فٌهم

. ـ زٌادة الاحتكاك بجماعات الكبار

. ـ لا ٌهتم البعض بمظهره الشخصً وخاصة الأولاد

. ـ زٌادة المٌل للمرح و الفكاهة

. ـ التخلص من الأنا و البعد عن الأنانٌة الفردٌة التً كان علٌها من ذي قبل

. ـ ٌحتاج إلى الاشتراك فً جماعات منظمة

  1.ـ محاولة التقرٌب لكل من الجنسٌن بعضهما البعض مع التعرؾ على أٌسر الطرق فً ذلك

: مظاهر النمو الانفعالي. 3ـ1ـ1ـ3 

. ـ زٌادة الاضطراب

. ـ الحساسٌة الشدٌدة للنقد

. ـ ٌزداد الصراع فً نفسٌة المراهق بٌن مجموعة الدوافع التً ٌتعرض لها

. ـ فقد الاتزان الانفعالً

 

                                                           
1
. 98 99، ص،  2002، مكتبة الأنجلو مصرٌة، القاهرة، علم النفس التربوي فً المجال الرٌاضًـ مصطفى حسٌن باهً،  
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: مظاهر النمو العقلي. 4ـ1ـ1ـ3

. ـ ٌتمٌز المراهق فً هذه المرحلة بالنضج فً القدرات العقلٌة

. ـ النمو العقلً من سمات هذه المرحلة

. ـ تزداد سرعة التحصٌل الدراسً

. ـ ٌلاحظ نمو الانتباه و الإدراك

. ـ زٌادة اكتساب المهارات و المعلومات و القدرة على التفكٌر والاستنتاج

: مظاهر النمو الحركي. 5ـ1ـ1ـ3

 العام فً الحركة على عكس الفترة السابقة التً كانت تتمٌز فٌها الحركات 1ـ الاضطراب و الارتباك

. بالانسجام والتناسق

. ـ تنمو القدرة و القوة الحركٌة بصفة عامة

. ـ المٌل نحو الخمول والكسل و الترافً

. ـ  تتمٌز حركات المراهق فً هذه المرحلة فً الزٌادة المفرطة فً الحركات

: ما يستفاد من دراسة مرحلة نمو المراهقة المبكرة. 2ـ1ـ3

. ـ الاهتمام بالتؽذٌة السلٌمة و المتوازنة

. ـ إعطاء المزٌد من المعلومات الصحٌة عن فترة النمو الجنسً

. ـ تجنب المقارنة بٌن الأفراد نظرا لأن الفروق الفردٌة تلعب دورا هاما فً معدلات النمو

. ـ الاهتمام بالتربٌة الصحٌة

. ـ الاهتمام بالإرشاد و التوجٌه النفسً

. ـ الاهتمام بالتربٌة الاجتماعٌة

. ـ الاهتمام بالقٌم التربوٌة

 : ( سنة 18-16) المراهقة الوسطى 2ـ3

و تسمى أٌضا بالمرحلة الثانوٌة ، و ما ٌتمٌز هذه المرحلة سرعة النمو الجنسً وازدٌاد التؽٌرات 

الجسمٌة والفسٌولوجٌة من زٌادة فً الطول و الوزن و اهتمام المراهق بمظهر جسمه و صحته و قوة 

  2جسده وٌزداد المراهق بالشعور بذاته

                                                           
.104، ص2002 مكتبة الأنجلو المصرٌة، ، المرجع فً عتم النفس التربوي فً المجال الرٌاضً،مصطفى حسٌن باهً- 

1
  

2
 .39،ص،1982، دار الفكر، 1، طالنمو مرحلة المراهقةمحمد عماد الدٌن إسماعٌل، .ـ 
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فً هذه المرحلة نمٌل إلى تقدٌر جهود .  سنة19-18تبدأ من أٌن تنتهً المرحلة المبكرة وتنتهً فً 

المراهق و إلى حد كبٌر، وخاصة إلى ما أحسنوا التصرؾ وقاموا بالواجبات المطلوبة منهم من أخطاء 

ومن سوء التصرؾ، كما ٌحاولون التوفٌق بٌن احتٌاجاتهم ومتطلباتهم وبٌن احتٌاجات ؼٌرهم 

 1ومتطلباتهم

: ( سنة21-19)المراهقة المتأخرة . 3ـ3

ٌطلق علٌها أٌضا اسم مرحلة الشباب، حٌث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات التً تتخذ فٌها اختٌار 

مهنة المستقبل وكذا اختٌار الزواج أو العزوبة، وفٌها ٌصل النمو مرحلة النضج الجسمً، وٌتجه نحو 

الاعتناء بالمظهر الخارجً وطرٌقة الكلام، : الشباب الانفعالً وتتبلور بعض العواطؾ الشخصٌة مثل

الاعتماد على النفس، البحث على المكانة الاجتماعٌة، وتكون لدٌه عواطؾ نحو الجمالٌات، ثم الطبٌعة 

 2و الجنس الآخر

: ـ أنواع المراهقة4

: أن هنالك أربعة أنماط للمراهقة ٌمكن تلخٌصها فٌماٌلً": صموٌل مٌؽارٌوس "ٌرى الدكتور 

وهً المراهقة الهادبة نسبٌا والتً تمٌل للاستقرار العاطفً، وتكاد تخلو من : المراهقة المتكيفة. 1ـ4

 التوترات الانفعالٌة الحادة، وؼالبا ما تكون علاقة المراهق بالمحٌط به علاقة طٌبة، كما ٌشعر 

المراهق بتقدٌر المجتمع له وتوافقه معه، ولا ٌسرؾ فً هذا الشكل فً أحلام الٌقظة أو الاتجاهات 

 . 3السلبٌة أي أن المراهقة هنا تمٌل إلى الاعتدال

هذه المراهقة تتمٌز بالاستقرار العاطفً و تكامل لاتجاهات و التوافق مع الذات  ومع الآخرٌن،  الرضّا 

عن الذات و الاعتدال و القدرة و القدرة على تحمل الإحباط و تجاوز القلق، هذه المراهقة هً التً 

توفرت على لها المعاملة الأسرٌة  السمحة التً تتسم بالحرٌة و الفهم و احترام رؼبات المراهق، و 

توفٌر جو الاختلاط السلٌم بالجنس الأخر و إشباع الهواٌات و التعوٌد على الثقة بالنفس وشعور 

ٌّد من الناحٌة الاقتصادٌة، و تدنً فً عدد الموالٌد و الجو  المراهق بقٌمة إضافٌة إلى وضع الأسرة الج

. 4الدٌمقراطً السابد فٌها

 

 

                                                           
1
  59 محمد عبد الرحمان عدس، مرجع سابق، ص، ـ 

2
. 87، ص،1984، دار النهضة العربٌة، بٌروت، معلم علم النفسـ عبد الرحمان عٌساوي،  

3
. 154، ص،1985، 2، دار الشرق للنشر والتوزٌع و الطباعة، طعلم النفس التربويـ محمد مصطفى زٌدان وآخرون،  

.90، ص، 1995، 1، دار الفكر اللبنانً، بٌروت،ط، ظواهر المراهقة، مشاكلها و خفاٌاهاعبد الغنً الدٌدي-  -
4
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: المراهقة الانسحابية المنطوية.2ـ4

و هً صورة مكتببة تمٌل إلى الانطواء و العزلة السلبٌة، و الشعور بالنقص و عدم التوافق الاجتماعً 

 و مجالات المراهق و هذا النمط الخارجٌة الاجتماعٌة محدودة و ٌنصرؾ جانب من تفكٌره إلى نفسه 

ٌّم الروحٌة و الأخلاقٌة، كما ٌصرؾ فً  و حل مشكلات حٌاته، ا والى التفكٌر الدٌنً و التأمل فً الق

الاستؽراق و الهواجس و أحلام الٌقظة فً بعض الحالات حد الأوهام و الخٌالات المرضٌة و إلى 

 1مطابقة المراهق بٌن نفسه و بٌن أشخاص الرواٌات التً ٌقرؤها

: المراهقة المنحرفة.3ـ4

و تتمثل سمات هذه المراهقة فً الانحلال الخلقً و الجنوح المضاد للمجتمع، أما الأسباب تعود إلى 

مرور الفرد بخبرات شاذة وصدمات عاطفٌة من طرؾ الوالدٌن أو قصور الرقابة الأسرٌة أو تخاذلها 

.  2تجاهل رؼبات الوالد و حاجاته، النقص الجسمً و الضعؾ العقلً و سوء الحالة الاقتصادٌة للأسرة

فالمراهقة المنحرفة هً صورة من دوافع الرؼبة فً الهلاك، و تبدو على شكل أعمال تهدؾ إلى 

الأضرار بالنفس أو المجتمع وٌمكن النظر إلى الانحراؾ من وجهتً نظرهما وجهة النظر 

: المراهقة المتمردة العدوانية. 4ـ4 

تتمٌز بالتمرد والثورة ضد الأسرة والمدرسة و السلطة عموما و الانحرافات الجنسٌة و العدوان على 

الإخوة و الزملاء و العناد ٌقصد الانتقام خاصة من الوالدٌن، وتحطٌم أدوات المنزل و الإسراؾ فً 

 3الإنفاق و التعلق بالرواٌات و المؽامرات و الشعور بالظلم و عدم التقدٌر و التأخر الدراسً

ٌقترن سلوك المراهق بشعوره بأنه مظلوم، وان الآخرٌن لا ٌقدرون موهبته وقدراته وامكناته، وتلعب 

أسالٌب المعاملة الوالدٌة الخاطبة دورا ربٌسٌا فً ظهور هذا المشكل من أشكال المراهقة، فأسالٌب 

التربٌة التً تتسم بالقسوة و الصرامة و التزمن و التساهل و التسامح فً كل شًء تساعد على ظهور 

. شخصٌة منكمشة انطوابٌة، أو شخصٌة ثابرة عدوانٌة متمردة

وتتفق العوامل المسؤولة عن حدوث المراهقة الانسحابٌة المنطوٌة، مع العوامل المسؤولة على حدوث 

  4.المراهقة العدوانٌة المتمردة

 

 

                                                           
.26، دار الشروق، جدّة، المملكة السعودٌة، د س، ص،، الطفل و المراهقة ونظرٌات الشخصٌة محمد مصطفى زٌدان

1
  

 .91 محمد زٌدان و آخرون، مرجع سابق، ص، 
2
  

3
. 404، ص، 4، طعلم النفس النمو الطفولة والمراقةـ حامد عبد السلام زهران،  

4
. 149، ص، 2002ـ مجدي محمد الدسوقً، سٌكولوجٌة النمو من المٌلاد إلى المراهقة، مكتبة الأنجلو المصرٌة،  
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: ـ خصائص النمو في فترة المراهقة5

النمو ظاهرة طبٌعٌة لدى جمٌع الكابنات الحٌة، وهو كل ما ٌطرأ علٌها تؽٌر، وله قوانٌنه الخاصة التً 

تحكمها مجموعة من الظروؾ الداخلٌة، التً ٌقصد بها عوامل النضج و الوراثة، وهب عوامل ٌولد بها 

الإنسان، أما الظروؾ الخارجٌة فٌقصد بها التدرٌب و الاكتساب التً تتعلق بالبٌبة الطبٌعٌة ، 

. والاجتماعٌة، و الاقتصادٌة و الثقافٌة، والتربوٌة وؼٌرها مما ٌحٌط بالفرد وٌتعامل معه

و المراهقة مرحلة طبٌعٌة ٌمر بها كل فرد من الطفولة نحو النضج الجنسً، الجسدي، العقلً، 

الانفعالً و الاجتماعً وٌتم هذا الانتقال بفضل تدخل عوامل داخلٌة وخارجٌة تتضح من خلال ذكر 

 1أهم خصابص النمو فً هذه المرحلة

: خصائص النمو الجسمية. 1ـ5

إن النمو الجسمً فً هذه المرحلة تطرأ علٌه كثٌر من التؽٌرات و التطورات العامة، التً تتأثر بكثٌر 

من  العوامل الوراثٌة التً تنتقل إلى الفرد من والدٌه وسلالته، والبٌبة الجؽرافٌة و الثقافٌة التً ٌعٌش 

  2فٌها

ففً هذه المرحلة تنمو الؽدد الجنسٌة وتصبح قادرة على أداء وظابفها فً التناسل وهذه الؽدد هً  

المبٌضٌن عند الأنثى وٌقومان بإفراز البوٌضات، أما الؽدد التناسلٌة عند الذكر فهً  الخصٌتان وتقوم 

بإفراز الحٌوانات المنوٌة و الهرمونات الجنسٌة، وٌصاحب النضج الجنسً ظهور ممٌزات أخرى 

فعند البنات تنمو عظام الحوض بحٌث تتخذ شكل " الصفات الجنسٌة الثانوٌة" ٌطلق علٌها اصطلاحا 

حوض الأنثى، واختزان الأرداؾ ونموهما ونمو الشعر فوق العانة وتحت الإبط وكذلك نمو أعضاء 

 3أخرى كالرحم و المهبل و الثدٌٌن وتبدأ دورة الخٌط

أما عند الذكور فأبرز التؽٌرات فً  هذا الصدد، تؽٌٌرات الصوت نتٌجة للنمو السرٌع للحنجرة 

واستطالة الاحبال الصوتٌة المشدودة علٌها، كذلك تبدأ بالظهور بعض الشعٌرات على جانبً الذقن 

وعلى الجانب  العلوي من الصدعٌن أمام الأذنٌن مباشرة، كما ٌصبح الشعر الثابت على الشفة العلٌا 

  4.أكثر خشونة

كثٌرا ما ٌشار إلى بدأ هذه المرحلة بظهور معالم جسمٌة وفٌزٌولوجٌة : " ٌقول محً الدٌن مختار

معٌنة، حٌث ٌزداد الطول و الوزن، وتتؽٌر العلاقات ونسبتها بٌن الأجزاء المختلفة للجسم سواء عند 
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. 07، ص، 1981، عالم الكتب، علم النفس الطفولة و المراهقةـ حامد عبد السلام زهران،  

2
 .45، ص، 1973، الدار العربٌة للكتاب، لٌبٌا، الأسس النفسٌة والتربوٌة لرعاٌة الشبابـ محمد التومً الشٌبانً،  

3
. 37،36، ص ص، 1987، دار النهضة العربٌة، بٌروت، ، سٌكولوجٌة النمو دراسة فً نمو الطفل المراهقـ عٌساوي عبد الرحمان 

4
. 230، ص، 1991، دار الأفاق الجدٌدة، بٌروت، 2، طمشكلات الطفولة و المراهقةـ مٌخائٌل إبراهٌم أسعد،  
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البنٌن أو البنات فتسبق البنات البنٌن فً بدأ مرحلة البلوغ بنسبة واحدة على الأقل كما سبقتهم فً كبر 

 1.حجم القلب واكتمال النضج ولذي فالبنات أكثر إحساسا من البنٌن

وٌمتاز النمو الجسمً بنوع من عدم التوازن، فالجهاز العضلً ٌكون أسرع نموا من الجهاز العظمً 

 2وربما كان هذا سببا فً ما ٌبدو على المراهق من القابلٌة للتعب و العجز عن القٌام بالمجهدات

وفٌما ٌتعلق بالنشاط العضلً عموما فإن البنات تزٌد قواهن العضلٌة زٌادة مطردة حتى سن السادس 

عشر، بٌنما تظهر القوة العضلٌة بأجلً معانٌها عند الأولاد فً حوالً الخامس عشر وتستمر هذه 

الزٌادة حتى بٌن الثامنة عشر، حٌث تكون الفروق بٌن الأولاد و البنات فً منتهى الوضوح فٌما ٌتعلق 

 3.بالقوة العضلٌة

: خصائص  النمو العقلية. 2ـ5

     تتمٌز فترة المراهقة بنمو القدرات العقلٌة و نضجها، حٌث ٌسٌر النمو العقلً من العام إلى الخاص،

و تسٌر الحٌاة العقلٌة من البسٌط إلى المعقد، أي من مجرد  الإدراك الحسً و الحركً إلى إدراك 

ففً مرحلة المراهقة ٌنمو الذكاء العام و ٌسمى  القدرة العقلٌة . العلاقات المعقدة و المعانً المجردة

العامة، وكذلك تتضح الاستعدادات و القدرات الخاصة وتزداد قدرة المراهق على القٌام بكثٌر من 

  4.العملٌات العقلٌة العلٌا، كالتذكر و التخٌل

حٌن ٌستعمل منطقه ٌستعٌن فً ذلك بالأشٌاء المحسوسة، بٌنما المراهق ٌتعدى هذا المستوى من التفكٌر 

باعتباره ٌصبح ٌستعمل المنطق حتى فً الأمور التً لٌس لها علاقة بالمحسوس و بالخاص، بمعنى أنه 

 5.ٌفهم و ٌدرك ما هو مجرد

  فالقدرة على التفكٌر التجرٌدي ترتبط ارتباطا وثٌقا بفهم العلاقات الكٌفٌة للأشٌاء وتشكل الجانب العام

 6.و الضروري من النضج الذهنً و العاطفً و الخلقً

ففترة المراهقة هً الفترة التً ٌتجه فٌها النشاط العقلً نحو التركٌز و البلورة نحو مظهر معٌن من 

 7.مظاهر النشاط، الأمر الذي جعل قترة المراهقة مرحلة التوجٌه التعلٌمً و التوجٌه المهنً
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: خصائص النمو الانفعالي.3ـ5

        إن المراهقة مرحلة ؼنٌة فً  الناحٌة الانفعالٌة، حٌث تختلج نفس المراهق توترات تمتاز بالعنؾ

و الاندفاع، كما تساوره من وقت لآخر أحاسٌس بالضٌق و التبرم و الزهد، وقد اختلؾ العلماء فً 

تقسٌم بواعث هذه الاضطرابات الانفعالٌة، فهناك من ٌردها إلى ما ٌطرأ من تؽٌرات على إفرازات 

    الؽدد وهناك من ٌردها إلى العوامل البٌبٌة التً تحٌط بالمراهق مثل التقلب و عدم الثبات، الؽضب،

 1.و العدوان، الٌأس، القلق ، الخوؾ

و الاضطرابات  فالتؽٌرات السرٌعة التً تفاجا الطفل تشُد انتباهه إلى جسمه وتسبب له الكثٌر من القلق

 2.النفسٌة

وٌشعر المراهق بكثرة من مشاعر الإحباط، حٌث ٌعاق إشباع حاجاته، وخاصة الحاجة إلى الاستقلال، 

كما توجد مصادر أخرى كثٌرة تساعده على توتره بعضها ٌنشأ عن سلوك الآخرٌن تجاهه وبعضها عن 

الأشٌاء التً توجد فً بٌبته  و لا ٌحبها، والبعض الأخر ٌنشأ عن سلوكه هو، وؼالبا ما ٌستخدم  

المراهق فً هذه المرحلة استجابات الصرٌحة المعلنة للتعبٌر عن العدوان، حٌث ٌلجأ   الذكور إلى 

و ٌتعلم  العنؾ البدنً، أما الإناث  فٌلجأن إلى الصراخ و البكاء، وبالتدرٌج تقل هذه الاستجابات

المراهق كٌؾ ٌتحكم فٌه، وٌحل محلها و سابل  التعٌٌر اللفظً، ومع  استمرار النمو، نجد أن تحكم  

المراهق فً استجابات الؽضب قد وصل إلى درجة جٌدة من النمو، بحٌث لا تظهر علامات التعبٌر 

 3.المباشر عن العدوان إلاّ فً  قلٌل من الأحٌان

: خصائص النمو الاجتماعي. 4ـ5

ٌقصد به نمو الفرد فً  السمات التً تسهل التفاعل الاجتماعً، أي أخذ العطاء والتأثٌر و التأثر 

بالجماعة، ولا ٌتم هذا إلاّ بعملٌة التنشبة الاجتماعٌة التً  ٌكسب الطفل بموجبها الحساسٌة للمثٌرات  

الاجتماعٌة كالضؽوط الناتجة من حٌاة الجماعة و إلزماتها وتعلم الطفل كٌفٌة التعامل و التفاهم مع 

الآخرٌن، وكسب صدقتهم وأن ٌسلك مثلهم فهً  العملٌة التً ٌصبح الطفل بموجبها كابنا اجتماعٌا 

وتتضمن هذه العملٌة تعلٌم العادات الاجتماعٌة و الاستجابة للمثٌرات الرمزٌة، كما تعرؾ بأنها العملٌة 

التً  تساعد الفرد على التكٌؾ و التلأوم مع بٌبته الاجتماعٌة، وٌتم اعتراؾ الجماعة به وٌصبح 

 4متعاونا معها وعضوا كفؤا فٌها
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تختفً تدرٌجٌا جماعة الأطفال التً كانت من قبل، وبحل : " (محً الدٌن مختار )وفً ذلك ٌقول 

محلها بعض الأصدقاء من نفس الجنس، حٌث ٌستطٌع المراهقّ أن ٌبوح بأسراره، وٌطلعهم على ما 

  1"ٌعانٌه وٌطمبن على نفسه إذا ما كانوا ٌمرون بنفس التجربة التً ٌمر بها

كما تتسع دابرة نشاطه الاجتماعً وٌدرك حقوقه وواجباته، وٌخفؾ من أنانٌته  وٌقترب سلوكه من 

معاٌٌر الناس، وٌتعاون معهم فً نشاطه، كما ٌظهر التألق عنده من خلال مٌله إلى الجنس  الآخر، 

وٌتمٌز المراهق فً هذه المرحلة بالتعصب لأرابه و معاٌٌر جماعة  الأقران، وقد ٌتخذ تعصبه سلوكا 

و    عدوانٌا، كالنقد اللاذع، وتأكٌد المراهق لمكانته عن طرٌق المنافسة مع زملابه فً  مٌدان الدراسة 

 2اللعب

: خصائص النمو الأخلاقي.5ـ5

ٌستطٌع المراهق أن ٌحكم على سلوك ما وٌقٌمه، من حٌث كونه صوابا أو خطأ أو بٌن، فً ضوء 

المقاصد الكامنة وراء هذا السلوك و الموقؾ الذي  ٌحدث فٌه، وذلك بسبب ما لدٌه من مرونة فً  

التفكٌر، كما أن قدرته على ضبط تفكٌره وتنظٌمه تمكنه من أن ٌحٌط بمختلؾ الجوانب المتضمنة فً  

 3.الموفق

 ومنه ٌتبٌن لنا أنه بوصول المراهق إلى المراهقة الوسطى ٌكون قد تعلم المشاركة الوجدانٌة و 

التسامح، و الأخلاقٌات العامة المتعلقة بالصدق و العدالة، والتعاون، و الولاء، و المودة، والمرونة، 

الخ، وتزداد هذه المفاهٌم عمقا مع النمو وبلوغ سن الرشد ومنه فإننا ...الطموح، وتحمل  المسؤولٌة

: نستعرض لبعض أنماط السلوك الخارجٌة عن المعاٌٌر الأخلاقٌة فً هذه المرحلة، فنجد من بٌنها

مضاٌقة المدرسٌن، ومشاؼبة الزملاء،و التخرٌب و الؽش و الخروج بدون استبذان الكبار وارتٌاد 

الأماكن الؽٌر مرؼوبة، والتأخر خارج المنزل، والعدوان، الهروب من المنزل و معاكسة أفراد الجنس  

الآخر، و الانحلال، وتقلٌد بعض أنماط السلوك المستوردة من ثقافات أخرى لا تتفق مع ثقافتنا وقٌمنا 

 4الأخلاقٌة

: خصائص النمو الحركي. 6ـ5

تتمٌز هذه المرحلة بإتقان المهارات الحركٌة، حٌث تصبح حركات المراهق أكثر توافقا و انسجاما، 

. وٌزداد نشاطه و قوته وتزداد سرعة زمان الرجع، أي الزمن الذي ٌمضً بٌن  المثٌر و الاستجابة له
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كما ٌتأثر النمو الحركً للمراهق تأثٌرا سٌبا فً  حالة وجود إعاقة حسٌة أو جسمٌة و ٌلاحظ نقص 

الرؼبة و نقص القدرة على المشاركة فً حسه أو جسمه وٌلاحظ نقص الرؼبة ونقص القدرة على 

الخجل، الأنانٌة، : المشاركة فً برامج  التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، وذلك بالارتباط بالسمات التالٌة

. الحساسٌة،  الإحباط

كما ٌتفق النمو الحركً إلى حد كبٌر مع المعنى العام للنمو من حٌث كونه مجموعة من المتابعة التً 

. تسٌر حسب أسلوب ونظام مترابط متكامل خلال حٌاة الإنسان

 و     المنبثقة عن الجمعٌة الأمرٌكٌة للصحة و التربٌة البدنٌة" أكادٌمٌة النمو الحركً" وقد جاء تعرٌؾ 

، بما ٌفٌد النمو الحركً عبارة عن التؽٌرات فً  السلوك الحركً خلال حٌاة 1980التروٌج عام 

 1.الإنسان و العملٌات المسؤولة عن هذه التؽٌرات

: ـ الحاجات الأساسية للمراهق6

تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة حد حساسة وحاسمة وذات أهمٌة كبٌرة فً حٌاة الفرد، إذا علمنا أن أسس 

الشخصٌة ودعابمها توضع فً  سن الطفولة فإن هذه الأسس و الدعابم لا تتبلور وتأخذ أبعادها  

الصحٌحة إلاّ بعد فً مرحلة المراهقة، لهذا ٌحب على الآباء و المدرسٌن مساعدة المراهقٌن بقدر 

الإمكان على تجاوز صعوبات و معانات هذه المرحلة و تحقٌق توافقهم، وهذا لا ٌتم إلاّ إذا توفرت 

: بعض الحاجٌات الأساسٌة وهً  كالأتً

إن الحاجة إلى الحب فً المراهقة سٌا أساسٌا بالنسبة لصحة المراهق النفسٌة :الحاجة إلى الحب. 1ـ6

فهً السبٌل إلى  أن ٌشعر بالتقدٌر و التقبل الاجتماعً وأول حب ٌهتم به المراهق هو حب والدٌه و 

المهتمٌن به داخل  نطاق الأسرة، فالمراهق المحروم من حب الوالدٌن سواء كان فاقدا لأحد الولدٌن أو 

لكلاهما إمّا بالموت أو الطلاق أو سن الأب، ٌكون سلوكه مختلؾ عن سلوك الطفل العادي، ومن 

أثبتت فٌه " جون ٌولبً" البحوث التً تؤدي أثر هذه العوامل  تلك التً قام بها بعض الباحثٌن ومنهم 

أن اضطراب كثٌر من الجانحٌن ٌرجع فً أساسه إلى العلاقات المضطربة التً تكونت بسبب انفصال 

 فتات 350كوبنهاؼن على " كامب" الأطفال فً سن حٌاتهم المبكرة عن الأم وهنالك بحث آخر قام به 

ولقد اتضح للباحث أن ثلثهن نشأنا بعٌدا عن المنزل وفً ظروؾ ٌسودها ... من ٌحترفن الدعارة

الأخصابً  النفسانً الأمرٌكً الذي أجرى هذا " لورسً" الاضطراب، وبحث ثالث قام به الدكتور 

 طفل ألحقوا بها عندما كان عمره أقل  22البحث على مجموعة من  الأطفال فً إحدى المؤسسات بلؽت 

 سنوات أجرٌت علٌهم مجموعة من الفحوصات النفسٌة فتبٌن بأنه 05من عام، وعندما بلؽن أعمارهم 
                                                           

1
. 33، ص، 1990، دار الفكر العربً، القاهرة، النمو الحركًـ أسامة كامل  راتب،  
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مصابٌن باضطرابات نفسٌة، أخذت المظاهر المرضٌة التالٌة عدوان، أنانٌة، سلبٌة، تبول لٌلً، 

الخ، وهذا كله لا ٌعد إلى أسلوبا للتعوٌض عما افتقدوه من حنان فً ...صعوبات فً  الأكل و الكلام

  1.طفولتهم

: الحاجة إلى مكانة الذات.2ـ6

إن المراهق ٌرٌد أن ٌكون شخصا مهما وان تكون له مكانة فً  جماعته وأن ٌتعرؾ به شخص ذو 

قٌمة، فالمكانة التً ٌطلبها المراهق بٌن رفاقه أهم لدٌه من مكانته عند أبوٌه أو معلمه، فالمراهق 

 2حساس وحرٌص على أن لا ٌعامل معاملة الصؽار

: الحاجة إلى الاستقلال. 3ـ6

إن المراهق ٌحس بأنه قادر على تحمل المسؤولٌة دون اللجوء إلى الآخرٌن لإعانته فهو ٌرٌد أن ٌتحرر 

من قٌود الأبوٌن لٌثبت نفسه، بالإضافة إلى رؼبته الشدٌدة فً الانعزال لٌتأمل فً ذاته وٌخلد لتفكٌره، 

وإلى تخطٌط نشاطاته الخاصة كما نجده فً الثانوٌة ٌرفض سلطة المعلم وهذا قصد أن تكون له فلسفة 

 3مقبولة فً الحٌاة تزوده بالطمأنٌنة النفسٌة

: الحاجات الفيزيولوجية, 4ـ6

وهً كل الحاجات التً تكون من طبٌعة عضوٌة جسمٌة لدى الفرد، ٌشترك فً ؼالبها مع الحٌوان 

وهً ؼٌر متؽٌرة، كما أنها سهلة التحقٌق، لكنها قوٌة التأثٌر فً حالة تأخر تحقٌقها، لأنها عامل أساسً 

وهً تلك : الحاجات الجسمٌة" كمال الدسوتً"وقد ذكر . لنمو الجسم ونضجه وتحقٌق التوازن الوظٌفً

المطالب التً تلزم  لبقاء الجسم  وراحته، ورفاهٌته و التً ترتبط ارتباطا وثٌقا بالظروؾ الجسمٌة 

ووظابؾ الأعضاء المختلفة كالحاجة إلى الطعام، الماء، التخلص من الفضلات، الدؾء ، العناٌة 

الطبٌة، النمو، الحاجة إلى النشاط و الحركة واللعب، الحاجة إلى الراحة بعد اللعب، وحاجات  الدافع 

 وبتضمن الدافع الجنسً الحاجة إلى 4الجنسً التً تصبح ملحوظة عند البلوغ وطوال  فترة المراهقة

التربٌة الجنسٌة، واهتمام الجنس الآخر به، الحاجة إلى التخلص من التوتر و الحاجة إلى التوافق 

 5.الجنسً

 

 

                                                           
1
. 50، 49، 38، دار مكتبة الهلال ، ص ص، سٌكولوجٌة الطفولة و المراهقةـ مصطفى غالب،  

2
. 118، ص، 1972، دار العلم للملاٌٌن، بٌروت، علم النفس  التربويـ فاخر عاقل،  

3
 .65، ص، 2006، الأردن عمان، 1، مكتبة المجتمع الغربً، طالمراهقةـ محمود محمد إقبال،  

.133،134، ص ص، 1979، دار  النهضة العربٌة، بٌروت، لنمو التربوي للطفل و المراهقاـ كمال  الدسوقً، 
4
  

5
. 402، عالم الكتاب، القاهرة، ص، علم النفس النمو الطفولة و المراهقةـ حامد عبد السلام زهران،  
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: الحاجة إلى الأمن.5ـ6

وتتضمن الحاجة إلى الأمن الجسمً و الصحة الجسمٌة، الحاجة إلى تجنب  الخطر و الألم، الحاجة إلى 

الشعور بالأمن الداخلً و الحاجة إلى البقاء حٌا، الحاجة إلى الاسترخاء و الراحة،  الحاجة إلى الشفاء 

عند المرض أو الجرح، كما تتضمن أٌضا الحاجة إلى الحٌاة الأسرٌة الآمنة المستمرة السعٌدة، والحاجة 

 1.إلى الحماٌة ضد الحرمان من إشباع الدوافع، والحاجة إلى المساعدة فً  حل  المشكلات الشخصٌة

: الحاجة إلى النجاح و التقدم الدراسي.6ـ6

الحاجة إلى النجاح أمل المراهق فً ٌومه وؼده، وهً حله الوردي الذي ٌفتاء أن ٌنتهً منه حتى 

ٌعاوده من جدٌد فً  أثوابه الفضفاضة و مباهجة العرٌضة، وٌجد  المراهق فً  القرآن الكرٌم ما ٌقوي 

 2.دافع التعلم فً نفسه كً  ٌصبح حلمه حقٌقة وأمله واقعا

: الحاجة إلى تحقيق الذات. 7ـ6

بعدما تتحقق للمراهق الحاجات السابقة تبقى عنده رؼبات أخرى ؼٌر مشبعة، عدم تحقٌقها ٌسبب نوعا 

من الاضطراب والحٌرة، مما ٌدل على وجود حاجة جدٌدة عنده، تتمثل فً  الحاجة إلى الضؽط و 

التحكم فً النفس وإدراك القدرات الشخصٌة الجدٌدة وتطورها، والرؼبة فً الجدٌد و الصعب، فهدؾ 

هذه الحاجة هو التكٌؾ مع نمو الشخصٌة ورؼباته لدى فالمرض أو الضعؾ الجسدي ٌكون فً الكثٌر 

 3.من الحالان سببا فً التكٌؾ  السٌا للمراهق

هذه مجمل الحاجات التً ٌتطلب توفٌرها للمراهقٌن خلال مرحلة نموهم، لذلك ٌنبؽً اشتراك الأسرة، 

المدرسة، و المجتمع، فً  تحقٌقها، و الملاحظ أن هذه الحاجات لها أهمٌتها البالؽة فً  النمو المتوازن 

و السلٌم للمراهق من جمٌع النواحً وحرمان المراهق من هذه الحاجات ٌؤدي إلى ظهور مشاكل قد 

 .ٌعانً منها المراهق وسنتطرق إلى أهم هذه المشاكل

: ـ مشاكل المراهقة7

 و  تعتبر  مرحلة المراهقة منعطؾ خطٌر فً  حٌاة الإنسان وهً التً ى تأثر على سلوكه الاجتماعً

الخلقً و النفسً، كما تعتبر أٌضا مرحلة المشاكل و الصراعات النفسٌة لما تتمٌز من مختلؾ التؽٌرات 

النفسٌة، الجنسٌة، الانفعالٌة، العضلٌة، و الجسمٌة و الفٌزٌولوجٌة و الاجتماعٌة التً تؤثر مباشرة على 

                                                           
1
. 401ـ المرجع نفسه، ص،  

2
  

3
، 6، مؤسسة الكتب الثقافٌة مكتبة التوبة، جالمراهق المسلم،حاجات المراهق و مشكلات التً تنشأ عنهـ محمد السٌد محمد الزعبلاوي،  

. 153، ص، 1998السعودٌة، 
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ومن أهم . سلوكه و تسبب له اضطراب فً نموه بالإضافة إلى القلق الشدٌد و الانفعالات الحادة

:  المشكلات التً ٌتعرض لها المراهق نجد

: المشاكل  الجسمية. 1ـ7

إن التؽٌرات التً  تطرأ على المراهق لها تأثٌر على  شخصٌته فهو ٌضٌؾ بهذه  التؽٌرات التً  تسبب 

له الإحراج أمام أفراد الأسرة أو المحٌطٌن به عموما مما ٌجعله فً  كثٌر من الأحٌان ٌضطرب و ٌفقد 

التوازن أثناء القٌام ببعض الأعمال لحضورهم كما أن تدخلاتهم وتعلٌقاتهم على سلوكه تزٌد فً إثارة 

 1.حساسٌته الانفعالٌة

: المشاكل  الجنسية. 2ـ7

إن تكوٌن اتجاهات سوٌة نحو الجنس الآخر نحو الأمور الجنسٌة بوجه عام ٌعتبر من بٌن أهم 

المشكلات التً تواجه المراهق فً  هذه المرحلة من النمو، فالمراهق ٌشعر بأنه كبُر و اكتمل نضجه 

وأنه ٌرٌد أن ٌعبر عن دوافعه الجنسٌة الجامحة فً نفسه بالزواج إلا أنه ٌصطدم بالواقع فالقصور فً  

، وللثقافة التقلٌدٌة موقؾ محدد من هذه الأمور وهنا تحدث المواجهة 2الموارد ٌقؾ بٌنه و بٌن حاجته

 3.وٌقع المراهق فً أزمات تختلؾ حدة أو خفة تبعا للثقافة الفرعٌة التً ٌنتمً إلٌها

: مشاكل انفعالية. 3ـ7

إن العامل الانفعالً فً حٌاة المراهق ٌبدوا واضحا فً عنؾ انفعالته وحدتها وانفعالها، وهذا الاندفاع 

الانفعالً لٌست أسبابه نفسٌة خاصة بل  ٌرجع ذلك للتؽٌرات الجسمٌة، وٌتجلى بوضوح خوؾ  

المراهق نتٌجة انفعاله، وهً مرحلة مطلوبة فٌها التفكٌر من كونه طفلا ؼٌر مسؤول فً تصرفاته إلى 

رجل مسؤول عنها، ولا شك أن توتر الآباء و الأمهات قد ٌترك أثرا فً نفس المراهق و بترتب على 

هذا أن نظراتهم للحٌاة تصبح كبٌبة ملٌبة بالحقد، ؼامرة بالقلق و الاضطراب بدلا من أن تكون نظرة 

 4تفاؤل وحب و سعادة
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: المشاكل الصحية. 4ـ7

إذ ٌصاب المراهق بسمنة بسٌطة  (السمنة)المشاكل المرضٌة التً ٌعانً منها المراهق هً البدانة 

مؤقتة لكن إذا كانت هذه السمنة كبٌرة ٌجب العمل على تنظٌم الأكل  و ممارسة الرٌاضة و التعرض 

 1.على الطبٌب المختص لمعرفة متاعبهم لأن لدى المراهق إحساس خانق بما أن أهله لا ٌهتمونه

: مشاكل تتعلق بالمستقبل التعليمي والمهني. 5ـ7

ٌندفع الشباب نحو بعض المٌادٌن و المهن الإؼرابٌة سواء توفرت فٌهم القدرات المؤهلة لذلك التً  

مازالت مسٌطرة على العقول بأن السبٌل الوحٌد إلى النجاح هو الشهادة الجامعٌة و احتقار العمل 

الٌدوي الفنً و الافتقار إلى روح المؽامرة فً  مٌادٌن الأعمال الحرة، ومن مما ٌزٌد من مشاكل 

المراهقٌن فً  المدرسة ومٌدان العمل، الزّج بهم ؼٌر إٌمان و لا من أولٌابهم فً المدارس التً 

 2.تخطارهم، والمٌادٌن التً ترؼمهم على التخصص فٌها

: العلاقة الاجتماعية مع الآخرين.6ـ7

علاقة المراهق بأصدقابه وبجماعة الرفاق أو ؼٌرهم من من ٌتصل بهم فً  حٌاته بشكل عام تلعب 

أو      دورها فً أزمات المراهق فمثلا ما ٌقول بٌنه و بٌن جماعته من خلاؾ على التعاون أو الانقٌاد 

الزعامة أو ؼٌر ذلك من أشكال  العلاقات قد لا ترضً ذاته ورؼبته فً  الشعور بالتفرد، فقد ٌواجه 

مواقؾ تجعله ٌختار فً كٌفٌة تمكنهم من المحافظة على علاقته بهم، دون تصور وكذلك كٌفٌة التخلص 

من الاعتماد العلً أو الحضور التام لفكرة الجماعة عنه، حٌث أنه لم ٌعد ذلك الطفل الصؽٌر، فهذه 

 3.المواقؾ قد ٌترتب علٌه من الأزمات النفسٌة و الاضطراب فً علاقاته و سلوكه الاجتماعً

: الحساسية نحو الذات. 7ـ7

اعتداء بالنفس وبطرٌقة : تتمٌز مرحلة المراهقة بتكوٌن عواطؾ نحو الذات وتأخذ المظاهر التالٌة

  وأهم ما ٌشؽل بال المراهق هو مظهره و سلوكه، فهو ٌخشى على ما سٌكون علٌه 4الجلوس و الكلام

تكوٌنه الجسمً ومستقبله ومركزه الاجتماعً و كفاءته وجاذبٌته بالنسبة للجنس  الآخر، لذلك ٌتوقع 

المراهق باستمرار رد فعل الآخرٌن نحو هذه الأشٌاء وٌعنً هذا أنه ٌكون حساسا بشكل واضح لفكرة 

5الآخرٌن عنه فٌما ٌشؽل باله هو
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: ـ علاقة المراهق  بالرياضة8

فً اعتبار اللعّب و النشاط الرٌاضً كمحص " فرٌد"  مع 1983فؽً سنة " رٌتشرد أدرمان" ٌتفق 

للقلق الذي  هو ولٌد الإحباط من شأنه أن ٌعرقل الطاقة الؽرٌزٌة للنمو فهو طرٌقة اللعب ٌمكن للطاقة 

الؽرٌزٌة أن تحرر بصفة اجتماعٌة مقبولة إن ٌستطٌع المراهق حل أو على الأقل التحكم فً  صراعاته 

. اللاشعورٌة المرتبطة بمرحلة الطفولة ة بالتالً التحكم فً ذاته و فً  الواقع

و          وبفضل اللعب و النشاط الرٌاضً ٌتمكن المراهق من تقٌم وتقوٌم إمكاناته الفكرٌة و العاطفٌة 

البدنٌة ومحاولة تطوٌرها باستمرار كما تسمح له بالانفصال  المؤقت على الواقع بحثا عن مكان واقعً 

 أن اللعب و 1942 فً  سنة Menningerلهواٌاته ؼفً عالم الأشٌاء وعالم  الأشخاص كما ٌرى 

الرٌاضة أنماط الصراع الرمزي الذي تولده النزوات الجنسٌة والعدوانٌة ٌمكن التحكم فٌها وتوجٌهها 

بفضل ممارسة الرٌاضة باعتبارها الوسٌلة  الوحٌدة التً  تمكن المراهق من إثبات ذاته وتكوٌن هوٌته 

. و التحكم فً انفعالاته و بالتالً الاندماج قصد التكٌؾ الاجتماعً

تتمحور أزمة تكوٌن الهوٌة فٌتوقؾ نجاح " إرٌك أرٌكسون" إن من ظواهر الشباب المعاصر كما قال 

الشباب  فً تخطً هذه الأزمة على كٌفٌة مواجهتهم لمشاكلهم، و المشكلة الأساسٌة فً هذه المرحلة 

 1.من تحقٌق  السٌطرة الذاتٌة على الدوافع الجنسٌة و العدوانٌة حتى ٌتم التحكم فٌها دون كبتها

وكذلك بتحقٌق الاستقلالٌة عن الأسرة، بفعل  الحاجة إلى الظهور و التفوق، فالرٌاضة ٌمكنها تلك 

الحاجات كما أن من أهم ممٌزات المراهق هو الؽضب من العدالة و الخطأ سٌا وعدم التفاهم، وؼضب 

. ضد الذات والذي ٌتمٌز بالعمق و الاستمرارٌة وٌتؽذى من مصادر ؼرٌزٌة

ففً عصرنا الحالً أصبح الؽضب منشرا فً  كل أنحاء العالم فٌجعل المؤسسات الاجتماعٌة فً 

اضطراب كما ٌزرع راحة الفرد وسلامة المجتمع، فالرٌاضة هً  النمط  الوحٌد للقضاء على 

 2.الؽضب

فبفضل الرٌاضة بتحرر المراهق من الضؽوطات الداخلٌة ذات المنشأ الفٌزٌولوجً كما ٌحرر طاقته و 

ٌعبر عن مشاكله و مطامحه، كما ٌجعله ٌعطً صورة حسنة بمكوناته الشخصٌة وحضوره الجسدي 

بعد كشؾ فرٌسته وتجاوزها إلى ؼاٌة تحقٌق رؼبة التفوق المهنٌة، وذلك بؽرض ظهوره أنه المثالٌة 

. على الآخرٌن

                                                           
1
 .445، 444، ص ص، 1965، عالم الكتاب، القاهرة، علم النفس الرٌاضً و الأسس النفسٌة للتربٌة البدنٌةـ محمد الفندي،  

2
 .Pierre de Cubertin, Psychologie de Sport, Librairie, J Yrim, 1972, P P, 133,134 ـ  
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فالرٌاضة تمكن المراهق من تجاوز الحوار اللؽوي إلى اللؽة الجسدٌة التً تسهل  له التعبٌر المطلق 

عن مكوناته البسٌكولوجٌا، حٌث أن جزء كبٌر منها همشته مادٌة الحضارة، فمن طرٌقة الحركٌة 

ٌتجاوز المراهق جمٌع القوانٌن و التقنٌات و المحرمات التقلٌدٌة المفروضة وبذلك ٌتجاوز الواقع، 

وبمعنى آخر ٌحدث قطٌعة إٌجابٌة مع الحٌاة الٌومٌة الروتٌنٌة، حٌث ٌتجه نحو الرٌاضة و السلبً حٌث 

 1ٌتجه نحو المخدرات و الإباحة و الإجرامٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 - Bernard Ceugiole, Psychopédagogie de sport, Libraire de philosophie J Yrim, 1967,P, 91. 
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: خلاصة

من خلال ما سبق ٌمكن القول أن مرحلة المراهقة هً أهم مرحلة من حٌاة الإنسان، وهً مكملة 

لمرحلة الطفولة، كما أنها أساس لتكوٌن مرحلة الرشد ففً هذه المرحلة ٌتم بناء الشخصٌة، وتحدٌد 

. المفاهٌم التً ٌعٌشها الفرد ووضع خطط المستقبل

كما أنها تعتبر من أخطر المراحل لأن الإنسان فً  هذه المرحلة ٌبٌن مساره نحو الإٌجابً أو السلب، 

أن العقاب الؽٌر " فودلٌر" و " رٌن هارد" أي الانخراط أو الانحراؾ مع رفقاء السوء كما ذكر كل من 

العادل ٌعتبر كعامل مهم فً انحراؾ المراهقٌن، وكل ذلك ناتج عن كثرة المشكلات التً تعانً منها 

المراهقة، لأن الطفل فً هذه المرحلة ٌشهد تؽٌرات عدٌدة مما ٌضطره إلى الاضطراب وظهور  

الؽضب علٌه وفً حٌاته ككل، لذلك ٌحتاج المراهق من الأهل كذلك الطاقم المدرسً ككل تقدٌم 

توجٌهات له و مساعدته لكً ٌجتاز هذه المرحلة بسهولة ولا ٌؤثر على تحصٌله الدراسً وحٌاته 

النفسٌة خاصة، ولكً ٌكون راشدا سوٌا لا مضطربا، فبذلك هو بحاجة إلى مساعدته وتفهمه وتقدٌم 

. نصابح له فً هذه المرحلة حتى ٌستطٌع التكٌؾ مع حٌاته الجدٌدة

 

 

 

 

 

  


