
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رويبحًكمال أستاذ الجمفةً-ًزيانًعاشورًجامعة رئيساً 
 حرواشًلمين أستاذ الجمفةً-ًزيانًعاشورًجامعة مشرفا ًومقرراً 

 شرفيًعامر أستاذ الجمفةً-ًزيانًعاشورًجامعة ممتحنناً 
 بنًعبدًالسلامًمحمد أستاذ الجمفةً-ًزيانًعاشورًجامعة ممتحنناً 
 مدحمجيديًم أستاذ ورقمةً-قاصديًمرباحجامعةً ممتحنناً 
 قصريًنصرًالدين أستاذ -3-جامعةًالجزائرً ممتحنناً 

ث العممي ـــي والبحــــم العالـــــــوزارة التعمي  
ة ــــــــور الجمفـــــان عاشـــة زيــــجامع  

 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
فـــــــي المكيــــاط الرياضـــم النشــــــقس  

إعادة التأهيل بواسطة النشاطات أطروحة مقدمة ضمن متطمبات نيل شهادة دكتوراه طور ثالث ل.م.د في 
  البدنية المكيفة

:بعنوان   
  

تأثير تمرينات علاجية مقترحة في تنمية الإدراك الحسي الحركي 
وفق بعض المتغيرات الكينماتيكية لدى الأطفال مزدوجي الإعاقة 

( سنة12-9حركية )-ذهنية    
-بمدية الجمفة -دراسة ميدانية بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين ذهنيا  

  
-بمدية الجمفة -ذهنيادراسة ميدانية بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين   

  

:لجنة المناقشة  
  

 إعداد الطالب:
 حساكًلقوينيً

  

 الأستاذ الدكتور: إشراف
 حرواشًلمين    

  

     2021/2022: الجامعي الموسم       



 



 

 ســـــّتقدٓ ســــشك

 ٍرِ إلى ّفّقتني أٌ على كلُ الصكس ّلك كلُ الحند لك اللَه
 ّصبر ّعصو ميك تْفٔق لْلا لها لأصل كيت ما التي المحطات

 .العنل ٍرا إنجاش على

 .السضى بعد الحند ّلك زضٔت إذا الحند ّلك تسضى حتى الحند فلك

 .الله ٓصكس لا الياس ٓصكس لا مً باب ّمً

 بٔد أمدىٕ مً كل ّ الكسيمين ّالدٖ إلى ّالعسفاٌ بالصكس أتقدو
 .ّالدّعاء الطٔبة بالكلنة ّلْ العنل، ٍرا لإنجاش العٌْ

 .لمين حسّاش: الفاضل لأضتاذٖ التقدٓس ّ الصكس بجصٓل أتقدو كنا 

 تقدٓساً ،القّٔنة ىضائحُ ّ المتْاصل ّدعنُ المتنٔص إشسافُ على
 التْجُٔ ّ المعاملة حطً مً بُ   أّلاىا ّلما المبرّل لجَدِ

  .الصكس جمٔل فلُ ّالعٌْ،

  .الضنٔه مً جصٓلا شكسا 



 

 

 فهرس المحتويات

رقم  المحتوى
 الصفحة

 أ مقدمة            
  الجانب التمهيدي 

 64 إشكالية الدراسة
 66 الفرضيات

 67 أىمية الدراسة
 06 أىداؼ الدراسة

 11 شرح المفاىيـ والمصطمحات
 01 الدراسات السابقة والمشابية

 42 التعميؽ عف الدراسات السابقة
 كيالحر  الحسي الإدراك الفصل الأول:

 16 تمييد
 10 الإدراؾتعريؼ  -0
 14 أىمية الإدراؾ -4
 14 خصائص الإدراؾ-1
 11 النظريات المفسرة للإدراؾ -2
 33 النظرية الترابطية أو الارتباطية   2-0

 33 النظرية الجشتالتية 2-4

 33 النظرية البيئية 2-1

 14 العوامؿ المؤثرة في الإدراؾ -3
 15 دراؾكيؼ تحدث عممية الإ -4
 17 نمو الإدراؾ -5
 26 الإحساس والإدراؾ -6
 20 أنواع الإحساسات  -7

 21 خطوات الإحساس -06
 21 خصائص الإحساس -00
 22 الجياز العصبي -04



 

 

 22 تشريحو ووظائفو 04-0
 24 الجياز العصبي المركزي 04-4
 34 (Brainالمخ أو الدماغ )  04-4-0

 35 الحبؿ الشوكي 04-4-4

 26 الجياز العصبي المحيطي 04-1
 27 الإدراؾ والانتباه -01
 36 خصائص الانتباه -02
 30 وظائؼ الانتباه -03
 30 مميزات الانتباه -04
 30 الاحساس والانتباه والإدراؾ -05
 34 اضطراب الانتباه لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً  -06
 31 الإدراؾ والذكاء والتعمـ -07
 32 اؾ الحسي الحركيالادر  -46
 32 كيؼ يحدث الإدراؾ الحسي الحركي -40
 34 عوامؿ الكفاية الإدراكية الحركية -44
 35 أىمية الإدراؾ الحسي الحركي -41
 36 صعوبات الإدراؾ الحركي -42
 36 صعوبات التوافؽ الإدراكي البصري الحركي  42-0
 36 صعوبات التوافؽ الإدراكي السمعي الحركي  42-4
 37 صعوبة التآزر الحسي الحركي 42-1
 37 نظريات الإدراؾ الحسي الحركي -43
 46 الحركية -نظرية كيفارت الإدراكية 43-0
 40 نظرية )جيتماف( لمرؤية الحركية 43-4
 46 نموذج الرؤية الحركية  43-4-0

 46 ( Barschنظرية بارش ) 43-1

 46 (Frostigنظرية فروستج ) 43-2

 46 (Delacato & Domanرية ديلاكاتو ودوماف )نظ 43-3

 44 تنمية الإدراؾ الحسي الحركي -44
 42   خلاصة



 

 

 الذهنيــة الإعاقـــة الفصل الثاني:
 44 تمييد

 45 تعرؼ الإعاقة العقمية -0 
 45 التعريؼ الطبي للإعاقة العقمية 0-0
 45 التعريؼ التربوي للإعاقة العقمية 0-4
 46 لسيكومتري للإعاقة العقميةالتعريؼ ا 0-1

 46 التعريؼ الاجتماعي للإعاقة العقمية 0-2

 47 الفرؽ بيف الإعاقة العقمية والمرض العقمي -4
 56 نسبة انتشار الإعاقة العقمية -1
 56 التطور التاريخي لمعناية بالمعاقيف عقمياً  -2
 50 تصنيؼ حالات الإعاقة العقمية -3
 50 لعقمية حسب نسبة الذكاءتصنيؼ الإعاقة ا 3-0
 54 التصنيؼ الكمينيكي الطبي 3-4
 51 التصنيؼ التربوي 3-1
 52 التصنيؼ حسب الأسباب 3-2
 52 التصنيؼ حسب الحاجة لمدعـ 3-3
 52 العوامؿ المسببة للإعاقة العقمية   -4
 53 عوامؿ قبؿ الولادة 4-0

 53 عوامؿ أثناء الولادة 4-4

 53 لادةعوامؿ بعد الو  4-1

 54 عوامؿ غير محددة 4-2

 54 الخصائص المميزة لذوي المعاقيف عقمياً  -5
 55 الخصائص الجسمية والحركية 5-0

 55  الخصائص التعميمية 5-4

 56 الخصائص المغوية8 5-1

 56 الخصائص العقمية المعرفية 5-2

 68 الخصائص الانفعالية والاجتماعية 5-3

 66 اتشخيص المعاقيف عقمي -6
 64 الأساليب العلاجية لممعاقيف عقمياً  -7



 

 

 66 العلاج الطبي 7-0

 66 العلاج الاجتماعي 7-4

 66 العلاج النفسي 7-1

 63 العلاج التربوي 7-2

 63 التعميـ العلاجي 7-3

 61 الوقاية مف الإعاقة العقمية -06
 63 البرامج التربوية للأطفاؿ المعاقيف عقمياً  -00
 64 سوجاف طريقة 00-0
 65 (Maris Montessori 1897طريقة منتسوري ) 00-4
 65 أنواع البرامج التربوية لممعاقيف عقمياً  -04
 66 البرامج التربوية للأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية المتوسطة -01
 67 الأسس العامة لتدريب وتعميـ المعاقيف عقمياً  -02
 76 عاقيف عقمياً الأىداؼ العامة لتربية التلاميذ الم -03
 76 استراتيجيات بناء منياج الأطفاؿ المعاقيف عقمياً  -04
 71 البدائؿ التربوية -05
 71 معوقات العمؿ مع المعاقيف عقمياً  -06
 72 دور الأسرة في تنمية قدرات الطفؿ المعاؽ عقميا -07

 74 خلاصة
 الفصل الثالث: التمرينات العلاجية

 76 تمييد

 77 مريناتتعريؼ الت -0
 066 أىمية التمرينات البدنية -4
 060 أىداؼ التمرينات -1
 060 أنواع التمرينات -2
 062 أسس اختيار التمرينات -3
 062 أساليب جدولة التمرينات -4
 683 أسموب التمريف العشوائي  4-0

 683 أسموب التمريف المتسمسؿ  4-4

 683 أسموب التمريف الثابت  4-1



 

 

 683 مريف المتغيرالت  4-2

 683 أسموب التمريف المكثؼ 4-3

 683 أسموب التمريف الموزع 4-4

 683 أسموب التمريف البدني 4-5

 683 أسموب التمريف الذىني 4-6

 064 أغراض التمرينات -5
 065 التعمـ الحركي -6
 066 مبادئ التعمـ الحركي -7

 006 اً الخطوات الأساسية لتعمـ الطفؿ المعاؽ ذىني -06
 668 مرحمة الاكتساب 06-0

 668 مرحمة الإتقاف  06-4

 668 مرحمة الحفاظ عمى المعمومة  06-1

 668 مرحمة التعميـ  06-2

 000 الأنشطة التي تتناسب مع المعاقيف ذىنياً  -00
 004 الميارات الحركية الأساسية لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنياً )إعاقة متوسطة( -04
 003 لحركات الأساسيةتطور ا -01
 003 إرشادات لتنمية الحركات الأساسية وأنماطيا -02
 004 طرؽ تعميـ الميارات الحركية -03
 664 تعمـ الميارة الحركية بالطريقة الكمية 03-0

 664 تعمـ الميارة الحركية بالطريقة الجزئية 03-4

 665 تعمـ الميارة الحركية بالطريقة الكمية الجزئية 03-1

 005 أىمية الميارات الحركية الأساسية  -04
 665 تماريف المياقة البدنية -05

 666 تمريف القوة العضمية  05-0

 668 تمريف المرونة   05-4

 666 تمريف السرعة 05-1

 044 تمريف التوازف 05-2
 044 أىمية التوازف 05-2-0
 666 تماريف التوافؽ العضمي العصبي  05-3



 

 

 041 ت الحسيةالنشاطا -06
 041 الألعاب الصغيرة -07
 043 أىمية المعب في التعمـ -46
 044 أىمية المعب في النمو الجسمي -40
 044 أىمية المعب في النمو العقمي -44
 045 أىداؼ الألعاب الصغيرة  -41
 665 أىداؼ النفس حركية  41-0

 665 الحركات البنائية الأساسية  41-4

 665 لإدراكيةالقدرات ا 41-1

 665 القدرات البدنية 41-2

 665 الأىداؼ المعرفية 41-3

 045 خصائص المعب للأطفاؿ المعاقيف عقمياً  -42
 046 أىمية المعب للأطفاؿ المعاقيف عقمياً  -43
 047 خطوات تصميـ الألعاب للأطفاؿ المعاقيف عقمياً  -44
 016 الأدوات المساعدة في أداء التمرينات -45
 010 صةخلا

جراءاته الميدانية  الفصل الرابع: منهجية البحث وا 
 633 تمييد

 013 مكاف إجراء الدراسة -0
 014 الدراسة الاستطلاعية -4
 015 المنيج المتبع -1
 635 التصميـ التجريبي 1-0

 016 المجتمع وعينة الدراسة -2
 016 أدوات جمع البيانات -3
 017 سي الحركي مقياس دايتوف للإدراؾ الح 3-0
 026 الأسس العممية لممقياس3-0-0
 024 مقياس النضج العقمي لػ )كولومبيا(  3-4
 024 كيفية تطبيؽ المقياس 3-4-0
 021 الأسس العممية لممقياس 3-4-4



 

 

 022 ـ(16اختبار الجري السريع )  3-1
 023 التمرينات العلاجية المقترحة -4
 024 نتائج الدراسة الاستطلاعية -5
 024 الدراسة الأساسية -6
 146 المتغيرات قيد الدراسة  6-0
 025 القياسات القبمية 6-4

 040 تنفيذ التمرينات العلاجية المقترحة 6-1
 042 القياسات البعدية  6-2
 042 الأدوات الإحصائية -7

 الفصل الخامس: عرض النتائج وتحميمها
 643 عرض نتائج الفرضية الأولى-0

 052 عرض نتائج الفرضية الثانية -4
 065 عرض نتائج الفرضية الثالثة -1
 075 مناقشة النتائج -2

 خاتمة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 قائمة الجداول:

رقم 
رقم  عنوان الجدول الجدول

 الصفحة
 25 الوظائؼ الرئيسية لأىـ أجزاء المخ 0
 013 طاقة الاستيعاب في المركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ المعاقيف ذىنياً  4
 014 وجودة بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ المعاقيف ذىنياً اليياكؿ الم  1
 026 طريقة تصحيح مقياس دايتوف للإدراؾ الحسي الحركي  2
 020 صدؽ وثبات مقياس )دايتوف( للإدراؾ الحسي الحركي 3
 021 صدؽ وثبات مقياس النضج العقمي )كولومبيا( 4
 023 ـ(16صدؽ وثبات اختبار الجري السريع ) 5
 027  الطوؿ، الوزف توزيع بيانات المجموعة الضابطة في العمر الزمني، 6
 027 في درجة الذكاء، العمر العقمي، معامؿ الذكاء الضابطةبيانات المجموعة  7
 036 الطوؿ، الوزفتوزيع بيانات المجموعة التجريبية في العمر الزمني،  06
 030 الذكاء، العمر العقمي، معامؿ الذكاء توزيع بيانات المجموعة التجريبية في درجة 00
 030 تكافؤ المجموعتيف الضابطة والتجريبية في متغير العمر الزمني، الطوؿ، الوزف 04
 034 تكافؤ المجموعتيف الضابطة والتجريبية  في درجة الذكاء، العمر العقمي، معامؿ الذكاء 01
 031 في مقياس الإدراؾ الحسي الحركيتوزيع بيانات القياس القبمي لممجموعة الضابطة  02
 032 ـ(16توزيع بيانات القياس القبمي لممجموعة الضابطة في اختبار الجري السريع ) 03
 033 توزيع بيانات القياس القبمي لممجموعة التجريبية في مقياس الادراؾ الحسي الحركي 04
 034 ـ(16ار الجري السريع )توزيع بيانات القياس القبمي لممجموعة التجريبية في اختب 05
 035 دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في مقياس الادراؾ الحسي الحركي 06
 046 ـ(16دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في اختبار الجري السريع ) 07
 044 تحديد الأىداؼ الخاصة 46
 044 ممجموعة الضابطة في مقياس الإدراؾ الحسي الحركيتوزيع بيانات القياس البعدي ل 40
   045 ـ(16توزيع بيانات القياس البعدي لمعينة الضابطة في اختبار الجري السريع ) 44
  045 دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبار الذات الجسمية 41
 046 ي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبار المجاؿ والاتجاهدلالة الفروؽ بيف متوسط 42
 047 دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبارات الاتزاف 43



 

 

44 
دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبارات الإيقاع 

 التحكـ العضمي العصبيو 
056 

 054 دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في ادراؾ الأشكاؿ 45
دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبار الجري السريع  46

 ـ(16)
051 

 053 التجريبية في مقياس الإدراؾ الحسي الحركي توزيع بيانات القياس البعدي لممجموعة 47
 054 ـ(16توزيع بيانات القياس البعدي لممجموعة التجريبية في اختبار الجري السريع ) 16
 055 دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار الذات الجسمية  10
القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار المجاؿ دلالة الفروؽ بيف متوسطي  14

 والاتجاىات
056 

 057 دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار الاتزاف 11
اع دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبارات الإيق 12

 والتحكـ العضمي العصبي.
060 

دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار المجاؿ  13
 والاتجاىات

062 

 دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 14
 ـ(16في اختبار الجري السريع )

 
063 

يف متوسطات القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في اختبار الذات دلالة الفروؽ ب 15
 الجسمية.

065   

دلالة الفروؽ بيف متوسطات القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في اختبار المجاؿ  16
 والاتجاىات.

066 

 067 ية في اختبار الاتزافدلالة الفروؽ بيف المتوسطات في القياس البعدي لممجموعة التجريب 17
فرؽ المتوسطات في القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في اختبارات الايقاع والتحكـ  26

 العضمي العصبي.
070 

دلالة الفروؽ بيف متوسطات القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في اختبار ادراؾ  20
 الأشكاؿ

071 

يف متوسطات القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في اختبار الجري دلالة الفروؽ ب 24
 ـ(16السريع )

073 

 



 

 

 قائمة الأشكال :
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 مقدمة:

نساف الإعاقة العقلية منذ أقدـ العصور، وعلى الرغـ مف افتقار المجتمعات القديمػة للػى عرؼ الإ
  تفسػػػير ليػػػذه الظػػػاىرة، لم أف امىتمػػػاـ اػػػذوة الإعاقػػػة العقليػػػة ورعػػػايتيـ قػػػد ا تلػػػؼ اػػػا ت ؼ العصػػػور
واػػػا ت ؼ اتجاىػػػات النػػػاس نيػػػو المعػػػاقيف عقليػػػار  وفػػػا العصػػػر اليا ػػػر تيسػػػنت ال ػػػدمات المقدمػػػة 
للمعػاقيف عقليػار امػار وايفػار، وزاد امىتمػػاـ اترايػة وتعلػيـ وتنميػة ميػػارات المعػاقيف عقليػار  واػالرغـ مػػف أف 

ى نفسو تاوف أقؿ وأاطأ مما قدرة الطفؿ المعاؽ عقليار على التعلـ وامستيعاب، وقدرتو على امعتماد عل
ىػػو معتػػاد لػػدن أقرانػػو العػػادييف، لم أف اماانيػػة تيسػػيف قدراتػػو ومياراتػػو االتػػدريب والتعلػػيـ تيتػػاج للػػى 
الصار والمثاارة والأسلوب المناسب للى أف يصؿ للى درجة ماأس ايا مػف امسػتق لية وامعتمػاد علػى 

  (01، ص51024)سيير، اسية لديو  النفس لذا ايسف التدريب لتنمية الميارات الأس

تيػػدث الإعاقػػة العقليػػة قاػػؿ أو أثنػػاو الػػومدة، وقػػد تيػػدث اعػػد الػػومدة  ػػ ؿ فتػػرة النمػػو وقاػػؿ سػػف 
المراىقػػػػة، وقػػػػد تيػػػػدث نتيجػػػػة عوامػػػػؿ وراثيػػػػة أو عوامػػػػؿ اي يػػػػة ماتسػػػػاة اسػػػػاب مػػػػرض أو فيػػػػروس أو 

وظػػا ؼ المػػت، وتيػػدد م مػػ  ىػػذه  ا ػػطرااات أثنػػاو التاػػويف، أو اصػػااات ماااػػرة للػػدماغ تػػ ثر علػػى
اليالػػػة فػػػػا عػػػدـ السػػػػوية الوظيفيػػػة للفػػػػرد فػػػػا نػػػوايا اماتسػػػػاب واميتفػػػاظ وتوظيػػػػؼ ال اػػػرة فػػػػا يػػػػؿ 
نما ىا يالة نقػص فػا القػدرة العقليػة، وان فػاض فػا درجػة  الماا ت، والإعاقة العقلية ليست مر ار وا 

 أون فػػاض يرجػػى للػػػى يالػػة عػػدـ ااتمػػػاؿ الػػذااو عػػف المتوسػػط وان فػػػاض فػػا الأداو العقلػػا، وىػػػذا ام
الإعاقػػة العقليػػة  (0335) وتعػػرؼ منظمػػة الصػػية العالميػػة .(5111)عػػ  ،  توقػػؼ أو تػػأ ر نمػػو العقػػؿ 

والتػػا تتسػػـ ااػػاؿ  ػػاص اقصػػور فػػا الميػػارات التػػا اأنيػػا يالػػة توقػػؼ النمػػو العقلػػا أو عػػدـ ااتمالػػو، 
النمػػػو وتػػػ ثر فػػػا المسػػػتون العػػػاـ للػػػذااو أة القػػػدرات المعرفيػػػة، الل ويػػػة، اليرايػػػة تظيػػػر أثنػػػاو مرايػػػؿ 

)عاػػد الفتػػػاح   وامجتماعيػػة وغيرىػػا  وقػػد تيػػدث الإعاقػػػة مػػى أو اػػدوف ا ػػطراب نفسػػػا أو جسػػما   ػػر 
 (4122، ص5100

وتتػػراوح ( تقرياػػار مػػف الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقليػػار %01تاػػاؿ ف ػػة الإعاقػػة العقليػػة المتوسػػطة نسػػاة )
( درجة على ا تاارات الذااو، وتادو ال صا ص الجسمية ليذه 22-01نساة الذااو ليذه الف ة ما ايف )

الف ػػة فػػا ظيػػور العديػػد مػػف الماػػااؿ الجسػػمية فػػا الطػػوؿ والػػوزف والميػػارات اليرايػػة العامػػة، والدقيقػػة 
  ذلؾ ماػا ت فػا الاتااػةومنيا ماػا ت فػا الماػا والوقػوؼ والجػرة، واسػتعماؿ الأدوات اليوميػة، واػ
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امػػػا تصػػػايب تلػػػؾ الماػػػا ت الجسػػػمية ماػػػااؿ صػػػيية مرتاطػػػة اػػػاعض الأمػػػراض وماػػػا ت يسػػػية 
يتصػػػؼ الأطفػػػاؿ ذوة الإعاقػػػة  و  (5101)ال طيػػػب و  ػػػروف،  مصػػػاياة االماػػػا ت الاصػػػرية والسػػػمعية

العقلية اأنيـ قاالوف للتاتت و عؼ القدرة على الترايز وامنتااه لفترات طويلة، ييث تزداد ىذه الصفة 
اازديػػاد درجػػة اػػدة الإعاقػػة، ممػػا يػػنعاس علػػى قػػدراتيـ التعليميػػة وصػػعواة تيديػػدىـ للمثيػػرات والأاعػػاد 

ط القصػػػور فػػػا امنتاػػػاه والترايػػػز عنػػػد الأطفػػػاؿ ذوة المرتاطػػػة االميمػػػة المطلػػػوب مػػػنيـ تعلميػػػا، ويػػػرتا
الإعاقة العقلية اقصور   ػر فػا عمليػات الإدراؾ والتمييػز اػيف ال صػا ص المميػزة لااػياو االأاػااؿ، 

ا عػػدـ القػػدرة اػػذلؾ فػػا المت يػػرات اليسػػية اليرايػػة، منيػػ، (5102)الج مػػدة، والألػػواف، والأيجػػاـ، والأوزاف
 عدـ الإدراؾ السليـ لليراات  اليراا وعدـ القدرة على الإيساس االمسافة والمااف وأي ار على التياـ 

والتػػا تػػ دة للػػى سػػوو مجموعػػة مػػف الأفعػػاؿ اليرايػػة التوافقيػػة  ىالقػػدرة علػػى تفسػػير المػػدراات للػػعػػدـ و 
 (01 ،ص51024 درويش،)  التصرؼ فا المواقؼ المتنوعة 

فػا  د مػف اي تػو مسػت دمار اليراا ينمو مف   ؿ المعلومات التا يجنييػا الفػر اليسا دراؾ لف الإ
دراؾ ، لػػذا نجػػد أف عمليػػة الإلػػى اسػػتجااات ذات معنػػىل، ثػػـ ياػػدأ فػػا ترجمػػة ىػػذه المػػدراات ذلػػؾ يواسػػو

جمػػوع ال اػػرات التػػا اليراػػا لػػدن الفػػرد المعػػاؽ ق ػػية ليسػػت سػػيلة لأنيػػا فػػا النيايػػة تاػػوف ماليسػػا 
  يتناسػػب مػػى مفيومػػو ليػػذه المػػدراات يست لصػػيا الفػػرد ومػػف   ليػػا ياػػدأ فػػا التعامػػؿ مػػى الاي ػػة ااػػاؿ

ة ىنػػػػاؾ تصػػػػور مليػػػػوظ مػػػػف قاػػػػؿ المت صصػػػػيف فػػػػا مجػػػػاؿ لعػػػػداد الاػػػػرام  المت صصػػػػة لاطفػػػػاؿ ذو 
ردودىػا للػى ف ىػذه الصػعواات مألػى ل، و قػد أرجػى المت صصػوف فػا ىػذا المجػاؿ صعواات فػا الػتعلـ

سػاس الػذة دراؾ و اليراػة يعتاػر الأأي ا لقناعتيـ اأف التناسؽ ايف الإ دراؾ اليراا صعواات فا الإ
، فإذا لـ ياف لػدن الفػرد تػرااط و تميػز م  ػـ للميػارات الاصػرية و وـ عليو ميارات أ رن أاثر تعقيدار تق

فػا اي تػو اػذلؾ اػدوف التناسػؽ والتوافػؽ اػيف يراػة اليػد و يراػة العػيف  السمعية فإنػو سػوؼ ياػوف مقيػدار 
فإف الاتااة و التفاعؿ مى الأاياو الص يرة و أي ا تناوؿ الطعاـ يعتاػر ماػالة االنسػاة للفػرد و  اصػة 

 (10 ص4، 5110)رياض و عاد الرييـ ،   أف نمو امدراؾ اليراا ىاـ جدا للسلوؾ التايفا للفرد

، ييث تاترؾ فييا مجموعػة مػف العناصػر دراؾ اليسا اليراا عملية جد ميمةالإتعتار عملية 
 ال رورية، وم يماف أف ياوف الإدراؾ سليما وم صػيييا لم لذا اانػت ىػذه العناصػر سػليمة وصػييية

ويعتاػػػر  رالعناصػػػوم يػػػتـ لدراؾ الفػػػرد للموقػػػػؼ ااػػػاؿ جيػػػد لم عػػػف طريػػػؽ التفاعػػػؿ المتاػػػادؿ اػػػيف ىػػػذه 
، ييػػث يسػػتقاؿ المػػ ثرات مػػف العػػالـ ال ػػارجا ثػػـ ينقليػػا للػػى رعػػػصاا مػػف أىػػـ ىػػذه العناصػػلجيػػاز الا
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الجػػػسـ عػػف طريػػؽ الأليػػاؼ العصػػاية، المنتاػػرة فػػا جميػػى أنيػػاو الجسػػـ ليػػتـ تيليليػػا اعػػد وصػػوليا للػػى 
 (021 ص4، 0330)مصطفى،   الجياز العصاا المرازة المتمثؿ فا المت

وصيتو العامة فا نموه اليراػا، فػإذا اػاف ىنػاؾ عيػوب جسػمية أو ت ثر يالة الطفؿ الجسمية و
  عصػاية اػاف ىنػػاؾ تػأ ر فػػا النمػو اليراػػا، والػتعلـ مػف  ػػ ؿ اليراػة لػػيس قاصػرار علػػى تعلػـ اليراػػة
وأف تاوف اليراة ىدؼ التعلـ فيسب، اؿ أف تاوف اليراػة الوسػيلة التػا مػف   ليػا يػتـ تيقيػؽ النمػو 

ؿ، وت اد العديد مف الدراسات علػى أف اليراػة تاػوف دا مػا وسػيلة تعليميػة ممتػازة المتاامؿ والسليـ للطف
 (010ص4، 5111)عايد و ييا ،  للتنمية المعرفية 

يعػػد العمػػؿ مػػى المعػػاقيف ق ػػية انسػػانية و  دمػػة تيتػػاج للػػى وعػػا دقيػػؽ، ييػػث يػػتـ مػػف   ليػػا 
، وىنػػا تاػػرز مػػواىايـ وقػػدراتيـ الم تلفػػةاع مػػف تػػوجيييـ وتقػػديـ العػػوف ليػػـ، والمسػػاعدة مػػف أجػػؿ امنتفػػ

الترايػػة الريا ػػية لتأ ػػذ دورىػػا الر يسػػا فػػا ييػػاة اػػؿ وايػػد مػػنيـ، لأف ممارسػػتيـ الفعاليػػات والأناػػطة 
الريا ية تجعليـ يت لاوف على الاعور الذة قد يواجييـ جراو اليالػة التػا ارتسػمت ايػـ اعػد أف يرمػوا 

ب لعاقتيـ منذ الطفولة أو اعد تعر يـ ليادث طارئ نت  عنو مف ممارستيا فا يياتيـ امعتيادية اسا
 فقػػداف ع ػػو مػػف أع ػػاو جسػػميـ أو يالػػة مر ػػية جعلػػتيـ م يسػػتطيعوف القيػػاـ االيراػػة امػػا ياػػاووف

لصػية العامػة وتساىـ التراية اليراية والريا ية فا تيسيف اللياقة الادنية وا  (5115)عاد المجيد ااراىيـ، 
للمت لفػػيف عقليػػار، وفػػا تنميػػة التوافقػػات الع ػػلية العصػػاية، واليسػػية اليرايػػة، ومػػف ثػػـ تيسػػيف الافػػاوة 
اليرايػػػة لػػػدييـ، امػػػا تسػػػاىـ فػػػا رفػػػى مسػػػتون ترايػػػزىـ وانتاػػػاىيـ ومقػػػدرتيـ علػػػى الإيسػػػاس والتصػػػور 

ة والسمعية واللمسية مما يطور والتذار والتمييز اليراا والاصرة، وفا استثارة وتيفيز مقدرتيـ الاصري
مػػف اسػػتعداداتيـ الإدراايػػة وينمييػػا  ولاناػػطة اليرايػػة قيمتيػػا الإيجاايػػة مػػف ييػػث التفريػػ  أو التنفػػيس 
امنفعالا، والت لص مف العزلة وامنسياب والطاقة العدوانية، وااساب المت لفيف عقليار اعػض الميػارات 

مى الآ ريف، وتنمية اعتااراتيـ لذواتيـ وثقتيـ اأنفسيـ مما  التا تمانيـ مف ا ؿ وقت فراغـ وامندماج
يػػ دة للػػى تيسػػيف صػػيتيـ النفسػػية، وم ي فػػى علينػػا مػػا يترتػػب علػػى تيسػػف مسػػتون التػػ زر والمرونػػة 

لأع او الجسـ لدن المت لفيف عقليار مف زيادة افاواتيـ فػا تعلػـ الميػارات الع لية والميارات اليراية 
 (525ص4، 5112)القريطا،  وزه مف يراات يدوية دقيقة وتوافقات يسية يراية الأااديمية، وما تع



 مقدمة
 

 د
  

عػداد مجموعػة مػف لوعلى ىذا الأساس قمنا اإجراو ىذه الدراسة سػعيار منػا وفػا مجػاؿ ت صصػنا 
ااسػااو ايػدن ، و الػذة يعػانا منػو المعػاقيف ذىنيػافا الإدراؾ اليسا اليراػا التمرينات لع ج القصور 

ل ماف مااراتو مستقا ر فا الفعاليات والدورات الريا ية الميارات اليراية المتمثلة فا الجرة السريى 
  ااػاالية الدراسػةمقدمػة و  وااػتمؿ علػى الجانػب التمييػدةثػ ث جوانػب،  الرسمية  وتيتوة الدراسة علػى

ت ػمف الجانػب النظػرة أمػا  والماػااية  أىداؼ الدراسة، أىميػة الدراسػة، الدراسػات السػااقةو الفر يات، 
ثػػ ث فصػػوؿ، تنػػاوؿ الاايػػث فػػا الفصػػؿ الأوؿ مو ػػوع الإدراؾ اليسػػا اليراػػا، وفػػا الفصػػؿ الثػػانا 

اينمػػػا  مو ػػػوع الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف ذىنيػػػار، وفػػػا الفصػػػؿ الثالػػػث مو ػػػوع التمرينػػػات الع جيػػػة المقتريػػػة 
للػى منيجيػة الايػث واجراواتػو الميدانيػة، والفصػؿ  الجانب التطايقا تمثؿ فا الفصؿ الرااى وتطرقنػا فيػو
 ال امس  صص لعرض وتيليؿ ومناقاة النتا    
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 الدراسة:شكالية إ -1
يعػػد الإدراؾ مػػف العمليػػات العقليػػة المعرفيػػة الميمػػة فػػا الػػتعلـ والتفايػػر والتػػذار وال يػػاؿ والإاػػداع 
وغير ذلؾ مػف العمليػات المعرفيػة، ييػث تعطػا عمليػة الإدراؾ المعنػى للمثيػرات اليسػية الم تلفػة التػا 

ؿ عمليػػة الإدراؾ للػػى سػػماع ر أجيػػزة الإيسػػاس وقنواتػػو الر يسػػية، فػػالفرد ييتػػاج  ػػ اػػتػػرد للػػى المػػت ع
الأصوات، ور ية الأاااؿ، واـ الروا  ، ولمس الأجساـ الصلاة واللينػة، وتػذوؽ الأطعمػة والماػرواات 
وغيرىا مف المثيرات، لاف اؿ ىذه المثيرات اليسية فا ذاتيػا تعتاػر قليلػة الأىميػة، وم تاتسػب أىميتيػا 

 ؿ التناو ليذه المثيرات وتنظيميا عنػد المسػتون اليسػاالاايرة لم مف   ؿ عملية الإدراؾ، أة مف   
 (030ص4، -أ- 5101)ااراىيـ،  ثـ تفسيرىا عند المستون ال اص االجياز العصاا والمت 

ثارت اىتماـ أطااو الأطفاؿ ومدرسا التراية الريا ية و علماو الػنفس أدراؾ لإلف طايعة عملية ا
قػاف تفاعلػو مػى فمنػذ ليظػة الػومدة ياػدأ الطفػؿ اػالتيرؾ ويػتعلـ ايفيػة ات ،المت صصيف فػا مجػاؿ الػتعلـ

درااية ويراية فا نفػس الوقػت وم يماػف الفصػؿ اينيمػا لويعتار ىذا التفاعؿ عملية  ،الاي ة المييطة او
 يدعـ ىذا الموقؼ (  gatty 0315و) ((Smith1970 و ( 0315piageyاياث اؿ مف اياجيو  )أو 

 (Bower)يعنا أنو عملية تاتسب عف طريقيا معرفة فورية عما يجػرة يولنػا وي اػد دراؾومصطل  الإ
اعتمػاد الناػاط اليراػا  أومر  ،لسػاايف ىمػا وثيقػار  رتااطػار ادراؾ و اليراة مرتاطاف ااع يما أف عملية الإ

راديػػة تفتػػرض وجػػود عنصػػر الػػوعا الإدرااػػا درااػػا علػػى المعلومػػات المدراػػة لأف اػػؿ اليراػػات الإالإ
درااية تعتمد ادرجة اايرة على النااط اليراػا وماػد مػف ف التنمية الإأ ثانيار ، و يساس مالعتمدار على م

  (003 ص4، 0331) الديرة و السيد،  درااية وجود تفاعؿ متاادؿ ايف المعطيات اليراية و المعطيات الإ

مػػػف قصػػػور فػػػا عمليػػػات الإدراؾ  اصػػػة عمليتػػػا التمييػػػز والتعػػػرؼ علػػػى  عقليػػػار يعػػػانا المعػػػاؽ 
والتذار، فالطفؿ المعاؽ عقليار م ينتاو  امنتااهالمثيرات التا تقى على يواسو ال مس، اساب صعواات 

للى  صا ص الأاياو ف  يدرايا، وينسى  اراتو السااقة ف  يتعػرؼ علييػا اسػيولة، ممػا يجعػؿ لدرااػو 
وتػػزداد عمليػػة التمييػػز لػػدن ذوة الإعاقػػة  ليػػا غيػػر دقيػػؽ، أو يجعلػػو يػػدرؾ جوانػػب غيػػر أساسػػية فييػػا 

ب أو التاػػااو اػػيف المثيػػرات الم تلفػػة، اػػالتمييز اػػيف الأاػػااؿ العقليػػة صػػعواة المػػا ازدادت درجػػة التقػػار 
قصػػور فػػا االمعػػاؽ عقليػػار  يتسػػـامػػا  ( 5102والألػػواف والأيجػػاـ والأوزاف والػػروا   الم تلفػػة )متولا، 

  الوظػػا ؼ اليرايػػة، اػػالتوافؽ الع ػػلا العصػػاا، والتػػ زر الاصػػرة اليراػػا، والػػتياـ والتوجيػػو اليراػػا
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 ػػ ت الصػػ يرة ييػػث ي لػػب علػػى  طػػواتيـ الػػاطو والتثاقػػؿ وعػػدـ امنتظػػاـ، امػػا وصػػعواة اسػػت داـ الع
 (505ص4، 5112)القريطا،  يصعب علييـ السير فا  ط مستقيـ 

تقتػرف الإعاقػة العقليػة غالاػػار اإعاقػات يرايػة ممػػا يمثػؿ يػا  ر اػيف الطفػػؿ والمييطػيف اػو  امػػا ف
استااػػاؼ الاي ػػة المييطػػة اػػو، لػػذلؾ وجػػب علػػى وا ػػى تمثػػؿ الإعاقػػة اليرايػػة عا قػػار قويػػار للطفػػؿ عػػف 

الاػػرام  أو مػػدرس الترايػػة ال اصػػة أو الأ صػػا ا الريا ػػا أف ييػػتـ اتنميػػة أوجػػو القصػػور فػػا القػػدرات 
اليرايػػة لػػدن الطفػػؿ المعػػاؽ ذىنيػػار مػػف  ػػ ؿ تصػػميـ الأناػػطة اليرايػػة والتػػدرياات الم  مػػة للوصػػوؿ 

رايػػة للػػى المسػػتون الػػذة يمانػػو مػػف القيػػاـ اأناػػطة الييػػاة اليوميػػة امسػػتون الأداو اليراػػا والقػػدرات الي
فػػإف الإدراؾ اليسػػا  .(5101)أيمػػد و جػػ ؿ،  التػػا ييتػػاج للييػػا الفػػرد الطايعػػا  ػػ ؿ يومػػو العػػادة 

يسينو وتطػويره اليراا ي ثر على أداو ميمات وميارات يياتية واستق لية وأااديمية ويراية، لذا فإف ت
( ارنامجػػار يت ػػمف مجموعػػة 0310يتطلػػب تااثفػػار لجيػػود اثيػػر مػػف الأ صػػا ييف، ولقػػد طػػور )ايفػػارت 

) القيطػانا،  وتاػير  (5102)القاسػـ، أناطة تستيدؼ ع ج قصور نمو القػدرات الإدراايػة اليرايػة  
فػػػا دراسػػػتيا التػػػا ىػػػدفت للػػػى تيليػػػؿ اعػػػض الدراسػػػات والايػػػوث المتعلقػػػة االقػػػدرات الإدراايػػػة  ( 5100

الميػارات الطايعيػة لاطفػاؿ ال يػر اليراية، أف القدرات الإدرااية اليراية تمثؿ العامؿ اليرج فػا تنميػة 
يماػف أف القػدرة علػى الإدراؾ ف القدرات مػف  ػ ؿ و ػى اػرام   اصػة  ، ييث يماف تنمية ىذهعادييف

  فػػا الإدراؾوذلػػؾ امػػد الطفػػؿ ا اػػرات معينػػة  ،ت ممػػا أعطػػى اعػػدار جديػػدار للترايػػةتػػزداد مػػف  ػػ ؿ ال اػػرا
واالتماا مى ىذا اليدؼ فقد نمٌى اعض رجاؿ التراية الادنية أناػطة لدراايػة يرايػة معينػة فػا مياولػة 

 5111) فػػرج،   الإدراايػػة العقليػػة لاػػذؿ الجيػػد للتعػػرؼ علػػى التػػأثيرات السػػااية لأنػػواع عديػػدة مػػف القػػدرات
 (20ص4

اػػاديما، وىػػو الفػػرض الػػذة لف امناػػطة اليرايػػة تمثػػؿ القاعػػدة الأساسػػية للنمػػو المعرفػػا و الأ
ىػ مو  (،فروسػتي )و  (ايفػارت)و  (دي اػاتو )و  (اارش)جيتماف و)و  (ارونر)و  (اياجو)أيده اؿ مف 

دراايػػة اليرايػػة للطفػػؿ، وقػػاموا او ػػى نظريػػات صػػممت فػػا اثػػر العلمػػاو الميتمػػيف اتنميػػة القػػدرات الإأ
، وىػػذه الاػػرام  راػػزت اليرايػػة ، والمعرفيػػة –طارىػػا اػػرام  تطايقيػػة ع جيػػة لتنميػػة القػػدرات الإدراايػػة ل

ناػػطة اليرايػػة العامػة، والدقيقػػة لتنميػػة اوجػو عػػاـ علػى تنميػػة الميػػارات اليسػية الأساسػػية، واسػت داـ الأ
 (00ص4، 0332)الرواا،   ساسية وتسييؿ عملية التاامؿ الإدرااا اليرااالميارات اليراية الأ
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وقػػد أاػػد اػػايثوف   ػػروف علػػى أىميػػة الألعػػاب والتمرينػػات اليرايػػة فػػا امرتقػػاو اقػػدرات الطفػػؿ 
  اليسػػية اليرايػػة، وو ػػػيوا أف ممارسػػة الناػػاط اليراػػػا يعمػػؿ اوسػػيلة للنمػػػو الاػػدنا والقػػدرة الإدراايػػػة
 االإ افة للى تنمية الميارات اليراية الأساسية ال اصػة واػذلؾ امرتقػاو اعنصػر اللياقػة الادنيػة لػدييـ 

  وتعد الألعاب مف أىـ الطػرؽ المسػت دمة فػا تعلػيـ الأطفػاؿ المعػاقيف عقليػار، ييػث (0332)المصطفى، 
، والمعرفيػػػة، والل ويػػػة، وامجتماعيػػػة، امػػػا أنيػػػا أسػػػلوب يماػػػف اسػػػت داميا فػػػا تعلػػػيـ الميػػػارات اليرايػػػة

)عاػد العػاطا و  مياب لاطفاؿ المعاقيف عقليار، وتقلؿ مف درجة التجريد الموجودة فا الميػارات التعليميػة
 ( 01، ص51004اياب، 

أثػػر ارنػػام  ترايػػة ، ىػػدفت للػػى التعػػرؼ علػػى (5111) عفػػاؼ عثمػػاف،  فػػا دراسػػة قامػػت ايػػاو 
درااية اليراية للمعاقيف ذىنيا القااليف للتعلـ، أظيرت نتا جيا وجود أثر ليجػااا يراية على القدرات الإ

واتفقػت   للارنام  المقترح، وتطور مليوظ فا القدرات اليس يراية لػدن المعػاقيف ذىنيػا القػااليف للػتعلـ
ىػػػدفت للػػػى التعػػػرؼ علػػػى أثػػػر ارنػػػام  تراػػػوة يراػػػا علػػػى القػػػدرات  ،(5112) الزايػػػدة،  دراسػػػةمػػػى 

للػى  و( سنة، ييث توصلت نتا جػ05-3الإدرااية اليراية لذوة التيديات العقلية فا المريلة العمرية )
أف الارنػػػام  المقتػػػرح لػػػو تػػػأثير ليجػػػااا فػػػا تطػػػوير القػػػدرات الإدراايػػػة اليرايػػػة لاطفػػػاؿ ذوة التيػػػديات 

للػى أف تعلػـ الميػارات اليرايػة الأساسػية يعمػؿ علػى تنميػة  (5100)جاػراف و ىنػداوة،  ة، وأاارالعقلي
 اليراية لاطفاؿ المعاقيف ذىنيا القااليف للتدريب الإدرااية القدرات 

تمرينػػػات ر يأثتػػػمػػػف  ػػػ ؿ مػػػا سػػػاؽ قمنػػػا اػػػإجراو ىػػػذه الدراسػػػة التػػػا تيػػػدؼ للػػػى التعػػػرؼ علػػػى 
 يرايػػػة  -ع جيػػػة مقتريػػػة فػػػا تنميػػػة الإدراؾ اليسػػػا اليراػػػا لػػػدن الأطفػػػاؿ مزدوجػػػا الإعاقػػػة ذىنيػػػة

 جاوت لااالية الدراسة ميددة فا التسا ؿ التالا4 وعليو 

وفػػػؽ اعػػػض  فػػػا تنميػػػة الإدراؾ اليسػػػا اليراػػػا ةالمقتريػػػ التمرينػػػات الع جيػػػةمػػػا مػػػدن تػػػأثير 
 ؟( سنة05-3) ةيراي -مزدوجا الإعاقة ذىنيةلدن الأطفاؿ  المت يرات الاينماتياية

 :  الفرضيات -2
م توجػػد فػػروؽ ذات دملػػة ايصػػا ية اػػيف متوسػػطا درجػػات القياسػػيف القالػػا والاعػػدة للمجوعػػة  -

 ال ااطة فا مستون الإدراؾ اليسا اليراا 
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للمجموعػػػة توجػػد فػػػروؽ ذات دملػػػة ايصػػا ية اػػػيف متوسػػػطا درجػػػات القياسػػيف القالػػػا والاعػػػدة  -
المقتريػة لصػال   التجرياية فا مستون الإدراؾ اليسا اليراػا، تعػزن للػى التمرينػات الع جيػة

   القياس الاعدة
توجد فػروؽ ذات دملػة ايصػا ية اػيف متوسػطا درجػات القيػاس الاعػدة للمجمػوعتيف ال ػااطة  -

المقتريػة لصػال   والتجرياية فا مستون الإدراؾ اليسا اليراا، تعزن للى التمرينات الع جيػة
 المجموعة التجرياية 

  أهمية الدراسة: -3
تيػػتـ ىػػذه الدراسػػة اإيػػدن ف ػػات المجتمػػى المتمثلػػة فػػا الأطفػػاؿ المعػػاقيف ذىنيػػار التػػا تيتػػاج للػػى 

وامجتماعيػػة  والادنيػة فػا تطػػوير قػدراتيـ العقليػة والمعرفيػػة والجسػميةلمسػاعدتيـ اىتمػاـ ورعايػة  اصػػة 
 اإعػػداد وعليػػو قمنػػا  التفاعػػؿ اإيجاايػػة مػػى المجتمػػى والاي ػػة المييطػػة ايػػـ يتمانػػوا مػػفلاػػا و  وامنفعاليػػة،

فػػا  دراايػػـ اليسػػا اليراػػا الػػذة يعتاػػر العامػػؿ الأساسػػالتمرينػػات ع جيػػة ليػػذه الف ػػة مػػف أجػػؿ تنميػػة 
 الأساسية تعلـ الطفؿ وااتسااو للمعرفة واتقانو لم تلؼ الميارات 

تنميػػػة ادراايػػػـ اليسػػػا اليراػػػا ة الناػػػاط اليراػػػا للمعػػػاقيف ذىنيػػػار فػػػا أىميػػػة ممارسػػػ اظيػػػار مػػػدن -
  رفى لياقتيـ الادنية   سيف الميارات اليراية الأساسية و االإ افة للى تي

 صػػػا ييف اػػػالمراز النفسػػػا الايػػػداغوجا لاطفػػػاؿ المعػػػاقيف طػػػرح اعػػػض امقترايػػػات التػػػا تسػػػاعد الأ -
 امعتمػاد علػى نفسػو تػدريب الطفػؿف ػة  أو تسػاعد الوالػديف فػا ذىنيار فا لعداد الاػرام  ال اصػة ليػذه ال

  وتعديؿ سلواو

اثراو المعرفة العلمية فا الميداف الريا ا اصفة عامة وفػا ميػداف الناػاط الريا ػا المايػؼ اصػفة  -
  اصة   
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 أهداف الدراسة: -4
 تيدؼ الدراسة اليالية للى4

معاقػػػة الإدراؾ اليسػػػا اليراػػػا لػػػدن الأطفػػػاؿ مزدوجػػػا ا ةتنميػػػلع جيػػػة التمرينػػػات ارنػػػام  لللعػػػداد  -
 الميارات اليراية الأساسية تطوير يراية  و  -يةذىن

التعػػػػػرؼ علػػػػػى مسػػػػػتون الإدراؾ اليسػػػػػا اليراػػػػػا لػػػػػدن الأطفػػػػػاؿ المعػػػػػاقيف ذىنيػػػػػار اػػػػػالمراز النفسػػػػػا  -
 الايداغوجا لاطفاؿ المعاقيف ذىنيار 

المقتريػػػة فػػا تنميػػػة الػػػذات الجسػػمية لػػػدن الأطفػػػاؿ مزدوجػػػا التعػػرؼ علػػػى أثػػػر التمرينػػات الع جيػػػة  -
 ( سنة 05-3الإعاقة ذىنية يراية )

التعػػرؼ علػػى أثػػر التمرينػػات الع جيػػة المقتريػػة فػػا تنميػػة لدراؾ المجػػاؿ وامتجاىػػات لػػدن الأطفػػاؿ  -
 ( سنة 05-3مزدوجا الإعاقة ذىنية يراية )

فػػػا تنميػػة التػػػوازف لػػػدن الأطفػػاؿ مزدوجػػػا الإعاقػػػة  التعػػرؼ علػػػى أثػػر التمرينػػػات الع جيػػػة المقتريػػة -
 ( سنة 05-3ذىنية يراية )

التعػػرؼ علػػى أثػػر التمرينػػات الع جيػػة المقتريػػة فػػا تنميػػة الػػتياـ الع ػػلا العصػػاا لػػدن الأطفػػاؿ  -
 ( سنة 05-3مزدوجا الإعاقة ذىنية يراية )

لأاػػػااؿ لػػػدن الأطفػػػاؿ مزدوجػػػا التعػػػرؼ علػػػى أثػػػر التمرينػػػات الع جيػػػة المقتريػػػة فػػػا تنميػػػة لدراؾ ا -
 ( سنة 05-3الإعاقة ذىنية يراية )

 ـ( 11على قيـ المت يرات الاينماتياية فا ا تاار الجرة السريى مسافة )التعرؼ  -

الااؼ عف الفروؽ اػيف الأطفػاؿ الممارسػيف للتمرينػات الع جيػة المقتريػة والأطفػاؿ ال يػر ممارسػيف  -
 مف نفس الف ة 

للمااراة فا الدورات الريا ية ال اصة  قاؿ الطفؿ المعاؽ ذىنيار )لعاقة متوسطة(تيديد م م  مست -
  االمعاقيف 
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 شرح المفاهيم والمصطمحات: -5

الترجمة التا يقوـ ايا الدماغ للميسوسات التػا نقلػت لليػو عملية ىو الإدراؾ  الإدراك:تعريف  5-1
ايراا يػة تسػرة مػف  ػ ؿ الأعصػاب عف طريؽ اليواس على ااؿ رسا ؿ مرمزة وعلى اػاؿ نا ػات 

اليسية الرااطة ما ايف أع ػاو الإيسػاس والػدماغ  ويت ػ  مػف  ػ ؿ ذلػؾ أف دور الأع ػاو أع ػاو 
الإيساس نقؿ المنايات للى الدماغ دوف اعطا يا أة معنى ويامف دورىا فقط اعملية النقؿ اينمػا ياػوف 

   (31ص4، 5112)الاطاينة و   روف، د منيا دور الدماغ لدراؾ ىذه الرسا ؿ واعطا يا المعنى المرا

اأنو عملية معرفية تماف الأفراد مف فيـ العالـ ال ارجا المييط  (5100)عاد الااقا و عيسى، وعرفو 
اػو والتايػػؼ معػػو مػػف  ػػ ؿ ا تيػار الأنمػػاط السػػلواية المناسػػاة فػػا  ػوو المعػػانا والتفسػػيرات التػػا يػػتـ 

 تاوينيا لااياو 

يسػػاس ىػػو ال طػػوة الأولػػى لػػيدراؾ السػػليـ، وىػػو الأثػػر النفسػػا الػػذة الإتعريففف الإحسففاس:  5-2
يناػػأ ماااػػرة مػػف انفعػػاؿ ياسػػة أو ع ػػو يسػػاس، أو ىػػو عاػػارة عػػف الأثػػر النفسػػا الػػذة ييػػدث نتيجػػة 
لمناػػو )مثيػػر(  فػػالمثيرات تصػػؿ للػػى أع ػػاو اليػػس وتقػػوـ الأعصػػاب اليسػػية انقػػؿ السػػيامت العصػػاية 

 لذة يقوـ ادوره اإعطاو الأوامػر لأع ػاو امسػتجااة )الع ػ ت( وال ػدد للى المراز العصاا االيسية 
 (002 ص4، 5100)الف رانا، 

دارة المعلومػػات التػػا تػػأتا للفػػرد مػػف  ػػ ؿ اليػػواس وعمليػػة لىػػو  الإدراك الحسففا الحركففا: 5-3
 (012ص4، 5111)ال ولا و راتب ،  المعلومات ورد الفعؿ فا  وو السلوؾ اليراا الظاىر 

الإدراؾ اليسػػا اليراػػا اأنػػو قػػدرة الفػػرد علػػى اسػػتقااؿ المعلومػػات اليسػػية  (Jeff , 1995)وعػػرؼ 
 وتفسيرىا وامستجااة ليا انجاح، وىو وسيلة لمعرفة أو تفسير للمعلومات وا  راج امستجااة اليراية 

مػف العػالـ ال ػارجا علػى مسػتون اليػواس ونقليػا اسػتقااؿ المثيػرات أما التعريػؼ الإجرا ػا للاايػث ىػو4 
اواسطة  واعطاو المعنى والدملة ليذه المثيرات وامستجااة للى الجياز العصاا المرازة ليقوـ اترجمتيا

يراية تظيػر فػا اليصػوؿ علػى  -وامت ؾ الطفؿ المعاؽ ذىنيار ليذه القدرات الإدرااية اليس  اليراة 
 يدراؾ اليسا اليراا أعلى درجة فا مقياس دايتوف ل
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ان فػاض مليػػوظ فػا مسػػتون القػػدرات العامػة و درجػػة الػػذااو  ىػػاالإعاقففة النهنيففة: تعريففف  5-4
، ييػػث يسػػتطيعوف لية ممػػف ىػػـ مػػف نفػػس العمػػر و الجػػنسدرجػػة مػػى عػػدـ تيمػػؿ المسػػ و  (70)أقػػؿ مػػف 

) عاػد المػنعـ،   اياجػاتيـ اليوميػةالتعلـ أو التدريب أو امعتماد على ال ير اقدر يماف قدراتيـ مف القيػاـ 
 (011ص4، 5113

تاوف لدن الأطفاؿ الذيف تتراوح نسػاة ذاػا يـ اػيف  الإعاقة النهنية المتوسطة:تعريف  5-4-1
(، وأفػراد ىػػذه الف ػػة قػػاالوف للتػػدريب، ولاػػنيـ يعػانوف ماػػا ت فػػا التناسػػؽ الاصػػرة اليراػػا، 01-22)

 (51ص4، 5101)العاسا،  وقدرتيـ على التعلـ دوف الوسط 
( مػػف ذوة الإعاقػػػة العقليػػة، يعػػػانوف مػػػف القصػػور فػػػا المظػػاىر النما يػػػة ادرجػػػة %01نسػػاتيـ يػػػوالا )

متوسطة، لذ يتػأ روف فػا ااتسػاب النطػؽ والماػا و ػعؼ اليصػيلة الل ويػة  ااسػت داـ اػرام   اصػة 
تاػػػػػيفيـ الا صػػػػػا يصػػػػػايوف قػػػػػادريف علػػػػػى ااتسػػػػػاب الميػػػػػارات والعػػػػػادات السػػػػػلواية التػػػػػا تسػػػػػيـ فػػػػػا 

لى المستون الذة يمانيـ لر أف نموىـ العقلا م يصؿ يوامجتماعا فا المنزؿ ومى جماعة الأقراف، غ
 مػف يسػف التصػرؼ ومػػف تيمػؿ المسػ ولية ااملػة تجػػاه انفسػيـ ممػا يجعليػـ دا مػػار فػا ياجػة للػى رعايػػة

 (55ص4، 5102)سيير ،  الآ ريف 

مجموعػػة مػػف اليراػػات الادنيػػة المقننػػة  اأنيػػا (Icaev, 1996)عرفيػػا  التمرينففات العيجيففة: 5-5
التػػػا تطاػػػؽ فػػػا اليػػػواو أو تيػػػت المػػػاو ،أو ااسػػػت داـ الأجيػػػزة وذلػػػؾ وفػػػؽ أسػػػس علميػػػة طايػػػة ،ايػػػدؼ 

  استعادة الوظا ؼ اااؿ أقصى 

ي دييػا الطفػػؿ المعػػاؽ ذىنيػار مػػف أجػػؿ  الأو ػػاعمجموعػػة مػػف اليراػات و  يعرفيػا الاايػػث اأنيػاو 
معدلػػة اسػػيطة مجموعػػة تمرينػػات  مػػف  ػػ ؿتنميػػة قدراتػػو اليسػػية اليرايػػة وااتسػػااو للميػػارات اليرايػػة  

اقػػػػة، تمثلػػػػت فػػػػا الميػػػػارات اليرايػػػػة الأساسػػػػية والألعػػػػاب الصػػػػ يرة الموجيػػػػة، يسػػػػب نػػػػوع ودرجػػػػة الإع
 ونااطات لدرااية يراية  

لليراة دوف التطرؽ للى  وييتـ ادراسة الوصؼ ال ارجا أقساـ علـ المياانيؾ،أيد  :الكينماتيك 5-6
 (022ص4، 0332)يسيف و ميمود،  مسااات اليراة 
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قػػػػيـ  يػػػػددناـ( 11فػػػػا ا تاػػػػار الجػػػػرة السػػػػريى علػػػػى مسػػػػافة ) :المتغيففففرات الكينماتيكيففففة 5-6-1
ال طػػوة، عػػدد ال طػػوات، معػػدؿ معػػدؿ الػػزمف، معػػدؿ متوسػػط السػػرعة، معػػدؿ طػػوؿ المت يػػرات التاليػػة4 

  تردد ال طوات 

 الدراسات السابقة والمشابهة: -6

تعتاػػر الدراسػػات السػػااقة أيػػد الػػدعا ـ التػػا يسػػتند علييػػا الاايػػث ليياطػػة امو ػػوع ايثػػو مػػف 
ساسيا ينطلؽ منيا لإنجػاز ايثػو، أجميى جواناو، فاامط ع علييا يصا  لدن الاايث فارة عامة على 

لػػدن الأطفػػاؿ المعػػاقيف دراؾ اليسػػا اليراػػا الإالتػػا تناولػػت الناػػاط اليراػػا و ومػػف الدراسػػات السػػااقة 
 4، والمرتاطة امو وع ايثنا نذار منياذىنيار أو العادييف

 (1992دراسة صيح محسن عيسوي )
الأساسػػية لألعػػاب القػػون لاطفػػاؿ المت لفػػيف عقليػػار عنػػواف الدراسػػة4 أثػػر تطايػػؽ ارنػػام  مقتػػرح لليراػػات 

 على اعض القدرات الإدرااية اليراية 

 است دـىدفت الدراسة للى معرفة تأثير الارنام  على اعض مت يرات القدرات الإدرااية اليراية، 
القػػااليف ( تلميػػذار مػػف الت ميػػذ المعػػاقيف ذىنيػػار 50الاايػػث المػػني  التجرياػػا، وتاونػػت عينػػة الايػػث مػػف )

 واعتمػد( درجة، مقسميف للى مجموعتيف،  ااطة وأ رن تجرياية، 12-21للتعلـ تتراوح نساة ذاا يـ )
أداة الايػػث المتمثلػػة فػػا ا تاػػار الجمعيػػة الأمريايػػة للصػػية والترايػػة الريا ػػية والتػػروي   علػػى الاايػػث 

ة الػذااو ولاػف يسػيـ فػا تنميػة وتوصلت نتا   الدراسة للػى أف الارنػام  المقتػرح م يػ ثر فػا تنميػة نسػا
اللياقة الادنية المتمثلة فا القدرة، الميارة، الجلد، السرعة، الرااقة، وأف تطايػؽ ارنػام  الترايػة الريا ػية 
المو ػػوع مػػف قاػػؿ لدارة الترايػػة الريا ػػية لمريلػػة التعلػػيـ الأساسػػا م يسػػيـ فػػا تنميػػة اعػػض القػػدرات 

 ادنية   الإدرااية اليراية وعناصر اللياقة ال

 (1995دراسة عبد العزيز مصطفى )
 اليراية عند الأطفاؿ  -عنواف الدراسة4 النااط اليراا وأىميتو فا تنمية القدرات الإدرااية اليسية

تيدؼ الدراسة للى التعرؼ على تأثير النااط اليراا فا تنمية القدرات الإدرااية اليسػية اليرايػة عنػد 
( سػػػنوات  افتػػػػرض الاايػػػػث وجػػػود فػػػػروؽ ذات دملػػػػة ايصػػػا ية اػػػػيف المجمػػػػوعتيف 1-2الأطفػػػاؿ مػػػػف )
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ة التجريايػة  ال ااطة والتجرياية فا القياس الاعدة للقدرات امدرااية اليسػية اليرايػة لصػال  المجموعػ
( طفػػػ ر مقسػػػميف للػػػى مجمػػػوعتيف 21الاايػػػث المػػػني  التجرياػػػا وتاونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ) اسػػػت دـ

متااف تيف، مجموعة  ااطة وأ رن تجرياية، وتمثلت أداة الايث فا مقياس )ىػايود( للقػدرات الإدراايػة 
رح لػو تػأثير ايجػااا فػا تنميػة اليراية  توصلت نتا   الدراسة للى أف الارنػام  التػدرياا المقتػ -اليسية

اليراية عند الأطفاؿ  وعليو توصا الدراسة اتوفير فرص ممارسة الأناطة  -القدرات الإدرااية اليسية
اليراية المنظمة التػا تػ دة للػى ااػااع ياجػات الأطفػاؿ اليرايػة والنفسػية وامجتماعيػة، واد ػاؿ مػادة 

ريػػاض الأطفػػاؿ والمريلػػة اماتدا يػػة لمػػا لػػو اىميػػة فػػا الترايػػة الريا ػػية فػػا المنيػػاج الدراسػػا لمريلتػػا 
 اليراية عند الأطفاؿ  -تنمية افاوة القدرات اليسية

 ( 2002دراسة نجدة لطفا أحمد حسن )
عنواف الدراسة4 فاعلية ارنػام  للتمرينػات علػى اعػض القػدرات اليػس يرايػة والسػلوؾ التػوافقا لاطفػاؿ 

 سوياو المعاقيف ذىنيار وأقرانيـ امدارس الأ

ىػػػدفت الدراسػػػة للػػػى التعػػػرؼ علػػػى فاعليػػػة الارنػػػام  المقتػػػرح علػػػى اعػػػض القػػػدرات اليػػػس يرايػػػة 
الاايػػث المػػني  التجرياػػا وتاونػػت  اسػػت دـوالسػػلوؾ التػػوافقا لاطفػػاؿ المعػػاقيف ذىنيػػار القػػااليف للػػتعلـ، 

( 0-0مػػػف ) ( سػػػنة، وعمػػػرىـ العقلػػػا05-2( تلميػػػذ، يتػػػراوح عمػػػرىـ الزمنػػػا مػػػا اػػػيف )01العينػػػة مػػػف )
سػنوات، مقسػػميف للػى مجمػػوعتيف تجػريايتيف متاػػاف تيف، مػف مػػدارس الترايػة الفاريػػة ومػدارس الأسػػوياو، 

أداة الايػػث المتمثلػػة فػػا ا تاػػار سػػتانفورد اينيػػو لقيػػاس الػػذااو، ومقيػػاس المسػػتون علػػى الاايػػث  واعتمػػد
وافقا لجمعيػة الت لػؼ العقلػا امجتماعا، ومقياس دايتوف ليدراؾ اليسا اليراا، ومقياس السلوؾ الت

  الأمريايػػػة  توصػػػلت نتػػػا   الدراسػػػة للػػػى وجػػػود فػػػروؽ ذات دملػػػة ايصػػػا ية فػػػا القػػػدرات اليػػػس يرايػػػة
واػػذلؾ فػػا السػػلوؾ التػػوافقا لصػػال  القيػػاس الاعػػدة، ووجػػود فػػروؽ ذات دملػػة ايصػػا ية فػػا مت يػػرات 

 الايث لصال  المجموعة المدمجة مى الأسوياو  
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 (2003يحا عبد الحميد عبد الرحيم )دراسة آيات 
عنواف الدراسة4 تأثير ارنام  مقترح للتراية اليراية على الافاوة اليراية والنفسية وامجتماعية للمعاقيف 

 ذىنيار 

ىػػدفت الدراسػػة للػػى التعػػرؼ علػػى تػػأثير الارنػػام  المقتػػرح علػػى الافػػاوة اليرايػػة والافػػاوة النفسػػية 
القااليف للتعلـ  افترض الاايث وجود فروؽ ايف متوسطات درجات الأطفاؿ  وامجتماعية للمعاقيف ذىنيار 

المعػػاقيف ذىنيػػار فػػا القيػػاس القالػػا والقيػػاس الاعػػدة للافػػاوة اليرايػػة والافػػاوة النفسػػية وامجتماعيػػة فػػا 
ا الاايث المني  التجرياا اتصميـ المجموعة الوايدة ذات القياسيف القالػ است دـاتجاه القياس الاعدة  

-21( تلميػػذ مػػف القسػػـ الػػدا لا، وتتػػراوح نسػػاة ذاػػا يـ مػػف )51والاعػػدة، وتاونػػت عينػػة الايػػث مػػف )
علػػى  واعتمػػد( سػػنوات  1-2( سػػنة، أمػػا عمػػرىـ العقلػػا مػػف)01-3( درجػػة، وعمػػرىـ الزمنػػا مػػف )11

توسػػطا أداة الايػػث المتمثلػػة فػػا ا تاػػار الػػذااو لػػػ جودنػػاؼ )رسػػـ الرجػػؿ(، وا تاػػار اللياقػػة اليرايػػة لم
الإعاقة الذىنية للجمعية الأمرياية للصية والتراية الادنية والتروي  ، مقياس السلوؾ التػوافقا  توصػلت 
نتا   الدراسة للى أف ارنام  التراية اليراية المقترح لو تأثير ليجااا فا تنمية الافاوة اليراية والنفسية 

، ويوصػػػا الاايػػػث للػػػى اسػػػت داـ ارنػػػام  الترايػػػة وامجتماعيػػػة لاطفػػػاؿ المعػػػاقيف ذىنيػػػار القػػػااليف للػػػتعلـ
اليرايػػة المقتػػرح فػػا تنميػػة الافػػاوة اليرايػػة والنفسػػية وامجتماعيػػة لاطفػػاؿ المعػػاقيف ذىنيػػار ف ػػة القػػااليف 

 للتعلـ 

 (:2005دراسة بومسجد عبد القادر )
لناػػاط الترايػػة النفسػػية عنػػواف الدراسػػة4 تعزيػػز نمػػو القػػدرات الإدراايػػة اليرايػػة ااسػػت داـ ارنػػام  مقتػػرح 

 اليراية 

ىدفت الدراسة للى التعرؼ على واقى تعليـ نااط يصص التراية النفسية اليراية لأطفاؿ التعليـ 
( سنوات على مستون المدار اماتدا ية  واذا التعرؼ علػى أثػر ارنػام  مقتػرح لناػاط 0-0التي يرة )

اليرايػػػة عنػػػد أطفػػػاؿ التعلػػػيـ التي ػػػيرة  افتػػػرض الترايػػػة النفسػػػية اليرايػػػة فػػػا نمػػػو القػػػدرات الإدراايػػػة 
الاايػث وجػود فػروؽ ذات دملػػة ايصػا ية فػا مسػػتون نمػو القػدرات الإدراايػػة اليرايػة اػيف المجمػػوعتيف 

الاايث المني  التجرياا، است دـ ال ااطة والتجرياية، لصال  المجموعة التجرياية فا القياس الاعدة  
( طفػػػؿ وطفلػػػة مقسػػػميف للػػػى مجمػػػوعتيف متاػػػاف تيف،  ػػػااطة 11وتاونػػػت عينػػػة الايػػػث الأولػػػى مػػػف )
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 الاايث واعتمد( مراا  00( مدير، )50( مفتش، )00وتجرياية، أما عينة الايث الثانية فتاونت مف )
أداة الايػػث المتمثلػػة فػػا اسػػتاياف موجػػو للػػى اليي ػػات والعػػامليف علػػى مسػػتون التعلػػيـ التي ػػيرة  علػػى

)رسػػػـ الرجػػؿ(، مقيػػػاس اػػػوردو المعػػػدؿ  ىػػػاريس اػػار الػػػذااو لػػػػ جودنػػاؼ)مفتاػػيف، مػػػدراو، معلمػػػيف(، ا ت
تعلػيـ ناػاط يصػص الترايػة النفسػية اليرايػة للقدرات الإدرااية اليراية  توصلت نتا   الدراسة للى أف 

اماتدا ية وفػؽ الارنػام  المقػرر لػـ يسػاعد علػى تعزيػز  لأطفاؿ التعليـ التي يرة على مستون المدارس
لارنام  المقترح لنااط التراية النفسية اليراية قد ساعد   واالإدرااية اليراية عند ىذه الف ةنمو القدرات 

  لدن طفؿ التعليـ التي يرة على تيقيؽ تعزيز نمو القدرات الإدرااية اليراية

   (2009)دراسة بن ميصرة عبد الرحمان  -
 اوات اليراية لأطفاؿ التعليـ التي يرة دور الألعاب التراوية الموجية فا تنمية الافعنواف الدراسة4 

مػػػف أىػػػـ مػػػا ىػػػدفت لليػػػو الدراسػػػة ىػػػو تيديػػػد طايعػػػة الع قػػػة اػػػيف الألعػػػاب التراويػػػة الموجيػػػة و 
لعاب التراوية الموجيػة ف الأأالافاوات اليراية لأطفاؿ الأقساـ التي يرية  افترض الاايث فا دراستو 

الاايػػث اسػػت دـ   ( سػػنوات0-0مػػف ) علػػيـ التي ػػيرةليرايػػة لأطفػػاؿ التتسػػاىـ فػػا تنميػػة الافػػاوات ا
لػى لمػوزعيف االتسػاوة  ( طفػؿ و طفلػة02المني  التجرياا و ااتملت الدراسة علػى عينػة الػ  يجميػا )

المجموعػة الثانيػة لعػاب التراويػة الموجيػة، و ، المجموعة الأولػى تجريايػة تمػارس الأمجموعتيف متااف تيف
 مستعم ر ير منظمة  غليراات الاسيطة اطريقة عاوا ية ويرة و او  لعابم اعض الأل ااطة م تمارس 

وف ( ا تاػار )دايتػ، اػورمز( لقيػاس الأداو اليراػا و  )ىالنػؾفػا الم يظػة وا تاػار داة الايث المتمثلة أ
تيسػػفر مليػػوظ داؿ ليصػػا يرا عنػػد ليػػو الدراسػػة تسػػجيؿ ل  ممػػا  لصػػت لقيػػاس امدراؾ اليسػػا اليراػػا

للمجموعػػػػػة التجريايػػػػػة لصػػػػػال  القيػػػػاس الاعػػػػػدة، عاػػػػػس المجموعػػػػػة  قاليػػػػػة والاعديػػػػةمقارنػػػػة القياسػػػػػات ال
  ممػػػا ياػػػير للػػػى فاعليػػػة الارنػػػام  التعليمػػػا المتاػػػى فػػػا الرو ػػػة فػػػا تنميػػػة الافػػػاوة اليرايػػػة ال ػػػااطة

 لأطفاؿ التعليـ التي يرة    

 (2009) دراسة بيان محمود حمودة وصادق خالد الحايك
 ( سنوات 0-2ارنام  يراا لتطوير الميارات اليراية الأساسية لاطفاؿ مف )عنواف الدراسة4 أثر 

ىػػدفت الدراسػػة للػػى التعػػرؼ علػػى تػػأثير ارنػػام  ألعػػاب تعليمػػا مقتػػرح فػػا تيسػػيف أداو اليراػػات 
( سػػػػنوات  افتػػػػرض 0-2الأساسػػػػية )الماػػػػا والجػػػػرة والوثػػػػب واللقػػػػؼ والرمػػػػا( للمريلػػػػة العمريػػػػة مػػػػف )
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( فػػا مسػػتون أداو 12 1دملػػة ايصػػا ية عنػػد مسػػتون يسػػاوة أو يقػػؿ عػػف ) الاايثػػاف وجػػود فػػروؽ ذات
 اسػػت دـاليراػػات الأساسػػية اػػيف أفػػراد المجمػػوعتيف التجريايػػة وال ػػااطة لصػػال  المجموعػػة التجريايػػة  

تمثلػػػت أداة الايػػػث فػػػا و ( طفػػػ ر وطفلػػػة  11الاايثػػػاف المػػػني  التجرياػػػا، وتاونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
(ـ، ا تاار الوثب العػريض مػف الثاػات، ا تاػار 51ـ(، ا تاار سرعة الجرة )51ا )ا تاار سرعة الما

اللقػػػػػؼ، ا تاػػػػػار رمػػػػػا اػػػػػرة التػػػػػنس  اسػػػػػفرت نتػػػػػا   الدراسػػػػػة وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دملػػػػػة ايصػػػػػا ية اػػػػػيف 
المجمػوعتيف علػػى جميػى المت يػػرات ولصػال  المجموعػػة التجريايػة، يعػػزن للػى ارنػػام  الألعػاب التعليميػػة 

وصػػا الدراسػػة ا ػػرورة تطايقػػو فػػا اػػرام  ريػػاض الأطفػػاؿ واد الػػو  ػػمف منػػاى  الترايػػة المقتريػػة  وت
 ( سنوات   0-2الريا ية للمريلة العمرية )

 (2009دراسة عبد الستار جبار الضمد )
اليرايػػػة والاتاايػػػة  –عنػػػواف الدراسػػػة4 تػػػأثير ارنػػػام  يسػػػا يراػػػا فػػػا تنميػػػة اعػػػض القػػػدرات الإدراايػػػة 

 قااليف للتعلـ للمت لفيف عقليار ال

ىدفت الدراسة للى التعرؼ على أثر الارنام  اليسا اليراا المقترح فا تنمية القدرات الإدرااية 
فػػػروؽ دالػػػة  افتػػػرض الاايػػػث وجػػػود( سػػػنة  00اليرايػػػة والميػػػارات الاتاايػػػة للمت لفػػػيف عقليػػػار عمػػػرىـ )

والميػارات الاتاايػة للمت لفػيف عقليػار  ايصا يار ايف القياس القالا والاعدة فا القدرات الإدراايػة اليرايػة،
الاايػػث المػػني  التجرياػػا اتصػػميـ المجموعػػة الوايػػدة  اسػػت دـ القػػااليف للػػتعلـ ولصػػال  القيػػاس الاعػػدة 

(  11-22( ت ميػػػذ، نسػػػاة ذاػػػا ىـ )01ذات القياسػػػيف القالػػػا والاعػػػدة، وتاونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
  واسػػتعمؿ أداة الايػػث متمثلػػة فػػا ا تاػػار القػػدرات الإدراايػػة اليرايػػة، وىػػا ا تاػػار تعيػػيف أجػػزاو الجسػػـ

الأاػػااؿ، ا تاػػار رمػػا اػػرة التػػنس، ا تاػػار اللقػػؼ، ا تاػػار لدراؾ التاػػااو ا تاػػار التػػوازف، ا تاػػار لدراؾ 
وام ػػت ؼ اػػيف الصػػور والأاػػااؿ  وا تاػػار رسػػـ اليػػرؼ النػػاقص ال ػػاص اتيصػػيؿ الاتااػػة  أسػػفرت 
نتػػػا   الدراسػػػة للػػػى أف الارنػػػام  اليػػػس يراػػػا المقتػػػرح لػػػو تػػػأثير ايجػػػااا فػػػا تنميػػػة القػػػدرات الإدراايػػػة 

 ف عقليار  اليراية للمت لفي

 (2010دراسة سبع بوعبد الله )
وتيسػيف القػدرات الإدراايػة اليرايػة ا ػطراب امنتاػاه دور الألعاب اليراية فػا  فػض عنواف الدراسة4 

 ( سنة 02-05لدن المعاقيف عقليار  اعاقة متوسطة )
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التعػرؼ علػى أثػر الألعػاب اليرايػة فػا  فػض ا ػطراب امنتاػاه المصػيوب ىدفت الدراسػة للػى 
أف لالعػػػػاب افتػػػػرض  االناػػػاط الزا ػػػػد، وفػػػػا تيسػػػيف القػػػػدرات الإدراايػػػػة اليرايػػػة لػػػػدن المعػػػػاقيف عقليػػػار 

اليرايػػػة أثػػػر ايجػػػااا فػػػا  فػػػض ا ػػػطراب امنتاػػػاه لمصػػػيوب االناػػػاط الزا ػػػد وفػػػا تيسػػػيف القػػػدرات 
عينػػة الايػػث ، وتاونػػت التجرياػػاالاايػػث المػػني   اسػػت دـ  الإدراايػػة اليرايػػة لػػدن الطفػػؿ المعػػاؽ عقليػػار 

، مقسػميف للػى مجمػوعتيف ( سػنة02-05( طف ر معاقار عقليار لعاقة متوسػطة وعمػرىـ الزمنػا )50مف )
 ىػػاريس أداة الايػػث المتمثلػػة فػػا ا تاػػار الػػذااو لػػػ جودنػػاؼعلػػى  واعتمػػد  متاػػاف تيف تجريايػػة و ػػااطة

ردو المعػػػدؿ للقػػػػدرات لناػػػاط الزا ػػػد، مقيػػػػاس اػػػو المصػػػػايب ل)رسػػػـ الرجػػػؿ(، ا تاػػػػار ا ػػػطراب امنتاػػػاه 
أف ىنػاؾ ان فػاض فػا درجػة م اػرات ا ػطراب امنتاػاه الإدرااية اليراية  توصلت نتا   الدراسة للػى 

 المصيوب االنااط الزا د، وتيسف فا مستون القدرات الإدرااية اليراية لدن المجموعة التجرياية 

 (2010دراسة بن زيدان حسين )
مقترية على اعض القدرات اليراية والإدرااية لذوة الإعاقة  عنواف الدراسة4 تأثير أناطة يراية

 ( سنة 05-3السمعية )

ىػػدفت الدراسػػة للػػى التعػػرؼ علػػى تػػأثير أناػػطة يرايػػة مقتريػػة علػػى اعػػض المت يػػرات اليرايػػة 
( سػػػنة  افتػػػرض الاايػػػث أف الأناػػػطة 05-3والإدراايػػػة اليرايػػػة لػػػدن الت ميػػػذ ذوة الإعاقػػػة السػػػمعية )

رية ليا تأثير ايجااا على القدرات اليراية والإدرااية لػدن الت ميػذ ذوة الإعاقػة السػمعية اليراية المقت
( تلميػػػػذ مقسػػػػميف للػػػػى 01المػػػػني  التجرياػػػػا، وتاونػػػػت عينػػػػة الايػػػػث مػػػػف ) واسػػػػت دـ( سػػػػنة  3-05)

متمثلػػة فػػا ا تاػػار الأداة الايػػث  واعتمػػد الاايػػث علػػىمجمػػوعتيف متاػػاف تيف  ػػااطة وأ ػػرن تجريايػػة  
)رسػػـ  ىػػاريس درات اليرايػػة، مقيػػاس اػػوردو للقػػدرات الإدراايػػة اليرايػػة، وا تاػػار الػػذااو لػػػ جودنػػاؼالقػػ

الرجؿ(  أسػفرت نتػا   الدراسػة للػى أف الأناػطة اليرايػة المقتريػة تػ ثر ايجاايػار علػى القػدرات الإدراايػة 
 ( سنة 05-3اليراية لدن الت ميذ ذوة الإعاقة السمعية )

 (2010بطرس )دراسة وعد رحيم 
عنواف الدراسة4 تأثير مني  تعليما مقترح ااسػت داـ ألعػاب الاػرات فػا تطػوير اعػض القػدرات الإدراايػة 

 سنوات( 3اليراية اعمر )
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تيػػدؼ الدراسػػة للػػى التعػػرؼ علػػى تػػأثير مػػني  تعليمػػا مقتػػرح ااسػػت داـ ألعػػاب الاػػرات فػػا تنميػػة 
افتػرض الاايػث وجػود فػروؽ ذات دملػة ايصػا ية سنوات(، 3اليراية اعمر ) -اعض القدرات الإدرااية

اػػػػيف المجمػػػػوعتيف ال ػػػػااطة والتجريايػػػػة فػػػػا القػػػػدرات الإدراايػػػػة اليرايػػػػة فػػػػا القيػػػػاس الاعػػػػدة لصػػػػال  
( تلميػػذار، مقسػػميف 51الاايػػث المػػني  التجرياػػا علػػى عينػػة متاونػػة مػػف ) اسػػت دـالمجموعػػة التجريايػػة  

متمثلػة فػا مقيػاس اػوردو للقػدرات الالايػث  ةأدااػ واسػتعافللى مجموعتيف متاػاف تيف تجريايػة و ػااطة  
الإدراايػػة اليرايػػة ويت ػػمف ا تاػػار الماػػا علػػى اللويػػة، ا تاػػار لويػػة الطاااػػير، ا تاػػار تعيػػيف أجػػزاو 
الجسـ  أاارت نتا   الدراسة للى أف است داـ المني  التعليما المقترح لو تأثير ايجااا فا تنمية اعض 

اليرايػػة فػػا معظػػـ ام تاػػارات ماعػػدا ا تاػػار لويػػة الطاااػػير  أوصػػت الدراسػػة اػػأف القػػدرات الإدراايػػة 
سػنوات( تمرينػات وألعػاب اػرات 3يامؿ درس التراية الريا ػية لت ميػذ الصػؼ الثالػث اماتػدا ا اعمػر )

م تلفة التا تعمؿ على تنمية القدرات الإدرااية اليراية، امػا توصػا اتطايػؽ المػني  التعليمػا المقتػرح 
سػػنوات( لمػػا لػػو مػػف أثػػر ايجػػااا فػػا تنميػػة القػػدرات الإدراايػػة 3لت ميػػذ الصػػؼ الثالػػث ااتػػدا ا اعمػػر )

 اليراية 

 :(2012) دراسة الصمادي عما محمد و هيثم بيبرس
 عنواف الدراسة4 فاعلية ارنام  تدرياا لتنمية الميارات الإدرااية اليراية للطلاة ذوة صعواات التعلـ 

ىدفت الدراسة للى التعرؼ على فاعلية ارنام  تدرياا فا تنمية الميارات الإدرااية اليراية 
للطلاة ذوة صعواات التعلـ  افترض الاايثاف فا دراستيما وجود فروؽ ذات دملة ايصا ية عند 

 است دـ( ايف المجموعتيف ال ااطة والتجرياية لصال  المجموعة التجرياية  12 1مستون دملة )
( طالاار يمثؿ 50( طالاار وطالاة، منيـ )02الاايثاف المني  التجرياا، وتاونت عينة الدراسة مف )

( طالاار يمثؿ المجموعة ال ااطة، تـ الااؼ عف مستون الميارات 50المجموعة التجرياية، و)
لدقيقة  توصلت الإدرااية اليراية اواسطة ا تاار ت مف الميارات اليراية الاايرة، والميارات اليراية ا

نتا   الدراسة للى وجود فروؽ دالة ايصا يار ايف المجموعتيف ال ااطة والتجرياية فا مستون الميارات 
الإدرااية اليراية لصال  المجموعة التجرياية  مما دؿ على فاعلية الارنام  التدرياا فا تنمية 

 الميارات الإدرااية للطلاة ذوة صعواات التعلـ 
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  ( 2014ائدة )دراسة حمودي ع
دراؾ اليسا اليراا لدن تيسيف الإ داـ الألعاب اليراية فا تنمية و أثر استعنواف الدراسة4 

 ( سنة   00-3المت لفيف عقليا )ت لؼ اسيط( ذاور )

دراؾ اليسا اليراا لى الااؼ على مدن تأثير الألعاب اليراية فا تنمية الإل دراسةال تىدف
دراؾ اليسا اليراا افتر ت الاايثة أف الألعاب اليراية ت ثر على الإ لدن امطفاؿ المت لفيف عقليا،

دراؾ اليسا اليراا تيسف فا الإأف الألعاب اليراية تنما و الاايثة فتر ت للمت لفيف عقليا اما ا
( طفؿ 51الاايثة فا دراستيا المني  التجرياا و تاونت عينة الايث مف ) است دمت  فيف عقلياللمت ل

عمارىـ ما أجنس ذاور تتراوح  ،طفاؿ عينة تجريايةأ( 01)طفاؿ عينة  ااطة وأ( 01) مت لؼ عقليار 
( سنة  طاقت علييـ أداة الايث المتمثلة فا مجموعة ا تاارات اا تاارات الماا فوؽ 00-3ايف )

،ا تاارات  ، الماا جاناار ، الماا  لفار  ط ملوف، ا تاارات الماا على لوية  التوازف، الماا أمامار 
الموانى ، ا تاارات اروس ويار ،ا تاارات  الوثب دا ؿ يلقات، ا تاارات رما الارات، ا تاارات عاور

يصا ية ايف لقد استنتجت الاايثة مف   ؿ النتا   المتيصؿ وجود فروؽ ذات دملة ا  الجرة المتعرج
، على عاس عينة الايث ةالاعدية لعينة الايث التجرياي الاعدية لصال  ام تااراتام تاارات القالية و 

لعاب اليراية الأف وعليو، معنوية ايف ام تاارات القالية والاعديةال ااطة التا تايف عدـ وجود فروؽ 
  ( سنة00-3طفاؿ المت لفيف عقليا )دراؾ اليسا اليراا لدن الأتنمية الإوتساىـ فا تيسيف و  ثر  ت

  (2015) دراسة تريش لحسن و دردون كنزة
( 0-41 تأثير  النااط اليراا على نمو  جوانػب امدراؾ اليسػا لأطفػاؿ الرو ػة مػف )عنواف الدراسة

 سنوات  

الرو ة الممارسيف  طفاؿألى تنمية اعض جوانب امدراؾ اليسا اليراا لدن لىذه الدراسة  تىدف
درااية د فروؽ ذات دملة ايصا ية فا نمو  اعض الجوانب الإو افترض الاايث وج ،للنااط اليراا
ااتملت الدراسة المني  الوصفا و  الاايثاف است دـ  طفاؿ الممارسيف وال ير ممارسيفاليسية ايف الأ
، ( طفؿ02عة الأولى ممارسة عددىا )المجمو  ،( طفؿ مقسميف الى مجموعتيف52ىا )على عينة عدد

ة فا مقياس ( أطفاؿ، استعاف الاايث اأداة الايث المتمثل01و المجموعة الثانية غير ممارسة عددىا )
يصا ية لوجود فروؽ ذات دملة  علىسفرت نتا   الدراسة أ  للقدرات امدرااية اليس يراية (ىايود)
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راؾ دلصال  أطفاؿ الرو ة الممارسيف للنااط اليراا على يساب غير الممارسيف فا اؿ مف الإ
  دراؾ السمعاالإ اليد،توافؽ العيف و  ،الاصرة

 :( 2016دراسة قدور باي بمخير ) 
أثر ارنام  تراية نفس يراية على اعض القدرات امدرااية اليراية لدن عنواف الدراسة4 

 ( سنة  00-3الأطفاؿ المعاقيف عقليا  ايث تجرياا على الأطفاؿ المعاقيف عقليا القااليف للتعلـ )

يراية لدن لى تطوير القدرات امدرااية اليراية اواسطة ارنام  مقترح فا تراية نفس لىدفت الدراسة 
افترض الاايث أف ارنام  التراية النفس يراية المقترح ي ثر  المعاقيف عقليا القااليف للتعلـ، الأطفاؿ

( سنة، ييث 00-3درااية اليراية لدن الأطفاؿ المعاقيف عقليا القااليف للتعلـ )ايجاايا على القدرات الإ
( طفؿ معاؽ عقلا قااؿ 51عينة عددىا )على المني  التجرياا لم  متو ماالة الايث،  است دـ

( سنة موزعيف على مجموعتيف ايداىما  ااطة و أ رن تجرياية، 00-3للتعلـ تتراوح أعمارىـ ايف )
ف ارنام  التراية أسفرت النتا   أ  درااية اليرايةلقياس القدرات الإ (اوردو)ا تاار  واستعمؿ الاايث

ية اعض القدرات امدرااية اليراية لدن الأطفاؿ المعاقيف على تنم يجااار لثر أالنفس يراية المقترح 
  عقليا القااليف للتعلـ

 (2012دراسة بن فاضل فؤاد )
عنواف الدراسة4 ارنام  مقترح فا التراية اليراية وأثره على تيقيؽ اعض الأىداؼ التراوية لدن أطفػاؿ 

 ( سنوات 0-2التي يرة )

تيدؼ الدراسة للى التعرؼ على تأثير ارنػام  مقتػرح للترايػة اليرايػة فػا تيقيػؽ اعػض الأىػداؼ 
( سػنوات  افتػرض الاايػث وجػود فػروؽ ذات دملػة ايصػا ية 0-2التراوية لدن أطفاؿ التي يرة مػف )

اػػػػيف الارنػػػػام  المقتػػػػرح والارنػػػػام  المعتمػػػػد فػػػػا مسػػػػتون تيقيػػػػؽ اعػػػػض الأىػػػػداؼ التراويػػػػة لػػػػدن اطفػػػػاؿ 
( 02الاايػػث المػػني  التجرياػػا علػػى عينػػة تاونػػت مػػف ) اسػػت دـتي ػػيرة لصػػال  الارنػػام  المقتػػرح  ال

طفػػػؿ مقسػػػمة للػػػى ثػػػ ث مجموعػػػات، مجموعػػػة التجريايػػػة، مجموعػػػة  ػػػااطة أولػػػى، مجموعػػػة  ػػػااطة 
أدوات الايػػػث المتمثلػػػة فػػػا ا تاػػػارات الميػػػارات اليرايػػػة الأساسػػػية، ومقيػػػاس )ىػػػايود(  واسػػػتعمؿثانيػػػة، 

س الإدراؾ اليسا اليراا، ومقياس التفاعؿ امجتماعا االإ ػافة للػى ا تاػار الػذااو الػذة صػمتو لقيا
)اجػػ ؿ ميمػػد سػػرة(  توصػػلت نتػػا   الدراسػػة للػػى أف للارنػػام  المقتػػرح أثػػر ايجػػااا وفعػػاؿ فػػا تيقيػػؽ 
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اؿ يرايػػػة  والمجػػػ-اعػػػض الأىػػػداؼ التراويػػػة ال اصػػػة االميػػػارات اليرايػػػة الأساسػػػية، والقػػػدرات اليػػػس
العػػاطفا امجتمػػاعا  وعليػػو توصػػا الدراسػػة او ػػى اػػرام  ترايػػة يرايػػة ماػػااية امسػػاعدة فريػػؽ عمػػؿ 
م ػتص فػػا المجػػامت التراويػػة والنفسػػية وامجتماعيػػة  واعطػاو أىميػػة اااػػر للترايػػة اليرايػػة فػػا التعلػػيـ 

 التي يرة لما ليا مف أثر ايجااا وفعاؿ فا تيقيؽ اعض الأىداؼ التراوية 

 (2012ويدر بن براهيم العيد )دراسة ق
عنػػػواف الدراسػػػة4 تػػػأثير ارنػػػام  الألعػػػاب الصػػػ يرة علػػػى الميػػػارات اليرايػػػة واعػػػض القػػػدرات الإدراايػػػػة 

 ( سنوات 0-0اليراية اليسية اليراية لطفؿ ما قاؿ المدرسة)

ىػدفت الدراسػة للػػى الااػؼ عػف مػػدن تػأثير الألعػاب الصػػ يرة فػا تنميػة الميػػارات اليرايػة ورفػػى 
اوة المدراات اليسية اليراية لطفؿ الي انة  افترض الاايث أف الارنام  المقترح لالعاب الص يرة اف

لو تأثير فا تيسيف الميارات اليراية الأساسية ورفى افاوة المدراات اليسية اليراية لدن الأطفاؿ مػا 
مقسػػػميف للػػػى  ( طفػػػ ر 02الاايػػػث المػػػني  التجرياػػػا علػػػى عينػػػة تاونػػػت مػػػف ) اسػػػت دـقاػػػؿ المدرسػػػة  

أدوات الايث المتمثلة فا ا تاارات الميارات اليراية  واعتمد علىمجموعتيف  ااطة وأ رن تجرياية  
ـ، ا تاػػػار الوثػػػب العػػػريض مػػػف الثاػػػات، ا تاػػػار التنطػػػيط، ا تاػػػار 51ـ، العػػػدو 51الأساسػػػية )الماػػػا 

ايتػػػوف للػػػوعا اليسػػػا ، ومقيػػػاس دىػػػاريس الراػػػؿ، ا تاػػػار راػػػؿ اػػػرة طايػػػة(، وا تاػػػار الػػػذااو لجودنػػػاؼ
التوافػػػؽ اػػػيف   ،الإيسػػػاس اػػػامتزاف ،الإيسػػػاس االمجػػػاؿ وامتجاىػػػات ،دراؾ الػػػذات الجسػػػميةاليراػػػا )ل

التمييػػز  ،لدراؾ الأاػػااؿ، ـ الع ػػلا العصػػااالإيقػػاع والػػتيا ،التوافػػؽ اػػيف العػػيف و القػػدـ اليػػد،العػػيف و 
رة المقتريػػػة ليػػػا تػػػأثير ايجػػػااا داؿ (  اسػػػفرت نتػػػا   الدراسػػػة للػػػى أف ارنػػػام  الألعػػػاب الصػػػ يالسػػػمعا

ايصػػػا يا علػػػى تنميػػػة الميػػػارات اليرايػػػة الأساسػػػية وتنميػػػة الػػػوعا اليسػػػا اليراػػػا لاطفػػػاؿ مػػػا قاػػػؿ 
المدرسػػة  ويوصػػػا الاايػػث للػػػى  ػػرورة تطايػػػؽ اػػػرام  الألعػػاب الصػػػ يرة مػػى تػػػوفير الأدوات والأجيػػػزة 

يراػا  -ارات اليرايػة الأساسػية والػوعا اليػسالم تلفة للنااط الريا ا لما ليا فعالية فػا تنميػة الميػ
 للطفؿ 

 (2019)بدر الدين دراسة خشايمية سموى و 
عنواف الدراسة4 دور النااط الادنا الريا ا المايؼ فا تنمية الإدراؾ اليسػا اليراػا لػدن المت لفػيف 

 ( سنوات 1-2عقليار ت لؼ عقلا اسيط )
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ىػػػػدفت الدراسػػػػة للػػػػى الااػػػػؼ عػػػػف دور الأناػػػػطة الادنيػػػػة الريا ػػػػية المايفػػػػة فػػػػا تنميػػػػة القػػػػدرات 
( سػػنوات  افتػػرض 1-2الإدراايػػة اليسػػية اليرايػػة لػػدن الأطفػػاؿ المت لفػػيف عقليػػار ت لػػؼ عقلػػا اسػػيط )

دراايػة الاايث فا دراستو أف الأناطة الادنية الريا ػية المايفػة ليػا دور ايجػااا فػا تطػوير القػدرات الإ
الاايػث المػني  الوصػفا، وتاونػت عينػة الايػث  اسػت دـاليسية اليراة لدن الأطفاؿ المت لفيف عقليار  

أداة الايػػػث المتمثلػػػة فػػػا مقيػػػاس )دايتػػػوف( لقيػػػاس القػػػدرات  اسػػػتعمؿ( طفػػػ ر مت لػػػؼ عقلػػػا، و 51مػػػف )
ايفػػة تسػػاىـ فػػا تنميػػة الإدراايػػة اليرايػػة  توصػػلت نتػػا   الدراسػػة للػػى أف ممارسػػة الأناػػطة الادنيػػة الم

الإدراؾ اليسا اليراا لدن الطفؿ المت لػؼ عقليػار ت لػؼ عقلػا اسػيط  توصػا الاايثػة اإعػداد منػاى  
 دراسية لاناطة الادنية المايفة لذوة اميتياجات ال اصة اصفة عامة 

 (2019دراسة عبد العما بن يوب وشكري سهايمية و رفيق سهايمية )
وع قتو االذااو اليراا لدن أطفاؿ الف ة  -لدراؾ التوازف –عنواف الدراسة4 الإدراؾ اليسا اليراا 

 ( سنة 05-00العمرية )

ىدفت الدراسة للى ااراز الع قة ايف أيد قدرات الإدراؾ اليسا اليراا المتمثلة فا لدراؾ التوازف 
( سنة  05-00الثاات االذااو اليراا لدن ت ميذ المريلة المتوسطة الذيف تتراوح أعمارىـ ما ايف )

ناث( مف ( تلميذ 01الاايثوف المني  الوصفا، وااتملت الدراسة على عينة عددىا ) است دـ )ذاور وا 
التعليـ المتوسط، وتمثلت أداة الايث فا مقياس الذااو اليراا وا تاار الإدراؾ اليسا اليراا 
)ا تاار التوازف(  أسفرت نتا   الدراسة وجود ع قة طردية  عيفة ايف الذااو اليراا والإيساس 

     االتوازف )الثاات(

 (2020) دراسة سحر مصطفى محمد عبد العال
الدراسػػػة4 فاعليػػػة ارنػػػام  مقتػػػرح لتعلػػػيـ الميػػػارات اليرايػػػة الأساسػػػية لػػػاعض مسػػػااقات الميػػػداف  عنػػػواف

 ثره على التوافؽ النفسا امجتماعا لدن الأطفاؿ المعاقيف ذىنيار القااليف للتعلـ أوالم مار و 

الأساسػػػية تيػػػدؼ الدراسػػػة للػػػى التعػػػرؼ علػػػى فاعليػػػة الارنػػػام  المقتػػػرح لتعلػػػيـ الميػػػارات اليرايػػػة 
على تطوير الميارات اليراية الأساسية و المستون الرقمػا لػاعض  لاعض مسااقات الميداف والم مار

مسااقات الميداف والم مار ) العدو، الوثب الطويؿ، دفى الجلة(، ومستون التوافؽ النفسا وامجتمػاعا 
روؽ ذات دملػػة ايصػػا ية اػػيف المعػػاقيف ذىنيػػار القػػااليف للػػتعلـ  افتر ػػت الاايثػػة وجػػود فػػلػػدن الأطفػػاؿ 
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القياسػيف القالػػا والاعػػدة فػا اػػؿ مػػف )الميػارات اليرايػػة الأساسػػية، القػدرات اليرايػػة، المسػػتون الرقمػػا 
لاعض مسااقات الميداف والم مار، والتوافؽ النفسا وامجتماعا( لدن امطفاؿ المعاقيف ذىنيار القااليف 

ايثػػة المػػني  التجرياػػا اتصػػميـ المجموعػػة الوايػػدة ذات الا اسػػت دمت للػػتعلـ، ولصػػال  القيػػاس الاعػػدة 
( سنوات 3-0تتراوح أعمارىـ مف ) ( تلميذ وتلميذة11القياسيف القالا والاعدة، على عينة متاونة مف )

، وتمثلػػت أداة الايػػث فػػا مجموعػػة مػػف ام تاػػارات وىػػا4 اطاريػػة ا تاػػارات (11-22ونسػػاة ذاػػا يـ )
دلة لاطفاؿ المعػاقيف ذىنيػار القػااليف للػتعلـ  اسػتمارات تقيػيـ مسػتون أداو القدرات اليراية الأساسية المع

الميارات اليراية الأساسية )الماا، اليجؿ، الجرة، الوثب، الرما(  قياس المستون الرقما لمسااقات 
ـ، الوثػػب الطويػػؿ مػػف الثاػػات، دفػػى الجلػػة مػػف الثاػػات(  مقيػػاس التوافػػؽ 11الميػػداف والم ػػمار ) عػػدو 

للػػى أف للارنػػػام  ا امجتمػػاعا لاطفػػػاؿ المعػػاقيف ذىنيػػار القػػػااليف للػػتعلـ  توصػػلت نتػػػا   الدراسػػة النفسػػ
 تيسػػف الميػػارات اليرايػػة الأساسػػية المرتاطػػة امسػػااقات الميػػداف والم ػػمار المقتػػرح تػػأثير ايجػػااا فػػا 

وصػػػا الدراسػػػة وعليػػػو ت الميػػػداف والم ػػػمار  وفػػػا المت يػػػرات الادنيػػػة  وفػػػا المسػػػتون الرقمػػػا لمسػػػااقات
لعػػػاب دا ػػػؿ اتطايػػػؽ الارنػػػام  المقتػػػرح علػػػى الت ميػػػذ المعػػػاقيف ذىنيػػػار، وااػػػراؾ المعػػػاقيف ذىنيػػػار فػػػا الأ

 الم سسات امجتماعية مثؿ الأندية ومرااز الاااب 

 التعميق عمى الدراسات السابقة: 6-1
مػا اسػت لص مػف ىػذه يت اجرا يػا مػف الأقػدـ للػى الأيػدث، واىػـ تـ عرض الدراسات السػااقة يسػب تػار 

 الدراسات ما يلا4

اتفقػػت معظػػـ الدراسػػات علػى اقتػػراح اػػرام  يرايػػة لتنميػػة الإدراؾ اليسػػا اليراػػا، وتعلػػيـ  الأهففداف: -
دراسػػة نجػػدة لطفػػا أيمػػد  مثػػؿ اللياقػػة الادنيػػة لاطفػػاؿ المعػػاقيف ذىنيػػار فػػا الميػػارات اليرايػػة وتيسػػيف 

  (0335(، دراسػػػة صػػػ ح ميسػػػف عيسػػػوة )5110)(، دراسػػػة يسػػػر ميمػػػد عاػػػد ال نػػػا 5115يسػػػف )
(، دراسػػػػة  اػػػػايمية سػػػػلون و دراسػػػػة اػػػػدر الػػػػديف 5111دراسػػػة  يػػػػات ييػػػػا عاػػػػد اليميػػػػد عاػػػػد الػػػػرييـ )

دراسػػػػة عاػػػػد السػػػػتار جاػػػػار ال ػػػػمد ، (5151دراسػػػػة سػػػػير مصػػػػطفى ميمػػػػد عاػػػػد العػػػػاؿ )(، 5103)
  ( 5100دة عا دة )(، دراسة يمو 5105دراسة الصمادة علا ميمد و ىيثـ ايارس )، (5113)

  (5100دراسة قدور ااة ال ير ) 
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وتتفؽ دراستنا مى ىذه الدراسات وذلؾ ااقتراح تمرينات ع جيػة لتنميػة الإدراؾ اليسػا اليراػا 
وقمنػػػا  الأساسػػػية، اعػػػض الميػػػارات اليرايػػػةوتيسػػػيف ، يرايػػػة -فػػػاؿ مزدوجػػػا الإعاقػػػة ذىنيػػػةلػػػدن الأط

المت يػرات الاينماتيايػة المتمثلػة اعض ـ( مى تيديد 11الجرة السريى على مسافة )ميارة اإ افة تعليـ 
أمػػػا عػػػف  فػػػا )الػػػزمف، معػػػدؿ متوسػػػط السػػػرعة، عػػػدد ال طػػػوات، طػػػوؿ ال طػػػوة، سػػػرعة تػػػردد ال طػػػوة( 

نجدة لطفػا أيمػد يسػف ىا دراسة اؿ مف  ةوامجتماعي ةنب النفسيواالجاعض الدراسات التا أ افت 
  (5102(، دراسػػػة اػػػف فا ػػػؿ فػػػ اد )5111 يػػػات ييػػػا عاػػػد اليميػػػد عاػػػد الػػػرييـ ) ( ، ودراسػػػة5115)

امػػا وردت اعػػض الدراسػػات التػػا لػػـ تتطػػرؽ للػػى   (5151دراسػػة سػػير مصػػطفى ميمػػد عاػػد العػػاؿ )
(، دراسػػة قويػػدر اػػف اػػراىيـ 5112اومسػػجد عاػػد القػػادر )المعػػاقيف ذىنيػػار وااتفػػت االأسػػوياو وىػػا دراسػػة 

(، دراسة عاد العزيز 5102(، دراسة اف فا ؿ ف اد )5101(، دراسة وعد رييـ اطرس )5102العيد )
دراسة اػف ميصػرة عاػد (، 5113(، دراسة اياف ميمود يمودة وصادؽ  الد اليايؾ )0332مصطفى )
دراسػة عاػد العلػا اػف يػوب واػارة  (،5102) انػزة دراسػة تػريش ليسػف و دردوف،  (5113)الريماف 

  (5103سيايلية و رفيؽ سيايلية )

اتفقػػػت اػػػؿ الدراسػػػات علػػػى المػػػني  التجرياػػػا اتصػػػميـ المجموعػػػة الوايػػػدة ذات  :المفففنهل المسفففتخدم -
القياسيف القالا والاعدة أو اتصميـ المجموعات المتااف ة ال ااطة والتجرياية، ففا دراستنا ىػذه اتفقػت 
فػػا اسػػت داـ المػػني  التجرياػػا اتصػػميـ المجموعػػات المتااف ػػة ) ػػااطة وتجريايػػة( مػػى دراسػػة اػػؿ مػػف 

(، دراسػػػة صػػػ ح ميسػػػف 5110(، دراسػػػة يسػػػر ميمػػػد عاػػػد ال نػػػا )5115نجػػػدة لطفػػػا أيمػػػد يسػػػف )
(، دراسػة اومسػجد 5101دراسة اف زيداف يسػيف )(، 5101دراسة ساى او عادالله )(، 0335عيسوة )

  (5101دراسػػػة وعػػػد ريػػػيـ اطػػػرس )، (5102قويػػػدر اػػػف اػػػراىيـ العيػػػد ) (، دراسػػػة5112عاػػػد القػػػادر )
دراسػػة ايػػاف ميمػػود يمػػودة ، (0332دراسػػة عاػػد العزيػػز مصػػطفى )، (5102فػػ اد ) دراسػػة اػػف فا ػػؿ

دراسػػػة الصػػػمادة علػػػا  ،(5113)دراسػػػة اػػػف ميصػػػرة عاػػػد الريمػػػاف ، (5113وصػػػادؽ  الػػػد اليايػػػؾ )
  (5100دراسػػة قػػدور اػػاة ال يػػر )  ،(5100دراسػػة يمػػودة عا ػػدة )، (5105ميمػػد و ىيػػثـ اياػػرس )

 يػات  صميـ المجموعة الوايػدة ذات القياسػيف القالػا والاعػدة ىػا دراسػةأما الدراسات التا است دمت ت
دراسػة عاػد ، (5151دراسة سير مصطفى ميمػد عاػد العػاؿ )(، 5111ييا عاد اليميد عاد الرييـ )

دراسػػػة  اػػػايمية سػػػلون و اػػػدر الػػػديف فػػػا   واسػػػت دـ المػػػني  الوصػػػفا (5113السػػػتار جاػػػار ال ػػػمد )
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دراسػة تػريش ليسػف (، 5103(، دراسة عاد العلا اف يػوب واػارة سػيايلية و رفيػؽ سػيايلية )5103)
  (5102) و دردوف انزة

فا ا تيػار العينػة التػا تمثلػت فػا الأطفػاؿ التا تطرقت للى المعاقيف ذىنيار 4 اتفقت الدراسات العينة -
  ( سػػػنة00-0) مػػػف الزمنيػػػة اويػػػت أعمػػػارىـ، وتر )اعاقػػػة ذىنيػػػة اسػػػيطة( القػػػااليف للػػػتعلـ المعػػػاقيف ذىنيػػػار 

( 5101ماعدا دراسة ساى اوعاد الله )(  12-21( سنوات، ونساة ذاا يـ )1-0وأعمارىـ العقلية مف )
اتفقػػػت مػػػى دراسػػػتنا فػػػا ا تيػػػار العينػػػة وتمثلػػػت فػػػا الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف ذىنيػػػار اعاقػػػة متوسػػػطة القػػػااليف 

 عمػػػرىـتػػػراوح يو  (،22-01نسػػػاة ذاػػػا يـ )للتػػػدريب  واانػػػت  صػػػا ص العينػػػة فػػػا دراسػػػتنا االتػػػالا 4 
اؽ ( طفػؿ معػ51أمػا يجػـ العينػة الػ  ) ( سنوات 0-0) مف عمرىـ العقلاو ( سنة، 05-3الزمنا مف )
 (5100دراسػة قػدور اػاة ال يػر ) (، 5103 اػايمية سػلون واػدر الػديف )مػى دراسػة  تذىنا وقد اتفقػ

لدراسػات، ويرجػى وا تلفت مى اقيػة ا (5101دراسة وعد رييـ اطرس ) (،5100دراسة يمودة عا دة )
 ا ت ؼ يجـ العينة لطايعة المجتمى واليدؼ مف الدراسة 

(،  اػايمية 5115نجػدة لطفػا أيمػد يسػف )اتفقت دراستنا مى دراسة اؿ مف  أدوات جمع البيانات: -
، فػا (5113)اف ميصػرة عاػد الريمػاف (، 5102(، قويدر اف اراىيـ العيد )5103سلون وادر الديف )

قػدور اػاة  مػف ا تيار أداة الايث المتمثلة فا مقياس دايتوف لػيدراؾ اليسػا اليراػا، أمػا دراسػة اػؿ 
(، سػػػػػاى اوعاػػػػػد الله 5112اومسػػػػػجد عاػػػػػد القػػػػػادر )، (5101ريػػػػػيـ اطػػػػػرس )وعػػػػػد  ،(5100ال يػػػػػر ) 

ا تارت مقياس اػوردو لقيػاس القػدرات الإدراايػة اليرايػة، ودراسػة  (5101اف زيداف يسيف )، (5113)
  (5102) تػريش ليسػف و دردوف انػزةودراسػة (، 0332(، و عاد العزيز مصطفى )5102اف فا ؿ )

مجموعػػة ا تاػػارات  ا تػػارتا تػػارت مقيػػاس ىػػايود لقيػػاس القػػدرات الإدراايػػة اليرايػػة  واقيػػة الدراسػػات 
 يػات ييػا عاػد اليميػد  (،5110يسػر ميمػد عاػد ال نػا ) دراسػة لقياس القدرات الإدرااية اليراية مثػؿ

  (5113)(، عاػد السػتار جاػار ال ػمد 5151سير مصطفى ميمد عاد العاؿ )، (5111عاد الرييـ )
عاػػد العلػػا اػػف يػػوب واػػارة سػػيايلية و دراسػػة ، (5113ايػػاف ميمػػود يمػػودة وصػػادؽ  الػػد اليايػػؾ )

 ( 5100يمودة عا دة )، (5105الصمادة علا ميمد و ىيثـ ايارس )، (5103رفيؽ سيايلية )

فػػا ا تاػػار جودنػػاؼ ىػػاريس )رسػػـ الرجػػؿ(، اسػػت دـ لتيديػػد نسػػاة الػػذااو وفػػا مقيػػاس الػػذااو 
(، دراسػػة سػػاى اوعاػػد الله 5112(، دراسػػة اومسػػجد عاػػد القػػادر )5102قويػػدر اػػف اػػراىيـ العيػػد )دراسػػة 

، أمػا (5111(، دراسة  يات ييػا عاػد اليميػد عاػد الػرييـ )5101(، دراسة اف زيداف يسيف )5113)
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ا تاػػػار سػػتانفورد اينيػػو، ودراسػػة اػػف فا ػػؿ فػػػ اد اسػػت دمت  (5115نجػػدة لطفػػا أيمػػد يسػػف )دراسػػة 
( اسػػػت دـ مقيػػػاس الػػػذااو لػػػػ اجػػػ ؿ ميمػػػد سػػػرة  واعتمػػػدنا فػػػا دراسػػػتنا علػػػى مقيػػػاس اولومايػػػا 5102)
 العمػػػر العقلػػػا، وذلػػػؾ لتػػػوفره فػػػا المراػػػز النفسػػػا الايػػػداغوجان ػػػ  العقلػػػا لتيديػػػد نسػػػاة الػػػذااو  و لل

 وساؽ استعمالو على مجتمى الدراسة  لاطفاؿ المعاقيف ذىنيار )مااف اجراو الدراسة(
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 مييد:ت
مف السمات الأساسية لمعالـ الذي نعيشه كونه يزخر بعػدد   ناػا ي مػف المواػووات والأشػيا  

أو تمػؾ لتنلػؿ بالأوصػاب الحسػية إلػى الػدماغ والكا نات التي تبعث بمنباات تتطارؽ ومى هػذ  الحاسػة 
وطا اػا معنػىذ وتعػرؼ هػذ  العمميػة  الذي يلوـ بػدور  بعمميػة معلػدة طويمػة تنتاػي بتاويػؿ الإحساسػات وا 
  بالإدراؾ. فالإدراؾ مف هذ  الزاوية ليس ومميػة سػمبية مامتاػا نلػؿ الإحساسػات الػواردة وترميزهػا وحسػب

نما خمؽ والـ متكامؿ وف طريؽ ق ياـ الدماغ بتعب ة الفراغات وتكممة النػواقص فػي المعمومػات الػواردة وا 
 .(291ص:ذ 2008)زيعورذ  اليه مف الإحساسات مستعيناً في ذلؾ بالخبرات السابلة المخزونة فيه.

وولاقػػػة سػػػنلدـ فػػػي هػػػذا الفصػػػؿ تعريػػػؼ الإدراؾ وأهميتػػػهذ خصا صػػػه والنظريػػػات المفسػػػرة لػػػهذ 
ؿ وف وممية ؤو هو المسوظيفة الجااز العصبي الذي يعتبر  وأدا الإدراؾذ بالإحساس وا نتبا  والذاكرة 

ذ وكػذا وووامػؿ الكفايػة الإدراكيػة الحركيػة ذوسنتطرؽ إلى الإدراؾ الحسػي الحركػي ويليػة حدو ػه ؾذالإدرا
   الإدراؾ الحسي الحركي. نجاح وممية الصعوبات التي تعيؽ 
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 الإدراؾ: تعريؼ  -1
  النشػػاط العلمػػي وأحػػد العمميػػات العلميػػة الػػذي يفسػػر الفػػرد ومػػى أساسػػه العػػالـ الخػػارجيهػػو لػػب  

ويػػػؤ ر هػػػذا التفسػػػير ومػػػى نػػػوع السػػػموؾ وومػػػى توجياػػػهذ وهػػػو ينمػػػو مػػػ  المراحػػػؿ المختمفػػػة لمنمػػػو. ويبػػػدأ 
الإدراؾ بػػالإدراؾ الحسػػي أي إوطػػا  معنػػى لممحسوسػػات أو الم يػػرات المختمفػػة ويعتبػػر الجاػػاز الحسػػي 

لجاػػػاز العصػػػبي همػػػا الأجاػػػزة المتخصصػػػة فػػػي هػػػذ  العمميػػػة. وهػػػي تختمػػػؼ وفلػػػاً لمسػػػتويات الناػػػ  وا
 .(150ص:ذ 1996)مصطفىذ الحسي ونموها تبعاً لنمو الطفؿ وتطور . 

ا دراؾ بانه العمميػة التػي تفسػر ار ػار الحسػية التػي تصػؿ إلػى  (-أ- 2010)ابراهيـذ يعرؼ و 
المخ م  إاافة معمومات وخبرات سابلة مرتبطة بالشي  المدرؾ وتسمى ار ار الحسػية بعػد تػا ر المػخ 

دراكاا.   باا وفاماا وا 

العمميػػػة التػػػي مػػػف خلالاػػػا يػػػتـ التعػػػرؼ ومػػػى المعمومػػػات  بانػػػه (2004)العشػػػاويذ ه تػػػورفكمػػػا 
الحسية وتفسيرها أو هو وممية إوطا  الم يرات أو المنباات أو المعمومػات الحسػية معانياػا ومػدلو تاا. 
ومف  ـ فالإدراؾ هو وممية ولمية ومعرفية تلوـ ومى إوطا  المعنػى والػد  ت والتفسػيرات لمم يػرات أو 

 المعمومات الحسية.

الإدراؾ هػو العمميػة النفسػػية التػي تسػاـ فػػي الوصػوؿ إلػى معػػاني ود  ت الأشػيا  والأشػػخاص 
والمواقؼ التي يتعامؿ معاا الفػرد وػف طريػؽ تنظػيـ الم يػرات الحسػية المتعملػة باػا وتفسػيرها وصػياغتاا 

  (50ص:ذ 2000)حافظذ  في كميات ذات معنى.

ذي وف طريله نستطي  أف نتعرؼ ومى مواووات هو العممية العلمية أو ذلؾ النشاط العلمي ال
العػػالـ الخػػارجي. والإدراؾ هػػو اسػػتجابة ولميػػة لم يػػرات حسػػية معينػػةذ ويعػػرؼ أياػػاً أنػػه العمميػػة العلميػػة 
التػػي تسػػػبؽ السػػموؾذ فبػػػدوف الإدراؾ   يحػػدث سػػػموؾ لأف الفػػػرد يتعػػرؼ تبعػػػاً لمتطمبػػات الموقػػػؼ الػػػذي 

 ص:ذ 2015)سعد اللهذ  التي يتـ اكتشافاا بواسطة حواس الإنساف. يدركهذ والإدراؾ هو تفسير المعمومات

110)  . 

وتشترؾ غالبية تعريفات الإدراؾ ومػى اوتبػار  ومميػة تحويػؿ ا نطباوػات الحسػية إلػى تم ػيلات 
 :هناؾ ودة تعاريؼ للإدراؾ منااولمية معينة مف خلاؿ تفسيرها واوطا ها المعاني الخاصة باا. و 

 تجمي  ا نطباوات الحسية وتحويماا إلى صورة ولمية.الإدراؾ وممية  -



الإدراؾ الحسي الحركي                                  الفصؿ الأوؿ                   

32 
 

 الإدراؾ وممية تفسير وفاـ لممعمومات الحسية. -
 الإدراؾ وممية تفسير المعمومات التي تاتي باا المجسات الحسية. -
الإدراؾ وممية التوصؿ إلى المعػاني مػف خػلاؿ تحويػؿ ا نطباوػات الحسػية التػي تػاتي باػا  -

الخارجيػػة إلػػى تم ػػيلات ولميػػة معينػػةذ وهػػي ومميػػة  شػػعورية ولكػػف الحػػواس وػػف الأشػػيا  
 (129ص:ذ 2010)الختاتنة ذ أبو أسعد ذ و الكركيذ  نتا جاا شعورية.

 :أىمية الإدراؾ -2
لػػلإدراؾ أهميػػة باللأػػة الأ ػػر فػػي حياتنػػا بحكػػـ أنػػه العمميػػة التػػي تتػػولى تزويػػدنا بالمعمومػػات التػػي   

نسػػعى جاهػػديف إلػػى التوافػػؽ معاػػا وػػف طريػػؽ حواسػػنا المتعػػددة. وممػػا يؤكػػد أهميػػة الإدراؾ فػػي حياتنػػا 
  زة العمميػةيػتـ وػف طريػؽ الحػواس والأجاػ إدراكياليومية اهتماـ الأطبا  بعمميات التشخيص وهو نشاط 

جرا  التجارب وميااذ كما  كما ياتـ سا ر ومما  العموـ الطبيعية بملاحظة المادة في حا تاا المختمفة وا 
ياتـ العمما  فػي العمػوـ الإنسػانية بػالتعرؼ ومػى الحلػا ؽ الحااػرة والمااػية ومحاولػة اسػتنتاج السػموؾ 

 المستلبميذ وهو مف نتاج ومميات الإدراؾ.
 :ية فيوتتاح هذ  الأهم

تلديـ معارؼ وحلا ؽ وف حالة التا ير المتبادؿ بيف الفرد والمػدرؾ والعػالـ الخػارجيذ ويليػة اسػتلباله  -
المعمومػػػات ومعالجتاػػػا مػػػف قبػػػؿ الفػػػرد ومػػػى المسػػػتوا الحسػػػيذ وبيػػػاف الػػػدور الأساسػػػي الػػػذي يمعبػػػه 

 الإدراؾ في وممية تكويف نماذج معرفية.
تتصؿ بالتخيؿ والتذكر والتفكير والتعمـذ ولذلؾ فإف الإنساف دوف الإسااـ في العمميات العلمية التي  -

 الإدراؾ   يستطي  أف يلوـ باي ومؿ هادؼ.
ياتـ الإدراؾ بالسموؾ البشري وابطه وتوجياه والتنبؤ بهذ ومف الناحيػة العمميػة فػإف الإدراؾ يسػاـ  -

ؿ مػػػ  الوسػػػط ا جتمػػػاوي فػػػي تػػػاميف وسػػػلامة الفػػػرد واسػػػتمرار  وبلا ػػػه والتكيػػػؼ مػػػ  البي ػػػة والتواصػػػ
 (55 ص:ذ 2003)الخوالدةذ  والطبيعي.

 خصائص الإدراؾ:-3
يعتمػػػد الإدراؾ ومػػػى المعرفػػػة والخبػػػرات السػػػابلة: حيػػػث تشػػػكؿ المعرفػػػة أو الخبػػػرة السػػػابلة الإطػػػار  -

 المرجعي الذي يرج  إليه الفرد في إدراكه وتمييز  للأشيا  التي يتفاوؿ معاا.
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اسػتد ؿ: حيػث فػي ك يػر مػف الأحيػاف تكػوف المعمومػات الحسػية المتعملػة الإدراؾ هو بم ابة وممية  -
بالأشيا  ناقصة أو غاماةذ مما يدف  نظامنا الإدراكي إلى استخداـ المتػوفر مػف المعمومػات لعمػؿ 

 ا ستد  ت وا ستنتاجات.
ة معينػػة حساسػػات المختمفػػة فػػي ف ػػالإدراؾ ومميػػة تصػػنيفية: حيػػث يمجػػا الأفػػراد وػػادة إلػػى تجميػػ  الإ -

 دراكاا.إاوتماداً ومى خصا ص مشتركة بيناا مما يساؿ وممية 
إف ارتبػاط الخصػا ص معػػاً ومػى نحػو متماسػؾ ومتنػاغـ يسػػاؿ الإدراؾ ومميػة ولا ليػة )ارتباطيػة(:  -

 في وممية إدراؾ الأشيا .
والتركيػػز الإدراؾ ومميػػة تكيفيػػة: حيػػث يمتػػاز نظامنػػا المعرفػػي بالمرونػػة واللػػدرة ومػػى توجيػػه ا نتبػػا   -

ومى المعمومات ا ك ر أهمية لمعالجة موقؼ معيفذ أو التركيز ومى جوانب وخصا ص معينة مف 
 ذلؾ الموقؼ.

الإدراؾ ومميػػػة أوتوماتيكيػػػة: حيػػػث تػػػتـ ومػػػى نحػػػو   شػػػعوري ولكػػػف نتا جاػػػا دا مػػػا شػػػعوريةذ ففػػػي  -
 جاػػػا ومػػػى نحػػػو اللأالػػػب   يمكػػػف ملاحظػػػة ومميػػػة الإدراؾ أ نػػػا  حػػػدو اا ولكػػػف يمكػػػف ملاحظػػػة نتا

  (116-115ص:ذ 2011)الزغوؿ و وبد الرحيـذ مباشر أو غير مباشر. 

 النظريات المفسرة للإدراؾ: -4
تعود النظريات التي تناولت تفسير وظيفة الإدراؾ إلى مجمووتيف كبيرتيف مف النظريػات وهمػا:   

المعرفيػػػةذ وهنػػػاؾ النظريػػػات النظريػػػات السػػػموكيةذ والتػػػي انب ػػػؽ وناػػػا النظريػػػات الترابطيػػػةذ والنظريػػػات 
تػػػي انب ػػػؽ وناػػػا النظريػػػات الجشػػػتالتية ونظريػػػة النمػػػو المعرفػػػي )بياجيػػػه(ذ ونمػػػوذج معالجػػػة الالمعرفيػػػة و 

 المعمومات أو النموذج الحاسوبي.

ذ فلػػد نظػػر إلػػى الإدراؾ ومػػى أنػػه ومميػػة وفلػػا لػػرأي أفلاطػػوف : النظريػػة الترايةيػػة أو اارتياةيػػة 4-1
سػمبية )متػػا رةذ منفعػػؿ(ذ تلػوـ بتملػػي الم يػػرات  ػـ نسػػخ ا نطباوػػات وتسػجيماا. وقػػد تصػػور أفلاطػػوف أف 
الدماغ الإنساني يشبه طبلة لدنة طرية تشبه قرصاً مف الشم ذ وأف الأشيا  التي نحس باا تنطب  ومى 

الإدراؾ تكمػػف بنسػػخ الأشػػيا  التػػي يتعػػرض لاػػا أو تػػؤ ر  هػػذا اللػػرصذ أي أف مامػػة الػػدماغ فػػي وظيفػػة
فيه. أما أرسػطو فلػد خػالؼ أفلاطػوفذ وتصػور أف ا نطباوػات أو ار ػار التػي تتركاػا هػذ  الأشػيا  فػي 

أسػامت هػذ  الأفكػار الفمسػفية فػي  الدماغذ تترابط م  بعااا وفلػاً لمبػادئ التجػاورذ التشػابهذ التنػاقض.



الإدراؾ الحسي الحركي                                  الفصؿ الأوؿ                   

34 
 

 ص:ذ 2020)بنػي يػونسذ  (1637-1704لمؤسساا الفيمسوؼ البريطاني )لوؾ  ظاور المدرسة الترابطية

31). 

وراػػػاً لوجاػػػة نظػػػر مدرسػػػة التػػػرابط فػػػي نظرتاػػػا لػػػلإدراؾذ فيػػػرا  (جيسػػػتوف ويخػػػريف)قػػػدـ  وقػػػد  
أنصػػار هػػذ  المدرسػػة أف الإنسػػاف يتعػػرض لعػػدد غيػػر محػػدود مػػف الم يػػرات التػػي تتػػراكـ ومػػى أواػػا  

بعاػػاا بػػبعض لتكػػوف اللػػدرة ومػػى الػػربط بػػيف الإحساسػػات المختمفػػة فيػػدركاا الحػػس فتػػرتبط فػػي ذهنػػه 
  (210ص:ذ -أ- 2010)ابراهيـذ  الشخصذ وهذ  الأسس العلمية لمترابط تكتسب الخبرة.

تعػػد نظريػػة الجشػػتالت التػػي ظاػػرت فػػي ألمانيػػا فػػي مطمػػ  العشػػرينيات مػػف  النظريػػة الجاػػتالتية: 4-2
اهتمامػػاً بمواػػوع الإدراؾ. فلػػد  ػػارت هػػذ  النظريػػة ومػػى النظريػػات  اللػػرف المااػػي مػػف أك ػػر النظريػػات

ا رتباطية التي تدوو إلى دراسة الوظػا ؼ النفسػية مػف خػلاؿ تجز تاػا إلػى أجػزا  صػلأيرةذ والنظػر إلياػا 
ومى أناا مجمووة مف أجزا  تترابط معاً لتشكؿ الخبرةذ فمدرسػة الجشػتالت تػرا أف مجػرد تحميػؿ الخبػرة 

فلدها المعنى وبالتالي الوظيفة التي تؤديااذ ومف هنا نجد أف هذ  المدرسة تؤكد ومى دراسة إلى أجزا  ي
ذ 2014)الزغػػوؿ و الانػػداوي ذ  الخبػػرة كوحػػدة كميػػةذ وتنطمػػؽ مػػف مبػػدأ أف الكػػؿ هػػو أك ػػر مجمػػوع الأجػػزا .

 . (121ص:

كساباا ا لمعنى والد لػةذ فمػا والإدراؾ كما يرا  الجشتمطيوف هو وممية تاويؿ وتفسير لمم يرات وا 
يدرؾ ليس مجمووة مػف الإحساسػات أو الم يػرات الحسػية التػي تفتلػر إلػى المعنػىذ فػالحروؼ والكممػات 
شػػػارات المػػػرور وأصػػػوات سػػػيارات الإسػػػعاؼ أو الشػػػرطة أو النجػػػدة كػػػؿ هػػػذ  الم يػػػرات الحسػػػية ليسػػػت  وا 

عنػى خػاص يػدرؾ نتيجػة نشػاط مجرد رموزا خالية المعنىذ فكؿ مػف هػذ  الإحساسػات أو الم يػرات لاػا م
 ولمػػي يلػػوـ بػػه العلػػؿ لمػػربط بػػيف هػػذ  الإحساسػػات والم يػػرات مكونػػاً مػػا يمكػػف تسػػميته بجيشػػتمط الإدراؾ

 (243ص:ذ 2004)الزيات ؼ.ذ 

للد صاغت نظرية الجشتالت ودداً مف المبػادئ واللػوانيف التػي سػاهمت فػي فاػـ ومميػة الإدراؾ  
 وتتم ؿ هذ  المبادئ في ارتي:

ترا مدرسة الجشتالت أف الأشيا  الحسية وادة ما تكوف منظمػة ومػى شػكؿ صػورة الاكؿ والخمفية:  -
وخمفيةذ بحيث تشكؿ كلًا منتظماً يعطي معنى معيف أو يؤدي وظيفة ماذ ولكف سرواف ما تلاحظ جز اً 

(ذ وتسػػػمى الأجػػػزا  المحيطػػػة بػػػه بالخمفيػػػة Figureهامػػػاً سػػػا داً يبػػػرز أك ػػػر مػػػف غيػػػر  يعػػػرؼ بالشػػػكؿ )
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(Ground ويػػػتـ التمييػػػز بػػػيف الشػػػكؿ والخمفيػػػة وفلػػػاً لعػػػدد مػػػف العوامػػػؿ مناػػػا الحجػػػـ والموقػػػ  ودرجػػػة .)
 تفصيمية.التبايف بيناما. ويكوف إدراكنا للأشيا  إدراكاً كمياًذ ولكف م  تركيز ا نتبا  تصبح الإدراكات 

  يا  المتشػاباة أك ػر مػف الأشػيا  المختمفػة المتباينػةذ فحسػب هػذا المبػدأوادة يتـ إدراؾ الأشػ التاايو: -
فإف الأشيا  التي تشترؾ وتتشابه في بعض الخصا ص كالموف أو الشكؿ أو الحجػـ تنػزع إلػى أف تػدرؾ 
ومى أناا تنتمي إلى مجمووة واحدةذ الأمر الذي يساؿ وممية تعمماا وتذكرها أك ر مف العناصر اللأير 

 .المتشاباة

إلػػى أف العناصػػر تميػػؿ إلػػى التجمػػ  فػػي التكوينػػات تبعػػاً لدرجػػة تلػػارب  يشػػير مبػػدأ التلػػارب التقػػارب: -
نمػػا مػػ   حػػدو اا الزمػػاني أو المكػػانيذ ففػػي الحيػػاة الواقعيػػة   نتعامػػؿ مػػ  أحػػداث أو م يػػرات منفصػػمةذ وا 

مف الأحداث أو المنباات التي تشترؾ في خمفية واحدةذ فػالحوادث أو الم يػرات التػي يتلػارب  مجمووات
وجودها في المكػاف يػتـ إدراكاػا ومػى أناػا تنتمػي إلػى مجمووػة واحػدةذ فػي حػيف يصػعب إدراؾ الأشػيا  

  المتباودة.

نحػػو أسػػاؿ مػػف تمػػؾ يػػتـ وػػادة إدراؾ الأشػػكاؿ التػػي تمتػػاز با كتمػػاؿ أو ا سػػتلرار ومػػى الإغػػ:ؽ:  -
المكتممػػة أو الناقصػػػةذ فالمسػػػاحات الملأملػػػة أو الأشػػػيا  المكتممػػة تشػػػكؿ وحػػػدات يسػػػاؿ إدراكاػػػا بسػػػاولة 

ونظػػػراً لطبيعػػػة الإدراؾ الكميػػػة فػػػإف الأفػػػراد وػػػادة . أك ػػػر مػػػف المسػػػاحات المفتوحػػػة أو الأشػػػيا  الناقصػػػة
حػة أو الأشػيا  الناقصػة فػي محاولػة يحاولوف جاهديف إلى مؿ  الفراغات الناقصة فػي المسػاحات المفتو 

 وتفسيرها.مناـ لموصوؿ إلى حالة ا ستلرار )الإغلاؽ( مف أجؿ فاماا 

يشير مبدأ ا تجا  المشترؾ أو ما يسمى بمبدأ التشارؾ با تجػا  إلػى أف العناصػر ااتجاه الماترؾ:  -
وبالتػالي فاػي تنتمػي إلػى  التي تتحرؾ أو تسير في اتجا  معيف تدرؾ ومى أناػا اسػتمرار لموقػؼ معػيفذ

مجمووة واحدةذ وبطبيعة الحاؿ فإف إدراكاا وتذكرها يكوف أساؿ مف العناصر التي تسير في اتجاهات 
 .(122 ص:ذ 2014)الزغوؿ و الانداوي ذ  مختمفة أو متعاكسة.

: ينظػػر أصػػحاب هػػذ  النظريػػة إلػػى الإدراؾ ومػػى أنػػه ومميػػة مباشػػرة   شػػعورية النظريػػة الييئيػػة 4-3
ومػػى خصػػا ص الأشػػيا  الموجػػودة فػػي العػػالـ الخػػارجي والتػػي تزودنػػا باػػا الطاقػػة  الأولػػىتعتمػػد بالدرجػػة 

المنبع ة وناا. فالإ ارة الحسية التي تحد اا الطاقة المنبع ة وػف الأشػيا  فياػا مػف الخصػا ص مػا يكفػي 
يزهػػا والتعػػرؼ ومياػػا دوف الرجػػوع الحاجػػة لتػػدخؿ النظػػاـ الإدراكػػي واجػػرا  ومميػػات داخميػػة توسػػيطية لتمي

ومياػػػاذ وحسػػػب هػػػذ  النظريػػػة فػػػإف النظػػػاـ الإدراكػػػي لػػػدينا تتم ػػػؿ مامتػػػه فػػػي التلػػػاط خصػػػا ص الأشػػػيا  
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ف يجػػري والحػػوادث الخارجيػػة وتجميعاػػا تمامػػاً كمػػا يػػتـ التػػزود باػػا مػػف خػػلاؿ المجسػػمات الحسػػية دوف أ
. تؤكد هذ  النظرية أف الخطا في الإدراؾ يرج  بالدرجة الأولى إلى ودة تحو ت أو معالجات أيومياا 

ووامؿ مناا ما يرتبط بخصا ص الأشيا  والبعض ارخر يرتبط بخصا ص الفػردذ فلػد يرجػ  الخطػا فػي 
فيػػة وناػػا أو ربمػػا الإدراؾ إلػى غمػػوض الأشػػيا  فػي الخػػارج ووػػدـ واػوحاا أو لعػػدـ وجػػود معمومػات كا

 ص:ذ 2011)وبػد البػاقي و ويسػىذ  يرج  إلػى ووامػؿ شخصػية م ػؿ التػوتر والتعػب والحاجػات واللابميػات.
128)  

( فػي Ecological viewوقد طرح جبسوف في الخمسينات مػا يعػرؼ بوجاػة النظػر التبيويػة ) 
بنظػػاـ متكامػػؿ   يحتػػاج الحػػواس الإدراؾ التػػي تػػرا أف المنباػػات التػػي تصػػدر وػػف الأشػػيا  تصػػؿ إلػػى 

معه الإنساف إلى أية مساودة ومى الإطلاؽ لتكويف الإدراؾذ فنحف نرا ما هو معروض لمرؤيػة وتكفػي 
المنباات التي ترتسـ ومى العيف مف المنظور في حد ذاتاا لتكويف إدراؾ صادؽ له. ويلصػد مػف التبيػؤ 

حػػيط والإدراكػػات التػػي نكوناػػا للأشػػيا  فيػػه وفػؽ نظريػػة جبسػػوف أف العلاقػػات الطبيعيػػة والمعتػػادة بػيف الم
ولاقػػات بسػػيطة ومباشػػرة ومحػػددة بمعنػػى أف الأشػػيا  نفسػػاا تػػؤدي إلػػى إدراؾ صػػادؽ لاػػا دونمػػا حاجػػة 

 ص:ذ 2008)زيعػػورذ  نمػػا حاجػػة كػػذلؾ إلػػى الػػذاكرة والسػػياؽ كمػػا يلػػوؿ المعرفيػػوف.و للػػوانيف الجشػػتالت ود
295) 

 العوامؿ المؤثرة في الإدراؾ: -5
الأفػػػراد والػػػبعض ارخػػػر يػػػرتبط يتػػػا ر الإدراؾ بجممػػػة مػػػف ووامػػػؿ مناػػػا مػػػا يػػػرتبط بخصػػػا ص  

 بخصا ص الأشيا  أو المواقؼ التي تحدث فيااذ وفيما يمي ورض لبعض هذ  العوامؿ:
تػػـ وػػادة إدراؾ التنبياػػات الحسػػية أو الم يػػرات والمواقػػؼ المالوفػػة ومػػى  الم يػػرات والمواقػػؼ المالوفػػة: -

 .رع ملارنة م  الم يرات والمواقؼ الجديدة غير المالوفةنحو أساؿ وأس
طبلػػاً لمبػػادئ التنظػػيـ الإدراكػػيذ فػػإف الم يػػرات التػػي تمتػػاز بخصػػا ص  الواػػوح والبسػػاطة والتلػػارب: -

 ممية ادراكاا أك ر مف تمؾ اللأاماة. معينة كالواوح والبساطة والتلارب وغير ذلؾ تساؿ و
غالبػػػاً مػػػا يػػػتـ إدراؾ المنباػػػات الحسػػػية كمػػػا هػػػي فػػػي الواقػػػ ذ حيػػػث يتػػػا ر الإدراؾ بالجوانػػػب  التوقػػػ : -

 .النفسية والعوامؿ الذاتية لدا الفرد. ويمعب التوق  دوراً هاماً في هذ  العممية
عه وحاجاتهذ اذ غالباً مػا يسػعى الأفػراد إلػى قيتا ر إدراؾ الفرد لممواقؼ في او  وا مستوا الدافعية: -
 ير الك ير مف الحوادث أو الم يرات اوتماداً ومى مدا وجود داف  أو حاجة لدياـ.تفس
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تػػؤ ر المواقػػؼ ا نفعاليػػة التػػي يمػػر فياػػا الفػػرد كحػػا ت اللمػػؽ واللأاػػب والخػػوؼ  الحالػػة ا نفعاليػػة: -
والحزف والفرح وغيرها في طريلة إدراؾ الفرد لممواقؼ والم يرات التي يواجااػا. إذ إف م ػؿ هػذ  الحػا ت 

الأمػػر  ا نفعاليػػة غالبػػاً مػػا تصػػرؼ انتبػػا  الفػػرد وػػف الم يػػرات والمواقػػؼ وتلمػػؿ مػػف مسػػتوا التركيػػز فياػػا.
 الذي يؤدي إلى تفسيرها ومى نحو غير مواووي.

التخصػص أو  يتا ر إدراؾ الفرد لمعديػد مػف المواقػؼ والم يػرات بطبيعػة طبيعة التخصص أو المانة: -
 المانة التي يعمؿ باا.

المنظومة الليمية: تؤ ر طبيعة الليـ والمعتلدات التي يؤمف باا الفرد في إدراكه لمعديػد مػف المواقػؼ   -
 م يرات وفي طبيعة المعاني والتفسيرات التي يعطياا له. وال
 وا تجاهػػاتيتػػا ر إدراؾ الفػػرد وػػادة بمػػدا تػػوفر الميػػوؿ  الميػػوؿ وا تجاهػػات والتحيػػزات الشخصػػية: -

 .الإيجابية نحو مواوع أو حدث معيف

المواقػؼ. فكممػا يعتمد الإدراؾ ومػى درجػة ا نتبػا  الػذي يولياػا الفػرد إلػى الم يػرات أو  درجة ا نتبا : -
كػػاف إدراكػػه لمم يػػرات أسػػرع وأفاػػؿذ فا نتبػػا  يتػػيح لمفػػرد اكتشػػاؼ  كانػػت درجػػة ا نتبػػا  كبيػػرة لػػدا الفػػرد

شيا  وتمييزها ويساؿ وميه وممية استرجاع الخبرات المرتبطة بااذ الأمر الذي يساود في خصا ص الأ
 .(132-131 ص:ذ 2011)الزغوؿ و وبد الرحيـذ  ساولة إدراكاا وتمييزها.

 عممية الإدراؾ:تحدث  كيؼ -6
لأوصػػػاب الموجػػػودة ومػػػى جسػػػـ الإنسػػػافذ إمػػػا ونػػػدما تصػػػؿ التنبياػػػات الحسػػػية إلػػػى ناايػػػات ا  

ما منتشرة ومى سطح الجسـ كمه م ؿ الإحسػاس  بطريلة مركزة في واو معيف كالإبصار أو السم ذ وا 
لػػى هنػػا تكػػوف العمميػػة الحسػػية قػػد  ىالتنبيػػه إلػػبػػالبرودة والحػػرارةذ  ػػـ تنلػػؿ الخلايػػا العصػػبية هػػذا  المػػخ. وا 
 اكتممت وهي المرحمة الأولى مف وممية الإدراؾ. 

والمرحمة ال انية في الإدراؾ هي تمايز الم ير الحسي وف الم يرات الأخرا الموجودة في مجػاؿ   
الكػػا فذ فعنػػدما تنلػػؿ المنباػػات الحسػػية البصػػرية الصػػادرة وػػف م يػػر معػػيف وبػػر العصػػب البصػػري فػػي 

اػا. المخ يتمايز هذا الم ير وينفصؿ وف الم يػرات الأخػرا ويكتسػب صػفة جديػدة تجعمػه أك ػر أهميػة من
وبػػذلؾ يتحػػوؿ إلػػى الم يػػر إلػػى مواػػوع ويصػػنؼ إلػػى نػػوع مػػا مػػف المواػػووات المالوفػػة لػػديناذ وياخػػذ 

 اور بينما تتوارا الم يرات الأخرا.ظالمواوع تبعاً لذلؾ في البروز وال
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فاػػي مرحمػػة فاػػـ المواػػوع وتػػتـ بنػػاً  ومػػى المعػػاني والػػد  ت أمػػا المرحمػػة ال ال ػػة مػػف الإدراؾ   
دينا وف المواووات الموجودة في والمنا. وقد تعاؽ هذ  المرحمة في بعض الحا ت إما التي تكونت ل

مػػا إلػػى خػػواص ترجػػػ  إلػػى الكػػا ف نفسػػػه  بسػػبب خػػواص ترجػػ  إلػػػى المواػػوع كتعلػػد  بصػػورة باللأػػػةذ وا 
     (109 ص:ذ 2012)كفافي و سالـ ذ  كوجود قصور واوي أو ولمي لديه.

تختمؼ مف موقؼ رخرذ ومف نظاـ استلباؿ رخرذ حيػث أف وقدرة الإنساف ومى كشؼ الم ير   
كشػدة الم يػر ودرجػة واػوحه وفتػرة دوامػه(. أمػا هناؾ ووامؿ خاصة بالم ير تػؤ ر فػي سػروة اكتشػافه )

  بالنسػػبة للػػدرة الفػػرد ومػػى الملارنػػة بػػيف م يػػريف أو أك ػػر فاػػي محػػدودةذ كتليػػيـ سػػروة اقتػػراب كػػرة مػػ لاً 
ذ 2006)حساـ الديفذ وبد الشكورذ و حممػي ذ  الفروؽ مف نظاـ حسي رخر. حيث تتبايف حساسية اكتشاؼ

 (62ص:
وقػد واػ  )أرفػػف روؾ( تفسػيرا وااػحاً لكيفيػػة الحصػوؿ ومػى المعمومػػات ومعالجتاػا ذهنيػا كمػػا   

 يواحه الشكؿ التالي:
 
 

 

 في شكؿ موجات او يةذ ذبذبات صوتيةذ تراكيب كيميا ية...إلخ  -1

 

 فتتحوؿ إلى إشارات حسية وصبية ذات طبيعة كاربا ية تذهب إلى المخ -2

 

 باذ  الأشيا  والأحداث الفيزيليةلاا ولاقة   

 ( يوضح مراحؿ تكويف الخيرة الإدراكية1اكؿ رقـ )ال

الموجػودات والأحػداث الماديػةذ كمػا  اخػذهاتيبيف الشػكؿ السػابؽ الػذي أورد  )روؾ( الػدورة التػي 
تلػػ  فػػي العػػالـ الخػػارجي أو الػػداخميذ حتػػى تتحػػوؿ إلػػى تكوينػػات ذهنيػػة أو مػػدركات. فػػي البدايػػة يطمػػؽ 
المنبه أو )المدرؾ( طاقة تصطدـ بإحدا الحواسذ فتتحوؿ الطاقة الحسية إلى طاقة فسيولوجية وصبية 

 الأشياء والأحداث كما توجد في العالم الواقعي )الطبيعي( عبارة عن :

أو المعلومات التي ترد إلى أعضاء الجسم المختلفةالطاقة   

 فتصدم بالأعضاء الحسية

 فتصبح أحداثاً ذهنية

 فتصبح خبرة إدراكية
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يعالجاػػػا فػػػي اػػػو  الخبػػػرات السػػػابلة وفػػػي ظػػػؿ  لػػػى المػػػخذ الػػػذيإذات طبيعػػػة كاروملأناطيسػػػية ذاهبػػػة 
  العوامػػؿ المواػػووية لممنبػػه الفيزيلػػي والعوامػػؿ الذاتيػػة لمشػػخص المػػدرؾذ لكػػي يعطػػي هػػذا المنبػػه معنػػا 

 (191ص:ذ 1990)السيد و يخروفذ  فيصبح خبرة إدراكية أو تكويناً ذهنياً.

 نمو الإدراؾ:  -7
الراػي  لإدراؾ نمػاذج وااػحة أو معػاني فػي ( أف تعرض الطفػؿ 1984يذكر )طمعت منصور 

العالـ مف حولهذ فاو يتعمـ التميز بيف الأشيا  والمواوواتذ وذلؾ نتيجػة تكػوف الخبػرة السػابلة وأياػاً 
التعمـ حيث يبدأ الطفؿ في تميز الأشيا  المختمفة في العالـ الخارجيذ وتنمو قدرته ومػى إدراؾ الأشػيا  

كممػػػا زادت المعمومػػػات والخبػػػرات وػػػف الأشػػػيا  والأشػػػخاص والمواقػػػؼ  بصػػػورة  ابتػػػة نسػػػبياًذ حيػػػث إنػػػه
والأحػػداثذ كممػػا كػػاف الإدراؾ لاػػا سػػميماًذ وكػػاف إدراكػػه لمػػا بيناػػا مػػف أوجػػه الشػػبه وا ختلافػػات والفػػروؽ 
وااػػحاًذ وأخيػػراً ينتلػػؿ مػػف ذلػػؾ المسػػتوا الحسػػي فػػي الإدراؾ إلػػى مسػػتوا ولمػػي أي   يصػػبح الإدراؾ 

فحسػػبذ بػػؿ يتاػػمف وػػلاوة ومػػى ذلػػؾ إدراؾ العلاقػػات المختمفػػة بػػيف وناصػػر ذ وتفسػػير مسػػجلًا لمواقػػ  
 (198ص:ذ -أ- 2010)ابراهيـذ  الموقؼ ومى أساس العمة والمعموؿ.

 يمر الفرد بارب  مراحؿ ر يسية في نمو  الإدراكي وهي : 

يػػػزة أي أف درجػػػة فػػػي هػػػذ  المرحمػػة تبػػػدو لمطفػػػؿ الأشػػػيا  الموجػػودة حولػػػه غيػػػر متم مرحمػػػة التعمػػػيـ: -
التشابه بيناا أك ر مف درجة ا ختلاؼ. فاو يترع في هذ  المرحمة إلى التعميـ الساذج و  يكػوف قاصػراً 
 ومى الطفؿ وحد  إذ أف م ؿ هذا السموؾ يمر بك ير مف الأفراد في المواقؼ الجديدة واللأاماة ومياـ.

الواحد باستمرار وفي شكؿ واحد   يتلأيػر  في هذ  المرحمة وندما يرا الطفؿ الشي  مرحمة التمييز: -
يبدأ في التعرؼ وميػه إذا مػا وقػ  بصػر  وميػه. ووػف طريػؽ التفاوػؿ معػه والمحاولػة والخطػا يتاػح هػذا 
الشي  لمطفؿ تدريجياً ويتاح متميزاً وػف غيػر  مػف الأشػيا  الأخػرا. وهكػذا تتميػز الأشػيا  بالتػدرج فػي 

مػػا أمػػدها بعناصػػر جديػػدة تميزهػػا وػػف بعاػػاا. وهكػػذا يتوقػػػؼ حيػػاة الطفػػؿ. وكممػػا زادت خبرتػػه باػػا كم
التميز في الإدراؾ ومى الخبرات السابلة المتعممة. ولكي يصؿ الطفؿ ومى هػذا المسػتوا وميػه أف يلػوـ 

  بعممية موازنة وتجريد. 

فػي هػذ  المرحمػة تسػتمر ومميػة نمػو الإدراؾ ونػد الفػرد وتنػتظـ المػدركات فػي أنمػاط مرحمة التكامؿ:  -
كميػػة ذات معنػػى فػػي حياتػػه العلميػػة وتتػػداخؿ هػػذ  الأنمػػاط مػػ  المػػدركات الجديػػدة التػػي يكتسػػباا فتتبػػدؿ 

 الأنماط اللديمة وتحؿ محماا أنماط جديدة وهكذا.
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يكػػوف الفػػرد فػػي هػػذ  المرحمػػة تكوينػػات وصػػيأ ولميػػة  ابتػػة أو مػػا يسػػمى  مرحمػػة الثيػػات الإدراكػػي: -
بالإطارات المرجعية التي تساود ومػى إدراؾ الأشػيا  المحيطػة بػه بػنفس الصػورة مامػا تلأيػرت الظػروؼ 
المحيطػػػة باػػػا فػػػي حػػػدود معينػػػة. وهكػػػذا نجػػػد أنػػػه كممػػػا نمػػػى إدراؾ الفػػػرد كممػػػا ازدادت المعمومػػػات التػػػي 

ـ الحليليػػة للأشػػيا  ومػػف  ػػـ يلتػػرب الحجػػـ المػػدرؾ فػػي إطػػار الصػػيلأة النفسػػية مػػف يحصػػماا وػػف الأحجػػا
 ص:ذ 1981)سػػيدذ الحجػػـ الحليلػػي لمشػػي  مواػػ  الإدراؾ فػػي إطػػار الصػػيلأة الحليليػػة لمشػػي  المػػدرؾ. 

87)   

 الإحساس والإدراؾ: -8

  الأقػػػؿ مػػػاتزاؿ ولاقػػػة الإدراؾ بالإحسػػػاس مشػػػكمة لػػػـ تحسػػػـ بعػػػدذ ويمكػػػف أف نعػػػدد رأيػػػيف ومػػػى
  يفصػػؿ أولامػػا بػػيف العمميتػػيف إلػػى حػػد معػػيف: الإحسػػاس ومميػػة فيزيولوجيػػةذ والإدراؾ ومميػػة سػػيكولوجية
ومػػى حػػيف يػػرا  انيامػػا أف العمميتػػيف متكاممتػػافذ وأف الإدراؾ ومميػػة ربػػط بػػيف الإحساسػػات. ويبػػدو أف 

أنػه الأدلة في صؼ الأخيرذ إذ يعد الخط الفاصؿ بيف الخبرات الحسػية والإدراكيػة أقػؿ واػوحاًذ ويبػدو 
يف يمكػػف مػػف الأفاػػؿ أف ننظػػر إلػػى م ػػؿ هػػذ  الخبػػرات ومػػى أناػػا تلػػ  وبػػر متصػػؿ متػػدرج. وومػػى حػػ

تفسػػػير الخبػػػرات الحسػػػية ومػػػى اػػػو  الأجاػػػزة التػػػي تلػػػ  فياػػػا كػػػالعيف أو الأذف أو الجمػػػدذ فػػػإف الظػػػاهرة 
الإدراكية يعتلد أناا تعتمد ومػى ومميػات ذات مسػتوا أرقػىذ ومػف  ػـ فػإف دراسػة الإدراؾ تػرتبط ارتباطػاً 

ه مػف الصػعب واػ  خػط فاصػؿ و يلاً بدراسة العمميات المعرفيػة كالتػذكر والتفكيػر. وومػى كػؿ حػاؿ فإنػ
 (161ص:ذ 2000)وبد الخالؽذ  بيف الإحساس والإدراؾ والمعرفة.

فالصػػمة فػػي الواقػػ  مباشػػرة بػػيف الإدراؾ والإحسػػاس لأف انعػػداـ حاسػػة مػػف الحػػواس يػػؤدي إلػػى  
انعداـ مواوواتااذ فالإدراؾ إذف يستمد ملوماته مف الإحساسات التي ينلماا الجااز العصبي إلى المخ 

ث تػػتـ ومميػػة الإدراؾذ ففػػي ومميػػة الإدراؾ يكػػوف الإنسػػاف إيجابيػػاً فعػػاً  ولػػيس سػػمبياً يتػػرؾ المنباػػات حيػ
الحسية تطب  وميه ما تشا ذ ولكف الإنساف يستلبؿ المواووات الخارجية  ـ يفاماا ويؤولاا أو يفسرها 

توقػػؼ ومػػى شخصػػية ويفػػرغ ومياػػا مػػا ونػػد  مػػف خبػػرات و لافػػات وميػػوؿ واتجاهػػاتذ فػػالإدراؾ الحسػػي ي
الفرد وسنه و لافته وميوله واتجاهاته. ويعنػي ذلػؾ أف ومميػة الإدراؾ ليسػت ومميػة سػامة بسػيطة ولكناػا 
 معلػػػدة تتػػػدخؿ فياػػػا قػػػوا مختمفػػػةذ فاػػػي تبػػػدأ بالإحسػػػاس  ػػػـ يتػػػدخؿ فياػػػا ذكػػػا  الفػػػرد وخيالػػػه وذاكرتػػػه.

 .  (159ص:ذ 1991)ويسويذ 
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يػػ  الأنشػػطة الحسػػية ابتػػدا  مػػف اسػػتلباؿ الم يػػرات يػػؤدي الجاػػاز الحسػػي )الحػػواس الخمسػػة( جم
الخارجيػػة التػػي تزخػػر باػػا البي ػػة الطبيعيػػة التػػي تحػػيط بالإنسػػاف وهػػذا ا سػػتلباؿ يػػتـ مػػف خػػلاؿ أواػػا  
الحػػواس كػػالعيف والأذف والأنػػؼ والفػػـ والجمػػد ومػػف  ػػـ تتحػػوؿ هػػذ  الم يػػرات إلػػى رسػػا ؿ وصػػبية حسػػية 

إلػى المػخذ والػذي يلػوـ بعمميػة ترجمػة لاػذ  الم يػراتذ وتفسػير  وتنلؿ وف طريؽ الأوصاب الخاصة باػا
 (109ص:ذ 2011)وادي و الجنابيذ وتحميؿ مدلو تااذ  ـ إوطا  ا ستجابة الخاصة باا. 

إف الإدراؾ الحسي وممية ولمية تمكف الإنساف مف التوافؽ م  بي تهذ وتبػدأ هػذ  العمميػة العلميػة   
في أواا  الحس والإحساس هػو شػعور بمنبػهذ أمػا الإدراؾذ فاػو تفسػير بالتنبياات الحسية أي التا ير 

أو تاويؿ ما أحسسنا بهذ أي أنه إحسػاس زا ػد معنػى نعطيػه لممنبػه أو المواػوع الػذي أ ػر فػي حواسػنا. 
الإدراؾ الحسي إذاًذ هو وممية غير بسيطةذ بؿ معلدةذ إذ يشػترؾ فػي تكويناػا التػذكر والتخيػؿ والتشػبيه 

هكػػػذاذ فػػػإف الإدراؾ الحسػػػي هػػػو الخطػػػوة الأولػػػى فػػػي سػػػبيؿ المعرفػػػةذ وهػػػو أسػػػاس العمميػػػات والتم يػػػؿ. و 
مػػػف حفػػػظ وتفكيػػػر وتعمػػػـ إنػػػه وسػػػيمة ا تصػػػاؿ بالعػػػالـ الخػػػارجيذ وبػػػذلؾ يماػػػد السػػػبيؿ  العلميػػػة الأخػػػرا

    (32-31ص:ذ 2007)زيف الديف ذ  لمسموؾ وتعديمه ويساود الفرد ومى التوافؽ م  بي ته.

دراؾ إ  فػػي الأحػػواؿ النػػادرة. وفػػي إه بػػحسػػاس خػػالص   يعلإر أف نلػػوؿ أنػػه   يوجػػد وجػػدير بالػػذك
هذا يلوؿ )وودورث(   يمكف أف نجد الإحساس الخػالص إ  فػي النػادر ونػد الطفػؿ حػديث الػو دة يػرا 
ذا كػاف   يوجػػد احسػاس بػدوف إدراؾذ فكػذلؾ   يوجػػد ادراؾ  ويسػم  ولكػف   يعػرؼ مػػا يػرا ويسػم . وا 

 ف احساس. فالإدراؾ ما هو إ  وممية ولمية يتـ باا معرفتنا لمعالـ الخارجي وهو وبارة وف: بدو 
 إحساس -

تاويػػػؿ للإحسػػػاس فػػػي اػػػو  التجػػػارب والخبػػػرات السػػػابلة ويػػػدخؿ فػػػي ومميػػػة التاويػػػؿ والتخيػػػؿ  -
 (120ص:ذ 2014)الفخرانيذ والتذكر. 

   أنواع الإحساسات: -9
 مجمووتيف:يمكف تلسيـ الإحساسات إلى 

الإحساسػػات التػػي تسػػتدوياا أواػػا  الحػػسذ المتوزوػػة ومػػى سػػطح الجسػػـ أو قريبػػاً مناػػاذ وتعكػػس  أواً:
 خصا ص الأشيا  الواقعة خارجناذ وتتامف هذ  المجمووة الإحساسات التالية:
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تػوفر حاسػة البصػر اسػتلباؿ ومعالجػة الم يػرات الحسػية الصػادرة مػف موااػ  ااحساسات اليصػرية:  -
دة. العيف هي واو البصرذ والاػو  هػو م يػر واػو البصػرذ أي تمػؾ الموجػات الكاروملأنطيسػية بعي

( ممميميكروف أي بيف الموف البنفسجي والأحمرذ وبيناما تختمؼ 800إلى  390التي يتراوح طولاا مف )
وافذ الموجات وتظار لمعيف كالبرتلالي والأصفر والأخار والأزرؽ وكذلؾ مػا بيػناـ مػف تحػوؿ فػي الألػ

فحليلة الإحساسات البصرية أناا احساسػات الألػوافذ فمػا يكػوف بػلا لػوف هػو الأشػيا  الشػفافةذ أي غيػر 
 المر ية.

الأذف هػي واػو. والموجػات الصػوتية هػي م يػر واػو السػم ذ أي ذبػذبات  الإحساسػات السػمعية: -
 ( ذبذبة في ال انية.2000إلى  16الاوا  بتردد يتراوح مف )

تم ػػػؿ الخلايػػػا الشػػػمية المتمواػػػعة فػػػي الجػػػز  العمػػػوي مػػػف التجويػػػؼ الأنفػػػي  الاػػػمية:الإحساسػػػات  -
أواا  الشـذ وتعمؿ الذرات المعباة برا حة الأشػيا  والتػي تػدخؿ فػي الأنػؼ مػ  الاػوا  كم يػر لأواػا  

 الشـ.

تم ػؿ بػراوـ التػذوؽ ومػى المسػاف واػو الإحساسػات الذوقيػةذ وتعمػؿ الأجسػاـ  الإحساسات الذوقيػة: -
المذاقيػػة المذابػػػة فػػػي المػػػا  أو المعػػاب كم يػػػرات لعاػػػو الػػػذوؽذ وللإحساسػػات الذوقيػػػة أربعػػػة خصػػػا ص 

 مختمفة هي : الحلاوةذ والحامايةذ المموحةذ المرارة.

فعػػػف طريػػػؽ الجمػػػدذ وكػػػذلؾ اللأشػػػا  المخػػػاطي لمفػػػـ والأنػػػؼذ يمكػػػف أف تتػػػوفر  الإحساسػػػات الجمديػػػة: -
الممس أو الإحساسات الممسيةذ الإحساس بالبرودةذ الإحساس احساسات ذات أشكاؿ أربعة: الإحساس ب

 بالحرذ الإحساس بالألـ.

الإحساسػػات التػػي تسػػتدوياا أواػػا  الحػػس المتوزوػػة فػػي داخػػؿ الأنسػػجة )كالعاػػلات مػػ لًا( أو  ثانيػػاً:
ومػػى سػػطح الأواػػا  الداخميػػة )ومػػى جػػدراف المعػػدة والأمعػػا  مػػ لًا(ذ فاػػي تعطػػي معمومػػة وػػف حركػػة 
 أجزا  الجسـ معينة مف الجسـ ووف حالة أواا  معينة. وتتامف هذ  المجمووة الإحساسات التالية:

تتمركػػػػز أواػػػػاؤها فػػػػي العاػػػػلات والأوتػػػػار والمفاصػػػػؿ والعظػػػػاـذ وتحمػػػػؿ  لإحساسػػػػات الحركيػػػػة:ا -
الإحساسات الحركية اشارات وف درجة انكمػاش العاػلاتذ ووػف واػ  أواػا ناذ ووػف تاهباػا لمعمػؿ 

 بشكؿ أو بآخر.
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ي تلػػػ  أواػػػا  الإحسػػػاس بػػػالتوازف فػػػي الأذف الداخميػػػةذ وهػػػذ  الأواػػػا  تعطػػػ الإحسػػػاس يػػػالتوازف: -
 اشارات وف حركة ووا  الرأس.

  تتمركػػػز أواػػػاؤها فػػػي جػػػدراف معظػػػـ الأواػػػا  الداخميػػػة: المػػػري ذ المعػػػدة الإحساسػػػات العضػػػوية: -
الأمعػػا ذ الأوويػػة الدمويػػةذ الػػر تيف...إلخذ مػػف هػػذ  الإحساسػػات العاػػوية تمػػؾ التػػي نخبرهػػا فػػي حالػػة 
الجػػوع أو العطػػش أو التلػػززذ أو ار ـ الداخميػػة وغيػػر ذلػػؾذ وفػػي الحػػا ت التػػي نشػػعر فياػػا بالصػػحة 

ات واػويةذ فاػي والشب ذ وحينما تعمؿ الأواا  الداخمية ومى نحو سميـ   نلاحػظ تلريبػاً أيػة احساسػ
   (64-62ص: ذ 2003)منصور و يخروفذ  شارات وف اختلاؿ ومؿ الأواا  الداخمية.إتعطي أساساً 

 خةوات الإحساس: -11
ذا تعطمػت أيػة خطػػوة مناػا تعطػؿ حػػدوث    توجػد أربػ  خطػوات ر يسػػية لكػي يحػدث الإحسػػاسذ وا 

 الإحساس وهي: 
والم ير هو نوع خاص مف الطاقة التي تؤ ر في الخلايا المستلمة كالطاقة  وجود منبه أو م ير: -

 الاو ية أو الميكانيكية أو الكيميا ية.
وهػي خلايػا متخصصػة  سػتلباؿ تنبياػات حسػية معينػة  أف يؤ ر الم يػر فػي الخلايػا المسػتلبمة: -

 تدفعاا إلى النشاط. وتنطمؽ مناا نباات وصبية.
 ت العصبية مف الخلايا المستلبمة إلى المخ.تلوـ الأوصاب بنلؿ النباا -

يحدث تنبيه في المراكز الحسية بالمخذ يؤدي إلى الشعور بالإحسػاس وبالتػالي يكػوف إدراكنػا لمػا يحػدث  -
 (107ص:ذ 2014)الزغوؿ و الانداوي ذ فينا أو ما حولنا. 

 خصائص الإحساس: -11
 يمكف إيجاز أهـ خصا ص الإحساس فيما يمي:  

 الإحساس تسبؽ ا نتبا  والإدراؾ.وممية  -
 الإحساس نشاط قابؿ لمدراسة مف النواحي التالية: -
 الناحية الفيزيا ية: هي التي تدرس الشروط الخارجية التي تعطي الإحساس. - أ
 الناحية الفسيولوجية: هي التي تدرس ما يحدث داخؿ العاو الحسي نفسه مف أحداث. - ب
 فاوؿ داخمي وتكامؿ يلأير مف طبيعة السموؾ وا ستجابة.الناحية النفسية: هي ما يحدث مف ت -جػ
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 يحدث الإحساس نتيجة أقدار معينة مف طاقة الم يرات التي تؤ ر في الأجازة الحسية. -
ذا  - يحػدث تكيػػؼ حسػػي بػػاختلاؼ مػدا اسػػتمرار الم يػػر فػػإذا اسػتمر الم يػػر اػػعفت الحساسػػية وا 

 (350ص:ذ 2001)منسي و يخروفذ  امتن  الم ير زادت الحساسية.

 الجياز العصيي: -12
إف تفاوؿ الفرد م  البي ة التي يعيش فياا يتـ مف خلاؿ الأواا  الحسية م ػؿ السػم  والبصػر 
والشػػـ والممػػس والػػذوؽ أو الأواػػا  الذاتيػػة الداخميػػة م ػػؿ الشػػعور بػػالبرد والحػػرارة و الألػػـ التػػي يسػػتلبماا 

التػػي تلػػوـ بػػرد الجاػػاز العصػػبي مػػف الأوصػػاب والعمػػؿ ومػػى تفسػػيرها  ػػـ إرسػػالاا إلػػى الأواػػا  الناقمػػة 
فالجااز العصػبي الفعؿ بالطريلة والكيفية التي يامرها به الجااز العصبي وتتكوف مف العالات واللأدد 

صػدار ردة الفعػؿ والتػي تكػوف جوابػاً وػف ا سػتجابة الأولػى. وينلسػـ  وسيمة تملي المعمومػات وتفسػيرها وا 
 ص:ذ 2005)البطاينػة و يخػروفذ  المحيطػيالجااز العصبي ذ و الجااز العصبي المركزيإلى قسميف هما :

60) . 

 تاريحو ووظائفو: 12-1
تم ؿ الأساس التركيبي لاذا الجااز الذي تتكوف شبكته مف وحػدة أساسػية تسػمى الأنسجة العصيية:  -

بالخميػػة العصػػبية بالإاػػافة إلػػى الأوصػػاب بانواواػػا المختمفػػة. وتػػتمخص وظيفػػة الأنسػػجة العصػػبية فػػي 
مف أجزا  الجسـ المختمفة مف خلاؿ ولاقتاػا بػاجزا   -داخمية أو خارجية –استلباؿ التنبياات العصبية 

 ز العصبي.الجاا

( هػػي الوحػػدة الأساسػػية التػػي Neuronالخميػػة العصػػبية أو مػػا يسػػمى بػػالننيوروف ) الخميػػة العصػػيية: -
( بميػػوف خميػػة. 100تتكػػوف الجاػػاز العصػػبي كمػػه. ويوجػػد داخػػؿ الجسػػـ الإنسػػاني مناػػا مػػا يلػػارب مػػف )
  ث الحجػػـ والشػػكؿوتعتبػػر هػػذ  الخميػػة الوحػػدة التشػػريحية والوظيفيػػة لمجاػػاز العصػػبيذ وتختمػػؼ مػػف حيػػ

( مناػػػا فػػػي المػػػخ %90شػػػاناا فػػػي ذلػػػؾ شػػػاف أي خميػػػة تنتمػػػي لأي جاػػػاز مػػػف أجاػػػزة الجسػػػـ. ويوجػػػد )
 والباقي في بلية الجااز العصبي المركزي والطرفي.

( مجمووػػة متجمعػػة مػػف الحػػزـ العصػػبيةذ كػػؿ حزمػػة تحتػػوي ومػػى Nerveيعتبػػر العصػػب ) العصػػب: -
نسػي  اػاـ يجمعاػا معػاً فػي )كابػؿ( واحػد هػو مػا نطمػؽ وميػه  ودد مف المحاور العصبية التػي ياػماا

 العصب. وتنلسـ الأوصاب مف حيث الوظيفة إلى  لاث أنواع:
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وهػي التػي تحتػوي ومػى محػاور وصػبية تنلػؿ الإحساسػات  :Sensory Nerves أعصاب حسية - أ
الخارجيػػػة مػػػف سػػػطح الجمػػػد وأواػػػا  الحػػػس المختمفػػػةذ وكػػػذلؾ الإحساسػػػات اللادمػػػة مػػػف الأواػػػا  

 الخاصة باا في الحبؿ الشوكي أو المخ. ا ستلباؿالداخميةذ لتصؿ باا إلى مراكز 
ة تحمػػؿ الإشػػارات وهػػي التػػي تحتػػوي ومػػى محػػاور وصػػبي: Motor Nervesأعصػػاب حركيػػة   - ب

والتنبياػػات العصػػبية مػػف المنػػاطؽ المسػػ ولة وػػف الحركػػة إلػػى واػػلات الجسػػـ المختمفػػة )إراديػػة أو 
 غير إرادية( لكي تلوـ هذ  العالات با نلباض وا رتخا  لتؤدي وظا فاا المختمفة.

وهػػي التػػي تحتػػوي ومػػى محػػاور وصػػبية مػػف النػػوويف : Mixed Nervesأعصػػاب مختمةػػة  -جػػػ
 وهي الأوصاب الأك ر انتشاراً داخؿ الجسـ. -حسية وحركية –السابليف 

نمػػا يػػتـ  اتصػػاؿمػػف الجػػدير بالػػذكر أف الخلايػػا العصػػبية   يوجػػد بيناػػا  الماػػتيؾ العصػػيي: - مباشػػر وا 
ـ بػػيف شػػجيرات خميػػة والناايػػة نلػػؿ التنبياػػات العصػػبية مػػف خميػػة إلػػى أخػػرا وػػف طريػػؽ منػػاطؽ ا لتحػػا

)وبػد  (.Synapseالعصبية الموجودة فػي محػور خميػة أخػراذ وهػو مػا نطمػؽ وميػه المشػتبؾ العصػبي )
  (45-37ص:ذ 2001اللويذ 

 ويمكف تمخيص وظا ؼ الجااز العصبي فيما يمي:
 استلباؿ المعمومات مف جمي  الأجازة الحسية باجزا  الجسـ المختمفة. -
إنتػػاج الطاقػة اللازمػة لمنباػػات العصػبية الحركيػة التػػي تسػتخدـ فػي النشػػاط تنظػيـ ومميػة  -

 الحركي أو لعمؿ اللأدد المتنووة بالجسـ.
 التنسيؽ بيف نشاطات الجسـ المختمفة بشكؿ يؤدي إلى التكامؿ والترابط وا تزاف. -
صػػػػدار الأوامػػػػر للاسػػػػتجابة بسػػػػموؾ معػػػػيف لملابمػػػػة متطمبػػػػات المواقػػػػؼ  - اتخػػػػاذ اللػػػػرارات وا 

 لمختمفة.ا
المحافظػػػة ومػػػى اسػػػتمرار العمميػػػات الحيويػػػة بالجسػػػـ بشػػػكؿ تملػػػا ي لممحافظػػػة ومػػػى حيػػػاة  -

 (45ص:ذ 1999)اللذافيذ  الكا ف الحي.
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 الجياز العصيي المركزي: 12-2
 ويتكوف هذا الجااز مف:

وهػػػو الجػػز  الموجػػػود داخػػؿ تجويػػػؼ الجمجمػػةذ ويتكػػػوف مػػػف  (:Brain) المػػأ أو الػػػدماغ  12-2-1
النصػػفيف الكػػروييف بمػػا يحويانػػه مػػف فصػػوصذ وجػػذع أو ونػػؽ أو سػػاؽ المػػخذ والمخػػيخذ وال لامػػوس أو 

 .  (57ص:ذ 2001)وبد اللويذ  .الماادذ والايبو لاموس أو ما تحت المااد

  الأماميذ المػخ الأوسػطذ المػخ الخمفػيويمكف تلسيـ المخ إلى  لاث مناطؽ ر يسية وهي: المخ 
نمػا جػا ت التسػميات  وهذ  المسميات   تم ؿ مواق  أو مناطؽ مستلمة ومحددة لدا البالأ أو الطفػؿذ وا 
مف التراتيب الطبيعية لاذ  الأجزا  في الجااز العصبي لمجنػيف خػلاؿ مراحػؿ نمػو ذ فػالمخ الأمػامي هػو 

  يصػبح الوجػهذ والمػخ الأوسػط فػي الترتيػب أو الصػؼ التػاليتجػا  مػا س الجز  الخمفي فػي أقصػى الأمػاـ
والمخ الخمفي في أقصى بعد المخ الأمػامي قػرب مػؤخرة الرقبػة. وخػلاؿ النمػو فػإف اتجػا  التلأيػر النسػبي 
يتم ػػؿ فػػي أف المػػخ الأمػػامي يشػػكؿ غطػػا  لكػػؿ مػػف المػػخ الأوسػػط والمػػخ الخمفػػيذ ومػػ  ذلػػؾ فػػإف هػػذ  

 (32 ص:ذ 2010)بف فميسذ  ستخدـ بالنسبة لممخ الكامؿ النمو.لمفاهيـ والمصطمحات  تزاؿ تا

 ويمكف تمخيص بعض المعمومات حوؿ الدماغ فيما يمي:  

 ينمو الدماغ بسروة بعد الو دة إلى سنتيف  ـ يخفؼ سروة النمو بعد ذلؾ. -

 مف وزنه الناا ي. %95يصؿ الدماغ إلى  7أو الػ  6في السنة  -

مػػػف الػػػدـ الػػػوارد مػػػف  1/5الأكسػػػجيف الػػػذي يسػػػتامكه الجسػػػـذ ويسػػػتا ر ب ¼يسػػػتامؾ الػػػدماغ حػػػوالى  -
 .الدورة الدموية فيه لتر مف الدـ في كؿ ساوة. وكمما زاد نشاطه زادت 45اللمب. يمر في الدماغ 

 4اللأيبوبػة إلػى  امتػدت انيػة يفلػد الإنسػاف وويػهذ ويصػاب بالشػمؿ إذا  15إذا انلط  الأكسػجيف ونػد  -
 دقا ؽ أو أك ر.

  (84 ص:ذ 1994)الدرذ  ( مف الدماغ.%70يم ؿ المخ حوالي ) -
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 (69 ص:ذ 1994)كامؿذ  يوضح الوظائؼ الرئيسية لأىـ أجزاء المأ:( 1)الجدوؿ 

 الوظائؼ الرئيسية اسـ الجزء
 الػػػتحكـ فػػػي الوظػػػا ؼ الأتونوميػػػة الر يسػػػية الاػػػرورية لوظػػػا ؼ الجسػػػـ كػػػالتنفس والػػػدورة الدمويػػػة النخاع المستطيؿ

 واللمب والجااز الاامي مف خلاؿ المراكز العصبية العميا.
وبور الألياؼ الواردة الحسػية التػي تصػؿ الحبػؿ الشػوكي مػ  اللشػرة المخيػةذ  ػـ مػرور المسػارات  اللنطرة

 الحركية مف اللشرة الحركية بالمخ إلى المخيخ وأيااً مف المخيخ إلى المسار الحركي الشوكي.
مركػػز اتصػػاؿ مػػف مسػػارات الأليػػاؼ العصػػبية بػػيف المػػخ وبليػػة أجػػزا  الجسػػـذ مسػػ وؿ وػػف يم ػػؿ  المخ الأوسط

لمتنشيط وبالتالي ا نتبا ذ ابط ا نعكاسات المخية: رمشػة العػيفذ حركػة  ةيالميكانيزمات الأساس
 الرأس كاستجابة لم ير معيفذ انعكاسات العيفذ ا نعكاسات السمعية.

  ا شتراؾ في التناسؽ والتكامؿ الحسي الحركيذ أساس لمتعمـ الحركي وظا ؼ الذاكرة الحركيةذ المخيخ
مرشح النشاط الحركي الدقيؽذ يستلبؿ ا ست ارة العصبية الحسية مف الجمدذ والعالات والأوتار 
والأربطة ودهميز الأذفذ والعيوفذ واللشرة المخية والعا د المرتد مف اتصاؿ معمومات )المخيخ( 

 باللشرة المخية.
السرير)المااد( 

 التحتاني
  يشػػػترؾ فػػػي ومميػػػات الاػػػبط أو الػػػتحكـ فػػػي السػػػموؾ العػػػدوانيذ النشػػػاط الجنسػػػيذ النػػػوـ واليلظػػػة
  التحكـ في الأط الدـذ وفػي ا نفعػا تذ درجػة الحػرارة و إفػراز المػا ذ الإحسػاس بػالجوع والشػب 

 ذاكرة الأحداث اللريبة وبعض خصا ص التعمـ.
ؿ النباػػػات الحسػػػية ارتيػػػة مػػػف الأجػػػزا  الػػػدنيا مػػػف المػػػخ لتوزيعاػػػا مػػػف خػػػلاؿ يم ػػػؿ مركػػػز تحويػػػ المااد

وحدات وصبية نووية إلى مناطؽ اللشرة المخية الحسيةذ ويعتلد أنػه يشػترؾ فػي تنظػيـ المظػاهر 
 وف ا نتبا  ا نتلا ي. ؤوؿالخارجية للانفعا ت لأنه مس

 الملرف الأوظـ
 

لػؿ أ ػر السػموؾ الحسػي نت( مميػوفذ 300وبارة وف حزمة اخمة مف ملاييف الأليػاؼ العصػبية )
وػػف إقامػػة السػػيطرة المخيػػة والكفػػا ة الطبيعيػػة بالنسػػبة  ؤوؿذ مسػػالحركػػي بػػيف النصػػفيف الكػػروييف

  لملرا ة والكتابة والحساب.
الجااز الطرفي 

 بالمخ
الصػادرة وػف الفػردذ وظػا ؼ متعػددة متداخمػة تػرتبط التكامؿ بيف الخبرات ا نفعاليػة وا سػتجابات 

 .بالتعمـ والذاكرة
 العلدة العصبية
 الأساسية

 .وف تنظيـ الحركات وتنفيذها با شتراؾ م  المخيخ والمراكز العميا مسؤولة

 .تلوـ بالوظا ؼ العميا الراقية المختصة بالإدراؾ الحسي والمعرفي والتفكير والذكا  اللشرة المخية

يعتبػػػر الحبػػػؿ الشػػػوكي  ػػػاني جػػػز  فػػػي الجاػػػاز العصػػػبي المركػػػزي. وهػػػو : الحيػػػؿ الاػػػوكي 12-2-2 
أسػػطواني الشػػكؿ. يمتػػد فػػي الأومػػى مػػف ناايػػة جػػذع الػػدماغ )البصػػمة السيسػػانية( اػػمف العمػػود الفلػػري. 
و ليايؽ في الأسفؿ تدريجيا مشكلًا ما يعرؼ بالمخروط النخاوي وذلؾ بمستوا الفلرة اللطنية الأولى أ
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ال انية. وتمتد قمة المخروط تحت هذا المستوا بخيط دقيؽ أو شعيرة طرفية تمتد إلى العصعص لت بت 
  .(26 ص:ذ -ب-2010)ابراهيـ ذ  الحبؿ الشوكي مف أسفمه.

 ومف وظا فه ما يمي:
وػػػف السػػػموؾ  المسػػػؤولةيحتػػػوي النخػػػاع الشػػػوكي ومػػػى مراكػػػز وصػػػبية انعكاسػػػية متنووػػػة  -

وػػػػف حركػػػػة الحجػػػػاب الحػػػػاجزذ وواػػػػلات الرقبػػػػة و  مسػػػػؤولةالحركػػػػيذ ومراكػػػػز وصػػػػبية 
وػػف تحريػػؾ واػلات الجػػذعذ بينمػا فػػي اللطػػ   مسػؤولةالأطػراؼ العميػػاذ ومراكػز وصػػبية 

اللطنيػػة والعجزيػػة مػػف النخػػاع الشػػوكي توجػػد مراكػػز وصػػبية لتحريػػؾ واػػلات الحػػوض 
 والأطراؼ السفمية.

فػػػراز توجػػػد فػػػي المنطلتػػػيف الصػػػدرية واللطنيػػػة مراكػػػز وصػػػبية مح - ركػػػة للأوويػػػة الدمويػػػة وا 
 العرؽ.

 يعمؿ ومى تنظيـ توتر العالات وتناسؽ الحركة والتوازف. -
 وف الجااز العصبي الذاتي. مسؤولةيحتوي ومى مراكز وصبية انعكاسية  -
 يلوـ بنلؿ المدخلات الحسية تصاودياًذ والأوامر الحركية تنازلياً. -

  وفػػػػي حالػػػػة تعراػػػػه إلػػػػى أذا معػػػػيف أو إصػػػػابة يحػػػػدث ااػػػػطراب أو فلػػػػداف الوظػػػػا ؼ الحػػػػس حركيػػػػة
 وا نعكاسية المرتبطة بمكاف الإصابةذ كانعداـ الإحساس أو الشمؿ أو ا اطراب في السموؾ الحركػي.

 (181ص:ذ 2008)بني يونسذ 

  :الجياز العصيي المحيةي 12-3
مػػف الػػدماغ والراجعػػة إليػػه ويلسػػـ إلػػى قسػػميف أساسػػيف  يشػػمؿ هػػذا الجاػػاز كػػؿ الأوصػػاب الخارجػػة

 هما:
الجااز العصبي الجسدي: والذي يتكوف مػف كػؿ الأوصػاب التػي تحمػؿ المعمومػات الحسػية الػواردة  - أ

 مف الجسـ أو المعمومات الحركية الصادرة.

الجاػػػاز العصػػػبي الػػػذاتي: ويػػػتحكـ هػػػذا الجاػػػاز العصػػػبي بالوظػػػا ؼ اللاإراديػػػة م ػػػؿ التػػػنفسذ   - ب
 (63ص:ذ 2005)البطاينة و يخروفذ  الااـ والتبوؿذ واللأدد الصما .و 
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 الإدراؾ واانتياه:  -13
وا نتبا  ومميتنا متلازمتاف في العادة فإف كاف ا نتبا  هو تركيز الشعور في شي  فإف  الإدراؾ

الإدراؾ هػػو معرفػػة هػػذا الشػػي ذ وبػػذلؾ فػػإف ا نتبػػا  يايػػح الفػػرد لػػلإدراؾ. حيػػث إف الشػػخص قػػد يحػػس 
بمجمووػػػة مػػػف الم يػػػرات فينتلػػػي بعاػػػاا ويركػػػز ومياػػػا يكػػػوف ذلػػػؾ انتباهػػػاًذ ويػػػؤدي ذلػػػؾ إلػػػى مزيػػػد مػػػف 
  الإحسػػػاس بتمػػػؾ الم يػػػرات التػػػي يػػػتـ التركػػػز ومياػػػاذ ممػػػا سػػػاود ومػػػى اسػػػتيعاباا وفاماػػػا بصػػػورة أفاػػػؿ
فيكوف ذلؾ إدراكاًذ وبالتالي يعتمد الإدراؾ اوتماداً كبيراً ومػى ا نتبػا  فامػا وجاػاف لعممػة واحػدةذ فعنػدما 

 (196ص: ذ -أ- 2010)ابراهيـذ  تحدث أي ااطرابات أو ملومات لأحدهما تؤ ر ومى ارخر.

فا نتبػػا  هػػو ملاحظػػة فياػػا اختيػػار وانتلػػا ذ ونحػػف حينمػػا نحصػػر انتباهنػػا أو نركػػز شػػعورنا فػػي 
شػػي  فإننػػا نصػػبح فػػي حالػػة تايػػؤ ذهنػػيذ وحينمػػا ينتبػػه الشػػخص لشػػي  مػػا فػػإف أواػػا  حسػػه تتكيػػؼ 

المنباات مف مواوع ا نتبا  أي لمشي  الذي احتؿ بؤرة الشعور فيكػوف إدراكػه أك ػر واػوحاً   ستلباؿ
ومػػػا يحػػػيط بػػػهذ كمػػػا أف تػػػذكر  يكػػػوف أفاػػػؿذ فػػػإذا كػػػاف ا نتبػػػا  يرتػػػاد ويتحسػػػسذ فػػػإف الإدراؾ يكشػػػؼ 

  (16ص:ذ 1999)سيد أحمد و بدرذ  ويتعرؼ.
بانػه ومميػة ولميػة تاػدؼ إلػى حصػر النشػاط ا نتبػا   (1998الشػربينيذ )وبػد المجيػد و  ورؼ

الػػذهني فػػي اتجػػا  معػػيف مػػدة مػػف الػػزمف مػػف خػػلاؿ اللػػدرة ومػػى الػػتحكـ فػػي النشػػاط ا نفعػػالي وتوجياػػه 
 وجاة محددةذ م  تحرر الفرد مف تا ير المنباات المحيطة.

بانػػه مصػػفاة لتصػػفية المعمومػػات ونػػد نلػػاط مختمفػػة فػػي  (1999الكبيسػػيذ )الػػداهري و  ورفػػهو 
 وممية الإدراؾ.

بانػػه ومميػػة تنطػػوي ومػػى خصػػا ص معينػػة تميػػز  أهماػػا   (2006)الزيػػات ؼ.ذ  أياػػاً  هورفػػو   
 ذ أو الميؿ لمواوع ا نتبا . وا هتماـا ختيار أو ا نتلا ذ والتركيزذ واللصد 

ووميػػػه فا نتبػػػا  اختيػػػار وتايػػػؤ ذهنػػػيذ أو توجيػػػه الشػػػعور وتركيػػػز  فػػػي شػػػي  معػػػيف اسػػػتعداداً   
 لملاحظته أو أدا ه أو التفكير فيه. وهناؾ ودة أنواع للانتبا  وهي:

كبيػراً ا نتبا  الإرادي: وهو ا نتبا  الذي يتطمب مف الإنساف أف يبػذؿ جاػداً فيػه قػد يكػوف  -
 كا نتبا  إلى محاارة.

  ا نتبا  التملا ي: وهو ا نتبا  المرتبط بالميؿ وا هتماـ و  يحتاج لجاد.  -
 (145ص:ذ 2014)العنانيذ  ا نتبا  اللسري: وهو ا نتبا  إلى شي  رغـ إرادة الفرد. -
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 اانتياه: خصائص -14
ذ ونظػػراً لأف الأشػػيا  التػػي تجػػذب انتباهنػػا إف طبيعػػة ا نتبػػا  هػػي الحركػػة والتلأيػػر ووػػدـ ال بػػات  

تكػػوف فػػي معظماػػا إمػػا متحركػػة أو معلػػدةذ لػػذلؾ سػػنعرض بعػػض خصػػا ص ا نتبػػا  لممنباػػات المختمفػػة 
 فيما يمي: 

ا نتبا  وممية إدراكية مبكرة: إذ ياتـ الإحساس بالم يرات الخاـ بينما ياتـ الإدراؾ بإوطا  هػذ   -
ا نتبػا  فإنػه يلػ  فػي منزلػة بػيف الإحسػاس والإدراؾ ولػذا يطمػؽ الم يرات تفسػيرات ومعػاني. أمػا 

 ومى ا نتبا  بانه وممية إدراكية مبكرة.
الإصلأا : وهو الخطوة الأولى في وممية تكويف وتنظيـ المعموماتذ حيػث إف استكشػاؼ البي ػة  -

 .يتطمب مف الفرد الإصلأا  لبعض الأحاديث أو الأفعاؿ وتركيز ا نتبا  ومياا ةالمحيط
ا ختيار وا نتلا : إف الفرد   يسػتطي  أف ينتبػه لجميػ  المنباػات المتباينػة دفعػة واحػدةذ ولكنػه  -

 ينتلي ويختار مناا ما يناسب حاجاته وحالته النفسية.
ومميػػة الإحاطػػة: وهػػي العمميػػة ذات الأسػػاس الحسػػي والتػػي قػػد تكػػوف سػػمعية أو بصػػريةذ والتػػي  -

مػػا فػػي إنصػػات تتم ػؿ إمػػا فػػي تحركػات العينػػيف معػػاً  وبػػر المكػاف أو الصػػور التػػي تواجاامػاذ وا 
الأذف لكػػػؿ مػػػا يصػػػؿ إلياػػػا مػػػف أصػػػوات وجمػػػ  شػػػتاتاا. أي أف الإحاطػػػة تعتبػػػر ومميػػػة مسػػػح 

 لمعناصر التي توجد باذا المكاف.
يجابيػة واهتمػاـ إلػى إشػارات أو تنبياػات إالتركيز: يتم ؿ التركيز في اتجا  الشخص بفاوميػة أو  -

 إشارات أخراذ ويكوف دا ما قصدياً.  ؿهماا  حسية معينةذ و 
المتصػػؿ )غيػػر متلطػػ ( لمنبػػه مػػاذ أو التركيػػز ومػػى تسمسػػؿ موجػػه لمفكػػر  ا نتبػػا التعلػػب: وهػػو  -

وبػػر فتػػرة زمنيػػةذ والمسػػتوا المعلػػد فيػػه يبػػدو فػػي اللػػدرة ومػػى التفكيػػر فػػي فكػػرتيف أو أك ػػرذ أو 
أو أك ػػر فػػي وقػػت واحػػد ومػػى نحػػو متتػػاب  دوف الخمػػط بينامػػا أو فلػػداف  المنباػػاتنمطػػيف مػػف 
 لأحدهما. 

التموج: وهو يعني أف الم ير مصػدر التنبيػه رغػـ اسػتمرار وجػود ذ فػإف تػا ير  يتلاشػى إذا ظاػر  -
 م ير دخيؿذ  ـ يعود الم ير الر يسي في الظاور مرة أخرا وندما ينتاي وجود الم ير الدخيؿ.
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عنػػي أف مسػػتوا شػػدة الم يػػر مصػػدر التنبيػػه يتذبػػذبذ ولعمنػػا نلاحػػظ ذلػػؾ أ نػػا  التذبػػذب: وهػػو ي -
قػػوة   خػػتلاؼمتابعػػة الفػػرد لفػػيمـ سػػينما يذ حيػػث أف انتباهػػه يتذبػػذب بػػيف الشػػدة والاػػعؼ وفلػػاً 

 (23-21: صذ 1999)سيد أحمد و بدرذ  أحداث الفيمـ.

 وظائؼ اانتياه: -15
محػػددة تتػػرؾ أ رهػػا ومػػى الػػتعمـ والإدراؾ وقػػدرتنا فػػي التػػذكر ا نتبػػا  كعمميػػة معرفيػػة تػػدي وظػػا ؼ 

 والتعرؼ مستلبلًا. ويمكف إيجاز أهـ وظا فاا بارتية:
توجيه ومميات التعمـ والتذكر والإدراؾ مػف خػلاؿ التركيػز ومػى الم يػرات التػي تسػاهـ فػي زيػادة  -

 فعالية التعمـ والإدراؾ ومما سوؼ ينعكس ومى زيادة فعالية الذاكرة.
تعمػـ وػزؿ الم يػػرات التػي تعيػؽ ومميػػات الػتعمـ والتػذكر والإدراؾ ) مشػػتتات ا نتبػا ( مػف خػػلاؿ  -

 ودـ التركيز ومياا. 
توجيه الحواس نحو الم يػرات التػي تخػدـ ومميػة الإدراؾ لأف ومميػة ا نتبػا  هػي ومميػة مسػتمرة  -

  ستمرار نجاح وفعالية وممية الإدراؾ. 
يسػػمح بتػػراكـ الم يػػرات الحسػػية   ي ػػة المحيطػػة للإنسػػاف فا نتبػػا  ا نتبػػا  يعمػػؿ ومػػى تنظػػيـ الب -

ذ  ومى حاسة واحدة.  .(81ص:ذ 2004)العتوـ
 مميزات اانتياه: -16

 ا نتبا  استجابة حسية ولمية. -
 في ا نتبا  تركيز وملاومة لمتشتت. -
 ا نتبا  توجيه الشعور نحو م ير معيف. -
 لمم يرات ذات العلاقة.ا نتبا  وممية ولمية انتلا ية  -
 .(19ص:ذ 2010)النوبيذ  يرتبط ا نتبا  بالإدراؾ لأنه يتطمبه مف أجؿ وممية التعمـ. -

 ااحساس واانتياه والإدراؾ: -17
الإحسػػػاس يحػػػدث ونػػػدما يسػػػتلبؿ أي جػػػز  مػػػف أواػػػا  الحػػػس كػػػالعيف أو الأذف أو الأنػػػؼ أو   

المسػػػاف أو الجمػػػد م يػػػراً منباػػػاً مشػػػيراً إلػػػى حػػػدوث شػػػي  مػػػا فػػػي البي ػػػة الخارجيػػػة المحيطػػػة بالإنسػػػاف. 
فالموجػػات الصػػوتية مػػ لًا موجػػودة حولنػػا بصػػورة شػػبه دا مػػة إمػػا مػػف المصػػادر التػػي نػػتحكـ باػػاذ أو مػػف 

مصادر الخارجة وف سيطرتنا. هػذ  الموجػات تنتلػؿ فػي الفاػا  ومػى شػكؿ أمػواج إلػى أف تػرتطـ فػي ال
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صيواف الأذف  ـ تدخؿ إلى اللناة السمعية وبر الطبمة إلى الأذف الوسطى فالأذف الداخميةذ وهناؾ تلػوـ 
عيذ ممػا بنلؿ هذ  الم يرات الصوتية ومى شكؿ نباات وصػبية إلػى الػدماغ وبػر العصػب السػم الأذف

يدؿ ومى أف الأذف كبلية الحواسذ تنلؿ فعمياً كؿ ما يصؿ إلياا مف م يرات وديدة تحدث كؿ  انية مف 
ذ  حياتنا وتلأرؽ الدماغ باذا الكـ الاا ؿ مف الم يرات السمعية.  . (73ص:ذ 2004)العتوـ

ونػػد وصػػوؿ هػػذا الكػػـ الاا ػػؿ مػػف الم يػػرات إلػػى الػػدماغ ليلػػرر الفػػرد أي  دأ دور بػػأمػػا ا نتبػػا  في
والإدراؾ هػػو العمميػػة ال ال ػػة التػػي يبػػدأ ومماػػا بعػػد الم يػػرات ياػػتـ باػػا وأيامػػا يامماػػا و  يتعامػػؿ معاػػا. 

 ا نتبا  ليلوـ الفرد بتحميؿ الم يرات اللادمػة وترميزهػا وتفسػيرها فػي نظػاـ المعالجػة المعرفػي حتػى تظاػر
يست لالمعمومات التي   ننتبه لاا   يتـ معالجتاا وبالتالي فاي  أفا ستجابة. وهنا تجدر الإشارة إلى 

 امف خبرات الإنساف.

لذلؾ يتاح أف هذ  العمميات ال لا ة مترابطة و متسمسمة وتعتمػد إحػداهما ومػى ومػؿ الأخػرا. 
      وتبػػػدأ هػػػذ  العمميػػػات بالإحسػػػاس  ػػػـ ا نتبػػػا   ػػػـ الإدراؾ حيػػػث   يعلػػػؿ حػػػدوث ا نتبػػػا  بػػػدوف إحسػػػاس 

مكػػف أف تصػػؿ إلػػى   يوجػػد مػػا ننتبػػه لػػه(ذ و  يعلػػؿ الإدراؾ بػػدوف ا نتبػػا  بسػػبب ك ػػرة الم يػػرات التػػي ي)
دماغ الإنسافذ كما   يعلؿ حػدوث الإدراؾ دوف حػدوث الإحسػاس لأنػه   يصػؿ الػدماغ مػا يلػوـ الفػرد 

الشكؿ أدنا  يواح العلاقػة بػيف ا نتبػا  وكػؿ مػف الإحسػاس والإدراؾ مػف جاػة وولاقػة هػذ   بإدراكه. و
 . المكونات م  البي ة وا ستجابة مف جاة أخرا

         
 

ذ  الإدراؾ ( الع:قة ييف الإحساس واانتياه و2الاكؿ )  (75-74 ص:ذ 2004)العتوـ

 اضةراب اانتياه لدى الأةفاؿ المتخمفيف عقمياً: -18
بػػػيف الأطفػػػاؿ الدراسػػػات العمميػػػة الحدي ػػػة بػػػاف أوػػػراض ااػػػطراب ا نتبػػػا  تنتشػػػر نتػػػا   تشػػػير 

المتخمفػػيف ولميػػاً أومػػى مػػف معػػدؿ انتشػػارها بػػيف الأطفػػاؿ ذوي الػػذكا  الطبيعػػي خاصػػة أوػػراض اػػعؼ 
وفالا وف ذلؾ فإف اعؼ اللدرات العلمية لدا هؤ   الأطفاؿ تؤدي إلى اعؼ قدرتاـ ومى  ا نتبا .

لػدا الأطفػاؿ المتخمفػيف  ا نتبا ذ وهذا ما أكدته بعض الدراسات السابلة التي فحصت ااطراب ا نتبا 
ولميػػػاًذ ولعػػػؿ ذلػػػؾ يرجػػػ  إلػػػى أف الجاػػػاز العصػػػبي لػػػدا الأطفػػػاؿ المتخمفػػػيف ولميػػػاً ممػػػح بالاواػػػا  

لإدراكا الاستجابة مثيرات البيئة  الإحساس الانتباه 
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والتنبياػػات الداخميػػةذ كمػػا أف قدرتػػه اػػعيفة ومػػى تنظػػيـ المنباػػات فػػي الػػذاكرة قصػػيرة المػػدا اسػػتعداداً 
لدا هؤ   الأطفاؿ ملارنة بالأطفاؿ ذوي للاستجابة لمصدر التنبيه مما يؤدي إلى اعؼ كفا ة ا نتبا  

  الذكا  الطبيعي ويشمؿ اعؼ ا نتبا  لدا الأطفاؿ المتخمفيف ولمياً كؿ مف مدا ا نتبا  ومػدة ا نتبػا 
ا نتبػا  لػدا الطفػػؿ أي قدرتػه ومػى ا نتبػا  لأك ػػر مػف منبػه واحػد فػػي سػعة حيػث يلصػد بمػدا ا نتبػػا : 

تبػا  باناػػا الفتػػرة الزمنيػػة لتػػي يسػتطي  الطفػػؿ تركيػػز انتباهػػه فياػػا ومػػى وقػت واحػػدذ بينمػػا يلصػػد بمػػدة ا ن
 (56-55 ص:ذ 1999)سيد أحمد و بدرذ  .مصدر التنبيه

 الإدراؾ والذكاء والتعمـ: -19
الإدراؾ والػػذكا  والػػتعمـ هػػي مفػػاهيـ فيسيونفسػػية تتواجػػد معػػاً فػػي حيػػز رخػػوي واحػػد وهػػو الػػدماغ 

 ووا  فسيولوجي للإدراؾذ والإدراؾ بدور  ملرر فسيونفسي لمذكا  والتعمـ.ويتمـ بعااا بعااًذ فالدماغ 
  الإدراؾ هػػو الإحسػػاس بالشػػي  وفامػػهذ ويػػتـ الإحسػػاس وػػادة بإحػػدا الحػػواس المتػػوفرة للإنسػػاف
أمػػا الفاػػـ فيحػػدث بػػربط محتػػوا الإحسػػاس أو مواػػووه بمػػا يمتمكػػه الفػػرد بدماغػػه مػػف معمومػػات سػػابلة 
  بخصوصػػه. فػػإذا كانػػت هػػذ  الخمفيػػة المعرفيػػة كافيػػة  سػػتيعاب الشػػي  بتمييػػز  وتبويبػػه أي كافيػػة لفامػػه

 وند ذ يتـ لمفرد ما نسميه الإدراؾ.

التكيػؼ مػ  البي ػةذ وبلػدر مػا تكػوف هػذ  اللػدرة  والذكا  حسػب )بياجيػه( هػو اللػدرة السػموكية ومػى
صحيحة في محتواها وسريعة فػي اجرا اػا بلػدر مػا يكػوف الفػرد ذكيػاً. وحتػى يمتمػؾ الفػرد اللػدرة الذكا يػة 
الحاليػػػةذ يتوجػػػب منػػػه بالملابػػػؿ ادراؾ الشػػػي  أوً   ػػػـ الإسػػػراع فػػػي ا سػػػتجابة لمتطمباتػػػه. وتبػػػدو معادلػػػة 

 دراؾ+ سروة الإدراؾ+ سروة ا ستجابة المطموبة= الذكا .الذكا  فيما يمي: نوع الإ

. أما التعمـ فاو وممية فسيونفسية يتـ خلالاا تطوير معرفة جديدة بزيادة كمية في البنا  الإدراكي
ويمزـ التعمـ حتى يحدث لدا الفردذ ادراؾ لممواػوع  ػـ تكػويف ا سػتجابة أو المفاػوـ أو الخبػرة الجديػدة 

نا يلوـ التعمـ بمفاومػه وحدو ػه ومػى الإدراؾ والػذكا  فػي يف واحػد. يمكػف أف ناػ  الخاصة به. ومف ه
معادلػػة الػػتعمـ بالصػػيلأة التاليػػة: ادراؾ+ ذكػػا  = تعمػػـذ أمػػا اللػػدرة ومػػى الػػتعمـذ فػػإف معادلتاػػا يمكػػف أف 

 تظار كما يمي: سروة )الإدراؾ+ الذكا (= اللدرة ومى التعمـ.

شػػلأالة التػػي يعالجاػػا الفػػرد خػػلاؿ الػػتعمـذ فػػإف الػػذكا  هػػو الوسػػيمة وبينمػػا نعتبػػر الإدراؾ المػػادة ال
الإجرا يػػة التػػي تتػػولى تحويػػؿ الإدراؾ الػػى سػػموؾ تحصػػيمي هػػو مؤشػػرنا الوحيػػد لحػػدوث الػػتعمـ وتكوينػػه. 
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ذ 1986)حمدافذ  تعمـ. -ذكا  -ويمكف تجسيد تسمسؿ المفاهيـ ال لا ة وولاقتاا المشتركة بما يمي: إدراؾ
 (37-35ص:

 اادراؾ الحسي الحركي: -21
ياخذ الإدراؾ ودة مسميات حسب اقترانه بنػوع الحاسػةذ فمػ لًا هنػاؾ الإدراؾ البصػريذ والإدراؾ 
  السػػمعيذ والإدراؾ الحركػػي. ولكػػؿ نػػوع مواصػػفاته ووظيفتػػهذ فػػالإدراؾ البصػػري يحمػػؿ الم يػػرات البصػػرية

حركػػي فإنػػه يلصػػد بػػه التوافػػؽ بػػيف المػػدخلات والإدراؾ السػػمعي يحمػػؿ الم يػػرات السػػمعيةذ أمػػا الإدراؾ ال
الحسػػػػية ومخرجػػػػات الأنشػػػػطة الحركيػػػػة. لػػػػذلؾ يصػػػػعب التعامػػػػؿ مػػػػ  أنشػػػػطة الإدراؾ أو الحركػػػػة بشػػػػكؿ 
منفصػػػؿذ وهنػػػا أصػػػبح مػػػف الاػػػروري تواػػػيح مفاػػػوـ الإدراؾ الحركػػػي حيػػػث يلصػػػد بػػػه: ا سػػػتجابات 

 (81ص: ذ2015)اللاسـذ  الحركية الناتجة وف إدراؾ الم يرات الحسية.

أف الإدراؾ الحسػػي الحركػػي هػػو  إلػػى (Rhodes, 2009)نلػػلًا وػػف  (2018)ختػػاـذ أشػػارت 
والداخمية وف طريؽ الحواس وتحويماػا إلػى مراكػز معينػة فػي  قدرة الفرد ومى استلباؿ الم يرات الخارجية

رسػػالاا كػػاوامر لمجاػػاز الحركػػي للاسػػتجابة لاػػاذ وهػػو يم ػػؿ ومميػػة الػػدماغذ الػػذي يلػػوـ بػػدور   بتفسػػيرها وا 
تنظػػػػيـ لمبيانػػػػات المدخمػػػػةذ والبيانػػػػات المخزونػػػػة فػػػػي الػػػػذاكرةذ والتػػػػي تتػػػػرجـ إلػػػػى مخرجػػػػات تلػػػػود إلػػػػى 

 ا ستجابات الحركية.

ينامػػاذ أف الحركػػة تتػػا ر بػػالإدراؾ كمػػا يتػػا ر الإدراؾ بالحركػػة و  يمكػػف الفصػػؿ ب (بياجيػػه)يػػرا 
الحركيػة  -تعبيراً دقيلػاً وػف هػذ  العلاقػة ونػدما واػ  مػا أسػما  بالمخططػات الحسػية (بياجيه)وقد وبر 

ذ 2011)بطػػرس ذ  منػػذ طفولتػػه المبكػػرة. ؿلمتعبيػػر وػػف حليلػػة التكامػػؿ الإدراكػػي الحركػػي فػػي سػػموؾ الطفػػ
 (334ص:

 الإدراؾ الحسي الحركي: يحدث كيؼ -21
لمػػتحكـ فػػي الحركػػة هػػي وبػػارة وػػف معمومػػات حسػػية يػػتـ إرسػػالاا لمجاػػاز إف المػػدخلات اللازمػػة   

ي وبارة وف أنماط الحركػة االعصبي المركزي مف خلاؿ المستلبلات الحسية المختمفةذ أما المخرجات ف
التي نلاحظاا والناتجة وف مجمووة منسلة مف الأوامر الحركية التي يػتـ إرسػالاا مػف الجاػاز العصػبي 

مجمووات العامية التي تـ انتلا اا لتنفيذ الحركةذ ويتـ تحويػؿ المػدخلات إلػى مخرجػات المركزي إلى ال
مػػف خػػػلاؿ سمسػػػمة مػػػف مراحػػػؿ معالجػػػة المعمومػػػات والتػػػي تحػػػدث فػػػي المػػػخ وفػػػي المنػػػاطؽ الأخػػػرا مػػػف 
الجاػػاز العصػػػبي المركػػػزيذ ووميػػػه فػػػإف الحركػػػة   تحػػػدث بصػػػورة وفويػػػة كنتيجػػػة لنشػػػاط واػػػمي غيػػػر 
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المحصػػمة الناا يػػة لسمسػػمة طويمػػة مػػف مراحػػؿ معالجػػة المعمومػػات والتػػي تبػػدأ بمجػػرد مخطػػطذ بػػؿ أناػػا 
  استلباؿ المعمومات.

وف كيفية استلباؿ المعمومات ونلماا لنات  ( Welford1968 تتاح فكرة الأدا  الحركي وند )  
  سػتجابة.حركيذ مػ  إشػارة خاصػة إلػى نظػاـ التخػزيف اللصػير والطويػؿ المػدا ودور  فػي الػتحكـ فػي ا

 والشكؿ التالي يواح ذلؾ:

 

 

 

 

   

 

)حساـ الديفذ وبد الشكورذ و حممي ذ  .عف كيفية استقياؿ المعمومات (Welford نموذج )يييف ( 3الاكؿ )
  (67-58ص: ذ 2006

تعػػد الػػذاكرة قصػػيرة المػػدا حملػػة الوصػػؿ بػػيف الػػذاكرة الحسػػية والػػذاكرة طويمػػة  قصػػير المػػدى: ذاكػػرة -
  وػف طريػؽ الحػواسذ إما مف البي ة الخارجيػة المداذ اذ يمد كؿ مناما الذاكرة قصيرة المدا بالمعمومات

أو مػػف خػػلاؿ الخبػػرات السػػابلة المخزنػػة بالػػذاكرة طويمػػة المػػدا مػػف أجػػؿ اسػػتخداماا فػػي فاػػـ المعمومػػات 
الجديػػػدة ومعالجتاػػػا. وبنػػػاً  ومػػػى ذلػػػؾ تػػػـ اسػػػتبداؿ مفاػػػوـ الػػػذاكرة قصػػػيرة المػػػدا بالػػػذاكرة العاممػػػة لأف 

  يػة فتػرة التخػزيف فياػاالمسمى الجديد يعكس بالفعؿ الوظػا ؼ العمميػة التػي تلػوـ باػا. كمػا تتميػز بمحدود
 انيػػة( إذا لػػـ 30-15ذ فالمعمومػػات سػػتزوؿ مػػف الػػذاكرة قصػػيرة المػػدا خػػلاؿ ) انيػػة(30ذ   يتجػػاوز )إ

 (136-135ص:ذ 2015)أبوغزاؿذ  تخا  هذ  المعمومات لممعالجة.

ي تعد الذاكرة طويمة المدا مخػزف يتسػ  لكػـ ها ػؿ مػف المعمومػات والخبػرات التػ :ةويمة المدى ذاكرة -
اكتسباا الفرد طيمة حياتهذ تحتوي ومى معارؼ وانفعا ت وصػور وتػواريخ وأحػداثذ فاػي غيػر محػدودة 
بزمفذ إذ تبلى فياا المعمومات ماداـ الإنساف ومى قيد الحياة. تنتلؿ المعمومات وادة إلى الذاكرة طويمة 

مومػات إلػى الػذاكرة تصػنؼ المدا بعد أف تنفذ الذاكرة صػيرة المػدا ومميػات الترميػزذ وحالمػا تصػؿ المع

أعضاء 

 الحس

الترجمة 

من الإدراك 

إلى الحركة 

)انتقاء 

 الاستجابة(

تخزين 

قصير 

 المدى

 المستجيب الإدراك
التحكم في 

 الاستجابة

 تغذية رجعية خارجية

 تخزين طويل المدى
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المعمومػػات وتبػػوب لكػػي يسػػتدوياا الفػػرد وقػػت الحاجػػةذ كمػػا أناػػا تمػػد الػػذاكرة العاممػػة بالمعمومػػات لكػػي 
 (138 ص:ذ 2015)أبوغزاؿذ  تتمكف الأخيرة مف تنفيذ ومميات الترميز بفعالية.

تػػاتي مػػف ذات وهػػذا حسػػب اسػػماا خارجيػػة وػػف جسػـ الإنسػػاف وهػػي التػػي   تغذيػػة رجعيػػة خارجيػػة:  -
نما مف مصادر خارجية كتعميمات المدرب في م ػؿ هػذا المواقػؼ أف تشػير  الفرد أو الأواا  الأخرا وا 

)وبػػػد المجيػػػد إبػػػراهيـذ  إلػػػى نػػػوع الخطػػػا مػػػ  إوطػػػا  الحمػػػوؿ المناسػػػبة لتحسػػػيف الواػػػ  فػػػي إنجػػػاز أفاػػػؿ.
  (214 ص:ذ 2014

  ويحدث الإحساس الحركي بارب  خطوات هي:

 اؾ م ير.يجب أف يكوف هن -
يػػؤ ر الم يػػر فػػي الخلايػػا العصػػبية المسػػتلمة وهػػي خلايػػا حسػػية مختصػػة تتػػا ر وػػادة بػػالتلأيرات  -

 التي تحدث أنواواً معينة مف الطاقة.
 تنلؿ الأوصاب النباات العصبية مف الخلايا المستلبمة إلى المخ. -
ذ 1996)وبػػد العزيػػزذ  فػػي المػػخ تتػػرجـ هػػذ  النباػػات إلػػى اسػػتجابات تظاػػر ومػػى شػػكؿ حركػػات. -

 (138ص:

  عوامؿ الكفاية الإدراكية الحركية: -22
تعتمد الكفاية الإدراكية الحركية ومى العديد مف العوامؿ الحركية التي تساود ومى تحديد ونمو 
 مستواهاذ ويعني امتلاؾ الطفؿ لاذ  العوامؿ أنه يمتمؾ الكفاية الإدراكية الحركيةذ وهذ  العوامؿ هي:

التوافؽ العػاـ: وهػو مفاػوـ يشػمؿ ملػدرة الطفػؿ ومػى التحػرؾ بإيلػاع جيػد مػ  السػيطرة ومػى واػلات  -
جسمه مف خلاؿ أدا ه الحركات الأساسية كالو بذ والحجؿ والتزحمؽ ...إلخذ كما يتامف ملػدرة الطفػؿ 

ؿ ومػػى ومػػى اسػػتخداـ الجوانػػب المختمفػػة لأجػػزا  الجسػػـ سػػوا  منفصػػمة أو مجتمعػػةذ وأياػػا ملػػدرة الطفػػ
 (136ص:ذ 2007)الخولي و راتب ذ التلأيير مف نمط حركي ويف إلى يخر م  نمو التتاب  الحركي. 

  التوجيػػه الفراغػػي: ونعنػػي بػػه نمػػو اللػػدرة ومػػى التوجيػػه فػػي الفػػراغذ وبػػالطب  يتطمػػب ذلػػؾ وويػػاً بػػالفراغ -
اليمػػيف والشػػماؿذ أمػػا  واللػػدرة ومػػى التوجيػػه الفراغػػي نووػػاف: توجيػػه فراغػػي داخمػػي يتاػػمف مفاػػوـ أجػػزا 

 والي. -متوسط -الخارجي فيتامف ا تجاهات بمعنى منخفض
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لإظاػػار سػيطرة جيػػدة ومػػى مركػػز  لمػػه مػػف خػػلاؿ حػػا ت ا تػزاف: يجػػب أف يكػػوف لػػدا الفػػرد الملػػدرة  -
 ا تزاف مف الحركة في الاوا (. -ا تزاف المتحرؾ -ا تزاف ال لا ة ) ا تزاف ال ابت

تعتبػر معرفػة الطفػؿ لأجػزا  جسػمه مػف العوامػؿ المامػة فػي كفا تػه الإدراكيػة ت الجسمية: مفاوـ الذا -
 الحركيةذ ولذلؾ يكوف لديه اللابمية لمتحرؾ وفلاً لمختمؼ التوجياات التي تعطى له.

 تآزر اليد والعيفذ واللدـ والعيف: وتتامف متابعة الأشيا  بنجاح في الرمي والمسؾ والركؿ...إلخ. -

ييز السمعي: يجب أف يكوف في ملدور الطفؿ التحػرؾ بسػاولة وفلػاً لإيلػاع معػيفذ كمػا يجػب أف التم -
 يتمكف مف إوادة الملاط  السمعية بطريلة جيدة.

الإدراؾ الشكمي: يجب أف يتوافر لدا الطفؿ قدرة التعرؼ ومػى الأشػكاؿ المختمفػةذ فػالحجـ والملامػح  -
التعميـذ كما أف أغمب اختبارات الذكا  تفرض اهتماماً بػإدراؾ  والتفاصيؿ الشكمية مف الأمور المامة في

 الأشكاؿ.

التمييز الممسي: مف المؤكد أف الأطفاؿ يحصموف ومى خبػرة الإحسػاس بػالممس خػلاؿ أدا  الأنشػطة  -
إ  أف الػػػبعض يػػػرا أف التربيػػػة الحركيػػػة تفػػػوؽ التربيػػػة الريااػػػية فػػػي ذلػػػؾ باوتبارهػػػا بػػػرام   .الحركيػػػة

 الحركة بابعادها كماا.متخصصة في 

المياقػػة البدنيػػة: يػػدرج بعػػض المتخصصػػيف صػػفات معينػػة لمياقػػة البدنيػػة فػػي بػػرام  الإدراؾ الحركػػي  -
ذ 2007)الخػػولي و راتػػب ذ  .( فيمػػا يطمػػؽ وميػػه )لياقػػة ا دا (ووػػادة مػػا تتاػػمف )اللػػوةذ المرونػػةذ الرشػػاقة

  (138-137 ص:

 أىمية الإدراؾ الحسي الحركي: -23

 أف نجد أف أهمية الإدراؾ الحسي الحركي في النلاط التالية:يمكف 

 التنفيذ الجيد لمماارات المعلدة التي تحتاج نووية خاصة مف اللوة. -
 اللدرة ومى التمييز بيف الأشيا  البعيدة والأشيا  اللريبة. -
دراؾ الحركة وتكويف صورة وااحة لمفاوماا وماهيتاا له  -  .كبير في التعمـ تا يرإف فاـ وا 
 يعمؿ ومى تحسيف وتطوير اللابمية الحركية لمفرد. -
 يساود ومى فاـ المسا ؿ الحركية الأخرا. -
 يساؿ وممية الترابط بيف الحركات. -
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هناؾ ولاقة بيف تطور الماارات الريااية وومميػة الإدراؾ الحسػي الحركػيذ فعنػدما يمتمػؾ الفػرد قػدرات 
ذ 2015)سػعد اللهذ    الماػارات الريااػية بشػكؿ جيػد.بمستوا جيد ينعكس ومى قػدرة الفػرد فػي أدا إدراكية
 (180ص:
 صعويات الإدراؾ الحركي: -24

دراكه السمعي لأصػواتاا    يلؿ إدراؾ الفرد لمحركة أهمية وف إدراكه البصري لصور الأشيا  وا 
قدرتػه حيث تؤ ر هذ  الماارة ومى ذات الفرد جرا  الأحكػاـ التػي يصػدرها ومػى مااراتػه الحركيػة ومػدا 

دراكاتػه لاػذ  الحركػةذ ويبػدو أ ػر ااػطرابات الإدراؾ الحركػي  ومى إحداث توافػؽ وتكامػؿ بػيف الحركػة وا 
وااػػحاً ونػػد قيػػاـ الفػػرد بانشػػطة تعتمػػد فػػي تنفيػػذها ومػػى توافػػؽ الإدراؾ الحركػػي م ػػؿ الإدراؾ الحركػػي 

تطمػب مػف الفػرد توافلػاً البصريذ والسمعي الحركي والإدراؾ السمعي البصري الحركيذ والأنشػطة التػي ت
 نظمة الإدراكية الكمية والتي يمكف توايحاا ومى النحو التالي:بيف مختمؼ الأ

يتطمػب الإدراؾ البصػري الحركػي التعػرؼ ومػى  صػعويات التوافػؽ الإدراكػي اليصػري الحركػي:  24-1
مكانيػػػاً. إف الأطفػػػاؿ الأشػػكاؿ والأحجػػػاـ والألػػواف والمسػػػاحات والأنشػػطة التػػػي تتطمػػػب مػػف الفػػػرد توجاػػاً 

الذيف يعانوف مف ااطرابات في الإدراؾ المكاني البصػري يخفلػوف فػي العػادة بصػورة ممموسػة فػي أدا  
الأنشػػػطة التػػػي تتطمػػػب مػػػناـ إدراكػػػاً حركيػػػاً ويكػػػوف معػػػدؿ نمػػػوهـ الإدراكػػػي بطي ػػػاً ملارنػػػة بػػػاقراناـ مػػػف 

م ػؿ اللػرا ة والكتابػة والحسػاب  الأكاديميػةالأطفاؿ العادييف مما ينعكس سػمباً ومػى العديػد مػف الماػارات 
)البطاينػػة و يخػػػروفذ  إاػػافة غمػػى صػػعوبات فػػي الأنشػػطة الحركيػػة م ػػؿ الو ػػب والركػػؿ والمسػػؾ والرسػػـ.

  (110ص:ذ 2005

تتطمػب بعػػض الأنشػطة مػف الطفػؿ الليػاـ بعػػدد  صػعويات التوافػؽ الإدراكػي السػػمعي الحركػي:  24-2
  الركػؿ والتنلػؿ مػف اليمػيف إلػى الشػماؿ ومػف الشػماؿ إلػى اليمػيف...إلخمف الماارات الحركية م ؿ اللفز و 

والتػي تملػى فػي العػػادة وميػه سػمعياً لػذلؾ يتطمػػب مػف الطفػؿ موافلػة إدراكػػه السػمعي الحركػي كػي يػػتمكف 
مف اللياـ بالماػارات الحركيػة ومػى نحػو صػحيح. وتنشػا صػعوبات الإدراؾ السػمعي الحركػي ونػد هػؤ   

فلا يستطي  متابعة الأطفاؿ نتيجة لعدـ قدرتاـ ومى متابعة تدفؽ الم يرات السمعية ذات الإيلاع العادي 
حركيػةذ ويميػؿ فػي العػادة م ػؿ هػؤ   الأطفػاؿ  التعميمات التي تصدر تباوا وتتطمػب منػه الليػاـ بانشػطة

إلػػى الحاجػػة إلػػى تكػػرار التعميمػػات نظػػراً لاػػعؼ قػػدرتاـ ومػػى متابعػػة تػػدفؽ الم يػػرات السػػمعية وتفسػػيرها 
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اـ السػػمعية المركزيػػة ممػػا يسػػبب لاػػـ بالسػػروة الملا مػػةذ والتػػي قػػد تعػػود إلػػى وجػػز وظيفػػي فػػي ومميػػات
 .(111ص:ذ 2005)البطاينة و يخروفذ  صعوبات في إدراؾ الأنشطة ذات التوافؽ السمعي الحركي.

إف وسػػر التػػآزر الحركػػي صػػعوبة تحػػدث لمطفػػؿ بسػػبب وػػدـ  صػػعوية التػػازر الحسػػي الحركػػي: 24-3
التعميميػة بسػبب خمػؿ فػي الجاػاز  النا  في التنظيـ الحركي والتػآزر الحسػي والػذي يػؤ ر ومػى العمميػة

المركزي مما يؤ ر ومػى إرسػاؿ المعمومػاتذ وهػي إحػدا الصػعوبات التعميميػة الخاصػة التػي تػؤ ر ومػى 
قدرة الفرد في تآزر  الحركي وفي تنظيـ الحركات الدقيلة وغير الدقيلة. كما تؤ ر صعوبة التآزر الحسي 

تػػه ومػػى ربػػط المعمومػػات الصػػادرة مػػف منػػاطؽ المػػخ الحركػػي ومػػى الطفػػؿ أ نػػا  مػػا يػػرا  ويسػػمعه أو قدر 
المختمفةذ وهذا اللصور يظار بعدة أوجه م ؿ صعوبات التعمـ الحركي أو التحكـ بالذات أو اللدرة ومى 

)حمػوديذ  ا نتبا ذ وهذ  الصعوبات تمتد إلى أدا  الماارات الحركية وتعيؽ اللدرة ومى تعمماا أو أدا اػا.

 . (77ص:ذ 2019

إلى أف صعوبة التآزر الحسي الحركػي هػو ااػطراب ومميػات الػتحكـ  (2018)لبدانيذ  وأشارت
بالعاػػلات الصػػلأيرةذ ووػػدـ اللػػدرة ومػػى اػػبط التػػآزر الحركػػي للأصػػاب  التػػي تعتمػػد ومياػػا فػػي كتابػػه 

اػػطراب إلػػػى وػػدـ اللػػػدرة ومػػى نلػػػؿ الرمػػوز والحػػروؼ والكممػػػات ورسػػـ الأشػػػكاؿذ ويعػػود سػػػبب هػػذا ا 
حركيػػة دقيلػػة أو إلػػى صػػعوبات فػػي الأنشػػطة التػػي تتطمػػب الحركػػة المػػدخلات البصػػرية إلػػى مخرجػػات 

 والإدراؾ المكاني.   

 دراؾ الحسي الحركي:نظريات الإ -25
 ػر  ومػى الػتعمـ والماػارات المعرفيػػة أللػد اتجاػت النظريػات التػي حاولػت تفسػير الإدراؾ الحركػي ودراسػة 

 اتجاهيف ر يسيف هما:  ومى
اتجػا  يػرا وظػػا ؼ الإدراؾ الحركػي تعتبػػر أمػراً حيويػػاً وأساسػياً لمنمػػو المعرفػيذ وأنػػه يجػب تصػػحيح  - أ

صػػعوبات الإدراؾ الحركػػي قبػػؿ تعمػػيـ وتػػدريب الفػػرد ومػػى الماػػارات الأكاديميػػة وذلػػؾ لموصػػوؿ إلػػى 
تحصػػيؿ أكػػاديمي جيػػدذ وبػػاف الأنشػػطة الأوليػػة لمطفػػؿ تتم ػػؿ فػػي الجانػػب الحركػػيذ حيػػث يحصػػؿ 

فؿ ومى فاـ ومعرفة الأشيا  وف طريؽ التفاوؿ الحركي معاا ولمسػاا. ومػف أهػـ أصػحاب هػذا الط
-1971(ذ و)كيفػػػارت1966(ذ و)ديمكػػػاتوذ1967(ذ و)بػػػارشذ 1964)فروسػػػت  وهػػػورفذ  ا تجػػػا 
 (.1967(ذ و )كريتيذ 1964(ذ و)جيتماف ذ 1975
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اتجا  يرا بعكس ا تجا  الأوليذ حيث يعتلدوف باف جمي  الصػعوبات المتعملػة بػاللرا ة والحسػاب   - ب
والتاج ػػػػة   تعػػػػود إلػػػػى أسػػػػس إدراكيػػػػةذ وأف الإدراؾ الحركػػػػي   يعتبػػػػر أمػػػػراً حيويػػػػاً وأساسػػػػياً لمنمػػػػو 

  (83ص:ذ 2015)اللاسـذ  (.1979(ذ )فميوتيفذ1975(ذ ) رسف 1977المعرفي. )أر ر وجنكيزذ 

 وسنعرض بعض نظريات الإدراؾ الحسي الحركي وهي: 

 الحركية: -نظرية كيفارت الإدراكية 25-1
يعػػد ينيػػوؿ كيفػػارتي مػػف أك ػػر البػػاح يف مسػػاهمة فػػي مجػػاؿ اللػػدرات الإدراكيػػة الحركيػػةذ وتتم ػػؿ   

مساهماته في كتاباته النظريػة وبرامجػه التطبيليػة العلاجيػة التػي قػدماا فػي هػذا المجػاؿ والتػي اسػتادفت 
يػػث تعػػػد وػػلاج مشػػكلات الػػػتعمـ الناجمػػة وػػف اللصػػػور فػػي نمػػو وتطػػػور اللػػدرات الإدراكيػػة الحركيػػػة. ح

اسػػاامات كيفػػارت فػػي هػػذا المجػػاؿ لاػػا قيمتاػػا حيػػث ركػػز اهتماماتػػه ومػػى مشػػكلات الػػتعمـ داخػػؿ حجػػرة 
أف هػػؤ   الأطفػػاؿ نتيجػػة قصػػورهـ فػػي نمػػو  (كيفػػارت)الدراسػػة لػػدا الأطفػػاؿ المتػػاخريف دراسػػياً. ويػػرا 

ة المتطمبػػة لمػػتعمـذ كمػػا والماػػارات الأساسػػي ا سػػتعداداتالحركيػػة تتػػا ر لػػدياـ  الإدراكيػػةوتطػػور قػػدراتاـ 
  طريلػػة معينػػة لتدريسػػاـ   توجػػديػػرا أف الطػػرؽ التلميديػػة لمتػػدريس لػػف تجػػدي مػػ  هػػؤ   الأطفػػاؿ كمػػا 

ا. ولتحليػػؽ هػػذا الاػػدؼ قػػاـ وومػػى المعمػػـ أف يختػػار الطريلػػة التػػي تناسػػب حاجػػات كػػؿ طفػػؿ ومػػى حػػد
مووػػػة مػػػف الطػػػرؽ والتػػػدريبات بصػػػياغة نظريتػػػه وػػػف اللػػػدرات الإدراكيػػػة الحركيػػػة وواػػػ  مج (كيفػػػارت)

 (5ص:ذ 2020)نوريذ  المرتبطة بالنظرية لعلاج اللصور في نموها.
وأكد يكيفارتي أف التمميذ يتعمـ مف خلاؿ الحركة أي أف بداية المواجاة ما بيف الطفػؿ وبي تػه تكػوف مػف 

حػػػدد وقػػػد خػػػلاؿ بعػػػض الأنشػػػطة الحركيػػػة لػػػه والتػػػي يمكػػػف أف يطورهػػػا مػػػف خػػػلاؿ تعميمػػػات حركيػػػةذ 
 يكيفارتي أربعة تعميمات حركية يمكف أف تساود الطفؿ ومى النجاح وهي:

 المحافظة ومى  بات جسمه واتزانه بوجود قوة الجاذبية الأراية أ نا  حركته وانتلاله. -
التعميمػػات الحركيػػة م ػػؿ: قػػبض الأجسػػاـ وتركاػػا لمتعػػرؼ ومػػى خصا صػػاا كخاصػػية المرونػػة  -

 رات إدراكية.والصلابة بالإاافة غمى تطوير ماا
: ويتامف حركات الزحؼذ المشيذ الػركضذ اللفػزذ باػدؼ استكشػاؼ بي تػه ومحيطػه  ا نتلاؿ -

 وتمييز العلاقات بيف الأشيا .

  اللػػػوة الدافعػػػة: وتشػػػتمؿ ومػػػى حركػػػات ا سػػػتلباؿ والػػػدف  للأشػػػيا  الموجػػػودة فػػػي محػػػيط الطفػػػؿ -
  (16ص:ذ 2018)بف فااؿذ  كالإمساؾ باذ  الأشيا  ودفعاا وسحباا والرمي والارب.
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 : لمرؤية الحركية (جيتماف)نظرية  25-2
فػػػي تنميػػػة الرؤيػػػةذ وهػػػو يبػػػدأ وػػػرض مفاومػػػه  (جيتمػػػاف)تتاػػػمف هػػػذ  النظريػػػة وراػػػاً لمفاػػػوـ   

بتعريؼ الرؤية إجرا ياً باناا ي اللػدرة المتعممػة لفاػـ الأشػيا  التػي   يمكػف لمسػاا أو تػذوقاا أو شػماا أو 
الرؤيػة هػي العمميػة التػي بموجباػا يػتـ إدراؾ المجػاؿ ككػؿذ ويميػز بػيف  (جيتمػاف). حيث يعتبر سماوااي

مصػطمحات البصػػرذ وحػػدة البصػػر والرؤيػػةذ حيػػث يػرا أف البصػػر يعنػػي ا سػػتجابة لماػػو ذ بينمػػا حػػدة 
 البصر تعني مدا واوح الاو .

لتواػػيح وتتبػػ  تطػػور أدا  الطفػػؿ  (جيتمػػاف)وهػػي محاولػػة مػػف نمػػوذج الرؤيػػة الحركيػػة :  25-2-1
خلاؿ اكتسابه لمماارات الحركية الإدراكيةذ وهػو نمػوذج يتكػوف مػف وػدة مسػتويات ويحتػوي كػؿ مسػتوا 

 ومى ودد مف الأنشطة المنفصمة كما يمي:
اودة والبداية لكؿ أنواع فالطفؿ يولد ولديه استجابة فطرية تعتبر بم ابة الل نظاـ ا ستجابة الفطرية: -

 ـ.التعم
النظاـ الحركي العاـ: ويتامف هذا النظاـ مػدا أدا  الطفػؿ وسػيطرته وميػه سػوا  كػاف نػوع الأدا    -

الحركي )حركة أصمية أو ماارة انتلالية أو غير انتلاليػة أو يدويػة( فلػد لػوحظ أف الطفػؿ الػذي يفتلػد 
مػو الماػارات السيطرة ويفتلد جودة الأدا  في هذ  الحركات سوؼ يكوف مف الصػعب وميػه اكتمػاؿ ن

الأخػػراذ وبنػػا  ومػػى ذلػػؾ يجػػب اتاحػػة الفرصػػة المبكػػرة لمطفػػؿ لممارسػػة مختمػػؼ الأشػػكاؿ والأنمػػاط 
 الحركية.

النظاـ الحركي الخاص: وهو نظاـ يتاسس ومى المػرحمتيف السػابلتيفذ وهػو يتاػمف ماػارات أك ػر   -
اليػدذ وبػيف الصػػوت تعليػداً م ػؿ ولاقػات العػيف واليػدذ وولاقػات العمػؿ بػيف اليػديف معػاً وبػيف اللػدـ و 

يما   الوجه.  ةوا 
ولػةذ ويجػب أف يسػيطر النظاـ الحركي المر ي: يجب أف تنمو حركات العيف لدا الطفػؿ بدرجػة ملب -

ومياا الطفؿ بلأية النجاح في أدا  الواجبات المطموبة منهذ ويتامف ذلػؾ ملػدرة الطفػؿ ومػى تركيػز 
الرؤيػػة ومػػى هػػدؼذ وحركػػة انتلػػاؿ الرؤيػػة مػػف هػػدؼ رخػػرذ والملػػدرة ومػػى المتابعػػة بػػالعينيف لاػػدؼ 

 معيفذ وكذلؾ حرية حركة العينيف في مختمؼ ا تجاهات. 
ي: ويعنػي الملػدرة ومػى ا سػتدوا  والتػذكرذ لػيس فلػط رؤيتػه بػالعيف ولكػف أياػاً مػا النظاـ التصػور  -

سمعه أو لمسه أو يشعر به الطفؿذ وتساـ كؿ الحواس في هذا النظاـ. وهو مستوا تعميمػي متلػدـ 
 .(142-141ص:ذ 2007)الخولي و راتب ذ  بالنسبة لبلية المراحؿ ويسمى أحياناً التخيؿ.
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تربط هذ  النظرية بيف التعمـ وكفا ة الأنماط الحركيةذ وأف الكفا ة  :(Barsch) نظرية يارش  25-3
الحركيػػػة اػػػرورة أوليػػػة فػػػػي البنػػػا  التكػػػاممي لمكػػػا ف البشػػػػريذ وأف نوويػػػة الإدراؾ تتاسػػػس ومػػػى كفػػػػا ة 
الحركةذ وأف استخداـ الطفؿ لمرموز في وممية التعمـ يحػؿ تػدريجياً محػؿ الطػرؽ الحركيػةذ لكػف الطلاقػة 

 الرمزية تعتمد أوً  ومى كفا ة الأنماط الحركية.

تؤكد هذ  النظرية ومى أهمية الخبرات البصػرية الحركيػة ودورهػا  :(Frostig) نظرية فروستج 25-4
الحركيػة. كمػا  -في وممية التعمـذ وترا أف وممية التعمـ تعتمد ومػى نمػو العديػد مػف الماػارات البصػرية

لػػدير الكفػػا ة الحركيػػة. وواػػ  برنػػام  لمتػػدريب الإدراكػػي البصػػري فروسػػتي ( بتصػػميـ مليػػاس لت)قامػػت 
 يتامف تدريبات لتنمية التآزر الحركي العاـ والدقيؽ.

(: تعػد هػذ  النظريػة مػف أك ػر النظريػات Delacato & Domanنظريػة دي:كػاتو ودومػاف ) 25-5
النظريػػة يتاسػػس ومػػى أف الإواقػػات الحركيػػة إ ػػارة لمجػػدؿ والخػػلاؼ. والمفاػػوـ المركػػزي لاػػذ   -الإدراكيػػة

الحركيػػة تنشػػا مػػف نلػػص فػػي التنظػػيـ العصػػبي بػػالمخ. وأف هػػذا الػػنلص  -المعرفيػػة والتػػي مناػػا الإدراكيػػة
يؤدي غمػى تخمػؼ الطفػؿ فػي اللػرا ة والملأػة. وبنػا ا ومػى ذلػؾ واػ  برنامجػاً ولاجيػاً لمعجػز فػي اللػرا  

  (335ص:ذ 2007)حسف ذ  لدا الأطفاؿ.

 الإدراؾ الحسي الحركي:تنمية  -26

مف الاروري ا هتماـ بالأنشطة والخبػرات التػي تفػرز اسػتمرارية نمػو وتطػوير الإدراؾ الحركػي 
ومػػف المعػػروؼ أف الحركػػة اػػرورية لمطفػػؿ ليصػػبح قػػادراً ومػػى التكيػػؼ مػػ  العػػالـ المحػػيط بػػهذ فالحركػػة 

يواػػػػح وناصػػػػر الإدراؾ كمػػػػا  ت يػػػػر وتنشػػػػط الإدراؾ الحركػػػػي والإدراؾ يوجػػػػه حركاتنػػػػاذ والشػػػػكؿ التػػػػالي
 .(  Williamsواعاا العالـ  وليامز)
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 (130ذ ص:1993) الديري و السيدذ  عناصر الإدراؾ الحركي.(: يوضح 4الاكؿ رقـ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تنمية الإدراؾ الحسي الحركي

 المعةيات الإدراكية التي تعتمد عمى النااة الحركي المعةيات الإدراكية التي تعتمد عمى الإحساس

 إدراؾ العمؽ
 إدراؾ الشكؿ
تمييز الشي  
 مف خميفته

 احساس البصر

 إدراؾ الجسـ
 إدراؾ الفراغ
الإحساس 

الداخمي بالفرؽ 
بيف جانبي 
 الجسـ

 التمييز بالممس 
 الذاكرة الممسية

 الإصلأا 
التمييز بيف 
الأصوات وف 
 طريؽ السم 
 الذاكرة السمعية

 إدراؾ الفراغ الممساحساس  السم احساس 
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 :خ:صة
ذ إذ وممية متكاممة تتـ في ظروؼ خاصة وبشروط معينػة بعد العرض الملدـ نلوؿ باف الإدراؾ

إلػى  العصػبية المسػاراتوػف طريػؽ  نلماػاو  ذ رات الخارجيػةيالذي يستلبؿ الم  يعتمد ومى النظاـ الحسي
وطػػا  معنػػى لاػػذا الم يػػر أي التعػػرؼ لتنظيماػػا وفاماػػا  العصػػبي المركػػزي الجاػػاز ذ فمػػف خػػلاؿ وميػػهوا 

 نسػػػػاف ومػػػػى بي تػػػػهذ وكممػػػػا زادت المعمومػػػػات والخبػػػػرات حػػػػوؿ الأشػػػػخاص والمواقػػػػؼالإدراؾ يتعػػػػرؼ الإ
 وكمػػػا ذوالأحػػػداثذ كػػػاف الإدراؾ سػػػميماًذ ويػػػرتبط الإدراؾ با نتبػػػا  وخصػػػا ص الم يػػػر والخبػػػرات السػػػابلة

ونمػػو الإدراؾ يتماشػػى مػػ  نمػػو  .أكػػدت نظريػػة الجيشػػتالت بػػاف إدراؾ الأشػػيا  يكػػوف كمػػي ولػػيس جز ػػي
راتذ ويختمػؼ مسػتوا الإدراؾ بػيف العػادييف والمعػاقيف يػذ وتتطور قدرته في التحميػؿ والتفسػير لمم الطفؿ
لػػدياـ قصػػور وااػػح فػػي الإدراؾ الحسػػي الحركػػيذ وذلػػؾ بسػػبب تشػػتت ا نتبػػا   فالمعػػاقيف ولميػػاً  ذولميػػاً 

صػػػبيذ والػػػتحكـ فػػػي ونلػػػص الػػػذاكرةذ ووػػػدـ التػػػوازف أ نػػػا  الحركػػػةذ واػػػعؼ فػػػي التوافػػػؽ العاػػػمي الع
قصػػور نمػػو مشػػكلات تسػػتادؼ وػػلاج كيفػػارت بػػرام  تطبيليػػة ولاجيػػة  وقػػد واػػ  العاػػلات الدقيلػػة. 

ذ ويؤكد أف الطفػؿ لعلاج هذا اللصور ذ واقترح مجمووة مف التدريبات والطرؽاللدرات الإدراكية الحركية
 التنمية الإدراكية تعتمد ومى النشاط الحركي.  باف وفويرا الباح يتعمـ مف الحركةذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الثــانــيل ــالفص
     الإعاقـــة الذهنيــة 



 الإعاقة الذهنية                                             ي7             الفصؿ الثان

66 
 

 تمهيد:
إحػػفف ة ػػات الي تيػػػت التػػي تحتػػاج إلػػي اهتيػػػاـ   عايػػة  اصػػة  ػػػ ا   ذهنيػػػا  تعػػف ة ػػة اليعػػاقيف 

الإعاقػػة التػػي ا تعػػيت عاػػي ـ  التػػي تحػػف يػػف افا  ػػـ ةػػي الي ػػا ات اوعػػتديلية  او تياعيػػة  ا  افيييػػة 
بػػا تيؼ ف  ػػة الإعاقػػة إو اف الي تصػػيف  ذهنيػػا   الح  يػػةو    ػػـ الدصػػ   الػػذم يعػػاني ينػػ  اليعػػاقيف 

اة  ضػػ ذلػػؾ بت حعػػب اي انياتػػ   الطفػػؿ اليعػػاؽ عدايػػا  لػػ  الدػػف ة عاػػي الػػتعاـ  التػػف يبا يعػػ ا عاػػي اف 
 ف  ػػػة الإعاقػػػة  ةػػػؽ  ػػػ ف الي تصػػػيفو ةػػػي تدػػػفيـ البػػػ ايم العي يػػػة اليي يػػػة ةػػػي ي تاػػػؼ الي ػػػا ات 

  ايػػا  ػػاف التػػف ؿ يب ػػ ا   انػػت ةػػ ل الت فػػؿ اةضػػؿ   ليعتيػػاف عاػػي انفعػػ ـو ليعػػتفافة يػػف قػػف ات ـو
الإعاقػػة العدايػػةو اعػػباب او  صا صػػ او  تصػػنيف او   ػػذا ف    ياهيػػةعػػنتنا ؿ ةػػي هػػذا الفصػػؿ   ان ػػ  

لػػي البػػ ايم التػػي تدػػفـ إلػػي هػػذ  الف ػػة الت فػػؿ با طفػػاؿ اليعػػاقيف عدايػػا  ةػػي  اليػػفا و  ي ا ػػر ال عايػػة    ا 
    فا ؿ الي  ر    ا       ـطفا اوعتنا  ب ف   ا ع ة ةي 
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 تعرف الإعاقة العقلية: -1 
إلي الآف ليو هناؾ اتفػاؽ  بيػ  ةػي اوصػطيح عاػي التعػيية  و التصػنيؼ الصػحي  ل عاقػة 

و بينيػػا  Mental Deficiencyالعدايػػةو ةادػػف تبنػػي اتحػػاف الطػػب العداػػي ا ي ي ػػي  ايػػة الػػندل العداػػي
و  ةػػػي  Mental Retardationيؤ ػػػف اوتحػػػاف ا ي ي ػػػي لاػػػندل العداػػػي اصػػػطيح التػػػ    العداػػػي 

   يعناها الت    الت  يبي ا  ال ظيفي Hypophernia اعـ التعيية اليتينية يعت فـ ا طبا  العداي ف 
و  ةي ب يطانيػا  بعػا الػف ؿ ا    بيػة Oligophrenia يعت فـ ا طبا  ال  و اصطيح قاة العدؿ 

 يعنػػػػي عػػػػفـ العػػػػ ا  العداػػػػيو  يػػػػا اعػػػػت فيت  Mental Sub normalityاعػػػػت فاـ اصػػػػطيح 
و  اليت    عدايػا و   اهػف العدػؿ   يفضػؿ اصطيحات ا  ف لافولة عاي اليعاؽ عدايا  ين ا7 بايف العدؿ

)عػػػ ي و   ثيػػػ  يػػػف البػػػاحثيف اعػػػت فاـ اصػػػطيح الإعاقػػػة العدايػػػة عاػػػي  يػػػ   يػػػف اليصػػػطاحات العػػػابدة

   (01ل7و 5102
 ة العداية7لإعاقا عنع ا بعا تع يفات 

  التعريف الطبي للإعاقة العقلية: 1-1
( الإعاقػػة العدايػػة ب ن ػػا7 حالػػة ع ػػر ةي ػػا العدػػؿ عػػف ال صػػ ؿ إلػػي Tredgold 1902عػػ ؼ )

ا تيػاؿ ذلػؾ النيػػ    يػ ف اف هػذ  الحالػػة تنبػ  يػف عيػػب ا  ندػل ةػي ال  ػػار  ا يعػت ف النيػ  العػػ م 
العصػػبي الي  ػػرم نتي ػػة لإصػػابة عضػػ ية ةػػي اليػػك بحيػػث ت ػػ ف تاػػؾ الإصػػابة ذات اثػػ   اضػػ  عاػػي 

 ذ ا  الف ف 

( الإعاقػة العدايػة ب ن ػا حالػة ت قػؼ ا  عػفـ ا تيػاؿ النيػ  العداػي نتي ػة Jervis 1952 عػ ؼ )
 ة تحفث لاف ف قبؿ عف الي اهدة ا  نتي ة لع ايؿ  ينية اثنا  ةت ة الت  يف لي ا ا  اصاب

( الإعاقة العداية هي7 حالة قص    ظا ؼ العدػؿ نتي ػة ع ايػؿ فا ايػة Benoit 1959 ع ؼ )
تؤفم إلي ضعؼ ةي  فا ة ال  ار العصبي  ندل ةي الدف ة العايػة لانيػ و  وي الف ف ا   ا  ية عن ة

  (55-54ل7و 5111)عي و   قص   ةي الدف ة عاي الت يؼ 

 التعريف التربوي للإعاقة العقلية: 1-2
لتعاـ ةي يعت ف العافييف  عاي اعاو يفف الدف ة ةي اي ت ر هذا التع يؼ عاي عفـ الدف ة عاي 

ب نػ  الطفػؿ الػذم يعػاني  اليعػاؽ عدايػا  ار التحصياي لفف ا طفاؿ  حيث يع ؼ الطفػؿ اوعتعفاف  الإن 
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يػػف اعاقػػة ف اعػػية  بػػط  ةػػي الػػتعاـو ة ػػ  و يعػػتطيت اف يعػػتفيف إلػػي ف  ػػة  بيػػ ة يػػف بػػ ايم اليػػفا و 
 العافية بعبب قص   ةي الدف ة العداية  

( الإعاقػة العدايػة هػي ندػل ةػي   انػب يعينػة 0665تع ؼ ال يعية ا ي ي ية ل عاقة العدايػة )
يف ال فا ة الب صية تظ   يف  يؿ افا  ف ف اليت عط لادف ات العداية يصح با  بندل يػف ي ػا ات 

ا ات ي  احػػػػػف ا  ا ثػػػػ  يػػػػػف الي ػػػػاوت الآتيػػػػة7 الي ػػػػػا ات العدايػػػػةو الي ػػػػػا ات العاييػػػػةو الي ػػػػػةػػػػالت اةػػػػؽ 
و 5103)ة ريػػ و  او تياعيػػةو ا فا  ا  ػػافيييو ي ػػا ات  قػػت الفػػ اغو  الت  يػػ  الػػذاتي  العنايػػة بالػػذات 

 (52ل7

ظ ػػػػ  التع يػػػؼ العػػػي  يت م ل عاقػػػػة العدايػػػة نتي ػػػػة  التعريـــف الوــــيلومتري للإعاقـــة العقليــــة: 1-3
لينتدػػػافات التػػػي    ػػػت إلػػػي التع يػػػؼ الطبػػػيو ةالطبيػػػب يصػػػؼ الحالػػػة  يظاه هػػػا  اعػػػباب او  ل نػػػ  و 
يعطي  صػفا  فقيدػا   ببػ ؿ  يػي لادػف ة العدايػةو  نظػ ا   هييػة ال  انػب النفعػية ل عاقػة  نتي ػة لتطػ   

  (0631-0603(  يػػا بعػػفهاو  ظ ػػ   يديػػاو )عػػتانف  ف 0612ينيػ  ح  ػة الديػػاو النفعػػي عاػػي يػػف )ب
( لػػػذ ا  ا طفػػػاؿو اصػػػب  اوهتيػػػاـ ي  ػػػر عاػػػي ال صػػػا ل العدايػػػة  النفعػػػية 0616 يديػػػاو )  عػػػا  

(  يحػػؾ ةػػي تع يػػؼ IQللأةػػ اف اليعػػاقيف عدايػػا و  قػػف اعتيػػف التع يػػؼ العػػي  يت م عاػػي نعػػبة الػػذ ا  )
( ف  ػػػة عاػػػي ينحنػػػي الت ريػػػت 41ا ةػػػ اف الػػػذيف تدػػػؿ نعػػػبة ذ ػػػا  ـ عػػػف )الإعاقػػػة العدايػػػةو حػػػي يعتبػػػ  

     (20ل7و 5100)ال فاؼو  يعاقيف عدايا   الطبيعي لادف ة العداية

ــــة: 1-4 ــــة العقلي ــــف ااعتمــــاعي للإعاق ظ ػػػػ  التع يػػػػؼ او تيػػػػاعي ل عاقػػػػة العدايػػػػة نتي ػػػػة  التعري
دياو عتانف  ف بينيػ و  يديػاو   عػا و ا يػ  الػذم لينتدافات اليتعففة ليدياو الدف ة العداية   اصة ي

افف إلي ظ    اليداييو او تياعية  التي تدػيو يػفف تفاعػؿ الفػ ف يػت ي تيعػ   اعػت ابت  لايتطابػات 
 ي  ػػػر التع يػػػؼ او تيػػػاعي عاػػػي يػػػفف ن ػػػاح الفػػػ ف ا  ةبػػػا  ةػػػي اوعػػػت ابة لايتطابػػػات  او تياعيػػػة 

تبػ  الفػ ف يعاقػا  عاو تياعية اليت قعة ين  يدا نة يت نظ ا   يػف نفػو الي ي عػة العي يػةو  عاػي ذلػؾ ي
   (020ل7و 5102)ال طيب   آ   فو  عدايا  إذا ةبؿ ةي الدياـ باليتطابات او تياعية اليت قعة ين  

اف اوعاقػػة العدايػػة هػػي حالػػة عػػفـ ا تيػػاؿ النيػػ  العداػػي  (5112)ابػػ  الن ػػا   بػػف اف و  يػػ ف  
 بف  ة ت عؿ الف ف عا را  عف الت يؼ يت الآ  يفو ييا ي عا  فا يا  بحا ة إلي فعـ الآ  يف  
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 الفرق بين الإعاقة العقلية والمرض العقلي:  -2
احيانػػػا    اصػػػة ةػػي ا عػػػاط  يػػػ  اليت صصػػيف بػػػيف يف ػػػ ـ الإعاقػػة العدايػػػة  بػػػيف يف ػػػ ـ  ي اػػط

اليػػ ا العداػػيو ا  ان ػػـ يصػػنف ف ذ م الإعاقػػة العدايػػة ضػػيف ي ضػػي العدػػ ؿ ا  الع ػػوو  ال اػػط بػػيف 
هذيف اليف  ييف يؤفم إلي ت    العيج اليرـ ل ؿ يف ي ضػي العدػ ؿ  ذ م الإعاقػة العدايػةو  يت تػب 

 ذلؾ ت    ة ل البفا   ة ل التنيية ل ؤو  ا طفاؿ عاي 

 ا  لػػيةاليعػػاؽ عدايػػا  يعػػاني يػػف تػػ    ا  ت قػػؼ النيػػ  العداػػي  عػػباب تحػػفث ةػػي ي احػػؿ النيػػ  
ينػػػذ لحظػػػة الإ صػػػاب حتػػػي عػػػف الي اهدػػػةو ييػػػا يػػػؤفم إلػػػي ندػػػل الػػػذ ا   ندػػػل الدػػػف ة عاػػػي الػػػتعاـ 

  ايػػػا اليػػػ ا العداػػػي هػػػ  ا ػػػتيؿ ةػػػي التػػػ ارف العداػػػي  الت يػػػؼو  لػػػذلؾ هػػػ  حالػػػة  يػػػ  قاباػػػة لابػػػفا  
م ي حاػػة يػػف ي احػػؿ ا يبػػ يت ةػػي الب صػػية  اضػػط ابات ةػػي العػػا ؾو  يحػػفث اليػػ ا العداػػي ةػػي 

  اليػػػ يا عدايػػا  هػػ  بػػ ل يعػػاؽ   ػػػفانيا  عيػػ  الإنعػػافو  ل ػػف  البػػا  يػػػا يحػػفث بعػػف عػػف الي اهدػػة
 (51ل7و 5103)ة ري و   انفعاليا   يع ر عف حؿ يب يت  التي ي ا   ا 

  يي ف حص  الف ؽ بيف الإعاقة العداية  الي ا العداي ةييا ياي7
  ف  اؿ ةي الني  الح  ي لفف اليعاقيف عدايا  عافة  هذا ا ي  و ي  ف لفف الي يا   

 عدايا  
  بػط  ةػي النيػ  الا ػ م لػفف اليعػاؽ عدايػا و ايػا لػفف اليػ يا عدايػا  ةػالني  الا ػ م ي ػػ ف

 ل ف يب ش    يب طبيعيا و 
  قف ة التعاـ لػفف اليعػاؽ عدايػا  ت ػ ف ين فضػة  بطي ػة  ايػا اليػ يا عدايػا  ةي ػ ف الػتعاـ

 لفي  ا تيا يا  
   اليعػػػاؽ عدايػػػا  ي ػػػ ف قايػػػؿ اونتبػػػا  لايحفػػػرات  ايػػػا اليػػػ يا عدايػػػا  ةي ػػػ ف بػػػفيف التػػػ ث

  الحعاعية لايحفرات 
 ير عا ؾ الي يا عدايا  بال  ابة عا ؾ اليعاؽ عدايا  يتيير بالت  ا و بينيا يتي 
 اليعاؽ عدايا  قايؿ  ي  ر ب يؼ الي يا عدايا  الذم يتيير  يي  بعفـ الت اصػؿ   يـ

 (14ل7و 5104)الدباعاةو  يت الآ  يف  عفـ ال اقعية 
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 نوبة انتشار الإعاقة العقلية: -3
الصػػع بة   يعػػ ف ذلػػؾ إلػػي إف تحفيػػف اعػػفاف ا بػػ ال ذ م الإعاقػػة العدايػػة هػػي عيايػػة بال ػػة  

عػػفف يػػف الع ايػػػؿ ين ػػا الدضػػايا اليتعادػػػة بتع يفػػات هػػذ  الإعاقػػػةو  اوت اهػػات نح هػػاو  اف ات الديػػػاو 
اليعػػػت فيةو  ين  يػػػة الف اعػػػات الينفػػػذة   ب  ػػػ  عػػػاـو تتفػػػؽ افبيػػػات الت بيػػػة ال اصػػػة عاػػػي اف النعػػػبة 

( ندػػػػػػػي  عػػػػػػػف 5101ل طيػػػػػػػب يػػػػػػػ اطف(    يبػػػػػػػي  )ا 011يػػػػػػػف  ػػػػػػػؿ  2( تد يبػػػػػػػا  )%2نظ يػػػػػػػا  هػػػػػػػي )
(Heward.2000 إلي اف الف اعات اليعحية التي ا  يت ةي عػفف  بيػ  يػف ف ؿ العػالـ ابػا ت إلػي )

(و  تتػػ رع حػػف ث الإعاقػػة العدايػػة حعػػب ف  ت ػػا )بػػفت ا( عاػػي النحػػ  %2 5اف النعػػبة الفعايػػة تباػػ  )
( إعاقػة عدايػة بػفيفةو %1-2( إعاقػة عدايػة يت عػطةو )%01( إعاقػة عدايػة بعػيطةو )%52التالي7 )

   (35ل7و 5102)ال طيبو  ( إعاقة عداية بفيفة  فا  0-5%)

 :التطور التاريخي للعناية بالمعاقين عقليا   -4
نعػانية لظػاه ة الإعاقػة العدايػة  ي قف ػا تبي  ي تاؼ اليصاف  إلي اف اعػت ابة الي تيعػات الإ

 يف اليت افيف عدايا  ي ت ب  بت ي احؿ اعاعية  هي7
ةػػػي العصػػػ   الدفييػػػة تػػػت ال يػػػف ا طفػػػاؿ اليعػػػاقيف الإنعػػػانية ي حاػػػة الإبػػػافة7  انػػػت الي تيعػػػات  -

 ػػ اج اليعػػ قيف  ػػا ج حػػف ف الف لػػة حتػػي يند ضػػ ا    ػػذلؾ إ الضػػعفا و حيػػث نػػافف اةيطػػ ف بضػػ   ة 
   انت تفعؿ اعب طة   الإيب اط  ية ال  يانية الاتاف  انتا تت اصاف يف اليع قيف ببتي الط ؽ

ي حاػػػػػة الإهيػػػػػاؿ7 ةػػػػػي هػػػػػذ  الي حاػػػػػة  فػػػػػت عػػػػػابية  ف ف ا ةعػػػػػاؿ ارا  اليعػػػػػ قيف عدايػػػػػا و  لػػػػػـ تعػػػػػف   -
م االي تيعات تت ال ين ـ بالدتؿ ا  العرؿ حتػي اليػ ت بػؿ  ػان ا يت  ػ ف ةػي الي تيػت ي ياػيف ف ف 

ف إلػي حػفث ب ؿ يف اب اؿ ال عاية ال اصة إلي اف يي ت او  بطبيعة الحاؿ ةإف هذا الإهياؿ  اف يعػ  
 تادا ي ع يت لحاوت الإعاقة البفيفة  قص   اض  ةي اليفف العي م لي تاؼ ة ات اليعاقيف عدايا  

ي حاة ال عاية ا عاعية7 يي ف الد ؿ اف هذ  الي حاة بفات  ت صات بفضؿ الػفيانات العػيا ية التػي  -
 اليعاقيف   ي هـ يف الف ات   يقية تنافم ب عاية الضعفا   الي ضياتنل  ييع ا عاي قيـ إنعانية   

 اتعػػيت هػػذ  الي حاػػة بالعنايػػة باليعػػاقيف  ا قػػؿ حظػػا  ةػػي الي تيػػت   اصػػة الػػفيف الإعػػييي الحنيػػؼ 
عدايا   تر يفهـ بال ذا   الب اب  ال عا و  ب فت هذ  الي حاة اي اف ف   الإي ا  لايعاقيف عدايا و   اف 

قيف عدايػػا و  احيانػػا  ػػان ا ي فعػػ ف ةػػي العػػ  ف ليعتدػػاف بػػ ن ـ اوعتدػػاف العػػا ف بعػػفـ اي انيػػة تعاػػيـ اليعػػا
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يبػػ ا ف  طػػ ا  عاػػي الي تيػػتو  ةػػي احيػػاف  ثيػػ ة  ػػان ا ي عػػا ف إلػػي اليصػػحات  ف   الإيػػ ا  ال اصػػة 
 بالي ضي النفعييف  العداييف 

يف عبػػ  هػػذ  الي حاػػة بػػفات يػػت ن ايػػة الدػػ ف الثػػا اف7 يي ػػف الدػػ ؿ  الت هيػػؿي حاػػة الت بيػػة ال اصػػة  -
   تػػ هيا ـ بفايػػة الدػػ ف التاعػػت عبػػ و  اتعػػيت هػػذ  الي حاػػة ببػػف  اليحػػا وت لتػػف يب اليعػػاقيف عدايػػا  

( البفايػػػة الحديدػػػة ل ػػػذ  الي حاػػػة  حيػػػث اعتدػػػف ايتػػػا ف اف Itardيتػػػا ف )ا تبػػػ ؿ   ػػػ ف الطبيػػػب الف نعػػػي 
   نػػب العػػا ؾ اليتحضػػ حػػفف  ابػػات ة نعػػا و يػػتدف ايػػا  يػػف   اإبإي انػػ  تػػف يب طفػػؿ عثػػ  عايػػ  ةػػي 

( عػن ات تعاػيـ الطفػؿ  يفيػة نطػؽ   تابػة  قػ ا ة بعػا ال ايػاتو إضػاةة إلػي 2 اعتطاع ايتا ف  يؿ )
ح ا ؿ يؤععػة فا ايػة لايعػ قيف عدايػا  ااةتتػب  هػ  تاييػذ ايتػا ف (Sigiunت ذيب عا     ثـ قاـ عػي اف )

 (32-31ل7و 5112)  اةحة   عبف العريرو   (ـ0512)ةي ال ويات اليتحفة عنة 

(و  انبػػػ ت يف عػػػة لتعاػػػيـ Maria Mintessoriيا يػػػا ينتعػػػ  م ) ـ(0564)ثػػػـ ظ ػػػ ت عػػػنة 
 تف يب اليت افيف عدايا   تػف يب اليعايػيف اليريػيف ل ػذا الييػفاف   ةػي ة نعػا  انػت ا ؿ يحا لػة ةعايػة 

  اليؤععػػات  الي ا ػػر ال اصػػة ل ػػؤو  ا طفػػاؿ  لتعاػػيـ ا طفػػاؿ اليت افػػيف عدايػػا  ببػػ ؿ  اضػػ  يػػف  ػػيؿ 
 اظ ػ  عػيي ف   بينيػ  الف نعػػياف اوهتيػاـ بالعيايػة الت ب يػػة ل ػؤو  ا طفػاؿ ييػػا افف إلػي إنبػا   بنػػا  
ا ؿ ا تبا  لدياو الذ ا و  عاي الصعيف الع بي ةػ  ؿ ظ ػ   اهتيػاـ ب ػؤو  ا طفػاؿ بػف  ةػي  ي   يػة 

(و ثػػـ ـ0631(و ياي ػػا عػػ  يا  لبنػػاف عػػنة )ـ0631ي ػػا ال  يػػت عػػنة )(و ياـ0622يصػػ  الع بيػػة عػػنة )
 (55ل7و 5102) ايفة   عيعي و  ( ـ0641ا  فف عنة )

 عاقة العقلية:تصنيف حاات الإ -5

  تصنيف الإعاقة العقلية حوب نوبة الذلاء: 5-1
العدايػػة إلػػي ة ػػات حعػػب يعيػػا  نعػػبة الػػذ ا  اليداعػػة باعػػت فاـ يدػػاييو الدػػف ة  الإعاقػػةتدعػػـ  

العداية  يدياو عتانف  ف بيني  ا  يدياو  ي عا  لاذ ا و  عاي ض   ذلؾ تصػنؼ الإعاقػة العدايػة إلػي 
 الف ات التالية7

  الف ػة يػا  تتػ ا ح نعػبة الػذ ا  ل ػذ (:Mild Mental Retardationالإعاقـة العقليـة البوـيطة:   -
(  يا يطاؽ عاي هذ  الف ة يصطا  الدابا ف لاتعاـو  تتيير هذ  الف ة ب صا ل  عيية 41-22بيف )
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 ح  يػػة عافيػػة  بدػػف ت ا عاػػي الػػتعاـ حتػػي يعػػت ف الصػػؼ الثالػػث ابتػػفا ي ا  يريػػف هػػذا بالإضػػاةة إلػػي 
 يعت ف يت عط يف الي ا ات الي نية 

 تت ا ح نعب ذ ا  هذ  الف ػة  (:Moderate Mental Retardationالإعاقة العقلية المتووطة  -
(  يا يطاؽ عاي هذ  الف ة يصطا  الدابا ف لاتف يبو  تتيير هذ  ب صا ل ح  يػة 22-11يا بيف )

ق يبػػة يػػف يظػػاه  النيػػ  العػػافم  ل ػػف يصػػاحب ا احيانػػا  يبػػ يت ةػػي اليبػػي ا  ال قػػ ؼو  يػػا تتييػػر 
 بدف ت ا عاي الدياـ بالي ا ات الي نية البعيطة  

تت ا ح نعب ذ ا  هذ  الف ة يػا بػيف  (:Sever Mental Retardationالعقلية الشديدة   الإعاقة -
ةيػػا ف ف(و  تتييػػر هػػذ  الف ػػة ب صػػا ل  عػػيية  ح  يػػة يضػػط بة يدا نػػة يػػت ا ةػػ اف العػػافييف  11)

الػػذيف ييػػاثا ن ـ ةػػػي العيػػ  الرينػػػيو  يػػا تتييػػر هػػػذ  الف ػػة يػػػف ا ةػػ اف باضػػط ابات ةػػػي يظػػاه  النيػػػ  
   (000ل7و 5100)الربي م   آ   فو   م الا 

 التصنيف الللينيلي الطبي: 5-2
 يدعـ تصنيؼ الإعاقة العداية حعب الب ؿ ال ا  ي الييير ل ؿ ة ة7

(و  تعيي هذ  الحالة نعبة لاطبيػب الإن ايػرم Mongolismالتي تع ؼ بالين  لية )أعراض داون:  -
(John Down حيػػث تعػػ ف اعػػباب هػػذ  الحالػػة إلػػي )( حيػػث 50اضػػط ابات ةػػي ال   ي عػػ ـ  قػػـ )

يظ   هذا الر ج يف ال   ي ع يات ثيثيا لفف ال نيفو  هناؾ ايضا  اعباب ا  ف لحف ث هػذ  الحالػة 
تع ف  اي  ط  ةي ي قت ال   ي ع ـو  ي تبط ايضا  بعي  ا ـ   يي ف تصنيؼ هؤو  ا طفػاؿ ضػيف 

يتييػػر هػػؤو  ا طفػػاؿ ب صػػا ل  عػػيية  ( 41-22ـ )ة ػػة الإعاقػػة البعػػيطة  التػػي تتػػ ا ح نعػػبة ذ ػػاؤه
يييرة حيث ال    اليعط   ص   ح ـ ا نؼ  العي ف ضيدةو   ب  ا  صػ   ح ػـ ا ذنػيفو  ظ ػ   

)ة ريػ و  يػفي ـ  اصػابع ـ قصػي ة   ػذلؾ  قػاب ـ اعػناف   الاعاف  ا ج الفـ  تبدد و  عفـ انتظاـ ب ؿ ا 
 (53ل7و 5103

تتصػػػؼ هػػػذ  الحالػػػة بتضػػػ ـ ح ػػػـ الػػػ او  بػػػ  ر ال ب ػػػة  تحػػػفث نتي ػػػة لريػػػافة  اوتوـــقاء الـــدما : -
العا ؿ الي ي الب  ي ةي بطينات الفياغ ةيض ط عاػي يػافة اليػك  يػؤفم إلػي تاػؼ ةػي انعػ ت   يػف 
اليييػػػ  ل ػػػذ  الحالػػػة بالإضػػػاةة إلػػػي تضػػػ ـ الػػػ او اضػػػط اب حاعػػػتي العػػػيت  البصػػػ   عػػػفـ الت اةػػػؽ 
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ات صػػ عو يي ػػف عػػيج هػػذ  الحالػػة إذا يػػا تػػـ ا تبػػاة ا يب ػػ ا  عدػػب الػػ وفة الح  ػػيو  يػػا يصػػاحب ا ن بػػ
 (15ل7و 5102)ف  يشو  يباب ة 

عػػـ(  يدعػػ ف ةػػي 61تتعػػـ بدصػػ  الدايػػة بف  ػػة ياح ظػػة حيػػث و يت ػػا ر طػػ ؿ البػػ ل ) 7القزامــة -
البا  ا  العت   تع ؼ احيانا  بالديا ة   يػف ال صػا ل اليييػرة ل ػذ  الف ػة قصػ  الدايػة  البػع  ال بػف 
  ال فيػػػؼ  البػػػفتاف ال ايظتػػػاف  الاعػػػاف اليتضػػػ ـ  ال قبػػػة الدصػػػي ة  العػػػيي ة  الػػػبطف البػػػا رة اليعػػػتفي ة

)عصػػاـ و   الصػػ ت ال بػػف  ال اػػف ال ػػاؼ  النيػػ  ال نعػػي اليتػػ     الح  ػػة البطي ػػة  ال عػػؿ ال اضػػ  
    (05ل7و 5111

 تتعـ هذ  الحالة بص   ال ي يػة ا  يحػيط الػ او ببػ ؿ  اضػ   يتفػا ت يػت بػاقي  صغر الدما : -
 او ا  ال ي ية ي عػؿ اعضا  ال عـ ييا يع ا الطفؿ ل عاقة العداية البفيفةو اذ اف ص   ح ـ ال

عظاـ ال ي يػة تضػ ط عاػي اليػك  و تعػي  لػ  بػالني    ي  ػت عػبب هػذ  الحالػة إلػي إصػابة يتعػ ا 
ل ا ال نيف ةي الب    الثيثة ا  لي يف الحيؿو  عافة يا يصاحب هذ  الحالة حاوت تبنمو  ن بػات 

 (51ل7و 5100)عبف الله يحيفو  يف الص ع يت نباط را ف 

تتييػػر هػػذ  الف ػػة يػػػف ا طفػػاؿ ب بػػ  ح ػػـ ال ي يػػةو  ريػػافة ةػػي ح ػػـ الػػػفياغ  الــدما :لبــر حعــم  -
( ام ان ـ يدع ف ضيف الإعاقة العداية اليت عطة  البفيفةو  ي ػ ف 21-52 تت ا ح نعبة ذ اؤهـ بيف )

 عبب هذ  الحالة عيب ةي الي   ثات التي تؤث  عاي نيػ  اليػك  وبػف هنػا الإبػا ة إلػي اف ريػافة الح ػـ
 و يعني    ف قص   عداي 

عػبب ظ ػ   هػذ  الحالػة  هػ  ندػل  فػا ة ال بػف ةػي اةػ ار ا نػريـ  حاات اضطراب التمثيل الغذائي: -
 (54ل7و 5103)ة ري و   الذم يعاعف عاي عياية التيثيؿ ال ذا يو

  التصنيف التربوي: 5-3
يعتيف هذا التصنيؼ عاي  ضت ا ة اف اليعاقيف عدايا  ةي ة ات تبعا  لادف ة عاي التعاػيـ  ذلػؾ يػف ا ػؿ 
تحفيػػػف البػػػ ايم اليريػػػة ل ػػػؤو  ا ةػػػ افو  يعػػػتعاف عاػػػي تحفيػػػف الدػػػف ة عاػػػي التعاػػػيـ بيع ةػػػة نعػػػبة الػػػذ ا  

 ة  تـ تدعيي ا  التالي7عاعا  يعيا يا  لت ضي  يعت ف ا فا  ال ظيفي لادف ة العداياباعتبا ها 

 ( 7نعبة الذ ا  ياتحد ف باليفا و العافية 61-41بطي  التعاـ ) 
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 ( ةي يفا و  اصة يطاؽ عاي ا الت بية الف  ية 41-21الدابا ف لاتعاـ ) 
 ( ةي يفا و الت هيؿ الي ني  بعض ـ بالت بية الف  ية 21-21الدابا ف لاتف يب ) 
 ( ة قؿ   21الطفؿ  ي  قابؿ لاتف يب )  قػف و ياحػؽ ب ػذ   الآ ػ يفعاي  اوعتيافميطاؽ عاي 

  تدبػؿ هػذ  الف ػة  يتعػففم الإعاقػة ايضػا    اصػةاليػفا و بعػا الالن عية يف اليفا و  ي  ف 
  (21ل7و 5102)ف  يشو 

 تصنيف حوب الأوباب:ال 5-4
قػػف تنػػتم الإعاقػػة العدايػػة عػػف اعػػباب يتن عػػةو  عنػػفيا ت ػػ ف الإعاقػػة العدايػػة نات ػػة عػػف اعػػباب  عػػيية 

عاقة عداية عض يةو ايا عنفيا يتعذ  تحفيف ام عبب عض م ل ا  ذلؾ هػ  إقاباة لاتحفيف ة ي تعيي 
 الحاؿ بالنعبة ليعظـ الحاوت البعيطة ة ي تعيي الإعاقة العداية الثداةية ا ع ية 

 التصنيف حوب الحاعة للدعم: 5-5
 إف ا فبيات الحفيثة تصنؼ الإعاقة العداية بنا  عاي حا ة الطفؿ إلي الفعـ إلي ا بت ة ات  يا ياي7

  فعـ يتدطت بيعني اف الب ل و يحتاج لافعـ بب ؿ يعتي   ل ف الفعـ يدفـ حعب الحا ػة
 ةدط   اصة ةي الي احؿ اونتدالية الي ية ةي الحياة 

 يحف فو عنفيا يحتاج الب ل إلي فعـ يت     ل ف  ي  ي ثؼ  فعـ 
  فعػػـ ي ثػػؼو بيعنػػي اف البػػ ل يحتػػاج إلػػي فعػػـ ينػػتظـ ةػػي ي ػػاؿ اعاعػػي  احػػف عاػػي ا قػػؿ

  ي اؿ الي ا ات الحياتية الي يية 
  فعـ بايؿ بيعني اف الب ل يحتاج لفعـ ي يي ي ثؼ   بيػا طػ اؿ حياتػ  ةػي عػفة ي ػاوت

  (45 ل7و 5102)ال طيبو  اعاعية 

    العوامل الموببة للإعاقة العقلية: -6
 ت  ت تاؾ ا عباب ةي يعظي ا إلي ع ايؿ   اثية  ينية تت ؾ آثػا ا  يبابػ ة : عوامل قبل الوادة 6-1

عاي ال نيف يف  يؿ الي   ثات  ال ينات التي تحيا ا    ي ع يات ال اية التناعاية   قف ي  ت ذلؾ 
ايضا  إلي اعباب قف تحػفث بعػف عيايػة الإ صػاب  ت ػ يف ال نػيف  ين ػا تعػ ا ا ـ الحايػؿ  يػ اا 

الحصػػػػبة ا ليانيػػػػةو ا  العػػػػحاياو ا  ايػػػػ اا الداػػػػبو ا  حيػػػػي الصػػػػف ا و ا  ا  ال ػػػػف مو ا  الرهػػػػ مو 
ذا يػا  ضي   باليكو ا  اصابت ا بالتعيـ العض م   اصة  يؿ البػ    الثيثػة ا  لػي يػف الحيػؿ   ا 
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حػػفث ذلػػؾ ةإنػػ  يعػػبب تافػػا   ضػػي  ا  ةػػي يػػك ال نػػيفو  يػػؤث  عػػابا  عاػػي   ػػار  العصػػبيو  يعػػ ؽ نيػػ    
(  الذم يدصف ب  ا تيؼ فـ ا ـ عف فـ ال نيف  ه  يا يؤفم إلػي RH ذلؾ هناؾ العايؿ ال يريعي )

فيػاف ا ـ لاي ػف اتو ا  ال ح ليػاتو ا  تػف يف إعفـ نضم  ييا اليك لفف ال نيف    اي  انب ذلؾ 
فها الصػيا و ا  الع ا  و ا  تعاطي ا لاعداقي   ا ف ية ف ف اعتبا ة الطبيػبو ا  اضػط ابات إةػ ار  ػف

   يف هذ  الع ايؿ  ا عباب (و ا  يحا وت الإ  اا اليت   ة يف  انب اXتع ض ا للأبعة العينية )
ايضػػا  ا يػػ اا  اوضػػط ابات الفيا يػػة  التػػي تبػػيؿ العيػػ ب الي يػػة التػػي تنتدػػؿ عػػف ط يػػؽ ل ينػػات 

ف الطفػؿ ا   بػ      ػذلؾ  التي قف يصحب ا ني  باذ ةي ال ي ية قف يؤفم إلي ص   ح ػـ الػفياغ لػف
هنػاؾ اعػباب ا ػػ ف يػ تي ةػػي يدػفيت ا اضػػط اب ت ػ يف ال ييػػاو  اضػط اب التيثيػػؿ ال ػذا يو   ييع ػػا 

      (45ل7و 5100)عبف الله يحيفو  يع ـ بب ؿ يباب  ةي حف ث الإعاقة العداية 

اثنػا  عيايػة الػ وفة تاػؾ الي ي عػة يػف الع ايػؿ ا  اليبػ يت التػي تحػفث الـوادة:  أثناءعوامل  6-2
 تػػؤث  عاػػي الي لػػػ فو  قػػف ت ػػػ ف آثػػا  اليبػػػ يت التػػي تتعػػ ا ل ػػػا ا ـ عػػاعة ال ضػػػت  يتعػػ ا ل ػػػا 
الي ل ف آثا ا  عي ة قف تف ـ يت الطفؿ إلي ا بفو  قف تحفث بعا اليبػ يت الصػحية  العدايػة الفا يػةو 

ا  بعػػا اليبػػ يت يثػػؿ الػػ وفة الععػػ ة  الػػ وفة ال اةػػة  إحػػففةدػػف يصػػاب الطفػػؿ اثنػػا  الػػ وفة نتي ػػة 
طػػت  ييػة ا   عػػ يف عػف ال صػػ ؿ إلػي فـ الي لػػ ف لفتػ ة قصػػي ةو  ةػػي د او تنػاؽ حيػػث تػن فا ا  تن

لػػػػي تاػػػػؼ ةػػػػي بعػػػػا  ييػػػػا الػػػػفياغو  يعػػػػبب الإعاقػػػػة العدايػػػػةو ا  بعػػػػا إيثػػػػؿ هػػػػذ  الحالػػػػة يػػػػؤفم 
انفصػػاؿ اليبػػيية اليب ػػ و ا  طػػ ؿ عيايػػة الػػ وفة ا  ا   ف تعػػيـ ال نػػيفوااوضػػط ابات الح  يػػة   يػػا 

عاقػة عدايػة إعع ها ا  ريافة ه ي ف الذم ينبط عياية الػ وفةو  الػ وفة التػي ب ػا فةػت عػ يت تػؤفم إلػي 
  عنف ال ليفو هذا بالإضاةة إلي التفاؼ الحبؿ الع م ح ؿ  قبة ال نيف يعػ ـ ةػي حػف ث الإعاقػة العدايػة

عػػيية تحػػفث تافػػا  ا     حػػا  ةػػي فيػػاغ ال نػػيف اثنػػا  عيايػػة الػػ وفة نتي ػػة اعػػت فاـ  ػػذلؾ الإصػػابات ال 
ا ف ات اثنػػا  عيايػػة الػػ وفة تعػػ ـ ةػػي الإعاقػػة البػػفيفة ا  البػػاؿ الي ػػي  يبػػ يت ةػػي الإف اؾو ايضػػا  

-004 7لو 5101)الإيػاـو  ال وفة قبؿ ا  اف تع ـ ةػي العفيػف يػف الإعاقػات يػف بين ػا الإعاقػة العدايػة 
006)   

ةي بعا ا حياف ي لف الطفؿ طبيعيػا  ثػـ يصػاب بالإعاقػة العدايػة بعػف ي لػف   عوامل بعد الوادة: 6-3
و قبػػؿ عػػف الي اهدػػةو  ذلػػؾ عػػبب تع ضػػ  لػػبعا الحػػ افث ا  ا يػػ اا ذات  ةػػي عػػنيف حياتػػ  ا  لػػي

 هذ  الع ايؿ7ا ث  اليتاؼ ل ييا اليك ا  إصابة ال  ار العصبي الي  رم لاطفؿ   يف 
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 لإصابات اليباب ة لافياغ  التي ينتم عن ا ا ت اج ةي اليك  تاؼ ةي بعا  ييا  ا 
  الإصابة باولت اب العحا ي 
  الإصابة بالت اب اليك ا  اولت اب الفيا ي 
  يضاعفات الحيي الد يرية 
  يضاعفات الحيي الب  ية 
  (14ل7و 5111)عي و  ا عيف ال  ب ف    ا ؿالتعيـ ب ييح ال صال 

عاػي الػ  ـ يػف اف يػا هػ  يعػ  ؼ حتػي الآف يػف اعػباب  ع ايػؿ الإعاقػة عوامل غير محددة:  6-4
( يف ا عػباب %42( ةدط يف حاوت الإعاقة العداية اليع  ةة  الػ )%52العداية إو ان ا تتعبب ةي )

و يػراؿ هنػاؾ حػاوت يػف الإعاقػة يارالت الف اعات  ا بحاث تطاعنا عاي ال فيف ةي ػا   هػذا يعنػي انػ  
العداية و يبف  ةي ا الفػ ف يعاقػا  باليدا نػة يػت  يػ   يػف ا عػ يا  يػف حيػث اليظ ػ  ال عػيي العػاـو إو 
اف  ظا ف  العداية يحف فة بعا البي    يي ف تصنيف ـ ةػي الإعاقػة العدايػة البعػيطةو يعػتطيت الفػ ف 

يتعػففةو   ػـ اف يعظػـ هػؤو  ا ةػ اف يحتػا  ف إلػي ال عايػة  يف هذ  الف ة تفبي  اي    ةي الحياة بطػ ؽ
او تياعية  التػف يب  ػيؿ العػن ات  يعتدػف ال ثيػ  يػف عايػا  الػنفو اف ال ثيػ  يػف هػذ  الحػاوت إنيػا 

او تياعيػة  اوقتصػافية  الثداةيػة الفديػ ةو  يػفلا ف عاػي ذلػؾ بػبعا  ت  ف نتي ة يباب ة لظ  ؼ البي ة
 فػػة ت ا حػػت بػػيف ف اعػػة حػػاوت ة فيػػة  طفػػاؿ ح يػػ ا يػػف البي ػػة الثداةيػػة  او تياعيػػة الف اعػػات الي تا
   (055ل7و 5101)الإياـ   ال  الفةو 

 :المعاقين عقليا  المميزة لذوي  خصائصال -7
إف عيايػػة  صػػؼ ال صػػا ل اليييػػرة للأةػػ اف العػػافييف عيايػػة عػػ اة نظػػ ا  ليػػا يتػػ اة  لػػفي ـ يػػف 

يحا لػػة لا صػ ؿ إلػػي  صػػؼ عػػاـ ل ػػـ صػفات عايػػة يبػػت  ةو ايػػا ةػػي حػاوت الإعاقػػة العدايػػة ةػػإف ام 
 ييعػػا  ايػػ   يػػ  يدبػػ ؿ يػػف الناحيػػة العاييػػة  و يعطػػي  صػػفا  فقيدػػا  ل ػػـ   قػػف يػػن   ال صػػؼ لبػػ ل 

  احف ين ـ ايا التعييـ ةفي  ي اط   ثي ة  لف يعطي النتي ة الي   ة  ذلؾ للأعباب التالية7
  ا ػتيؼ ف  ػػات الإعاقػػة يػف يعػػاؽ لآ ػػ  ةبعضػ ـ يدتػػ ب يػػف العػافييف  الػػبعا الآ ػػ  يبتعػػف

 عن ـ  ثي ا  
 ت ا تيؼ ا عباب التي افت إلي حف ث الإعاقة ةين ا حػاوت نات ػة عػف ال  اثػة  ين ػا حػاو

 بعبب التفاعيت ال ينيةو  ا  ف نات ة عف ع ايؿ بي ية 
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  قف ت  ف الإعاقة  احػفة  ل ػف اليظػاه  اليصػاحبة ي تاػؼ ةدػف يصػاب بعضػ ـ باضػط اب ةػي
الإف اؾ  قػػف يصػػاب الػػبعا بالبػػاؿ ا  الصػػ ع  قػػف يصػػاحب بعػػا الحػػاوت يظػػاه   عػػيية 

 ي تافة  الين  لية  الدراية   ب  ا  ص   ح ـ ال او    
 لات اػب عاػي هػػذ  اليبػ اة حػا ؿ عايػػا  الػنفو    ػاؿ الت بيػػة ال صػ ؿ إلػي اةضػػؿ ط يدػة لتعيػػيف 

 يبػػت  ة ال صػا ل اليييػػرة لايعػػاقيف عدايػػا بتنػا ؿ  انػػب  احػػف يػػف الإعاقػػة ي يػت بػػيف صػػفات عايػػة 
  (235ل7و 5100)عبف الفتاحو  يتـ ال صؼ حعب ف  ة الإعاقة ا  طبدا   عباب الحفث    ف

 7 ةييا ياي عنع ا ال صا ل اليبت  ة لايعاقيف عدايا  

يييػػػؿ يعػػػفؿ النيػػػ  ال عػػػيي  الح  ػػػي لايعػػػ قيف عدايػػػا  إلػػػي : والحرليـــة الخصـــائص العوـــمية 7-1
اون فػػػاا ببػػػ ؿ عػػػاـ   تػػػرفاف ف  ػػػة اون فػػػاا بارفيػػػاف بػػػفة الإعاقػػػةو ةػػػاليع قيف عدايػػػا اصػػػ   ةػػػي 

ةػي يعظػـ حػاوت الإعاقػة اليت عػطة  البػفيفة يبػف  ذلػؾ ح  ي ـ  اط ال ـ يف اق ان ـ  ي  يعػ قيفو   
 اضحا  عاي يظ  هـ ال ا  يو  تصاحب ف  ات الإعاقة البفيفة ةي  الب ا حياف تب هات  عػيية 

و  يا اف الحالة الصػحية العايػة  اصة ةي ال او  ال   و  ةي احياف  ثي ة ةي ا ط اؼ العايا  العفاي
لعػػاـ ييػػػا ي عا ػػػـ يبػػػع  ف بعػػ عة الإ  ػػػاف  التعػػػبو   قػػػف ت ـ عاػػػي لايعػػ قيف عدايػػػا  تتعػػػـ بالضػػػعؼ ا

اف حػػاوت  إو  (5100)الديػػشو  اوعتنػا  ب نفعػػ ـ اقػػؿ  تع ضػػ ـ لايػػ ا ا ثػ  احتيػػاو  يػػف العػػافييف
ذ م الإعاقػػة العدايػػػة البعػػػيطة )الدػػػابايف لاػػػتعاـ( و ت  ػػػف لػػػفي ـ  صػػػا ل  عػػػيية تييػػػرهـ عػػػف اقػػػ ان ـ 
العافييفو ة ـ يبب  ف العافييف إلي حف يا ةي الط ؿ  ال رف  الح  ة  الصحة العايػةو  النيػ  ال عػيي 

   (52ل7و 5102)ع ي و  ةي الطف لة 

 ػػتيؿ الػػ ظيفي لػػفي ـ ةػػي  ػػؿ يػػف البطػػي  ةػػي بػػ ن ـ يعػػان ا يػػف او عدايػػايتصػػؼ اليعػػاقيف   
ان فػػػػاا ةػػػػي يعػػػػت ف الدػػػػف ات البفنيػػػػة   اضػػػػط ابات ةػػػػي افا  الي ػػػػا ات الح  يػػػػة    والح  ػػػػة   الػػػػتعاـ

بػؿ   يف قػ  ةػي  و  ل ف عنف الف ة ا  لػي البعػيطة ة البػا يػا يصػؿ إلػي يعػت ف الطفػؿ العػافمعاعيةا 
 (022ل7و 5116عبف الينعـو )   الدف ات الي ا ية

بيػػػا اف اليعػػػاقيف عدايػػػا لػػػفي ـ يبػػػ يت يثػػػؿ ال اػػػؿ الػػػ ظيفي ةػػػي عيػػػؿ  الخصـــائص التعليميـــة: 7-2
الػػػفياغو ةػػػإف ال انػػػب التعاييػػػي لػػػفي ـ يتػػػ ث  بػػػذلؾو حيػػػث يتصػػػف ف بػػػبط  الػػػتعاـ  صػػػع بت  قياعػػػا  يػػػت 
العػػافييفو حيػػث اف هنػػاؾ ا تباطػػا  بػػيف الػػذ ا   الػػتعاـ  اليعػػ  ؼ بػػ ف اليعػػاقيف عدايػػا  يدعػػ ف بػػيف ف  ػػة 
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ة ػػػـ لػػػفي ـ يبػػػ يت ةػػػي اونتبػػػا   التبػػػتتو حيػػػث ت ػػػ ف ةتػػػ ات انتبػػػاه ـ قصػػػي ة و ( ف  ػػػةو 22-41)
تي ػػػػن ـ يػػػػف ي اصػػػػاة الف اعػػػػةو  عػػػػي ة عاػػػػي ذلػػػػؾ ة ػػػػـ يعػػػػان ف يػػػػف يبػػػػ يت ةػػػػي الدػػػػ ا ةو  ال تابػػػػة 

هػػػذ  الف ػػػات و تعػػػتطيت الػػػتعاـ ب نفعػػػ ا قياعػػػا  با طفػػػاؿ العػػػافييفو حيػػػث يحتػػػاج يعاػػػـ  إف اوعػػتيعاب  
لػي اوعتيػاف عاػي تبػ يؿ عػا  ات تعايييػة  اصػة إلػي الا ػالت بية ال    إلػي التادػيف الد ا ػي  ال تػابيو  ا 

لػي نيػذ ت ا ايضػا و بالإضػاةة إلػي اعػتعياؿ التعريػر اوي ػابي ةػي  لي تعاعؿ هػذ  العػا  ات  ا  لفي ـو  ا 
  (33ل7و 5115)العرةو   ؿ اعا ب تعاييي ليع ؿ عياية التعاـ  اوعتيعاب 

تعتبػػ  يػػف ابػػ ر يظػػاه  الإعاقػػة العدايػػةو ةيعػػت ف النيػػ  الا ػػ م لػػفي ـ اقػػؿ  اللغويــة: الخصــائص 7-3
ب ثي  يف العػافييفو  يعظػـ يبػ يت ـ الا  يػة ي تبطػة بالا ػة التعبي يػةو  تبػ يؿ ا صػ اتو  ا  طػا  

  يف بعا  صا ل اليعاقيف عدايا  نذ  7 النطديةو  يظاه  الع عة ةي النطؽ  ال يـ 

  الني  العاـ ت    ةي 
  ريافة نعب عي ب  اي اا ال يـ 
  او تياعيةصع بة الت يؼ يت الي اقؼ  
   صع بة ال ف عاي يف يعتفم عاي 
  ليعت ف عن   قف ات   عفـ تناعب عا      ف ف اةعال 
 ا يػ  الػذم يت تػب عايػ  ضػعؼ اعػت فاـ  ضعؼ الدف ة عاي التف ي  اليحفف  اعت فاـ ال يػ رو

 ي ال ايات الا ة ا  ة ـ يعان
    يت لي  يعاني يف ي حاة اعتدباؿ اليعا يات ةي عاـ تعاعؿ العيايات ا  ي احؿ التعاـ  التذ(

 (061ل7و 5101و 

ــة 7-4 ــة الخصــائص العقلي يي ػػف التيييػػر بػػيف الطفػػؿ اليعػػاؽ عدايػػا  اعاقػػة يت عػػطة  الطفػػؿ  :المعرفي
نيػػ   العداػػي بطػػي   ػػفا   قف اتػػ  العدايػػة  العػػافم ةػػي النيػػ  العداػػي  الدػػف ات العدايػػة ةػػي عػػف يب ػػ ةو  ف

ضػػعيفةو  حصػػيات  الا  يػػة بعػػيطةو  نعػػػتطيت تبػػ يل ت افػػ  ةػػي ي حاػػػة ال  ضػػةو ايػػا الفػػ  ؽ بػػػيف 
حاوت الت اؼ البعيط  اق ان ـ العافييف ةي الن احي العداية ةبعيطة ةي ي حاة الطف لة اليب ػ ةو   بيػ ة 

و 5105)العتيبػيو  يتعذ  تب يل ت اف ا ةي ي حاة ال  ضػة ةي ي حاة الطف لة اليت عطة  يا بعفهاو   
  (22ل7
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  يف ال صا ل العداية التي تيير اليعاقيف عدايا  نذ  7

( إلػػي اف ا طفػػاؿ اليت افػػيف عدايػػا  لػػفي ـ 0665يبػػي  )العػػ طا م   يػػاؿ  بــطء فــي النمــو العقلــي: -
ا  ػػافييي  اونتبػػا   التف يػػ   الإف اؾ قصػػ    اضػػ  ةػػي ال ظػػا ؼ  العيايػػات العدايػػة الضػػ   ية لاعيػػؿ 

ي تاؼ الطفؿ اليت اؼ عدايا  عف الطفؿ العافم النعبة لانيػ  العداػي  الت  يف  التعييـ  الذا  ة  الا ة    
ةي  ؿ يف يعت ف  يعفؿ الني  العدايو ةيف ناحيػة يعػت ف النيػ  العداػي ةػاليع  ؼ اف الطفػؿ العػ م 

( بػػ    عدايػػة ا  اقػػؿ  ػػؿ 6رينيػػةو ايػػا الطفػؿ اليت اػػؼ عدايػػا  ينيػػ  )عػػنة عدايػػة  ػػيؿ  ػػؿ عػػنة ينيػ  
  م  اليت اؼ عدايػا   ايػا راف العيػ عنة رينيةو  هذا ه  العبب ةي تبايف ا عيا  العداية ل ؿ يف الع  

 (001ل7و 5102) ايفة   عيعي و 

اعيػا هـ الرينيػةو ايػا اونتبػا  يرفاف اونتبا  عنف العافييف ةي اليفة  اليفف يػت ريػافة  قصور اانتباه: -
عنػػف الي اهػػؽ اليعػػاؽ عدايػػا  يثػػؿ انتبػػا  الطفػػؿ الصػػ ي  يحػػف ف ةػػي اليػػفة  اليػػففو ةػػي ينتبػػ  إو لبػػي  
 احػػػف  ليػػػفة قصػػػي ةو  يتبػػػتت انتباهػػػ  بعػػػ عةو  تيػػػ  بػػػ  ابػػػيا   ثيػػػ ة و ينتبػػػ  إلي ػػػا يػػػف نفعػػػ    هػػػذ  

 ات التػػي تيػػ  بػػ  إو إذا   ػػف يػػف ينب ػػ  إلي ػػا حتػػي ال اصػػية ت عػػؿ اليعػػاقيف عدايػػا  و يػػتعاـ يػػف ال بػػ
 (52ل7و 5101)الف يا م   النعاج و يف   ا  يتعاـ ين ا  

إف اليعػػاقيف عدايػػا  يعػػان ف ع ػػرا   اضػػحا  ةػػي الػػذا  ة قصػػي ة اليػػففو  الػػذا  ة ط ياػػة  قصــور الــذالرة: -
ةػػػي ي اقػػػؼ عػػػابدة إلػػػي ي اقػػػؼ  ي يػػػات  فيػػػفةو  ا تعػػػب هاف ينداػػػ ا اليع ةػػػة التػػػي االيػػػففو  و يي ػػػن ـ 

ف هذا ي  ت إلي ندل ةي ا تدػا  ال  ػار العصػبي الي  ػرم   لفي ـ عي ب ةي الإبدا  عاي اليثي اتو  ا 
 يظ ػػ   لػػفي ـو ا يػػ  الػػذم يداػػؿ يػػف قػػف ت ـ عاػػي اوحتفػػاظ  اوعػػت  اع لايعا يػػات عنػػف الحا ػػة ل ػػا 

تعايػ ف  يحفظػ ف اليعا يػات يالعػافييف  افي الػتعاـ  التػذ  و ةػي الف ؽ بيف اليعاقيف عدايا   العػافييف ةػ
 ال ب ات ةي الذا  ة الحعية اع ع يف اليعاقيفو  يندا ف ال ثي  ين ا إلي الذا  ة قصي ة اليفف ا  بعيفة 

و ايػػػا اليعػػػاقيف عدايػػػا  ةيتعايػػػ ف بػػػبط   ينعػػػ ف يػػػا تعايػػػ   بعػػػ عةو   ن ػػػـ يحفظػػػ ف اليعا يػػػات اليػػػفف
 ال ب ات ةي الذا  ة الحعية بعف   ف ةي تعاي ا  ةإذا طاب يف اليعاؽ عدايا  إعافة عػ ف يػا تعايػ  ينػذ 

 ة لػػػفف قايػػػؿ ن ػػػف  نعػػػي يعظي ػػػا   قػػػف ت صػػػؿ العفيػػػف يػػػف البػػػاحثيف إلػػػي تفعػػػي  لعيػػػ ب الػػػذا  ة قصػػػي
ا بػ ال اليعػاقيف عدايػػا  تيثػؿ ةػػي عػفـ يي يػػة اعػاليب الت ػ ا  ا  اعػػافة اليػافة التعايييػػة لػفي ـو  قػػف 

 إلػػي حػػف ث تحعػػف ةػػي افا  ا طفػػاؿ اليعػػاقيف عدايػػا  ةػػي الػػذا  ة قصػػي ة اليػػفف افت تػػف يبات الت ػػ ا  
    (53-51ل7 و 5101)الف يا م   النعاج و 
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يؤفم الضعؼ ةي قف ة الف ف اليعاؽ عدايا  عاي التحايؿ  اليدا نة إلي حف ث قص    قصور الإدراك: -
ةػػي الإف اؾ لػػفف الفػػ ف اليعػػاؽ عدايػػا و ةػػي يػػتي ف يػػف ت تيػػب اليثيػػ ات الي  ػػ ف ةػػي البي ػػة اليحيطػػة بػػ  
 بالبػػػ ؿ اليي ػػػـ  تصػػػنيف ا بالبػػػ ؿ الػػػذم قػػػف يتبػػػاف  إلػػػي ذهػػػف الفػػػ ف العػػػافمو ييػػػا ي عاػػػ   يػػػ  يػػػف ؾ
ليف فات البي ة اليحيطة ب و  يا يعاعف عاي حف ث يثػؿ هػذا الدصػ   هػ  الضػعؼ ةػي قػف تي اونتبػا  

  (51ل7 و 5101)احيف    يؿو   الذا  ة 

ــة: 7-5 ــة وااعتماعي هنػػا ا تبػػاط  بػػيف ال  انػػب العدايػػة  ال عػػيية  او تياعيػػة  الخصــائص اانفعالي
يي ػػف بػػ م حػػاؿ يػػف ا حػػ اؿ الفصػػؿ بين يػػا تيايػػا  ةػػ م   وو الإنعػػانية  اونفعاليػػة التػػي تبػػ ؿ الػػذات 

ةي احفاها عيؤث  ةي ال  انب ا   ف  ل ف بف  ات يتفا تػة   يػف ال صػا ل التػي  تط   ا  قص  
 يتصؼ ب ا اليعاقيف عدايا  هي7

  العػػف اف7 إف اليعػػاقيف عدايػػا  يتصػػف ف بالعػػا ؾ العػػف اني الػػذم يييػػرهـ عػػف العػػافييفو  ل ػػف و
اف نعيـ ذلؾ عاي  ييت ة ات الإعاقة العدايةو ةػالعييؽ  البػفيف قػف ي ػ ف عػا نا  يعػيش يي ف 

 يت حالة ف ف ام ب ؿ يف اب اؿ العف اف 
  نبػػػا  عيقػػات ا تياعيػػة ةعالػػػة  هػػي نتي ػػة لدصػػػ    العداػػيو لػػذلؾ و يعػػػتطيت إالدصػػ   ةػػي

 الطفؿ اليعاؽ عدايا  اف يت يؼ بب ؿ يثي  يت اق ان  العافييف 
 اونعحاب قف ي  ف يف ال صا ل التي يتيير ب ا اليعاق ف عدايا  بب ؿ عاـ   إفنعحاب7 او

 تاػػػؾ يعػػػ لة ينطديػػػة ليػػػا يتصػػػؼ بػػػ  الطفػػػؿ اليعػػػاؽ عدايػػػا  يػػػف قصػػػ   ةػػػي الدػػػف ات العدايػػػة 
  النضم او تياعي لذلؾ ة   يييؿ إلي اونعحاب 

 الرا ػػػف7 يتيثػػػؿ ذلػػػؾ بنبػػػاط  يػػػ  عػػػافم  ا ثػػػ  يػػػف اليػػػ ل ؼ يػػػف حيػػػث الح  ػػػة  عػػػفـ  النبػػػاط
اوعتد ا   ال  ف العضاي اليبذ ؿ   قف يظ   ذلؾ  اضحا   ايا  عنف ا طفاؿ اليصابيف بتاؼ 

 اليعػػتي ةو ةػي ال  ػػار العصػػبي الي  ػرم   يتصػػف ف هػػؤو  ا طفػػاؿ بعػفـ اوعػػتد ا و  الح  ػػة
  (61-65 ل7و 5115)الظاه و  الح  ات التي و تتعـ باوتعاؽ   الت  ا  الييؿ لبعا

 :تشخيص المعاقين عقليا   -8
تت  ف عياية تب يل  تحفيف اليت افيف ا  اليت   يف عدايا  حعب ال يعية ا ي ي ية ل عاقػة 

 ( يف ثيث  ط اتAAMR7الذهنية )
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 اف يد ـ ب ل يؤهؿ بعيػؿ ا تبػا  ا  ا ثػ  يػف ا تبػا ات الػذ ا  الدياعػيةو   ػذلؾ الخطوة الأولى: -
 يتـ ا تيا ات ي ا ات الت قاـ باعت فاـ احف او تبا ات الدياعية 

تبيؿ الدياـ ب صؼ ي اطف الد ة  الضػعؼ ةػي البػ ل يػف ناحيػة ا يػ   ا  بعػة  الخطوة الثانية: -
 التالية7
 ت قاـ ي ا ات الذ ا و  ي ا ات ال 
  اوعتبا ات النفعية  العاطفية 
  اوعتبا ات البفنية  الصحية اليتعادة ب عباب الإعاقة 
  اوعتبا ات اليتعادة بالبي ة اليحيطة 

يي ف تحفيف نداط الد ة  الضعؼ يف  يؿ او تبا ات ال عييةو  الييحظػةو  يداباػة اةػ اف ا عػ ة ا    
اػة الطفػؿ  التحػفث إليػ و  يبػا  ت  ةػي انبػطت  الي ييػةو ا  ا ب ال الي يػيف ةػي حيػاة الطفػؿو  يداب

 يف  يؿ اليرج بيف هذ  الط ؽ  ييعا  

تتطاػػب   ػػ ف ة يػػؽ عيػػؿ يػػف عػػفة ت صصػػات لتحفيػػف ياهيػػة الػػفعـ اليطاػػ ب ةػػي الخطــوة الثالثــة:  -
بصػػ  ة الي ػػاوت ا  بػػت اليػػذ   ة اعػػي و حيػػث يػػتـ تحفيػػف  ػػؿ فعػػـ يطاػػ بو  ف  ػػة هػػذا الػػفعـ إيػػا 

 (062-061ل7و 5101)يت لي و  يتدطعةو ا  يحف فةو ا  ط ياةو ا  بص  ة فا ية  ينتب ة 

يعتطيت  لي ا ي   اليعاـ التع ؼ عاي الطفؿ اليعاؽ عدايا  بييحظػة بعػا البػ اهف التػي تظ ػ  
 عاي الطفؿ ةي البيت ا  ةي اليف عةو  يف هذ  العييات7

  ت    ةي نطؽ ال يـ  تعاـ الا ة 
   ا تيؼ العا ؾ العاـ لاطفؿ عف عا ؾ ا طفاؿ العافييف يف العف نفع 
   نباط ح  ي را ف عب ا ي   ي  هافؼ قف يض  بالطؼ احيانا 
  قص   ةي الي ا ات الب صية اليتعادة بتنا ؿ الطعاـ  ا تفا  الييبو  عفـ الدف ة عاي ضبط

 عيايات الإ  اج 
  ي  يبالي  و يتعا ف يت الآ  يف  
 ط ا   عفـ ت  يف صفاقات اون 
  الب ا   تف  اوعباب 
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  تبػػاطؤ ةػػي النيػػ  ال عػػيي ا  ظ ػػ   تبػػ هات  عػػيية  يػػ  طبيعيػػة يثػػؿ  بػػ  ا  صػػ   ح ػػـ
 الفياغ ا  ييي  ةي ال    ت تاؼ عف ييي  العافييف 

  صع بة ةي إف اؾ اليثي ات اليعن ية  الح ـ  الب ؿ  الا ف 
  ال تابة  الحعاب تعث   اض  ةي تعاـ الد ا ة  
  (245ل7 و 5100)عبف الفتاحو  و يتذ   ا حفاث الد يبة 

   الأواليب العلاعية للمعاقين عقليا : -9
نيا تعػففت ا عػاليب التػي تعاياػت يع ػـ   لـ يدتص  عيج اليعاقيف عدايا  عاي اعا ب  احف  ا 

  يف اب   ا عاليب العي ية هي7

هػػ  احػػف ا عػػاليب التػػي اعػػت فيت قػػفييا   حػػفيثا  لعػػيج  ثيػػ  يػػف الحػػاوت التػػي  العــلاا الطبــي: 9-1
  تػػؤث  ةػػي الإعاقػػة العدايػػة   اصػػة تاػػؾ اليتعادػػة بػػالن احي العضػػ ية  اليتعادػػة ين ػػا ةػػي العػػيت  البصػػ 

اثػػ   بيػػ  ةػػي عيايػػة النيػػ  الطبيعػػيو   ػػذلؾ يعال ػػة بعػػا حػػاوت  العيػػ ب اليتعادػػة بال ػػفف التػػي ل ػػا 
عاقػػة البعػػيطة التػػي عػػببت ا عػػ   الت ذيػػة يثػػؿ اعػػت فاـ العدػػاقي  الطبيػػة ةػػي يعال ػػة يبػػ اة النبػػاط الإ

(   اعػت فـ ه يػ ف الثي   عػيف Baker( )32-41%الرا ف حيث با ت نعبة الن ػاح  يػا ابػا  بي ػ  )
ن احػا   (و  يا اعت فيت ال  احة لتاديRHةي عيج الدصاع )الدراية(و  ندؿ الفـ ةي حاوت العايؿ )

ةي يعال ة عي ب ال او   اصة ةي حاوت التب يل اليب     قف اثبتػت حػايا ال ا تاييػؾ تحعػنا  
 ةي ا فا  ال اي لاب ل ةي الحاوت اليرينة ل عاقة العداية حيث اصب  ا طفاؿ ا ث  انتبا    فاية 

اثػ   بيػ  ةػي عػا ؾ الفػ ف ي  ر هذا العيج عاػي اليت يػ ات البي يػة التػي ل ػا  العلاا ااعتماعي: 9-2
 ثيػ  يػف الإعاقػات العدايػة هػي نتػاج ظػ  ؼ بي يػة يعيبػ ا الطفػؿ  اعػاليب الت بيػة  ةي  ؤيتػ  لنفعػ و ة

ي ابية لفف الطفؿ اليعاؽ  اعطاؤ  اف ا ا  اليدفية ل  لذلؾ ي  م الت  ير عاي  يفية اعتثيا  ال  انب الإ
ن و   يفية اليبػا  ة الفعالػة ةػي هػذ  ا  ػ ا    يعػعي ا تياعية  ه  ةي ا ع ة  ةي اليف عة  بيف اق ا

لػة ع قػػ و  الدبػ ؿ او تيػػاعي يػف قبػػؿ الآ ػػ يف اج او تيػػاعي عاػي تدبػػؿ الطفػؿ اليعػػاؽ عدايػػا  لحالعػي
 (015-010ل7 و 5115)الظاه و  الذيف يتعايا ف يع  

 يتضيف العيج النفعػي بػديفو البػؽ ا  ؿ هػ  يحا لػة ة ػـ الطفػؿ لنفعػ   يػا  العلاا النفوي: 9-3
هي يبا ا ؟   يؼ يعت ؿ اي انيات  الذاتية ةي تحديؽ اهفاة   ايا البػؽ الثػاني ةيتعاػؽ ب  ليػا  ا يػ   
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ن ا  ف  هـ ال بي  ةي ة ـ الطفؿ ة يا   ايي   ي  ف لات  ي   الإ باف يف قبؿ الي تصيف ف    بي  ليي 
ا ليػا  ا يػ   يػف تف ػـ ابنػػا  ـو   يػؼ يتعػايا ف ببػ ؿ اي ػابي يػػف  ػيؿ تػ ةي  الظػ  ؼ او تياعيػػة 

 لاي بف النفعي  الآبا  ف  ا   بي ا  ةي  ةت فاةعية  العايية ال فياة بت ي ة ا يف  الت اةؽ النفعي اليدب ؿ 
 ث ة ةي   انب الني  الي تافة  العابية اليؤ  اوت اهاتا طفاؿو  تعرير ثدت ـ ب نفع ـ  ت يي  

ي ػػف يػػف  يل ػػا اعػػتثيا  يإف ا عػػاليب الت ب يػػة ال اصػػة هػػي اعػػاليب هافةػػة  العــلاا التربــوي: 9-4
قػػف ات  طاقػػات الطفػػؿ ببػػ ؿ عػػايـ يػػف  ػػيؿ تعاييػػ  الي ػػا ات ا  افيييػػة  ا عاعػػية ا  لػػبعا الي ػػف 

عاػػي نفعػػ  بػػفو  يػػف اوعتيػػاف عاػػي الآ ػػ يف التػػي تتناعػػب يػػت قف اتػػ  ا يػػ  الػػذم يي نػػ  يػػف اوعتيػػاف 
لػذلؾ انبػ ت اليػفا و الفصػ ؿ  عػ ت   الي تيػت الػذم يعػيش ةيػ  ا ي  ف ل  ي ف ف اي ابي عاي نفعػ    

ال اصة التي اعت عبت ضعاؼ العدػ ؿ   ةػ ت اليػ اف  اعػفت يعايػي الصػف ؼ ال اصػة عاػي ي تاػؼ 
فةت اليعػاقيف عدايػا  إلػي ا يػاـ  يػا هي ػت البػ ايم  ال عا ؿ  ا عاليب  الط ؽ التف يعية التي يف ب ن ا

 (55-54 ل7و 5101)ب يؼو ال اصة التي تتناعب يت قف ات ـ  اي انيات ـ  

اف يػػفف هػػػذ  الفػػ  ؽ بػػػيف  إذي عػػف التعاػػػيـ العي ػػي ي اعػػػاة الفػػ  ؽ الف فيػػػة التعلــيم العلاعـــي:  9-5
با طفػػاؿ العػػافييف ا  اليتفػػ قيف  حدػػؽ هػػذا ا عػػا ب ذا يػػا ق  نػػت إا طفػػاؿ اليعػػاقيف عدايػػا  عاليػػة  ػػفا  

ن احا   بي ا  لعيج ال ثي  يف اليبا ؿ الت ب ية التي ي ا   ا ا طفاؿ اليعاقيف عدايا و  ال فؼ ا عاعي 
فعػ و  ارالػػة ع ايػؿ ال ػ ؼ  الداػؽ   يػػف ا يثاػة عاػي البػػ ايم لاتعاػيـ العي ػي هػ  تعريػػر ثدػة الطفػؿ بن

عاعػػػية تعتيػػػف عاػػػي اـ العي ػػػي ب نػػػايم تػػػف يب عاػػػي الدػػػ ا ة  الحعػػػاب  هػػػي عيايػػػات الت ب يػػػة لاتعاػػػي
الي ػػا ات البصػػ ية الح  يػػة ا  الي ػػا ات الحعػػية الح  يػػةو ا  ب نػػايم تػػف يب لعػػفف يػػف الحػػ او   بط ػػا 

تدايػػؿ اليثيػػ ات ال ا  يػػة يعػػا  ا  ب نػػايم لعػػيج عػػا  ي لت فيػػؼ النبػػاط الرا ػػف عنػػف ا طفػػاؿ يػػف  ػػيؿ 
تعاعف عاي العا ؾ ال ي  ي   ب ةي و  ب نايم ي  ر عاي الصع بات التعاييية التي يتع ا ل ػا  يتال

 (011ل7 و 5115)الظاه و الطفؿ  يؿ نياذج بعيطة يص  ة  

 الوقاية من الإعاقة العقلية: -11
يػػػف البػػػفي ي اف ال قايػػػة يػػػف الإصػػػابة بػػػالت اؼ العداػػػي ت ػػػاف ت ػػػ ف يعػػػتحياة بالنعػػػبة لاحػػػاوت 

ل  اثيػػة يػػالـ تتػػ اة  بحػػ ث الفحػػل قبػػؿ الػػر اجو ا  تااػػؾ التػػي اصػػيبت بتاػػؼ اليػػكو ة ييػػا اليػػك التػػي ا
بب ا  لآ   يعتحيؿ تع يض ا ب ييػا ا ػ ف  فيػفة ييػا يعػتحيؿ يعػ  ت نػب يػا يت تػب عاػي عفي ت ل

ذلػػؾ يػػف ت اػػؼ عداػػي لاطفػػؿو   ػػؿ يػػا يي نػػ  هػػ  ت طػػيط البػػ ايم التعايييػػة   الت هيايػػة اليت صصػػة 
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ال نية با نبطة التي تعاعف هؤو  ا طفاؿ عاي اعت يؿ يػا تبدػي لػفي ـ يػف قػف ات عدايػة إلػي اقصػي 
الحيػػػؿ ا  يعػػػببة التػػػي تحػػػفث اثنػػػا  الع ايػػػؿ الايػػػا إذا  ػػػاف الت اػػػؼ العداػػػي اليحتيػػػؿ  ا عػػػا  إلػػػي  حػػػف 

 ال وفةو ةإف الب ايم ال قا ية يي ف اف ت  ف ذات ةعالية   فاية عاليةو ل  اهتيينا بالإ  ا ات التالية7
 ( ا ػػ ا  الفحػػل ال   ي عػػ ـ اثنػػا  الحيػػؿو   ػػذلؾ ا ػػ ا  ةحػػ ل الػػفـ العايػػؿRH ) عاػػي ا ـ

( عاػػػي الطفػػػؿ ةػػػي ا عػػػابيت ا  لػػػي بعػػػف اليػػػييف PKU الطفػػػؿ عنػػػف اليػػػييف  ا  ػػػ ا  ا تبػػػا  )
  الإع اع بعيج الحاوت الإي ابية ين ا 

   قاية ا ـ اثنا  الحيؿ يف اصابات الحصبة ا ليانية  الععاؿ الفي ي  الت ابات ال فة الصػيا 
 لطبيب   ي     ت نب تنا ؿ ا ف ية ف ف اعتبا ة ا

  ةحل  ت  ي  ال ا بيف ةي الر اج   اصة يف اة اف ا ع  التي ظ  ت عاي ـ حاوت الت اػؼ
 العدايو ا  ثبت ذلؾ عف ط يؽ الفحل ال   ي ع يي 

  اوهتياـ بت ةي  ال ذا  ال ايؿ للأطفاؿ ريافة ال عاية الصحية اثنا  الحيؿ  
 ل7و 5115)ةػ اجو  ثنػا  ةتػ ة الحيػؿ ت نب تع ا ا ـ  بعة إ و  العيج بالنظا   اليبعة ا 

10) 

  تدعـ ال قاية يف الإعاقة العداية إلي ثيث يعت يات  هي7
 هي الإ  ا ات  التفابي  التي تت ذ قبؿ حف ث اليب اةو  تعيؿ عاي ينت حػف ث او  الوقاية الأولية: -

 ذلػػػؾ بتػػػ ةي  ال ػػػفيات  ال عايػػػة اليت اياػػػة الصػػػحيةو  او تياعيػػػة  الثداةيػػػةو ةػػػي البي ػػػات  ا عػػػ  ذات 
ا ـ اليعت يات اليتفنية ا تياعيا و  اقتصافيا و  التحصيف ضف ا ي اا اليعفية  تحعيف يعت ف  عاية 

 الحايؿ 

ي ا  ا  تعيػػؿ عاػػي بػػفا  تالتدايػػؿ يػػف اوعػػ هػػي الإ ػػ ا ات  التػػفابي  التػػي ت فػػؿ  الوقايــة الثانويــة: -
إلػػػي إعاقػػػة يػػػف  ػػػيؿ  صػػابةصػػػابات التػػي يعػػػاني ين ػػػاو ام تحػػػ ؿ ف ف تطػػػ   الإالفػػ ف يػػػف بعػػػا الإ

ال بؼ اليب  و  ت    نح  الب ل الذم  لف يصابا  بحالة قف تعبب إعاقة عدايةو  ال فيات اليدفيػة 
ةي هػذا اليعػت ف ين ػا العػيج العػ يت  الإعػعاةات ا  ليػة لا عػ   ا  حػ افث العػيا ةو  ات ػاذ إ ػ ا ات 

 تياعيػػػػةو  ي اتػػػػب الت  يػػػػ و  الإ بػػػػاف  قا يػػػة لحػػػػاوت الصػػػػ عو  تػػػػ ةي  العػػػػيج النفعػػػػيو  ال فيػػػػة او
 ا ع م 
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 هي الإ  ا ات  التفابي  ال قا ية التي تحف يف اليب يت اليت تبػة عاػي  الوقاية من الدرعة الثانية: -
فا  الػ ظيفي لافػػ فو  تعػاعف عاػي الت فيػػؼ يػف الآثػػا  الإعاقػة العدايػةو  تعيػػؿ عاػي تحعػيف يعػػت ف ا 

عػػػػية  او تياعيػػػػة عنػػػػف حػػػػ ث الإعاقػػػػةو حيػػػػث تعنػػػػي ب ييػػػػت ابػػػػ اؿ ال عايػػػػة  ال ػػػػفيات الصػػػػحية النف
 او تياعية و  التعاييية  التف يبيةو  الت هيايةو  الي نيةو التي تبذؿ ةي  عايػة اليعػاقيف بحيػث و يتفػاقـ 

يػػةو  ذلػػؾ عػػف الػػذم يعػػاني ةعػػي  يػػف إعاقػػة عداقصػػ   الطفػػؿو ا  تريػػف اليبػػ يت لفيػػ و  ت  ػػ  لافػػ ف 
ط يؽ الإع اع بف اعة الحالةو ا   عـ الب نايم الت هياي الطبيو  الت ب مو  او تياعي  الي نيو  تنفيػذ 

        (515-514 ل7و 5102)يت ليو  هذ  الب ايم 

 البرامج التربوية للأطفال المعاقين عقليا : -11
قيف عدايػػػا  بػػػ ايم ت ب يػػػة اا طفػػػاؿ اليعػػػتدػػػفـ اليػػػفا و  اليؤععػػػات الدا يػػػة عاػػػي ت بيػػػة  تعاػػػيـ  

ي تافة ةي يعت اها  ةي طبيعت ا يف ي حاة ف اعية إلػي ا ػ فو  ذلػؾ حعػب عيػ  الطفػؿ  ف  ػة نيػ   
 ا  افييي  هذا  ت  ف  يعة يعت يات   يعية يف الب ايم التعاييية ال اصة باليعاقيف عدايا  هي7

 ( عن ات 3-2ب ايم يا قبؿ اليف عة يف ) 
  ( عن ات 01-3الي حاة اوبتفا ية يف )ب ايم 
 ( عنة 02-01ب ايم الي حاة اليت عطة يف ) 
 ( عنة 51ب ايم يا بعف اليف عة بعف )  (33 ل7و 5100)الديشو       

إف البػػ ايم الت ب يػػة اليدفيػػة للأطفػػاؿ اليعػػاقيف عدايػػا  ت تاػػؼ عػػف بػػ ايم ا طفػػاؿ العػػافييفو  يػػا 
  نػػػػ ع الإعاقػػػػة  ف  ت ػػػػا  بػػػػفت او  ت تاػػػػؼ يػػػػف حيػػػػث ط ق ػػػػا التف يعػػػػيةو  التف يبيػػػػة بػػػػا تيؼت تاػػػػؼ 

 يحت اهاو  ت  ذ بػ ي  ة فيػا  ا  ا تياعيػا و  ت تاػؼ طػ ؽ التػف يو بػا تيؼ ا هػفاؼ التعايييػة اليػ اف 
  ة ف الب نايم عففا  يف الي ا ات  التػي تبػ ؿ ةػي ي ي ع ػا يػافة تعايييػتتعايي ا ل ـو  قف يتضيف يح

  (46 ل7و 5115)العرةو 

اثبتت يعظـ الف اعات الحفيثة قاباية اليعاقيف عدايا  لاتعاـ البطي   اليتف ج إذا يا احعف ا تيا  
ذا يػا تضػاة ت   ػ ف ا عػ ة  اليعاػـ  ا  صػا ي النفعػاني  لػذلؾ ةػإف ام  الب نايم الت ب م  التعاييي  ا 

ايييػػة تتنػػا ؿ الي ػػا ات ب نػػايم ت بػػ م تعاييػػي و بػػف اف ي اعػػي هػػذا التعػػا ف  اف يبػػتيؿ عاػػي بػػ ايم تع
اوعتديلية  ي ػا ات الا ػة  الي ػا ات ا  افيييػة  الإعػفاف الي نػي  تنييػة الي ػا ات الح  يػةو  يػا ي ػب 



 الإعاقة الذهنية                                             ي7             الفصؿ الثان

86 
 

 اف ي اعي الب نايم ة ات الإعاقة الي تافة ليتناعب يت  ؿ ة ة ين ا )إعاقة بعيطةو يت عػطةو بػفيفة( 
    (243 ل7و 5100)عبف الفتاحو 

( 5102ةػي اليؤععػات اليت صصػة ) اليعػاقيف ذهنيػا   الت فػؿ اليب ػ  با طفػاؿ   ف ةي فليؿ قف 
الط ؽ اليعتعياة ةي الت فؿ الت ب م البيفا   يو هي ا حعف ايضاحا و  تعػاهـ بدػف   بيػ  ةػي تػفعيـ 
العيػػػؿو  بالتحفيػػػف يػػػت ا طفػػػاؿ اليعػػػاقيف عدايػػػا و حيػػػث تعػػػي  بإظ ػػػا   ضػػػبط العيايػػػات الذهنيػػػة عنػػػف 

الط ؽ تعي  بيعاينة  تدييـ  يفية اعتدباؿ الطفؿ انطباعات العالـ ال ا  ي   يفيػة تفاعاػ   الطفؿو هذ 
  ت ا ب  يع ا   يف الط ؽ ا  ث  اعتعياو  هي7

  ط يدة ع  اف 
  ط يدة ي نتيع  م 

  طريقة ووعان: 11-1
اليعػػػياة   ػػػاف عػػػي اف احػػػف ا طبػػػا  النػػػاب يف حينيػػػا اضػػػاؼ إلػػػي تعاػػػيـ ضػػػعاؼ العدػػػ ؿ ط يدتػػػ  

بالط يدة الفعي ل  ية إذ وقت إقبػاو  بػفيفا  يػف العايػا  ا ي ي يػ ف حينيػا ا ػفت عاػي اف هنػاؾ نػ عيف 
يف الت اؼ العدايو ا  ؿ عطحي  الثاني يا يعيي بالن ع العييؽو  قاـ عي اف ب ضت ب نايم عي ي 

 يبافئ الب نايم هي7لتعايـ  تف يب اليعاقيف عدايا   اهـ 

 يج الت اػػػؼ العداػػػي البعػػػيط عاػػػي تػػػف يب العضػػػيت وعػػػتثا ة ا عصػػػاب اليعػػػتدباة يعتيػػػف عػػػ
 لت صيؿ إحعاعات ا إلي ال  ار العصبي 

  يعتيف عيج الت اػؼ العداػي الحػاف عاػي إحػفاث صػفيات لا  ػار العصػبي الي  ػرم نفعػ  عػف
ا ا بيعػفؿ ط يؽ ا عصاب اليعتدباة ل ي تنبط ال ييا العصبية ةي الدب ة الي ية ةتؤفم عي

 ا ث  نباطا  
  يتـ تف يب ال  ار العصبي عف ط يؽ انبطة تعتيف عاي ابباع حا ات الطفؿ    بات  بحيث

 ت  ف هذ  ا نبطة يف الحياة الي يية اليعتافة لاطفؿ 
   اوت ا  ةي تعايـ اليت افيف عدايا  يف ال ؿ إلي ال ر 
  تف يب حاعة العيت بحيث يتف ب يف العاـ إلي ال ال 
 هتياـ بعيج يب اة ال يـ ا و  ثـ ال تابة ثـ الد ا ة  او 
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  تػػف يب البصػػ  عػػف ط يػػؽ تػػف يب الطفػػؿ عاػػي اعػػت فاـ ا لػػ اف  ا بػػ اؿ اليت ابطػػة  ا بعػػػاف
  يعاؾ ا بيا  بيفي إ اليعاةات  اليعت يات  ةي ال قت نفع  يعتطيت 

  (25-20 ل7و 5100)ال فاؼو  التناعؽ البص م  الح  ي  تناعؽ العيف يت اليف  

 Maris Montessori 1897) 7طريقة منتووري   11-2
تد ؿ ينتع  م اف يب اة الت اؼ العداي هي قبؿ  ؿ بي  يب اة ت ب ية ا ث  ين ا طبيةو  لدػف 
 اف الح   ا عاعي ةي ط يدة ينتعػ  م هػ  تعاػيـ الفػ ف نفعػ  بنفعػ  بينيػا اليػف و يت ػذ ي قفػا  عػابيا  

 ـ عاي ال بط ل ب اؼ عاي النباط الذم ييا ع  اليت اؼ عدايا    يا  اف ل ا ين اج ت ب م يب    يد
بػػػيف التعاػػػيـ ةػػػي اليف عػػػة  التعاػػػيـ ةػػػي الينػػػرؿو لي ػػػ ف العيػػػؿ ةػػػي احػػػفهيا ي يػػػي  لاعيػػػؿ الآ ػػػ     ات 
ينتع  م الإيطالية ا صؿ ض   ة  اؽ    يف الطي نينة بػيف اليػف و  تيييػذ  حتػي يعػتطيت التاييػذ 

ينتعػػ  م عػػفة طػػ ؽ ةػػي  ف نفعػػ و    ػػرت عاػػي اهييػػة التعاػػيـ الحعػػي  تف يبػػ و  اعػػت فيتعػػاف يعبػػ  
 تف يب الح او ال يو7

    تف يب حاعة الايو عف ط يؽ ال  ؽ اليصنف  الي تاؼ ةي عي 
   تػػػف يب حاعػػػة العػػػيت عػػػف ط يػػػؽ عاػػػب ب ػػػا يعػػػايي   يػػػا    بػػػب ب ػػػ ا اصػػػفا

 اص ات ي تافة 
  اعت فاـ ا طعية الي تافة ةي تف يب حاعة التذ ؽ 
 البـ  اعت فاـ ال  ا   الي تافة ةي تف يب حاعة 
  ا ب اؿ  ا ح اـ ةي تف يب حاعة البص   ا ل افاعت فـ  
   (33ل7 و 5111)عبف ال ني و   عؿ الطفؿ ا ث  اعتيافا  عاي نفع 

 أنواع البرامج التربوية للمعاقين عقليا : -12
ــة: - يػػة لاحػػاوت الحػػافة يػػف الت اػػؼ العداػػي ا  تاػػؾ التػػي  يعػػف هػػذا النػػ ع ا ثػػ  يي المدروــة الداخلي

 ال الفيػة لعػػبب ا  لآ ػػ  بتػػ ييف  تعػتارـ العػػرؿ  ال عايػػة الي ييػػة اليعػتفييةو  و تعػػي  ظػػ  ة ـ ا عػػ ية
هػػذ  ال عايػػةو  يػػا يي ػػـ هػػذا النػػ ع يػػف البػػ ايم ا طفػػاؿ الػػذيف يفػػف ف يػػف ينػػاطؽ نا يػػة ا  بعيػػفة لتادػػي 

تارـ هذا الب نايم ضياف تيعي  ال فيات الت ب ية  التعايييةو ييا يصعب يع  الع فة ي ييا  لذ ي ـ   يع
)الد يطػيو  اليت افيف  العافييفو  الي تيػت ال ػا  ي يػف  ػيؿ الػ حيت  الريػا ات  ا طفاؿالتفاعؿ بيف 

 (516 ل7و 5112
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 ياحػػؽ اليت افػػ ف عدايػػا  طبدػػا  ل ػػذا الب نػػايم إيػػا بيػػفا و لات بيػػة ال اصػػة تدػػفـ  المدروــة الخاصــة: -
 ػػػفيات ا   ثػػػ  يػػػف ة ػػػة يػػػف ذ م اوحتيا ػػػات ال اصػػػةو ا  بيػػػفا و يعػػػتداة لات بيػػػة الف  يػػػة  اصػػػة 
باليت افيف عدايا  عاي اف يع ف ا طفاؿ إلي اع هـ ةي ن ايػة  ػؿ يػ ـ ف اعػي   قػف يحتػاج هػذا الب نػايم 

  طبػػا ي يتابعػػة نيػػ  الطفػػؿ  نبػػاطات  ةػػي نطػػاؽ اعػػ ت  يػػف قبػػؿ ا  صػػا ييف را ػػ يف  اليف عػػيف  ا إلػػ
لي تف يب ال الفيف لايبا  ة ةي الب نايم التعاييي اثنا  ت ا ف ا طفاؿ ةي الينرؿ    ا 

 ػػة  هػػي ا عػػت البػػ ايم انتبػػا ا  بالنعػػبة لايت افػػيف عدايػػا بف   الفصــول الخاصــة بالمــدارس العــاديين: -
ليا ت ة   يف ة ل التفاعؿ بيف الطفػؿ اليت اػؼ  يف قبؿ اليت صصيف  ها تحبيذا  بعيطةو  يا ان ا ا ث

   في   يػت اق انػ  العػافييفو عاػي ا قػؿ يػف  ػيؿ ا نبػطة اليف عػية  الت ا ػف ةػي بي ػة حياتيػة طبيعيػة
 نظػػػ ا  لتحعػػػف اليعػػػت ف التحصػػػياي  الت يفػػػي لاطفػػػؿ اليت اػػػؼ ةػػػي اطا هػػػاو  لعػػػؿ ييػػػا يحدػػػؽ الإةػػػافة 

 فالدصػػػ ف يػػػف هػػػذا الب نػػػايم ضػػػ   ة بػػػذؿ ال  ػػػ ف اليريػػػة لاعيػػػؿ عاػػػي ت ييػػػ  اوت اهػػػات العػػػابية لػػػف
  (521 ل7و 5112)الد يطيو  التيييذ العافييف نح  ا طفاؿ اليت افيف عدايا  

 ج التربوية للأطفال ذوي الإعاقة العقلية المتووطة:البرام -13
يتعػػػػذ  عاػػػػي ا طفػػػػاؿ ذ م الإعاقػػػػة العدايػػػػة اليت عػػػػطة ال صػػػػ ؿ إلػػػػي يعػػػػت ف يػػػػف التحصػػػػيؿ 
ا  ػػػػافييي يت ػػػػا ر الي ػػػػا ات ا عاعػػػػية اليتضػػػػينة ةػػػػي الي حاػػػػة اوبتفا يػػػػة الػػػػفنيا   يتنػػػػا ؿ الب نػػػػايم 

 ات ا  افيييػػة ةػػي اليعػػت ف الػػ ظيفي ليعػػاعفت ـ عاػػي ا  ػػافييي  طفػػاؿ هػػذ  الف ػػة ببػػ ؿ عػػاـ الي ػػا
تحديػػػؽ ف  ػػػة اةضػػػؿ يػػػف اوعػػػتديلية  إف البػػػ ايم التعايييػػػة ل ػػػذ  الف ػػػة ت ػػػتـ ببػػػ ؿ  بيػػػ  ةػػػي تنييػػػة 

العػافة يػتـ تعاػيـ  الا  مو إضاةة إلي ت  يرها عاػي تنييػة الي ػا ات الح  يػة  اوعػتديلية   ةػي اوتصاؿ
هذ  الف ة  تػف يب ـ ةػي صػف ؼ  اصػة ةػي اليػفا و العافيػةو ا  ةػي يػفا و  اصػة نظػ ا  وحتيا ػات ـ 

     (31ل7و 5103)ة ري و  ا  ث  تييرا  عف اق ان ـ 

ة ة الإعاقة العداية اليت عػطة إلػي بػ ايم تف يبيػة  اصػة تبػيؿ عاػي الي ػا ات الب صػية تحتاج 
تي ن ـ يف العنايػة ب نفعػ ـ  التعػايش يػت الآ ػ يف  يػا تتضػيف تػف يبات عاػي بعػا  او تياعية التي 

ا عيػػػاؿ اليف يػػػة البعػػػيطة لي ا  ػػػة الحيػػػاة او تياعيػػػة الي ييػػػةو  تػػػ هيا ـ ليلتحػػػاؽ بػػػبعا ا عيػػػاؿ 
الت  ا يػػة البعػػيطة   عػػياة ل عػػب العػػيش ةػػي عػػف ال بػػفو  يػػا يحتػػاج عػػيج اةػػ اف هػػذ  الف ػػة إلػػي بػػ ايم 

ج التصػػحيحي لعػػيج التبػػ هات  العيػػ ب ال عػػيية التػػي تظ ػػ  بيػػن ـ  ي ػػ ف ل ػػا اثػػ  عػػابي عاػػي العػػي
 (016ل7و 5111)عي و  حالت ـ النفعية  عيقات ـ او تياعية 
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 الأوس العامة لتدريب وتعليم المعاقين عقليا : -14
 يف اهـ ا عو العاية لتف يب  تعايـ اليعاقيف عدايا  يا ياي7

 العيايات الافظية  اضحة  بعيطةو  تتـ إعافت ا يف  قت لآ    ي ب اف ت  ف 
  ي ب تب يت اليعاقيف عدايا عاي الدياـ بي   ف  ال لاتعبي  عف نفع   التعايؽ الافظي عاي

 ا بيا   الص    الي اقؼ 
  ي ب ت تيب اليافة  تف ي  ا يف الع ؿ إلي الصعب ل ي ت ة  لايعاؽ ة ل الن اح 
  إلي ا را  ي تبة  عفـ اونتداؿ يف ال ر  إو بعف الت  ف يف إتدان  ي ب تدعيـ اليافة 
  وبف يف اعت فاـ  عا ؿ تعاييية ل ذب انتبا  اليعاقيف عدايا  اثنا  عياية التعاـ 
  ي ب اعت فاـ ي اف تعاييية يتن عة بدف  الإي اف  يفضؿ اعت فاـ ا ث  يف حاعة  احفة 
  اةحة   عبف العريرو تعاـ  افا  اعياؿ يعينة  اتدان ا  يفيف التف يب  الإعافة  الت  ا  ةي  (

  (45ل7 و 5112
  تحديؽ ال بط بيف اليافة الف اعية   ؿ يف يي ؿ الطفؿ  نباطات  الح  ية  العضايةو  ال ب ة

 ال اقعية اليحع عةو  البي ة التي يعيش ةي ا 
 ياة الطفؿ بحيث تعاعف  عاي اف ت  ف اليافة اليتعاية ذات قيية  ظيفية  ةا فة تطبيدية ةي ح

 الت يؼ ليتطابات بي ت   حيات  الي يية 
   اوعتثا ة  التف يب الحعي  يف ؿ لتعايـ الطفؿ  لتحعيف يدف ت  عاي التييير  الإف اؾو   عا

 ا ث   عيا  باليثي ات يف ح ل و  ة يا   تذ  ا  ليا يتعاي  
  ةي التعاـو  اعتعفاف  لاتحصيؿ  الإن ار تف يف التعايـ  ةدا  وعتعفافات الطفؿ  يعفؿ ع عت  

  احتيا ات  الب صية 
  ت ريت ةت ات العيؿ  ال احة بحيث و يبع  الطفؿ بالإ هاؽ ال عيي  العداي   الياؿو  قف

 يتطاب ذلؾ  عؿ ةت ة التف يب قصي ة 
 التحاي بالصب  عاي الطفؿ  اعطا   ال قت ال اةي لإظ ا  اوعت ابة اليناعبة ةي الي قؼ 

 التعاييي  عفـ اعتع ال و  العيؿ تف ي يا  عاي تحعيف يعفؿ ع عت  ةي ا فا  
  اليرج بيف النباطات النظ ية  العيايةو  اعت يؿ الاعب  العيؿو  النباط الذاتي  التيثياي

  (515 ل7و 5112)الد يطيو   ال نا  ةي الي اقؼ التعاييية 
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 :المعاقين عقليا   التلاميذالأهداف العامة لتربية  -15
تت  ر ا هفاؼ ال اصة بت بية التيييذ اليعاقيف عدايا  ةي تنيية قف ات ـ  تر يفهـ بالي ا ات 
التي تريف يف ف  ة يبا  ت ـ ةي الي تيتو  بصفة عاية نيحظ اف اهفاؼ تعايـ اليعاقيف عدايا  و 

اؼ ةي ف  ة الت  يف عاي ا هفاؼ و  ل ن ا ت تت تاؼ ةي اص ل ا الفاعفية عف اهفاؼ التعايـ العاـ
اليعاقيف عدايا  بهفاؼ التعاييية ال اصة ال اصة التي تيثؿ ا ل يات بالنعبة لايعاقيف عدايا   تتيثؿ ا 

 ةييا ياي7
  تنيية الدف ات العداية  اليع ةية  الح  ية الحعية 
  ب  افييية ا عاعية التي تضـ الد ا ة  ال تابة  الحعاا تعاب لاي ا ات ا 
  تنيية الدف ات الا  ية  ي ا ات ال يـ  التعبي  عف نفع و  عيج عي ب النطؽ 
  يف  العافات الصحية ا تعاب ي ا ات العناية بالذات  العيية  ا 
   ا تعاب الي ا ات الحياتية ا عاعية التي تؤها  لاتفاعؿ يت الي تيت  اوعتياف عاي نفع 
   ا تعاب العا  يات اليدب لة ا تياعيا  
  النفعية  تنيية ثدت  بنفع   بدف ات  تفعيـ الصحة 
  تنيية العافات  اوت اهات او تياعية العاييةو    و الديـ الفينية  او يقية 
  ا تعاب الي ا ات اليف ية ا عاعية التي تؤها  لاعيؿ ةي الي ف  الح ؼ اليناعبة 

تنع و عاي  ييت عيايات يناهم اليعاقيف عدايا  عاي اليعت ف  افو بف  ا هفاؼ بالتالي  ةإف هذ  
الت طيطي  التنفيذمو  ي   ة ل ييت الد ا ات التي يي ف اف تت ذ لعيايات تط ي  ب اي  ـ الت ب ية 

 (034 ل7و 5105)الد بيو  اليعتدباية 

 اوتراتيعيات بناء منهاا الأطفال المعاقين عقليا : -16
عياية بنا  ين اج ا طفاؿ اليعاقيف عدايا  عففا  يف اوعت اتي يات يعتحعف ي اعات ا يف تتطاب 

(و  تايا   Glasser1965قبؿ اليعنييف ببنا  يناهم اليعاقيف عدايا و  يذ    يع  )
(Taylor1969( و   هياف)Wehman 1981 و نياذج ي تافة لعياية بنا  يناهم اليعاقيف ةعاي)

  ( الني ذج التاليGlasser19657 ح )عبيؿ اليثاؿ يدت
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 ( ةيدت ح الني ذج التاليWehman 19817ايا  هياف )
 
 
 

 (045-044ل7 و 5102)ال طيب   آ   فو   .( يبين نماذا بناء المناهج للمعاقين عقليا  5الشلل رقم  
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إعداد خطة 

 تعليمية فردية

تقويم الأداء 

 النهائي
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 طفاؿ اليعاقيف عدايا   الب ؿ التالي يبيف الي ا ات التي يحت ي ا يناهم ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (011 ل7و 5100)الربي م   آ   فو  .(: المهارات التي تحتويها مناهج الأطفال المعاقين عقليا  6الشلل رقم  

 

 

 مهارات الحياة اليومية

 المهارات المهنية 

المهارات الحركية 

 الدقيقة

 المهارات الذاتية

 مهارات القراءة

 مهارات اللغة التعبيرية

المهارات الحركية 

 العامة

 مهارات السلامة

 المهارات الاستقلالية

 مهارات الكتابة

 المهارات اللغوية

 المهارات الحركية

 مهارات الرياضيات

 مهارات المفاهيم

ج 
ها
من
ى 

تو
ح
م

ا
ط
لأ

ل
فا

لا 
قلي  
ع
ن 
قي
عا
م

ا  
 

 المهارات الاقتصادية

 المهارات الاجتماعية

اللغوية المهارات 

 الاستقلالية

 المهارات الأكاديمية
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 البدائل التربوية: -17
يػػف اليف عػػة العافيػػة إلػػي ي ا ػػر الإقايػػة  اليعػػاقيف عدايػػا  تتػػ ا ح البػػفا ؿ الت ب يػػة اليدفيػػة للأةػػ اف 

الفا ايػػةو  بػػال  ـ يػػف اف التػػف يو ةػػي الصػػؼ ال ػػال يعػػف النيػػ ذج ا  ثػػ  بػػي عا  لتعاػػيـ الطابػػة ذ م 
عػفاف الطابػة ذ م الإعاقػة العدايػة الػذيف يتادػ ف تعاػيي ـ إالإعاقةو إو انػ  قػف ارفافت ةػي الآ نػة ا  يػ ة 

الػػفيم بػػا تيؼ بػػفة الإعاقػػة العدايػػةو لػػذلؾ يحظػػي الطابػػة ذ م فيم  ي تاػػؼ نػػ ع هػػذا الػػةػػي صػػف ؼ 
الإعاقة العدايػة ا قػؿ بػفة بفػ ل فيػم ا ثػ  يػف ذ م الإعاقػة العدايػة البػفيفةو  يحظػي بعضػ ـ ايضػا  
بفػػ ل تادػػي تعاػػيي ـ ةػػي الصػػف ؼ العافيػػةو  ذلػػؾ بعػػف ت ييػػؼ البي ػػة الصػػفية  تعػػفيا او  تدػػفيـ  ػػفيات 

م الإعاقػػة العدايػػة البػػفيفةو  يبػػي  البػػاحث ف ضػػيف   تف ضػػ ا حا ػػات الطالػػب ذالػػفعـ ا عاعػػيةو التػػي 
يم ةػػي الصػػف ؼ العافيػػة إلػػي اهييػػة تػػف يو ا قػػ اف التػػي تعػػ ـ بن ػػاح ةػػي فيػػم الطابػػة ذ م عػػياؽ الػػف

الإعاقػػة العدايػػة ةػػي الصػػف ؼ العافيػػة   لضػػياف ن ػػاح فيػػم الطابػػة ذ م الإعاقػػة العدايػػة ةػػي الصػػف ؼ 
يف الي ـ عاػي ا تصاصػي الت بيػة العايػةو  ا تصاصػي الت بيػة ال اصػة التعػا ف  العيػؿ  العافيةو ةإن 

و عػت  ف نتػػا م الػفيم عػػابية ا  بػ  ح الف يػؽ لات طػػيط  التػف يو عاػػي نحػ  ةعػػاؿ ةػي اليف عػة العافيػػةو   
و 5102) ػ  اف   آ ػ  فو  يػف عيػؿ الع ػو  للأة اف ذ م الإعاقة العداية  تريف يف ت اها ـ  عرل ـ بػفو  

 (41 ل7

   معوقات العمل مع المعاقين عقليا : -18
عػػافة يػػا ي ػػف ا صػػا ي  الت بيػػة ال اصػػة صػػع بة ةػػي التعايػػؿ يػػت ا ةػػ اف اليعػػاقيف عدايػػا و  هنػػاؾ 

 عفة اعباب تعيؽ العيؿ ةي ي ا ر  يؤععات الإعاقة العدايةو  يف اهـ هذ  اليع قات7

 ي اثنا  الف اعة  بعفهاو  الندل ةي اليعا يات الإعفاف  التف يب ال ي   اة 
  يحف فية اعاليب  اعت اتي يات التف يو التي يتف ب عاي ا اليعاي ف ةي ف اعت ـ النظ ية 
  اوت اهػػات العػػابية  يت تػػب عاي ػػا الػػ ةا  العػػرؿ  الإن ػػا   الإهيػػاؿ ةػػي التعايػػؿ يػػت ا ةػػ اف

 اليعاقيف عدايا  
    ا ع ة  عفـ احفاث الت اياية بيف اليؤععات ةدفاف ف   الي تيت  اليف عة 
  التعا ف ال ي  ال اةي بيف اليؤععات الي تيعية ةي تدفيـ ال فيات الصحية  الت ب ية  النفعية

 لايعاقيف عدايا   اع هـ  
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  الإيػػاـ    تػػفا ؿ الي ػػاـ ال ظيفيػػة لػػفف بعػػا اليعايػػيف ةػػي يػػفا و  ي ا ػػر الت بيػػة ال اصػػة(
 (553ل7 و 5101ال  الفةو 

 دور الأورة في تنمية قدرات الطفل المعاق عقليا:  -19
قف ات و ةال الػفاف  ةوبؾ اف ا ع ة تاعب ف  ا  ةعاؿ ةي تدفي  الطفؿ اليت اؼ عدايا  لذات   تنيي 

هيا اليعاـ ا  ؿ ل و ة يا يعايان  الي ا ات  ال ب اتو  يبػ عان   يثبانػ   ييفانػ  بالػفؼ   الحنػافو  و 
ي  ػػف احػػف يعػػ ؼ الطفػػؿو  يحبػػ و  يحػػ ل عايػػ  ا ثػػ  يػػف  الفيػػ و ةي ػػب عاي يػػا تػػ ةي  ال ػػ  النفعػػي 

يا    ال الفيف اهـ عناص  البي ة التي يعيش ال افئ الذم ي اب عاي  الحب  التدبؿ لطفا يا اليت اؼ عدا
ةي ػػا الطفػػؿو  و يي ػػف  عايتػػ  بػػف ف قيػػاـ  الفيػػ  بيعػػ  ليات يا ةػػي  عايتػػ و  حيايتػػ و  تعاييػػ و  ا عػػاب 

 بػػاف و  ت  يػػ  عػػا  يات و  يػػف ا  ال بػػ ات   اليعا يػػاتو  تبػػ يع  عاػػي تنييػػة ي ا اتػػ و  ب صػػيت و   
قػػػػػ اهـ يعػػػػػا  ليعػػػػػاعف ا الطفػػػػػؿ اليت اػػػػػؼ عدايػػػػػا و  يتبػػػػػافوف  اليفػػػػػ  ا اف يضػػػػػـ ال الػػػػػفيف  اليعايػػػػػيف

 اليعا ياتو  ال ب ات حتي يعتثي اف يػا تبدػي لفيػ  يػف قػف ات عدايػة يػف  ػيؿ عيايػة التػف ؿ اليب ػ  
 (011 ل7و 5102) ايفة   عيعي و 

تعػػ ف يبػػا  ة  الػػفم الطفػػؿ اليعػػاؽ ببػػ ايم التػػف ؿ اليب ػػ  بف ا ػػف يتن عػػة عاػػي  ػػؿ يػػف الطفػػؿ 
 ا  صا ييف  ا ع ة ذات ا   ةييا ياي  صؼ ي  ر لتاؾ الف ا ف7  
 بالنعبة لاطفؿ7 -

  ريافة ة ل الني   التعاـ اليتاحة لاطفؿ 
  تحعف اي انيات تعفيؿ عا ؾ الطفؿ  ف ا  صا ي ف  الآبا  يصبح ف ا ث  ثباتا  ةػي التعايػؿ

 يت الطفؿ ةي اليف عة  الينرؿ 
  ابات التػػػػي يتعاي ػػػػا الطفػػػػؿ ةػػػػي اليف عػػػػة  ارفيػػػػاف احتيػػػػاوت ارفيػػػػاف احتيػػػػاوت تعيػػػػيـ اوعػػػػت

 اعتي ا يت ا  ندؿ اث  التف يب يف اليف عة إلي الينرؿ  
   ث  بي لية  ا ث  قف ة عاي تابية حا ات  اال فيات اليدفية لاطفؿ تصب  

 بالنعبة للآبا 7
  ا تعػػاب الي ػػا ات يبػػا  ة الآبػػا  ةػػي الب نػػايم الت بػػ م العي ػػي اليدػػفـ لطفا ػػـ يعػػاعفهـ ةػػي

 اليرية لتف يب الطفؿ  تعايي  اوعت ابات اليدب لة 
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  يصػػب  الآبػػا  ا ثػػ  تف يػػا  لحا ػػات طفا ػػـ  لايبػػ يت التػػي ي ا   ػػا  للأهػػفاؼ التػػي يعػػعي
 ا  صا ي ف لتحديد ا 

  يبا  ة الآبا  تر فهـ باليعا يات الض   ية ح ؿ يصاف  الفعـ الي تافػة اليتػ ة ة ةػي البي ػة
 ية ل ـ  لطفا ـ اليحا

  يبا  ة الآبا   البا  يػا تنطػ م عاػي تدػفيـ يدت حػات يفيػفة حػ ؿ عػبؿ الت اػب عاػي التحػفيات
 الي يية النات ة عف ت بية طفؿ يعاؽ 

 بالنعبة للأ صا ييف7  -
   يبػػا  ة ال الػػفيف ةػػي ت طػػيط  تنفيػػذ الب نػػايم الت بػػ م لاطفػػؿ تػػؤفم إلػػي تف ػػـ ا بػػ  لحا اتػػ

 قبؿ ا  صا ييف  حا ات اع ت  يف 
  يبا  ة ال الفيف تعي  بحصػ ؿ ا  صػا ييف عاػي ت ذيػة  ا عػة  يعا يػات يفيػفة تعػاعف ةػي

 تحعيف  تط ي  الب نايم اليدفـ لاطفؿ 
يبا  ة ال الفيف تريف يف ة ل ن اح    فهـ حيث اف ا ع ة تصب  ا ث  اهتيايا  بيتابعة افا  الطفؿ 

 (222-225 ل7و 0665)ال طيب   الحفيفمو   ا ج اليف عة 
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 7خلاصة
اف اليعاقيف ذهنيا  هـ ثيث ة ات هي الإعاقة العداية البعيطة  نعت اليف  يؿ يا عبؽ  

يطاؽ عاي ـ الدابايف لاتعاـو الإعاقة العداية اليت عطة يطاؽ عاي ـ الدابايف لاتف يبو الإعاقة العداية 
  ت  ف ة  قات  بي ة بين ـ  عاي الآ  يف اوعتيافم يطاؽ عاي  البفيفة ال ي  قابايف لاتف يب 

 العداية  تتعـ  ؿ ة ة ب صا ص ا ال عيية  الح  يةو يا  ت تاؼ الف ات الثيث ةي يعايؿ الذ ا و 
ذا  اليع ةية  التعاييية عي ية يا تادي ا طفاؿ اليعاقيف ذهنيا   فيات صحية  تف يبية  ب ايم   ا 

تحعيف حالت ـو  الت يؼ يت عيؤفم بالض   ة إلي  والعداية  ال عيية تي ـ قف ات ـ اصة  ت ب ية  
  البي ة اليحيطة ب ـو  ا تعاب ـ لاي ا ات اوعتديلية  الي ا ات الا  ية  ا  افييية  الي ا ات الح  ية
 ذلؾ ب اعطة ط ؽ  اعاليب ي تافة اقت ح ا ي ي عة يف الباحثيف لا ص ؿ بالطفؿ اليعاؽ ذهنيا إلي 

 و يعتطيت اليعاؽ ذهنيا  اف  واع ت انطيقا  يف قف ات   اعتعفافات  بيبا  ة  يعت ف يي ف اعاي
يصب  ب ل عافمو  ل ف يف  يؿ تطبيؽ الب ايم ال اصة يي ف اف ي  ف نيط حيات  ق يب يف 

       العافييف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 الثالثالفصل 
 التمرينات العلاجية
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 تمهيد:
اتفؽ عمماء التربية الخاصة والتربية الرياضية عمى أف ممارسة النشاطات الحركية تنمي  
فيو يحتاج إلى التمرينات  ،قدرات الطفؿ المعاؽ ذىنياً مف بينيا القدرات الإدراكية الحس حركيةمختمؼ 

التي و  ،أحد الأساليب الميمة في عممية التعمـ الحركي إذ تعد التي تتوافؽ وقدراتو العقمية والجسمية،
 تحسف توازنو الحركييعمى عالمو المكاني والزماني، و  ويتعرؼذاتو الجسمية،  مف خلالياالطفؿ  يدرؾ

تعمؿ عمى زيادة أف التمرينات كما ، المختمفةحركية الميارات لا ويتعمـوتوافقو العضمي والعصبي،  
عمى ويمكف ممارستيا  .تعطي القواـ الجيد وتعالج التشوىات والعيوب الجسميةمستوى المياقة البدنية و 

والتشويؽ وقد أكد العديد مف الباحثيف عمى أىمية المعب وقدرتو عمى  ألعاب صغيرة لجمب المتعة شكؿ
لمطفؿ. سنتناوؿ في ىذا الفصؿ تعريؼ التمرينات، أىدافيا وأىميتيا وكذا  تحقيؽ أىداؼ متنوعة

لميارات الحركية الأساسية، عناصر ا)الحركية أنواعيا وأسس اختيارىا، وكما سنتطرؽ إلى النشاطات 
لى خطوات تعميـالتي تناسب الأطفاؿ المعاقيف ذىنياً ( الموجية المياقة البدنية، الألعاب الصغيرة  ، وا 

 يارات الحركية، وأىمية الأدوات المساعدة في أداء التمرينات.الم
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   التمرينات:تعريف  -1
 التمرينات عبارة عف حركات وأوضاع يؤدييا الفرد بغرض تنمية وتطوير قدراتو الحركية

لموصوؿ إلى أفضؿ مستوى ممكف في الأداء، وتتميز التمرينات بتأثيرىا عمى مختمؼ جوانب الفرد 
الشخصية كالبدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية والصحية والنفسية والقيمية، ويمكف ممارستيا مف 

 (747ص:، 7107)الحايؾ،  قبؿ جميع الأعمار والمستويات البدنية والميارية والحالة الصحية والجنس.

تحتؿ التمرينات كنوع مف أنواع النشاط الحركي مكانة ميمة وتشكؿ التمرينات وممارستيا أحد و 
المتطمبات الرئيسية لاكتساب تعمـ الميارة الحركية واتقانيا، إذ أف الخصائص الثابتة في نظريات التعمـ 

ىذه الخصائص ىي أف ممارسة التمريف  إحدىتؤكد عمى فوائد التمريف في تعمـ الميارة الحركية، ومف 
( إلى أف التمريف مفيوـ schmidt). ويشيريزيد مف إعطاء الفرص لممتعمـ في نجاح أدائو مستقبلاً 

واسع يشتمؿ عمى خبرات متعددة وفي مواقع كثيرة وبتوقيتات مختمفة وفي ظروؼ ومراحؿ متنوعة لذا 
 مات جدولة تمريف التعمـ وكيفية ممارستيا وتنظيميا.يجب اتباع التخطيط الصحيح والموجو في استخدا

كف مف العضلات مع تحسيف الميارات مأف أىمية التماريف تكمف في تشغيؿ أكبر عدد م (وجيو)ويرى 
والوصوؿ إلى التوافؽ الأولي، وأف التمريف  القديمة وتطوير عناصر المياقة البدنية للإعداد المياري

ف أىـ  يعمؿ عمى اكتساب ربط أجزاء الحركة ومجاليا وىو بمثابة نقؿ التعمـ مف ميارة إلى ميارة، وا 
  (58ص:، 7108)جماؿ الديف،  فائدة مف التمريف ىو توسيع الإدراؾ الحسي.

عبارة عف تكرار حركة معينة أو عدة حركات في  التمرينات بأنيا (7117) اسماعيؿ،  عرؼيو  
بادئ صور مختمفة بغرض الوصوؿ إلى تأثير معيف أو تحقيؽ ىدؼ خاص معتمديف في ذلؾ عمى الم

. و يرى البعض أنو عبارة عف حركة أو عدة حركات متصمة يؤدييا الفرد العممية و التربوية السميمة
 .اص يتخذه الجسـمتتالية مف وضع خ عدة مرات

بأنيا مجموعة مف الأوضاع والحركات التي تيدؼ إلى تشكيؿ   (7107)الدليمي، وتعرفيا  
الجسـ وبنائو وتنمية قدراتو الحركية لموصوؿ بالمتعمـ أو اللاعب إلى أعمى مستوى ممكف مف الأداء 

 معتمدة عمى الأسس التربوية والعممية لفف الحركة.

 ومن مميزات التمرينات ما يمي:
 لعدـ خطورتيا. لا تحتاج إلى وسائؿ أمف وسلامة نظراً  -
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 لا تحتاج إلى امكانيات باىظة ويمكف أف تؤدى بدوف أدوات وفي أي مكاف وفي أي وقت. -
 بالعمؿ الجماعي. والالتزاـليا قيمة تربوية في تعويد الأفراد عمى النظاـ والطاعة  -
 تعمؿ عمى شغؿ أوقات الفراغ بنشاط مفيد. -
صلاحتؤدي إلى تشكيؿ الجسـ  -  قوامية.العيوب والتشوىات ال وا 
 ص:، 7105)شحاتو،  تتناسب مع كؿ الأعمار والأجناس وتتناسب مع القدرات والفروؽ الفردية. -

037)  

 أهمية التمرينات البدنية: -2
لقد أصبحت مزاولة التمرينات البدنية وخاصة في السنوات الأخيرة ظاىرة حضارية، لما تمتاز  

الحياة، وأصبحت عمماً لو أصولو وقواعده الراسخة التي بو مف فائدة وأىمية كبيرة في جميع مجالات 
 تستند إلييا وتستمد منيا مادتيا. وتكمف أىمية ىذه التمرينات في عدة مجالات منيا:

بناء مجتمع متكامؿ صحياً وبدنياً، فضلًا عمى أنيا تخدـ جميع الرياضات، كذلؾ تعد مف أىـ الوسائؿ 
ي تربية الجسـ والاحتفاظ بقواـ صحيح واصلاح العيوب والتشوىات الجسمية، وتسيـ فالمستخدمة 

كذلؾ في الإعداد البدني العاـ والخاص والإعداد المياري لجميع المستويات في مجاؿ التربية 
الرياضية، مع تحسيف الميارات المتعممة وتنمية عناصر المياقة البدنية للإعداد المياري والوصوؿ إلى 

وافؽ الأولي، ولا تنحصر أىمية التمرينات البدنية بالنسبة لمنواحي البدنية فقط بؿ يتعدى ذلؾ إلى الت
النواحي العقمية والاجتماعية والخمقية والنفسية، ىذا فضلًا عمى أنيا تعد احدى وسائؿ التعمـ الحركي 

ات بدنية. وتعمؿ الميمة في التربية الرياضية، اذ لا يمكف تصور قياـ تعمـ حركي بدوف تمرين
المختمفة عمى تشكيؿ وتنمية الجسـ وقدرتو  وأجيزتياالتمرينات البدنية بأشكاليا ومياراتيا وأدواتيا 

البدنية والحركية المتعددة وذلؾ لموصوؿ إلى أعمى مستوى مف الكفاءة للأداء الحركي وتحقيؽ الإنجاز 
 (57ص:، 7171)محمد جلاؿ،  بصورة جيدة.

دنية أىمية كبيرة بالنسبة لمجسـ ولا يمكف الاستغناء عنيا لأثرىا الواضح عمى إف لمتمرينات الب 
شكؿ الجسـ وقوامو. والتمرينات البدنية ليست مجرد تغيير أوضاع الجسـ وحركات الأطراؼ بؿ ىي 
مف الأنشطة الحركية التي يجب أف تخضع لمبادئ العموـ المرتبطة بجسـ الإنساف قبؿ التشريح 

قبؿ عمـ الحركة والميكانيكا الحيوية. وىي ليست مظير مف مظاىر التربية الرياضية  الفسيولوجي أو



 الفصؿ الثالث:                                                     التمرينات العلاجية
 

101 
 

فحسب بؿ تتعدى ذلؾ إلى محاولة تحقيؽ ىدؼ أساسي مف أىداؼ التربية الرياضية وىي تنمية 
 (715ص:، 7117)الشحات،  وتطوير القدرات العقمية والنفسية، وكذلؾ تطوير عناصر المياقة البدنية.

 ات:التمرين أهداف -3
 تتمركز أىداؼ التمريف فيما يمي:

 لاؿ مسارىا وزمنيا ولا يوجد ثبات مطمؽ لمحركة.خثبات شكؿ الحركة، وذلؾ مف  -
 توسيع عناصر الإدراؾ الحسي للاعب أو المتعمـ. -
داء الكمي ليا )أي ربط أقساـ الميارة لمتوصؿ إلى الأداء ربط أجزاء الميارة لمتوصؿ إلى الأ -

 الكمي ليا.
 ربط الميارات فيما بينيا. -
 رفع مستوى الصفات البدنية والحركية. -
 رفع مستوى الإعداد العاـ والخاص. -
 وسيمة لمراحة. -
 ص:، 7106)الدليمي،  وسيمة مف الوسائؿ التي يتعمـ اللاعب أو المتعمـ مف خلاليا الإرادة. -

077)    

 أنواع التمرينات: -4
 تنقسـ التمرينات مف حيث أغراضيا إلى:  -أ

 ليذه التمرينات غرضاف أساسياف ىما:  التمرينات الأساسية العامة: -

  :يتمخص في ترقية النمو الطبيعي بصورة شاممة واكتساب القواـ الجيد غرض بنائي
 عف طريؽ إكساب الجسـ القدرة والمرونة العامة.

  :وتعويده عمى مراعاة القواعد السميمة في الحركة ىو تعميـ الفرد غرض تعميمي حركي
مف جماؿ وتحكـ في حركات الجسـ وىذا لا يتـ إلا عف طريؽ العمؿ المنسؽ بيف 

 الجيازيف العضمي والعصبي.

ىي التمرينات التي تيدؼ لتطوير الميارات الحركية الخاصة  التمرينات ذات الهدف الخاص: -
 ألعاب الكرة وألعاب القوى. لمختمؼ أنواع الأنشطة الرياضية مثؿ
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ييدؼ ىذا النوع مف التمرينات إلى الوصوؿ باللاعب إلى أعمى المستوى مف  تمرينات المنافسة: -
القدرة عمى الأداء الحركي والتكوينات والتشكيلات الحركية، وتعطى ىذه التمرينات إما لمعروض 

عة صغيرة أو تؤدى كتمرينات فردية في الخاصة في الأماكف المغمقة كصالات التدريب إذ تؤدييا مجمو 
 (85ص:، 7104)متعب و وساـ،  المنافسات

وتعني التمرينات أو الحركات التي تؤدى دوف استخداـ أدوات ، تؤدى بأجزاء  التمرينات الحرة : -
الجسـ المختمفة و ىي إما أف تكوف فردية أو زوجية أو جماعية عمى شكؿ ألعاب أو مسابقات أو 

 تتابعات .

 و تستخدـ فييا أدوات اليد الصغيرة مثؿ : الكرات الطبية ، دمبمز، أكياس الرمؿ التمرينات بأدوات: -
  العصى الخشبية أو الحديدة، الاستؾ المطاط، الجمة، الأطواؽ، الحباؿ، الزجاجات الخشبية، الإيشارب

 الشرائط، الأعلاـ ...إلخ .

 تمرينات عمى أدوات و أجيزة: و تنقسـ إلى :  -ب

 ،سلالـ ....إلخ . ،حباؿ التسمؽ ) المعمقة ( ،العوارض أجيزة ثابتة مثؿ : عقؿ الحائط 
  كراسي ....إلخ .ة متنقمة مثؿ : المقاعد السويدية، صندوؽ مقسـأدوات و أجيز ، 

يمكف أداء التمرينات السابقة و ىذه التمرينات قد تؤدي أحيانا مع استخداـ الأدوات اليدوية و  
، أو في مجموعة (إما في صورة تمرينات فردية أو تمرينات جماعية ) زوجية أو ثلاثية أو رباعية

  (037، ص: 7117) اسماعيؿ،  .عمى شكؿ سباؽ أو في صورة تتابعاتعمى شكؿ لعبة صغيرة أو 

 التمرينات مف حيث العدد إلى:   -جػ

أداء كؿ متعمـ ىذه التمرينات بمفرده، أي ىي التي تتيح الفرصة لممتعمـ لمعمؿ  التمرينات الفردية: -
مكانياتو، بمعنى آخر يكوف المتعمـ قادراً  بشكؿ فردي لغرض تحقيؽ أىدافو الخاصة في ضوء قدراتو وا 

مكانياتو معتمداً عمى الخبرة السابقة التي يمت مكيا عمى أف يعمـ نفسو بنفسو ويطور قدراتو ومياراتو وا 
 عف الميارة التي يقوـ بأدائيا. وتكمف أىمية التمرينات الفردية بالآتي:
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  أنيا تحقؽ لكؿ متعمـ تعمماً وتطوراً يتناسب مع امكانياتو وقدراتو وسرعتو الذاتية في
 التعمـ والأداء ويعتمد عمى دافعيتو ليما.

 ي.يأخذ فييا المتعمـ دوراً ايجابياً ونشيطاً في عممية التعمـ الحرك 
 .تمكف المتعمـ مف اتقاف الميارات الأساسية اللازمة لمواصمة تعميـ نفسو بنفسو 
 .يجاد بيئة خصبة للإبداع  تدريب المتعمـ عمى حؿ المشكلات، وا 

 ومف أىداؼ التمرينات الفردية ما يمي:
 .اكتساب المتعمـ الميارات والعادات المستمرة لمواصمة تعممو الذاتي بنفسو 
  مسؤولية تعميـ نفسو بنفسو.يتحمؿ المتعمـ 
 .(058 ص:، 7107)الدليمي،  حرية اختيار أسموب التعمـ والأداء 

ىي تمؾ التمرينػات التػي تػؤدى مػف قبػؿ متعممػيف أو لاعبػيف اثنػيف بصػورة تتفػؽ التمرينات الزوجية:  -
ي نفػػػس مػػػع طبيعػػػة الأداء لمميػػػارة وذلػػػؾ باسػػػتعماؿ المجموعػػػات العضػػػمية العامػػػة فػػػي الميػػػارة ذاتيػػػا وفػػػ

 المسار الحركي والزماني والمكاني. وتكمف أىمية التمرينات الزوجية بالآتي:

 .تعد مف أفضؿ الوسائؿ للإعداد البدني والمياقة البدنية 
 .تعمؿ عمى تطوير التوافؽ العضمي العصبي 
 .)تسيـ في تطوير مستوى الأداء المياري )الفني والخططي 
  لممتعمـ.تجمب روح السرور والمرح والسعادة 
 .تعمؿ عمى تعويد المتعمـ عمى النظاـ والدقة في الواجب الحركي 

 ما يمي: ومف أىداؼ التمرينات الزوجية
 .تطوير القدرات البدنية والحركية كالقوة العضمية والتحمؿ والمرونة والرشاقة والتوازف 
  .ليا القدرة عمى اكتشاؼ الأخطاء واصلاحيا 
  الحركات الصعبة بمساعدة الزميؿ.يمكف استعماليا في أداء بعض 
 .(061 ص:، 7107)الدليمي،  تعمؿ عمى تنمية العمؿ الجماعي والتعاوف مع بعضيما 
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 أسس اختيار التمرينات: -5
إف اختيار التمرينات المناسبة لا يقؿ أىمية عف أداء التمرينات ذاتيا، وعمى مدرس التربية  

الرياضية أف يختار التمرينات بعناية وفؽ أسس عممية وتربوية سميمة لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة. ويمكف 
 تحديد ىذه الأسس في ما يمي: 

 وقدرات المشتركيف.أف تتناسب التمرينات مع الأفراد مف حيث السف والجنس  -
 أف تتناسب مع الإمكانات المتوفرة مف أدوات وملاعب. -
 أف تتناسب والزمف المحدد لمدرس وأجزائو. -
ألا تكوف التمرينات مممة، وذلؾ باختيار تمرينات منوعة، فمنيا الحرة والفردية والزوجية بأدوات  -

 أو بدونيا...إلخ.
 المختمفة لمجسـ.أف تتنوع التمرينات لتخدـ المجموعات العضمية  -
 أف تختار التمرينات التي تساعد عمى اكتساب الصفات التربوية والأخلاؽ السميمة. -
أف تختار التمرينات التي تساعد عمى اكتساب القواـ السميـ مف جية وتساعد عمى اصلاح  -

 التشوىات القوامية مف جية أخرى.
)الحايؾ،  المياقة البدنية المختمفة.أف تختار التمرينات التي تساعد التلاميذ عمى تطوير عناصر  -

 (749ص:، 7107

 أساليب جدولة التمرينات: -6
إف المراجع والمصادر التخصصية معظميا دلت عمى أساليب عدة مف تنظيـ التماريف 
المستخدمة في مجاؿ التعمـ الحركي لمميارات والألعاب الرياضية والتي تعطي قوة ودافعية لعممية 

 ساليب:التعمـ، ومف ىذه الأ

ىو التمريف الذي لا يعرؼ اللاعب أو المتعمـ اليدؼ منو والمدرب  أسموب التمرين العشوائي:  6-1
المتعمميف  أوأو المدرس وحده الذي يعرؼ اليدؼ، ولا يستخدـ ىذا النوع مف التماريف مع اللاعبيف 

المبتدئيف، ويكوف في ىذا التمريف اختلاؼ في الميارة أي يعني ميارة لا تشبو ميارة. يعد التمريف 
العشوائي أحد الأساليب التعممية الميمة في عممية التدريب و التعمـ الحركي وىو قياـ اللاعب أو 

 (031-079 ص:، 7106)الدليمي،  المتعمـ بالتدريب عمى أكثر مف ميارة في الوحدة التعميمية الواحدة.
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ىو التمريف الذي يتـ فيو تكرار الميارة بشكؿ متسمسؿ باختلاؼ  أسموب التمرين المتسمسل:  6-2
الأشكاؿ التي تقابؿ الميارة مثلًا في كرة السمة ) الاستلاـ أو التسميـ(، )طبطبة، تيديؼ(، أي ىو أداء 

مريف في تعمـ ميارات مختمفة عدة خلاؿ مدة زمنية عدة ميارات متسمسمة. ويستخدـ ىذا النوع مف الت
 تعمـ ىذه الميارة يتـ الانتقاؿ لتعمـ ميارة أخرى. إكماؿمعينة، وبعدد محدد مف التكرارات وعند 

ىو ميارة متكررة ليا زمف واحد ومسار واحد، أي ىو تكرار لو زمف  أسموب التمرين الثابت:  6-3
  ومسار ثابت، وكؿ التماريف والميارات المغمقة ىي تماريف ثابتة مثؿ )الإرساؿ في الكرة الطائرة

 التيديؼ مف الثبات في كرة السمة، الدحرجة في الجمباز(.

لاتجاه أو تغير المسافة أو تغير الزمف عمى ىو التمريف الذي يتـ فيو تغير ا التمرين المتغير:  6-4
أساس التماريف الثابتة، أي ىو التمريف الثابت ويتـ التغير فيو مف حيث الاتجاه والمسافة والزمف. 

أو المتعمـ إلى متغيرات عدة  اللاعبويعني أيضاً سمسمة متعاقبة مف ممارسات التمريف يخضع فييا 
  (033-030ص:، 7106)الدليمي،  في آف واحد خلاؿ الممارسة الواحدة.

قصػد بػالتمريف المكثػؼ ىػو التمػريف الػذي يكػوف فيػو زمػف الراحػة قمػيلًا  أسموب التمرين المكثفف: 6-5
 نسبياً بيف محاولات أدائو، ويخدـ ىذا النوع مف التمريف اللاعب أو المتعمـ في المستويات العميا.

ىو ذلؾ التمريف التي تكوف الراحة فيو موجودة بيف تمريف وتمريف آخر  أسموب التمرين الموزع: 6-6
 وتكوف فترة الراحة طويمة أو قصيرة حسب الوحدة التدريبية أو التعميمية.

ىو التمريف الذي يعمؿ بطريقة مباشرة عمى تنمية الصفات البدنية  أسموب التمرين البدني: 6-7
مفعالية أو المعبة التخصصية الممارسة لأقصى مدى ممكف الضرورية وتطويرىا والنواحي الميارية ل

 بيدؼ الوصوؿ لأعمى مستوى.

ىو عممية تكرار التصور الذاتي الإرادي لخط سير الحركة أو ميارة  أسموب التمرين الذهني: 6-8
معينة، ويحتوي ىذا التصور عمى عوامؿ الرؤية والسمع والإحساس بمكاف الحركة وزمنيا، أي كؿ ما 

بالحركة دوف الأداء الفعمي ليا، والتمريف الذىني ظاىرة ميمة مف مظاىر تعمـ الميارات يختص 
  (041-037ص:، 7106)الدليمي،  الحركية. فيو نشاط ذىني يقترف بنشاط حركي.
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 أغراض التمرينات: -7
 لمتمرينات أغراض عديدة مف أىميا الآتي: 

تعمؿ التمرينات عمى تشكيؿ الجسـ مف الناحية البدنية واكتساب الجسـ المياقة  الغرض البدني:  -
 البدنية العالية. 

تعمؿ التمرينات عمى تحسيف عمؿ الأجيزة الحيوية الداخمية  الغرض التشريحي والفسيولوجي: -
حة لمجسـ والعمؿ العضمي والمفصمي وذلؾ للارتقاء بمستوى أداء ىذه الأجيزة والوصوؿ إلى الص

 العامة لمفرد.
تعمؿ التمرينات عمى إظيار المبادئ النفسية ومدى تكيؼ الفرد مع البيئة المحيطة  الغرض النفسي: -

 بو. 
تعمؿ التمرينات بدورىا الفعاؿ عمى الارتقاء وتنمية الأنشطة الاجتماعية مف  الغرض الاجتماعي: -

اعية مثؿ: )التعاوف، الحب، إنكار الذات مية الميارات الاجتمنخلاؿ الألعاب الزوجية والجماعية وت
 ص:، 7109)الدليمي،  ...إلخ( ويتـ ذلؾ خلاؿ المسابقات والعروض الرياضية والميرجانات المتنوعة.

36) 

تعمؿ التمرينات عمى تطوير العمميات العقمية المختمفة وذلؾ مف خلاؿ تمرينات  الغرض العقمي: -
قبؿ الفرد ومف خلاؿ الابتكار والتحميؿ الذي  فالتوافؽ بيف العقؿ والجسـ التي تتطمب انتباه وتركيز م

 يحتاجو الفرد عند أدائو لمتمرينات.

 ؿ عمميا عمى:يتحقؽ الغرض التعميمي لمتمرينات مف خلا الغرض التعميمي: -
 اكتساب مختمؼ الميارات الحركية الأساسية والجديدة المشتقة. 
 اكتساب الأداء الحركي الفني )التكنيؾ( السميـ. 
 إكساب الجسـ الجماؿ والانسيابية والدقة في الأداء الحركي. 
 تطوير الإحساس والإيقاع الحركي. 

 تعمؿ التمرينات عمى أف يتحقؽ الغرض الترويحي مف خلاؿ عمميا عمى: الغرض الترويحي: -
 شعور الفرد بالمتعة والسرور والإثارة والتشويؽ. 
 الابتعاد عف حالات الممؿ والضجر التي يتعرض إلييا الفرد أثناء عممو. 
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 .التخمص مف الضغوطات وحالات الإحباط 

 يتحقؽ الغض الوقائي لمتمرينات مف خلاؿ عمميا عمى: الغرض الوقائي: -
 .ارتفاع المياقة البدنية لمفرد فتؤدي إلى الوقاية مف الأمراض 
 .اكتساب القواـ الجيد 
 .تعديؿ القواـ وتصحيح تشوىاتو 

 الأداءتعمؿ التمرينات عمى تحقيؽ التوازف بيف أجزاء الجسـ المختمفة أثناء  الغرض التعويضي: -
طالة الأجزاء التي تحتاج لنوع الإطالة أثناء الأداء الحركي.  ص:، 7109)الدليمي،  الحركي، وتطوير وا 

37-38)  

إف مساىمة التمرينات في تحسيف حالة القواـ ورفع مستوى الأداء الفسيولوجي  الغرض العلاجي: -
لمختمفة سواء المينية أو اليومية، اوالحوادث  الإصاباتللأجيزة الحيوية تعمؿ عمى وقاية الأفراد مف 

كما أف الارتقاء بمستوى المياقة البدنية يعتبر خطاً دفاعياً ضد الأمراض المعدية وضد أمراض العصر 
المتعددة. ىذا مف جانب أما الجانب الآخر ىو تأثيرىا العلاجي الذي يعتبر مف أىـ الأغراض وىو 

لمحياة الطبيعية، ىذا بجانب تأىيؿ حالات التشوه التركيبي علاج الأمراض وتأىيؿ الأفراد لمعودة سريعاً 
   (048 ص:، 7171)الأزىري و أبو ىشيمة،  لمقواـ، وعلاج بعض حالات الشمؿ.

  التعمم الحركي: -8
ىو مجموعة العمميات التي تحدث مف خلاؿ التمرينات أو الخبرات والتي تؤدي إلى تغيير ثابت 

 (68 ص:، 7171د جلاؿ، )محمفي قدرة أو ميارة الأداء. 

التعمـ الحركي بأنو سمسمة مف التغيرات التي تحدث خلاؿ خبرة  (7104)متعب و وساـ، عرؼ 
مكتسبة لتعديؿ سموؾ الإنساف، كما أنو عممية اكتساب وتطوير وتثبيت الميارات الحركية والقدرة عمى 
استخداميا والاحتفاظ بيا، كذلؾ اكتساب المعارؼ المختمفة عف الحركة وتحسيف القدرات التوافقية 

ليا يستطيع المتعمـ تكويف قابميات حركية جديدة أو تبديؿ قابمياتو الحركية عف طريؽ والبدنية. ومف خلا
 الممارسة والتجربة.
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التعمـ الحركي بأنو عممية  (7116)حساـ الديف و آخروف،  ( نقلا عفNewell1991ويعرؼ )
يمكف وصفيا عمى أنيا البحث عف حؿ المشكمة الحركية المنبثقة مف تفاعؿ الفرد مع الواجب الحركي 

 والبيئة المحيطة، حيث أف حؿ المشكمة الحركية ىو استراتيجية جديدة للإدراؾ والحركة. 

ؾ الحركي نتيجة التكرار ( أف التعمـ الحركي ىو تغيير دائـ في السمو 7105ويرى )سعد الله 
والتصحيح والتدريب وىو اكتساب واستيعاب واستعادة لمحركات بشكؿ عاـ والتي تؤثر وتتأثر بالبيئة 

 المحيطة بالفرد.

 :مبادئ التعمم الحركي -9
إف سرعة الفيـ والاستيعاب تؤثر عمى التعمـ، فسريعي الفيـ والاستيعاب يتعمموف  الاستيعاب: -

وعبوف أكثر مف غيرىـ الذيف لا يستطيعوف الاستيعاب. والاستيعاب يكوف عمى الحركة أسرع ويست
 الشكؿ التالي:

  الوضوح: إف إيضاح الحركة يتطمب أداء حركياً جيداً أو عرضاً جيداً، فالوضوح الحركي
دراؾ  ف وسائؿ الايضاح الجيدة تسيؿ عممية الوضوح وا  سوؼ يسيؿ عممية إدراؾ الحركة وا 

 (003ص: ، 7117)عبد المجيد ابراىيـ،  ذلؾ.الأشياء مف بعد 
   السيولة: وىي أف تكوف الحركات في بادئ الأمر سيمة مقبولة لدى الفرد حتى يستطيع

استيعابيا، وخاصة عند المبتدئ فصعوبة الحركات في بادئ الأمر سوؼ تعطي لممبتدئ 
ؿ بيا إلى الصعبة صعوبة في الفيـ والإدراؾ. إف التدرج بالمبتدئ بحركات سيمة والانتقا

 سوؼ تؤدي إلى أثر طيب في التعمـ.
  التدرج: وىي زيادة في عدد الميارات والحركات تعمميا الرياضي أو استوعبيا والتدرج

  .بصعوبة الحركة نفسيا حيف إعادتيا

مف المميزات الميمة التي يجب أف ينبو إليو المربوف ىي مبدأ التشويؽ والإثارة  التشويق والإثارة: -
  .لعاب صغيرة مسمية أو التشجيع أو الإطراءأثؿ استعماؿ م

إف صفة الإتقاف مف الصفات الميمة التي ينتبو إلييا المدربوف  :الإتقان والثبات والتجارب السابقة -
 في تعميـ الميارات، إف استيعاب أو اتقاف الميارات سوؼ يؤدي إلى تعمـ ميارات جديدة. 
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 الفرد الميارة إلا مف خلاؿ ممارستيا وخاصة الحركات الثنائية. لا يمكف أف يتعمـ الممارسة: -

ىو اتجاه الفرد نحو الآخريف، أصدقائو، معارفو، ونحو المجتمع الذي يعيش  :تمريندافع الحركة وال -
فيو، ويقيد بالدافع الحالة النفسية الداخمية التي تحركو لتحقيؽ اليدؼ ومعرفة الدافع الذي يدفع الفرد 

 الحركي ميـ جداً مف أجؿ تعميمو وتقدمو، فالدافع والطموح يدفع الفرد إلى التعمـ. لمتعمـ 

يمعب المستوى الاجتماعي والثقافي وتوفير الأجيزة والأدوات والمناخ والبيئة  تأثير المجتمع وبيئته: -
 والمجتمع عمى التعمـ وعمى نوع النشاط.

 سب لاختيار المعبة.: النضج في عمـ الحركة معناه السف المناالنضج -

ىناؾ أنماط عديدة يتصؼ بيا الفرد، ومف ىذه الأنماط يمكف أف توزع  النمط الجسمي والقوام: -
عمييا مختمؼ الأنشطة الرياضية، قصير القامة لمجمباز، وطويؿ القامة لكرة السمة، وأىـ ما يميز 

 المعبة أو تمؾ.الحركات الرياضية ونجاح الحركات ىو اختيار النمط الذي يصمح ليذه 

ىو مجموعة مف الصفات التي تميز انفعالات الأفراد، وقد تكوف ىذه الانفعالات  المزاج وأنماطه: -
ميمة جداً في التأثير عمى حركات الإنساف والنشاطات الرياضية. فالمزاج السائد لدى الفرد يؤثر عمى 

  (006-004 ص:، 7117)عبد المجيد ابراىيـ،  سير الحركة.

 مبادئ التعمـ الخاصة بالمعاقيف ذىنياً :وأىـ 
 .التعزير المباشر بعد اتقاف الميارة 
 .التسمسؿ بالميارات التي تقدـ لمطفؿ 
 .ًتحديد المستوى الملائـ لقدرات المعاؽ ذىنيا 
 .تزويد المعاؽ ذىنياً بالتغذية الراجعة مباشرة، صحة أو خطأ المعمومات 
 .تقميؿ البدائؿ لمميارة المطموبة 
 .توفير الوقت الكافي لإتقاف الميارة والتكرار 
 .ًالبدء بالميارات البسيطة، ثـ الأصعب في تعميـ المعاؽ ذىنيا 
 .ً7113)أبو النجا و بدراف،  ترتيب المواد والوسائؿ التعميمية المستخدمة في تعميـ المعاؽ ذىنيا ،

  (017 ص:
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 الخطوات الأساسية لتعمم الطفل المعاق ذهنياً: -11
عممية تعميـ الأطفاؿ المعاقيف ذىنياً بالعديد مف الخطوات التي لا يتـ اكتماؿ عممية التعمـ تمر 

إلا بإكماؿ ىذه الخطوات، ولا تختمؼ ىذه المراحؿ اختلافاً كبيراً عف مراحؿ التعمـ الخاصة بالأسوياء. 
 ولكي يتـ الطفؿ عممية التعمـ يجب أف يمر بمراحؿ العمـ الآتية:

وىي المرحمة التي يتـ فييا تعريؼ الطفؿ بالميارة بشكؿ أولي، والتعرؼ  كتساب:مرحمة الا  11-1
عمى خطواتيا، ومدى تعقدىا، ويؤدي الطفؿ في ىذه المرحمة الميارة لأوؿ مرة، وتعتبر ىذه المرحمة 
مف أصعب مراحؿ التعمـ حيث يتحدد عمييا بشكؿ كبير الصورة التي يكونيا ذىف الطفؿ عف الميارة 

 تحدد خلاليا أيضاً مدى حب الطفؿ لمميارة ورغبتو في تكرار أدائيا مرة أخرى مف عدمو.كما ي

وتمي ىذه المرحمة مرحمة الاكتساب الأولي لمميارات، ويحاوؿ المدرس في  مرحمة الإتقان:  11-2
ب ىذه المرحمة الوصوؿ بالطفؿ إلى درجة مف الإتقاف والتجويد لمميارات التي تعمميا، حيث أف اكتسا

الطفؿ المبدئي لمميارات قد يكوف ضعيفاً، ويرتكز المدرس عمى عنصريف أساسيف لموصوؿ إلى مرحمة 
 (076 ص:، 7101)أحمد و جلاؿ،  الإتقاف وىما )الجودة والسرعة(.

ويتـ في ىذه المرحمة محاولة الحفاظ عمى مكتسبات الطفؿ  مرحمة الحفاظ عمى المعمومة:  11-3
مف الميارات والخبرات التي اكتسبيا في المرحمتيف السابقتيف نظراً لما قد يتعرض لو الطفؿ مف نسياف 
لممعمومات لما لديو مف قصور في الميارات العقمية وخاصة الميارات المتعمقة بميارة التذكر، ويتـ 

 ات عف طريؽ التكرار والاستخداـ المستمر لما اكتسبو الطفؿ مف ميارات.الحفاظ عمى المعموم

تعتبر ىذه المرحمة مف أىـ مراحؿ التعمـ  حيث تمكف الطفؿ مف توظيؼ مرحمة التعميم:   11-4
الميارات التي تعمميا وتمكنو مف استخداميا في مكانيا الصحيح التي يجب عميو استخداميا فيو. 

 الخبرات لمطفؿ عف طريؽ العديد مف الوسائؿ منيا:ويمكف لممدرس تعميـ 

 .أداء الميارة في أماكف مختمفة 
 .أداء الميارة في أوقات مختمفة 
 .أداء الميارة مع أفراد مختمفيف 
 .(077 ص:، 7101)أحمد و جلاؿ،  أداء الميارة باستخداـ أدوات مختمفة  
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 تناسب مع المعاقين ذهنياً:تالأنشطة التي  -11
الأنشطة إلى تنمية الإدراؾ الحسي الحركي لتمؾ الفئة مف المعاقيف لما ليا ف دور تيدؼ تمؾ  
رتقاء بالمستوى الصحي والمعرفي ليـ وفقاً لدرجة الإصابة بالتخمؼ والحالة الصحية ليـ، إف في الا

ية اليدؼ مف الأنشطة الرياضية لتمؾ الفئة ىي المحافظة عمى النواحي الجسمية وتنمية المياقة البدن
لدييـ والإدراؾ الحسي الحركي، وعادة ما تكوف تمؾ الأنشطة ترويحية وترفييية مع استخداـ المثيرات 
المختمفة كالإيقاع والموسيقى والتصفيؽ والأدوات ذات الألواف المبيرة والمتعددة وذلؾ لمتنبيو الحسي 

ويفضؿ أف تكوف الممارسة في لواف والأحجاـ والمسافة شكاؿ والأليـ ومساعدتيـ عمى  التمييز بيف الأ
الألعاب المفتوحة كما يفضؿ أف تكوف الأدوات والأجيزة مف الجمد أو البلاستيؾ وذلؾ لعد تعرضيـ 

)حسيف و آخروف،  للإصابة، ويجب أف تكوف الممارسة تحت اشراؼ طبي ومتخصصيف لتمؾ الفئة.
 (037 ص:، 7101

 وفيما يمي أمثمة لتمؾ الأنشطة: 
فضؿ أف تكوف عؿ شكؿ ألعاب ولا تحتاج إلى تفكير في الأداء حيث تعتمد تمؾ الفئة التمرينات: وي -

 عمى التقميد لمحركات وكذلؾ تتنوع التمرينات بيف الفردية والزوجية والجماعية.
الكرات الممونة والكرات الصغيرة: ويفضؿ أف تكوف الكرات ذات ألواف واحجاـ مختمفة لتنمية  ألعاب -

 الألعابويمكف إدخاؿ بعض  اليدؼوالأحجاـ كما تستخدـ في التصويب نحو  واتالأدالتميز بيف 
 الترويحية المسمية. والألعابالصغيرة كالجري والمقؼ 

الألعاب الصغيرة والبديمة: يفضؿ استخداـ مكعبات مف المطاط أو الفميف أو أكياس الرمؿ أو  -
 والأحجاـ. الألوافالحبوب متعددة 

 يفضؿ إعداد موانع مختمفة لتدريبيـ وتكوف ذات ألواف متعددة.ألعاب الموانع:  -
 التسمؽ: كالحباؿ وسلالـ الحائط واستخداميا في الألعاب الترويحية. العاب -
 ألعاب القوى: الجري لمسافات قصيرة، الوثب كالوثب الطويؿ...إلخ . -
 الدراجات: مف الأنشطة المحببة لممتخمفيف عقمياً ركوب الدراجات. -
الجمباز: مف الممكف تعمـ الحركات السيمة والتي تعتمد عمى أداء نموذج لذلؾ يمكنيـ أداء  -

 ص:، 7101)حسيف و آخروف،   ، اليديف.الدحرجات بأنواعيا )الأمامية، الخمفية(، الوقوؼ عمى الرأس
037)  
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 تعمـ الميارات الحركية الأساسية مثؿ المشي، الجري والقفز...إلخ -
 الصحة المرتبطة بالمياقة البدنية وتطوير تحمؿ الأوعية الدموية المتصمة بالقمب.تنمية  -
 تطوير وتقوية العضلات والتحمؿ . -
 تطوير وظيفة التكيؼ الحركي. -
 (00ص:، 7100)عفاؼ عثماف،  تعمـ استخداـ الأدوات. -

مجموعة مف النقاط التي يقوـ عمييا برنامج النشاطات الحركي لممعاقيف  (0995)شرؼ،  ويضع
 وتتمثؿ فيما يمي: 

 الاستعانة بوسائؿ تعميمية آمنة وألواف متعددة لتحفيز الأطفاؿ عمى الممارسة وجمب الانتباه. -
 مراعاة الفروؽ الفردية وذلؾ عف طريؽ تعداد الأنشطة التي تتماشى مع نوع الإعاقة. -
 ختصار في الشرح المفظي وأف يكوف بطيئاً.الا -
 تجنب أي نوع مف أنواع العقاب البدني أو التيديد، وتكرار المدح والثناء أثناء الأداء. -

   :الأطفال المعاقين ذهنياً )إعاقة متوسطة(لدى  الأساسية المهارات الحركية -12
صعوبات في الاتزاف الحركي  إف المعاقيف عقمياً يتأخروف في اتقاف ميارة المشي ويواجيوف

  والتحكـ في الجياز العضمي خاصة فيما يتعمؽ بالميارات التي تتطمب استخداـ العضلات الصغيرة
كعضلات اليد والأصابع والتي يشار إلييا عادة بالميارات الحركية الدقيقة. وتبقى ىذه المشكلات 

ة. فعمى سبيؿ المثاؿ لو راقبت طفلًا معوقا الحركية تواجو المعوقيف عقمياً رغـ تجاوزىـ مرحمة الطفول
عقمياً بدرجة متوسطة وىو يسير مف مكاف إلى آخر لوجدت أف خطواتو بطيئة وغير منتظمة وحركتو 
العامة تفتقر إلى التناسؽ. كما أنو يصعب عميو أف يسير في خط مستقيـ، حيث إف التآزر البصري 

بدو المشكمة أوضح لو راقبتو وىو يحاوؿ التقاط كرة الحركي لديو ضعيؼ حتى في الحركة الكبيرة. وت
 (40ص: ، 7100)القمش،  شيء في فتحة ما. إدخاؿأو 

 ومف مشاكؿ التعمـ الحركي التي يعاني منيا المعاقيف عقمياً ما يمي:
 ليس لدييـ تخيؿ أو تعبير عف سموؾ ما. -
 .ليـ معقدةتزداد خبرات الفشؿ لممتخمفيف عقمياً إذا كانت الأنشطة المقدمة  -
 لا يمتمكوف الذاكرة الحركية والانتباه، ولدييـ نقص شديد في مفردات المغة. -
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يتفوؽ المتخمفيف عقمياً في اكتساب الميارات التي تحتاج لممقدرة الجسمية أكثر مف التي  -
 تتطمب قدرة عقمية.

 (96 ص:، 7108 )الشمري و آخروف، يفتقدوف إلى انخفاض في المياقة البدنية والحركية والميارية. -

وينظر إلى الحركات الأساسية باعتبارىا المفردات الأولية الأصمية في حركة الطفؿ، وتعرؼ 
باعتبارىا حركة تؤدى مف أجؿ ذاتيا، كما تعتبر أساساً لاكتساب الميارات العامة والخاصة المرتبطة 

لة المتأخرة والمراىقة، ويمكف بالأنشطة الرياضية المختمفة في مراحؿ النمو التالية وخاصة أثناء الطفو 
تصنيفيا إلى فئات رئيسة ثلاث: الحركات الانتقالية، وحركات التحكـ والسيطرة، وأخيراً حركات الثبات 
واتزاف الجسـ. ىذا ويبدأ الطفؿ ممارسة كؿ فئة مف الحركات السابقة بشكؿ مستقؿ عف الآخر، ثـ يتبع 

 ذلؾ التزاوج فيما بينيـ.

الحركات الانتقالية الميارات التي تستخدـ تحرؾ الجسـ مف مكاف إلى آخر، أو  وتتضمف
الجسـ لأعمى، ومف أمثمة ذلؾ المشي والجري والوثب بأنواعو المختمفة. أما حركات التحكـ  انطلاؽ

والسيطرة فتشمؿ ميارات التحكـ والسيطرة لعضلات الجسـ الدقيقة، وعضلات الجسـ الكبيرة، وذلؾ 
الأطراؼ كاليديف والرجميف، كذلؾ استخداـ أجزاء أخرى مف الجسـ. وبالنسبة لحركات الثبات  باستخداـ

)راتب،  واتزاف الجسـ فتعكس تطور قدرة الطفؿ عمى التحكـ في وضع الجسـ مف حيث الثبات والحركة.
  (045 ص:، 0991

  قوة حركية إعطاءميارة التعامؿ مع أداة وىي  (0993)الديري و عمي محمد،  ويضيؼ
 وامتصاص القوة مف الأشياء وىي نوعاف:

 )تحريؾ الأشياء بواسطة قوة مباشرة مف الجسـ أو غير مباشرة )بواسطة مضرب 
  ًاستقباؿ الشيء وملاقاة الأشياء المختمفة مف خلاؿ تخفيؼ قوة حركتيا أو توقيفيا كميا

  ، مثؿ الرمي، الضرب بالقدـ، الرفع، الدفع، الشدأو امتصاص القوة مف الأشياء
 المقؼ باليديف، توقيؼ الأداة بالرجؿ.

 ومف أمثمة التمرينات التي تنمي الميارات الحركية الأساسية:
المشي الحر الفردي والجماعي، والمشي مع أداء الألعاب صغيرة وعف طريؽ الألعاب الشعبية  -

 والقصص الحركية.
 .والقصص الحركية مع أداء الألعاب الصغيرة فردياً وجماعياً  الجري لمسافات -
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الوثب بالقدميف للأماـ والجانب والخمؼ، والوثب بقدـ واحدة والوثب المتنوع بالحباؿ وعمى  -
 الترامبوليف.

 الرمي لمسافة أو عمى أىداؼ مختمفة باستخداـ أدوات مختمفة الأوزاف والأحجاـ. -
 المغطاة وعمى المراتب ومف تحت الحواجز.حركات زحؼ في ممعب أو الصالات  -

 ص:، 7108)الشمري و آخروف،  .كما أف المياقة البدنية ىامة  جداً لأصحاب التخمؼ البسيط والمتوسط
97)  

طفاؿ المعاصروف عمى أىمية تطوير وصقؿ يؤكد عمماء النفس التربوي والمعمموف وأطباء الأ
الحركات الأساسية مف أجؿ تحقيؽ الكفاءة الحركية والبدنية التي تمكف الطفؿ مف ادارة جسمو بفعالية. 
فالطفؿ يسيطر عمى جسمو في حركات تؤدي في المكاف أو مف مكاف غمى آخر أو عمى جياز أو في 

كتساب وتوسيع وتنشيط أنماط حركات عامة ببعضيا الماء، ولضماف ادارة فعاليتو لمجسـ لابد مف ا
معرفة ما يستطيع أف يؤدي جسمو وكيؼ وربطيا أيضاً بأبعاد الحركة، وليذا فإف الطفؿ يحتاج إلى 

، 0993)الديري و عمي محمد،  يستطيع أف يديره بكؿ فعالية وكفاءة في أوضاع وتمرينات حركية مختمفة.
  (037ص: 

أف تنمية الميارات الحركية الأساسية ىي الأساس لنمو البدني لمطفؿ (Block, 1991) ويؤكد
حيث تمدىـ بخيرات حركية متنوعة والكثير مف المعمومات والمعارؼ لتأسيس إدراكيـ بأنفسيـ وعالميـ 
المحيط بيـ وىذا ينطبؽ عمى الأطفاؿ المعاقيف ذىنياً، حيث أف النمو في الميارات الحركية الأساسية 

لتعمـ الحركات الأخرى المعقدة، وتنمية تمؾ الميارات يعطي رؤية لحركات بدنية أخرى ويؤدي ميـ جداً 
 إلى نجاح في أداء الحركات الأكثر تعقيداً.  

بدراسة تيدؼ إلى تعميـ الميارات الحركية الأساسية للأطفاؿ  (7104)جبراف و ىنداوي،  قاـو 
المعاقيف ذىنيا القابميف لمتدرب مف خلاؿ برنامج مقترح يحتوي عمى نشاطات حركية وألعاب بسيطة 
متنوعة تتناسب مع العمر العقمي ليذه الفئة، وتمثمت الميارات الحركية الأساسية في: الحركات 

جري، الوثب، الحجؿ، الجري المتعرج. وفي التحكـ والسيطرة مثؿ رمي كرة الانتقالية مثؿ المشي، ال
التنس، دفع الكرة الطبية، ركؿ كرة القدـ، دحرجة الكرة الطبية. وفي التوازف. توصمت نتائج الدراسة إلى 
أف البرنامج التعميمي المقترح لو تأثير إيجابي في تنمية الميارات الحركية الأساسية ) الحركات 

 نتقالية، التحكـ والسيطرة، التوازف(.الا
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 تطور الحركات الأساسية: -13
نما يكتسبيا مف خلاؿ تفاعمو   الحركة وسيمة لمتربية حيث أف الطفؿ لا يرث حركتو الإرادية وا 

الإيجابي مع البيئة وتتطور حركتو خلاؿ مراحؿ حياتو. والتعمـ الحركي لا يتـ بصورة مفاجئة، ولكف لو 
مر بيا والتي تتناسب تناسباً طردياً مع المرحمة السنية لمفرد ويتـ الاكتساب الحركي أطواره التي ي

 بطريقتيف:

وفيػػو تكتسػػب الحركػػة بػػدوف تخطػػيط مسػػبؽ حيػػث يقػػع العػػبء الأساسػػي عمػػى  الاكتسففاب الحففر: - أ
أنػػو غالبػػاً مػػا يحصػػؿ  . ونلاحػػظالمػػتعمـ فنجػػده يقػػوـ بتجػػارب عػػدة لموصػػوؿ إلػػى الأداء المناسػػب لمحركػػة

الطفػػػؿ عمػػػى معظػػػـ الأشػػػكاؿ الحركيػػػة عػػػف طريػػػؽ الاكتسػػػاب الحػػػر فػػػي مرحمػػػة الطفولػػػة. ولػػػذلؾ تظيػػػر 
الكثير مف الأخطاء في ىذه الحركات، ولذلؾ يجب أف نتػدارؾ ىػذا القصػور ونعمػؿ عمػى علاجػو مبكػراً 

 حتى لا تثبت الحركات ويصعب تعديميا.

الحركػػػي ىػػػدؼ يسػػػعى إليػػػو كػػػؿ العػػػامميف فػػػي مجػػػاؿ  لاشػػػؾ أف الصػػػقؿ الاكتسفففاب الموجفففه:  - ب
وخبراتو الشخصية المحدودة الرياضة، ولذا فإف الرصيد الحركي الذي اكتسبو الطفؿ مف خلاؿ ممارستو 

لابػػد وأف يصػػػقؿ بواسػػطة المعمػػػـ الكػػػؼء عػػف طريػػػؽ التوجيػػو والتعمػػػيـ المخطػػػط لموصػػوؿ بالحركػػػة إلػػػى 
ىنػا يتضػح لنػا أىميػة التربيػة البدنيػة فػي المراحػؿ الأولػى  أفضؿ مستوى تسمح بو إمكانيات الفػرد. ومػف

  (36 ص:، 7104)متولي عبد الله،  مف عمر الطفؿ حيث تحدد لو الأسس والأنماط الحركية السميمة.

 رشادات لتنمية الحركات الأساسية وأنماطها:إ -14
 يعتبر التكرار أساسياً لمتعمـ وتحديد عدد مرات تكرار الأداء لمحركة الأساسية يعد أمراً ميماً.التكرار:  -
إتاحة الفرصة لكؿ طفؿ أف يؤدي الواجب الحركي بأكبر قدر مف الحرية حيث يتمكف مف  التجريب: -

 تجريب الأنماط والأشكاؿ والطرؽ التي يحاوؿ بيا الطفؿ حؿ المشكمة الحركية.
يتيح الاستكشاؼ والتجريب فرصاً ملائمة للابتكار والإبداع، وىي قيمة تربوية في  لابتكار:فرص ا -

  حد ذاتيا تتيح لمطفؿ القدرة عمى إصدار أحكاـ معرفية وتنمي خيالو.
يجب التركيز عمى امكانية الطفؿ وقدرتو، ىذا يتطمب منا تشجيع الطفؿ وتحفيزىـ الطفل:  تامكانيا -

 يفوؽ قدراتو. أداءنجبره عمى  أفلإخراج أقصى طاقاتيـ، ولا يجب 
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: يجب وضع المبادئ العممية التي تقود الطفؿ كقوانيف الميكانيكا الحيوية وعمـ مبادئ الحركة -
 ارة بشكؿ سميـ. الحركة، فإف ذلؾ أدعى لضماف نمو المي

الواجب الحركي ولكف لابد مف  أداء: يشكؿ التحدي عاملًا ميما في تحفيز الأطفاؿ نحو التحدي -
عدـ المبالغة في ذلؾ، بحيث تعيؽ أداءه، وفي نفس الوقت لا يجب أف نتساىؿ ونبسط الواجب 

 (748-747 ص:، 0991)راتب،  الحركي فيممو الطفؿ ويستخؼ بو.

 المهارات الحركية:طرق تعميم  -15
يعتمػػد تعمػػـ الميػػارات الحركيػػة عمػػى جوانػػب كثيػػرة أىميػػا التمػػريف حيػػث تتطمػػب بعػػض الميػػارات 
الحركيػػػة الصػػػعبة تكػػػرار فػػػي الأداء حتػػػى تصػػػؿ لمسػػػتوى الػػػتعمـ الحركػػػي، وأف اليػػػدؼ مػػػف التمػػػريف ىػػػو 

ف عمميػػة الػػتعمـ مػػف دوف ىػػدؼ تصػػبح بػػلا جػػدوى. ويعتبػػر التمػػريف ا  جػػوىر أسػػاس فػػي عمميػػة الػػتعمـ و 
 (005-007 ص:، 7109)الدليمي، الوسيمة الوحيدة في التعمـ الحركي. 

يرى البعض أف الطريؽ الصحيح لتعمـ الميارات تعمم المهارة الحركية بالطريقة الكمية:  15-1
تقانيا ىو تعمميا والتدريب عمييا ككؿ، أي دوف تجزئتيا إلى وحدات صغيرة، إذ أف ذلؾ  الحركية وا 

تقانيا. وفي  يساعد عمى إدراؾ العلاقات بيف عناصر الميارة الحركية مما يساىـ في سرعة تعمميا وا 
الواقع نجد أف استخداـ الطريقة الكمية تناسب غالباً الميارات الحركية السيمة غير مركبة، كما تناسب 

 الميارات الحركية التي يصعب تجزئتيا.

في ىذه الطريقة تقسـ الميارة الحركية إلى عدة أجزاء : تعمم المهارة الحركية بالطريقة الجزئية 15-2
ينتقؿ إلى الجزء التالي بعد إتقانو لمجزء  صغيرة ويقوـ الفرد الرياضي بأداء كؿ جزء عمى حدة. ثـ

الأوؿ وىكذا حتى ينتيي مف تعمـ جميع أجزاء الميارة الحركية، ثـ يقوـ بأداء الميارة الحركية كميا 
وبالرغـ مف مناسبة ىذه  كوحدة واحدة كنتيجة لتعمـ مختمؼ الأجزاء المكونة ليا والتدريب عمييا.

ي تتميز بالصعوبة والتعقيد إلا أنيا لا تتناسب مع الميارات الطريقة لبعض الميارات الحركية الت
 (763 ص:، 0991)علاوي،  الحركية السيمة البسيطة أو الميارات الحركية التي لا يمكف تجزئتيا.

في كثير مف الأحياف يفضؿ استخداـ  تعمم المهارة الحركية بالطريقة الكمية الجزئية: 15-3
يمكف الإفادة مف مزايا كؿ منيا وفي نفس الوقت تلاقي عيوب كؿ الطريقتيف السابقتيف معاً حتى 
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الجزئية( يحقؽ أحسف النتائج بالنسبة  -طريقة. وقد دلت الخبرات عمى أف التعمـ بالطريقة )الكمية
 وعند استخداـ ىذه الطريقة ينبغي مراعاة ما يمي: لمعظـ الميارات الحركية.

 .الأمرتعميـ الميارة الحركية ككؿ بصورة مبسطة في أوؿ  -
 تعميـ الأجزاء الصعبة بصورة منفصمة مع ارتباط ذلؾ بالأداء الكمي لمميارة الحركية. -
 مراعاة تقسيـ أجزاء الميارة الحركية إلى وحدات متكاممة ومترابطة عند التدريب عمييا كأجزاء. -

 (717 :ص، 0996اتو، )شح

 أهمية المهارات الحركية الأساسية : -16
تنمػػػي قدرتػػػو عمػػػى ى تنميػػػة عالمػػػو المكػػػاني و الزمػػػاني، و تسػػػاعد الميػػػارات الحركيػػػة الطفػػػؿ عمػػػ 

التفكيػػػر السػػػميـ و التحميػػػؿ و الدراسػػػة ىػػػذا بجانػػػب تنميػػػة الطلاقػػػة و الميػػػارة الحركيػػػة و ميػػػارة التفكيػػػر 
، ثػـ تراكميػا فػي ذىػف الطفػؿ حتػى يعبػر ت المختمفة عف البيئػة المحيطػة بػوالمعموماالابتكاري و تنظيـ 

 : المتزف لمطفؿ مف النواحي الآتية الذي يحقؽ النمو الشامؿ الأمرعنيا في صورة حركات بدنية 
الايقاع الحركي والتحكـ العضمي العصبي والاتزاف ، متمثلا في تطوير بدنيا و حركيا -

 .دراؾ المكاف والمجاؿ والتوجيو اليادؼإوالتمييز السمعي و 
، متمثلا في سلامة القواـ الناتج عف التآزر المتوازف عضميا و عصبيا و تنظيـ و صحيا -

 .فع مقدرة الطفؿ عمى مقاومة المرضاستقرار للأجيزة الحيوية و ر 
و لابتكاري ادراكيا، متمثلا في تطوير الإدراؾ الحسي الحركي و تنمية ميارات التفكير ا -

 .قدرة عمى حؿ المشكلات
) السكري  انفعاليا ، متمثلا في التكيؼ الشخصي و الاجتماعي و حسف استغلاؿ الوقت و الطاقة . -

 (37 ص:، 7115و آخروف، 

 تمارين المياقة البدنية:  -17

تتمكف مف خلاليا أجيزتو  المياقة البدنية بأنيا مقدرة يتسـ بيا الفرد (7114)مفتي،  عرؼ 
 الفسيولوجية مف الوفاء بمتطمبات بعض الواجبات البدنية والحياة بكفاءة وفاعمية.

 وتتكوف مف: 
 :عناصر مرتبطة بالصحة، وتتمثؿ في -

 .المياقة القمبية التنفسية 



 الفصؿ الثالث:                                                     التمرينات العلاجية
 

118 
 

 .المياقة العضمية الييكمية 
 .التركيب الجسمي 

 عناصر مرتبطة بالأداء الحركي وتتمثؿ في:  -
 .القوة العضمية 
 السرعة. 
 المرونة. 
 الرشاقة. 
 التوازف. 
 .(54، ص: 7101)نشواف،  التوافؽ العضمي العصبي 

القوة العضمية تنمو مع نمو الطفؿ، وتزيد في مرحمتي الطفولة العضمية:  القوةتمرين   17-1
الحركة والمراىقة بحيث تصؿ إلى أقصاىا في سف الثلاثيف، ومف الواضح أف العضلات ىي مصدر 

في الإنساف، لأنيا ىي مصدر القوة المسببة لمحركة. فيعرفيا )لارسوف( بأنيا مقدرة الفرد عمى بذؿ 
 أقصى قوة ممكنة دفعة واحدة ضد مقاومة. وتكمف أىمية القوة العضمية فيما يمي:

  القوة ضرورية لحسف المظير، فالقوة العضمية تكسب الفرد تكويناً متماسكاً في جميع حركاتيـ
 الأساسية سواء في الوقوؼ أو المشي أو الجموس.

  القوة العضمية شيء أساسي في تأدية الميارات بدرجة ممتازة، فالقوة ىي أساس لمقياـ
بالأنشطة، إذ لف يستطيع الفرد أف يمسؾ مضرب التنس مثلًا كما يطمب منو إف لـ يكف لديو 

 قوة كافية.
  ة ىي إحدى المقاييس العممية لتقدير المياقة البدنية لدى القوة مقياس لمياقة البدنية: اختبارات القو

 الفرد.
 .0997)حسانيف و عبد الحميد،  القوة تستخدـ كعلاج وقائي ضد التشوىات والعيوب الجسمانية ،

 (67-57 ص:

القوة العضمية، وتنقسـ ىذه التمرينات  يمكف استخداـ أنواع متعددة مف التمرينات لمحاولة تنمية وتطوير
 طبقاً لطبيعة المقاومات التي يصادفيا الفرد إلى ما يمي:

 تمرينات ضد مقاومة خارجية:  -
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  تمرينات باستخداـ أثقاؿ معينة مثؿ الدمبمز، الأثقاؿ الدائرية، المقابض الحديدية، الكرات
 الرمؿ. وأكياسالطبية، 

 ة الزميؿ، كالتمرينات الزوجية، أو المنافسات و المنازلات تمرينات باستخداـ ثقؿ أو مقاوم
 الزوجية.

  تمرينات باستخداـ مقاومة بعض الأدوات التي تتميز بالمرونة المطاطية مثؿ تمرينات الساندو
 أو حباؿ المطاط.

 تمرينات ضد مقاومة العوامؿ البيئية الخارجية، كالجري عمى الرماؿ، أو صعود بعض التلاؿ  
 ات صعود الدرج )السمـ(أو تمرين

 تمرينات باستخداـ مقاومة الجسـ:  -
 .مف وضع الانبطاح ثني الذراعيف والتحرؾ جانباً بالذراعيف 
 .تمرينات الضغط 
 .الوثبات المختمفة مف الوقوؼ 
 .(017-010 ص:، 0991)علاوي،  التعمؽ عمى العقمة أو الحمؽ أو المتوازي لسحب الجسـ 

المعنيػػة بالطػػب الرياضػػي، والمياقػػة البدنيػػة، والصػػحة تسػػاند وتوافػػؽ عمػػى إف العديػػد مػػف الييئػػات 
ممارسة الأطفاؿ لتمرينات المقاومػة، شػريطة أف يتبػع فػي برامجيػا أسػس تخطػيط سػميمة، واتبػاع شػروط 

 الأماف المحددة في ىذا الشأف. ومف الاعتبارات الخاصة ببرنامج تمرينات التقوية العضمية ما يمي:

  الأطفاؿ الاختبارات البدنية الطبية قبؿ ممارستيـ تمرينات المقاومة، وقياس ضرورة اجراء
 مستوى قوتيـ العضمية.

  التأكد مف أف المشرؼ عمى تنفيذ التمرينات أو المدرب لديو الخبرة والدراية والمعمومات الكافية
 التي تمكنو مف الإشراؼ عمى تمرينات القوة العضمية.

 ت القوة جزء ضمف تصميـ كامؿ شامؿ لتطوير القدرات الحركية مف الضرورة أف تكوف تمرينا
 العضمية فقط. القوةومستوى المياقة البدنية، وأف لا تكوف مركزة عمى تطوير 

 .يجب تركيز تنفيذ التمرينات عمى نوع الانقباض العضمي المتحرؾ 
 .(040-035 ص:، 7114)مفتي،  ضرورة تنفيذ التمرينات في المدى الكامؿ لمحركة  
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المرونة في مجالات التربية البدنية والرياضية يعني قدرة الفرد عمى أداء : المرونةتمرين   17-2
اتجاه ومدى الحركة تحدد  الحركات الرياضية إلى أوسع مدى تسمح بو المفاصؿ العامة في الحركة. إف

تبعاً لنوع المفصؿ الذي تعمؿ عميو، وقدرة المفصؿ عمى الوصوؿ إلى أقصى مدى لو تتوقؼ عمى 
مطاطية العضلات العاممة عميو. أي أف العضلات تحدث الحركة داخؿ الحدود التي يسمح بيا 

 وتنقسـ المرونة إلى: المفصؿ.
 اصؿ الجسـ.المرونة العامة: وىي تتضمف مرونة جميع مف 
 .المرونة الخاصة: وىي تتضمف مرونة المفاصؿ الداخمة في الحركة المعينة 

 وتكمف أىمية المرونة فيما يمي: 
  تكيؼ الفرد مع الكثير مف أوجو النشاط البدني، والمرونة الحسنة أو المدى الواسع لمحركة لو

 مكاف بارز فسيولوجياً وميكانيكياً.
  عمى مدى اكتسابو واتقانو لأداء الميارات الأساسية، كما أف افتقار الشخص لممرونة يؤثر

 قمتيا تؤدي إلى صعوبة تنمية الصفات البدنية الأخرى كالقوة والسرعة والرشاقة.
  المرونة ىامة في اتقاف الناحية الفنية للأنشطة المختمفة إلى جانب أنيا عامؿ أماف لوقاية

 العضلات والأربطة مف الإصابة.
  (79-75 ص:، 0997)حسانيف و عبد الحميد،  .ونات اليامة في الأداء البدنيمكالتعد أحد 

تعتبر تمرينات الإطالة التي تستيدؼ إطالة العضلات والأربطة والأوتار وزيادة مدى الحركة في 
المفصؿ مف أىـ الوسائؿ لتنمية المرونة. وتشتمؿ تمرينات الإطالة عمى تمرينات أساسية وغرضية 

بعض  استخداـبطالة ات العضمية والأربطة المختمفة، ويمكف أداء تمرينات الإلمختمؼ المجموع
الأدوات كالمقابض الحديدية أو الساندو، أو بأداء التمرينات عمى بعض الأدوات كعقؿ الحائط، أو 
بمساعدة الزميؿ، كما يمكف أداء تمرينات الإطالة باستخداـ التمرينات الفردية الحرة بدوف مساعدة 

أدوات. كما يجب أف تكوف ىناؾ بعض  تمرينات المرونة في الجزء الإعدادي مف كؿ وحدة وبدوف 
)علاوي،  تدريبية. مع مراعاة التنويع والتغيير في ىذه التمرينات، وخاصة في حالة التدريب اليومي.

 (090 ص:، 0991

تعرؼ السرعة بأنيا قدرة الفرد عمى أداء حركات متتابعة ومتكررة في أقصر  :السرعةتمرين  17-3
 :ىي مدة. وأنواعيا
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 قدرة الفرد عمى قطع مسافة معينة في أقؿ زمف ممكف.السرعة الانتقالية : 
  السرعة الحركية: قدرة الفرد عمى أداء الحركات، وسرعة العضلات عمى الانقباض لأداء

 حركة بسرعة.
 ثير وبدء الاستجابة الحركية.مة )رد الفعؿ(: وىي الفترة الزمنية بيف ظيور سرعة الاستجاب 

   (58 ص:، 7101)نشواف، 
  العوامل المؤثرة في السرعة:  -

تعتبر السرعة مف الصفات التوافقية المركبة التي تأثر ببعض العوامؿ الميمة التي يجب ملاحظتيا 
 وتتمخص فيما يمي:

  التردد الحركي )أنشطة السرعة الانتقالية( بطوؿ الخطوة كما  في الأنشطة ذاتترتبط السرعة
في العدو والجري وطوؿ حركة الشد في السباحة، حيث ترتبط طوؿ الخطوة بطوؿ الرجؿ 

 وقوتيا.
 .ترتبط السرعة بمرونة المفاصؿ ومطاطية العضلات وخاصة بالنسبة لمسرعة الانتقالية 
 اط رياضي تخصص نوعية لمسرعة الخاصة بو تتميز السرعة بخصوصيتيا، بمعنى أف لكؿ نش

 ترتبط بطبيعة الأداء.
 السرعة مف الناحية الفسيولوجية بالعامؿ الوراثي الذي يتحكـ في تشكيؿ نسبة الألياؼ  تتأثر

 العضمية السريعة والبطيئة وما يتبع ذلؾ مف تكويف عدد الوحدات الحركية.
 السرعة إلى أف يقوـ اللاعب بإحماء جيد قبؿ الأداء، ويعمؿ ذلؾ عمى تحسيف مطاطية  تحتاج

)عبد الفتاح و نصر  العضلات ومرونة المفاصؿ وتنبيو الجياز العصبي والوقاية مف الإصابات.
 (065، ص: 7113الديف ، 

  :التوازنتمرين  17-4
 :وضع ثابت، أو القدرة عمى الاحتفاظ ثبات القدرة التي تسمح لمطفؿ بالبقاء في  التوازن الثابت

الجسـ دوف سقوط أو اىتزاز عند اتخاذ أوضاع معينة، كما ىو الحاؿ عندما يطمب مف الطفؿ 
 (097، ص: 0991)راتب،  الوقوؼ عمى مشط القدـ، أو الوقوؼ عمى عارضة بمشط القدـ.
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 :ضيقة، ويحتفظ بتوازنو ىو يتضمف انتقاؿ الجسـ ولكف داخؿ قاعدة ارتكاز  التوازن المتحرك
، وىي إما  عند أداء حركي معيف كالمشي عمى أطراؼ الأصابع، أو المشي عمى خط مرسوـ

 دوات كعارضة التوازف والمقعد السويدي.تؤدى بالتوازف الحر أو عمى الأ
وتعمؿ تمرينات التوازف عمى تنمية التوافؽ العضمي العصبي لمطفؿ، وتنمي صفات قيمة كميارة 

والثقة بالنفس، والشجاعة، لذا نستطيع القوؿ بأف تمرينات التوازف سواء الثابت أو المتحرؾ المرونة، 
 (055، ص: 7171)الأزىري و أبو ىشيمة،  .ىي في الواقع تدريبات لمجياز العصبي لمطفؿ

 أهمية التوازن: 17-4-1
التوازف قدرة عامة تبرز أىميتيا في الحياة العامة وفي مجاؿ التربية البدنية خاصة، فيو مكوف 
ىاـ في أداء الميارات الحركية الأساسية كالوقوؼ والمشي...إلخ. كما أنو مكوف رئيسي في معظـ 

رياضية الالأنشطة التي تتطمب الوقوؼ أو الحركة فوؽ حيز ضيؽ وتبدو أىمية التوازف في الأنشطة 
وجود علاقة عالية بيف التوازف والإحساس  (سكوت)التي تحوي تغير مفاجئاً في الحركات. ويوضح 

)متولي عبد الله،  الحركي مما يجعمو يوصي بضرورة أف تتضمف أي بطارية حركية اختبارات التوازف
  (056 ص:، 7104

ىي تمرينات تعمؿ عمى تنمية قدرة الطفؿ عمى إدماج  تمارين التوافق العضمي العصبي: 17-5
فؽ الحركي كمما كانت الحركات أكثر اواحد وتزداد الحاجة إلى التو  إطارحركات مف أنواع مختمفة في 

وتوجد أنماط عديدة لمتعبير عف التوافؽ الحركي لمطفؿ، منيا حركات التوافؽ بيف أطراؼ  . ىذاتعقيداً 
 ص:، 0999)راتب،  الجسـ، أو التوافؽ الكمي لمجسـ، أو التوافؽ بيف الذراع والعيف أو القدـ والعيف.

330)   

 حسية:ال النشاطات -18
عيف عمى الطريقة التي يفسروف بيا عندما يتعمـ الأطفاؿ المزيد مف حواسيـ فإنيـ يصبحوف وا  

بيئتيـ، ويجد الطفؿ متعة في استخداـ حواسو. ويتـ تدريب الحواس في ىذه الأنشطة عف طريؽ توفير 
أدوات وأجيزة مختمفة، وأىـ أىداؼ ىذا النشاط تدريب الحواس، وشد انتباه الطفؿ وتنمية قدراتو عمى 

ثيف عمى أف تدريب الحواس والإدراؾ الحسي يجب أف التركيز مع معرفة الخواص لممواد، ويؤكد الباح
يكوف أساساً ىاماً تقوـ عميو عممية تعميـ الطفؿ، وأف الوسائؿ التعميمية بأنواعيا المختمفة والاستخداـ 
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. كما أف توفير الخبرات الواقعية والتكرار والتسمسؿ  الصحيح ليا يمكف أف يفيد التدريب الحسي اللازـ
 ئ اليامة في تعميـ الأطفاؿ العادييف وذوي الحاجات الخاصة.والتتابع مف المباد

 مف أىداؼ النشاطات الحسية ما يمي:
 .تنمية الحواس الخمس 
 .تحقيؽ التوافؽ العضمي العصبي 
 .إكساب الطفؿ معرفة عف الأشياء حولو، مثؿ الأحجاـ والأشكاؿ والألواف والأصوات 
 .(087 ص:، 7117)عبيد و يحي ،  اشعار الطفؿ بالسرور والبيجة 

 الألعاب الصغيرة: -19
إف المعب حاجة مف حاجات الطفؿ الأساسية ومظير ىاـ مف مظاىر سموكو، كما أنو استعداد 

الطفؿ عف طريؽ المعب أشياء كثيرة عف البيئة  فطري لديو وضرورة مف ضروريات حياتو. ويتعمـ
المحيطة بو ويحقؽ التواصؿ معيا، كما ينمو جسمياً وعقمياً ولغوياً وانفعالياً واجتماعياً، ويكتسب العديد 
مف الميارات والمعمومات التي تساعد عمى التكيؼ النفسي والاجتماعي. فالمعب ليس مجرد وسيمة 

)العناني،  تربوي يساىـ في نمو الشخصية والصحة النفسية للأطفاؿ. لقضاء وقت الفراغ بؿ ىو وسيط
  (05 ص:، 7104

  المعب بأنو نشاط حر وموجو يكوف عمى شكؿ حركة أو عمؿ (7101)محمود،  وقد عرؼ
فردياً أو جماعياً، ويستغؿ طاقة الجسـ الحركية والذىنية، ويمتاز بالسرعة والخفة لارتباطو  ويمارس

 بالدوافع الداخمية، ولا يتعب صاحبو. 

تقتضيو أوضاع الحركة في كؿ الأطفاؿ لتكييؼ مياراتيـ وفؽ ما  يتـ التركيز أساساً عمى تعميـ
بقاً وتخطيط ألعاب جديدة تتناسب وحاجة ورغبة لعبة، والتكيؼ مع الألعاب التي تـ التخطيط ليا مس

مف خلاؿ  الطفؿ. إف الألعاب صغيرة لا تمارس في مضموف الألعاب الرياضية ولكف يتـ اتقاف الميارة
لعاب الرياضية، وعند ممارسة الألعاب الصغيرة تنمو وتتطور لدى ممارستيا وتعمميا خارج مضموف الأ

لآخريف، أعضاء فريقيـ، المنافس، الأشياء والأدوات. وتتيح فرصاً طفاؿ مفاىيـ الفراغ وعلاقتيـ باالأ
موسعة لتعمـ ميارات جديدة، والتركيز عمى دراسة مفيوـ حركي معيف أو العمؿ عمى أنماط حركية 
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، 0993)الديري و عمي محمد،  كتشاؼ ميكانيكية الحركة وحؿ المشاكؿ.متطورة، كما تييئ فرصاً كثيرة لا

 . (379 ص:

فالألعاب الصغيرة ىي ألعاب بسيطة التنظيـ وتتميز بالسيولة في أدائيا يصاحبيا البيجة 
والسرور وتحمؿ بيف طياتيا تنافس شريؼ في نفس الوقت ولا تحتوي عمى ميارات حركية مركبة 

توجد أنواع عديدة والقوانيف التي تحكميا تتميز بالمرونة، وقد تمارس بأدوات أو مف غير أدوات. 
 عاب الصغيرة نذكر منيا:للأل

 .ألعاب تمثيمية غنائية 
  القوة، السرعة، المرونة.التوازف، ألعاب لياقة بدنية مثؿ 
 .ألعاب الخلاء مثؿ المطاردة 
 .ألعاب مائية مثؿ المطاردة في الماء 
 (087 ص:، 7105)الخفاؼ،  ألعاب الحواس لمتدريب عمى الحواس المختمفة 
 : وىيبعض الألعاب الصغيرة   (0998)حممي و فرحات،  وذكر
  تنمية لألعاب الكرات الممونة والكرات الصغيرة ويفضؿ أف تكوف عمى شكؿ أحجاـ مختمفة

 نحو أىداؼ متفاوتة المسافة.واستخداميا في التصويب  ىالتمييز 
 عمى شكؿ ألعاب لا تحتاج إلى تفكير في الأداء حيث تعتمد عمى تقميد الحركات كتقميد  تماريف

 الطيور والحيوانات باستخداـ الأدوات أو بدونيا.
 .الأدوات الصغيرة والبديمة ويفضؿ استخداـ مكعبات مف المطاط وأكياس الرمؿ 
 عماؿ ألعاب التسمؽ وألعاب ألعاب الموانع ويفضؿ إعداد موانع مختمفة وذات ألواف متعددة واست

 كالجري والوثب، ركوب الدراجات، إضافة إلى حركات الجمباز السيمة.  أقوى

 أهمية المعب في التعمم: -21
إف المعب يؤثر بلا شؾ  عمى نمو الأطفاؿ وتعمميـ وعمى اكسابيـ العديد مف الميارات التي نوردىا 

 فيما يمي:
 الطفؿ العديد مف المفاىيـ كالمفاىيـ الفيزيائية المتعمقة باستخداـ الحواس الخمسة  يتعمـ

)الممس، التذوؽ، الشـ، السمع، النظر( والمفاىيـ الرياضية كالأرقاـ، والأبعاد، والأطواؿ، 
 والأماكف مثؿ فوؽ، تحت، عمى، وراء، أماـ( والوقت مثؿ )قبؿ وبعد(.
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 ت الاجتماعية مثؿ مفاىيـ الصداقة، وميارات الاتصالات، يكتسب الطفؿ العديد مف الميارا
 والمشاركة والتعاوف واحتراـ الدور، والحوار والمناقشة.

 .اكتساب الميارات المغوية المختمفة 
  الثقة بالنفس وذلؾ مف خلاؿ الانجاز والفوز عمى الآخريف وتقديـ الاقتراحات المقبولة حوؿ

 الألعاب.
 (57 ص:، 7104)رافدة،  الاعتماد عمى الآخريف. ـستقلاؿ وعدالمعب يعمـ الطفؿ عمى الا 
  نماء الشخصية المعب أداة تربوية تساعد إحداث تفاعؿ الفرد مع عناصر البيئة لغرض التعمـ وا 

 والسموؾ.
  معاني الأشياء. إدراؾيمثؿ المعب وسيمة تعميمية تقرب المفاىيـ وتساعد في 
  يعتبر أداة فعالة التعمـ وتنظيمو لمواجية الفروؽ الفردية وتعميـ الأطفاؿ وفقاً لإمكانياتيـ

 وقدراتيـ.
  يعتبر المعب طريقة علاجية يمجأ إلييا المربوف لمساعدتيـ في حؿ بعض المشكلات التي

 يعاني منيا بعض الأطفاؿ.
 .يشكؿ المعب أداة تعبير وتواصؿ بيف الأطفاؿ 
 ساساف ،  مى تنشيط القدرات العقمية لتحسيف الموىبة الابداعية لدى الطفؿ.تعمؿ الألعاب ع(

  (98 ص:، 7106

 أهمية المعب في النمو الجسمي: -21
نمية العضلات وتقوية الجسـ ويساعد الطفؿ عمى التخمص مف تالمعب نشاط حركي يساعد عمى 

المياقة البدنية لدى الطفؿ. ويعتبر المعب أداة لترويض جسـ  الطمقة الزائدة، ويسيـ في الارتقاء بمستوى
الطفؿ وانمائو وتشكيؿ أعضائو وتنميتيا، واكسابو الميارات الحركية المختمفة التي تنطوي عمى أىداؼ 
تربوية، كما يساعد في تكويف اتجاىات معينة لدى الطفؿ حوؿ كيانو الجسمي وكيفية استخداماتو 

سعي الطفؿ لتعمـ ميارات حركية معينة يساعد في تكويف مفيوـ الذات الجسمية. لإمكاناتو العضمية، و 
، 7104)رافدة،  والمعب يساعد بشكؿ كبير عمى تقوية العضلات الكبرى، وعمى الاتزاف والضبط والتحكـ.

 (31-79 ص:
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 أهمية المعب في النمو العقمي: -22
المعب عممية نشيطة، حيوية، ينظـ فييا الطفؿ البيئة وفؽ استيعابو لمتغيراتيا، ووفؽ ما تسمح 

المعرفية بيدؼ تحقيؽ التوازف، أي السيطرة المعرفية للأشياء عف طريؽ المعالجة الحسية.  أبنيتوبو 
 ويساىـ المعب في النمو العقمي عف طريؽ:

 ب التركيب. توفير فرص الابتكار والتشكيؿ كما في ألعا 
 .تنمية الإدراؾ الحسي 
 .تنمية القدرة عمى التذكر والربط والتبصر والاستبصار وتقوية الملاحظة 
 .زيادة معمومات الطفؿ عف الناس والأشياء 
 .تنمية حب الاستطلاع والخياؿ الإبداعي لدى الطفؿ 
 .التدريب عمى التركيز والانتباه 
 ؿ المشكلات وذلؾ عف طريؽ حؿ الأحجيات تنمية القدرة عمى التفكير المستقؿ وعمى ح

 والألغاز.
 .التدريب عمى صنع نماذج وأشكاؿ ولعب ىادفة 
 .(74 ص:، 7104)العناني،  تحقيؽ أىداؼ متصمة باكتساب الحقائؽ والمفاىيـ والمبادئ 

  أهداف الألعاب الصغيرة: -23
الطفؿ في المجاؿ النفس حركي  إعدادتيدؼ الألعاب الصغيرة إلى  أهداف النفس حركية:  23-1

 مف حيث تحسيف الحركات البنائية الأساسية والقدرات الإدراكية والبدنية والميارات الحركية مف خلاؿ:

كالمشي والجري والتزحمؽ  الانتقاليةتشتمؿ عمى الحركات  الحركات البنائية الأساسية:  23-2
فع والميؿ وكذلؾ الحركات اليدوية لشد والر والحجؿ وكذلؾ الحركات غير انتقالية كالمد والثني وا

 وحركات المعالجة كالركؿ والضرب والرمي والمقؼ.

لعاب الصغيرة عمى نمو الإدراؾ والقدرات الحركية لمتمميذ مف حيث تعمؿ الأ القدرات الإدراكية: 23-3
البيئة التي يمارس فييا تمييزه للإدراكات السمعية والبصرية والحركية ومف ثـ امكانية تكيؼ التمميذ مع 

 النشاط.
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لقاعدة اليامة في بناء وتقدـ التمميذ في مجاؿ الأنشطة المختمفة وىي تعتبر ا القدرات البدنية: 23-4
 وتشمؿ القدرات البدنية عمى عناصر التحمؿ والقوة العضمية والسرعة والرشاقة والمرونة والدقة والتوزاف

 وتعمـ ميارات جديدة.ويعمؿ نمو وتحسيف القدرات البدنية عمى تحسيف أداء الميارات الحركية 

الطفؿ للاستفادة في المجاؿ  إعداديجب أف تعمؿ الألعاب الصغيرة عمى  الأهداف المعرفية: 23-5
لتقدـ مف المعرفي بأقسامو المختمفة والتي تشمؿ عمى المعرفة والفيـ والتطبيؽ والتحميؿ والتركيب وا

خلاؿ ممارسة الألعاب الصغيرة يمكنو أف يكتشؼ ويحمؿ ويميز مف حولو مف حيث المكاف والأدوات 
 (51 ص:، 7118)عبد العزيز،  والزملاء والفراغ والنشاط الممارس.

 عقمياً خصائص المعب للأطفال المعاقين  -24
لمغاية وتمثؿ في القفز، تجميع إف ألعاب المعاقيف عقمياً تتسـ باستجابات حركية وانفعالية حادة 

الألعاب، ضبط الرأس، التصفيؽ، الرقص، وجميع ىذه الاستجابات الحركية كانت بدوف ىدؼ أو 
مضموف فضلًا عف كونيا استجابات انفعالية نظراً لما تتسـ بو مف حدة في الأداء ونمطية تكرارية 

 الأطفاؿكذلؾ نجد أف لعب  ،افؽويمكف أف توصؼ في بعض الأحياف بعدـ قدرة الطفؿ عمى التو 
ما يصؿ إليو الأطفاؿ المعاقيف عقمياً ىو المعب  وأقصىالمعاقيف عقمياً ينحصر في المعب الفردي 

المتوازي، وغياب العمميات العقمية العميا في المعب الجماعي والتعاوني، ويمكف الإشارة إلى أننا نستطيع 
ي حالة حركة أكثر مف كونيـ في حالة فئما مستغرقوف أف نصؼ لعب الأطفاؿ المعاقيف عقمياً بأنيـ دا

لعب، وذلؾ لأف الحركة سابقة عمى موقؼ المعب وتالية عميو، وترتبط بالإعاقة أكثر مف ارتباطيا 
  (35-34 ص:، 7171)عبد الحفيظ،  بموقؼ المعب.

 :عقمياً المعاقين  للأطفالالمعب أهمية  -25
  يمكنيـ القياـ بأعماؿ جيدة في المدرسة أو المنزؿ أو المجتمع إف أغمب الأطفاؿ المعاقيف

ينقصيـ الدعـ اللازـ والمعمومات المفيدة ليـ ولأسرىـ، وقد اكتشؼ أف ىؤلاء لدييـ طاقات كامنة وىي 
طاقات متزايدة يمكف الاستفادة منيا ويتـ ذلؾ عف طريؽ مشاركة الطفؿ المعاؽ في أنشطة المعب 

العديد مف الميارات تنمو وتتطور كأمر طبيعي عف طريؽ وسائؿ المعب إف ختمفة. لتنمية قدراتو الم
التمقائية بيف معظـ الأطفاؿ العادييف يمكف تعميميا لممعاقيف مف خلاؿ المعب الموجو وبأدوات يمكف أف 
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لأف ذلؾ سوؼ ينمي بشكؿ ممحوظ القوة عند الطفؿ والمقدرة الذىنية والتآزر الحركي  تفي بالغرض
 (99-96 ص:، 0996)سميماف و الدربستي،  لكفاءة والفيـ.وا

لذلؾ نجد أف أىمية المعب لمطفؿ المعاؽ ذىنياً لا تختمؼ عنيا في حالة الأطفاؿ العادييف ماعدا 
بعض الجوانب المادية التي نشير إلييا بإيجاز، فكثير مف مواد المعب المصممة للأطفاؿ الأسوياء قد 

ا مع بعض أفراد فئة المعاقيف ذىنياً، كما أف الألعاب التي تعتبر مأمونة لا تصمح في حالة استخدامي
الجانب وغير خطرة في حالة الطفؿ العادي قد لا تكوف كذلؾ في حالة الطفؿ المعاؽ ذىنياً وربما تمثؿ 
خطراً عمى حياتو في بعض الأحياف، كما يلاحظ بأف المعاؽ ذىنياً يعاني مف بعض الاضطرابات أو 

ت الحركية والحسية التي تجعؿ المعب صعباً بالنسبة إليو مما يتطمب تعميمو ببطء، مع تكرار الاعاقا
المحاولات أكثر مف مرة والاعتماد عمى التجريب والممارسة العممية أكثر مف الاعتماد عمى النقاش 

ذىنياً سيمة المعدة لممعاقيف  الألعابوالحديث ووسائؿ الاقناع المفظية، عمى أنو مف الميـ أف تكوف 
  (761 ص:، 7106)بف زعموش و زىار ،  .الاستعماؿ وقوية التحمؿ

 خطوات تصميم الألعاب للأطفال المعاقين عقمياً: -26
 يمر تصميـ الألعاب التعميمية بعدد مف الخطوات نوجزىا في التالي:

يجب أف تصاغ الأىداؼ التعميمية في عبارات سموكية اجرائية، وترتبط  تحديد الأهداف التعميمية: -
 بالمشكلات والمواقؼ التي يمر بيا الطفؿ المعاؽ عقمياً في حياتو.

يجب أف تتناسب الألعاب التعميمية مع مستوى وقدرات الأطفاؿ : تحديد خصائص المتعممين -
والخمفية العممية والثقافية، حيث يختمؼ تصميـ كؿ المعاقيف عقمياً بالإضافة إلى مراعاة العمر الزمني 

لعبة حسب الفئة التي صممت الألعاب مف أجميا، كما يجب أف يؤخذ في الاعتبار مراعاة الفروؽ 
 (017 ص:، 7104)عبد العاطي و اسراء،  الفردية فيما بينيـ.

الأىداؼ، كما يحدد  يحدد محتوى المعبة المناسب لتحقيؽ تمؾ تحديد محتوى الألعاب التعميمية: -
محتوى المعبة أيضاً بما يتناسب مع خصائص المتعمميف، ويصمـ محتوى المعبة بيدؼ تعميميـ 

 .وتدريبيـ عمى الميارات العقمية أو الاجتماعية، أو المغوية أو الحركية
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 :تحديد مواصفات الأدوات والألوان المستخدمة في تصميم الألعاب -
 توفر الأدوات الأمف والسلامة للأطفاؿ. أف 
 .أف تكوف الأدوات متوفرة ولا تتطمب تكاليؼ عالية 
   تحمميا. وقوةسيولة استخداميا 
 .أف تكوف الألواف جذابة وزاىية لجذب انتباه الأطفاؿ وقوة التركيز لدييـ 
  غير منتظمة بؿ قطع تفؾ وتركب مرة أخرى. قابمة لمفصؿ إلى أجزاءغير أف تكوف  

التعميمية تحديد زمف المعبة بحيث لا  الألعابيجب أف يراعي عند تصميـ  تحديد زمن المعبة: -
 تستغرؽ المعبة وقتاً طويلًا، وذلؾ لعدـ قدرة الأطفاؿ وخاصة المعاقيف عقمياً منيـ التركيز لمدة طويمة.

 يجب أف يراعي عند تصميـ قواعد المعبة أف: تصميم قواعد المعبة: -
 .تكوف سيمة وبسيطة حيث يستطيع الطفؿ استيعابيا وفيميا 
 .تتصؼ بالمرونة والوضوح 
 .تكوف لغتيا بسيطة )عامية( ولا تستخدـ ألفاظاً غريبة 
 .لا تحتاج وقتاً كبيراً لشرحيا وتوضيحيا للاعبيف 

يجب ألا تقدـ المعبة بعد تصميميا مباشرة للأطفاؿ إلا بعد تجربتيا لموقوؼ عمى  تجربة المعبة: -
جوانب القصور في تصميميا واكتشاؼ ما بيا مف أخطاء. ليتـ تعديميا لتصبح في صورتيا النيائية 

  (007-018 ص:، 7104)عبد العاطي و اسراء،  لتحقيؽ الأىداؼ التي وضعت مف أجميا.

 :التمريناتأداء ة في الأدوات المساعد -27
التمرينات، إذ يعد استعماؿ  أداءتؤدي الأدوات المساعدة دوراً كبيراً في مساعدة المتعمـ عمى 

ىذه الأدوات وبوضعيات وأماكف وظروؼ مختمفة مف الأمور الميمة التي تؤدي غمى ايجاد حالة مف 
التشويؽ والإثارة في أداء التمرينات وفي عممية اكتساب الميارات الحركية واتقانيا. فتوافر الأدوات 

اء بصورة أكثر إيجابية، وتعمؿ عمى تأخر ظيور المستعدة يعمؿ عمى زيادة سرعة التعمـ وامكانية الأد
التعب وتزيد مف قدرتو عمى الاستمرار في الأداء الحركي. وتعرؼ الأدوات المساعدة في التمرينات 

كؿ ما يمكف استعمالو مف امكانيات متاحة تساىـ بدرجة كبيرة في اكتساب المتعمـ أو اللاعب بأنيا 
 (034-033 ص:، 7109ي، )الدليم لمميارات الحركية واتقانيا.
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 :يمي في أداء التمرينات ما ومف أغراض استخداـ الوسائؿ
 .اكتساب الصفات البدنية والحركية المشابية لطبيعة الاداء 
 .الاقتصاد في الجيد 
 .اكتساب طبيعة الأداء بطريقة سيمة 
 .تحقيؽ عنصري الأمف والسلامة 
 .عدـ الممؿ واضافة عنصر التشويؽ والتدريب 
  المجاؿ الأوسع لمملاحظة والتفكير والفيـ.اتاحة 
 .ص:، 7105)شحاتو،  زيادة استجابة المتعمـ نتيجة التأثير المباشر بالمثيرات الحسية والمعنوية 

96)  
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 :خلاصة
لى الانتظاـ لأسس يجب أف تخضع لالتمرينات  أف مف خلاؿ ما سبؽ يمكننا القوؿ العممية وا 

وتتركز  متسمسمة وبسيطة تراعي قدرات الطفؿ المعاؽ ذىنياً،و  تكوف التمرينات متنوعةوأف  في الأداء
استعماؿ مع دراكية حركية، إموجية و نشاطات الصغيرة اللعاب الأعمى الميارات الحركية الأساسية و 

كما لمحفاظ عمى سلامتو.  مخطرل و تعرضتساعد عمى نجاح التمريف ولاو  الطفؿ، تثير انتباهأدوات 
واختيار الطريقة المناسبة والأسموب ، و يجب واستعداداتويجب أف تكوف التمرينات معدلة حسب قدراتو 

طفاؿ ، ولعلاج قصور الإدراؾ الحسي الحركي الذي يعاني منو الأـ الميارة الحركيةيتعمالملائـ ل
 . حركية -مزدوجي الإعاقة ذىنية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 ب التطبيقيــالجان
  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرابعالفصل 
 منهجيـــة البحـــــث 
جراءاته الميدانية  وا 
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 تمهيد:
وجب عمينا القياـ بالعمؿ الميػدان  والبحػث فػ  وا ػع مف صحة فرضيات الدراسة وأىدافيا،  لمتأكد

واختيػػػػار  الطفػػػؿ المعػػػاؽ  ىنيػػػػاً بػػػالمركد النفسػػػػ  البيػػػداموج ، و لػػػؾ باتبػػػػاع مجموعػػػة مػػػػف ا جػػػراءات
وعميػػو سػػنتطرؽ فػػ   التػػ  توصػػمنا إلػػف الكاػػؼ عػػف الحقػػائؽ والوصػػوؿ إلػػف المعرفػػة، الأدوات الملائمػػة،
لػػف المػنيو المسػػتخدـ وأدوات البحػػث ىػ ا الفصػػؿ إلػػف مػػع  المجػاؿ المكػػان  والدمػػان  لمدراسػة الميدانيػػة وا 

، لمتعػػرؼ ، وكيفيػػة تطبيػػؽ التمرينػػات العلاجيػػة المقترحػػة عمػػف عينػػة البحػػثالتحقػػؽ مػػف صػػد يا و باتيػػا
 عمف مدى فاعميتيا باستعماؿ الأساليب ا حصائية المناسبة. 
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 مكان إجراء الدراسة: -1
تػػـ إجػػراء المركػػد النفسػػ  البيػػداموج  لاطفػػاؿ المعػػا يف  ىنيػػاً ببمديػػة الجمفػػة. مؤسسػػة عموميػػة 

-267 ات طابع اجتماع  تحت وصاية ودارة التضامف الوطن  والأسرة و ضايا المرأة، أنائ بمرسوـ 
يسػػتقبؿ أطفػػاؿ ومػػراىقيف  2001سػػبتمبر  22تػػـ افتتػػاح أبوابػػو بتػػاري   1990سػػبتمبر  15بتػػاري   90

 إلف ماية نياية مسارىـ التربوي. 03 وي ا عا ة ال ىنية مف كلا الجنسيف، يتراوح سنيـ ما بيف 

 أهداف التكفل:  -
 المصمحة البيداموجية: تيدؼ إلف : -أ
 دمو الطفؿ المعاؽ اجتماعيا ومينيا. -
 تحقيؽ الاستقلالية ال اتية. -
 تنمية القدرات الفكرية، الحركية، والعاطفية والاجتماعية  -
 الوع  بال ات وتنمية التواصؿ مع الآخريف. -
 التقميؿ مف حدة الاضطرابات المصاحبة لمتخمؼ ال ىن  -
 رااد الأولياء.ا  اراؾ الأسرة ف  عممية التكفؿ التربوي عف طريؽ توجيو و إ -

 مصمحة الاستقباؿ وا يواء: تيدؼ إلف: -ب
المبكر عف ا عا ة: تاخيص الاضطرابات فػ  الطفولػة الأولػف و لػؾ ليسػتفيد الطفػؿ مكػف  الكاؼ -

  التكفؿ المبكر.
حصائيـ عمف مستوى تراب الولاية. -  ا حصاء: يتـ جمع المعمومات الأولية حوؿ المعو يف وا 
خمػػ  أو التوجيػو: يػتـ دراسػة كػؿ حالػة وتحديػد إمػا  بوليػا فػ  النظػاـ الخػارج  أو النظػاـ النصػؼ دا -

 التوجيو إلف جيات أخرى متخصصة.

إرااد وتوجيو الأولياء: ييدؼ إلف دفع الآباء لتقبؿ إعا ة طفميـ مع تػوجيييـ فػ  طػرؽ التكفػؿ  -
 داخؿ الأسرة.

 :في المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين ذهنياً  طاقة الاستيعاب( يبين 2جدول ) 
 العدد نوع المتابعة

 112 نصؼ داخم 
 47 خارج 

 22 متابعة بممحقة مسعد
 61 المتابعوف بأ ساـ خارج المركد

 242 المجموع
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 :الموجودة بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين ذهنياً  الهياكل( يبين 3جدول )

 لاحظةمال العدد الهياكل
  01 وراة الخياطة والنسيو

 
 
 
 

تضػػػػػػػـ  طعػػػػػػػة أرضػػػػػػػية فلاحيػػػػػػػة 
 .البلاستيكيةمجيدة بالبيوت 

 01 وراة الطيف

 01 وراة فف الطب 

 01 وراة الرسـ

 01 وراة الحياة التطبيقية

 01 وراة البستنة وتربية الحيوانات

 01 وراة النجارة

  12 الأ ساـ البيداموجية
 01  اعة نفسو حرك 

 01  اعة علاج

 01 نادي ترفيي 

 01  اعة اجتماعات

 01 الاختصاصات اعة متعددة 

ممعػػػػػػػػػب عاػػػػػػػػػػب  اصػػػػػػػػػػطناع    02 أماكف المعب
ملاعػػػب أخػػػرى لكػػػرة السػػػمة، كػػػرة 

 اليد(
 02 ملاعب رياضية

 01 مطعـ

 06 المرا د

 الدراسة الاستطلاعية: -2
 صد ضبط كؿ المتغيرات المتعمقة بالعمؿ ،  2019بداية اير جانف   منا بدراسة استطلاعية 

 :التاليةجراءات القياـ بمجموعة مف ا الميدان  حيث تطمب منا 

 التعرؼ عمف البرنامو المعتمد لاطفاؿ بالمركد النفس  البيداموج . -
 معاينة المجتمع الأصم  لمدراسة . -
 .تحديد عينة البحث -
 .استخراج معامؿ ال كاء الخاص بأفراد العينة -
 .جمع المعمومات اللادمة حوؿ أفراد العينة والوسط ال ي يدرسوف فيو -
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 .  القاعة و العتاد الرياض  اللادـ معاينة -
كػػاف و  ( أطفػػاؿ مػػف المجتمػػع الأصػػم  لمدراسػػة،8جػػراء تجربػػة اسػػتطلاعية عمػػف عينػػة تكونػػت مػػف لإتػػـ 

 :ما يم  ىو الغرض مف ى ه التجربة

 اختبار أدوات البحث والتحقؽ مف مدى ملائمتيا. -
 ال بات( .لالصدؽ و  مدى صلاحية المقياس المستخدـالتأكد مف  -
 .حركية -الحسمستوى القدرات ا دراكية كاؼ  -
 .الأساسية الدراسةالتأكد مف صلاحية مكاف اجراء  -
 التحقؽ مف مدى ملائمة واستجابة أفراد العينة لمتمرينات العلاجية المقترحة. -
 التخطيط الأول  لبرنامو سير الحصص مع تحديد دمف كؿ حصة. -
 .الموجودة  تسجيؿ النقائص -
 .الحصةطريقة سير تدريب المساعديف عمف استعماؿ الوسائؿ و  -
 .العمؿ و طرحو عمف الييئة الوصية لمموافقة عميو تحديد أو ات -
 حصر الصعوبات الت   د تعيؽ اجراء التجربة الأساسية. -
  تفاصيؿ العمؿ الميدان  اجراء جمسات مع المربييف لمنا اة -

   :المتبعالمنهج  -3
 يعػد المػنيو التجريبػ  ،المنيو التجريب  لملائمتو لطبيعة الدراسة وأىػدافيا استخدمنا ف  دراستنا

والتجريب يبحث عف السبب . الطريقة العممية بصورة واضحة مف أك ر المناىو العممية الت  تبيف معالـ
 ويحػػدث فػػ  بعضػػيا تغييػػرا مقصػػوداً  ،متغيػػرات الظػػاىرة بالدراسػػة وعػػف كيفيػػة حدو ػػو، ويتنػػاوؿ الباحػػث

تػػابع أو  فػػ  بعػػض المتغيػػرات الأخػػرى  ات العلا ػػة، ليتوصػػؿ تػػأ ير  لػػؾ عمػػف متغيػػر ويػػتحكـ ويضػػبط
، 2015لكػاظـ،  .المسػتقؿ والمتغيػر التػابع خر التوصؿ إلف العلا ػات السػببية بػيف المتغيػرآأك ر، بمعنف 

 (82 ص:

 ات الاختبػار القبمػ   اعتمػدنا عمػف تصػميـ المجموعػة المتواديػة أو المتكافئػة التصميم التجريبي: 3-1
ىػ ه الطريقػة بأنيػا تخػص مجمػوعتيف تتاػابو فػ  جميػع المتغيػرات   (2010لبوداود،  يعرؼو ، والبعدي

الت  تدخؿ ف  المو ؼ كالعمر والجنس وال كاء والخمفيات الاجتماعية والخبرات...إل ،  ـ يقوـ الباحػث 
 بإدخاؿ العامؿ المتغير عمف إحدى المجموعتيف دوف الأخرى  ـ تقارف المجموعتيف. 
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  المجتمع وعينة الدراسة: -4
مجتمع الدراسة بأنو مجموعة عناصر ليػا خاصػية أو عػدة خصػائص  (2006لأنجرس،  ؼعر 

أما العينػة فيػ   ماتركة تميدىا عف ميرىا مف العناصر الأخرى والت  يجري عمييا البحث أو التقص .
عا ػػػة ال ىنيػػػة  وي ا مػػػف الأطفػػاؿ الدراسػػة تكػػوف مجتمػػػع لقػػػد  مجموعػػة معينػػػة مػػف عناصػػػر المجتمػػع.

 نتيجػةفػ  أداء الوظػائؼ الحركيػة  صػور  ولػدييـ (،55-40بػيف لنسػبتو المتوسطة بمعامؿ  كاء تراوح 
بػػػػالمركد النفسػػػػ   ( طفػػػػؿ32والبػػػػالد عػػػػددىـ ل ( سػػػػنة،12-9، تتػػػػراوح أعمػػػػارىـ مػػػػف لا عا ػػػػة ال ىنيػػػػة

  ( طفػؿ20عػددىا ل بطريقػة عاػوائية عينػة الدراسػةتػـ اختيػار  .البيداموج  لممعا يف  ىنيا ببمدية الجمفة
المجموعة الأولف ضابطة لا تمارس أي نااط حرك  ما عدا البرنامو  ،مجموعتيف متكافئتيف سموا إلف 

، والمجموعػػة ال انيػػة ( أطفػػاؿ10عػػددىا ل المعتمػػد مػػف طػػرؼ الأخصػػائييف بػػالمركد النفسػػ  البيػػداموج 
عينػػة لمدراسػػة . واسػػتعاف الباحػػث بػػػ ( أطفػػاؿ10عػػددىا ل التمرينػػات العلاجيػػة المقترحػػة تجريبيػػة تمػػارس

 .الدراسة( أطفاؿ مف مجتمع البحث وخارج عينة 8لعددىا  ستطلاعيةلاا
 ومف اروط اختيار أفراد العينة ى :

الأطفػاؿ، تاػوىات  والاعا ة الحركيػة كالاػمؿ، البتػر، اػمؿ ،عا ة كا عا ة الحسيةإبعاد متعددي ا  -
 ف  القواـ.

 بالمداوليف بصفة النصؼ داخم . والاكتفاءإبعاد الأطفاؿ الخارجييف  -
 عدـ ممارسة أي برنامو حرك  داخؿ أو خارج المركد.  -
    .المتأخريف عف الالتحاؽ بالمركدإبعاد الأطفاؿ الجدد  -

   :أدوات جمع البيانات -5
تختمػػؼ أدوات البحػػث ووسػػائمو مػػف بحػػث لآخػػر، فمػػف الاختبػػارات إلػػف الاسػػتبانات واسػػتمارات 
لػػػػف المقابمػػػػة والملاحظػػػػة، وميػػػر  لػػػػؾ وتتحػػػػدد الأداة المناسػػػػبة فػػػ  ضػػػػوء أىػػػػداؼ البحػػػػث  الاسػػػتفتاء، وا 
 وفرضياتو والأسئمة الت  يسعف إلف ا جابة عنيا. فأدوات البحػث ىػ  الوسػائؿ التػ  يسػتخدميا الباحػث

لنوفػػؿ و أبػػو عػػواد،   فػػ  اسػػتقائو أو حصػػولو عمػػف المعمومػػات المطموبػػة مػػف المصػػادر المعنيػػة فػػ  بح ػػو.
 (245 ص:، 2010

 تم مت ف : لجمع البيانات والمعموماتبمجموعة مف الأدوات المناسبة استعاف الباحث 
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 مقياس دايتون للإدراك الحسي الحركي:  5-1
 ختبػاراتالايعػد مػف و  .دراؾ الحسػ  حركػ  لممفحػوصا  لف  ياس درجاتإىو مقياس مقنف ييدؼ 

 . (335 ص:، 2007لحسف،  الميمة الت  استخدمت مف  بؿ الباح يف ف  البيئة العربية.
( والػ ي يعتمػد 0.86( بمعامػؿ  بػات ل1998 نف ى ا المقياس عمف البيئة العرا يػة مػف  بػؿ لأحمػد 

تحديد ونمو القدرات ا دراكية الحركية ويعن  امتلاؾ عمف العديد مف العوامؿ الحركية الت  تساعد عمف 
حركػػػ ( ومػػػف ىػػػ ه العوامػػػؿ التػػػ  ييػػػدؼ -الطفػػػؿ ليػػػ ه العوامػػػؿ أنػػػو يمتمػػػؾ القػػػدرة عمػػػف ا دراؾ لالحػػػس

 مقياس لدايتوف( لاختبارىا ى :
  مفيوـ ال ات الجسمية. -
 التوجو الفرام  لالمجاؿ والاتجاىات، إدراؾ حجـ الفراغ(. -
 التوادف. -
 الايقاع والتحكـ العضم  العصب  لالتوافؽ الحرك (. -
 القدـ. -توافؽ العيف -
 اليد. -توافؽ العيف -
 التحكـ العضم  العصب  الد يؽ لالتمييد الممس (. -
 ا دراؾ الاكم . -
 (91 ص:، 2018لعبد الكريـ و نور اليدى،  التمييد السمع . -
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 طريقة تصحيح مقياس دايتون للإدراك الحسي الحركي يبين(: 4جدول )ال
عدد  المجال

 الاختبارات
 الدرجة تصحيح الاختبار

 الذات الجسمية
 ( درجة للإجابة الصحيحة0.5ل 1

 ( درجة للإجابة الخاطئة0ل
9 

 ( درجة للإجابة الصحيحة0.5ل 2 المجال و الاتجاهات
 ( درجة للإجابة الخاطئة0ل

5 

 درجات لاداء الصحيح( 2ل 3 التوازن
 ( درجة لاداء الغير صحيح0ل

8 

الايقاع و التحكم العضمي 
 العصبي

 ( درجات لاداء الصحيح2ل 7
 ( درجة لاداء الغير صحيح 0ل

14 

 ادراك الاشكال

( درجة للإجابة الصحيحة 1ل 1
 عف الدائرة .

( درجات للإجابة الصحيحة 2ل
 عف الم مث أو الدائرة 

 للإجابة الخاطئة( درجة 0ل

5 

 39  14 المجموع
 .مقياس دايتون للإدراك الحسي الحركيالواردة في  التعميماتمن إعداد الباحث اعتمادا عمى 

مقياس لدايتوف( للإدراؾ الحس  الحرك  بدؿ عػدة مقػاييس أخػرى تػـ  كرىػا سػابقا نظػراً لاحتوائػو اخترنا 
أ نػاء التطبيػؽ  وتعميماتو واضػحة العقم  لأفراد العينة،عمف اختبارات بسيطة مير مركبة، تناسب العمر 

، وسػبؽ أف تػـ تطبيقػو فػ  البيئػة العربيػة واسػتعمؿ فػ  العديػد عمػف أدوات متػوفرةيعتمد كما  ،والتصحيح
  .مف الدراسات السابقة

 الأسس العممية لممقياس:5-1-1
  الثبات: -

 ا حصمنا منو عمف نفس النتائو إ ابتاً  ختبارالاف  النتائو و يعتبر  تساؽالايعرؼ ال بات بأنو 
 .(42 ص:، 2000لعبد المجيد،  .عادة تطبيقو عمف الأفراد أنفسيـ و ف  ظؿ الظروؼ نفسياإ لدى

وؿ و عمػػف العينػػة وكانػػت المػػدة بػػيف التطبيػػؽ الأ تطبيقػػوعػػادة بإ منػػا بحسػػاب معامػػؿ ال بػػات  
 (.بيرسوفل حساب معامؿ الارتباطتحصمنا عمف النتائو مف خلاؿ ف ( أياـ.05ال ان  ل
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  المحتوى: صدق -
داة أو فقػػرات الاختبػػار مػػع الموضػػوع الػػ ي يػػراد  ياسػػو. صػػدؽ المحتػػوى يتطمػػب توافػػؽ بنػػود الأ

أك ر مػف طريقػة لمتأكػد مػف صػدؽ المحتػوى لعػؿ أك رىػا اػيوعاً عػرض الأداة عمػف مجموعػة مػف  وىناؾ
المحكمػػيف مػػف  وي الدرايػػة فػػ  مجػػاؿ البحػػث وبنػػاء المقػػاييس لمحكػػـ عمػػف مػػدى صػػلاحية الفقػػرات أو 

   (109 ص:، 2010لعطية،  البنود الت  تتضمنيا الأداة لقياس ما وضعت مف أجمو. 
عمػف مجموعػة  تػـ عػرض مقيػاس لدايتػوف( لػلإدراؾ الحسػ  الحركػ لمتأكد مػف صػدؽ المحتػوى 

لتػػتـ  ( محكمػيف،05وعػددىـ ل الاختبػػارات ، صػلاحيةلأخػ  رأييػـ حػػوؿ مػدى  مػف الأسػات ة المختصػػيف،
بعػض  ملاحظػات حػوؿ مػع تسػجيؿ ،ملائمػة الاختبػارات لقيػاس مػا وضػعت لأجمػووأكػدوا الموافقػة عميػو 
مصػطمح  ف  اختبار ال ات الجسػميةوى   والت   منا بتعديميا. يصعب عمف الطفؿ فيميا المصطمحات

 مصطمح لف  القاع( تـ تغييره لف  الداخؿ(.  واختبار المجاؿ والاتجاىات لالرسغاف( تـ ح فو،
والجػدوؿ التػال  يوضػح . تػـ ايجػاد الصػدؽ الػ ات  بحسػاب الجػ ر التربيعػ  لمعامػؿ  الصدق الذاتي: -

  لؾ:
 صدق وثبات مقياس )دايتون( للإدراك الحسي الحركي يبين( 5الجدول)

الصدؽ 
 ال ات 

مستوى 
 الدلالة

معامؿ 
 ال بات

حجـ 
 العينة

 التطبيؽ الأوؿ التطبيؽ ال ان 
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب 

  القيم الاحصائية 

 الاختبارات          

0.94 0.002 0.90 

8 

 ال ات الجسمية 3.37 0.79 3.50 0.59

 ادراؾ المجاؿ والاتجاىات 2 0.26 2.06 0.17 0.75 0.03 0.86

  ا(8الو وؼ عمف أطراؼ القدميف ل 0.75 1.03 1 1.06 0.77 0.02 0.87
داف
الات

 

  ا(5الو وؼ عمف  دـ واحدة ل 0.75 1.03 0.50 0.92 0.74 0.03 0.86

 الو ب بالقدميف معا لأعمف 1.25 1.03 1 1.06 0.77 0.02 0.87
 ( مرات متتالية.6الحجؿل 1 1.06 0.75 1.03 0.77 0.02 0.87

  
ضم

 الع
حكـ

والت
ع 
لايقا

ا
ب 
ص
الع

 

 الدحمقة إلف الأماـ والخمؼ 0.50 0.92 0.50 0.92 1 0.000 1
 الد يؽالتحكـ العضم   0.62 0.51 0.50 0.53 0.77 0.02 0.87
 توافؽ العيف مع القدـ 0.75 1.03 1 1.06 0.77 0.02 0.87
 التمييد السمع  0.25 0.46 0.37 0.51 0.74 0.03 0.86
 توافؽ العيف مع اليد 0.50 0.53 0.62 0.51 0.77 0.02 0.87
 الأاكاؿ إدراؾ 1.25 1.16 1.50 1.30 0.84 0.009 0.91
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فػػػػ  كػػػػؿ  ال بػػػػات ؿمعامػػػػ ػػػػيـ  أفنلاحػػػػظ  المدونػػػػة فػػػػ  الجػػػػدوؿمػػػف خػػػػلاؿ النتػػػػائو الاحصػػػػائية 
أ ػػػؿ مػػػف  (0.03 -0عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة تػػػراوح بػػػيف ل ،(1 -0.74ل  ػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيف الاختبػػػارات

عػادة تطبيقػو فػ  إ ابػت ومسػتقر عنػد الاختبػار  أف إلف و ياير يدؿ عمف وجود ارتباط ، مما ( 0.05ل
وى   يـ دالة ( 1 – 0.86ل تراوحت ما بيف  ات  دالاختبار ال ات  ف  كؿ صدؽ النفس الظروؼ، و يـ 
 .ما وضع لقياسو صادؽ لأجؿ الاختبارف أ لفإاحصائيا ، تاير 

 موضوعية المقياس:  -
يقصػد بالموضػوعية عػدـ التػػأ ر بالأحكػاـ ال اتيػة لممصػححيف، وأف تعتمػػد نتائجػو عمػف الحقػػائؽ 

 .(107، صفحة 2009لبوداود و عطا الله،  .ختبار وحدهالمتعمقة بموضوع الا
عبػػػارة عػػػف مجموعػػػة مػػػف لأنػػػو تميػػػد مقيػػػاس لدايتػػػوف( لػػػلإدراؾ الحسػػػ  الحركػػػ  بالموضػػػوعية  

عمػػف أداء حركػػ  صػػحيح وأجوبػػة مبااػػرة وفقػػاً  تعتمػػد درجاتػػو حيػػث وأسػػئمة مبااػػرة الاختبػػارات الحركيػػة
ونتائجػػو ميػػر  ابمػػة لمتأويػػؿ، كمػػا أف الباحػػث نفسػػو أاػػرؼ عمػػف إجػػراء  ،فػػ  المقيػػاس تعميمػػات الػػواردةلم

  القياسات القبمية والبعدية.

 مقياس النضج العقمي لـ )كولومبيا(:  5-2
بعػػػػاد متداخمػػػػة و متدرجػػػػة فػػػػ  أ( فقػػػػرة مصػػػػورة مودعػػػػة عمػػػػف  مانيػػػػة 92يتػػػػألؼ الاختبػػػػار مػػػػف ل

انػػػ ( . x 19انػػػ 16رسػػػومات عمػػػف بطا ػػػات مسػػػاحتيا ل( 5-3الصػػػعوبة، وتتضػػػمف كػػػؿ فقػػػرة مػػػف ل
لػػػف الصػػػورة إف ينظػػػر الطفػػػؿ إلػػػف الصػػػور المكونػػػة لكػػػؿ فقػػػرة،  ػػػـ ياػػػير أجػػػراءات التطبيػػػؽ إوتتضػػػمف 

ييػدؼ ىػ ا  ( د يقػة.20-15أما الو ت اللادـ لتطبيؽ الاختبار فيو حوال  ل المختمفة عف بقية الصور،
طفاؿ العادييف وميػر العػادييف م ػؿ الأطفػاؿ المػ يف يعػانوف مػف لف  ياس القدرة العقمية لدى الأإالمقياس 

عا ػػة العقميػػة والبصػػرية طفػػاؿ المعػػا يف حركيػػا وحػػالات الاػػمؿ الػػدمام  وحػػالات ا حرمػػاف  قػػاف  و الأ
الروسػاف و الكيلانػ ، ل .والمغوية والسمعية. حيث لا يعتمد الاختبار عمف المغة أو أية ميارات لغوية أخػرى

  (128، صفحة 2006

 : لمحصوؿ عمف معامؿ ال كاء لأفراد العينة  منا با جراءات التالية كيفية تطبيق المقياس: 5-2-1
 ئة الظروؼ المناسبة  جراء الفحص.تيي -
 حساب العمر الدمن  لممفحوص بالايور. -
 أنظر إلف الملاحؽتسجيؿ إجابات المفحوص عمف النمو ج الخاص با جابة.  -
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  جابات الصحيحة( ف  الاختبار.الحصوؿ عمف الدرجة الخاـ لمجموع ا  -
أنظر إلف  الأعمار العقمية. استخراج العمر العقم  المقابؿ لمدرجة الخاـ مف جدوؿ معايير -

 الملاحؽ.
 100×حساب معامؿ ال كاء مف المعادلة التالية: العمر العقم /العمر الدمن  -

 :لاسباب التاليةياس النضو العقم  لكولومبيا  منا باختيار مق
 يتمكف المصحح مف معرفة إجابة الطفؿ. الرسـ إلفاارة فبمجرد ا  لفظيةلا يعتمد عمف اجابة  -
 .لأنو مدعـ بصور يناسب أفراد العينة لطبيعة ا عا ة وعمرىـ العقم   -
  .لا يتطمب و ت كبير ف  تطبيقو -
 البسيط إلف المعقد ولا يحتاج إلف وسائؿ ف  تطبيقو.التدرج ف  أدائو مف  -
 .مقارنة بمقاييس أخرى تقدير درجاتوالسيولة ف   -
 تفسير نتائجو واضحة وبسيطة.    -

 الأسس العممية لممقياس:  5-2-2
( 05تـ التأكد مف  بات المقياس بإعادة تطبيقػو، فكانػت المػدة بػيف التطبيقػيف ىػ  ل الصدق والثبات: -

( يػػدؿ عمػػف أف المقيػػاس 0.84وبواسػػطة معامػػؿ الارتبػػاط لبيرسػػوف( تحصػػمنا عمػػف معامػػؿ ال بػػات لأيػػاـ 
سطة الصدؽ الػ ات  بحسػاب الجػ ر ا ابت ومستقر عند إعادة تطبيقو، أما عف الصدؽ تحصمنا عميو بو 

 ( دلت عمف أف المقياس صادؽ لأجؿ ما وضع لقياسو.0.91التربيع  لمعامؿ ال بات  يمتو ل

 ( يبين صدق وثبات مقياس النضج العقمي )كولومبيا(6الجدول)
الصدق 
 الذاتي

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الثبات

حجم 
 العينة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

0.93 0.005 0.87 8 
 التطبيق الأول 45.76 2.21
 التطبيق الثاني 46.03 1.81

يعتبػػر مقيػػاس النضػػو العقمػػ  لػػػ لكولومبيػػا( مػػف بػػيف الأدوات الضػػرورية التػػ   موضــوعية المقيــاس: - 
فػػػ  إعػػػداد البػػػرامو يعتمػػػد عمييػػػا الأخصػػػائيوف بػػػالمركد النفسػػػ  البيػػػداموج  لاطفػػػاؿ المعػػػا يف  ىنيػػػاً 

الخاصػػة لتكػػػويف الطفػػؿ وتنميػػػة  دراتػػو والتكفػػػؿ بػػو، إ  يعمػػػؿ ىػػ ا المقيػػػاس عمػػف تحديػػػد معامػػؿ الػػػ كاء 
كمػػػا أف  كييػػػؼ البػػػرامو حسػػػب العمػػػر العقمػػػ  ومعامػػػؿ الػػػ كاء.ا يسػػػيؿ عمػػػف الأخصػػػائيوف تممػػػ ،لمطفػػػؿ
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، وعميػػو يتميػػد دوف احتمػػالاتمبااػػرة  المقيػػاس يحتػػوي عمػػف أسػػئمة مبااػػرة يجيػػب عنيػػا الطفػػؿ بطريقػػة
 المقياس بالموضوعية ولا يتأ ر ب اتية المصحح.  

 :  م(33اختبار الجري السريع )  5-3
 .( متر30 ياس السرعة القصوى عمف مسافة ل الاختبار:اليدؼ مف 

 صافرة، أ ماع، ميقات ، آلة تصوير، استمارة تسجيؿ. :الوسائؿ المستعممة
، عنػػد سػػماع ا اػػارة يأخػػ  الطفػػؿ وضػػعية الاسػػتعداد مػػف الو ػػوؼ البدايػػةخػػط  عنػػد مواصػػفات الأداء:

  .خط النيايةإلف  حتف الوصوؿينطمؽ الطفؿ بأ صف سرعة 
  التسجيؿ:
 .بواسطة الميقات  الدمف المقطوع -
 عدد الخطوات بواسطة الكاميرا.  -

 استخراج متغيرات الدراسة الكينماتيكية : 5-3-1
 معدؿ السرعة = المسافة/الدمف.  -
 معدؿ تردد الخطوة: عدد الخطوات/ الدمف. -
 معدؿ طوؿ الخطوة: المسافة/ عدد الخطوات. -

 ( متر:33السرعة ) الأسس العممية لاختبار 5-3-2
تػـ حسػاب  بػات الاختبػار بطريقػة إعػادة الاختبػار عمػف العينػة وكانػت المػدة  :الاختبـارصدق وثبـات  -

( أيػػػاـ، وبواسػػػطة معامػػػؿ الارتبػػػاط لبيرسػػػوف( تحصػػػمنا عمػػػف معامػػػؿ 05بػػػيف التطبيػػػؽ الأوؿ وال ػػػان  ل
ال بػػات، و ػػد تػػـ حسػػاب الصػػدؽ الػػ ات  للاختبػػار مػػف الجػػ ر التربيعػػ  لمعامػػؿ ال بػػات والجػػدوؿ التػػال  

 يوضح  لؾ:
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 م(33(: يبين صدق وثبات اختبار الجري السريع )7جدول )

 المتغيرات 
 الكينماتيكية

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
حجـ 
 العينة

معامؿ 
 ال بات

مستوى 
 الدلالة

الصدؽ 
المتوسػػط  ال ات 

 الحساب 
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسػػط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعياري

ري 
الج

ار 
ختب

ا
يع)

سر
ال

 م(33

 0.47 12.21 0.64 12.29 الدمف

8 

0.93 0.001 0.96 
 0.97 0.000 0.95 0.95 2.46 0.12 2.44 معدؿ السرعة
 0.97 0.000 0.96 2.44 41.62 2.58 41.87 عدد الخطوات
 0.99 0.000 0.99 0.15 3.40 0.14 3.40 تردد الخطوة
 0.98 0.000 0.97 0.04 0.72 0.04 0.71 طوؿ الخطوة

 -0.93 ػػػد تػػػػراوح بػػػػيف لفػػػػ  كػػػؿ المتغيػػػػرات الجػػػدوؿ نلاحػػػػظ أف معامػػػؿ الارتبػػػػاط  مػػػف خػػػػلاؿ
( ممػػا يػػدؿ عمػػف أف الاختبػػار 0.05( أ ػػؿ مػػف ل0.001-0.000مسػػتوى دلالػػة تػػراوح بػػيف لو  (،0.99

  (0.99-0.96تراوحػت بػيف لفػ  كػؿ المتغيػرات  ابت ومستقر عند إعادة تطبيقو، و يـ الصدؽ الػ ات  
 تدؿ عمف أف الاختبار صادؽ لأجؿ ما وضع لقياسو.

 التمرينات العلاجية المقترحة: -6
بعػد الاطػلاع عمػف العديػػد مػف المراجػع العمميػة والدراسػػات السػابقة التػ  تناولػت ا دراؾ الحسػػ  

 الأبعػادالحرك  والناػاط الحركػ  والخصػائص الجسػمية والحركيػة لاطفػاؿ المعػا يف  ىنيػاً، ومػف خػلاؿ 
  الخمسػػة المػػ كورة فػػ  مقيػػاس لدايتػػوف( لػػلإدراؾ الحسػػ  الحركػػ  لالػػ ات الجسػػمية، المجػػاؿ والاتجاىػػات
الاتداف، ا يقاع والتحكـ العضم  العصػب ، إدراؾ الأاػكاؿ(، اسػتطعنا أف نحػدد مجموعػة مػف الأىػداؼ 

حركيػة. مػف -ةالخاصة الت  تعمؿ عمػف تنميػة ا دراؾ الحسػ  الحركػ  لاطفػاؿ مددوجػ  ا عا ػة  ىنيػ
  ا عا ػةحسػب درجػة  ة( تمػريف علاجػ  معدلػ60ا ترح الباحث ل( سنة، ولتحقيؽ ى ه الأىداؼ 12-9ل
ركػػد الباحػػث فػػ  بناءىػػا عمػػف  تتػػدرج فػػ  أدائيػػا مػػف السػػيؿ إلػػف الصػػعب، ،تميػػد بالسػػيولة والبسػػاطةت

ات ادراكيػػة حركيػػة كػ لؾ عمػػف تمرينػػ، الو ػػب ساسػػية م ػػؿ الماػ  ،الجػػري ،الحجػػؿ،الميػارات الحركيػػة الأ
ت وكػرات مختمفػة أدوا سػتعماؿابم ؿ تماريف التػوادف، التوافػؽ الحركػ ، وعمػف الألعػاب الصػغيرة متنوعة 

 الت  تضف  السرور والمتعة. ،الأحجاـ والألواف

 إلف معايير اختيار المحتوى ف  النقاط التالية: (2018لبف فاضؿ،  و د أاار
 تكوف الأناطة  ات علا ة و يقة ومباارة بالأىداؼ.أف  -
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 أف تتوافؽ مع خصائص النمو. -
 تتميد بطابع الاستمرارية. -
 أف تتمااف مع ا مكانات المتاحة والو ت المخصص ليا. -
 تساىـ ف  حؿ الماكلات اليومية لاطفاؿ. -
 يتوافر فييا عوامؿ الأماف و السلامة. -
 تكوف متدرجة مف السيؿ إلف الصعب. -
  تاتمؿ عمف النااطات الطبيعية والميارات الأساسية. -

تػػـ عػػرض التمرينػػات العلاجيػػة المقترحػػة عمػػف أسػػات ة محكمػػيف لمتأكػػد مػػف صػػدؽ المحتػػوى حيػػث اتفقػػوا 
عمػػف صػػد يا مػػع تسػػجيؿ بعػػض الملاحظػػات التػػ  أخػػ ناىا بعػػيف الاعتبػػار و منػػا بتعػػديميا لتصػػبح  ابمػػة 

 لمتنفي . 

 عية:نتائج الدراسة الاستطلا -7
 ضبط متغيرات الدراسة. -
 .ف  الدراسة صلاحية المقاييس المستخدمة -
 صلاحية مكاف اجراء التجربة الأساسية. -
 ملائمة التمرينات المقترحة لعينة البحث والاستجابة ليا. -
  وتسوية كؿ النقائص المسجمة.  خطاءتدارؾ الأ -
 لسير الحصص. النيائ البرنامو انجاد  -
 مراحؿ الحصة.تحديد الدمف الفعم  لكؿ  -
 الأساسية. الدراسةت ليؿ كؿ الصعوبات الت  تعيؽ اجراء  -

 الأساسية: الدراسة -8
باتبػػػاع  الأساسػػػية الدراسػػػة إجػػػراءبااػػػرنا فػػػ  وؿ عمػػػف نتػػػائو الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية بعػػػد الحصػػػ
 ا جراءات التالية:

 الدراسة: قيد متغيراتال  8-1
نضػػبط المتغيػػر المسػػتقؿ الػػ ي نقػػوـ بقيػػاس  وجػػب عمينػػا أف فقػػد حسػػب  واعػػد المػػنيو التجريبػػ 

   مدى تأ يره عمف المتغير التابع ال ي يحوي ى ا الأ ر. وجاءت متغيرات الدراسة كما يم :  
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  التمرينات العلاجية المقترحة.المتغير المستقل:  -
 ا دراؾ الحس  الحرك ، وتم ؿ ف  خمس مجالات وى :المتغير التابع:  -

 الجسمية.إدراؾ ال ات  -
 إدراؾ المجاؿ والاتجاىات. -
 الاتداف. -
 ا يقاع والتحكـ العضم  العصب . -
 إدراؾ الأاكاؿ. -
 ـ(.30الجري السريع ل -

تـ ضبط جميع المتغيرات الدخيمة لالماواة(  صد الحفاظ عمف سلامة التصميـ  المتغيرات الدخيمة: -
 التجريب ، ل لؾ  منا بمجموعة مف ا جراءات:

 .البحث عمف جميع أفراد العينة لالاستطلاعية، الضابطة، التجريبية( تطبيؽ نفس أدوات -
بػػدوف  خصػػائ  النفسػػ  التربػػويالباحػػث والمربيػػة والأ مػػف طػػرؼتطبيػػؽ القيػػاس القبمػػ  والبعػػدي  -

 تغيير.
 .تكافؤ المجموعتيف الضابطة والتجريبية ف  كؿ المتغيرات -
 استعماؿ وسائؿ متاحة ومتوفرة ف  المركد.  -
 د يقة(، وىو دمف الحصص المعتمدة مف طرؼ المركد. 45الحصة لتحديد دمف  -
اجراء الدراسة الأساسية بالممعب العاب  والقاعة النفس حرك  داخؿ المركد وىو مكاف مألوؼ  -

 ومعتاد لأفراد العينة. 
النتػائو لا برنامو التكفؿ المعتمد فػ  المركػد لا يتضػمف أي ناػاط حركػ  أو رياضػ ، لػ ا فػإف  -

 .تتأ ر بو
 بالمركد والمداومة بصفة نصؼ داخم .  المعتاد تخضع كلا المجموعتيف إلف نفس البرنامو -
 .  الحرج أ ناء أداء الحصص التواصؿ الدائـ مع أفراد العينة لكسب  قتيـ وتفادي -

واختبار  القياس القبم  لمقياس دايتوف للإدراؾ الحس  الحرك تـ اجراء القياسات القبمية:  8-2
حيث  منا بتوفير ، 12/02/2019بتاري   الضابطة والتجريبية عمف أفراد العينة ـ(30الجري السريع ل

والت  تم مت ف : مكعب، طاولة، اريط لاصؽ عمف الأرض طولو  كؿ الأدوات الم كورة ف  المقياس
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بوصة، ورؽ ( 1/2( بوصة، ل5/8( بوصة، ل3/4( أ داـ، صفحة جريدة، لوحة بيا  لاث  قوب ل8ل
بينيا دائرتاف متاابيتاف وبعيدتاف عف  ،مربعات وم م ات متقاربة المساحة مقوى مرسوـ عمييا دوائر

 بعضيا البعض. 
 لف خمس وراات وى :إ القاعةيـ تقستـ و 

 الوراة الأولف: خاصة باختبار ال ات الجسمية  -
 الوراة ال انية: خاصة باختبار تحديد المجاؿ والاتجاىات. -
 الاتداف. اتال ال ة: خاصة باختبار الوراة  -
 الايقاع والتحكـ العضم  العصب . اتالوراة الرابعة: خاصة باختبار  -
 .دائرة( -م مث -دراؾ الأاكاؿ لمربعإالوراة الخامسة: خاصة ب -

ويقػػوـ الباحػػث  ،كػػاف أداء الاختبػػارات فرديػػا ينتقػػؿ الطفػػؿ مػػف الوراػػة الأولػػف وينتيػػ  بالوراػػة الخامسػػة 
سػػػػجؿ درجػػػػات بمرافقػػػػة الطفػػػػؿ مػػػػع الاػػػػرح والتوجيػػػػو دوف تقػػػػديـ أي مسػػػػاعدة.  ػػػػـ ن المربيػػػػةبمسػػػػاعدة 
  حسب التعميمات الواردة ف  المقياس. الاختبارات

فػػػ  الممعػػػب العاػػػب ، حيػػػث  منػػػا بتحضػػػير الػػػرواؽ  تطبيقػػػو اختبػػػار الجػػػري السػػػريع تػػػـ  وعػػػف
، واسػػتعممنا رايػػة تحديػػد خػػط البدايػػةو  ممونػػة ـ( بواسػػطة أ مػػاع30السػػريع عمػػف مسػػافة ل الخػػاص بػػالجري

 أداءتقػديـ الاػرح المبسػط لكيفيػة مػع  عند خط الوصوؿ لك  تتضح لمطفؿ معػالـ الػرواؽ باػكؿ أفضػؿ،
     . نعط  لكؿ طفؿ محاولتيف ونسجؿ أفضؿ دمف .الاختبار

درجــة  الطـول  الـوزن  الزمنــي  العمـرمتغيـر فـي المجمـوعتين الضـابطة والتجريبيــة  تكـاف  8-2-1
 :ومعامل الذكاء  الذكاء  العمر العقمي

 لك  نحقؽ التكافؤ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية يجب أف نقوـ بما يم :
  ويمؾ(-التأكد مف التوديع الطبيع  لمبيانات الخاصة بكؿ مجموعة، باستخداـ اختبار لاابيرو -
 ف  كؿ المتغيرات.ة التعرؼ عمف دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبي -
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 الزمني  الطول  الوزن. الضابطة في العمر ة( يبين توزيع بيانات المجموع8لجدول )ا
   ويمك-شابيرو

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

النتيجة 
معامل  التفمطح الاحصائية

 الالتواء
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 القيم الاحصائية         
 المتغيرات

0.86 
10 

 العمر الزمني  10.46 0.83 0.12 1.06- 0.967
0.68 0.952 1.37-  الطول  1.49 0.01 0.10 
0.56 0.941 0.86-  الوزن  38.70 1.50 0.53 

( 0.86-0.56الجدوؿ نلاحظ أف  ػيـ مسػتوى الدلالػة فػ  كػؿ المتغيػرات  ػد تراوحػت بػيف ل مف
(، مما يدؿ عمف أف بيانات المجموعة الضابطة ف  العمػر 0.05أكبر مف القيمة المعتمدة ف  الدراسة ل

 والتم يؿ البيان  يوضح  لؾ: الدمن ، والطوؿ، والودف، تتبع التوديع الطبيع .

 
الطول  الوزن  الخاص بالمجموعة معمر الزمني  يبين التمثيل البياني لمتوزيع الطبيعي ل( 7الشكل )

 الضابطة.

 .( يبين توزيع بيانات المجموعة الضابطة في درجة الذكاء  العمر العقمي  معامل الذكاء9الجدول )
   ويمك-شابيرو

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

النتيجة 
 التفمطح الاحصائية

معامل 
 الالتواء

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 القيم الاحصائية         
 المتغيرات

0.14 
10 

 درجة الذكاء  46.90 0.70 0.57 1.13- 0.885
 العمر العقمي  4.77 0.40 1.40 2.10 0.856 0.06
 معامل الذكاء  45.92 2.18 0.26 0.60- 0.973 0.91

( 0.91-0.14الجدوؿ نلاحظ أف  ػيـ مسػتوى الدلالػة فػ  كػؿ المتغيػرات  ػد تراوحػت بػيف ل مف
(، ى ا يدؿ عمف أف بيانات المجموعػة الضػابطة فػ  درجػة 0.05ل القيمة المعتمدة ف  الدراسة أكبر مف

 ال كاء، والعمر العقم ، ومعامؿ ال كاء تتبع التوديع الطبيع . والتم يؿ البيان  يوضح  لؾ:
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 .( يبين التمثيل البياني لمتوزيع الطبيعي لمعامل الذكاء الخاص بالمجموعة الضابطة8الشكل )

 الطول  الوزن.( يبين توزيع بيانات المجموعة التجريبية في العمر الزمني  13الجدول )
   ويمك-شابيرو

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

النتيجة 
 التفمطح الاحصائية

معامل 
 الالتواء

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 القيم الاحصائية         
 المتغيرات

0.36 
10 

 العمر الزمني     10.45 0.93 0.03- 1.74- 0.921
0.58 0.943 1.17-  0.26-  الطول  1.50 0.01 
0.21 0.900 1.45-  الوزن  39.80 1.43 0.34 

( 0.58-0.21الجدوؿ نلاحظ أف  ػيـ مسػتوى الدلالػة فػ  كػؿ المتغيػرات  ػد تراوحػت بػيف ل مف
(، مما يدؿ عمف أف بيانات المجموعة التجريبية  ف  درجة 0.05أكبر مف القيمة المعتمدة ف  الدراسة ل

 : والتم يؿ البيان  يوضح  لؾ ال كاء، والعمر العقم ، ومعامؿ ال كاء تتبع التوديع الطبيع .

 
معمر الزمني  الطول  الوزن  الخاص بالمجموعة ( يبين التمثيل البياني لمتوزيع الطبيعي ل9الشكل )

 التجريبية.
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 ( يبين توزيع بيانات المجموعة التجريبية في درجة الذكاء  العمر العقمي  معامل الذكاء11الجدول )
   ويمك-شابيرو

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

النتيجة 
معامل  التفمطح الاحصائية

 الالتواء
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 القيم الاحصائية         
 المتغيرات

0.15 
10 

 درجة الذكاء  47 0.86 0.26 1.17- 0.886
 العمر العقمي  4.76 0.31 0.06- 1.62- 0.926 0.41
 معامل الذكاء  45.66 1.95 0.26- 1.11- 0.950 0.66

( 0.66 -0.15الجدوؿ نلاحظ أف  يـ مستوى الدلالة ف  كؿ المتغيػرات  ػد تراوحػت بػيف ل مف
(، مما يدؿ عمف أف بيانات المجموعػة التجريبيػة فػ  درجػة 0.05ل القيمة المعتمدة ف  الدراسة أكبر مف

 ال كاء، والعمر العقم ، ومعامؿ ال كاء تتبع التوديع الطبيع . والاكؿ التال  يوضح  لؾ:

 
 .( يبين توزيع بيانات معامل الذكاء الخاص بالمجموعة التجريبية10الشكل )      

 الزمني  الطول  الوزن المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغير العمر تكاف يبين  (12)الجدول
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 قيمة )ت( الحرية

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

0.98 
18 

 العمر الزمني 10.46 0.83 10.45 0.93 0.025
 الطول 1.49 0.01 1.50 0.01 0.46 0.64
 الوزن 38.70 1.50 39.80 1.43 0.53 0.60

درجػػة  ( عنػػد0.53 -0.025أف  ػػيـ لت( لكػػؿ المتغيػػرات تراوحػػت بػػيف لنلاحػػظ مػػف الجػػدوؿ  
، ىػ ا (0.05( أكبػر مػف ل0.98 -0.60(، ومستوى دلالة ف  كؿ المتغيرات  د تػراوح بػيف ل18حرية ل

وعميػػػو يمكننػػػا القػػػوؿ أف المجمػػػوعتيف الضػػػابطة   مػػػا يػػػدؿ عمػػػف عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف المجمػػػوعتيف،
 ف  متغير العمر الدمن ، والطوؿ، والودف.متكافئة والتجريبية 
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 .ومعامل الذكاء درجة الذكاء  العمر العقميالمجموعتين الضابطة والتجريبية في  تكاف يبين  (13)الجدول

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

0.97 
18 

 درجة الذكاء 46.90 5.70 47 5.86 0.039
 العمر العقمي 4.80 0.40 4.76 0.31 0.246 0.80
 معامل الذكاء 45.92 2.18 45.66 1.95 0.282 0.78

( عنػػد درجػػة 0.282 -0.039أف  ػػيـ لت( لكػػؿ المتغيػػرات تراوحػػت بػػيف لنلاحػػظ مػػف الجػػدوؿ 
ممػا   (0.05ل ( أكبػر مػف0.97 -0.78(، ومستوى دلالة ف  كؿ المتغيرات  د تػراوح بػيف ل18حرية ل

يدؿ عمف عدـ وجود فػروؽ بػيف المجمػوعتيف، وعميػو يمكننػا القػوؿ أف المجمػوعتيف الضػابطة والتجريبيػة 
 ء، والعمر العقم ، ومعامؿ ال كاء. درجة ال كا متكافئة ف 

 : المتغيرات التابعةفي  المجموعتين الضابطة والتجريبيةتكاف    8-2-2  
فػػػ   ةالمتم مػػػ ةالتابعػػػ اتالضػػػابطة والتجريبيػػػة فػػػ  المتغيػػػر لمتأكػػػد مػػػف تكػػػافؤ مجمػػػوعت  البحػػػث 

  منا بالخطوات التالية:ـ(، 30مستوى ا دراؾ الحس  الحرك  واختبار الجري السريع ل
 اختبػػاراتالتعػػرؼ عمػػف نػػوع توديػػع بيانػػات القياسػػات القبميػػة لممجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة فػػ   أولًا:

 ـ(.30الجري السريع ل اختباروف   .ا دراؾ الحس  الحرك 
  ، تحصمنا عمف النتائو التالية:ويمؾ(-لاابيرولػاختبار التوديع الطبيع  لمبيانات  باستخداـ
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 دراك الحسي الحركيممجموعة الضابطة في مقياس الإل القياس القبمي ( يبين توزيع بيانات14الجدول)
  ويمك-شابيرو

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

النتيجة 
معامل  التفمطح الاحصائية

 الالتواء
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  القيم الاحصائية 
 الاختبارات          

 الذات الجسمية 4 0.62 0 0.91- 0.940 10 0.55

 ادراك المجال والاتجاهات 2.05 0.28 0.09 1.49 0.752 10 0.004

أطراف الوقوف عمى  0.20 0.63 3.16 10 0.366 10 0.000
 ثا(8القدمين )

داف
الات

 

الوقوف عمى قدم واحدة  0.80 1.03 0.48 2.27- 0.640 10 0.000
 ثا(5)

0.000 10 0.594 -1.22 1.03 0.96 0.60 
الوثب بالقدمين معا 

 لأعمىل

0.000 10 0.655 -2.57 0 1.05 1 
( مرات 6الحجل)

 متتالية.

ب 
ص
 الع

ضم 
 الع

حكـ
والت
ع 
لايقا

ا
 

الزحمقة إلى الأمام  0.60 0.96 1.03 1.22- 0.594 10 0.000
 والخمف

 التحكم العضمي الدقيق 1.10 0.56 0.09 1.49 0.752 10 0.004
 توافق العين مع القدم 0.40 0.84 1.77 1.40 0.509 10 0.000
 التمييز السمعي 0.50 0.52 0 2.57- 0.655 10 0.000
 توافق العين مع اليد 0.60 0.51 0.48- 2.27- 0.640 10 0.000
 ادراك الأشكال 2 1.05 0 2.57- 0.655 10 0.000

 -0تراوحػػػت بػػػيف لفػػػ  جميػػػع الاختبػػػارات مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ نلاحػػػظ أف  ػػػيـ مسػػػتوى الدلالػػػة 
( أكبػر 0.55ماعدا  يمة الػ ات الجسػمية ل ،(0.05القيمة المعتمدة ف  الدراسة لى  أ ؿ مف ( 0.004

مقيػاس الادراؾ الحسػ  ممجموعة الضػابطة فػ  القياس القبم  لأف بيانات  القوؿ، ا  يمكننا  (0.05مفل
  لا تتبع التوديع الطبيع . الحرك 

 

 

 



جراءاتو الميدانية   الفصؿ الرابع                                         منيجية البحث وا 

154 
 

 م(33اختبار الجري السريع )ممجموعة الضابطة في ل القبمي القياس( يبين توزيع بيانات 15الجدول)

 القيم الاحصائية    
 

 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 التفمطح الالتواء

 ويمك-شابيرو
النتيجة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

يع)
سر

ي ال
جر

ر ال
ختبا

ا
 م(33

 0.38 10 0.923 1.29- 0.02- 1.19 11.88 الزمن
 0.32 10 0.916 1.08- 0.27 0.25 2.54 معدل السرعة
 0.11 10 0.876 1.06- 0.59 2.49 38.30 عدد الخطوات
 0.8 10 0.962 0.02 0.10 0.16 3.23 تردد الخطوة
 0.18 10 0.894 1.04- 0.4- 0.04 0.78 طول الخطوة

 ػػد تراوحػػت بػػيف   الكينماتيكيػػة نلاحػػظ أف  ػػيـ مسػػتوى الدلالػػة فػػ  كػػؿ المتغيػػرات  مػػف الجػػدوؿ
ممجموعػػػػة القبمػػػػ  لالقيػػػػاس أف بيانػػػػات بػػػػيمكننػػػػا القػػػػوؿ  وعميػػػػو (،0.05أكبػػػػر مػػػػف لىػػػػ   (0.38-0.8ل

 والاكؿ التال  يوضح  لؾ: تتبع التوديع الطبيع . ـ(30ل الجري السريع ختباراالضابطة ف  

   

  

 م( 33( يبين نوع توزيع بيانات القياس القبمي لممجموعة الضابطة في اختبار الجري السريع )11الشكل )

 
 

 



جراءاتو الميدانية   الفصؿ الرابع                                         منيجية البحث وا 

155 
 

 في مقياس الادراك الحسي الحركي التجريبيةممجموعة لالقياس القبمي  ( يبين توزيع بيانات16الجدول)
  ويمك-شابيرو

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

النتيجة 
معامل  التفمطح الاحصائية

 الالتواء
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  القيم الاحصائية 

 الاختبارات          

 الذات الجسمية 4.15 0.47 0.23 0.34- 0.911 10 0.28

 ادراك المجال والاتجاهات 2.05 0.59 1.02- 1.14 0.738 10 0.003

الوقوف عمى أطراف  0.20 0.63 3.16 10 0.366 10 0.000
 ثا(8القدمين )

داف
الات

 

الوقوف عمى قدم  1 1.05 0 2.57- 0.655 10 0.000
 ثا(5واحدة )

0.000 10 0.594 -1.22 1.03 0.96 0.60 
 الوثب بالقدمين معاً 

 لأعمى

( 6الحجل)مهارة  0.80 1.03 0.48 2.27- 0.640 10 0.000
 مرات متتالية.

ب 
ص
 الع

ضم 
 الع

حكـ
والت
ع 
لايقا

ا
 

الزحمقة إلى مهارة  0.80 1.03 0.48 2.27- 0.640 10 0.000
 الأمام والخمف

0.02 10 0.820 -1.07 0.40 0.78 0.80 
التحكم العضمي 

 الدقيق

توافق العين مع  0.40 0.84 1.77 1.40 0.509 10 0.000
 القدم

 التمييز السمعي 0.30 0.48 1.03 1.22- 0.594 10 0.000
 توافق العين مع اليد 0.20 0.42 1.77 1.40 0.509 10 0.000
 ادراك الأشكال 2.20 1.03 0.48- 2.27- 0.640 10 0.000

- 0تراوحػػػت بػػػيف لمػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ نلاحػػػظ أف  ػػػيـ مسػػػتوى الدلالػػػة فػػػ  جميػػػع الاختبػػػارات 
ف توديع بيانات القياس القبم  لممجموعػة التجريبيػة فػ  مقيػاس فإوعميو   (،0.05أ ؿ مف ل( ى  0.02

 الادراؾ الحس  الحرك  لا تتبع التوديع الطبيع . 
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 م(33اختبار الجري السريع )في  التجريبيةممجموعة القياس القبمي ل( يبين توزيع بيانات 17الجدول)

 ويمك-شابيرو  

 

 القيم الاحصائية       
 المتغيرات   

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
النتيجة  التفمطح الالتواء

 الاحصائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

يع)
سر

ي ال
جر

ر ال
ختبا

ا
 م(33

 0.14 10 0.884 1.48 1.20 1.05 11.41 الزمن
 0.33 10 0.918 0.39 0.83- 0.22 2.64 معدل السرعة
 0.29 10 0.912 1.18 0.69 2.49 38 عدد الخطوات
 0.77 10 0.959 0.60- 0.13- 0.20 3.34 تردد الخطوة
 0.43 10 0.929 1.03 0.28- 0.05 0.79 طول الخطوة

تراوحت بػيف  ف  جميع المتغيرات الكينماتيكية مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف  يـ مستوى الدلالة 
( ، ىػ ا مػا يػدؿ عمػف أف بيانػات القيػاس القبمػ  لمعينػة التجريبيػة 0.05أكبر مػف ل( ى  0.77-0.14ل

  والاكؿ التال  يبف  لؾ: تتبع التوديع الطبيع . ـ( 30الجري السريع لف  اختبار 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 م(33في اختبار الجري السريع ) التجريبية( يبين نوع توزيع بيانات القياس القبمي لممجموعة 12الشكل )

 ا دراؾالمجموعتيف الضابطة والتجريبية ف  مستوى  متوسط  الفروؽ بيفدلالة  التعرؼ عمف ثانياً:
 ـ(.30الحس  الحرك ، واختبار الجري السريع ل
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فػ  مقيػػاس  بعػد التأكػد مػف أف توديػع بيانػات القياسػػات القبميػة لممجمػوعتيف الضػابطة والتجريبيػة
وتنػػػػ ( لمعينػػػػات  -تبػػػػع التوديػػػػع الطبيعػػػػ  فإننػػػػا سنسػػػػتخدـ اختبػػػػار لمػػػػافتا دراؾ الحسػػػػ  الحركػػػػ  لا 

ديػػػع الطبيعػػػ  لػػػ لؾ سنسػػػتخدـ تتبػػػع التو  بياناتػػػو ـ( فػػػإف30أمػػػا فػػػ  اختبػػػار الجػػػري السػػػريع ل المسػػػتقمة.
 لت( لمعينات المستقمة.اختبار

 :ن الضابطة والتجريبية في مقياس الادراك الحسي الحركي( يبين دلالة الفروق بين المجموعتي18الجدول )
مستوى 
 الدلالة 

 قيمة
 (z) 

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

 القيم الاحصائية                             المجموعة
 الاختبارات   

0.63 0.548 
 ضابطة 4 9.80 98

 الذات الجسمية
 تجريبية 4.15 11.20 112

0.52 0.704 
 ضابطة 2.05 9.65 96.50

 ادراك المجال والاتجاهات
 تجريبية 2.05 11.35 113.5

1 0.000 
 ضابطة 0.2 10.50 105

 ثا(8الوقوف عمى أطراف القدمين )

زان
الات

 

 تجريبية 0.2 10.50 105

0.73 0.438 
 ضابطة 0.8 10 100

 ثا(5الوقوف عمى قدم واحدة )
 تجريبية 1 11 110

1 0 
 ضابطة 1.4 10.50 105

لأعمىل الوثب بالقدمين معاً   
 تجريبية 1.2 10.50 105

0.73 0.438 
 ضابطة 1 11 110

 ( مرات متتالية.6الحجل)

بي
عص

ي ال
ضم

 الع
حكم

والت
ع 
لايقا

 ا
 تجريبية 0.8 10 100

0.73 0.457 
 ضابطة 0.6 10 100

 الزحمقة إلى الأمام والخمف
 تجريبية 0.8 11 110

0.39 1.007 
 ضابطة 1.1 11.70 117

 التحكم العضمي الدقيق
 تجريبية 0.8 9.30 93

1 0.00 
 ضابطة 0.4 10.50 105

 توافق العين مع القدم
 تجريبية 0.4 10.50 105

0.14 1.780 
 ضابطة 0.6 12.50 125

 توافق العين مع اليد
 تجريبية 0.2 8.50 85

0.48 0.890 
 ضابطة 0.5 11.50 115

 التمييز السمعي
 تجريبية 0.3 9.50 95

0.73 0.438 
 ضابطة 2 10 100

 تجريبية 2.2 11 110 ادراك الأشكال

 مف خلاؿ النتائو الموضحة ف  الجدوؿ نلاحظ أف: 
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متوسػط ( مقارنػة بقيمػة 9.80 يمة متوسط الرتب لممجموعػة الضػابطة لفي اختبار الذات الجسمية:  -
( 0.63( عنػػد مسػػتوى دلالػػة ل0.548( ىػػ : لz( ، بينمػػا  يمػػة ل11.20الرتػػب لممجموعػػة التجريبيػػة ل

(، تػػػػدؿ عمػػػػف عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ  ات دلالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف المجمػػػػوعتيف الضػػػػابطة 0.05أكبػػػػر مػػػػف ل
 والتجريبية ف  اختبار ال ات الجسمية.

( مقارنػػة 9.65 يمػػة متوسػػط الرتػػب لممجموعػػة الضػػابطة ل فــي اختبــار تحديــد المجــال والاتجاهــات: -
عند مستوى دلالػة  (0.704ل :( ى z، بينما  يمة ل(11.35لرتب لممجموعة التجريبية لبقيمة متوسط ا

(، تػػػػدؿ عمػػػػف عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ  ات دلالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف المجمػػػػوعتيف 0.05( أكبػػػػر مػػػػف ل0.52ل
 ؿ والاتجاه.الضابطة والتجريبية ف  اختبار تحديد المجا

 يمة متوسػط الرتػب لممجموعػة الضػابطة  ثواني(:8في اختبارات الوقوف عمى أطراف القدمين مدة ) -
( عنػػد 0.00( ىػػ  لz(، بينمػػا  يمػػة ل10.50تسػػاوي  يمػػة متوسػػط الرتػػب لممجموعػػة التجريبيػػة وىػػ  ل

بػػػػػيف  (، تػػػػػدؿ عمػػػػػف عػػػػػدـ وجػػػػػود فػػػػػروؽ  ات دلالػػػػػة احصػػػػػائية0.05( أكبػػػػػر مػػػػػف ل1مسػػػػػتوى الدلالػػػػػة ل
  وان (.8المجموعتيف الضابطة والتجريبية ف  اختبار الو وؼ عمف أطراؼ القدميف لمدة ل

( 10لمجموعػة الضػابطة لا يمػة متوسػط رتػب  ثـواني(:5في اختبار الوقوف عمى قـدم واحـدة مـدة ) -
( عنػػد مسػػػتوى 0.438( ىػػ : لz، بينمػػا  يمػػػة ل(11لمجموعػػة التجريبيػػة لاط رتػػػب مقارنػػة بقيمػػة متوسػػ

(، تػػدؿ عمػػف عػػدـ وجػػود فػػروؽ  ات دلالػػة احصػػائية بػػيف المجمػػوعتيف 0.05( أكبػػر مػػف ل0.73لػػة لدلا
  وان (.5لو وؼ عمف  دـ واحدة مدة لاالضابطة والتجريبية ف  اختبار 

يسػاوي ( 10.50لمجموعػة الضػابطة لا يمػة متوسػط رتػب  في اختبـار الوثـب بالقـدمين معـاً لأعمـى: -
( أكبر مف 1عند مستوى دلالة لتساوي الصفر ( zلتجريبية ، بينما  يمة للمجموعة اا رتب يمة متوسط 

(، تػػدؿ عمػػف عػػدـ وجػػود فػػروؽ  ات دلالػػة احصػػائية بػػيف المجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة فػػ  0.05ل
 اختبار الو ب بالقدميف معاً لأعمف.

( مقارنػة 11لمجموعػة الضػابطة لا يمػة متوسػط رتػب  :( مـرات متتاليـة6) في اختبار مهـارة الحجـل -
( عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة 0.438( ىػػػ : لz(، بينمػػػا  يمػػػة ل10لمجموعػػػة التجريبيػػػة لابقيمػػػة متوسػػػط رتػػػب 

(، تػػػػدؿ عمػػػػف عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ  ات دلالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف المجمػػػػوعتيف 0.05( أكبػػػػر مػػػػف ل0.73ل
 الضابطة والتجريبية ف  اختبار ميارة الحجؿ.
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( مقارنػة بقيمػة متوسػط رتػب 10لمجموعػة الضػابطة لا رتػب يمة متوسط  ة:في اختبار مهارة الزحمق -
( أكبػػػػر مػػػػف 0.73( عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة ل0.457( ىػػػػ  لz(، بينمػػػػا  يمػػػػة ل11مجموعػػػػة التجريبيػػػػة لال
(، تػػدؿ عمػػف عػػدـ وجػػود فػػروؽ  ات دلالػػة احصػػائية بػػيف المجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة فػػ  0.05ل

 اختبار ميارة الدحمقة.

( مقارنػة بقيمػة 11.70لمجموعػة الضػابطة لا يمة متوسػط رتػب  اختبار التحكم العضمي الدقيق: في -
( 0.39( عند مستوى دلالة ل1.007( ى : لz(، بينما  يمة ل9.30لمجموعة التجريبية لامتوسط رتب 
(، تػػػػدؿ عمػػػػف عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ  ات دلالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف المجمػػػػوعتيف الضػػػػابطة 0.05أكبػػػػر مػػػػف ل

 بية ف  اختبار التحكـ العضم  الد يؽ.والتجري

لمجموعػػة الضػػابطة تسػػاوي  يمػػة متوسػػط ا يمػػة متوسػػط رتػػب  فــي اختبــار توافــق العــين مــع القــدم: -
( 1عنػػد مسػػتوى الدلالػػة ل تسػػاوي الصػػفر( z(، بينمػػا  يمػػة ل10.50الرتػػب لممجموعػػة التجريبيػػة وىػػ  ل

صػػػػائية بػػػػيف المجمػػػػوعتيف الضػػػػابطة (، تػػػػدؿ عمػػػػف عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ  ات دلالػػػػة اح0.05أكبػػػػر مػػػػف ل
 والتجريبية ف  اختبار توافؽ العيف مع القدـ.

( مقارنػة بقيمػة 12.50لمجموعػة الضػابطة لا يمػة متوسػط رتػب  : في اختبار توافق العين مع اليد: -
( عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة 1.780( ىػػػػ : لz(، بينمػػػػا  يمػػػػة ل8.50متوسػػػػط الرتػػػػب لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة ل

(، تػػػػدؿ عمػػػػف عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ  ات دلالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف المجمػػػػوعتيف 0.05ل ( أكبػػػػر مػػػػف0.14ل
 الضابطة والتجريبية ف  اختبار توافؽ العيف مع اليد.

( مقارنػػػة بقيمػػػة 11.50 يمػػػة متوسػػػط الرتػػػب لممجموعػػػة الضػػػابطة ل :فـــي اختبـــار التمييـــز الســـمعي -
( عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة 0.890( ىػػػػ : لz(، بينمػػػػا  يمػػػػة ل9.50متوسػػػػط الرتػػػػب لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة ل

(، تػػػػدؿ عمػػػػف عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ  ات دلالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف المجمػػػػوعتيف 0.05( أكبػػػػر مػػػػف ل0.48ل
 .التمييد السمع الضابطة والتجريبية ف  اختبار 

( مقارنػػة بقيمػػة متوسػػط 10 يمػػة متوسػػط الرتػػب لممجموعػػة الضػػابطة لفــي اختبــار إدراك الأشــكال:  -
( أكبر مف 0.73( عند مستوى دلالة ل0.438( ى : لz(، بينما  يمة ل11لالرتب لممجموعة التجريبية 

(، تػػدؿ عمػػف عػػدـ وجػػود فػػروؽ  ات دلالػػة احصػػائية بػػيف المجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة فػػ  0.05ل
 الأاكاؿ. إدراؾاختبار 
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 م(:33يع )اختبار الجري السر ( يبين دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 19الجدول )

 القيم الاحصائية 
المتوسط  المجموعة المتغيرات  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 

يع)
سر

ي ال
جر

ر ال
ختبا

ا
 م(33

 الزمن
 1.19 11.88 ضابطة

0.950 

18 

0.35 
 1.05 11.41 تجريبية

 معدل السرعة
 0.25 2.54 ضابطة

0.932 0.36 
 0.22 2.64 تجريبية

 عدد الخطوات
 2.49 38.30 ضابطة

0.269 0.79 
 2.49 38 تجريبية

 تردد الخطوة
 0.16 3.23 ضابطة

1.282 0.21 
 0.20 3.34 تجريبية

 طول الخطوة
 0.04 0.78 ضابطة

0.278 0.78 
 0.05 0.79 تجريبية

 نلاحظ أف: مف الجدوؿ
  (1.19(، بػػانحراؼ معيػػاري ل11.88 يمػػة المتوسػػط الحسػػاب  لممجموعػػة الضػػابطة ل الــزمن: متغيــر -

(، بينمػا  يمػة لت( 1.05( بػانحراؼ معيػاري ل11.41مقارنة بالمتوسط الحسػاب  لممجموعػة التجريبيػة ل
(، ىػ ا يػدؿ عمػف عػدـ 0.05( أكبػر مػفل0.35( عنػد مسػتوى دلالػة ل18( ودرجػة حريػة ل0.950ى  ل

 .ؽ  ات دلالة احصائية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية ف  متغير الدمفوجود فرو 

  (0.25(، بػػانحراؼ معيػػاري ل2.54 يمػػة المتوسػػط الحسػػاب  لممجموعػػة الضػػابطة ل معــدل الســرعة: -
(، بينمػػا  يمػػة لت( 1.05( بػػانحراؼ معيػػاري ل0.22مقارنػػة بالمتوسػػط الحسػػاب  لممجموعػػة التجريبيػػة ل

(، ىػ ا يػدؿ عمػف عػدـ 0.05( أكبػر مػفل0.36( عنػد مسػتوى دلالػة ل18ودرجػة حريػة ل( 0.932ى  ل
 معدؿ السرعة.وجود فروؽ  ات دلالة احصائية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية ف  

  (2.49(، بػانحراؼ معيػاري ل38.30 يمػة المتوسػط الحسػاب  لممجموعػة الضػابطة ل عدد الخطوات: -
(، بينمػا  يمػة لت( ىػ  2.49( بػانحراؼ معيػاري ل38بالمتوسط الحساب  لممجموعػة التجريبيػة ل مقارنة

(، ى ا يػدؿ عمػف عػدـ وجػود 0.05( أكبر مفل0.79( عند مستوى دلالة ل18( ودرجة حرية ل0.269ل
 .عدد الخطواتفروؽ  ات دلالة احصائية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية ف  
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  (0.16(، بػػػانحراؼ معيػػػاري ل3.23مػػػة المتوسػػػط الحسػػػاب  لممجموعػػػة الضػػػابطة ل ي تـــردد الخطـــوة: -
(، بينمػػا  يمػػة لت( 0.20( بػػانحراؼ معيػػاري ل3.34مقارنػػة بالمتوسػػط الحسػػاب  لممجموعػػة التجريبيػػة ل

(، ىػ ا يػدؿ عمػف عػدـ 0.05ل( أكبػر مػف0.21( عنػد مسػتوى دلالػة ل18( ودرجػة حريػة ل1.282ى  ل
 تردد الخطوة.وجود فروؽ  ات دلالة احصائية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية ف  

  (0.04(، بػػانحراؼ معيػػاري ل0.78 يمػػة المتوسػػط الحسػػاب  لممجموعػػة الضػػابطة ل طــول الخطــوة: -
، بينمػػا  يمػػة لت( (0.20( بػػانحراؼ معيػػاري ل0.79مقارنػػة بالمتوسػػط الحسػػاب  لممجموعػػة التجريبيػػة ل

(، ىػ ا يػدؿ عمػف عػدـ 0.05( أكبػر مػفل0.78( عنػد مسػتوى دلالػة ل18( ودرجػة حريػة ل0.278ى  ل
 طوؿ الخطوة.وجود فروؽ  ات دلالة احصائية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية ف  

يمكننػػػػا القػػػػوؿ أف المجمػػػػوعتيف الضػػػػابطة  (19( ول18الجػػػػدوؿ لالموضػػػػحة فػػػػ  عػػػػرض النتػػػػائو  بعػػػػد
 .ـ(30مستوى ا دراؾ الحس  الحرك  واختبار الجري السريع لوالتجريبية متكافئتيف ف  

 تنفيذ التمرينات العلاجية المقترحة: 8-3
  17/02/2019بتػػػاري بػػػدأنا بػػػإجراء التمرينػػػات العلاجيػػػة المقترحػػػة عمػػػف المجموعػػػة التجريبيػػػة 

مودعػة عمػف  ( حصػة،32وكػاف عػدد الحصػصلبينما المجموعػة الضػابطة تبقػف فػ  برنامجيػا المعتػاد. 
  .( د يقة45ل( حصص ف  الأسبوع، دمف الحصة ىو4( أسابيع بوا ع ل7ل

 : كالتال   التمرينات العلاجية لأداءومف أىـ المبادئ الت  اعتمدنا عمييا 
 .محركاتلتقميد ال الاعتماد عمفارح أداء الحركة ببطء و  -
 رىاؽ والممؿ.توديع فترات العمؿ والراحة لتجنب ا  -
 .مع التكرار والتصحيح إعطاء الو ت الكاف  لأداء الحركات -
  ـ المركبة.  البسيطةالبدء بالميارات الحركية  -
 .استعماؿ منبيات مختمفة لتقوية حاسة السمع -
 .لتقوية حاسة البصر أبعادو ومسافات  والأاكاؿ استخداـ الألواف -
 لتقوية العضلات الد يقة. باليديفاستخداـ الأدوات تعمـ  -
 الاعتماد عمف الميارات الحسية الحركية. لالبصر واليد، البصر والقدـ(. -
 المساعدة.وسائؿ الستعماؿ ، وباالتنويع ف  التمرينات فرديا، دوجيا، وجماعياً  -
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 .دوف التدخؿ والاكتفاء بالتوجيو فقط  اتالاعتماد عمف نفسو ف  أداء التمرين -
 .الأداءالتاجيع والمدح أ ناء التاويؽ وا  ارة مع  -

 لأهداف الخاصة تحديد ا( 23الجدول )

 الأهداف الخاصة الم شرات المعايير

ال ات إدراؾ  -
 الجسمية 

إدراؾ المجالات  -
 والاتجاىات 

التوادف ال ابت  -
 والمتحرؾ.

التحكـ العضم   -
 العصب  

 إدراؾ الأاكاؿ  -
عمف  الجري بسرعة -

  مسافة محددة.

. تحديد أجداء الجسـ -
  الرأس، الفـ، اليد، الأصابع

 القدـ، الرجؿ....
التعرؼ عمف ا اارات  -

أعمف، أسفؿ، بجانب، 
أماـ، خمؼ، بيف، عمف 

 القمة.
الو وؼ عمف أطراؼ  -

لمدة دمنية. الو وؼ عمف 
 دـ واحدة لمدة دمنية. 

 بالقدميف لاعمفالو ب 
الحجؿ، الدحمقة، توافؽ  -

العيف واليد، توافؽ العيف 
والقدـ، التمييد السمع ، 
 التحكـ العضم  الد يؽ

التعرؼ عمف المربع،  -
 الم مث، الدائرة.

ـ( ف  30 طع مسافة ل -
 .أ ؿ دمف ممكف

 أداء حركات انتقالية ومير انتقالية
الربط بيف حركتيف أو أك ر مف الحركات 

 الانتقالية
 الحفاظ عمف التوادف عند ال بات وأ ناء الحركة.
الحفاظ عمف التوادف أ ناء أداء حركات عمف 

 ارتكادات مختمفة.
 أداء التوافؽ الحرك  بيف العيف واليد
 أداء التوافؽ الحرك  بيف العيف والقدـ

التعامؿ مع الأداة والمااركة ف  المعبة مع 
 الدميؿ.

 أداء ميارات يدوية وتقوية العضلات الد يقة
أداء ميارة التمرير والاستقباؿ، التسديد، الركؿ، 

 الرم .
التعرؼ عمف الأاكاؿ وادراؾ الفرؽ بينيـ 

 لمربع، م مث، دائرة(
 تحديد الاتجاىات ومواضع الأاياء

 تنمية القدرة العضمية
 الجري بسرعة ف  الرواؽ

 الحرك  بيف الأطراؼالتنسيؽ 

مضاعفة السرعة و طع المسافة ف  أ ؿ دمف 
 ممكف

 المااركة ف  المنافسة وتحقيؽ أفضؿ نتيجة
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ــوى الحصــة: 8-3-1 عبػػر  منػػا بإعػػداد وحػػدة تحتػػوي عمػػف خطػػة توضػػح طريقػػة سػػير الحصػػة   محت
تعبػر عػف السػموؾ المػراد  كمػا تتضػمف أىػداؼ اجرائيػة ،توديع الو ت اللادـ لكؿ مرحمة مع  لاث مراحؿ

وجػاءت المراحػؿ  وتعمػؿ عمػف تحقيػؽ اليػدؼ الخػاص بكػؿ حصػة. مف الطفؿ القياـ بو بعػد كػؿ تمػريف.
 ال لاث كما يم :

واسػتغؿ الباحػػث ىػػ ه تييئػػة الجسػـ نفسػػيا وبػػدنياً يقػوـ الأطفػػاؿ ب فػ  ىػػ ه المرحمػػة  المرحمػة التمييديػػة: -
تجاىػػػات المختمفػػػة و مواضػػػع التعػػػرؼ عمػػػف أعضػػػاء جسػػػمو، وعمػػػف الا مػػػف المرحمػػػة فػػػ  تمكػػػيف الطفػػػؿ

  م ػػػؿ رفػػػع الػػػركبتيف، رفػػػع الكعبػػػيف لمخمػػػؼ بعػػػض الحركػػػات أداء  ػػػـ، موجيػػػة فػػػ  إطػػػار لعبػػػة ء الأاػػػيا
كتسػػػخيف خػػػاص والتحضػػػير لممرحمػػػة  الو ػػػوؼ والجمػػػوس، الحجػػػؿ، الو ػػػب، الارتكػػػاد عمػػػف  ػػػدـ واحػػػدة،

 .د ائؽ(10ى  ل لي ه المرحمة المدة الدمنية ،الرئيسية

الغرض منيا تحقيؽ اليدؼ ى  المرحمة الأساسية تتضمف مجموعة مف التمرينات  المرحمة الرئيسية: -
والغيػػر  تمرينػػات فػػ  الحركػػات الانتقاليػػة تمرينػػات التػػوادف، الخػػاص وتتضػػمف تمرينػػات التوافػػؽ الحركػػ ،

  والاسػػػتقباؿ، الرمػػػ ، الركػػػؿ، تمرينػػػات فػػػ  السػػػرعةالتمريػػػر  الػػػتحكـ العضػػػم  الػػػد يؽ،تمرينػػػات ، انتقاليػػػة
 د يقة(. 30المدة الدمنية لي ه المرحمة ل

ترتيػػػب فػػػ   والماػػػاركة معػػػاً  ، وتاػػػجيع الأطفػػػاؿ المتفػػػو يفاليػػػدوء،  إلػػػفالرجػػػوع  المرحمػػػة الختاميػػػة: -
الدمنية لي ه المرحمة المدة  ،التحضير لمخروج مف القاعةو  الملابس تغيير ـ الوسائؿ وارجاعيا لمكانيا، 

 د ائؽ(. 5ل

  الوسائل المستعممة: 8-3-2
الطػائرة والسػػمة ، كػرات رمػؿ، كػػرات طبيػة ، كػرات تػنس ، أ مػػاع ، حػواجد، حبػاؿ، بالونػػات  اليػد، كػرات

  اػػػبكة، مضػػرب كػػرة الطاولػػة، مكعبػػػات سػػمة حػػائط، ،، عارضػػػة تػػوادفاػػكاؿ ىندسػػيةأ بسػػاط جمبػػادي،
 سمـ سرعة الحركة. البوليند، سمـ حائط، وارير 

  اعة النفس حرك  و الممعب العاب  بالمركد نفسو.مكان الإجراء:  8-3-3
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 القياسات البعدية:  8-4
 إجػػراء تػػـالتمرينػػات العلاجيػػة المقترحػػة التػػ  دامػػت  ػػلاث أاػػير تقريبػػاً،  أداءبعػػد الانتيػػاء مػػف 

  فػػػ  الفتػػػرة الصػػػباحية التجريبيػػػةالمجموعػػػة  .04/05/2019 بتػػػاري  أفػػػراد العينػػػة عمػػػف القيػػػاس البعػػػدي
  ف  نفس الظروؼ السابقة الخاصة بالقياس القبم .والمجموعة الضابطة ف  الفترة المسائية، 

 :الإحصائية الأدوات -9
 ( لحساب:spssاستعاف الباحث ببرنامو الحدـ الاحصائية لمعموـ الاجتماعية ل

 .لمبيانات الطبيع التوديع التأكد مف اختبار   اختبار )شابيرو ويمك(: -

وىو الأسموب ال ي يفسر درجػة  ػوة لمبيانات الكمية،  الارتباطأحد مقاييس  :بيرسون معامل الارتباط -
فقد يرتبط ى يف المتغيريف بعلا ة خطية أو مير  واتجاه العلا ة بيف المتغيريف دوف النظر إلف السببية، 

 (156 ص:، 2008لرايد،  ا طلاؽ.تكوف بينيما أي علا ة عمف وجو  خطية و د لا

يعػػرؼ الوسػػط الحسػػاب  لالمتوسػػط الحسػػاب ( إحصػػائياً بأنػػو نػػاتو  سػػمة مجمػػوع  الوســط الحســابي: -
البيانػػات عمػػف عػػددىا. وىػػو أك ػػر مقػػاييس الندعػػة المركديػػة اسػػتخداماً وأىميػػة ويحػػدد المتوسػػط الدرجػػة 

 (163 ص:، 2011لالديباري،  الوسطف ف  التوديع.

يسػػتخدـ عنػػدما يكػػوف لػػدينا مجموعػػة واحػػدة تػػـ  يػػاس المتغيػػر لػػدييا لمعينــات الزوجيــة:  )ت( اختبــار -
تيف ل بم  وبعػدي(، وبالتػال  يكػوف لكػؿ فػرد مػف أفػراد العينػة درجتػيف متنػاظرتيف لدرجػة  بميػة، درجػة مر 

  بعدية(.

، وىػو مسػتقمة يستخدـ ف  مقارنػة متوسػطات متغيػر عبػر مجموعػات :لمعينات المستقمةاختبار )ت(  -
، ص: 2014لالفق ،  .أك ر الحالات استخداماً والت  يتـ فييا المقارنة بيف متوسط  مجموعتيف مختمفتيف

145-149) 

ا ترحػػو العػػالـ  اللامعمميػػة، اتيعػػد مػػف الاختبػػار  :رتــب الفــرق المــزدوجاختبــار )ولكوكســون( لإشــارة  -
المػػػددوج، لاختبػػػار الفػػػرؽ بػػػيف متوسػػػط  مجتمعػػػيف رتػػػب الفػػػرؽ   اػػػارةويسػػػتخدـ  "فرانػػػؾ ولكوكسػػػوف" 

مرتبطيف متما ميف ومتصميف دوف تحديد نوع التوديع ليما، وياترط استخداـ ى ا الاختبار عنػدما تتػراوح 
 (n ≥ 7 ≤ 20أدواج  يـ المجتمعيف بيف ل



جراءاتو الميدانية   الفصؿ الرابع                                         منيجية البحث وا 

165 
 

اختبػار لغػرض  (ماف ووتنػ ل و كؿ مفا ترحيعد مف الاختبارات اللامعممية،  (:اختبار )مان و وتني -
، يبمد عدد الماػاىدات الفرؽ بيف متوسط  مجتمعيف مستقميف ليما نفس الاكؿ دوف تحديد نوع التوديع

 -وتنا  -وتنا  حياااااب خاختباار ماا  –(، ويسمى اختبار ماا  n ≥ 3 ≤20لممجتمعيف ف  ى ا الاختبػار ل

  (389-379 ص:، 3122)طعمة،  .(Mann-Whitney-Wilcoxonولكوكسو  )

يعد الانحراؼ المعياري مف بيف أىـ مقاييس التاػتت التػ  ك يػراً مػا يحتػاج إلييػا  الانحراف المعياري: -
الباحث ف  وصؼ بياناتو مف حيػث درجػة تاػتتيا عػف الوسػط الحسػاب  الأمػر الػ ي يمكػف الباحػث مػف 

 . (286 ص:، 2010لعطية،  بيف المجموعات و ياس مدى تجانسيا. المقارناتإجراء 

  مف المعادلة :  الأثرحجم  -
 

√ 
    ،      

√ 
   (MACIEJ & EWA, 2014)  

( أ ػػر متوسػػط، 0.3( أ ػػر ضػػعيؼ، ل0.1ل : (Cohen 1988)مسػػتوى حجػػـ الأ ػػر حسػػب  ػػيـ  -
 (Gilles & Eva , 2016) . (0.5ل
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  :تنص عمى التيالفرضية الأولى:  نتائجعرض  -1
القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات 

 في مستوى الإدراؾ الحسي الحركي.

  لمتأكد مف صحة الفرضية سنقوـ بما يمي:

كانت و . الضابطة في المتغيرات التابعة ةلممجموع ةالقبمي اتتوزيع بيانات القياس عمى التعرؼبعد : أولً 
 :كما يمي النتائج
تبػػع تدراؾ الحسػػي الحركػػي لا لممجموعػػة الضػػابطة فػػي مقيػػاس الإتوزيػػع بيانػػات القيػػاس القبمػػي  -

 التوزيع الطبيعي. 
تبػع التوزيػع تـ( 30توزيع بيانات القياس القبمي لممجموعة الضابطة في اختبار الجري السػريع   -

 الطبيعي.

 التابعػػةفػػي المتغيػػرات الضػػابطة  ةالتعرؼ عمػػى نػػوع توزيػػع بيانػػات القياسػػات البعديػػة لممجموعػػسػػنقوـ بػػ 
  .باستخداـ اختبار التوزيع الطبيعي  شابيرو ويمؾ(
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 دراك الحسي الحركيالإ مقياسفي  الضابطةممجموعة ل البعديالقياس  ( يبين توزيع بيانات21الجدول)
  ويمك-شابيرو

مستوى 
 الدللة

درجة 
 الحرية

النتيجة 
 التفمطح الحصائية

معامل 
 اللتواء

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  القيم الاحصائية 

   الاختبارات          

 الذات الجسمية 3.70 0.34 0.78- 0.14- 0.781 10 0.008

 ادراك المجال والتجاهات 2 0.23 0 4.50 0.658 10 0.000

الوقوف عمى أطراف  0.20 0.63 3.16 10 0.366 10 0.000
 ثا(8القدمين )

زان
الت

الوقوف عمى قدم واحدة  0.60 0.96 1.03 1.22- 0.594 10 0.000 
 ثا(5)

 الوثب بالقدمين معا لأعمى 0.60 0.96 1.03 1.22- 0.594 10 0.000

 ( مرات متتالية.6الحجل) 1.40 0.96 1.03- 1.22- 0.594 10 0.000

ي 
ضم

 الع
حكم

والت
ع 

ليقا
ا

بي
عص

ال
 

 الأمام والخمفالزحمقة إلى  0.60 0.96 1.03 1.22- 0.594 10 0.000
 التحكم العضمي الدقيق 0.90 0.31 3.16- 10 0.366 10 0.000
 توافق العين مع القدم 0.60 0.96 1.03 1.22- 0.594 10 0.000
 التمييز السمعي 0.40 0.51 0.48 2.277- 0.640 10 0.000
 توافق العين مع اليد 0.30 0.48 1.03 1.22- 0.594 10 0.000
 ادراك الأشكال 2 1.05 0 2.571- 0.655 10 0.000

  (،1.19_ 3.16-في كؿ الاختبارات تراوح بيف   معامؿ الالتواء مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف
(، هػذا يػدؿ 0.05( أقػؿ مػف  0.008-0.00قػد تراوحػت بػيف  في كؿ الاختبػارات قيـ مستوى الدلالة و 

لا تتبػع  الإدراؾ الحسػي الحركػي مقيػاسفػي  عمى أف بيانات توزيع القيػاس البعػدي لممجموعػة الضػابطة
 .التوزيع الطبيعي
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 م(33( يبين توزيع بيانات القياس البعدي لمعينة الضابطة في اختبار الجري السريع )22الجدول )
 ويمك-شابيرو       

 

 القيم الحصائية       
 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

معامل 
 التفمطح اللتواء

النتيجة 
 الحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدللة

يع)
سر

ي ال
جر

ر ال
ختبا

ا
 م(33

 0.25 10 0.905 1.48- 0.06- 1.11 11.91 الزمن
 0.26 10 0.907 1.22- 0.27 0.24 2.53 معدل السرعة
 0.08 10 0.863 0.59- 0.79 2.42 38.10 عدد الخطوات
 0.42 10 0.927 1.05 0.57 0.16 3.20 تردد الخطوة
 0.14 10 0.883 0.66- 0.63- 0.04 0.79 طول الخطوة

  (0.79_ 0.63-مف الجدوؿ  نلاحظ أف قيـ معامؿ الالتواء فػي كػؿ المتغيػرات تراوحػت بػيف  
ا يػدؿ مػ ، هػذا(0.05( أكبػر مػف  0.42-0.08وقػيـ مسػتوى الدلالػة فػي كػؿ المتغيػرات تراوحػت بػيف  

ـ( يتبػػػع 30عمػػػى أف توزيػػػع بيانػػػات القيػػػاس البعػػػدي لممجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي اختبػػػار الجػػػري السػػػريع  
 التوزيع الطبيعي.  

فػػػي مقيػػػاس  بعػػػد التأكػػػد مػػػف أف توزيػػػع بيانػػػات القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة الضػػػابطة   ثانيااااً:
الفػرؽ  لا تتبع التوزيع الطبيعي فإننا سنستخدـ اختبار  ولكوكسوف( لإشارة رتب دراؾ الحسي الحركيالإ

 القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة.القياسيف بيف متوسطي لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ  المزدوج

ـ( فإنهػا 30اختبػار الجػري السػريع  فػي  القياسػيف القبمػي والبعػدي لممجموعػة الضػابطة أما توزيع بيانات
لمتعػرؼ عمػى دلالػة الفػروؽ بػيف سنسػتخدـ الاختبػار  ت( لمعينتػيف المػرتبطتيف لذا التوزيع الطبيعي  تتبع

 متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة.

 اختبار الذات الجسمية:

في اختبار الذات  لممجموعة الضابطة لقياسين القبمي والبعديايبين دللة الفروق بين متوسطي ( 23الجدول )
 الجسمية

حجم  القياس البعدي القياس القبمي
 العينة

توزيع 
 الرتب

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 zقيمة  الرتب

مستوى 
 ±ع -س ±ع -س الدللة

الذات 
 الجسمية

4 0.62 3.70 0.34 10 
 29 4.83 6 السالبة

 7 3.50 2 الموجبة 0.10 1.613
  2 التساوي
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( بػانحراؼ معيػاري 4  مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف قيمة المتوسػط الحسػابي فػي القيػاس القبمػي
( بػػانحراؼ معيػػاري 3.70  بمػػ  الػػذي ( ، متقاربػػة لقيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس البعػػدي0.62قػػدر)  
 الموجبػةمتوسػط الرتػب قيمػة ( مقارنػة ب4.80  السالبةمتوسط الرتب قيمة (. ونجد ذلؾ في 0.34قدر)  

(، وعميػ  يمكننػا 0.05( أكبػر مػف  0.10( عند مسػتوى دلالػة  1.613  هي( z، بينما قيمة  (3.50 
القػػػػوؿ أنػػػػ  لا توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطي القياسػػػػيف القبمػػػػي والبعػػػػدي لممجموعػػػػة 

 الضابطة في اختبار الذات الجسمية.

 اختبار المجال والتجاهات:

المجال لقٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة فً اختبار اٌبٌن دلالة الفروق بٌن متوسطً ( 24) الجدول

 والاتجاه

حجم  القياس البعدي القياس القبمي
 العينة

توزيع 
 الرتب

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 zقيمة  الرتب

مستوى 
 ±ع -س ±ع -س الدللة

المجال 
 والتجاهات

2.05 0.28 2 0.23 10 
 4 2 2 السالبة

 2 2 1 الموجبة 0.56 0.577
  7 التساوي

( بػػانحراؼ معيػػاري 2.05  مػػف الجػػدوؿ نلاحػػظ أف قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي فػػي القيػػاس القبمػػي
بػانحراؼ معيػاري قػدر)  (2  الػذي بمػ  ( متقاربة لقيمة المتوسط الحسابي في القيػاس البعػدي0.28قدر)  

، ( 2  الموجبػػػةمتوسػػط الرتػػب قيمػػة يسػػاوي   (2  السػػػالبةمتوسػػط الرتػػب قيمػػة (، كمػػا نجػػد أف 0.23 
(، هػذا مػا يػدؿ عمػى عػدـ 0.05( أكبػر مػف  0.56( عنػد مسػتوى دلالػة  0.577  هػي( zبينما قيمػة  

مجموعة الضابطة في اختبار القياسيف القبمي والبعدي لم بيف متوسطيوجود فروؽ ذات دلالة احصائية 
 المجاؿ والاتجاهات. 
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 : اختبارات التزان

 الاتزان اتلقٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة فً اختباراٌبٌن دلالة الفروق بٌن متوسطً ( 25الجدول )

 القيم الحصائية        
 اختبارات التزان

حجم  القياس البعدي القياس القبمي
 العينة

 توزيع
 الرتب

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(z) 

مستوى 
 ±ع -س ±ع -س الدللة

الوقوؼ عمى أطراؼ 
 0.63 0.20 0.63 0.20 ثا(8القدميف  

10 

 1.50 1.50 1 السالبة
 1.50 1.50 1 الموجبة 1 0.000

  8 التساوي

الوقوؼ عمى قدـ واحدة 
 0.96 0.60 1.03 0.80 ثا(5 

 9 3 3 السالبة
 6 3 2 الموجبة 0.65 0.44

  5 التساوي

 الوثب بالقدميف معاً 
 0.96 0.60 0.96 0.60 لأعمىل

 0 0 0 السالبة
 0 0 0 الموجبة 1 0

  10 التساوي

 مف الجدوؿ نلاحظ أف :

 قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس القبمػػي (:ثااا 8فااي اختبااار الوقااوف عمااى أطااراف القاادمين ماادة ) -
( بػػانحراؼ 0.20  سػػاوي قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس البعػػديي (0.63( بػػانحراؼ معيػػاري  0.20 

 الموجبػػػة الرتػػػبمتوسػػػط قيمػػػة سػػػاوي ي( 1.50، كمػػػا نجػػػد أف متوسػػػط الرتػػػب السػػػالبة  (0.63معيػػػاري  
(، مما يدؿ عمػى عػدـ 0.05( أكبر مف  1( تساوي الصفر عند مستوى دلالة  zبينما قيمة    (1.50 

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبار 
 ( ثواني. 8الوقوؼ عمى أطراؼ القدميف مدة  

( 0.80  لحسػابي لمقيػاس القبمػيقيمػة المتوسػط ا (:ثاا 5مادة ) قادم واحادةفي اختباار الوقاوف عماى  -
( بػػانحراؼ معيػػاري 0.60( تقػػارب قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس البعػػدي  1.03بػػانحراؼ معيػػاري  

(، بينمػا 3متوسػط الرتػب الموجبػة  قيمػة سػاوي ت( 3  متوسط الرتب السالبةقيمة (، كما نجد أف 0.96 
(، مما يدؿ عمى عدـ وجػود فػروؽ 0.05 ( أكبر مف 0.65( عند مستوى دلالة  0.44  هي( zقيمة  

ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف متوسػػطي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة الضػػابطة فػػي اختبػػار الوقػػوؼ 
 ( ثواني.5عمى قدـ واحدة مدة  
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( بػانحراؼ 0.60قيمػة المتوسػط الحسػابي لمقيػاس القبمػي   الوثاب بالقادمين معااً لىعماى:في اختبار  -
  (0.96( بػػانحراؼ معيػػاري  0.60قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس البعػػدي   يسػػاوي( 0.96معيػػاري  

(، بينمػا قيمػة 3  متوسػط الرتػب الموجبػةقيمػة سػاوي ت( 3  هػي متوسط الرتب السػالبةقيمة كما نجد أف 
 z )مما يدؿ عمى عػدـ وجػود فػروؽ ذات 0.05( أكبر مف  0.65( عند مستوى دلالة  0.44  هي ،)

ة بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعػدي لممجموعػة الضػابطة فػي اختبػار الوثػب بالقػدميف دلالة احصائي
 معاً للأعمى.

 اختبارات اليقاع والتحكم العضمي العصبي:

الإٌقاع  اتلقٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة فً اختباراٌبٌن دلالة الفروق بٌن متوسطً ( 26الجدول )

 والتحكم العضلً العصبً

حجم  القياس البعدي القياس القبمي القيم الحصائية       
 العينة

توزيع 
 الرتب

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  (z)قيمة 
اختبارات اليقاع والتحكم  الدللة

 ±ع -س ±ع -س العضمي العصبي

 0.96 1.40 1.05 1 اختبار مهارة الحجؿ

10 

 2.50 2.50 1 السالبة
 7.50 2.50 3 الموجبة 0.31 1

  6 التساوي

 0.96 0.60 0.96 0.60 اختبار مهارة الزحمقة
 1.50 1.50 1 السالبة

 1.50 1.50 1 الموجبة 1 0
  8 التساوي

اختبار توافؽ العيف مع 
 القدـ

 

0.40 0.84 0.60 0.96 
 6 3 2 السالبة

 9 3 3 الموجبة 0.65 0.447
  5 التساوي

اختبار توافؽ العيف مع 
 0.48 0.30 0.51 0.60 اليد

 20 4 5 السالبة
 8 4 2 الموجبة 0.25 1

  3 التساوي

اختبار التحكـ العضمي 
 الدقيؽ

 
1.10 
 

0.56 0.90 0.31 
 7.50 2.50 3 السالبة

 2.50 2.50 1 الموجبة 0.31 1
  6 التساوي

 اختبار التمييز السمعي
 
0.50 0.52 0.40 0.51 

 9 3 3 السالبة
 6 3 2 الموجبة 0.65 0.447

    5 التساوي



 الفصل الخامس                                                              عرض النتائج وتحليلها
 

171 
 

 مف الجدوؿ نلاحظ أف:

  (1.05( بػانحراؼ معيػاري  1  قيمة المتوسط الحسابي في القيػاس القبمػي :في اختبار مهارة الحجل -
(، ونجػد أف قيمػة 0.96( بػانحراؼ معيػاري  1.40يقارب قيمة المتوسػط الحسػابي فػي القيػاس البعػدي  

( عنػد 1( تقػدر بػػ  z(، بينمػا قيمػة  2.50الموجبػة   الرتػب( تساوي قيمة 2.50  متوسط الرتب السالبة
احصػػائية توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة  (، هػػذا مػػا يػػدؿ عمػػى أنػػ  لا0.05( أكبػػر مػػف  0.31مسػػتوى دلالػػة  

 بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبار مهارة الحجؿ.

( بػػانحراؼ معيػػاري 0.60قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي فػػي القيػػاس القبمػػي   : فااي اختبااار مهااارة الزحمقااة -
كمػا (، 0.96( بػانحراؼ معيػاري  0.60قيمة المتوسط الحسابي فػي القيػاس البعػدي   يساوي(، 0.96 

( z(، بينمػػػا قيمػػػة  1.50الموجبػػػة   الرتػػػب( تسػػػاوي قيمػػػة 1.50نجػػػد أف قيمػػػة متوسػػػط الرتػػػب السػػػالبة  
د فػروؽ ذات دلالػة و وجػ عػدـيػدؿ عمػى  ممػا(، 0.05( أكبػر مػف  1عنػد مسػتوى دلالػة   الصػفر تساوي

 .قةالزحماحصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبار مهارة 

( بػانحراؼ 0.40قيمػة المتوسػط الحسػابي فػي القيػاس القبمػي   :في اختبار توافق العاين ماع القادم:  -
( بػػػػانحراؼ معيػػػػاري 0.60(، يقػػػػارب قيمػػػػة المتوسػػػػط الحسػػػػابي فػػػػي القيػػػػاس البعػػػػدي  0.84معيػػػػاري  

( zقيمػػة  (، بينمػػا 3الموجبػػة   الرتػػب( تسػػاوي قيمػػة 3(، ونجػػد أف قيمػػة متوسػػط الرتػػب السػػالبة  0.96 
توجػد فػروؽ  (، هذا مػا يػدؿ عمػى أنػ  لا0.05( أكبر مف  0.65( عند مستوى دلالة  0.447تقدر بػ  

توافؽ العيف ذات دلالة احصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبار 
 والقدـ.

( بػػانحراؼ 0.60القيػػاس القبمػػي  قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي فػػي : فااي اختبااار توافااق العااين مااع اليااد -
( بػػػػانحراؼ معيػػػػاري 0.30(، يقػػػػارب قيمػػػػة المتوسػػػػط الحسػػػػابي فػػػػي القيػػػػاس البعػػػػدي  0.51معيػػػػاري  

( z(، بينمػػا قيمػػة  4الموجبػػة   الرتػػب( تسػػاوي قيمػػة 4(، ونجػػد أف قيمػػة متوسػػط الرتػػب السػػالبة  0.48 
توجػد فػروؽ ذات  (، هػذا مػا يػدؿ عمػى أنػ  لا0.05  ( أكبػر مػف0.25عند مسػتوى دلالػة   (1 تقدر بػ 

مػع توافػؽ العػيف دلالة احصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة فػي اختبػار 
 .اليد
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( بػػانحراؼ 1.10قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي فػػي القيػػاس القبمػػي   فااي اختبااار الااتحكم العضاامي الاادقيق: -
( بػػػػانحراؼ معيػػػػاري 0.90المتوسػػػػط الحسػػػػابي فػػػػي القيػػػػاس البعػػػػدي   قيمػػػػةب مقارنػػػػة(، 0.56معيػػػػاري  

(، بينمػػا 2.50الموجبػػة   الرتػػب( تسػػاوي قيمػػة 2.50(، ونجػػد أف قيمػػة متوسػػط الرتػػب السػػالبة  0.31 
توجػػد  (، هػػذا مػػا يػػدؿ عمػػى أنػػ  لا0.05( أكبػػر مػػف  0.31عنػػد مسػػتوى دلالػػة   (1 ( تقػػدر بػػػ zقيمػػة  

متوسػػػطي القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي اختبػػػار  فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف
 التحكـ العضمي الدقيؽ.

( بػػػانحراؼ معيػػػاري 0.50قيمػػػة المتوسػػػط الحسػػػابي فػػػي القيػػػاس القبمػػػي  : اختباااار التميياااز السااامعي-
 (، ونجػد0.51( بانحراؼ معياري  0.40قيمة المتوسط الحسابي في القياس البعدي   يقارب(، 0.52 

 (0.447 ( تقػدر بػػ z(، بينما قيمة  3الموجبة   الرتب( تساوي قيمة 3أف قيمة متوسط الرتب السالبة  
توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة  (، هػػػػذا مػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى أنػػػػ  لا0.05( أكبػػػػر مػػػػف  0.65عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة  

 السمعي.التمييز احصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبار 

 :  اختبار إدراك الأشكال

 بلً والبعدي للمجموعة الضابطة فً ادراك الأشكاللقٌاسٌن القاٌبٌن دلالة الفروق بٌن متوسطً ( 27الجدول )

حجم  القياس البعدي القياس القبمي
 العينة

توزيع 
 الرتب

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 zقيمة  الرتب

مستوى 
 ±ع -س ±ع -س الدللة

إدراك 
 الأشكال

2 1.05 2 1.05 10 
 5 2.50 2 السالبة

 5 2.50 2 الموجبة 1 0
  6 التساوي

( يساوي 1.05( بانحراؼ معياري  2  في القياس القبمي نلاحظ أف قيمة المتوسط الحسابي مف الجدوؿ
(، كمػا نجػد أف قيمػة متوسػط 1.05( بػانحراؼ معيػاري  2قيمة المتوسط الحسػابي فػي القيػاس البعػدي  

( يسػػػاوي الصػػػفر عنػػػد z، بينمػػػا قيمػػػة  (2.50( يسػػػاوي قيمػػػة الرتػػػب الموجبػػػة  2.50الرتػػػب السػػػالبة  
عدـ وجود فروؽ ذات دلالػة احصػائية بػيف  النتائج عمىهذ) (، تدؿ 0.05( أكبر مف  1مستوى دلالة  

 الأشكاؿ. إدراؾمتوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبار 
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 : م(33اختبار الجري السريع )

( يبين دللة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبار الجري 28الجدول )
 م(33السريع )

ع  
سري

ي ال
جر

ر ال
ختبا

ا
 ـ(30

 القيم الإحصائية         
 المتغيرات 

درجة  قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي
 الحرية

مستوى 
 ±ع -س ±ع -س الدللة

  0.466 1.11 11.91 1.19 11.22 الزمن
 
9 

0.65 
 0.45 0.788 0.24 2.53 0.25 2.54 معدل السرعة
 0.34 1 2.42 38.10 2.49 38.30 عدد الخطوات

 0.37 0.926 0.04 0.79 0.04 0.78 معدل طول الخطوة
 0.18 1.439 0.16 3.20 0.16 3.23 معدل تردد الخطوة

 :الجدوؿ يوضح لنا

 (1.19( بػانحراؼ معيػاري  11.22قيمػة المتوسػط الحسػابي فػي القيػاس القبمػي   في متغيار الازمن: -
، ونجػػد أف قيمػػة  ت( (1.11  ( بػػانحراؼ معيػػاري11.91مقارنػػة بالمتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس البعػػدي  

تدؿ هذ) النتائج عمى  .(0.05( أكبر مف  0.65(، ومستوى دلالة  9( عند درجة حرية  0.466هي  
عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة الضػػابطة فػػي متغيػػر 

 الزمف.

  (0.25( بػػانحراؼ معيػػاري  2.54قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي فػػي القيػػاس القبمػػي   فااي معاادل الساارعة: -
(، ونجد أف قيمة  ت( هػي 0.24اري  ( بانحراؼ معي2.53مقارنة بالمتوسط الحسابي لمقياس البعدي  

(. تػػدؿ هػػذ) النتػػائج عمػػى 0.05( أكبػػر مػػف  0.45(، ومسػػتوى دلالػػة  9( عنػػد درجػػة حريػػة  0.788 
عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػائية بػػيف القياسػػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػػة الضػػابطة فػػي معػػػدؿ 

 السرعة.

  (2.49( بػانحراؼ معيػاري  38.30القبمػي   قيمة المتوسط الحسابي فػي القيػاس في عدد الخطوات: -
(، ونجػػد أف قيمػػة  ت( 2.42( بػػانحراؼ معيػػاري  38.10مقارنػػة بالمتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس البعػػدي  

(. تدؿ هػذ) النتػائج عمػى عػدـ 0.05( أكبر مف  0.34(، ومستوى دلالة  9( عند درجة حرية  1هي  
 مي والبعدي لممجموعة الضابطة في عدد الخطوات.وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القب
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( بػػػانحراؼ معيػػػاري 0.78قيمػػػة المتوسػػػط الحسػػػابي فػػػي القيػػػاس القبمػػػي  فاااي معااادل طاااول الخطاااوة:  -
(، ونجد أف قيمة 0.04( بانحراؼ معياري  0.79(، مقارنة بالمتوسط الحسابي لمقياس البعدي  0.04 

(. تػػػػدؿ هػػػػذ) 0.05( أكبػػػػر مػػػػف  0.37دلالػػػة  (، ومسػػػػتوى 9( عنػػػػد درجػػػػة حريػػػػة  0.926 ت( هػػػي  
النتائج عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في 

 معدؿ طوؿ الخطوة.

معيػػػاري  ( بػػػانحراؼ3.23قيمػػػة المتوسػػػط الحسػػػابي فػػػي القيػػػاس القبمػػػي   فاااي معااادل تاااردد الخطاااوة: -
(، ونجد أف قيمة 0.16( بانحراؼ معياري  3.20(، مقارنة بالمتوسط الحسابي لمقياس البعدي  0.16 

(. تػػػػدؿ هػػػػذ) 0.05( أكبػػػػر مػػػػف  0.18(، ومسػػػػتوى دلالػػػة  9( عنػػػػد درجػػػػة حريػػػػة  1.439 ت( هػػػي  
الضابطة في النتائج عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة 

 معدؿ تردد الخطوة.

نقػػػوؿ أف الفرضػػػية  (28(  27(  26  (25(  24(  23مػػػف خػػػلاؿ النتػػػائج الموضػػػحة فػػػي الجػػػداوؿ  
الأولػػػى التػػػي تػػػنص عمػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة 

 الضابطة في مستوى الإدراؾ الحسي الحركي قد تحققت.

  الفرضية الثانية:عرض نتائج  -2
مستوى  القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية فيمتوسطي توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 

 الإدراؾ الحسي الحركي، تعزى إلى التمرينات العلاجية المقترحة لصالح القياس البعدي.

 لمتأكد مف صحة الفرضية سنقوـ بما يمي:
 و بعػػد التعػػرؼ عمػػى توزيػػع بيانػػات القياسػػات القبميػػة لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي المتغيػػرات التابعػػة،  :أولً 

 كانت النتائج كالتالي:
توزيػػع بيانػػات القيػػاس القبمػػي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي مقيػػاس الإدراؾ الحسػػي الحركػػي لا تتبػػع  -

 التوزيع الطبيعي.
ـ( تتبػع التوزيػع 30ية في اختبار الجػري السػريع  توزيع بيانات القياس القبمي لممجموعة التجريب -

 الطبيعي.
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سنقوـ بالتعرؼ عمى توزيع بيانات القياسات البعدية لممجموعة التجريبية في المتغيرات التابعة باستخداـ 
 اختبار التوزيع الطبيعي  شابيرو ويمؾ(.

 دراك الحسي الحركيالإ مقياسفي  التجريبيةممجموعة ل البعديالقياس  ( يبين توزيع بيانات29الجدول)

 ويمك-شابيرو
معامل 
 اللتواء

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

مستوى 
 الدللة

درجة 
 الحرية

النتيجة 
 الحصائية

  القيم الاحصائية   

 الاختبارات          

 الذات الجسمية 6 0.47 0 0.769 10 0.006

 المجاؿ والاتجاهاتادراؾ  3.40 0.61 0.43- 0.841 10 0.04

0.000 10 0.509 -1.77 0.84 1.60 
الوقوؼ عمى أطراؼ القدميف 

 ثا(8 

زاف
الات

 ثا(5الوقوؼ عمى قدـ واحدة   3.80 0.63 3.16- 0.366 10 0.000 

 الوثب بالقدميف معا لأعمى 1.80 0.63 3.16- 0.366 10 0.000
 متتالية.( مرات 6الحجؿ  3.40 0.96 1.03- 0.594 10 0.000

ي 
ضم

 الع
حكـ

والت
ع 
لايقا

ا
بي
ص
الع

 

 الزحمقة إلى الأماـ والخمؼ 2.80 1.39 0.78- 0.781 10 0.008
 التحكـ العضمي الدقيؽ 1.90 0.31 3.16- 0.366 10 0.000
 توافؽ العيف مع القدـ 1.80 0.63 3.16- 0.366 10 0.000
 التمييز السمعي 0.90 0.31 3.16- 0.366 10 0.000
 توافؽ العيف مع اليد 0.90 0.31 3.16- 0.366 10 0.000
 ادراؾ الأشكاؿ 4.40 0.96 1.03- 0.594 10 0.000

 ( فػي3.16-_ 0مف الجدوؿ نلاحظ أف قيـ معامػؿ الالتػواء فػي كػؿ الاختبػارات تراوحػت بػيف  
( أقػؿ مػف 0.04 -0كؿ الاختبارات، ونجد أف قيـ مستوى الدلالة فػي كػؿ الاختبػارات قػد تراوحػت بػيف  

التجريبيػػػة فػػػي  النتػػػائج يتضػػػح أف توزيػػػع بيانػػػات القيػػػاس البعػػػدي لممجموعػػػةهػػػذ) (، فمػػػف خػػػلاؿ 0.05 
 دراؾ الحسي الحركي لا تتبع التوزيع الطبيعي.الإ مقياس
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 م(33في اختبار الجري السريع ) التجريبية لممجموعة( يبين توزيع بيانات القياس البعدي 30الجدول )

 القيم الإحصائية      
 

 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

 ويمؾ-شابيرو

 

النتيجة    
 الاحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

يع)
سر

ي ال
جر

ر ال
ختبا

ا
 م(33

 0.10 10 0.872 0.406 0.58 10.26 الزمف
 0.12 10 0.878 0.342- 0.16 2.93 معدؿ السرعة
 0.73 10 0.955 0 2.16 37 عدد الخطوات
 0.65 10 0.948 0.413 0.04 0.81 تردد الخطوة
 0.38 10 0.924 0.054 0.17 3.60 طوؿ الخطوة

( 0.34-_0.41الجدوؿ نلاحػظ أف قػيـ معامػؿ الالتػواء فػي كػؿ الاختبػارات تراوحػت بػيف   مف
(، 0.05( أكبر مف  0.73-0.10كما نجد أف قيـ مستوى الدلالة في كؿ الاختبارات قد تراوحت بيف  

 هػذ) النتػػائج تػػدؿ عمػػى أف توزيػػع بيانػػات القيػػاس البعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي اختبػػار الجػػري السػػريع
 تبع التوزيع الطبيعي.  تـ( 30 

بعػػد التأكػػد مػػف أف توزيػػع بيانػػات القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي مقيػػاس    :  ثانياااً:
الإدراؾ الحسي الحركي لا تتبع التوزيع الطبيعي فإننا سنستخدـ اختبار  ولكوكسوف( لإشارة رتب الفػرؽ 

 متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية.المزدوج لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف 

وعػػػف توزيػػػع بيانػػػات القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي اختبػػػار الجػػػري السػػػريع 
ـ( فإنهػػا تتبػػع التوزيػػع الطبيعػػي فسنسػػتخدـ الاختبػػار  ت( لمعينتػػيف المػػرتبطتيف لمتعػػرؼ عمػػى دلالػػة 30 

 القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية.الفروؽ بيف متوسطي القياسيف 
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 اختبار الذات الجسمٌة 

يبين دللة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار الذات ( 31الجدول )
 الجسمية

حجم  القياس البعدي القياس القبمي
 العينة

توزيع 
 الرتب

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 zقيمة  الرتب

 مستوى
 الدللة

حجم 
 ±ع -س ±ع -س الأثر

الذات 
 10 0.47 6 0.47 4.15 الجسمية

 0 0 0 السالبة
 55 5.50 10 الموجبة 0.89 0.005 2.814

  0 التساوي

( 0.47( بػػانحراؼ معيػػاري  6مػػف الجػػدوؿ نلاحػػظ أف قيمػػة متوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس البعػػدي  
(، كمػا نجػد أف قيمػة 0.47( بػانحراؼ معيػاري  4.15أكبر مف قيمة المتوسط الحسابي لمقياس القبمي  

( z( أكبر مػف متوسػط الرتػب السػالبة والتػي تسػاوي الصػفر، بينمػا قيمػة  5.50متوسط الرتب الموجبة  
( 5.0) ≤ (0.89، وحجػػػـ أثػػػر قػػػدر)  ( 0.05( أقػػػؿ مػػػف  0.005( عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة  2.814هػػػي  

ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف القياسػػيف القبمػػي يشييير ىليي  جم الأيي  ايريير   ييير. 
  .والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار الذات الجسمية لصالح القياس البعدي

 والشكؿ التالي يبيف هذ) الفروؽ بوضوح:

 
 ( يبين فرق المتوسطات بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار الذات الجسمية13الشكل )
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 اختبار المجال والاتجاهات:

المجال فً اختبار  التجرٌبٌةلقٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة اٌبٌن دلالة الفروق بٌن متوسطً ( 32الجدول )

 والاتجاهات

حجم  القياس البعدي القياس القبمي
 العينة

توزيع 
 الرتب

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 zقيمة  الرتب

مستوى 
 الدللة

حجم 
 ±ع -س ±ع -س الأثر

المجال 
 والتجاهات

2.20 0.53 3.40 0.61 10 
 0 0 0 السالبة

 55 5.50 10 الموجبة 0.89 0.005 2.821
  0 التساوي

( بػػػانحراؼ معيػػػاري 3.40قيمػػػة المتوسػػػط الحسػػػابي لمقيػػػاس البعػػػدي   مػػػف الجػػػدوؿ نلاحػػػظ أف
(، وكمػػا 0.53( بػػانحراؼ معيػػاري  2.20أكبػػر مػػف قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس القبمػػي    (0.61 

مػف قيمػة الرتػب السػالبة التػي تسػاوي الصػفر، بينمػا  ( أكبػر5.50أف قيمة متوسط الرتب الموجبػة   دنج
 (0.89وحجػـ أثػر قػدر)  (، 0.05( أقػؿ مػف  0.005( عند مستوى دلالػة  2.821 ( تساوي  zقيمة  

هػذا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ ذات دلالػة احصػائية بػيف القياسػيف  ( يشير ىل  جم الأ  ايرر   ير.5.0) ≤
  اختبار المجاؿ والاتجاهات لصالح القياس البعدي. القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في

 والشكؿ التالي يبيف هذ) الفروؽ بوضوح:

 
اختبار المجال ( يبين فرق المتوسطات بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 14الشكل ) 

 .والتجاهات
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 اختبارات الاتزان

 الاتزانفً اختبار  التجرٌبٌةلقٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة اٌبٌن دلالة الفروق بٌن متوسطً ( 33الجدول )

 القيم الحصائية        
 

 اختبارات التزان

حجم  القياس البعدي القياس القبمي
 العينة

توزيع 
 الرتب

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(z) 

مستوى 
 الدللة

حجم 
 ±ع -س ±ع -س الأثر

أطراؼ الوقوؼ عمى 
 0.84 1.60 0.63 0.20 ثا(8القدميف  

10 

 0 0 0 السالبة
 28 4 7 الموجبة 0.83 0.008 2.646

  3 التساوي

الوقوؼ عمى قدـ واحدة 
 0.63 3.80 1.05 1 ثا(5 

 0 0 0 السالبة
 55 5.50 10 الموجبة 0.91 0.004 2.889

  0 التساوي

بالقدميف معا الوثب 
 0.63 1.80 0.96 0.60 لأعمى

 0 0 0 السالبة
 21 3.50 6 الموجبة 0.77 0.01 2.449

  4 التساوي
 

 مف الجدوؿ نلاحظ أف :
قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس البعػػدي  ثااواني:8فااي اختبااار الوقااوف عمااى أطااراف القاادمين لماادة  -
( بػانحراؼ 0.20(، أكبر مف قيمة المتوسط الحسابي لمقياس القبمي  0.84معياري   ( بانحراؼ1.60 

( أكبػر مػف قيمػة متوسػط الرتػب السػالبة 4(، كما نجػد أف قيمػة متوسػط الرتػب الموجبػة  0.63معياري  
  (0.05( أقػؿ مػف  0.008( عند مستوى دلالػة  2.646 ( تساوي  zالتي تساوي الصفر، بينما قيمة  

وعميػػػ  توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة   .ر إلػػػى أف حجػػػـ الأثػػػر كبيػػػرييشػػػ( 5.0) ≤ (0.83ر قػػػدر)  وحجػػػـ أثػػػ
احصػػائية بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي اختبػػار الوقػػوؼ عمػػى أطػػراؼ القػػدميف 

  ( ثواني لصالح القياس البعدي.8لمدة  

: قيمػػة المتوسػػػط الحسػػابي لمقيػػاس البعػػػدي ( ثااواني5فااي اختبااار الوقاااوف عمااى قااادم واحاادة مااادة ) -
( بػػػانحراؼ 1(، أكبػػػر مػػػف قيمػػػة المتوسػػػط الحسػػػابي لمقيػػػاس القبمػػػي  0.63( بػػػانحراؼ معيػػػاري  3.80 

( أكبػػػر مػػػف قيمػػػة متوسػػػط الرتػػػب 5.50(، كمػػػا جػػػد أف قيمػػػة متوسػػػط الرتػػػب الموجبػػػة  1.05معيػػػاري  
( أقػؿ مػف 0.004( عنػد مسػتوى دلالػة  2.889 ( تسػاوي  zالسالبة التي تسػاوي الصػفر، بينمػا قيمػة  

هذا يدؿ عمى وجػود فػروؽ  .ر إلى أف حجـ الأثر كبيرييش( 5.0) ≤ (0.91وحجـ أثر قدر)   ،(0.05 
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ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي اختبػػار الوقػػوؼ عمػػى قػػدـ 
  ( ثواني لصالح القياس البعدي.5واحدة مدة  

( بػانحراؼ 1.80الحسػابي لمقيػاس البعػدي  قيمػة المتوسػط  في اختبار الوثب بالقدمين معاً لىعماى: -
  (0.96( بػػانحراؼ معيػػاري  0.60( أكبػػر مػػف قيمػػة المتوسػػط الحسػابي لمقيػػاس القبمػػي  0.63معيػاري  

 مػف قيمػة متوسػط الرتػب السػالبة والتػي تسػاوي الصػفر ( أكبر3.50كـ نجد أف متوسط الرتب الموجبة  
وحجػػـ أثػػر قػػدر) (، 0.05( أقػػؿ مػػف  0.01( عنػػد مسػػتوى دلالػػة  2.449 ( تسػػاوي  zبينمػػا قيمػػة  

تػػػدؿ هػػػذ) النتػػػائج عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة  .ر إلػػػى أف حجػػػـ الأثػػػر كبيػػػرييشػػػ( 5.0) ≤ (0.77 
ممجموعة التجريبية في اختبار الوثب للأعمى بالقدميف احصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي ل

   .معاً 

 والشكؿ التالي يبيف هذ) الفروؽ بوضوح:
 

 اختبارات التزان( يبين فرق المتوسطات بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 13الشكل ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبارات التزان( يبين فرق المتوسطات بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 15الشكل )
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 اختبارات اليقاع والتحكم العضمي العصبي:

الإٌقاع  اتفً اختبار التجرٌبٌةلقٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة اٌبٌن دلالة الفروق بٌن متوسطً ( 34الجدول )

 والتحكم العضلً العصبً.

حجم  القياس البعدي القياس القبمي القيم الحصائية       
 العينة

توزيع 
 الرتب

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 (z)قيمة  الرتب

مستوى 
 الدللة

حجم 
اختبارات اليقاع والتحكم  الأثر

 ±ع -س ±ع -س العضمي العصبي

 0.96 3.40 1.03 0.80 اختبار مهارة الحجؿ

10 

 0 0 0 السالبة
 36 4.50 8 الموجبة 0.82 0.009 2.598

  2 التساوي

 1.39 2.80 1.03 0.80 اختبار مهارة الزحمقة
 0 0 0 السالبة

 45 5 9 الموجبة 0.91 0.004 2.887
  1 التساوي

اختبار توافؽ العيف مع 
 القدـ

 

0.40 0.84 1.80 0.63 
 0 0 0 السالبة

 28 4 7 الموجبة 0.83 0.008 2.646
  3 التساوي

اختبار توافؽ العيف مع 
 0.31 0.90 0.42 0.20 اليد

 0 0 0 السالبة
 28 4 7 الموجبة 0.83 0.008 2.646

  3 التساوي

اختبار التحكـ العضمي 
 0.31 1.90 0.78 0.80 الدقيؽ

 3 3 1 السالبة
 42 5.25 8 الموجبة 0.75 0.01 2.373

  1 التساوي

 0.31 0.90 0.48 0.30 اختبار التمييز السمعي
 0 0 0 السالبة

 21 3.50 6 الموجبة 0.77 0.01 2.449
     4 التساوي

 : مف الجدوؿ نلاحظ أف

( بػػػانحراؼ معيػػػاري 3.40قيمػػػة المتوسػػػط الحسػػػابي لمقيػػػاس البعػػػدي   فاااي اختباااار مهاااارة الحجااال: -
(، كمػػا 1.03( بػػانحراؼ معيػػاري  0.80(، أكبػػر مػػف قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس القبمػػي  0.96 

( أكبػػر مػػف قيمػػة الرتػػب السػػالبة والتػػي تسػػاوي الصػػفر، بينمػػا قيمػػة 4.50نجػػد أف قيمػػة الرتػػب الموجبػػة  
 z  مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات  .(0.05( أقؿ مف  0.009مستوى دلالة  ( عند 2.598 ( تساوي
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دلالػػة احصػػائية بػػيف متوسػػطي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي اختبػػار مهػػارة الحجػػؿ 
 ر إلى أف حجـ الأثر كبيرييش( 5.0) ≤ (0.82وحجـ أثر قدر)   لصالح القياس البعدي.

( بػػػانحراؼ معيػػػاري 2.80قيمػػػة المتوسػػػط الحسػػػابي لمقيػػػاس البعػػػدي   فاااي اختباااار مهاااارة الزحمقاااة: -
(، كمػػا 1.03( بػػانحراؼ معيػػاري  0.80(، أكبػػر مػػف قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس القبمػػي  1.39 

( z( أكبػػر مػػف قيمػػة الرتػػب السػػالبة والتػػي تسػػاوي الصػػفر، بينمػػا قيمػػة  5نجػػد أف قيمػػة الرتػػب الموجبػػة  
ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ ذات  .(0.05( أقػػؿ مػػف  0.004مسػػتوى دلالػػة  ( عنػػد 2.887 تسػػاوي  

 الزحمقػػةدلالػػة احصػػائية بػػيف متوسػػطي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي اختبػػار مهػػارة 
 .ر إلى أف حجـ الأثر كبيرييش( 5.0) ≤ (0.91وحجـ أثر قدر)   لصالح القياس البعدي.

( بانحراؼ معياري 1.80قيمة المتوسط الحسابي لمقياس البعدي   مع القدم:في اختبار توافق العين  -
(، كمػػا 0.84( بػػانحراؼ معيػػاري  0.40(، أكبػػر مػػف قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس القبمػػي  0.63 

( z( أكبػػر مػػف قيمػػة الرتػػب السػػالبة والتػػي تسػػاوي الصػػفر، بينمػػا قيمػػة  4نجػػد أف قيمػػة الرتػػب الموجبػػة  
(، ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ ذات 0.05( أقػػؿ مػػف  0.008عنػػد مسػػتوى دلالػػة  ( 2.646  تسػػاوي 

توافػؽ العػيف مػع دلالة احصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيػة فػي اختبػار 
  .ر إلى أف حجـ الأثر كبيرييش( 5.0) ≤ (0.83وحجـ أثر قدر)   لصالح القياس البعدي. القدـ

( بػانحراؼ معيػاري 0.90قيمة المتوسط الحسابي لمقيػاس البعػدي   توافق العين مع اليد: في اختبار -
(، كمػػا 0.42( بػػانحراؼ معيػػاري  0.20(، أكبػػر مػػف قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس القبمػػي  0.31 

( z( أكبػػر مػػف قيمػػة الرتػػب السػػالبة والتػػي تسػػاوي الصػػفر، بينمػػا قيمػػة  4نجػػد أف قيمػػة الرتػػب الموجبػػة  
(، ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ ذات 0.05( أقػػؿ مػػف  0.008عنػػد مسػػتوى دلالػػة  ( 2.646  سػػاوي ت

توافػؽ العػيف مػع دلالة احصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيػة فػي اختبػار 
  .ر إلى أف حجـ الأثر كبيرييش( 5.0) ≤ (0.83وحجـ أثر قدر)   لصالح القياس البعدي. اليد

( بػػػانحراؼ 1.90قيمػػػة المتوسػػػط الحسػػػابي لمقيػػػاس البعػػػدي   فاااي اختباااار الاااتحكم العضااامي الااادقيق: -
  (0.78( بػانحراؼ معيػاري  0.80(، أكبر مف قيمة المتوسػط الحسػابي لمقيػاس القبمػي  0.31معياري  

تسػػاوي ( z(، بينمػػا قيمػػة  3( أكبػػر مػػف قيمػػة الرتػػب السػػالبة  5.25كمػػا نجػػد أف قيمػػة الرتػػب الموجبػػة  
(، ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة 0.05( أقػػػػؿ مػػػػف  0.01عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة  ( 2.373 
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 التحكـ العضمي الدقيؽاحصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار 
  .ر إلى أف حجـ الأثر كبيرييش( 5.0) ≤ (0.75وحجـ أثر قدر)   لصالح القياس البعدي.

( بػػانحراؼ معيػػاري 0.90قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس البعػػدي   فااي اختبااار التمييااز الساامعي: -
كمػػا  (،0.48( بػػانحراؼ معيػػاري  0.30(، أكبػػر مػػف قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس القبمػػي  0.31 

( z( أكبػػر مػػف قيمػػة الرتػػب السػػالبة التػػي تسػػاوي الصػػفر، بينمػػا قيمػػة  4نجػػد أف قيمػػة الرتػػب الموجبػػة  
(، مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 0.05( أقؿ مف  0.01عند مستوى دلالة   (2.449  تساوي 

لصالح  ييز السمعيالتماحصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار 
  .ر إلى أف حجـ الأثر كبيرييش( 5.0) ≤ (0.77وحجـ أثر قدر)   القياس البعدي.

 والشكؿ التالي يبيف هذ) الفروؽ بوضوح:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التحكم اختبارات اليقاع ( يبين فرق المتوسطات بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 16الشكل )
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 اختبار إدراك الأشكال

المجال فً اختبار  التجرٌبٌةلقٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة اٌبٌن دلالة الفروق بٌن متوسطً ( 35الجدول )

 والاتجاهات

حجم  القياس البعدي القياس القبمي
 العينة

توزيع 
 الرتب

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 zقيمة  الرتب

 مستوى
 الدللة

حجم 
 ±ع -س ±ع -س الأثر

دراك إ
 الأشكال

2.20 1.03 4.40 0.96 10 
 0 0 0 السالبة

 45 5 9 الموجبة 0.88 0.005 2.810
  1 التساوي

(، أكبػػر 0.96( بػػانحراؼ معيػػاري  4.40يبػيف الجػػدوؿ قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس البعػػدي        
(، كمػػػا نجػػػد أف قيمػػػة 1.03( بػػػانحراؼ معيػػػاري  2.20الحسػػػابي لمقيػػػاس القبمػػػي   مػػػف قيمػػػة المتوسػػػط

( تسػػاوي z، بينمػػا قيمػػة  ( أكبػػر مػػف قيمػػة الرتػػب السػػالبة التػػي تسػػاوي صػػفر5متوسػػط الرتػػب الموجبػػة  
هػػػذا يػػػدؿ عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة  (،0.05( أقػػػؿ مػػػف  0.005( عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة  2.810 

احصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبػار إدراؾ الأشػكاؿ لصػالح 
  .ر إلى أف حجـ الأثر كبيرييش( 5.0) ≤ (0.88وحجـ أثر قدر)   القياس البعدي.

 والشكؿ التالي يبيف هذ) الفروؽ بوضوح:

 
إدراك اختبارات ( يبين فرق المتوسطات بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 17الشكل ) 
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 : م(33اختبار الجري السريع )

( يبين دللة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار الجري 36الجدول )
 م(33السريع )

بار
اخت

 
ع  

سري
ي ال

جر
ال

 ـ(30

 القيم الإحصائية         
 المتغيرات 

درجة  قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي
 الحرية

مستوى 
 الدللة

حجم 
 ±ع -س ±ع -س الأثر

  5.511 0.58 10.26 1.05 11.41 الزمن
 
9 

0.000 1.83 
 2.37 0.000 7.121 0.16 2.93 0.22 2.64 معدل السرعة

 1 0.01 3 2.16 37 2.49 38 الخطوات عدد
 0.99 0.01 2.97 0.04 0.81 0.05 0.79 معدل طول الخطوة
 1.50 0.001 4.513 0.17 3.60 0.20 3.34 معدل تردد الخطوة

 يتضح لنا مف الجدوؿ:

  (0.58( بػانحراؼ معيػاري  10.26قيمػة المتوسػط الحسػابي لمقيػاس البعػدي   في متغيار الزمااااااااان: -
(، بينمػا قيمػة  ت( 1.05( بػانحراؼ معيػاري  11.41أقؿ مف قيمػة المتوسػط الحسػابي لمقيػاس القبمػي  

(. تػدؿ هػذ) النتػائج عمػى 0.05( أقػؿ مػف  0( و مسػتوى دلالػة  9( عند درجػة حريػة  5.511 تساوي 
متغيػػر الػػزمف وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي 

  .ر إلى أف حجـ الأثر كبيرييش( 5.0) ≤ (1.83وحجـ أثر قدر)   لصالح القياس البعدي.

(، 0.16( بػػانحراؼ معيػػاري  2.93قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس البعػػدي   فااي معاادل الساارعة: -
قيمػػة  ت(  (، بينمػػا0.22( بػػانحراؼ معيػػاري  2.64أكبػر مػػف قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس القبمػػي  

(. تػدؿ هػذ) النتػائج عمػى 0.05( أقػؿ مػف  0( و مسػتوى دلالػة  9( عند درجػة حريػة  7.121تساوي  
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعػدي لممجموعػة التجريبيػة فػي معػدؿ 

  .ـ الأثر كبيرر إلى أف حجييش( 5.0) ≤ (2.37وحجـ أثر قدر)   السرعة لصالح القياس البعدي.

 أقػػؿ(، 2.16( بػػانحراؼ معيػػاري  37قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس البعػػدي   فااي عاادد الخطااوات: -
( 3(، بينمػػا قيمػػة  ت( تسػػاوي  2.49( بػػانحراؼ معيػػاري  38قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس القبمػػي  

(. تػػدؿ هػػذ) النتػػائج عمػػى وجػػود فػػروؽ 0.05  ( أقػػؿ مػػف0.01( و مسػػتوى دلالػػة  9عنػػد درجػػة حريػػة  
 عػػدد الخطػػواتذات دلالػػة احصػػائية بػػيف متوسػػطي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي 

  .ر إلى أف حجـ الأثر كبيرييش( 5.0) ≤ (1وحجـ أثر قدر)   لصالح القياس البعدي.
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( بػػػػانحراؼ معيػػػػاري 0.81قيمػػػػة المتوسػػػػط الحسػػػػابي لمقيػػػػاس البعػػػػدي   فااااي معاااادل طااااول الخطااااوة: -
(، بينمػػا 0.05( بػػانحراؼ معيػػاري  0.79(، أكبػػر مػػف قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس القبمػػي  0.04 

(. تػدؿ هػذ) 0.05( أقػؿ مػف  0.01( و مسػتوى دلالػة  9( عند درجة حرية  2.79قيمة  ت( تساوي  
لالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطي القياسػػػػيف القبمػػػػي والبعػػػػدي لممجموعػػػػة النتػػػائج عمػػػػى وجػػػػود فػػػػروؽ ذات د

ر إلػى ييشػ( 5.0) ≤ (0.99وحجػـ أثػر قػدر)   التجريبية في معدؿ طوؿ الخطوة لصالح القياس البعػدي.
  .أف حجـ الأثر كبير

  (0.17( بػانحراؼ معيػاري  3.60قيمة المتوسط الحسػابي لمقيػاس البعػدي   في معدل تردد الخطوة: -
(، بينمػػا قيمػػة  ت( 0.20( بػػانحراؼ معيػػاري  3.40أكبػر مػػف قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس القبمػػي  

(. تػدؿ هػذ) النتػائج 0.05( أقػؿ مػف  0.001( و مستوى دلالػة  9( عند درجة حرية  4.513تساوي  
بيػة فػي عمى وجود فروؽ ذات دلالة احصػائية بػيف متوسػطي القياسػيف القبمػي والبعػدي لممجموعػة التجري

ر إلػى أف حجػـ الأثػر ييش( 5.0) ≤ (1.50وحجـ أثر قدر)  تردد الخطوة لصالح القياس البعدي. معدؿ 
 والشكؿ التالي يبيف هذ) الفروؽ بوضوح:  .كبير

 
اختبار الجري السريع ( يبين فرق المتوسطات بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 18الشكل )
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نقػػػػوؿ أف  (36(  35(  34  (33(  32(  31النتػػػػائج الموضػػػػحة فػػػػي الجػػػػداوؿ  مػػػػف خػػػػلاؿ 
القياسػػػػيف القبمػػػػي والبعػػػػدي متوسػػػػطي الفرضػػػػية الثانيػػػػة التػػػػي تػػػػنص وجػػػػود فػػػػروؽ دلالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف 

لممجموعة التجريبية في مستوى الإدراؾ الحسي الحركي تعزى إلى التمرينات العلاجية المقترحػة لصػالح 
 . قد تحققتالقياس البعدي. 

 عرض نتائج الفرضية الثالثة:  -3
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية 

لحسػػػػي الحركػػػػي  تعػػػػزى إلػػػػى التمرينػػػػات العلاجيػػػػة المقترحػػػػة لصػػػػالح المجموعػػػػة افػػػػي مسػػػػتوى الإدراؾ 
ر  مػاف و وتنػػي( لمعينػات المسػتقمة فػػي الاختبػالمتحقػؽ مػػف مػدى صػحة الفرضػػية سنسػتخدـ  .التجريبيػة

مقيػػػاس الإدراؾ الحسػػػي الحركػػػي، كمػػػا سنسػػػتخدـ الاختبػػػار  ت( لمعينػػػات المسػػػتقمة فػػػي اختبػػػار الجػػػري 
 ـ(. 30السريع  

 اختبار الذات الجسمية  
القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار الذات  اتالفروق بين متوسطدللة يبين ( 37)الجدول 

 الجسمية
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  (zقيمة ) الرتب

 الدللة
حجم 
 الأثر

 55 5.50 0.34 3.70 10 الضابطة
3.854 0.000 0.86 

 155 15.50 0.47 6 10 التجريبية

( أكبػػػر مػػػف متوسػػػط رتػػػب 15.50مػػػف الجػػػدوؿ نلاحػػػظ أف متوسػػػط رتػػػب المجموعػػػة التجريبيػػػة        
( أقػؿ مػػف 0.000( عنػد مسػػتوى دلالػة  3.854( تسػاوي  z( بينمػا قيمػػة  5.50لمجموعػة الضػابطة  ا
ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف متوسػػطي القيػػاس البعػػدي لممجمػػوعتيف  ،(0.05 

 ≤ (0.86وحجـ أثر قدر)   الضابطة والتجريبية في اختبار الذات الجسمية لصالح المجموعة التجريبية.
 والشكؿ التالي يبيف هذ) الفروؽ بوضوح: .ر إلى أف حجـ الأثر كبيرييش( 5.0)
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 اختبار الذات الجسمية.في  في القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية( يبين فرق المتوسطات 19الشكل )

 اختبار المجال والتجاهات:
 المجالالقياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار  اتالفروق بين متوسطدللة يبين  (38) الجدول

 والتجاهات.
حجم 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 مستوى (zقيمة )
 الدللة

حجم 
 الأثر

 56 5.60 0.23 2 10 الضابطة
3.852 0.000 0.86 

 154 15.40 0.61 3.40 10 التجريبية
 ( أكبػػػر مػػػف متوسػػػط رتػػػب15.40مػػػف الجػػػدوؿ نلاحػػػظ أف متوسػػػط رتػػػب المجموعػػػة التجريبيػػػة        

( أقػؿ مػػف 0.000( عنػد مسػػتوى دلالػة  3.852( تسػاوي  z( بينمػا قيمػػة  5.60المجموعػة الضػابطة  
(، ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف متوسػػطي القيػػاس البعػػدي لممجمػػوعتيف 0.05 

وحجػػػـ أثػػػر قػػػدر)  الضػػػابطة والتجريبيػػػة فػػػي اختبػػػار المجػػػاؿ والاتجاهػػػات لصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة.
 والشكؿ التالي يبيف هذ) الفروؽ بوضوح: .ر إلى أف حجـ الأثر كبيرييش( 5.0) ≤ (0.86 

 
المجال اختبار في  في القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية( يبين فرق المتوسطات 20الشكل )

 . والتجاهات 
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  :اختبارات التزان
 .القياس البعدي لممجموعة التجريبية في اختبار التزان ( يبين دللة الفروق بين المتوسطات في39الجدول )

حجم  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  (zقيمة )
 الدللة

حجم 
 الأثر

 المجموعة
الوقوؼ عمى أطراؼ 

 ثا(8القدميف  
 70 7 0.63 0.20 10 الضابطة

3.067 0.007 0.68 
 140 14 0.84 1.60 10 التجريبية

الوقوؼ عمى قدـ واحدة 
 ثا(5 

 56.50 5.65 0.96 0.60 10 الضابطة
3.953 0.000 0.88 

 153.50 15.35 0.63 3.80 10 التجريبية
الوثب بالقدميف معا 

 لأعمى
 75 7.50 0.96 0.60 10 الضابطة

2.669 0.02 0.59 
 135 13.50 0.63 1.80 10 التجريبية

 يتضح لنا مف الجدوؿ أف :

( 14قيمة متوسط الرتب لممجموعػة التجريبيػة   ثا(:8في اختبار الوقوف عمى أطراف القدمين مدة ) -
( عنػد مسػتوى 3.067( تسػاوي  z(، وقػيـ  7أكبر مف قيمة متوسط الترب الرتب لممجموعة الضابطة  

فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي  ( تدؿ هذ) النتائج عمى وجود0.05( أقؿ مف  0.007دلالة  
( 8فػػي اختبػػار الوقػػوؼ عمػػى أطػػراؼ القػػدميف مػػدة   القيػػاس البعػػدي لممجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة

  .ر إلى أف حجـ الأثر كبيرييش( 5.0) ≤ (0.68وحجـ أثر قدر)   .لصالح المجموعة التجريبية ثواني

( 15.35لمجموعػة التجريبيػة  اقيمػة متوسػط رتػب  :ثاا(5مادة ) في اختبار الوقوف عمى قدم واحادة -
( عنػػد مسػػتوى 3.953( تسػػاوي  z(، وقػػيـ  5.65لمجموعػػة الضػػابطة  اأكبػػر مػػف قيمػػة متوسػػط رتػػب 

ؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي القيػاس مما يد ،(0.05( أقؿ مف  0.00دلالة  
لصػػالح  ( ثػػواني5فػػي اختبػػار الوقػػوؼ عمػػى قػػدـ واحػػدة مػػدة   البعػػدي لممجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة

  .ر إلى أف حجـ الأثر كبيرييش( 5.0) ≤ (0.88وحجـ أثر قدر)   .المجموعة التجريبية

( أكبػر 13.50رتػب المجموعػة التجريبيػة    قيمػة متوسػط في اختباار الوثاب لىعماى بالقادمين معااً: -
( عنػػد مسػػتوى دلالػػة 2.669( تسػػاوي  z(، وقػػيـ  7.50المجموعػػة الضػػابطة   مػػف قيمػػة متوسػػط رتػػب

(، ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي القيػػػاس 0.05( أقػػػؿ مػػػف  0.02 
البعػػدي لممجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة فػػي اختبػػار الوثػػب للأعمػػى بالقػػدميف معػػاً لصػػالح المجموعػػة 

 ( يشير إلى أف حجـ الأثر كبير.0.5  ≤ (0.59ر)  وحجـ أثر قد التجريبية.
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 والشكؿ التالي يبيف هذ) الفروؽ بوضوح:

اختبارات في  في القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية( يبين فرق المتوسطات 21الشكل ) 
 التوازن.
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 اختبارات الإيقاع والتحكم والعضمي العصبي:
المتوسطات في القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات اليقاع ( يبين فرق 40الجدول )

 .والتحكم العضمي العصبي

حجم  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  (zقيمة )
 الدللة

حجم 
 الأثر

 المجموعة

 اختبار مهارة الحجؿ
 65.50 6.55 0.96 1.40 10 الضابطة

3.276 0.002 0.73 
 144.50 14.45 0.96 3.40 10 التجريبية

 اختبار مهارة الزحمقة
 67.50 6.75 0.96 0.60 10 الضابطة

3.022 0.003 0.67 
 142.50 14.25 1.39 2.80 10 التجريبية

اختبار توافؽ العيف مع 
 القدـ

 75 7.50 0.96 0.60 10 الضابطة
 135 13.50 0.63 1.80 10 التجريبية 0.59 0.02 2.669

اختبار توافؽ العيف 
 مع اليد

 75 7.50 0.48 0.30 10 الضابطة
2.669 0.02 0.59 

 135 13.50 0.31 0.90 10 التجريبية
اختبار التحكـ 
 العضمي الدقيؽ

 59.50 5.95 0.31 0.90 10 الضابطة
 150.50 15.05 0.31 1.90 10 التجريبية 0.86 0.000 3.880

اختبار التمييز 
 السمعي

 70 7 0.51 0.40 10 الضابطة
3.067 0.007 0.68 

 140 14 0.31 0.90 10 التجريبية

 يتضح لنا مف الجدوؿ أف:

( أكبر مف متوسػط رتػب 14.45لممجموعة التجريبية   الرتبقيمة متوسط  في اختبار مهارة الحجل: -
( أقػؿ مػف 0.002( عنػد مسػتوى دلالػة  3.276( تساوي  zبينما قيمة  (، 6.55المجموعة الضابطة  

بػػيف متوسػػطي القيػػاس البعػػدي لممجمػػوعتيف  ذات دلالػػة احصػػائية وجػػود فػػروؽ ( ممػػا يػػدؿ عمػػى0.05 
 ≤ (0.73وحجػـ أثػر قػدر)   الضابطة والتجريبية في اختبار مهارة الحجػؿ لصػالح المجموعػة التجريبيػة.

 لأثر كبير.( يشير إلى أف حجـ ا0.5 

( أكبر مف متوسط رتب 14.25لممجموعة التجريبية   الرتبقيمة متوسط  في اختبار مهارة الزحمقة: -
( أقػؿ مػف 0.003( عنػد مسػتوى دلالػة  3.022( تساوي  z(، بينما قيمة  6.75المجموعة الضابطة  

بػػيف متوسػػطي القيػػاس البعػػدي لممجمػػوعتيف  ذات دلالػػة احصػػائية وجػػود فػػروؽ ( ممػػا يػػدؿ عمػػى0.05 
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 ≤ (0.67وحجػـ أثػر قػدر)   لصالح المجموعػة التجريبيػة. الزحمقةالضابطة والتجريبية في اختبار مهارة 
 ( يشير إلى أف حجـ الأثر كبير.0.5 

( أكبػػر مػػف 13.50لممجموعػػة التجريبيػػة   الرتػػبقيمػػة متوسػػط  فااي اختبااار توافااق العااين مااع القاادم: -
( عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة 2.669( تسػػػػاوي  z(، بينمػػػػا قيمػػػػة  7.50رتػػػػب المجموعػػػػة الضػػػػابطة  متوسػػػػط 

بػػػيف متوسػػػطي القيػػػاس  ذات دلالػػػة احصػػػائية وجػػػود فػػػروؽ ( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى0.05( أقػػػؿ مػػػف  0.02 
 لصالح المجموعة التجريبية. توافؽ  العيف مع القدـالبعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في اختبار 

 ( يشير إلى أف حجـ الأثر كبير.0.5  ≤ (0.59قدر)   وحجـ أثر

( أكبػػر مػػف 13.50لممجموعػػة التجريبيػػة   الرتػػبقيمػػة متوسػػط  فااي اختبااار توافااق العااين مااع اليااد: -
( عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة 2.669( تسػػػػاوي  z(، بينمػػػػا قيمػػػػة  7.50متوسػػػػط رتػػػػب المجموعػػػػة الضػػػػابطة  

بػػػيف متوسػػػطي القيػػػاس  ذات دلالػػػة احصػػػائية وجػػػود فػػػروؽ ( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى0.05( أقػػػؿ مػػػف  0.02 
 لصػالح المجموعػة التجريبيػة. توافؽ  العيف مع اليػدالبعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في اختبار 

 ( يشير إلى أف حجـ الأثر كبير.0.5  ≤ (0.59وحجـ أثر قدر)  

( أكبػػر مػػف 15.05ة  لممجموعػػة التجريبيػػ الرتػػبقيمػػة متوسػػط فااي اختبااار الااتحكم العضاامي الاادقيق:  -
( عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة 3.880( تسػػػػاوي  z(، بينمػػػػا قيمػػػػة  5.90متوسػػػػط رتػػػػب المجموعػػػػة الضػػػػابطة  

بػػػيف متوسػػػطي القيػػػاس  ذات دلالػػػة احصػػػائية وجػػػود فػػػروؽ ( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى0.05( أقػػػؿ مػػػف  0.00 
لصػػػػالح المجموعػػػػة  الػػػػتحكـ العضػػػػمي الػػػػدقيؽالبعػػػػدي لممجمػػػػوعتيف الضػػػػابطة والتجريبيػػػػة فػػػػي اختبػػػػار 

 ( يشير إلى أف حجـ الأثر كبير.0.5  ≤ (0.86وحجـ أثر قدر)   التجريبية.

( أكبػر مػف متوسػط رتػب 14لممجموعػة التجريبيػة   الرتػبقيمػة متوسػط  في اختبار التمييز السمعي: -
( أقػػػؿ مػػػف 0.007( عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة  3.067( تسػػػاوي  z(، بينمػػػا قيمػػػة  7المجموعػػػة الضػػػابطة  

بػػيف متوسػػطي القيػػاس البعػػدي لممجمػػوعتيف  ذات دلالػػة احصػػائية وجػػود فػػروؽ ( ممػػا يػػدؿ عمػػى0.05 
 (0.68وحجػـ أثػر قػدر)   لصػالح المجموعػة التجريبيػة. التمييز السػمعيالضابطة والتجريبية في اختبار 

 والشكؿ التالي يبيف الفروؽ بوضوح: ( يشير إلى أف حجـ الأثر كبير.0.5  ≤
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اختبارات في  في القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية( يبين فرق المتوسطات 22الشكل ) 

 .اليقاع والتحكم العضمي العصبي
 :  اختبار إدراك الأشكال

ادراك القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار  اتالفروق بين متوسطدللة يبين ( 41)الجدول 
 الأشكال

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  (zقيمة )
 الدللة

حجم 
 الأثر

 62.50 6.25 1.05 2 10 الضابطة
3.425 0.000 0.76 

 147.50 14.75 0.96 4.40 10 التجريبية
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( أكبػػػر مػػػف قيمػػػة 14.75أف قيمػػػة متوسػػػط رتػػػب المجموعػػػة التجريبيػػػة   مػػػف الجػػػدوؿ  نلاحػػػظ
( عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة 3.425( تسػػػػاوي  z(، بينمػػػػا قيمػػػػة  6.25متوسػػػػط رتػػػػب المجموعػػػػة الضػػػػابطة  

(، تػػدؿ هػػذ) النتػػائج عمػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف متوسػػطي 0.05( أقػػؿ مػػف  0.000 
 لصالح المجموعة التجريبية. لتجريبية في اختبار ادراؾ الأشكاؿالقياس البعدي لممجموعتيف الضابطة وا

 ( يشير إلى أف حجـ الأثر كبير.0.5  ≤ (0.76وحجـ أثر قدر)  

  والشكؿ التالي يبيف هذ) الفروؽ بوضوح:

 

 .اختبار إدراك الأشكالفي  في القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية( يبين فرق المتوسطات 23لشكل )ا
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  م(33الجري السريع ) ختبارا
الجري القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار  اتالفروق بين متوسطدللة يبين  (42) الجدول

 م(33السريع )
حجم  

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدللة

حجم 
 الأثر 

 المجموعة المتغيرات

 الزمن
 1.11 11.91 10 الضابطة

 0.58 10.26 10 التجريبية 0.92 0.001 13.58 4.126

 معدل السرعة
 0.24 2.53 10 الضابطة

4.248 18 0.000 0.95 
 0.16 2.93 10 التجريبية

 عدد الخطوات
 2.42 38.10 10 الضابطة

 2.16 37 10 التجريبية 0.23 0.29 18 1.071

 معدل طول الخطوة
 0.04 0.79 10 الضابطة

 0.04 0.81 10 التجريبية 0.24 0.29 18 1.073

 معدل تردد الخطوة
 0.16 3.20 10 الضابطة

5.222 18 0.000 1.16 
 0.17 3.60 10 التجريبية

 يتضح لنا مف الجدوؿ أف: 

(، أقػؿ 0.58( بػانحراؼ معيػاري  10.26قيمػة المتوسػط الحسػابي لممجموعػة التجريبيػة   في الزمن: -
(، بينمػػا قيمػػػة 1.11(، بػػانحراؼ معيػػاري  11.91مػػف قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لممجموعػػة الضػػابطة  

(. هػذ) 0.05( أقػؿ مػف  0.001( ومسػتوى دلالػة  13.58(، عنػد درجػة حريػة  4.126 ت( تساوي  
القيػاس البعػدي لممجمػوعتيف الضػابطة بيف متوسطي وجود فروؽ ذات دلالة احصائية  لنتائج تدؿ عمىا

( يشير إلػى 0.5  ≤ (0.92وحجـ أثر قدر)   والتجريبية في متغير الزمف لصالح المجموعة التجريبية .
 أف حجـ الأثر كبير.

  (0.16معيػاري   ( بػانحراؼ2.93قيمة المتوسط الحسابي لممجموعػة التجريبيػة   في معدل السرعة: -
(، بينمػا قيمػة 0.24( بػانحراؼ معيػاري  2.53أكبر مف قيمة المتوسػط الحسػابي لممجموعػة الضػابطة  

(، فتػدؿ هػذ) 0.05( أقػؿ مػف  0.00(، ومسػتوى دلالػة  18(، عند درجة حريػة  4.248 ت( تساوي  
وعتيف الضػػػابطة النتػػائج عمػػػى وجػػػود فػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػيف متوسػػػطي القيػػػاس البعػػدي لممجمػػػ
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( يشير إلػى 0.5  ≤ (0.95وحجـ أثر قدر)   والتجريبية في معدؿ السرعة لصالح المجموعة التجريبية.
 أف حجـ الأثر كبير.

  (2.16( بػػانحراؼ معيػػاري  37قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لممجموعػػة التجريبيػػة   فااي عاادد الخطااوات: -
(، بينمػا قيمػة 2.42( بػانحراؼ معيػاري  38.10مف قيمة المتوسط الحسابي لممجموعة الضػابطة   أقؿ

(، ممػا يػدؿ 0.05( أكبػر مػف  0.29(، ومسػتوى دلالػة  18(، عند درجة حرية  1.073 ت( تساوي  
عمػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي القيػػػاس البعػػػدي لممجمػػػوعتيف الضػػػابطة 

 .عدـ وجود أثر( يشير إلى 0.5  ≥ (0.23وحجـ أثر قدر)   ة في عدد الخطوات.والتجريبي

( بػػانحراؼ معيػػاري 0.81قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لممجموعػػة التجريبيػػة    فااي معاادل طااول الخطااوة: -
( 0.04( بػػانحراؼ معيػػاري  0.79(، أكبػػر مػػف قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لممجموعػػة الضػػابطة  0.04 

( 0.05( أكبػر مػف  0.29(، ومستوى دلالػة  18(، عند درجة حرية  1.071قيمة  ت( تساوي   بينما
ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى عػػػدـ وجػػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػػيف متوسػػػطي القيػػػاس البعػػػدي لممجمػػػػوعتيف 

عػدـ وجػود ( يشػير إلػى 0.5  ≥ (0.24وحجػـ أثػر قػدر)   .معدؿ طوؿ الخطوةالضابطة والتجريبية في 
  أثر.

( بػػانحراؼ معيػػاري 3.60قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لممجموعػػة التجريبيػػة   فااي معاادل تااردد الخطااوة: -
  (0.16( بػػانحراؼ معيػػاري  3.20(، أكبػػر مػػف قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لممجموعػػة الضػػابطة  0.17 

(. تػدؿ 0.05( أقػؿ مػف  0(، ومستوى دلالة  18(، عند درجة حرية  5.222بينما قيمة  ت( تساوي  
ذ) النتائج عمى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي القيػاس البعػدي لممجمػوعتيف الضػابطة ه

( 0.5  ≤ (1.16وحجػػػـ أثػػػر قػػػدر)   والتجريبيػػػة فػػػي معػػػدؿ تػػػردد الخطػػػوة لصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة.
 والشكؿ التالي يبيف هذ) الفروؽ بوضوح:  يشير إلى أف حجـ الأثر كبير.
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اختباار الجاري فاي  في القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية( يبين فرق المتوسطات 24الشكل ) 
 م(.33السريع )

نقػػػػوؿ أف ( 42(  41(  40 ( 39(  38(  37مػػػػف خػػػػلاؿ النتػػػػائج الموضػػػػحة فػػػػي الجػػػػداوؿ  
دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي القيػػػاس البعػػػدي  ذات الفرضػػػية الثالثػػػة التػػػي تػػػنص عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ

لممجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة فػػي مسػػتوى الإدراؾ الحسػػي الحركػػي تعػػزى إلػػى التمرينػػات العلاجيػػة 
   .قد تحققت .المجموعة التجريبيةالمقترحة لصالح 

 مناقشة النتائج: -4
بيف الاحصائية دلالة الفروؽ  توضحوالتي  بعد العرض المقدـ لمنتائج المتحصؿ عميها

تؤكد ممجموعتيف الضابطة والتجريبية في المتغيرات التابعة، مما لمتوسطي القياسات القبمية والبعدية 
في جميع قد حققت تطوراً  المجموعة التجريبيةفراد أ يمكننا القوؿ أفصحة الفرضيات المقترحة، و النتائج 

يقاع والتحكـ العضمي ، الإتزافالاالمجاؿ والاتجاهات،  دراؾإدراؾ الذات الجسمية، إالاختبارات  
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التمرينات العلاجية  فاعمية هذا ما يدؿ عمىو. (ـ30، اختبار الجري السريع  العصبي، إدراؾ الأشكاؿ
 ذهنياً  يفلمعاقا للأطفاؿ والجسمية عمى أسس عممية تناسب القدرات العقمية تصمم تيال ،المقترحة

وتفوؽ  في تعمـ مهارات حركية أدت إلى تنمية التوازف المقترحة التمرينات . حيث ساهمتعاقة متوسطةإ
  ( ثواني8المجموعة التجريبية  عمى المجموعة الضابطة في اختبار الوقوؼ عمى أطراؼ القدميف لمدة  

التأثير يرجع هذا  ،( ثواني، واختبار الوثب للأعمى بالقدميف معاً 5واختبار الوقوؼ عمى قدـ واحدة لمدة  
كما ساهمت في تنمية التحكـ  ( تبيف ذلؾ، 4و  (3والوحدة  ، المناسب لمتمرينات الإيجابي إلى الاختيار

في اختبار المجموعة الضابطة ب مقارنةالعضمي العصبي وحققت المجموعة التجريبية نتائج ايجابية 
اختبار توافؽ العيف مع القدـ،  ( مرات متتالية، اختبار مهارة الزحمقة للأماـ ولمخمؼ،6مهارة الحجؿ  

ويعزوا الباحث هذا  .اختبار التحكـ العضمي الدقيؽ، اختبار التمييز السمعي ،اختبار توافؽ العيف مع اليد
، الجري، الوثب، الزحؼ المهارات الحركية كالحركات الانتقالية مثؿ المشيالطفؿ  إلى تعمـالتطور 

 تمرينات أخرى كذلؾاليد(،  -القدـ، وتوافؽ العيف -فؽ العيفوالزحمقة، وتمرينات التوافؽ الحركي  توا
(، 7(، 6 (،5(، 2(، 1والوحدات  ، والتحكـ فيهاتقوي العضلات الدقيقة بالػتعامؿ مع الأدوات المختمفة 

أف المهارات  (1999 عبد المجيد ،  فقد أكد (، تبيف هذ) التمرينات المقترحة وطريقة أدائها.9(، 8 
حيث يمكف مف خلالها تعمـ التوازف والسيطرة  الحركية الأساسية تعتبر هامة للأطفاؿ المعاقيف ذهنياً 

لطفؿ ثقت  بذات  والشعور واكتساب المرونة ويتطور التناسؽ بيف العقؿ والعيف والعضلات فيكتسب ا
  بالإنجاز.

ورشات، أو ألعاب حركية صغيرة، ذات كانت تمارس التمرينات بطريقة منتظمة عمى شكؿ 
علاقة وثيقة ومباشرة بالأهداؼ، تميزت بالاستمرارية و التدرج في الأداء مف السهؿ إلى الصعب، مع 
التكرار، وتخصيص المدة الزمنية المناسبة لكؿ تمريف، وكذا التحضير الجيد لسير الحصة، مع استعماؿ 

أف الأطفاؿ المعاقيف ذهنياً إذا ما تمقوا تدريباً جيداً  (2000ـ،  علا ابراهي ذكرتالوسائؿ الملائمة لذلؾ، و 
يتناسب مع قدراتهـ وامكاناتهـ المحدودة فإف ذلؾ يساعد عمى اكتساب الخبرات والمهارات الحركية 

أف الحركات الأساسية المرتبطة بالتحكـ والسيطرة تستخدـ بغرض  (1999 راتب،  ويرى  والاجتماعية،
أخرى لمحركة، فضلًا عمى مساعدة الطفؿ المعاؽ ذهنيا عمى تعمـ طبيعة علاقة حركة  الربط مع أشكاؿ

( في 2014الأشياء بالمجاؿ المكاني مف حيث المسار، المسافة، معدؿ الانتقاؿ والدقة، وأشار  جبراف 
لما ل   دراست  إلى ضرورة التركيز عمى تعمـ مهارات التحكـ والسيطرة والتوازف للأطفاؿ المعاقيف ذهنياً 
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  (2019 اسحاؽ،  مف أثر إيجابي عمى تطوير القدرات التوافقية، وتتفؽ نتائج دراستنا مع دراسة كؿ مف
( التي أسفرت نتائجهما إلى أف البرنامج التدريبي المقترح يعمؿ عمى تطوير مهارات 2010و محمدي 

الحركي(، وتطوير مهارات التوافؽ العصبي الحركي لدى الأطفاؿ التوازف  التوازف السكوني، والتوازف 
التي توصمت نتائج  إلى أف برامج تعمـ  (2002  عبد السلاـ، وتتفؽ أيضاً مع دراسة  ،ياالمعاقيف عقم

الحسي الحركي، ويساعد المهارات الحركية الأساسية تساعد في نمو العمميات الإدراكية الحركية، والتعمـ 
 (2009 عبد الستار،  دراسةكما اتفقت مع  الأطفاؿ عمى اكتساب التوافؽ الأولي لإدراك  لجسم  وذات .

أسفرت نتائج  إلى أف البرنامج الحس حركي المقترح ل  تأثير ايجابي في تنمية القدرات الإدراكية  التي
الحركية  تعييف أجزاء الجسـ، اختبار التوازف، اختبار إدراؾ الأشكاؿ، اختبار رمي كرة التنس، اختبار 

مع  واتفقت ف عقمياً. المقؼ، اختبار إدراؾ التشاب  والاختلاؼ بيف الصور والأشكاؿ(  لدى المتخمفي
لى التعرؼ عمى مدى فاعمية برنامج لمتمرينات عمى بعض إهدفت التي ،  (2003 حسف، دراسة لػ 

القدرات الحس حركية والسموؾ التوافقي للأطفاؿ المعاقيف ذهنيا، واسفرت نتائجها الى وجود فروؽ ذات 
وأشارت نتائج دراسة  حركية و السموؾ التوافقي لصالح القياس البعدي.دلالة احصائية في القدرات الحس 

إلى أف ممارسة الأنشطة البدنية المكيفة تساهـ في تنمية الإدراؾ الحسي  (2019 خشايمية و داسة، 
 الحركي لدى الطفؿ المتخمؼ عقمياً تخمؼ عقمي بسيط.

ـ( حققت المجموعة التجريبية نتائج ايجابية مقارنة 30الجري السريع عمى مسافة   اختباروفي 
في  التي تبيف الفروؽ الاحصائية بيف المجموعتيف بالمجموعة الضابطة، كما ورد في الجداوؿ السابقة

وعدد الخطوات، وتردد الخطوة، وطوؿ الخطوة. يرجع هذا التأثير متغير الزمف، ومعدؿ السرعة، 
حيث  (،16(،  15  (،14  ،(13 ،(12ابي إلى فاعمية التمرينات المقترحة في الوحدة رقـ  الايج

والتصحيح والتوجي   مع التكرار المناسب بانتظاـقامت المجموعة التجريبية بممارسة التمرينات 
في تطوير  التمرينات ساعدتو  في المياقة البدنية خاصة صفة السرعة، تحسف إلى ىأد والتشجيع

وقطع  تمكف الطفؿ مف الجري في خط مستقيـ دوف الخروج مف الرواؽحيث  مستوى الأداء الحركي
 2.93ثا(، ومتوسط معدؿ السرعة  10.26في متوسط زمف قدر)   ،المسافة بسرعة قصوى دوف ارتباؾ

تردد  فأصبح متوسط ،حركة الذراعيف ة معتناسقم وسريعةأداء خطوات بطريقة صحيحة  ، معـ/ثا(
ثابت تقريباً ولـ   معدؿ طوؿ الخطوةكؿ مف عدد الخطوات و خطوة /ثا(، أما متوسط   3.60الخطوة  
 يبقى اختلاؼحيث ، ( يبيف ذلؾ42والجدوؿ رقـ   الضابطة والتجريبيةفروؽ بيف المجموعتيف نسجؿ 
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الباحث أف تحسف يرى و ، التأثير يكوف في تردد الخطوةو القامة، طوؿ الخطوة حسب و  عدد الخطوات
لحركة مما أدى إلى التعمـ الإدراؾ الحسي الحركي لدى المجموعة التجريبية ساهـ في استيعاب ا

( إلى أف الإدراؾ الحسي الحركي يمعب دورا هاماً 2000وأشار  عبد الرزاؽ ممهارة الحركية.الصحيح ل
الرياضية، التي تتطمب دقة  في اكتساب واتقاف المهارات الحركية لكثير مف الأنشطة الرياضية وغير

التي  (2015 بف ابراهيـ ،  مع دراسة نتائجنا تفؽتو في تقدير العلاقات الزمانية، المكانية والديناميكية. 
إلى أف برنامج التمرينات التدريبية المقترحة أدت إلى تحسيف مستوى الصفات البدنية  نتائجها توصمت

واتفقت متخمفيف ذهنياً القابميف لمتعمـ. الرشاقة، التوافؽ( لدى الأطفاؿ ال     القوة، السرعة، المرونة
توصمت نتائجها إلى أف البرنامج العلاجي الحركي أدى إلى  التي (2009 جابر،  دراسة لػ أيضاً مع

تحسيف القدرات الحركية  المتمثمة في   السرعة الانتقالية، القدرة العضمية، التوافؽ العضمي العصبي، 
 عبد  دراسةالتوازف الحركي، المرونة( لدى التلاميذ المعاقيف ذهنيا القابميف لمتعمـ. واتفقت كذلؾ مع  

ف المهارات يتحستوصمت نتاجها إلى أف البرنامج المقترح ل  تأثير ايجابي في  التي (2020العاؿ، 
وفي المتغيرات البدنية. وفي المستوى الرقمي  الحركية الأساسية المرتبطة بمسابقات الميداف والمضمار.

ـ، الوثب الطويؿ مف الثبات، دفع الجمة مف الثبات( لدى 30الميداف والمضمار   عدو  لمسابقات
التي توصمت نتائجها   (2016 بمخير،  دراسةكما تتفؽ مع  الأطفاؿ المعاقيف ذهنياً القابميف لمتعمـ.

دراكية الحركية عمى تنمية بعض القدرات الإ ثر ايجاباً أف برنامج التربية النفس حركية المقترح أ إلى
 .لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ

الصغيرة مثؿ ألعاب المطاردة، ألعاب مف الألعاب  مف ضمف ما اقترح  الباحث مجموعة و
لى إأدت  الحواس، ألعاب الموانع، ألعاب القوى، القصص الحركية، التي تضفي التشويؽ والمتعة،

والتغمب عمى الصعوبات والتعمـ السريع للأداء الحركي ، ـ والرغبة في المشاركة مع المجموعةالػتأقم
وتمكن  مف ادراؾ ذات  الجسمية الطفؿ عمى كيفية التعامؿ مع أجزاء جسم ،  تساعد، و المطموب

أف المعب يساعد  (2007صوالحة ،    بالتعرؼ عمى يدي ، وقدمي ، ورجمي ، وبقية أعضاء)، فقد أقر
الأطفاؿ عمى إنماء قدرتهـ الجسمية والحركية حيث أن  نشاط حركي يتصؿ بالجسـ وعضلات  ووعي 

 فقدالطفؿ لذات جسد) وما يتطمب الجسـ مف مهارات أدائية تجعم  أكثر قدرة عمى الإنجاز الحركي، 
لعلاقة بيف مكاف الأشياء وبيف الفرد ذات  ف الطفؿ مف معرفة ايفي تمك الصغيرة ساهمت الألعاب

  وتحديد مواضع الأشياء فوؽ، تحت، بجانب، بيف(، وتحديد المجاؿ والاتجاهات يميف، يسار، أماـ
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دراك  للأشكاؿ مربع، مثمث، دائرة(، وأثبتت المجموعة التجريبية ذلؾ في اختبار الذات  خمؼ( وا 
 الصفار،  إلي  أشار هذا ما دراؾ الأشكاؿ.إ واختباردراؾ المجاؿ والاتجاهات، إالجسمية، واختبار 

في دراست  إلى أف الأنشطة الحركية تساعد الطفؿ في تنمية وتطوير جوانب القدرات الإدراكية  (2009
دراؾ الذات الجسمية  دراؾ الأشكاؿ المختمفة وا   الحس حركية( عف طريؽ تطوير الإدراؾ البصري وا 

لدى  سمعيوالتمييز بيف جانبي الجسـ الأيمف والأيسر والتوافؽ العضمي العصبي والتوازف والإدراؾ ال
( إلى أف قدرات الأطفاؿ الحسية الحركية تزداد 1995كما أشار  عبد العزيز ،  الأطفاؿ بطيء التعمـ

كفاءة مف خلاؿ ممارسة الأنشطة الحركية المتنوعة التي تتميز باستقلالية الحركة كالألعاب التي 
ى عنصر المنافسة مما يؤدي تستخدـ فيها أهمية المكاف والاتجاهات، والأشكاؿ الهندسية، بالإضافة إل

لى تنمية الحركات الطبيعية والمهارات والقدرات البدنية، و   سلامة،  أكدإلى بذؿ قصارى الجهد وا 
أف المعب هو الطريقة الوحيدة الجيدة والثابتة والدائمة لتعمـ الأطفاؿ، فمف خلاؿ المعب يتعمـ  (2001

الطفؿ كثيراً عف الوقت والفراغ والمساحة وتعزيز القدرة عمى فهـ الأفكار المجردة لمحجـ والمكاف 
لمعب يكتشؼ الطفؿ الكثير مف الخبرات عف أف مف خلاؿ نشاط ا (2014 الحريري،  وتضيؼ والبعد.

العالـ الخارجي، وهو أحد الوسائؿ التربوية الهامة التي تمكف الطفؿ مف اكتساب المفاهيـ والمعارؼ 
عضائ  وتنميتها واكساب  المهارات أوالخبرات. ويعتبر المعب أداة لترويض جسـ الطفؿ وانمائ  وتشكيؿ 

الحركية المختمفة التي تنطوي عؿ أهداؼ تربوية، كما أن  يساعد في تكويف اتجاهات معينة لدى الطفؿ 
حوؿ كيان  الجسمي وكيفية استخدامات  لإمكانات  العضمية، وسعي الطفؿ لتعمـ مهارات حركية معينة 

مفادها أف الألعاب  (2013 عايدة،  مع دراسةنتائجنا  واتفقتيساعد في تكويف مفهوـ الذات الجسمية. 
  دراسة كما تتفؽ مع الحركية تساهـ في تحسيف الإدراؾ الحسي الحركي لدى الأطفاؿ المعاقيف ذهنيا،

إذ توصمت نتائجهما إلى أف استخداـ الألعاب الصغيرة ل  تأثير إيجابي في  (2013  جاسـ و عبيد، 
  الحركي الضعيؼ والضعيؼ جداً.-تطوير الإدراؾ الحسي للأطفاؿ مف ذوي الإدراؾ الحسي
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 خاتمة:
لقد حاولنا تقديـ المساعدة للأطفاؿ المعاقيف ذهنياً مف خلاؿ إجراء هػذ) الدراسػة التػي تهػدؼ إلػى 
اقتػػػػراح تمرينػػػػات علاجيػػػػة تعمػػػػؿ عمػػػػى تنميػػػػة الإدراؾ الحسػػػػي الحركػػػػي لػػػػديهـ وفػػػػؽ بعػػػػض المتغيػػػػرات 

بهػػا الفػػرد العقميػػة المعرفيػػة التػػي يتعػػرؼ أحػػد العمميػػات  الحركػػي الكينماتيكيػػة، حيػػث يعػػد الإدراؾ الحسػػي
عمى عالم  الخارجي، ويتكيػؼ مػع البيئػة المحيطػة بػ ، ويػؤدي إلػى تعممػ  واكتسػاب  لمخبػرات والمعػارؼ 

          الجديدة.

ومف النتائج المتحصؿ عميهػا بعػد تطبيػؽ برنػامج لمتمرينػات العلاجيػة المقترحػة، يمكننػا القػوؿ أف 
  دراكػػ  الحسػػي الحركػػيإلػػ  القػػدرة والقابميػػة عمػػى تحسػػيف مسػػتوى عاقػػة متوسػػطة إالمعػػاؽ ذهنيػػاً  الطفػػؿ
والقصػػور . ورغػػـ الصػػعوبات التػػي يواجههػػا الحركيػػة كػػالجري السػػريعالمختمفػػة منهػػا ممهػػارات ل  واكتسػػاب

الدقيقػة، ونمػو)   عضػلاتفػي توافقػ  العضػمي العصػبي، و تحكمػ  و  ،ادراكػ  الحسػي منػ  فػي يالذي يعان
لا أنػ  اسػتطاع إوعػدـ التركيػز وكثػرة النسػياف.  ،وتشػتت انتباهػ  أثنػاء الحركػة، لمتػوازف  وفقدانػ الحركػي،

ويندمج مع  ويتخذ القرار، ويتحمؿ المسؤوليةفي أداء التمرينات والألعاب  مع البرنامج ويشارؾ يتأقمـأف 
 المجموعة.

 استنتجنا ما يمي:لي  مف نتائج ايجابية تخدـ هذ) الفئة مف المجتمع إعمى ضوء ما توصمنا و 
  التمرينػػػات العلاجيػػػة المقترحػػػة لهػػػا تػػػأثير ايجػػػابي فػػػي تنميػػػة إدراؾ الػػػذات الجسػػػمية لػػػدى الاطفػػػاؿ

 ( سنة.12-9حركية   -مزدوجي الإعاقة ذهنية
  التمرينػػات العلاجيػػة المقترحػػة لهػػا تػػأثير ايجػػابي فػػي تنميػػة إدراؾ المجػػاؿ والاتجاهػػات لػػدى الاطفػػاؿ

 ( سنة.12-9كية  مزدوجي الإعاقة ذهنية حر 
 التمرينػػات العلاجيػػة المقترحػػة لهػػا تػػأثير ايجػػابي فػػي تنميػػة التػػوازف  الوقػػوؼ عمػػى أطػػراؼ القػػدميف    

الوثػػب للأعمػػى بالقػػدميف معػػاً( لػػدى الأطفػػاؿ مزدوجػػي  -ثػػا( 5الوقػػوؼ عمػػى قػػدـ واحػػدة   -ثػػا(  8 
 ( سنة.12-9حركية   -الإعاقة ذهنية

 تأثير ايجابي في تنمية الايقاع والتحكـ العضػمي العصػبي   مهػارة  التمرينات العلاجية المقترحة لها
الػتحكـ العضػمي الػدقيؽ  –توافؽ العػيف مػع اليػد  –توافؽ العيف مع القدـ  –مهارة الزحمقة  –الحجؿ 

 ( سنة.12-9حركية   -التمييز السمعي(  لدى الاطفاؿ مزدوجي الإعاقة ذهنية –
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 دائػػرة(  -مربػػع –ثير ايجػػابي فػػي تنميػػة إدراؾ الأشػػكاؿ  مثمػػث التمرينػػات العلاجيػػة المقترحػػة لهػػا تػػأ
 ( سنة.12-9حركية   -لدى الاطفاؿ مزدوجي الإعاقة ذهنية

   ـ( وفػؽ المتغيػػرات 30التمرينػات العلاجيػة المقترحػة لهػا تػأثير ايجػابي عمػى اختبػار الجػري السػريع
عػدؿ طػوؿ الخطػوة، معػدؿ تػردد الكينماتيكية المتمثمة فػي  الػزمف، معػدؿ السػرعة، عػدد الخطػوات، م

 الخطوة(.
  الأطفاؿ المعاقيف ذهنياً اعاقة متوسطة أو خفيفػة رغػـ الضػعؼ فػي الإدراؾ الحسػي الحركػي مقارنػة

 بالأسوياء إلى أنهـ يستطيعوف اكتساب مهارات حركية.

 وهي:  وطرح الباحث جممة مف الاقتراحات
  البيداغوجي للأطفاؿ المعاقيف ذهنياً.تطبيؽ البرنامج المقترح في المركز النفسي 
  ًضػػرورة ادراج النشػػاطات البدنيػػة المكيفػػة ضػػمف برنػػامج التكفػػؿ الخػػاص بالأطفػػاؿ المعػػاقيف ذهنيػػا 

 بالمركز النفسي البيداغوجي . 
 .اعطاء الأهمية اللازمة لمنشاطات الحركية والرياضية وتخصيص الوقت الكافي لممارستها 
  وتوفير  العتاد الرياضي اللازـ مع الاستعانة بمػدرس التربيػة  بالمركز،استغلاؿ قاعة النفس حركي

 البدنية . 
 فػي المركػز النفسػي البيػداغوجي أوليػاء الطفػؿ فػي اعػداد البػرامج التربويػة الخاصػة بالتكفػؿ  مشاركة

  .لممعاقيف ذهنيا
 لعػاب الأو حركيػة النشػاطات لممارسػة ال خػاص بػ  ووضػع برنػامج متابعة الطفػؿ مػف طػرؼ الأوليػاء

دراك  الحس حركي  واكساب  خبرات معرفية جديدة و تحسيف إصغيرة لمحفاظ عمى نمو) ولتحسيف ال
 صحت  البدنية والعقمية.

 . توفير البيئة الملائمة لتعميـ الطفؿ وتدريب 
  اجػػراء بػػرامج ارشػػادية لأسػػرة الطفػػؿ المعػػاؽ ذهنيػػاً لتوعيتػػ  فػػي تقبػػؿ الإعاقػػة، وتوجيهػػ  فػػي كيفيػػة

 مع سموكيات الطفؿ. خاصة للأسر الذيف لـ يتعودوا عمى هذ) الحالات.  التعامؿ
 .ًاجراء دورات تدريبية مكثفة لممربيف القائميف عمى الأطفاؿ المعاقيف ذهنيا 
 بحػاث المرتبطػة بػالإدراؾ الحسػي الحركػي لمطفػؿ المعػاؽ ذهنيػا مػف اجراء المزيػد مػف الدراسػات والأ

 الفئات الأخرى . 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 قـــــالملاح
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (01الممحق )
 الوثائق الإدارية



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



² 
 المحكمين:الأساتذة قائمة 

 الجامعة العممية الدرجة الاسم والمقب
 الجمفة دكتور حربي سميم
 الجمفة دكتور خينش عمي
 المسيمة دكتور تباني عمي

 الجمفة دكتور حسان شوقي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (02الممحق )
 أدوات جمع البيانات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقياس دايتون للإدراك الحسي الحركي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 (03الممحق )
 التمرينات  المقترحة



 10 وحدة رقم :                 الممعب+ قاعة النفس حركي مكان الاجراء :

 دقيقة 45 المدة:أقماع، حمقات، صافرة، ميقاتي، كاميرا، ورقة تسجيؿ                        الادوات المستعممة :

  
 

 

 

 أداء حركات انتقالية وغير انتقالية   الهدف الخاص:
 التوجيهات المدة الشرح الاهداف الاجرائية

 
تييئػػػػػػػػػػة الجسػػػػػػػػػػـ نفسػػػػػػػػػػيا  -

 وبدنيا 
 
 
 
 
 
أف يػػػؤدي ال فػػػؿ الم ػػػي  -

 حسب الاتجاه الم موب.
 
أف يػػػؤدي ال فػػػؿ الم ػػػي  -

 بيف الأقماع.
 
أف يػػػؤدي ال فػػػؿ الجػػػري  -

 الزجزاجي.
 
أف يػػػػػؤدي ال فػػػػػؿ ميػػػػػارة  -

 الحجؿ. 
أف يػػػػػؤدي ال فػػػػػؿ ميػػػػػارة  -

الوثػػػػػػب واليبػػػػػػو  بػػػػػػالرجميف 
 معاً.
 
أف يحػػػػػاوؿ ال فػػػػػؿ ق ػػػػػ   -

 المسافة المحددة.

كؿ  فؿ يقؼ وس  حمقة ليقوـ بالحركػات التاليػة:  -0
الوثب في المكاف داخؿ الحمقة، الخروج مػف الحمقػة ثػـ 

مػػػ  رجػػػؿ الػػػدخوؿ، رفػػػ  الػػػركبتيف لتعمػػػ ، الارتكػػػاز ع
واحػػػػػدة مػػػػػ  فػػػػػتي الػػػػػيراعيف، تمديػػػػػد الػػػػػيراعيف لتمػػػػػاـ، 
لتعمػػػ ،  وقػػػوؼ ثػػػـ جمػػػوس، دوراف ثػػػـ جمػػػوس، رفػػػ  
الحمقػػػػػة فػػػػػوؽ الػػػػػرأس، واػػػػػعيا عمػػػػػ  الأر . الوثػػػػػب 

 بالقدميف معاً وس  الحمقة، 

كػػػػػؿ الأ فػػػػػاؿ عمػػػػػ  خػػػػػ  واحػػػػػد يقومػػػػػوف بالم ػػػػػي  -
 لتماـ، الخمؼ، اليميف، اليسار. 

لبدايػة يقابمػو مجموعػة مػف يقؼ ال فؿ عند خ  ا  -2
الاقمػػػػاع مواػػػػوعة عمػػػػ  خػػػػ  مسػػػػتقيـ المسػػػػافة بػػػػيف 
الاقمػػاع واحػػد متػػر، عنػػد او ػػارة يقػػوـ ال فػػؿ بالم ػػي 
بيف الاقماع ال  آخر قم  ثـ يعود بػنفس ال ريقػة الػ  

 خ  البداية، نفس التمريف يكرر بالجري.  

نرسـ سمـ سرعة الحركة عم  الأر  يقوـ ال فػؿ  -3
 المربعات. بالحجؿ وس 

نفػػػػػػػس التمػػػػػػػريف السػػػػػػػابؽ الوثػػػػػػػب بالقػػػػػػػدميف وسػػػػػػػ   -
 المربعات.

يقػػػؼ ال فػػػؿ فػػػي الػػػرواؽ عنػػػد خػػػ  البدايػػػة، عنػػػد  -4
 ( متر.31سماع الا ارة يقوـ بالجري بسرعة مسافة )

 ـ(31سباؽ ثنائي بيف الأ فاؿ عم  مسافة ) -

 
 
 
 د05
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د01
 
 
 
 
 
 
 د01
 
 
 
 
 د01

ي كؿ الأ فاؿ دائرة و ترؾ 
 مسافة بينيـ .

 تصحيي الأداء الحركي.
 
 
 
 
متابعػػػػة حركػػػػػة المعمػػػػػـ و   -

 التحرؾ يكوف جماعيا. 
 
 
الم ػػػي ثػػػـ الجػػػري دوف  - 

لمػػػػػػػػػػػس الأقمػػػػػػػػػػػػاع وتقػػػػػػػػػػػػديـ 
 المساعدة إف ت مب يلؾ. 

تغييػر رجػػؿ الارتكػاز فػػي  -
كػػػػػؿ تكػػػػػرار والرجػػػػػوع م ػػػػػياً 

 ال  خ  البداية.
 
 
اسػػتعماؿ كػػاميرا لتسػػجيؿ  -

 فيديو لكؿ  فؿ.
 تسجيؿ:  -

 . الزمف 
 .عدد الخ وات 
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 الرب  بيف حركتيف أو أكثر مف الحركات الانتقالية   الخاص:الهدف 
 التوجيهات المدة الشرح الاهداف الاجرائية

تييئة الجسـ نفسيا  -
 .وبدنيا

 
 
 
أف يتعػػػػػػػػػػرؼ ال فػػػػػػػػػػؿ  -

 .عم  أعااء جسمو
 
 
أف يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  -

 الوثػػػػػػػػػبأداء الجػػػػػػػػػري و 
 بالقدميف معاً 

 
 
أف يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  -

 بقػدـ والوثػبأداء الجري 
 واحدة.

 
 
 
أف يػػػػػػػػػتمكف ال فػػػػػػػػػؿ   -

 و الوثػػػػػػػػػػػػػػػػبمػػػػػػػػػػػػػػػػف أداء 
 الزحؼ.

 

ي ػػػػػكؿ الأ فػػػػػاؿ دائػػػػػرة ويقومػػػػػوف بمػػػػػا يمػػػػػي: رفػػػػػ   - -0
الػػػػػػركبتيف لأعمػػػػػػ ، رفػػػػػػ  الكعبػػػػػػيف لمخمػػػػػػؼ، فػػػػػػتي واػػػػػػـ 
الػػػرجميف، فػػػتي الػػػيراعيف، رفػػػ  لتعمػػػ ، لتمػػػاـ، لتسػػػفؿ، 

 جموس، وقوؼ. 
و يقػػػوـ بالحركػػػات  كػػػؿ  فػػػؿ لديػػػو كػػػرة يمسػػػكيا بيديػػػو -

الكػػػػرة  حمػػػػؿ، ومسػػػػكيا الكػػػػرة فػػػػوؽ الػػػػرأس حمػػػػؿالتاليػػػػة : 
، لػؼ الكػرة حػوؿ الجسػـ، واػ  أمامػوالكػرة  حمػؿ،  خمفو

 .يف ركبتيو، وا  الكرة بيف قدميوالكرة ب

سػػػػػمـ سػػػػػرعة يقػػػػػؼ ال فػػػػػؿ عنػػػػػد خػػػػػ  البدايػػػػػة يقابػػػػػو  -2
الوثػػػػػب ، عنػػػػػد الا ػػػػػارة يقػػػػػوـ ال فػػػػػؿ بػػػػػالجري و الحركػػػػػة

 ل  خ  النياية.إبالقدميف معاً وس  المربعات، ثـ الجري 

ربعػػة حػػواجز أ ويقابمػػ ،عنػػد خػػ  البدايػػة يقػػؼ ال فػػؿ  -3
متر واحد ، المسافة بيف الحواجز توا  عم  خ  مستقيـ

الأوؿ  نحػػػو الحػػػػاجز بسػػػرعةعنػػػد سػػػماع الا ػػػارة ين مػػػػؽ 
الػػػ  تقػػػؿ نثػػػـ ي بقػػػدـ واحػػػدة  فوقػػػو بالوثػػػبليقػػػوـ باجتيػػػازه 

  الحواجز الأخرى بنفس الأداء.

أربػػػ  حػػػواجز  وعنػػػد خػػػ  البدايػػػة يقابمػػػ يقػػػؼ ال فػػػؿ  -4
يقػػوـ ال فػػؿ    ػػارةعنػػد او ،مواػػوعة عمػػ  خػػ  مسػػتقيـ

 الجػػػريفوقػػػو ، ثػػػـ  الوثػػػبوؿ و نحػػػو الحػػػاجز الأ بػػػالجري
، ثػػـ يقػػؼ و لمػػروروانحػػو الحػػاجز الثػػاني ليقػػوـ بػػالزحؼ 

حػػو ن يجػػريفوقػػو ، ثػػـ  ليثػػبنحػػو الحػػاجز الثالػػث  يجػػري
 يجػػريالمػػرور ثػػـ يقػػؼ و الحػػاجز الرابػػ  ليقػػوـ بػػالزحؼ و 

 .ل  خ  النيايةإ

 
 د05
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د01
 
 
 
 د01
 
 
 
 
 
 
 د01

تػػرؾ مسػػافة بيػػنيـ، واتبػػاع  -
 توجييات المعمـ.

 

، أداء التمػػػريف يكػػػوف فرديػػػا -
الرجػػػػػػػػػوع م ػػػػػػػػػيا الػػػػػػػػػ  خػػػػػػػػػ  

 البداية.
 
 
 
، يحاوؿ عدـ لمس الحاجز -

 ل  خ  البدايةإالرجوع م يا 
 
 
 
 
وؿ و ارتفػػػػػػػاع الحػػػػػػػاجز الأ -

والحػػػػاجز  ،ـسػػػػ (21)الثالػػػػث 
 .سـ(51)الثاني والراب  

 
الرجػػػػػػوع م ػػػػػػياً إلػػػػػػ  خػػػػػػ   -

 .البداية
يحػػػاوؿ ال فػػػؿ عػػػدـ لمػػػس  -

 الحواجز.
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  عند الثبات وأثناء الحركة.الحفاظ عم  التوزاف  الهدف الخاص:
 التوجيهات المدة الشرح الاهداف الاجرائية

 
تييئػػػة الجسػػػـ نفسػػػيا  -

 وبدنيا 
أف يػػػػػػػػػؤدي ال فػػػػػػػػػػؿ  -

الحركات الم موبة مػف 
 الثبات

 
 
 
 
 
أف يحػػػػػػػػافظ ال فػػػػػػػػؿ  -

عمػػػػػػػػػ  توازنػػػػػػػػػو أثنػػػػػػػػػاء 
 الحركة.

 
 
 
 
 
 
 
 
أف يتكيؼ ال فؿ م  -

الجسػػػػػػـ  تغييػػػػػػر حركػػػػػػة
 .وفقاً لتغير الحركة

 

الممعػب عنػد يجري الأ فاؿ بريتـ منخف  في حػدود  -0
يتوقفػػػوف، والقيػػػاـ بػػػػ: الوقػػػوؼ عمػػػ  رؤوس القػػػدـ،  ػػػارة او

الوثب لأعم  والاحتفاظ بالقدميف معػاً، دوراف ثػـ التوقػؼ، 
وقػػػوؼ جمػػػوس، الوقػػػوؼ وتقػػػديـ الرجػػػؿ اليمنػػػ  لتمػػػاـ ثػػػـ 

الجمػػوس  جانبػػا، ثػػـ لمخمػػؼ، يعيػػد الحركػػة لمرجػػؿ اليسػػرى،
بواػػػ  الػػػركبتيف عمػػػ  الأر ، ثػػػـ الوقػػػوؼ يكػػػرر نفػػػس 

 دوف وا  يديو عم  الأر . الحركة لكف
الوقوؼ خمؼ الكرسي رف  القدـ لمخمؼ والارتكاز عم   -

الأخرى، بالاعتماد عم  الكرسي بوا  اليديف فوقو، عند 
او ارة ينزع يديو مف الكرسي ويحافظ عمػ  ثبػات الحركػة 

  ثا(. 5لمدة )
، يم ي ال فؿ عم  خ  مستقيـ مرسوـ عمػ  الار  -2

 داية م يا إل  الخمؼ.ثـ يعود ال  نق ة الب
 الم ي بخ وات متقا عة. يكرر التمريف و  -
ناػػػ  عمػػػ  جػػػانبي الخػػػ  كػػػرات يكػػػرر التمػػػريف و  -

 التنس ليقوـ ال فؿ بحمميا أثناء الم ي.  
  يكرر التمريف يقوـ ال فؿ بالحجؿ فوؽ الخ . -
 يكرر التمريف الوثب بالرجميف معاً. -
لمػػػػدائرة،  ةيم ػػػػي ال فػػػػؿ عمػػػػ  الخ ػػػػو  المحػػػػدد -

 ، م  فتي اليراعيف.المثمث، المرب 
برجػؿ  الوثػب كؿ  فؿ يقػؼ بجانػب حمقػة ي مػب منػو -3

ثػػػـ الخػػػروج منيػػػا  ،الوقػػػوؼ وسػػػ ياواحػػػدة داخػػػؿ الحمقػػػة و 
يكػػوف  الوثػػب. يكػػرر نفػػس التمػػريف و لكػػف بػػنفس ال ريقػػة
 بالرجميف معاً.

يصػػ ؼ الأ فػػاؿ عمػػ  خػػ  واحػػد يقفػػوف عمػػ  رجػػؿ  -4
ة الصػػؼ ناػػ  قمػػ ، يقػػوـ الأوؿ بتسػػميـ واحػػدة، فػػي نيايػػ

الحمقػػػة إلػػػ  ال فػػػؿ الػػػيي يميػػػو ويقػػػوـ الأخػػػر باسػػػت ميا و 
يسػػمميا الػػ  ال فػػؿ الػػيي يميػػو يتواصػػؿ التمػػريف الػػ  آخػػر 

  فؿ في الصؼ ليقوـ بوا  الحمقة فوؽ القم .

 د05
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د01
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د01
 
 
 
 

 د01

الجري يكوف ع وائيا في  -
 حدود الممعب.

 تفادي الاص داـ. -

 
 
 
الحركة لأ وؿ مدة  أداء -

 ممكنة.
 
التركيز عم  عدـ الخروج  -

 مف الخ .
 
حمؿ الكرات دوف الخروج  -

 مف الخ .
 

 
 
 
يحقػػػػػػػػػػػػؽ مجموعػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف  -

مػ  التغييػر فػي رجػؿ  الوثبات
 .الارتكاز

 
عػػػػدـ واػػػػ  الرجػػػػؿ الحػػػػرة  -

 عم  الأر .
 عدـ اسقا  الحمقة. -
تغييػػػػػػػػر الأدوار فػػػػػػػػي كػػػػػػػػؿ  -

 تكرار.



 14 وحدة رقم:                                               الممعب+ قاعة النفس حركي مكان الاجراء :
 دقيقة 45 المدة:  أقماع، حبؿ، حمقات، عاراة توازف، صافرة، كراتالادوات المستعممة : 

 
 
 

 مختمفة. ارتكازات عم  حركات داءأ أثناء التوازف عم  الحفاظ الهدف الخاص:
 التوجيهات المدة الشرح الاجرائيةالاهداف 

تييئة الجسـ نفسيا  -
 .وبدنيا

  
 

أف يحػػػػافظ ال فػػػػؿ عمػػػػ  
توازنو أثنػاء أداء الحركػة 

 مف الثبات.
 
 
 
 
 
أف يحػػػػػػػػػػػافظ ال فػػػػػػػػػػػؿ  -

أداء عمػػػػػ  توازنػػػػػو أثنػػػػػاء 
 .الانتقالية الحركة

 
 
 
 
 
 
 
أف يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  -

الػػػػػػػػػػتحكـ فػػػػػػػػػػػي جسػػػػػػػػػػػمو 
  والسي رة عميو.

بػالجري يقػوـ   ػارةعنػد اويمسػكيا  حمقة كؿ  فؿل  -0
 ػارة يتوقػؼ و يقػوـ في الممعب بريتـ مػنخف ، عنػد او

، حمػػػؿ  ،فػػػوؽ الػػػرأس الحمقػػػة حمػػػؿت التاليػػػة : بالحركػػػا
واػػػ  الحمقػػػة عمػػػ  الأر ، الػػػدخوؿ وسػػػ  الحمقػػػة ثػػػـ 
الخػروج منيػػا، الوثػػب فػػي المكػػاف وسػػ  الحمقػػة بػػالرجميف 

رفػػػػ  الركبػػػػة  معػػػاً، رفػػػػ  الػػػػركبتيف، ثػػػػـ الكعبػػػيف لمخمػػػػؼ،
رفػ   ومسكيا باليديف معاً والارتكاز عمػ  القػدـ الاخػرى،

، مػ  فػتي الػيراعيف والارتكاز عمػ  الأخػرى القدـ لمخمؼ
وقػػػوؼ ثػػػـ جمػػػوس وسػػػ  الحمقػػػة، الجػػػري حػػػوؿ الحمقػػػة. 

 خارج الحمقة. وداخؿ  الوثب برجؿ واحدة

 فػػوؽر  يقػوـ ال فػػؿ بالم ػػي ناػ  حبػػؿ عمػػ  الأ -2
 .الحبؿ م  فتي اليراعيف

ر  مسػػػػػاره يكػػػػػوف حبػػػػػؿ عمػػػػػ  الأنفػػػػػس التمػػػػػريف ال -
ممتوي في آخر الحبؿ نا  قم  ، يقوـ ال فػؿ بالم ػي 
عم  الحبؿ و فؽ المسار حامً  حمقػة ليصػؿ إلػ  آخػر 

 .و يا  الحمقة عم  القم  الحبؿ

ثػـ ، إلػ  الأمػاـيم ي ال فؿ عمػ  عاراػة التػوازف  -3
 .يم ي إل  الخمؼ

 نفس التمريف م  فتي اليراعيف أثناء الم ي.يكرر  -
 .كرة فوؽ رأسو و مسكيا بحمؿيكرر نفس التمريف  -

يم ي ال فػؿ فػوؽ عاراػة التػوازف، يبػدأ مجموعػة  -4
مػػػػف  الأ فػػػػاؿ برمػػػػي الكػػػػرات نحػػػػوه يحػػػػاولوف ت ػػػػتيت 

 تركيزه و اسقا و مف العاراة .       

 

 

 د05
 
 
 
 
 
 
 د01
 
 
 
 
 
 د 01
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د01

ع ػػػػوائي فػػػػي حػػػػدود  الجػػػػري -
 الممعب.

الاصػػػػػػػػػ داـ أثنػػػػػػػػػاء  تفػػػػػػػػػادي -
 .الجري

 
 .تصحيي الأداء الحركي -
 
الرجػػوع م ػػياً الأداء فرديػػا و  -

 .إل  خ  البداية
 
 
 
 
عػػػػػػػػػػػػػػػدـ اسػػػػػػػػػػػػػػػقا  الحمقػػػػػػػػػػػػػػػة   -

والحػػػػػر  عمػػػػػ  واػػػػػعيا فػػػػػي 
 المكاف الم موب.

مرافقػػػػة ال فػػػػؿ والبقػػػػاء قريبػػػػا  -
تقػػػديـ المسػػػاعدة إلا منػػػو بػػػدوف 
 لمارورة.

الت ػػػجي  عمػػػ  أداء التمػػػريف  -
 لمتغمب عم  الخوؼ.

تجنب السقو  والتركيز  -
 عم  الم ي فوؽ العاراة.



 15 وحدة رقم:                                                    .الممعب + قاعة النفس حركي:  مكان الاجراء
 دقيقة 45المدة:                         .كرات السمة، كرات تنس، أقماع، صافرة ، عصاالادوات المستعممة : 

 

 .داء التوافؽ الحركي بيف العيف واليد أ  الهدف الخاص:
 التوجيهات المدة الشرح الاهداف الاجرائية

تييئػػػػػػػػػػة الجسػػػػػػػػػػـ نفسػػػػػػػػػػيا  -
  .وبدنيا

أف يتعػػرؼ عمػػ  أعاػػاء  -
 جسمو.

 
 
 
 
 
 
 
مػػػػػػػف ال فػػػػػػػؿ أف يػػػػػػػتمكف  -

اسػػػػػػػػػػتقباليا تتبػػػػػػػػػ  الكػػػػػػػػػرة و 
  باليديف.

 
 
ف يػػػػػػػتمكف ال فػػػػػػػؿ مػػػػػػػف أ -

 تتبػػػػػػػػػػػػػ  الكػػػػػػػػػػػػػرة والتقا يػػػػػػػػػػػػػا
  باليديف.

 
 
 
 
فػػػػػػػي  أف يػػػػػػػتحكـ ال فػػػػػػػؿ -

فػػػػػػػػي  التنقػػػػػػػػؿأثنػػػػػػػػاء الكػػػػػػػػرة 
  المسارات المختمفة.

رة كػؿ الأ فػػاؿ فػػي الممعػػب نع ػػي لكػػؿ  فػػؿ كػػ  -0
 ػػػارة عنػػػد سػػػماع او ،يقػػػوـ بتن ػػػي  الكػػػرة بيديػػػو معػػػاً 

ليقػػػوـ بػػػا تي:  يتوقػػػؼ ال فػػػؿ و يمسػػػؾ بػػػالكرة بيديػػػو
حمػػػؿ الكػػػرة فػػػوؽ الػػػرأس، حمميػػػا أمامػػػو، خمفػػػو، لفيػػػا 

 حوؿ جسمو .
يعيػػد التمػػريف وي مػػب منػػو ا تػػي : واػػ  الكػػرة عمػػ  

الكػػػرة مػػػف اليػػػد اليمنػػػ  الػػػ  الأر  ثػػػـ رفعيػػػا، رمػػػي 
اليسػرى، واػػعيا بػيف ركبتيػػو، بػػيف قدميػو، لػػؼ الكػػرة 
عمػػ  الرجػػؿ اليمنػػ ، ثػػـ اليسػػرى. رمػػي الكػػرة لأعمػػ  

 ومسكيا عند السقو .

كؿ  فؿ لديػو كػرة التػنس يواجػو الحػائ  و يتػرؾ  -2
بينو و بيف الحائ  يقوـ برمي الكػرة متر  واحد مسافة

 يعيػػد بعػػد ارتػػدادىا. يفباليػػد سػػتقباليااعمػػ  الحػػائ  و 
 .التمريف حت  نياية الوقت المحدد

يقػػػػؼ ورائيػػػػـ ، و يقػػػػؼ  فػػػػ ف عنػػػػد خػػػػ  البدايػػػػة -3
، ة التػػنس يقػػوـ برمييػػا فػػوؽ ال فػػ فالمعمػػـ يحمػػؿ كػػر 

عنػػػػػػػد سػػػػػػػقو يا و ارتػػػػػػػدادىا عمػػػػػػػ  الار  ين مػػػػػػػػؽ 
 .ال ف ف بسرعة  نحو الكرة لمسكيا

يقػػػؼ ال فػػػػؿ عنػػػػد خػػػ  البدايػػػػة يحمػػػػؿ عصػػػػا و  -4
قمػػػػػػاع كػػػػػػرة السػػػػػػمة يقابمػػػػػػو مجموعػػػػػػة مػػػػػػف الأ ومامػػػػػػأ

يبعد كؿ قم  عف ا خر  مستقيـمواوعة عم  خ  
متػػػر عنػػػد سػػػماع الا ػػػارة يقػػػوـ ال فػػػؿ  واحػػػد مسػػػافة

يحػػػػاوؿ قمػػػػاع و بػػػػدف  الكػػػػرة بواسػػػػ ة العصػػػػا نحػػػػو الأ
حتػػػ  آخػػػر ، ل فػػػؿ المػػػؼ حػػػوؿ القمػػػ  الػػػيي يواجيػػػوا

 قم ، والرجوع  إل  خ  البداية بنفس الأداء .

 د05
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د01
 
 
 
 
 
 د01
 
 
 
 
 
 د01

ي كؿ الأ فاؿ دائػرة وتػرؾ  -
 مسافة بينيـ .

 تفادي الاص داـ  -

يكػػػػرر التمػػػػريف إلػػػػ  غايػػػػة  -
 الوقت المحدد .

الاسػػػػػػػػػػػػػتجابة لمتوجييػػػػػػػػػػػػػات  -
 وت بيقيا.

 
 
 
اسػػػػػتقباؿ أكبػػػػػر عػػػػػدد مػػػػػف  -

   .الكرات
 
 
 
التقػػػػػػػا  أكبػػػػػػػر عػػػػػػػدد مػػػػػػػف  -

 الكرات .
 
 
 
 
يحاوؿ ال فؿ عدـ لمس  -

 الأقماع .
 



 16 وحدة رقم:                                                     قاعة النفس حركي + الممعب :مكان الاجراء
 دقيقة 45المدة:                                        . كرات القدـ ، أقماع، صافرة، حمقات الادوات المستعممة :

 

 

 

 القدـ.داء التوافؽ الحركي بيف العيف و أ  الهدف الخاص:
 التوجيهات المدة الشرح الاهداف الاجرائية

تييئػػػػػػػػػػة الجسػػػػػػػػػػـ نفسػػػػػػػػػػيا  -
 .وبدنيا

  
 
أف يؤدي ال فؿ جمي   -

 الحركات غير انتقالية 
 
 
 
 
 
 
 
أف يػػػػػػػتحكـ ال فػػػػػػػؿ فػػػػػػػي  -

الكػػػػرة بالقػػػػدـ عمػػػػ  المسػػػػار 
 .المتعرج

 
 
أف يػػػػػػػتمكف ال فػػػػػػػؿ مػػػػػػػف  -

توجيػػػػػػو الكػػػػػػرة بالقػػػػػػدـ نحػػػػػػو 
 ىدؼ محدد.

أف يػػػػػػػتمكف ال فػػػػػػػؿ مػػػػػػػف  -
 تتب  الكرة وركميا.

 فػػػاؿ فػػػي الممعػػػب نع ػػػي لكػػػؿ واحػػػد كػػػرة ، كػػػؿ الأ -0
عنػد سػماع بالجري بػالكرة ودفػ  الكػرة بقدمػو يقوـ ال فؿ 

( 01)  ػػػارة يوقػػػػؼ الكػػػػرة و ياػػػػ  قدمػػػػو فوقيػػػػا لمػػػػدةاو
 .ثـ يعيد التمريف ،ثواني

 يقؼ كؿ  فؿ وس  الحمقة ليقوـ بالحركات التالية: -
الوثػػب بالقػػدميف معػػاً وسػػ  الحمقػػة، رفػػ  الػػركبتيف، رفػػ  
الكعبػػيف لمخمػػؼ، جمػػوس ثػػـ وقػػوؼ، الوثػػب بقػػدـ واحػػدة 
خارج الحمقة وداخميا، رف  القدـ والارتكاز عم  الأخرى 
م  غمؽ العينيف، رف  اليراعيف لتعمػ ، فػتي الػيراعيف، 
تمديػػػػد الػػػػيراعيف لتمػػػػاـ، رفػػػػ  الحمقػػػػة فػػػػوؽ الػػػػرأس ثػػػػـ 

  واعيا عم  الأر .

مػػػػو يقػػػػؼ ال فػػػػؿ عنػػػػد خػػػػ  البدايػػػػة معػػػػو كػػػػرة  يقاب -2 
قمػػػػػاع مواػػػػػوعة عمػػػػػ  خػػػػػ  مسػػػػػتقيـ مجموعػػػػػة مػػػػػف الأ

متر عند الا ػارة يقػوـ ال فػؿ  واحدالمسافة بيف الاقماع 
بيف الاقماع ال  آخر قمػ  ثػـ يعػود لخػ   بالم ي بالكرة

 .  بنفس الأداء البداية

د بقدمػػػػو نحػػػػو نع ػػػػي لم فػػػػؿ كػػػػرة و يقػػػػوـ بالتسػػػػدي  -3
 مرم  ...إلخ .   بيف أقماع، ،م ق مختمفة،أىداؼ 

يقؼ ورائيـ المعمػـ ، و يقؼ  ف ف عند خ  البداية  -4
، عنػػػػػد يقػػػػػوـ برمييػػػػػا فػػػػػوؽ ال فػػػػػ ف القػػػػػدـ ة يحمػػػػػؿ كػػػػػر 

ر  ين مػػػػؽ ال فػػػػ ف بسػػػػرعة  نحػػػػو سػػػػقو يا عمػػػػ  الأ
 وركميا.الكرة 

 

 

 د05
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د01
 
 
 
 
 
 

 د01
 
 

 د01

التنقؿ ع وائيا فػي حػدود  -
 الممعب.

 تفادي الاص داـ. -
يكػػرر التمػػريف إلػػ  غايػػة  -

 الوقت المحدد .
ي ػػػػػػػػكؿ الأ فػػػػػػػػاؿ دائػػػػػػػػرة  -

 .وترؾ مسافة بينيـ
 تصحيي الأداء الحركي. -
 
 
 
 
يحاوؿ ال فػؿ عػدـ لمػس  -

 الأقماع.
 الأداء يكوف فردياً  -
 
 
 
يحػػػػػػػاوؿ ال فػػػػػػػؿ اصػػػػػػػابة  -

 اليدؼ .
 
يحػػاوؿ ال فػػؿ ركػػؿ الكػػرة  -

 قبؿ خرجيا مف الممعب.



  17:وحدة رقم                  قاعة النفس حركي الممعب + : مكان الاجراء
 دقيقة 45المدة:              صافرة، أقماع، مارب تنس، كرات تنس، حمقات  بكة، :الادوات المستعممة

 

 والم اركة في المعبة م  الزميؿ. التعامؿ م  الأداة  الهدف الخاص:
 التوجييات المدة ال رح الاىداؼ الاجرائية

تييئػػػػػة الجسػػػػػـ نفسػػػػػيا  -
 وبدنيا 

أف يػػػػػػػػػتمكف ال فػػػػػػػػػؿ   -
مػػػػػػػػػػػف التعػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػ  

 أعااء جسمو.  
أف يتعػػػػػػػػػػرؼ ال فػػػػػػػػػػؿ  -

عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الموااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 والاتجاىات.

 
أف يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  -

الػػػػػػتحكـ فػػػػػػي الماػػػػػػرب  
 وتوجيو الكرة. 

 
 
أف يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  -

معالجة الأ ػياء بواسػ ة 
 اليديف.

 
 
 
أف يتعاوف ال فػؿ مػ   -

 قيؽ الفوز.زميمو في تح
 
 
 

 

يقػوـ لكؿ الأ فاؿ في الممعب نع ي ل فؿ واحد  بكة  -0
اليػروب منػو وأي  فػؿ يمحػؽ  البقيػة يحاوؿ ،بم اردة البقية

 ، ويتبادلاف الأدوار.بو يا  فوقو ال بكة

نع ي لكؿ  فؿ كػرة يقػوـ بالحركػات التاليػة: حمػؿ الكػرة  -
 فػػػوؽ الػػػرأس، أمامػػػو، خمفػػػو، لػػػؼ الكػػػرة حػػػوؿ الجسػػػـ، رمػػػي
الكػػرة لأعمػػ  ومسػػكيا باليػػديف، واػػ  الكػػرة فػػي الأر  ثػػـ 
حمميػػػا، واػػػ  الكػػػرة بػػػيف ركبتيػػػو، قدميػػػو، لػػػؼ الكػػػرة حػػػوؿ 

 القدـ اليمن  ثـ اليسرى، وا  القدـ فوؽ الكرة.

سػػـ،  (51) فػػ ف متقػػاب ف تفصػػميما  ػػبكة ارتفاعيػػا  -2
بواسػػػػ ة  تمريػػػػر كػػػػرة التػػػػنسفػػػػي مسػػػػاحة محػػػػددة يتبػػػػادلاف 

 . ال بكة تحتحيث تكوف التمريرات س مف الجمو مارب ال

 يعيد نفس التمريف الوقوؼ والتمرير مف فوؽ ال بكة. -

رفػي ورقػة و يمسػكاف   عنػد خػ  البدايػة يتقابؿ  ف ف -3
، ثػػػـ يبػػػدأ ال فػػػ ف بالم ػػػي و ناػػػ  فػػػوؽ الورقػػػة كػػػرة تػػػنس

الوقة الػ  أف يحاوؿ كمييما الحفاظ عم  استقرار الكرة فوؽ 
  ة.يص  إل  خ  النياي

نػػػوزع الأ فػػػاؿ إلػػػ  ثػػػ ث مجموعػػػات، كػػػؿ مجموعػػػة   -4
تقػػػؼ فػػػي إحػػػدى زوايػػػا الممعػػػب، وفػػػي وسػػػ  الممعػػػب ناػػػ  
مجموعػػة مػػف الأ ػػياء )كػػرات، حمقػػات، مكعبػػات، بالونػػات، 
أقمػػاع،  ػػبكة، ماػػرب، حبػػاؿ...الخ(، عنػػد او ػػارة ين مػػؽ 
الأوؿ مف كؿ مجموعة بسرعة نحو الأ ػياء ليحمػؿ منيػا و 

  زاويتػػػو لواػػػعيا، وين مػػػؽ الثػػػاني لمقيػػػاـ يعػػػود بسػػػرعة إلػػػ
 بنفس ما قاـ بو الأوؿ، ىكيا إل  آخر  فؿ. 

 د05

 

 

 

 

 

 

 د01
 
 
 
 
 د01
 
 
 
 
 
 
 د01

التنقػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػدود  -
 الممعب

 
ي ػػػػػكؿ الأ فػػػػػاؿ دائػػػػػرة  -

 لمقياـ بجمي  الحركات.
تصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحيي الأداء  -

 الحركي.
 
التمرير بالمقؼ بواس ة  -

الماػػػػػرب وتجنػػػػػب لمػػػػػس 
 الكرة باليد.

تبػػػػادؿ أكبػػػػر عػػػػدد مػػػػف  -
 التمريرات

التنقػػؿ دوف لمػػس الكػػرة  -
  وعدـ تركيا تسق . 

 
 
 
تجنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػروج  -

 الع وائي. 
ابعػػػاد الأ ػػػياء التػػػي قػػػد  -

 تعر  ال فؿ لتيى.
تحػػػػػاوؿ كػػػػػػؿ مجموعػػػػػػة  -

حمػػػػػػػػؿ أكبػػػػػػػػر عػػػػػػػػدد مػػػػػػػػف 
 الا ياء.



 18 وحدة رقم:              قاعة النفس حركي الممعب،  :  مكان الاجراء
 دقيقة 45 المدة:      . كرات تنس، أقماع، حمقات، مارب تنس، سمة، قارورات دوات المستعممة :الأ

 أداء الميارات اليدوية وتقوية العا ت الدقيقة .  الهدف الخاص:
 التوجيهات المدة الشرح الاهداف الاجرائية

تييئػػػػػػػػػػة الجسػػػػػػػػػػـ نفسػػػػػػػػػػيا  -
 وبدنيا 

 أف يػػػػػػػتمكف ال فػػػػػػػؿ مػػػػػػػف -
التعػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػ  أعاػػػػػػػػػػاء 

 جسمو.
 
 
 
 
 
 
 
 
أف يػػػػػػػتمكف ال فػػػػػػػؿ مػػػػػػػف  -

 معالجة الأ ياء باليديف.
 
 
 
أف يػػػػػػػتمكف ال فػػػػػػػؿ مػػػػػػػف  -

والسػػػي رة  الأداةفػػػي  الػػػتحكـ
  اليديف.ب عمييا

 
 
 
 
 
أف يػػػػػػػػتمكف ال فػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف -

تحريػػؾ الأ ػػياء الػػتحكـ فػػي 
 باليديف. 

، بعػػػػد سػػػػماع يحمميػػػػا أمػػػػاـ صػػػػدره فػػػػؿ حمقػػػػة  لكػػػػؿ -0
 ػػػارة يقومػػػوف بػػػالجري بػػػريتـ مػػػنخف  داخػػػؿ الممعػػػب، او

وياػػ   ػػارة الثانيػػة يتوقفػػوف عػػف الجػػري و عنػػد سػػماع او
، لن رح عمييـ السػؤاؿ أيػف كؿ  فؿ الحمقة ويقؼ وس يا

أنفػػؾ، فمػػؾ، رأسػػؾ، عينيػػؾ، ليقػػوـ ال فػػؿ بممػػس العاػػو 
التمريف، مػ  إاػافة أعاػاء الجسػـ  الم موب. نعيد نفس

نفػػػس التمػػريف يقػػػوـ الأ فػػاؿ بالحركػػػات التاليػػػة:  الأخػػرى.
رفػػػػ  الػػػػػيراعيف لتعمػػػػػ ، تمديػػػػد لتمػػػػػاـ، فػػػػػتي الػػػػػيراعيف، 
الوثػػػػب فػػػػي المكػػػػاف، رفػػػػ  الػػػػركبتيف، الكعبػػػػيف، دوراف ثػػػػـ 
جموس، وقوؼ، رف  القدـ والارتكاز عم  الأخرى، الوثػب 

 داخميا.بقدـ واحدة خارج الحمقة ثـ 
يحمػؿ سػمة فػي وسػ يا يقؼ ال فػؿ عنػد خػ  البدايػة  -2

، يقابمو مجموعة مف الأقماع مواػوعة عمػ  كرات التنس
قماع ووا  كػرة فػوؽ ليقوـ بالم ي نحو الأخ  مستقيـ، 

  كؿ قم .

كؿ  فؿ يحمؿ قارورة يا  فوؽ فتحة القػارورة كػرة   -3
أثنػػػاء الكػػػرة التػػػنس يحػػػاوؿ ال فػػػؿ الحفػػػاظ عمػػػ  اسػػػتقرار 

 .    الم ي
يم ػػي وفػػؽ و  ،ياػػ  ال فػػؿ كػػرة التػػنس فػػوؽ الماػػرب -

. يحػػػافظ عمػػػ  واػػػ  الكػػػرة وعػػػدـ اسػػػقا يامسػػػتقيـ خػػػ  
قمػػػاع مػػػف الأبػػػيف مجموعػػػة  الم ػػػييكػػػرر نفػػػس التمػػػريف 

يقػػػوـ نفػػػس التمػػػريف  يكػػػرر ،مواػػػوعة عمػػػ  خػػػ  مسػػػتقيـ
 .ماموأاليي يجده بالمؼ حوؿ القم  

لديػػػػو مجموعػػػػة مػػػػف يقػػػػؼ ال فػػػػؿ عنػػػػد خػػػػ  البدايػػػػة  -4
مػػػف  ةالحمقػػػات الممونػػػة يتػػػرؾ مسػػػافة بينػػػو و بػػػيف مجموعػػػ

قمػػػاع الممونػػػة يحػػػاوؿ ال فػػػؿ رمػػػي الحمقػػػة نحػػػو القمػػػ  الأ
، لػػوف الحمقػػة مػػ  دخؿ الحمقػػة فػػي القمػػ  حسػػب الألػػوافليػػ

 لوف القم  .

 
 
 د05
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د01
 
 
 
 
 
 د01
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د01

الجػػػػػػػري ع ػػػػػػػوائيا فػػػػػػػي  -
   .حدود الممعب

تفػادي الاصػ داـ أثنػػاء  -
 الجري.

 
ي ػػػػكؿ الأ فػػػػاؿ دائػػػػرة،  -

 وترؾ مسافة بينيـ.
 
 
 
 
 

 التأكػػػػػد مػػػػػف عػػػػػدـ سػػػػػػقو 
 .الكرة مف فوؽ القم 

 
 
 
الم ػػػػػػػػػػي دوف اسػػػػػػػػػػقا   -

 الكرة.
 
 
 
 
 
يحاوؿ ال فؿ إدخاؿ  -

 أكبر عدد مف الحمقات . 



 19 وحدة رقم:        + قاعة النفس حركيالممعب :مكان الاجراء
 دقيقة 45 المدة:       غ(، صافرة411كرات ، أقماع، حمقات، كرات الرمؿ) دوات المستعممة :الأ

 

 .الرميالركؿ،  ميارة التمرير والاستقباؿ، التسديد، داءأ الهدف الخاص:
 التوجيهات المدة الشرح الاهداف الاجرائية

 
تييئػػػػػػػػػة الجسػػػػػػػػػـ نفسػػػػػػػػػيا  -

 .وبدنيا
 
 
 
 
أف يػػػػػػتمكف ال فػػػػػػؿ مػػػػػػف  -

التعػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػ  أعاػػػػػػػػػاء 
 جسمو.

أف يتعػػػرؼ ال فػػػؿ عمػػػ   -
 مواا  الأ ياء.

  
 
 
أف تمكػػػػػػػف ال فػػػػػػػؿ مػػػػػػػف  -

أداء ميػػػػػػػػػػػػػػػارة التمريػػػػػػػػػػػػػػػر و 
 الاستقباؿ. 

تمكف ال فػػػػؿ مػػػػف يػػػػأف   -
 أداء ميارة التسديد. 

تمكف ال فػػػػػػؿ مػػػػػػف يػػػػػػأف  -
 أداء ميارة الركؿ. 

 
 
أف تمكػػػػػػف ال فػػػػػػؿ مػػػػػػف   -

 .  الرميأداء ميارة 

 عمػػػ   ػػػكؿ دائػػػرة يقػػػؼ كػػػؿ  فػػػؿ وسػػػ  حمقػػػة ونع ػػػي -0
لأحدىـ كرة، ليقوـ بتمرير الكرة لم فػؿ الػيي يميػو ليقػوـ ىػو 
ا خػػر بالاسػػتقباؿ والتمريػػر لم فػػؿ الػػيي يميػػو، وىكػػيا تبقػػ  

 الكرة تنتقؿ مف  فؿ  خر حت  سماع او ارة.
، ليبقػػ  ال فػػؿ يمػػرر ( كػػرات5يكػػرر التمػػريف وناػػيؼ ) -

 ، إل  غاية سماع او ارة.ويستقبؿ باستمرار
بالحركػػػات التاليػػػة: رمػػػي نع ػػػي لكػػػؿ  فػػػؿ كػػػرة و يقػػػوـ  -

الكػػػرة لأعمػػػ  ثػػػـ مسػػػكيا، رمػػػي الكػػػرة لأعمػػػ  ثػػػـ التصػػػفيؽ 
وامسػػاؾ الكػػرة مػػرة أخػػرى، حمػػؿ الكػػرة فػػوؽ الػػرأس، أمامػػو، 
خمفػػو، لػػؼ الكػػرة حػػوؿ الجسػػـ، تمريػػر مػػف اليػػد اليمنػػ  إلػػ  
اليسػػرى، واػػ  الكػػرة بػػيف الػػركبتيف، القػػدميف، واػػ  الكػػرة 

( ثػػػواني، الجػػػري 01ر  ورفػػػ  القػػدـ فوقيػػػا لمػػدة )عمػػ  الأ
 بالكرة. 

تقسيـ الأ فاؿ ال  ث ث مجموعات، كؿ مجموعة فػي  -2
 ور ة.
، : ي ػػكؿ الأ فػػاؿ دائػػرة يتوسػػ يا  فػػؿ حػػامً  كػػرة0ور ػػة

  يقوـ بالتمرير والاستقباؿ م  زم ءه.
سػػػمة ممتصػػػقة عمػػػ   ويحمػػػؿ ال فػػػؿ كػػػرة و يقابمػػػ:  2ور ػػػة
يحػػػػاوؿ ال فػػػػؿ  فة بينػػػػو و بػػػػيف السػػػػمة،  يتػػػػرؾ مسػػػػاالحػػػػائ

 .دخاؿ الكرة في السمةإالتسديد و 
: يقؼ  ف ف عند خ  البداية، ويقؼ المعمػـ خمفيػـ 3ور ة

يحمػػػؿ كػػػرتيف، يقػػػوـ المعمػػػـ برمػػػي الكػػػرتيف أماميمػػػا، ويقػػػوـ 
 ال ف ف بالجري نحو الكرة وركميا في المرم .  

و كػرة يقؼ ثػ ث أ فػاؿ عنػد خػ  البدايػة كػؿ  فػؿ لديػ -3
 فػػػاؿ برمػػػػي  ػػػارة يقػػػوـ الأ، عنػػػد سػػػماع او(غ411)رمػػػؿ 

كػػػرات الرمػػػؿ. يكػػػرر التمػػػريف و يكػػػوف الرمػػػي فرديػػػاً و يقيػػػد 
 ال فؿ بدائرة يدخؿ وس يا و يقوـ بالرمي.

 

 

 د05
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د05
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د05

 
 .مسافة بينيـالترؾ  -
 
الثبػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػي المكػػػػػػػػػاف  -

 وعدـ التحرؾ.
 
 
تصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحيي الأداء  -

 الحركي.
 
 
 
 
 
 
تبػػادؿ الأدوار فػػي كػػؿ   -

 مرة.
تسػػجيؿ أكبػػر عػػدد مػػف  -

 .الأىداؼ

يحػػػػػاوؿ ال فػػػػػؿ توجيػػػػػو  -
 الكرة نحو المرم .

الرمػػػػي لأ ػػػػوؿ مسػػػػػافة  -
 .ممكنة

 مف الدائرةـ الخروج عد -
 .أثناء الرمي

 



 01: وحدة رقم         قاعة نفس الحركي                                             الممعب+ :  مكان الاجراء

 دقيقة 45 المدة: خ بية، كرات تنس. و  ورقية حمقات، أقماع، أ كاؿ الادوات المستعممة :

 

 

 . دائرة( -مرب  -)مثمثوادراؾ الفرؽ بينيـ   التعرؼ عم  الأ كاؿ الهدف الخاص:
 التوجييات المدة ال رح الاىداؼ الاجرائية

 
تييئػػػػػػػػػػة الجسػػػػػػػػػػـ نفسػػػػػػػػػػيا  -

  .وبدنيا
ال فػػػػػؿ مػػػػػف أف يػػػػػتمكف   -

 أعاػػػػػػػػػػاء التعػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػ 
 جسمو.

 
 
 
 
 
مػػػػػػػف  ال فػػػػػػػؿ أف يػػػػػػػتمكف -

 جمب ال كؿ الم موب.
 
 
 
ف يػػػػػػػتمكف ال فػػػػػػػؿ مػػػػػػػف أ -

  م ابقة الأ كاؿ
 
 
مػػػػػػػف  ؿأف يػػػػػػػتمكف ال فػػػػػػػ -

واػػػػػ  الكػػػػػرة فػػػػػوؽ ال ػػػػػكؿ 
 .الم موب

عمػػػ  الأر  مجموعػػػة حمقػػػات موزعػػػة، يقػػػوـ ناػػػ   -0
 ارة الأ فاؿ بالجري حوؿ الممعب بريتـ منخف ، بعد او

يتجػػو كػػؿ  فػػؿ بسػػرعة نحػػو الحمقػػة ويقػػؼ وسػػ يا ويقػػوـ 
: الوثػػب فػػي المكػػاف، رفػػ  الػػركبتيف، رفػػ  بالحركػػات التاليػػة

الكعبػػػػيف، دوراف، جمػػػػوس وقػػػػوؼ، الخػػػػروج والػػػػدخوؿ مػػػػف 
لمس الأنؼ، الأيف، العينػيف،  الحمقة بالوثب بقدـ واحدة ،

نعيػػػػػد التمػػػػريف والقيػػػػػاـ بػػػػػػ: ت ػػػػػبيؾ  اليػػػػديف فػػػػػوؽ الػػػػػرأس، 
صاب  وتمديػد الػيراعيف لتمػاـ ولتعمػ  فػتي الػيراعيف، الأ

 لمس المرفقيف، الكتفيف، الركبتيف، القدميف.  

)مثمػػث، مربػػ ،  ناػػ  مجموعػػة مػػف الأ ػػكاؿ الورقيػػة  -3
يقؼ  ،في القاعة نوزعيا ع وائياً عم  الأر  و  مست يؿ(

حاػػػػار  ػػػػكؿ مػػػػف إ فػػػػاؿ فػػػػي الوسػػػػ  لن مػػػػب مػػػػنيـ الأ
 وجمب ال كؿ الم موب.بالبحث  واالأ كاؿ ليقوم

نرسػػػػػػـ عمػػػػػػػ  الأر  ) مربػػػػػػػ  ، مثمػػػػػػػث ، دائػػػػػػػرة ( ،  -2
مف الخ ب )مرب  نع ي لم فؿ أ كالًا ىندسية مصنوعة 

مة ، ليقوـ بواعيا عم  الأ كاؿ المرسو ، مثمث ، دائرة (
 .كؿ  كؿ في مكانو، عم  الأر 

 ػػػػكاؿ ) مربػػػػ ، مثمػػػػث، أنرسػػػػـ عمػػػػ  الأر  ثػػػػ ث  -4
لأحػػدىما يقػػؼ  فػػ ف عنػػد خػػ  البدايػػة نع ػػي  ، دائػػرة (
عمػػػػػػ  ال ػػػػػػكؿ  يا، ن مػػػػػػب مػػػػػػف حامػػػػػػؿ الكػػػػػػرة واػػػػػػعكػػػػػػرة

 الرجػػوع إلػػ  خػػ  البدايػػة، ثػػـ ن مػػب مػػف الثػػانيالم مػػوب و 
 ػػػكؿ الواػػػعيا عمػػػ  التوجػػػو نحػػػو ال ػػػكؿ و رفػػػ  الكػػػرة و 

  .خرا 

 

 

 

 

 د05
 
 
 
 
 
 
 
 
 د01
 
 
 
 
 د01
 
 
 
 
 
 
 د01

الجػػػػػري ع ػػػػػوائيا فػػػػػي  -
 .حدود الممعب

 تفػػػػػػػػػػادي الاصػػػػػػػػػػ داـ -
  أثناء الجري.

تصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحيي الأداء  -
 الحركي.

 
 
 
 
التوجيػػػػو عنػػػػػد الخ ػػػػػأ  -

  في ال كؿ.
 
 
 
 
م ابقة الأ ػكاؿ دوف  -

 مساعدة .
 
 
واػػػػػػػػػػ  الكػػػػػػػػػػرة فػػػػػػػػػػي  -

المكػػػػاف المناسػػػػب وعػػػػدـ 
 رمييا
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 تحديد الاتجاىات و مواا  الأ ياء  الهدف الخاص:
 التوجيهات المدة الشرح هداف الاجرائيةالأ

 
تييئػػػػػة الجسػػػػػـ نفسػػػػػيا  -

 وبدنيا 
يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  فأ -

التعػػػػػرؼ عمػػػػػ  أعاػػػػػاء 
 جسمو.

 
 
 
 
اف يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  -

 . موا  الكرةمعرفة 
 
 
 
 
 
أف يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  -

فػػػػػػػػػوؽ،  :التفريػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػيف
 تحت، بيف.

 
أف يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  -

الأعمػػػػػػ   :التفريػػػػػػؽ بػػػػػػيف
 والأسفؿ.

 

و يقػػػوـ بالحركػػػات ا تيػػػة: حمػػػؿ  لكػػػؿ  فػػػؿ كػػػرة يحمميػػػا -0
الكرة فوؽ الرأس، حمػؿ الكػرة أمامػو، لػؼ الكػرة حػوؿ جسػمو، 

تمريػر الكػرة مػف اليػد اليمنػ  لميسػرى، رمػي  حمؿ الكرة خمفػو،
واػػػ  ، تن ػػي  الكػػرة الكػػرة لأعمػػ  ثػػـ مسػػكيا قبػػػؿ سػػقو يا،

واػػعيا عمػػػ  الأر  ثػػػـ رفعيػػػا،  الكػػرة بػػػيف ركبتيػػػو والوثػػػب،
دحرجػة الكػرة حػوؿ  .اليمنػ  ثػـ اليسػرى الرجؿ حوؿلؼ الكرة 
   .الممعب

، يحػػػػاوؿ السػػػػمـ فػػػػي قمػػػػةناػػػػ  مجموعػػػػة مػػػػف الكػػػػرات   -2
سػػقا   الكػػرات مػػف الفػػوؽ واحػػدة  تمػػو ا  ال فػػؿ صػػعود السػػمـ و 

 الاخرى.
 فػػ ف عنػػػد خػػػ  البدايػػة بينيمػػػا سػػػمة تحتػػوي عمػػػ  أ ػػػياء  -

ف بػففراغ السػمة ا)كرات، مكعبات، أ كاؿ(، عنػد الا ػارة يقومػ
في القمة، ثػـ يقػوـ  اويلؾ برف  الأ ياء وتسمؽ السمـ وواعي

 ف ف آخراف بتعبئة السمة ويلؾ بتسمؽ السمـ وجمػب الأ ػياء 
 مف القمة وواعيا في السمة.

يقػػػػؼ و ناػػػػ  مجموعػػػػة مػػػػف الأقمػػػػاع عمػػػػ   ػػػػكؿ دائػػػػرة  -3
ال فػػػػؿ وسػػػػ يا معػػػػو سػػػػمة فػػػػي داخميػػػػا مجموعػػػػة مػػػػف كػػػػرات 

   الكػػرة فػػوؽ القمػػ ،واػػمػػا يمػػي:  التػػنس، ن مػػب مػػف ال فػػؿ
 ماع.تحت القم ، بيف الأق

ـ(، عمػػػ  0.5نػػػرب  حبػػػؿ عمػػػ   رفػػػي القاعػػػة ارتفاعػػػو) -4
ـ ( يقؼ ال فؿ حام  كػرة السػمة ليقػوـ برمػي الكػرة 3مسافة )

لأعم  ويحاوؿ تمريرىا فوؽ الحبؿ. يكرر نفس التمريف رمػي 
  الكرة أسفؿ الحبؿ.

 د05
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د01
 
 
 
 
 
 
 د01
 
 
 
 
 
 د01

ي ػػػػػكؿ الا فػػػػػاؿ دائػػػػػرة  -
 م  ترؾ المسافة بينيـ.

الاسػػػػػتجابة لمتوجييػػػػػات  -
 وت بيقيا.

 
 
البقػػاء قريبػػا مػػف ال فػػؿ  -

تقػػديـ المسػػاعدة إلا بػػدوف 
 لمارورة.

تبػػادؿ الأدوار فػػي كػػؿ  - 
 .تكرار

 
 
التقيػػػػػػػد بالتوجييػػػػػػػات و  -

عمػػػ  جميػػػ   الأداء يكػػػوف
 .الأقماع 

 
 
 
 
التقيد بالمسافة وتحقيؽ  -

 مف التمريراتأكبر عدد 
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 الجري بسرعة في الرواؽ .  الهدف الخاص:
 التوجيهات المدة  الشرح الاهداف الاجرائية

تييئػػػػػػػػة الجسػػػػػػػػـ نفسػػػػػػػػيا  -
 .وبدنيا

 
 
 
أف يػػػػتمكف ال فػػػػؿ مػػػػف  -

نحػػو مكػػاف الجػػري بسػػرعة 
 الكرات.

 
 
 
 
 
أف يػػػػتمكف ال فػػػػؿ مػػػػف  -

الجػػػػػػػػري بسػػػػػػػػرعة باتجػػػػػػػػاه 
 زميمو.

 
 
 
 
 
أف يػػػػتمكف ال فػػػػؿ مػػػػف  -

ق ػػػػػ  المسػػػػػػافة فػػػػػػي خػػػػػػ  
 مستقيـ.

 ػػػػػػكؿ قػػػػػػا رة يمسػػػػػػؾ ال فػػػػػػؿ ا خػػػػػػر و يقومػػػػػػوف  عمػػػػػ    -0
بالم ػػػػي عمػػػػ  خػػػػ  مسػػػػتقيـ، الم ػػػػي المتعػػػػرج بػػػػيف الأقمػػػػاع، 
تخ ي الحػواجز، الم ػي عمػ  سػمـ سػرعة الحركػة، القفػز عمػ  

 الحمقات.
لكػػػؿ  فػػػؿ حمقػػػة و يقػػػوـ بالحركػػػات التاليػػػة: الوثػػػب لػػػػداخؿ  -

الحمقػػػة وخارجيػػػا، الم ػػػي حػػػوؿ الحمقػػػة، الوثػػػب بالقػػػدميف معػػػاً 
الحمقػػػػة، رفػػػػ  الػػػػركبتيف لأعمػػػػ  مػػػػ  مرجحػػػػة الػػػػيراعيف،  داخػػػػؿ

انحنػػػاء ورفػػػ  الحمقػػػة فػػػوؽ الػػػرأس، ثػػػـ واػػػعيا عمػػػ  الأر ،  
رفػػػ  الكعبػػػيف لمخمػػػؼ، دوراف، جمػػػوس ووقػػػوؼ، فػػػتي الػػػيراعيف، 

 رف  لأعم ، تمديد لتماـ، خفايما لتسفؿ.
يقػػؼ ال فػػؿ داخػػؿ الػػرواؽ عنػػد خػػ  البدايػػة، تقابمػػو عمػػ    -2

مقػػة عمػػ  الأر  وسػػ يا مجموعػػة مػػف كػػرات ـ( ح01مسػػافة )
التػػنس، عنػػد او ػػارة يجػػري ال فػػػؿ بسػػرعة نحػػو الحمقػػة ويقػػػوـ 

 بجم  الكرات والرجوع بسرعة إل  خ  البداية. 
ـ( نا  كرة تنس واحدة 21يعيد نفس التمريف عم  مسافة ) -

 داخؿ الحمقة.
ـ(، ناػػ  كػػرة السػػمة 31يعيػػد نفػػس التمػػريف عمػػ  مسػػافة )  -

 مقة.داخؿ الح
يقػػػؼ ثػػػ ث أ فػػػاؿ داخػػػؿ رواؽ واحػػػد عمػػػ  خػػػ  مسػػػتقيـ،  -3

ال فػػػػؿ الأوؿ عنػػػػد خػػػػ  البدايػػػػة يحمػػػػؿ عصػػػػا التتػػػػاب ، ال فػػػػؿ 
ـ(، 21ـ(، ال فؿ الثالث عمػ  مسػافة )01الثاني عم  مسافة )

عنػػد سػػماع او ػػارة يجػػري ال فػػؿ الأوؿ بسػػرعة باتجػػاه الثػػاني 
ي بسػرعة باتجػاه ليسمـ لو العصا، ويقوـ الثاني بالاست ـ والجر 

الثالث ليسمـ لو العصا، ويقوـ الثالث بالاست ـ والجري بسػرعة 
 إل  خ  النياية. 

( منافسػػػػػػة بػػػػػػيف 01×3يكػػػػػػرر نفػػػػػػس التمػػػػػػريف سػػػػػػباؽ تتػػػػػػاب  )
 الأ فاؿ.

عمػػػ   بسػػػرعة سػػػباؽ ثنػػػائي، كػػػؿ  فػػػؿ فػػػي رواؽ والجػػػري -4
 ـ(.31مسافة )

 د51

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د51

 

 

 

 

 

 

 

 د51

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د51

 .المعمـ قائد القا رة -
 
 
 
 
ت ػػػػػكيؿ دائػػػػػرة وتػػػػػرؾ  -

 مسافة بينيـ.
تصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحيي الأداء  -

 الحركي.
 
 
 
 
التقػػا  الكػػرة والرجػػػوع  -

 بسرعة إل  خ  البداية.
 
 
 
 
قػػػة الوقػػػوؼ عنػػػد من  -

الاسػػػػػػػػػػػػػػػػت ـ وانتظػػػػػػػػػػػػػػػػار 
 وصوؿ الزميؿ

 
 
 
 تسجيؿ: -

 .الزمف 
 عدد الخ وات 
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 التنسيؽ الحركي بيف عمؿ الأ راؼ. الهدف الخاص:
 التوجييات      المدة ال رح الاىداؼ الاجرائية

 
تييئػػػػػة الجسػػػػػـ نفسػػػػػيا  -

 وبدنيا.
 
 
أف يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  -

 أداء الحركة مف الثبات
 
 
 
 
 
أف يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  -

 التحكـ في  وؿ الخ وة
 
 
أف يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  -

أداء الخ ػػػػػػوات ب ريقػػػػػػة 
 صحيحة.

 
أف يػػػػػػػػػتمكف ال فػػػػػػػػػؿ  - 

  .مف ق   المسافة

 ناػػ  مجموعػػة حمقػػات عمػػ  الأر  موزعػػة فػػي الممعػػب  -0
بػػريتـ  الأ فػػاؿ بػػالجري حػػوؿ الحمقػػات يقػػوـ عمػػ   ػػكؿ دائػػري،

 ػػارة يتجػػو كػػؿ  فػػؿ نحػػو حمقػػة ويقػػؼ مػػنخف  عنػػد سػػماع او
معػػػػاً  بالقػػػػدميف الوثػػػػبوسػػػػ يا ويقػػػػوـ بػػػػأداء الحركػػػػات التاليػػػػة: 

داخؿ الحمقة، الخروج مف الحمقة بػالقفز ثػـ الػدخوؿ إلػ  الحمقػة 
رف  الكعب لمخمؼ، مرجحة اليراعيف، م  بالقفز، رف  الركبتيف 

عمػ  رجػؿ واحػدة مػ  فػتي  الارتكػازجموس ومرجحػة الػيراعيف، 
اليراعيف، رف  اليراعيف لتعم ، لتماـ، الانحنػاء ورفػ  الحمقػة 

 فوؽ الرأس، ثـ واعيا عم  الأر . 
يػاب عمػ  سػمـ سػرعة الحركػة  -2 يقوـ ال فؿ بالجري يىاب وا 

 بوا  القدـ وس  المربعات. 
حمقػػػات عمػػػ  الأر  متقاربػػػة والجػػػري  نفػػػس التمػػػريف ناػػػ  -

 يكوف بوا  القدـ وس  الحمقات.
يقػػؼ ال فػػؿ داخػػؿ الػػرواؽ عنػػد خػػ  البدايػػة، يقابمػػو أقمػػاع  -3

مواػػػػػػػػػوعة عمػػػػػػػػػ  خػػػػػػػػػ  مسػػػػػػػػػتقيـ المسػػػػػػػػػافة بػػػػػػػػػيف القمػػػػػػػػػ  و 
سػػػػـ(، عنػػػػد سػػػػماع او ػػػػارة يجػػػػري ال فػػػػؿ بسػػػػرعة 51ا خػػػػر)

 ويتخ   الأقماع بوا  القدـ بينيا حت  آخر قم . 
لتمػػػػريف ناػػػػ  حمقػػػػات عمػػػػ  الأر  المسػػػػافة بينيػػػػا نفػػػػس ا -
سػػـ(، يقػػوـ ال فػػؿ بػػالجري وتخ ػػي الحمقػػات بواػػ  القػػدـ 51)

 بيف الحمقات حت  آخر حمقة.
سػػػػباؽ ثنػػػػائي، كػػػػؿ  فػػػػؿ فػػػػي رواؽ والجػػػػري عمػػػػ  مسػػػػافة  -4
 ـ(.31)

 

 د05
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د01
 
 
 
 د01
 
 
 
 
 
 د01

الجػػػػػري ع ػػػػػوائيا فػػػػػي  -
 حدود الممعب.

 الاص داـ. تفادي -
تػػػػػػػػػرؾ مسػػػػػػػػػافة بػػػػػػػػػيف  -

 الأ فاؿ.
تصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحيي الأداء  -

 الحركي.
 

 
 

 
 مػػػػػػػػ  النظػػػػػػػػر لتمػػػػػػػػاـ -

 .مرجحة اليراعيف
 
 رف  الركبة لتعم  -

 م  مرجحة اليراعيف.
يحػػػػػاوؿ ال فػػػػػؿ عػػػػػدـ  -

لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػس الأقمػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع أو 
 الحمقات.

 
 تسجيؿ: -

 .الزمف 
 عدد الخ وات 
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 .مااعفة السرعة وق   المسافة في أقؿ زمف ممكف الهدف الخاص:
 التوجييات ال رح ىداؼ الاجرائيةالأ

 
تييئػػػػػة الجسػػػػػـ نفسػػػػػيا  -

 .وبدنيا
  
 
 
 
 
 
 
 
أف يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  -

الجػػػػػػػري بسػػػػػػػرعة لجمػػػػػػػب 
 .الكرة

  
 
 
أف يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  -

بخ وات و الجري بسرعة 
 متناسقة.

 
 
 
أف يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  -

 .تحقيؽ أفاؿ نتيجة

الأ فاؿ في الممعب، نع ي لأحدىـ كرة، عند او ػارة  كؿ -0
الأ فػػاؿ و يقػػوـ حامػػؿ الكػػرة بالم ػػاردة ولمػػس أي  فػػؿ  ييػػرب

 يمحؽ بو بواس ة الكرة، ويتبادلاف الأدوار.
 حمػػؿ ت التاليػػة:بالحركػػاويقػػوـ  كػػؿ  فػػؿ يقػػؼ وسػػ  حمقػػة  -

واػ  الحمقػة عمػ  الأر ، الػدخوؿ وسػ   ،فػوؽ الػرأس الحمقة
الحمقة ثـ الخروج منيا، الوثب وس  الحمقة بالرجميف معػاً، رفػ  
الركبتيف، ثـ الكعبيف لمخمػؼ، رفػ  الركبػة ومسػكيا باليػديف معػاً 
والارتكاز عم  القدـ الاخرى، رف  القدـ لمخمؼ والارتكاز عمػ  
، الأخػػػرى مػػػ  فػػػتي الػػػيراعيف، وقػػػوؼ ثػػػـ جمػػػوس وسػػػ  الحمقػػػة
 الجري حوؿ الحمقة. الوثب برجؿ واحدة داخؿ و خارج الحمقة.

يقػوـ و يقفاف عند خ  البداية، ويقؼ ورائيما المعمـ  ف ف  -2
برمػػػي كػػػرة التػػػنس بينيمػػػا، لين مقػػػا بسػػػرعة و يتنافسػػػاف لمسػػػؾ 

 الكرة وجمبيا لممعمـ.
( متر، يقفاف عنػد خػ  01 ف ف متقاب ف المسافة بينيما ) -

في منتصػؼ المسػافة كػرة، عنػد او ػارة ين مقػاف البداية، نا  
 بسرعة نحو الكرة و يتنافساف مف يصؿ إلييا أولًا و يأخيىا.

يقابمػػو أقمػػاع  ،يقػػؼ ال فػػؿ داخػػؿ الػػرواؽ عنػػد خػػ  البدايػػة -3
سـ(، في 51مواوعة عم  خ  مستقيـ المسافة بيف الأقماع )

، عنػػػػد ـ( ناػػػػ  عمػػػػ  الأر  كػػػػرة0وعمػػػػ  بعػػػػد )نفػػػػس الخػػػػ  
و ػػارة يجػػري ال فػػؿ بسػػرعة ويتخ ػػ  الأقمػػاع بواػػ  سػػماع ا

القدـ بينيا حت  آخر قم ، ثـ يتجو نحو الكرة ليحمميا و يسدد 
 عمؿ منافسة بيف الأ فاؿ. نحو المرم .

 يكرر التمريف ويقوـ ال فؿ بركؿ الكرة نحو المرم . -
سػػػػباؽ ثنػػػػائي، كػػػػؿ  فػػػػؿ فػػػػي رواؽ والجػػػػري عمػػػػ  مسػػػػافة  -4
 ـ(.31)

 .حدود الممعبالجري في  -
 .يقوـ المعمـ بالم اردة أولاً  -
 
 
 
ت ػػػػػػػػػكيؿ دائػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػرؾ  -

 المسافة بينيـ.
 تصحيي الأداء الحركي . -
 
 
رمػػػػػػػػػػي الكػػػػػػػػػػرة فػػػػػػػػػػي اتجػػػػػػػػػػاه  -

 مستقيـ.
 زيادة مسافة الرمي بالتدرج  -
 
زيادة في المسافة عند كؿ  -

 تكرار
 
 
رفػػػػ  الركبػػػػة لتخ ػػػػي القمػػػػ   -

 م  مرجحة اليراعيف.
 دوف لمس الأقماع.الجري  -
 
 
 :تسجيؿ النتائج -

 . الزمف 
 عدد الخ وات. 
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 العامية .تنمية القدرة  الهدف الخاص:
 الواعيات المدة ال رح ىداؼ الاجرائيةالأ

 
تييئة الجسـ نفسيا  -

 وبدنيا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
أف يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  -

، بػػػػػػػػيف الحػػػػػػػػواجز القفػػػػػػػز
 الأقماع. وبيف
 
 
 
 
 
 
أف يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  -

الوصػػػػػػوؿ إلػػػػػػ  السػػػػػػرعة 
  .القصوى

 

كػػؿ الأ فػػاؿ فػػي الممعػػب، ناػػ  وسػػ  الممعػػب صػػندوؽ  -0
بو مجموعة مف الأ ياء: كرات، حمقات، أقماع، عند او ػارة 

الأ فػػاؿ بأخػػي أي  ػػيء مػػف الصػػندوؽ والجػػري بيػػا فػػي يقػػوـ 
الممعػػب، عنػػد سػػماع او ػػارة الثانيػػة يقومػػوف بفرجػػاع الأ ػػياء 

 تكرر المعبة م  زيادة زمف الجري. إل  الصندوؽ.
الحركػػػػػات التاليػػػػػة: تقػػػػػديـ الرجػػػػػؿ لتمػػػػػاـ، ب يقػػػػوـ الأ فػػػػػاؿ -

الخمؼ، الجموس والوقوؼ،  الوثػب بالقػدميف لتمػاـ، لمخمػؼ، 
فيؽ والػػدوراف، رفػػ  الػػركبتيف لتعمػػ ، الكعبػػيف لمخمػػؼ، التصػػ
بقدـ واحدة، فػتي الػيراعيف، رفعيمػا لتعمػ ، تمديػدىما  الوثب
 لتماـ.

 عمؿ بالور ات: -2
( حػػػػواجز ارتفاعيػػػػا 5: عمػػػػ  خػػػػ  مسػػػػتقيـ ناػػػػ  )0الور ػػػػة

سػػـ(، عنػػد او ػػارة يقػػوـ ال فػػؿ 51سػػـ( المسػػافة بينيػػا )01)
 بالجري وتخ ي الحواجز.

، يقػػػػوـ ال فػػػػؿ بالوثػػػػب سػػػػمـ سػػػػرعة الحركػػػػة: عمػػػػ  2الور ػػػػة
 ف معاً وس  الحمقات إل  آخر حمقة.بالقدمي

 يكرر التمريف ويقوـ بالحجؿ.
( أقمػػاع المسػافة بيػػنيـ 5: عمػ  خػػ  مسػتقيـ ناػ  )3الور ػة

بوا  القدـ  سـ(، يقوـ ال فؿ بالجري و تخ ي الأقماع51)
 .بينيا

( 01 ف ف عند خ  البداية يقابميما عمػ  مسػافة ) يقؼ -3
 تػػػػػافف، عنػػػػػد او ػػػػػارة ين مقػػػػػاف بسػػػػػرعة نحػػػػػو الكر امتػػػػػر كرتػػػػػ

 ويتنافساف عم  جمب الكرة لممعمـ أولًا. 

سػػػباؽ ثنػػػائي، كػػػؿ  فػػػؿ فػػػي رواؽ والجػػػري عمػػػ  مسػػػافة  -4
 ـ(.31)

 د05
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د01
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د01
 
 
 
 د01

الجػػػػري ع ػػػػوائي فػػػػي  -
 الممعب.حدود 

 تفادي الاص داـ. -

 

ي كؿ الأ فػاؿ دائػرة   -
 ترؾ مسافة بينيـ.م  
تصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحيي الأداء  -

 الحركي
 
 رف  الركبة لأعم  -
 القفػػػػزيحػػػػاوؿ ال فػػػػؿ  -

دوف لمػػػػػس الحػػػػػواجز أو 
 الأقماع.

تغيػػػػػػر فػػػػػػي الور ػػػػػػات  -
 عند كؿ تكرار.

 
 
الزيػػػػػادة فػػػػػي المسػػػػػافة  -

 في كؿ تكرار.
 
 
 : النتائج تسجيؿ -

 . الزمف 
 .عدد الخ وات 



    06:وحدة رقم                                                  الممعب+ قاعة النفس حركي مكان الاجراء :
 دقيقة 45 المدة:                                         صافرة، ميقاتي، أقماع، كاميرا. دوات المستعممة :الأ

 نتيجة.منافسة وتحقيؽ أفاؿ ال الم اركة في الهدف الخاص:
 التوجيهات المدة الشرح هداف الاجرائيةالأ

 
تييئة الجسـ نفسيا  -

 وبدنيا 
 
 
 
 
 
 تحاير بدني خا  -
 
 
 
 
 
 
 
أف يػػتمكف ال فػػؿ مػػف  -

ق ػػػػ  المسػػػػافة فػػػػي أقػػػػؿ 
 زمف ممكف.

ويقومػػػػػػػوف  يمسػػػػػػػكوف بعاػػػػػػيـ ي ػػػػػػكؿ الأ فػػػػػػػاؿ دائػػػػػػرة  -0
تقػػػػػديـ الرجػػػػػؿ لتمػػػػػاـ،  الم ػػػػػي دائػػػػػري، بالحركػػػػػات التاليػػػػػة:

لتعمػػ ، الكعبػػيف رفػػ  الػػركبتيف  الخمػػؼ، الجمػػوس والوقػػوؼ،
  لمخمػػػؼ، فػػػتي الػػػػيراعيف، رفعيمػػػا لتعمػػػػ ، تمديػػػدىما لتمػػػػاـ 

الم ي نحو مركػز الػدائرة ثػـ  الوثب بالقدميف لتماـ، لمخمؼ،
  ، الحجؿالتصفيؽ والدوراف،  الرجوع،

سماع عند  يقؼ الأ فاؿ في صؼ واحد عند خ  البداية، -
  ارة الجري بسرعة إل  خ  النياية.او
 ػػػػػارة عنػػػػػد سػػػػػماع او ،يجمػػػػػس الأ فػػػػػاؿو تمػػػػػريف يكػػػػػرر ال -

 الوقوؼ والجري بسرعة ال  خ  النياية.
يكػػػػػرر التمػػػػػريف و يسػػػػػتمق  الأ فػػػػػاؿ عمػػػػػ  الأر ، عنػػػػػد  -

 سماع او ارة الوقوؼ والجري بسرعة إل  خ  النياية.
يكرر التمريف ويجمس ال فؿ مواجياً لمحائ ، عند او ػارة  -

 ال  خ  النياية.الوقوؼ والالتفات والجري بسرعة 

إجػػراء منافسػػة بػػيف الأ فػػاؿ، سػػباؽ ثنػػائي كػػؿ  فػػؿ فػػي  -2
لكػػػػػػػؿ  فػػػػػػػؿ ـ(. 31رواؽ والجػػػػػػػري بسػػػػػػػرعة عمػػػػػػػ  مسػػػػػػػافة )

 محاولتيف.
 

 
 
 
 
 
 
 

 د05
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د31

 
 ترؾ مسافة بينيـ. -
تصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحيي الأداء  -

 .الحركي
 
 
 
الجػػػػري عمػػػػ  عػػػػر   -

 الممعب.
الرجػػػػػػػػػوع الػػػػػػػػػ  خػػػػػػػػػ   -

 البداية يكوف م ياً.
 
 
 
 
اسػػػػػػػػػػػػػػتعماؿ كػػػػػػػػػػػػػػاميرا  -

لتسػػػػػػػػجيؿ فيػػػػػػػػػديو لكػػػػػػػػػؿ 
  فؿ.

 تسجيؿ:  -
 . الزمف 
 .عدد الخ وات 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 (04الملحق )
 جـــات برنامـــــمخرج
  الإحصائية  ةالحزم



 

 معامل ثبات مقياس دايتون للإدراك الحسي الحركي
CORRELATIONS 

/VARIABLES= تبار ادراك الأشكال خا -اختبار انمجال والاتجاهاث -اختبار انذاث انجسميت  

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/STATISTICS DESCRIPTIVES XPROD 

/MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 8 79057, 3,3750 الجسمية الذات اختبار الأول التطبيق

 8 59761, 3,5000 الجسمية الذات اختبار الثاني التطبيق

 8 26726, 2,0000 والاتجاهات المجال اختبار الأول التطبيق

 8 17678, 2,0625 والاتجاهات المجال الثاني التطبيق

 8 1,16496 1,2500 الأشكال ادراك اختبار الأول التطبيق

 8 1,30931 1,5000 الأشكال ادراك اختبار الثاني التطبيق



 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=   الاتزان اثاختبار 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 على فوالوق اختبار الأول التطبيق

 (ثا8) القدمين أطراف
,7500 1,03510 8 

 على الوقف اختبار الثاني التطبيق

 (ثا8) القدمين أطراف
1,0000 1,06904 8 

 قدم على الوقوف اختبار الاول التطبيق

 (ثا5) واحدة
,7500 1,03510 8 

 قدم على الوقوف اختبار الثاني التطبيق

 (ثا5) واحدة
,5000 ,92582 8 

 8 1,03510 1,2500 معا ً بالقدمين للأعلى الوثب الأول التطبيق

 بالقدمين للأعلى الوثب الثاني التطبيق

 معا ً
1,0000 1,06904 8 



CORRELATIONS 

  /VARIABLES= انعضهي انعصبي  الإيقاع وانتحكم اختباراث  

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 8 1,06904 1,0000 الحجل مهارة اختبار الأول التطبيق

 8 1,03510 7500, الحجل مهارة اختبار الثاني التطبيق

 8 92582, 5000, الزحلقة مهارة اختبار الأول التطبيق

 8 92582, 5000, الزحلقة مهارة اختبار الثاني التطبيق

 8 1,03510 7500, والقدم العين توافق اختبار الأول التطبيق

 8 1,06904 1,0000 والقدم العين توافق اختبار الثاني التطبيق

 الدقيق العضلي التحكم اختبار الأول التطبيق
,6250 ,51755 8 

 الدقيق العضلي التحكم اختبار الثاني التطبيق
,5000 ,53452 8 

 8 53452, 5000, واليد العين توافق اختبار الأول التطبيق

 8 51755, 6250, واليد العين توافق اختبار الثاني التطبيق

 8 1,16496 1,2500 الأشكال ادراك اختبار الأول التطبيق

 8 1,30931 1,5000 الأشكال ادراك اختبار الثاني التطبيق

 8 46291, 2500, السمعي التمييز اختبار الأول التطبيق

 8 51755, 3750, السمعي التميز اختبار الثاني التطبيق

 



 ثبات مقياس كولومبيا لمنضج العقميمعامل 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=معامم انذكاء 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES XPROD 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 8 2,21718 45,7612 الأول التطبيق

 8 1,81175 46,0387 الثاني التطبيق

 

 

Corrélations 

 الثاني التطبيق الأول التطبيق 

Corrélation de Pearson 1 ,874 الأول التطبيق
**
 

Sig. (bilatérale)  ,005 

Somme des carrés et 

produits croisés 
34,411 24,571 

Covariance : 4,916 3,510 

N 8 8 

Corrélation de Pearson ,874 الثاني التطبيق
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,005  

Somme des carrés et 

produits croisés 
24,571 22,977 

Covariance : 3,510 3,282 

N 8 8 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



م(03ثبات اختبار الجري السريع ) معامل  
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=   معذل طول انخطوة -معذل تزدد انخطوة -عذد انخطواثمعذل  –معذل انسزعت  -معذل انزمه

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES XPROD 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 8 64416, 12,2925 الزمن معدل الأول التطبيق

 8 47527, 12,2138 الزمن معدل الثاني التطبيق

 8 12490, 2,4450 السرعة معدل الأول التطبيق

 8 09577, 2,4600 السرعة معدل الثاني التطبيق

 8 2,58775 41,8750 الخطوات عدد معدل الأول التطبيق

 8 2,44584 41,6250 الخطوات عدد معدل الثاني التطبيق

 8 14878, 3,4075 الخطوة تردد معدل الأول التطبيق

 8 15050, 3,4075 الخطوة تردد معدل الثاني التطبيق

 8 04549, 7188, الخطوة طول معدل الأول التطبيق

 8 04301, 7225, الخطوة طول معدل الثاني التطبيق

 



 ومعامل الذكاء ،والعمر العقمي، ودرجة الذكاء، العمر الزمنيالمجموعة الضابطة في توزيع بيانات 
 

EXAMINE VARIABLES=العقلي_العمز الذكاء_درجة الذكاء_معامل الزمني_العمز 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 



 ومعامل الذكاء ،والعمر العقمي، ودرجة الذكاء، العمر الزمنيالمجموعة التجريبية في توزيع بيانات 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

200, 10 156, 2الزمني_العمر
*
 ,921 10 ,366 

200, 10 156, 2الذكاء_معامل
*
 ,950 10 ,668 

 154, 10 886, 071, 10 252, 2الذكاء_درجة

200, 10 193, 2العقلي_العمر
*
 ,926 10 ,410 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 



 والعمر العقمي والعمر الزمني ، ، ودرجة الذكاءتكافؤ أفراد العينة في معامل الذكاء 
 

T-TEST GROUPS=(2 1)المجموعة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=العقلي_العمز الذكاء_درجة الذكاء_معامل العمز 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 



 توزيع بيانات القياسات القبمية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في مقياس الإدراك الحسي الحركي
 المجموعة الضابطة
EXAMINE VARIABLES=الأشكال_ادراك 1والاتجاهاث_انًجال 1انجسًيت_انذاث_اختبار 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

200, 10 189, الجسمية الذات اختبار  القبلي القياس
*
 ,940 10 ,550 

 004, 10 752, 000, 10 370, والاتجاهات المجال اختبار القبلي القياس

 000, 10 655, 003, 10 329, الأشكال ادراك اختبار القبلي القياس

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 
 



EXAMINE VARIABLES= : الاتزاناختبارات   اختبار   ثا8_انقذييٍ_أطزاف_عهى_انىقىف_

 يعا  _بانقذييٍ_نلأعهى_انىثب_اختبار ثا5_واحذة_قذو_عهى_انىقىف_اختبار

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 على الوقوف اختبار القبلي القياس

 (ثا8) القدمين أطراف
,524 10 ,000 ,366 10 ,000 

 قدم على الوقوف اختبار القبلي القياس

 (ثا5) واحدة
,381 10 ,000 ,640 10 ,000 

 للأعلى الوثب اختبار القبلي القياس

 معا ً بالقدمين
,433 10 ,000 ,594 10 ,000 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 
 



EXAMINE VARIABLES= اختباراث الايقاع وانتحكى انعضهي انعصبي:اختبار  1انحجم_يهارة_

 وانقذو_انعيٍ_تىافق_اختبار 1انزحهقت_يهارة_اختبار

 1انيذ_انعيٍ_تىافق_اختبار 1انذقيق_انعضهي_انتحكى_اختبار

 1انسًعي_انتًييز_اختبار

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 
 

 



 المجموعة التجريبية
EXAMINE VARIABLES=الأشكال_ادراك 1والاتجاهاث_انًجال 1انجسًيت_انذاث_اختبار 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 

 



EXAMINE VARIABLES= : اختباراث الاتزاٌاختبار  ثا8_انقذييٍ_أطزاف_عهى_انىقىف_

 يعا  _بانقذييٍ_نلأعهى_انىثب_اختبار ثا5_واحذة_قذو_عهى_انىقىف_اختبار

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 على الوقوف اختبار القبلي القياس

 (ثا8) القدمين أطراف
,524 10 ,000 ,366 10 ,000 

 قدم على الوقوف اختبار القبلي القياس

 (ثا5) واحدة
,329 10 ,003 ,655 10 ,000 

 للاعلى الوثب اختبار القبلي القياس

 معا ً بالقدمين
,433 10 ,000 ,594 10 ,000 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 
 



EXAMINE VARIABLES= اختباراث الايقاع وانتحكى انعضهي انعصبي  

 وانقذو_انعيٍ_تىافق_اختبار 1انزحهقت_يهارة_اختبار 1انحجم_يهارة_اختبار

 1انيذ_انعيٍ_تىافق_اختبار 1انذقيق_انعضهي_انتحكى_اختبار

 1انسًعي_انتًييز_اختبار

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 



اختبار الجري السريع توزيع بيانات القياسات القبمية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في  
م(03)  

 المجموعة الضابطة
EXAMINE VARIABLES=ٍانخطىة_طىل_يعذل انخطىاث_عذد انسزعت_يعذل انزي 

 انخطىة_تزدد_يعذل

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

200, 10 180, الزمن معدل القبلي القياس
*
 ,923 10 ,381 

200, 10 182, السرعة متوسط معدل القبلي القياس
*
 ,916 10 ,325 

 117, 10 876, 082, 10 248, الخطوات عدد معدل القبلي القياس

 189, 10 894, 159, 10 226, الخطوة طول معدل القبلي القياس

200, 10 166, الخطوة تردد معدل القبلي القياس
*
 ,962 10 ,809 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 



 المجموعة التجريبية
EXAMINE VARIABLES=ٍانخطىة_طىل_يعذل انخطىاث_عذد انسزعت_يعذل انزي 

 انخطىة_تزدد_يعذل

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

200, 10 181, الزمن القبلي القياس
*
 ,884 10 ,147 

200, 10 188, السرعة معدل القبلي القياس
*
 ,918 10 ,339 

 293, 10 912, 011, 10 300, الخطوات عدد القبلي القياس

 435, 10 929, 029, 10 277, الخطوة طول معدل القبلي القياس

200, 10 119, الخطوة تردد معدل القبلي القياس
*
 ,959 10 ,774 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 



 



عمى مقياس الإدراك الحسي الحركيتكافؤ أفراد العينة الضابطة والتجريبية   
 

 

NPAR TESTS 

  /M-W= الاشكال_ادراك 1والاتجاهاث_انًجال 1انجسًيت_انذاث_اختبار BY (2 1)انًجًىعت 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NPAR TESTS 

  /M-W=  ثا8_انقذيين_أطزاف_عهى_انىقىف_اختبار  :اختبارات الاتزان

 (2 1)انًجًىعت BY يعا  _بانقذيين_نلأعهى_انىثب_اختبار ثا5_واحذة_قذو_عهى_انىقىف_اختبار

  /MISSING ANALYSIS. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NPAR TESTS 

  /M-W= اختبارات الايقاع والتحكم العضلي العصبي:  ثا8_انقذيين_أطزاف_عهى_انىقىف_اختبار 
 1انحجم_يهارة_اختبار يعا  _بانقذيين_نلأعهى_انىثب_اختبار ثا5_واحذة_قذو_عهى_انىقىف_اختبار

 1انذقيق_انعضهي_انتحكى_اختبار وانقذو_انعين_تىافق_اختبار 1انزحهقت_يهارة_اختبار

 1انسًعي_انتًييز_اختبار 1انيذ_انعين_تىافق_اختبار

    BY (2 1)انًجًىعت 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
 

 

 
 



م(03العينة الضابطة والتجريبية في اختبار الجري السريع )تكافؤ أفراد   
 

 

T-TEST GROUPS=(2 1)انًجًىعت 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=انخطىة_طىل انخطىة_تزدد انخطىاث_عذد انسزعت_يعذل انزين 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
 

 
 



 
 

 عمى مقياس الإدراك الحسي الحركيتوزيع بيانات القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية 
 المجموعة الضابطة
EXAMINE VARIABLES=الأشكال_إدراك والاتجاهاث_انًجال انجسًيت_انذاث 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 



 
 

EXAMINE VARIABLES=  :اختبارات الاتزان اختبار 

 ثا5_واحذة_قذو_عهى_انىقىف_اختبار ثا8_انقذيين_أطزاف_عهى_انىقىف_

 يعا_بانقذيين_لأعهى_اختبار_انىثب

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 



 
 

 

EXAMINE VARIABLES= اختبارات الايقاع والتحكم العضلي العصبي:    

 وانقذو_انعين_تىافق_اختبار انزحهقت_يهارة انحجم_يهارة_اختبار

 انيذ_يع_انعين_تىافق_اختبار انذقيق_انعضهي_انتحكى_اختبار

 انسًعي_انتًييز_اختبار

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 

 

 



 
 

 المجموعة التجريبية
EXAMINE VARIABLES=الاشكال_ادراك الاتجاهاث_انًجال انجسًيت_انذاث 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 



 
 

 

EXAMINE VARIABLES=: اختبارات الاتزان: انقذيين اطزاف انىقىفعهى     - انىقىف 

عهى  قذو   نلأعهى_ - انىثبيعاً بانقذيين   واحذة_

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 



 
 

EXAMINE VARIABLES= اختبارات الايقاع والتحكم العضلي العصبي :  انحجم  

 سًعي_تًييز يذ_عين_تىافق دقيق_عضهي_تحكى قذو_عين_تىافق انزحهقت

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 

 



 
 

 م(03في اختبار الجري السريع )توزيع بيانات القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية 
الضابطة المجموعة  

EXAMINE VARIABLES=انخطىة_طىل انخطىة_تزدد انخطىاث_عذد انسزعت_يعذل انزين 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 



 
 

 المجموعة التجريبية
EXAMINE VARIABLES=انخطىة_طىل_يعذل انخطىاث_عذد انسزعت_يعذل انزين 

 انخطىة_تزدد_يعذل

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 



 الفرضية الأولى :
 مقياس دايتون للإدراك الحسي الحركيدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في 

 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=الأشكال_ادراك 1والاتجاهاث_انًجال 1انجسًيت_انذاث_اختبار WITH 

 (PAIRED) 2الأشكال_ادراك 2والاتجاهاث_انًجال 2انجسًيت_انذاث_اختبار

  /STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

 الذات اختبار البعدي القٌاس

 اختبار  القبلً القٌاس - الجسمٌة

 الجسمٌة الذات

Rangs négatifs 6
a
 4,83 29,00 

Rangs positifs 2
b
 3,50 7,00 

Ex aequo 2
c
   

Total 10   

 المجال اختبار البعدي القٌاس

 اختبار القبلً القٌاس - والاتجاهات

 والاتجاهات المجال

Rangs négatifs 2
d
 2,00 4,00 

Rangs positifs 1
e
 2,00 2,00 

Ex aequo 7
f
   

Total 10   

 ادراك اختبار البعدي القٌاس

 اختبار القبلً القٌاس - الأشكال

 الأشكال ادراك

Rangs négatifs 2
g
 2,50 5,00 

Rangs positifs 2
h
 2,50 5,00 

Ex aequo 6
i
   

Total 10   

 

 

 
 



 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=  ثا8_انقذيين_أطزاف_عهى_انىقىف_اختبار   اختبارات الاتزان :

 WITH يعا  _بانقذيين_نلأعهى_انىثب_اختبار ثا5_واحذة_قذو_عهى_انىقىف_اختبار

 ثا5واحذة_قذو_عهى_انىقىف_اختبار ثا8انقذيين_أطزاف_عهى_انىقىف_اختبار

 (PAIRED) _يعا  _بانقذيين_نلأعهى_انىثب_اختبار

  /STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

 على الوقوف اختبار البعدي القٌاس

 القبلً القٌاس - (ثا8) القدمٌن أطراف

 القدمٌن أطراف على الوقوف اختبار

 (ثا8)

Rangs négatifs 1
a
 1,50 1,50 

Rangs positifs 1
b
 1,50 1,50 

Ex aequo 8
c
   

Total 10   

 قدم على الوقوف اختبار البعدي القٌاس

 اختبار القبلً القٌاس - (ثا5) واحدة

 (ثا5) واحدة قدم على الوقوف

Rangs négatifs 3
d
 3,00 9,00 

Rangs positifs 2
e
 3,00 6,00 

Ex aequo 5
f
   

Total 10   

 للأعلى الوثب اختبار البعدي القٌاس

 اختبار القبلً القٌاس - معا ً بالقدمٌن

 معا ً بالقدمٌن للأعلى الوثب

Rangs négatifs 0
g
 ,00 ,00 

Rangs positifs 0
h
 ,00 ,00 

Ex aequo 10
i
   

Total 10   

 

 
 



 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON= 1انحجم_يهارة_اختبار : اختبارات الايقاع والتحكم العضلي العصبي 
 1انذقيق_انعضهي_انتحكى_اختبار وانقذو_انعين_تىافق_اختبار 1انزحهقت_يهارة_اختبار

 2انحجم_يهارة_اختبار WITH 1انسًعي_انتًييز_اختبار 1انيذ_انعين_تىافق_اختبار

 2وانقذو_انعين_تىافق_اختبار 2انزحهقت_يهارة_اختبار

 2انسًعي_انتًييز_اختبار 2انيذ_انعين_تىافق_اختبار 2انذقيق_انعضهي_انتحكى_اختبار    

(PAIRED) 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

 

ً



 

 

 

 

 م(03اختبار الجري السريع )دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في 
 

T-TEST PAIRS= : انزين  اختبار الجري السريع  انخطىة_طىل_يعذل انخطىاث_عذد انسزعت_يعذل 

 _انخطىة_طىل_يعذل _انخطىاث_عذد _انسزعت_يعذل _انزين WITH انخطىة_تزدد_يعذل

 (PAIRED) _انخطىة_تزدد_يعذل

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 

 



 الفرضية الثانية 
 مقياس دايتون للإدراك الحسي الحركيدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=الأشكال_ادراك 1والاتجاهاث_انًجال 1انجسًيت_انذاث_اختبار WITH 

 (PAIRED) 2الأشكال_ادراك 2والاتجاهاث_انًجال 2انجسًيت_انذاث_اختبار

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

 - الجسمٌة الذات اختبار البعدي القٌاس

 الجسمٌة الذات اختبار القبلً القٌاس

Rangs négatifs 0
a
 ,00 ,00 

Rangs positifs 10
b
 5,50 55,00 

Ex aequo 0
c
   

Total 10   

 والاتجاهات المجال اختبار البعدي القٌاس

 المجال اختبار القبلً القٌاس -

 والاتجاهات

Rangs négatifs 0
d
 ,00 ,00 

Rangs positifs 10
e
 5,50 55,00 

Ex aequo 0
f
   

Total 10   

 - الأشكال ادراك اختبار البعدي القٌاس

 الأشكال ادراك اختبار القبلً القٌاس

Rangs négatifs 0
g
 ,00 ,00 

Rangs positifs 9
h
 5,00 45,00 

Ex aequo 1
i
   

Total 10   

 
 
 
 
 



 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=  ثا8_انقذيين_أطزاف_عهى_انىقىف_اختبار  : اختبارات الاتزان
 WITH يعاً _بانقذيين_نلأعهى_انىثب_اختبار ثا5_واحذة_قذو_عهى_انىقىف_اختبار

 ثا5واحذة_قذو_عهى_انىقىف_اختبار ثا8انقذيين_أطزاف_عهى_انىقىف_اختبار

 (PAIRED) _يعاً _بانقذيين_نلأعهى_انىثب_اختبار

  /STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

 على الوقوف اختبار البعدي القٌاس

 القبلً القٌاس - (ثا8) القدمٌن أطراف

 القدمٌن أطراف على الوقوف اختبار

 (ثا8)

Rangs négatifs 0
a
 ,00 ,00 

Rangs positifs 7
b
 4,00 28,00 

Ex aequo 3
c
   

Total 10   

 قدم على الوقوف اختبار البعدي القٌاس

 اختبار القبلً القٌاس - (ثا5) واحدة

 (ثا5) واحدة قدم على الوقوف

Rangs négatifs 0
d
 ,00 ,00 

Rangs positifs 10
e
 5,50 55,00 

Ex aequo 0
f
   

Total 10   

 للاعلى الوثب اختبار البعدي القٌاس

 اختبار القبلً القٌاس - معا ً بالقدمٌن

 معا ً بالقدمٌن للاعلى الوثب

Rangs négatifs 0
g
 ,00 ,00 

Rangs positifs 6
h
 3,50 21,00 

Ex aequo 4
i
   

Total 10   

 
  



 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=1انحجم_يهارة_اختبار : اختبارات الايقاع والتحكن العضلي العصبي 
 1انذقيق_انعضهي_انتحكى_اختبار وانقذو_انعين_تىافق_اختبار 1انزحهقت_يهارة_اختبار

 2انحجم_يهارة_اختبار WITH 1انسًعي_انتًييز_اختبار 1انيذ_انعين_تىافق_اختبار

 2وانقذو_انعين_تىافق_اختبار 2انزحهقت_يهارة_اختبار

 2انسًعي_انتًييز_اختبار 2انيذ_انعين_تىافق_اختبار 2انذقيق_انعضهي_انتحكى_اختبار    

(PAIRED) 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

 



 م(03)اختبار الجري السريع دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 
 

T-TEST PAIRS= ًم(03اختبار الجري السريع )ً:  انخطىاث_عذد انسزعت_يعذل انزين  

 _انخطىة_طىل_يعذل _انخطىاث_عذد _انسزعت_يعذل _انزين WITH انخطىة_تزدد_يعذل انخطىة_طىل_يعذل

 (PAIRED) _انخطىة_تزدد_يعذل

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 



 الفرضية الثالثة
دلالة الفروق بين متوسطات القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في مقياس دايتون للإدراك الحسي 

 الحركي
 

NPAR TESTS 

  /M-W= الأشكال_إدراك_اختبار الاتجاهاث_انًجال_اختبار انجسًيت_انذاث_اختبار  

BY (2 1)انًجًىعت 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

 

 

 

 

 

 



NPAR TESTS 

  /M-W=ثا__انقذيين_أطزاف_عهى_انىقىف_اختبار  : اختبارات الاتزان 
 (2 1)انًجًىعت BY يعاً _بانقذيين_نلأعهى_انىثب_اختبار واحذة_قذو_عهى_انىقىف_اختبار

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



NPAR TESTS 

  /M-W اختبارات الايقاع والتحكن العضلي العصبيً:  انحجم_يهارة_اختبار 
 انيذ_يع_انعين_تىافق_اختبار وانقذو_انعين_تىافق_اختبار انزحهقت_يهارة_اختبار

 (2 1)انًجًىعت BY انسًعي_انتًييز_اختبار انذقيق_انعضهي_انتحكى_اختبار

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

 

  

 



 م(03اختبار الجري السريع )دلالة الفروق بين متوسطات القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في 
 

T-TEST GROUPS=(2 1)انًجًىعت 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= ( 03اختبار الجري السريع)م  انخطىاث_عذد انسزعت_يعذل انزين : 

 انخطىة_تزدد_يعذل انخطىة_طىل_يعذل

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ة المصادرــقائم 
 ع ـــوالمراج



  :المراجعقائمة 
(. الإرشاد الأسري للأطفال المعاقين عقمياً القابمين 5112إبتسام الحسني عبد الحميد درويش. ) .1

 (. الإسكندرية7 دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.1لمتعمم. )الإصدار 
الدليل المصور إلى الجياز العصبي البشري. بيروت7 (. إعرف دماغك. 1661ابراىيم الدر. ) .5

 الدار العربية لمعموم.
(. التربية الرياضية والترويح لممعاقين. القاىرة7 دار 1665ابراىيم حممي ، و ليمى السيد فرحات. ) .3

 الفكر العربي.
نشر (. القاىرة7 دار ال5(. مرجع في عمم التخمف العقمي )الإصدار 1666ابراىيم كمال مرسي. ) .1

 لمجامعات.
(. 1(. المياقة البدنية. الطريق إلى الصحة والبطولة الرياضية )الإصدار 5111ابراىيم مفتي. ) .2

 القاىرة7 سمسمة معالم رياضية.
(. فسيولوجيا المياقة البدنية. القاىرة7 5113أبو العلا أحمد عبد الفتاح، و أحمد نصر الدين . ) .3

 دار الفكر العربي.
(. الرعاية التربوية لذوي الإحتياجات الخاصة. القاىرة7 دار الفجر 5113)أحلام عبد الغفار.  .4

 لمنشر والتوزيع.
(. 1(. التوعية من الإعاقة. الأساليب والوسائل )الإصدار 5114أحمد السيد عمي السيد. ) .5

 الرياض7 دار الزىراء لمنشر والتوزيع.
. ذوو الاحتياجات الخاصة. (5113أحمد عز الدين أبو النجا ، و عمرو حسن أحمد بدران. ) .6

 (. المنصورة7 مكتبة الإيمان.1الإعاقات الذىنية والحركية والبصرية والسمعية )الإصدار 
الحركية لمطفل .النظرية و القياس.  -(. القدرات الإدراكية 1662أحمد عمر سميمان الروبي. ) .11

 القاىرة7 دار الفكر العربي.
(. الاسكندرية7 دار المعرفة 3النفس )الإصدار  (. أسس عمم5111أحمد محمد عبد الخالق. ) .11

 الجامعية لمطبع والنشر والتوزيع.
(. رياضة المعاقين. الأسس الطبية والرياضية. القاىرة7 دار الفكر 5112أسامة رياض. ) .15

 العربي.



(. التربية الصحية لذوي الاحتياجات الخاصة . تأىيل 5113أسامة رياض، و آخرون. ) .13
 (. الاسكندرية7 دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.1دار تغذية )الإص -رياضي

 المراىقة. القاىرة7 دار الفكر العربي.-(. النمو الحركي الطفولة1661أسامة كامل راتب. ) .11
(. النمو الحركي. مدخل لمنمو المتكامل لمطفل والمراىق. القاىرة7 1666أسامة كامل راتب. ) .12

 دار الفكر العربي.
 -النظرية والممارسة. عمان -(. صعوبات التعمم 5112ة، و آخرون. )أسامة محمد البطاين .13

 الاردن7 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.
(. عمم النفس المعرفي وصف ودراسة اليندسة المعرفية والوظائف 5114امتثال زين الدين . ) .14

 (. بيروت7 دار المنيل المبناني.1العقمية )الإصدار 
بين التصميم والتنفيذ  -(. التدريس لذوي الاحتياجات الخاصة5115. )أمير ابراىيم القرشي .15

 (. القاىرة7 عالم الكتب.1)الإصدار 
(. نظريات وبرامج التربية الحركية للأطفال 5114أمين أنور الخولي ، و أسامة كامل راتب . ) .16

 (. القاىرة7 دتار الفكر العربي.1)الإصدار 
(. 1التدريبي الشامل لمطفل غير عادي )الإصدار (. الممف 5111إيمان عباس الخفاف. ) .51

 عمان7 دار المناىج لمنشر والتوزيع.
 (. المعب. عمان7 دار المناىج لمنشر والتوزيع.5112ايمان عباس الخفاف. ) .51
 (. الأساس في التربية الخاصة. فمسطين7 دار اليدى.5114بديع عبد العزيز القشاعمة. ) .55
تدريبي مقترح في تنمية التوازن الحركي للأطفال ذوي (. أثر برنامج 5116تركي اسحاق. ) .53

 (.12سنة. مجمة التحدي) 12-11الإعاقة العقمية البسيطة 
(. مقدمة في التربية الخاصة 5113تيسير مفمح كوافحة، و عمر فواز عبد العزيز. ) .51

 (. عمان7 دار المسيرة لمنشر والتوزيع.1)الإصدار 
(. دليل مدرس التربية الخاصة لتخطيط 5111) جابر أحمد أحمد، و بياء الدين جلال. .52

 (. القاىرة7 دار العموم لمنشر والتوزيع.1البرامج وطرق التدريس للأفراد المعاقين ذىنياً )الإصدار 
(. دليل مدرس التربية الخاصة لتخطيط 5111جابر أحمد أحمد، و بياء الدين جلال. ) .53

 (. القاىرة7 دار العموم لمنشر والتوزيع.1الإصدار البرامج وطرق التدريس للأفراد المعاقين ذىنياً )



(. مقدمة في تعميم الطمبة ذوي الحاجمت الخاصة. 5113جمال الخطيب ، و آخرون. ) .54
 عمان7 دار الفكر ناشرون وموزعون.

(. 1(. مقدمة في التربية الخاصة )الإصدار 1665جمال الخطيب ، و منى الحديدي. ) .55
 ر والتوزيع.عمان7 دار الفكر لمطباعة والنش

 (. السعودية7 مكتبة المتنبي.1(. أسس التربية الخاصة )الإصدار 5113جمال الخطيب. ) .56
(. عمان7 دار 3(. أساسيات صعوبات التعمم )الإصدار 5112جمال مثقال مصطفى القاسم. ) .31

 صفاء لمنشر والتوزيع.
. الأردن7 دار (. الألعاب التربوية وانعكاستيا عمى تعمم الأطفال5111الحريري رافدة. ) .31

 اليازوري العممية لمنشر والتوزيع.
(. تصميم الألعاب 5111حسن الباتع محمد عبد العاطي، و رأفت محمد عمي شياب اسراء. ) .35

 التعميمية لممعاقين عقمياً . النظرية والتطبيق. الاسكندرية7 دار الجامعة الجديدة.
(. عمان7 1بيقات )الإصدار (. الإختبارات الإحصائية أسس وتط5111حسن ياسين طعمة. ) .33

 دار صفاء لمنشر والتوزيع.
 (. عمم النفس العصبي. مصر7 مكتبة الأنجمو المصرية.5115حسين كحمة ألفت. ) .31
(. الإعاقة العقمية. الاضطرابات 5111حمدي عمي الفرماوي، و رضوان وليد النساج . ) .32

 وزيع.(. عمان7 دار صفاء لمنشر والت1المعرفية والانفعالية )الإصدار 
(. المعب عند الاطفال. الأسس النظرية والتطبيقية. عمان7 5111حنان عبد الحميد العناني. ) .33

 دار الفكر ناشرون وموزعون.
(. عمان7 دار صفاء 2(. عمم النفس التربوي )الإصدار 5111حنان عبد الحميد العناني. ) .34

 لمنشر والتوزيع.
لبحث العممي في التربية البدنية (. أساسيات كتابة ا5112حيدر عبد الرزاق كاظم. ) .35

 (. العراق7 الغدير لمطباعة والنشر.1والرياضية )الإصدار 
مصر7 جمعية جودة الحياة  -(. عمم النفس العام. طنطا5111خالد إبراىيم الفخراني. ) .36

 المصرية.
مصر7 جمعية جودة الحياة  -(. عمم النفس العام. طنطا5111خالد إبراىيم الفخراني. ) .11

 المصرية.



. بيروت7 دار -أسسو النظرية والتجريبية -(. عمم النفس التربوي1651خير الله سيد. ) .11
 النيضة العربية.

(. الميارات الأساسية في التربية البدنية لرياض 5112خيرية ابراىيم السكري، و آخرون. ) .15
 و النشر.الأطفال الاسوياء و ذوي الاحتياجات الخاصة. الاسكندرية7 دار الوفاء لدنيا الطباعة 

(. 5112دليل التكفل المبكر بالأطفال المعاقين ذىنياً في المؤسسات المتخصصة. )ديسمبر,  .13
 وزارة التضامن الوطني والأسرة وقضايا المرأة، الجزائر.

(. الالعاب التربوية وانعكاساتيا عمى تعمم الأطفال. الأردن7 دار 5111رافدة الحريري. ) .11
 ع.اليازوري العممية لمنشر والتوزي

 -(. عمم النفس المعرفي. عمان 5111رافع النصير الزغول، و عماد الزغول عبد الرحيم. ) .12
 الأردن7 دار الشروق لمنشر والتوزيع.

(. عمم النفس الفيسيولوجي. الاسكندرية7 المكتب الجامعي 1666رمضان محمد القذافي. ) .13
 الحديث.

(. éd. 1التأىيل الحركي لممعاقين )(. ، القياس و 5111رياض , ا., & عبد الرحيم , ن. ) .14
 القاىرة7 دار الفكر العربي.

(. الإتجاىات الحديثة في طرق تدريس المتخمفين عقمياً. 5111زينب أحمد خالد عبد الغني . ) .15
 جامعة المنيا7 كمية التربية.

(. التعمم الحركي وتطبيقاتو في التربية البدنية 5111سامر يوسف متعب، و صلاح وسام. ) .16
 ياضية. لبنان7 دار الكتاب العممية.والر 

(. 5الأسس وطرق التقييم )الإصدار  -(. عمم النفس العصبي 5111سامي عبد القوي. ) .21
 مصر7 مكتبة الأنجمو المصرية.

(. 5111سامي محسن الختاتنة ، أحمد عبد المطيف أبو أسعد ، و زجدان خميل الكركي. ) .21
 مسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.(. الأردن7 دار ال1مبادئ عمم انفس )الإصدار 

(. المدخل إلى التربية الخاصة للاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. 5115سعيد حسني العزة. ) .25
(. عمان7 الدار العممية الدولية لمنشر والتوزيع 1أساليب التدريس )الإصدار  -التشخيص -المفيوم 

 ودار الثقافة لمنشر والتوزيع.



العمميات الحس حركية والسيطرة الحركية. عمم النفس والتعمم (. 5151سعيد غني نوري. ) .23
 الحركي.

رؤية  -(. عمم النفس العصبي المعرفي-ب-5111سميمان عبد الواحد يوسف ابراىيم . ) .21
 نيوروسيكولوجية لمعمميات العقمية. القاىرة7 ايتراك لمنشر والتوزيع.

ي صعوبات التعمم النمائية (. المرجع ف-أ- 5111سميمان عبد الواحد يوسف ابراىيم. ) .22
 والأكاديمية والإجتماعية والإنفعالية. القاىرة7 مكتبة الأنجمو المصرية.

(. المعب وتنمية المغة لدى الأطفال ذوي الاعاقة العقمية. مصر7 دار 5111سيير سلامة. ) .23
 القاىرة لمكتاب.

 .édجات الخاصة )(. تنمية الميارات الحياتية والاجتماعية لذوي الاحتيا5112سيير, م. ) .24
 (. القاىرة7 مكتبة زىراء الشرق.1

(. 1(. عمم النفس الطفولة )الإصدار 1665سيد أحمد عبد المجيد، و زكريا أحمد الشربيني. ) .25
 القاىرة7 دار الفكر العربي.

(. القاىرة7 دار 1(. مدخل إلى التربية الخاصة )الإصدار 5111السيد عبد القادر شريف. ) .26
 توزيع.الجوىرة لمنشر وال

(. اضطراب الإنتباه لدى الأطفال أسبابو 1666السيد عمي سيد أحمد، و فائقة محمد بدر. ) .31
 (. القاىرة7 توزيع مكتبة النيضة المصرية.1تشخيصو وعلاجو )الإصدار 

(. اتجاىات حديثة في عمم النفس 5111شذى محمد عبد الباقي، و مصطفى محمد عيسى. ) .31
 منشر والتوزيع.المعرفي. عمان 7 دار المسيرة ل

(. اتجاىات حديثة في عمم النفس 5111شذى محمد عبد الباقي، و مصطفى محمد عيسى. ) .35
 المعرفي. عمان 7 دار المسيرة لمنشر والتوزيع.

(. أساسيات في التربية الخاصة. الرياض7 دار 5111شريفة عبد الله الزبيري، و آخرون. ) .33
 المسيرة لمنشر والتوزيع.

(. مناىج واستراتيجيات معاصرة في تدريس التربية الرياضية. 5114)صادق خالد الحايك.  .31
 عمان7 دائرة المكتبة الوطنية.

(. عمم النفس العام )الإصدار 1666صالح حسين أحمد الداىري، و وىيب مجيد الكبيسي. ) .32
 (. الأردن7 مؤسسة حمادة لمخدمات والدراسات الجامعية ودار الكندي لمنشر.1



(. دليل الأخصائي الرياضي لتخطيط البرامج لممعاقين 5111. )طارق حسين، و آخرون .33
 ذىنياً. القاىرة7 دار العموم لمنشر والتوزيع.

(. 1(. أساليب البحث العممي في عمم الإجتماع )الإصدار 5111طاىر حسو الزيباري. ) .34
 بيروت7 المؤسسة الجامعية لمدراسات والنشر والتوزيع.

(. التعمم 5113ي عبد الشكور، و محمد السيد حممي . )طمحة حسين حسام الدين، محمد فوز  .35
 (. القاىرة7 مركز الكتاب لمنشر.1تطبيقات )الإصدار  -نظريات -والتحكم الحركي مبادئ

(. أسس عمم النفس العام. القاىرة7 مكتبة الأنجمو 5113طمعت منصور، و آخرون. ) .36
 المصرية.

(. القاىرة7 دار 1لخاصة )الإصدار (. مقدمة في التربية ا5111عادل عبد الله محمد. ) .41
 الرشاد.

(. الإعاقة العقمية .التعرف عمييا وعلاجيا باستخدام برامج 5111عبد الباقي ابراىيم علا . ) .41
 التدريب للأطفال المعاقين عقمياً. القاىرة7 عالم الكتب لمنشر والتوزيع.

ة في عمم النفس (. إتجاىات حديث5111عبد الباقي محمد شذى، و مصطفى محمد عيسى . ) .45
 (. الأردن7 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.1المعرفي )الإصدار 

(. القاىرة7 3(. عمم النفس العام )الإصدار 1661عبد الحميم محمود السيد، و آخرون. ) .43
 مكتبة غريب.

(. التربية الرياضية والحركية للأسوياء ومتحدي الإعاقة. مركز 1662عبد الحميد شرف. ) .41
 اب لمنشر.الكت

(. التربية الرياضية و الحركية للأطفال الأسوياء و متحدي الإعاقة 5112عبد الحميد شرف. ) .42
 (. القاىرة7 مركز الكاتب لمنشر.5بين النظرية و التطبيق )الإصدار 

(. المعب ونمو الطفل. القاىرة7 1663عبد الرحمان سيد سميمان، و شيخة يوسف الدربستي. ) .43
 مكتبة زىراء الشرق.

(. عمم النفس الفسيولوجي دراسة في تفسير السموك 1661عبد الرحمان محمد عيسوي. ) .44
 الإنساني. الإسكندرية7 دار المعرفة الجامعية.

 (. عمم النفس الإجتماعي. القاىرة7 مكتبة زىراء الشرق.5111عبد الفتاح حافظ. ) .45



(. عمان7 5)الإصدار (. التطور الحركي لمطفل 1663عبد الكريم المصطفى عبد العزيز. ) .46
 دار روائع الفكر لمنشر والتوزيع.

(. 1)الإصدار  spss(. الاحصاء التطبيقي باستخدام برنامج 5111عبد الله ابراىيم الفقي. ) .51
 الأردن7 دار الثقافة لمنشر والتوزيع.

 (. استراتيجيات تعميم الاطفال ذوي الإعاقة العقمية. في ضوء5113عبد الله الجلامدة فوزيو. ) .51
 (. الأردن7 دار المسيرة لمنشر والتوزيع.1البرنامج التربوي الفردي )الإصدار 

(. الأردن7 دار الحامد لمنشر 1(. فن الرياضة والصحة )الإصدار 5111عبد الله نشوان. ) .55
 والتوزيع.

(. 1(. التربية الخاصة وبرامجيا العلاجية )الإصدار 5111عبد المجيد الشريف عبد الفتاح. ) .53
 مكتبة الأنجمو المصرية. القاىرة7

(. سيكولوجية ذوي الأحتياجات الخاصة وتربيتيم 5112عبد المطمب أمين القريطي. ) .51
 (. القاىرة7 دار الفكر العربي.1)الإصدار 

(. عمم النفس الفسيولوجي7 مقدمة في الأسس 1661عبد الوىاب محمد كامل. ) .52
 (. القاىرة7 مكتبة النيضة المصرية.5)الإصدار السيكوفيسيولوجية والنيورولوجية لمسموك الإنساني 

(. المرشد في البحث العممي لطمبة التربية 5116عبد اليمين بوداود ، و أحمد عطا الله. ) .53
 البدنية و الرياضية. الجزائر7 ديوان المطبوعات الجامعية.

 (. مناىج البحث العممي في عموم وتقنيات النشاط البدني5111عبد اليمين بوداود. ) .54
 الرياضي. الجزائر7 ديوان المطبوعات الجامعية.

(. القاىرة7 1(. الإعاقات الذىنية في مرحمة الطفولة )الإصدار 5115عثمان لبيب فراج. ) .55
 المجمس العربي لمطفولة والتنمية.

(. الحركة ىي مفتاح التعمم. الاسكندرية7 دار الوفاء 5111عثمان مصطفى عفاف عثمان. ) .56
 ر ذ.لدنيا الطباعة والنش

(. عمان7 1(. عمم النفس المعرفي النظرية والتطبيق )الإصدار 5111عدنان يوسف العتوم. ) .61
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع.

(. عمم الحركة والميكانيكا الحيوية. بين النظرية والتطبيق 5111عصام الدين متولي عبد الله. ) .61
 الوفاء لدنيا الطباعة. (. الاسكندرية7 مؤسسة عالم الرياضة لمنشر ودار1)الإصدار 



(. 1(. مدخل إلى عمم النفس )الإصدار 5115علاء الدين كفافي ، و سيير محمد سالم . ) .65
 عمان7 دار الفكر ناشرون وموزعون.

(. أساسيات عمم النفس الفسيولوجي 5111عمي أحمد وادي، و اخلاص أحمد الجنابي. ) .63
 (. عمان7 دار جرير لمنشر والتوزيع.1)الإصدار 

(. مناىج التربية الرياضية بين النظرية و 1663لديري، و محمد عمي محمد السيد. )عمي ا .61
 التطبيق. الاردن7 دار الفرقان لمطباعة و النشر و التوزيع.

(. مدخل غمى عمم النفس. الإمارت 5111عماد عبد الرحيم الزغول، و عمي فالح الينداوي . ) .62
 العربية المتحدة7 دار الكتاب الجامعي.

(. التقويم في التربية الخاصة 5113فارع الروسان، و عبد الله زيد الكيلاني. )فاروق  .63
 (. عمان7 دار المسيرة لمنشر والتوزيع.1)الإصدار 

(. المبادئ و الأسس العممية لمتمرينات البدنية و 5114فتحي أحمد ابراىيم اسماعيل. ) .64
 العروض الرياضية. دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر.

(. سيكولوجية التعمم بين المنظور الغرتباطي والمنظور المعرفي 5111لزيات. )فتحي ا .65
 (. القاىرة7 دار النشر لمجامعات.5)الإصدار 

(. الطمبة ذوي الحاجات الخاصة. مقدمة في التربية الخاصة 5113فتحي جروان، و آخرون. ) .66
 (. عمان7 دار الفكر ناشرون وموزعون.1)الإصدار 

(. الأسس المعرفية لمتكوين العقمي المعرفي وتجييز 5113) فتحي مصطفى الزيات. .111
 (. مصر7 دار النشر لمجامعات.5المعمومات )الإصدار 

(. عمان7 دار 1(. أساسيات في التعمم الحركي )الإصدار 5112فرات جبار سعد الله. ) .111
 الرضوان لمنشر والتوزيع.

الرياض7 دار الزىراء لمنشر  (.1(. القدرات العقمية )الإصدار 5111فكري لطيف متولي . ) .115
 والتوزيع.

طرق الرعاية  -النظريات المفسرة -(. الإعاقة العقمية. المدخل5112فكري لطيف متولي. ) .113
 ناشرون. -(. الرياض7 مكتبة الرشد1)الإصدار 

(. مبادئ الأسس الميكانيكية لمحركات 1665قاسم حسن حسين ، و ايمان شاكر محمود. ) .111
 مطباعة والنشر والتوزيع.الرياضية. دار الفكر ل



(. مصطمحات ونصوص في التربية الخاصة بالمغة الانجميزية 5111قحطان أحمد الظاىر. ) .112
 (. عمان7 دار اليازوري.1)الإصدار 

(. عمان7 دار وائل 5(. مدخل إلى التربية الخاصة )الإصدار 5115قحطان أحمد الظاىر. ) .113
 لمنشر.

(. أنشطة للأطفال العاديين ولذوي 5114)ماجدة السيد عبيد، و خولة أحمد يحي .  .114
 الاحتياجات الخاصة. عمان7 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.

(. أنشطة للأطفال العاديين ولذوي 5114ماجدة السيد عبيد، و خولة أحمد يحي . ) .115
 الاحتياجات الخاصة. عمان7 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.

تأىيل.  -ممارسة -(. الإعاقات الجسمية والحركية أسس 5115)مازن الشمري، و آخرون.  .116
 بيروت7 دار الكتب العممية.

(. البحث العممي في التربية مناىجو، أدواتو، وسائمو الإحصائية. 5111محسن عمي عطية. ) .111
 الأردن7 دار المناىج لمنشر والتوزيع.

 قاىرة7 دار المعارف.(. التحميل المياري في الجمباز. ال1663محمد ابراىيم شحاتو. ) .111
(. التمرينات الثنائية والتدريبات بالأدوات البسيطة. الإسكندرية7 5112محمد ابراىيم شحاتو. ) .115

 ماىي لمنشر والتوزيع.
(. تعميم الأنشطة والميارات لدى المعاقين عقمياً. القاىرة7 1666محمد ابراىيم عبد المجيد . ) .113

 دار الفكر العربي.
(. عمم النفس المعب. عمان7 دار المسيرة لمنشر والتوزيع 5114محمد أحمد صوالحة . ) .111

 والطباعة.
(. الأردن7 دار 2(. الألعاب التربوية وتقنيات انتاجيا )الإصدار 5111محمد الحيمة محمود. ) .112

 المسيرة لمنشر والتوزيع.
 (.1(. التفكير والبحث العممي )الإصدار 5111محمد بكر نوفل ، و فريال محمد أبو عواد. ) .113

 عمان7 دار المسيرة لمنشر والتوزيع.
 (. القاىرة7 دار المعارف.11(. عمم التدريب الرياضي )الإصدار 1661محمد حسن علاوي. ) .114
(. 1(. الإحصاء الوصفي والتطبيقي والحيوي )الإصدار 5115محمد حسين محمد رشيد. ) .115

 الأردن7 دار صفاء لمنشر والتوزيع.



. مناىج التربية البدنية و الرياضية لممعاقين بصريا (5116محمد حسين محمد عبد المنعم. ) .116
 (. دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر.1و ذىنيا )الإصدار 

(. مناىج التربية البدنية و الرياضية لممعاقين بصريا 5116محمد حسين محمد عبد المنعم. ) .151
 (. الاسكندرية7 دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر.1و ذىنيا )الإصدار 

 (. الدماغ والإدراك والذكاء والتعمم. الأردن7 دار التربية الحديثة.1653حمد زياد حمدان. )م .151
لبنان7 دار  -أبحاثو. بيروت -(. حقول عمم النفس الفيزيولوجي أعلامو 5115محمد زيعور. ) .155

 الفكر العربي لمطباعة والنشر.
تماعية لذوي الاحتياجات (. تنمية الميارات الحياتية والاج5112محمد سلامة شاش سيير . ) .153

 (. القاىرة7 مكتبة زىراء الشرق.1الخاصة )الإصدار 
(. الإعاقة العقمية وميارات الحياة في 5111محمد صالح الإمام ، و فؤاد عيد الجوالدة. ) .151

 (. عمان7 دار الثقافة لمنشر والتوزيع.1ضوء نظرية العقل )الإصدار 
ة وميارات الحياة في ضوء نظرية العقل (. الإعاقة العقمي5111محمد صالح الإمام. ) .152

 (. عمان7 دار الثقافة لمنشر والتوزيع.1)الإصدار 
(. المياقة البدنية ومكوناتيا. الأسس 1664محمد صبحي حسانين، و كمال عبد الحميد. ) .153

 (. القاىرة7 دار الفكر العربي.3طرق القياس )الإصدار  -الإعداد البدني -النظرية
(. اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال 5111محمد عمي النوبي. ) .154

 (. دار صفاء لمنشر والتوزيع7 الأردن.1التوحدين )الإصدار 
العلاج. القاىرة7  -التشخيص -(. التخمف العقمي الأسباب1664محمد محروس الشناوي. ) .155

 دار الفكر العربي.
المنصورة7 العمم والايمان لمنشر  (. تدريس التربية الرياضية.5114محمد محمد الشحات. ) .156

 والتوزيع.
 (. مقدمة في التربية. عمان7 دار المسيرة.5113محمد محمود الخوالدة. ) .131
 (. الأسس الفسيولوجية لمسموك . عمان7 دار الشرق.5115محمد محمود بني يونس. ) .131
(. سيكولوجية الإحساس والإدراك. عمان7 مركز الكتاب 5151محمد محمود بني يونس. ) .135

 الأكاديمي.



(. طرق تدريس الرياضيات لذوي الاحتياجات الخاصة 5111محمد مصطفى العبسي. ) .133
 (. عمان7 دار المسيرة لمنشر والتوزيع.1)الإصدار 

(. المدخل إلى عمم النفس التربوي. الاسكندرية7 5111محمود عبد الحميم منسي، و آخرون. ) .131
 مكتبة الأنجمو المصرية.

 رعاية الطفل المعاق. القاىرة7 سمسمة سفير التربوية.(. 1663محمود عنان. ) .132
 المراجع الأجنبية7 .133
(. فسيولوجيا الرياضة. الأردن7 دار اليازوري العممية 5151المرديني عمي محمد جلال. ) .134

 لمنشر والتوزيع.
(. عمان7 1(. النمو البدني والتعمم الحركي )الإصدار 5115مروان عبد المجيد ابراىيم. ) .135

 ية الدولية لمنشر والتوزيع ودار الثقافة لمنشر والتوزيع.الدار العمم
(. كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لمتحدي الإعاقة 5115مروان عبد المجيد ابراىيم. ) .136

 (. عمان7 الدار العممية الدولية لمنشر والتوزيع.1)الإصدار 
التربية الرياضية  (. التعمم الحركي والنمو البدني في5111مروان عبد المجيد ابراىيم. ) .111

 (. عمان7 دار الرضوان لمنشر والتوزيع.1)الإصدار 
(. التعمم الحركي والنمو البدني في التربية الرياضية. 5111مروان عبد المجيد إبراىيم. ) .111

 عمان7 دار الرضوان لمنشر والتوزيع.
مؤسسة (. اسس البحث العممي لإعداد الرسائل الجامعية. عمان7 5111مروان عبد المجيد. ) .115

 الوراق لمنشر و التوزيع.
(. 1(. مقدمة في التربية الخاصة )الإصدار 5115مسفر بن عقاب بن مسفر العتيبي. ) .113

 مصر7 شعمة الإبداع لمطباعة والنشر.
(. الإعاقة العقمية النظرية والممارسة. عمان7 دار المسيرة 5111مصطفى نوري القمش. ) .111

 لمنشر والتوزيع.
(. عمان7 1(. الإعاقة العقمية. النظرية والممارسة )الإصدار 5111مصطفى نوري القمش. ) .112

 دار المسيرة لمنشر والتوزيع.
 (. عمان7 دار وائل لمنشر.5(. عمم النفس العام )الإصدار 5112معاوية محمود أبوغزال. ) .113



(. مناىج البحث العممي في العموم التربوية والنفسية. 5111مفتاح محمد عبد العزيز. ) .114
 النيضة العربية . بيروت7 دار

(. التربية الحركية لمطفل ما قبل 5151منى أحمد الأزىري ، و منى سامح أبو ىشيمة. ) .115
 المدرسة. القاىرة7 مكتبة الأنجمو المصرية.

(. منيجية البحث العممي في العموم الإنسانية. تدريبات عممية. 5113موريس أنجرس. ) .116
 الجزائر7 دار القصبة لمنشر.

(. دور المعب في التكيف الاجتماعي 5113زعموش، و جمال زىار . ) نادية بوضياف بن .121
-523، 15لدى الأطفال المعاقين ذىنيا من وجية نظر المربي. مجمة عموم الانسان والمجتمع، 

546. 
 (. أساليب في التعمم الحركي. لبنان7 دار الكتب العممية.5115ناىدة عبد زيد الدليمي. ) .121
(. الأردن7 الدار 1(. أساسيات في التعمم الحركي )الإصدار 5113ناىدة عبد زيد الدليمي. ) .125

 المنيجية لمنشر والتوزيع.
(. التمرينات وتطبيقاتيا في التعمم الحركي. الأردن7 دار 5116ناىدة عبد زيد الدليمي. ) .123

 الرضوان لمنشر والتوزيع.
 -رات الحس (. أثر أسموب الاستكشاف الحركي في تنمية القد5116نشوان محمود الصفار. ) .121

 .541-521(، 5)5حركية لمتلاميذ بطيء التعمم. مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية، 
(. سيكولوجية الأطفال ذوي الإعاقة العقمية . الإسكندرية7 مؤسسة 5111نور سريو عصام . ) .122

 شباب الجامعة.
رسة مكتبة (. أطفالنا و صعوبات الادراك. الرياض7 في5111ىدى عبد الله الحاج العشاوي. ) .123

 الممك فيد الوطنية لمنشر.
(. الاتجاىات الحديثة في مجال التربية 5112وليد السيد أحمد خميفة، و مراد عمي عيسى . ) .124

 (. الاسكندرية7 دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.1الخاصة )التخمف العقمي( )الإصدار 
الاسكندرية7 منشأة المعارف (. خبرات في الألعاب لمصغار و الكبار. 5114الين وديع فرج. ) .125

 جلال حزي و شركاه.
(. مناىج البحث التربوي بين النظرية والتطبيق. الكويت7 5112يوسف العنيزي، و آخرون. ) .126

 مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع.



 قائمة  الدراسات 
 الحركية القدرات بعض عمى حركي علاجي برنامج تأثير(. 5116. )جابر زكية محمد أحمد .1

 وعموم البدنية لمتربية العممية المجمة. لمتعمم القابمين ذىنيا لممعاقين القوامية والانحرافات
 .115-113 ،(25)الرياضة

 بعض عمى مقترح تدريبي برنامج أثر(. 5111. ) ىاشم ابرايم محمود و الزعبي، سميمان أمال .5
. اليرموك أبحاث. عدو م 111 لمسابقة الرقمي والمستوى والكينماتيكية الخاصة البدنية المتغيرات

 .1351-1312 ،54 والاجتماعية، الانسانية العموم سمسمة
 تعمم عمى حركي الحس الإدراك مستوى لتحسين مقترح تعميمي برنامج تأثير(. 5115. )ختام آي .3

 الإنسانية، العموم ، للأبحاث النجاح جامعة مجمة. السباحة في العميق الماء في الوقوف ميارة
35(5.) 

 البدنية الصفات وبعض الزائد النشاط عمى التعميمية الوحدات برنامج أثر(. 5112. ) ابراىيم بن .1
 (.51)والإجتماعية الإنسانية العموم مجمة. سنة( 15-6) ذىنيا المتخمفين للأطفال

 الإدراكية القدرات بعض تنمية في حركي حسي برنامج تأثير(. 5116. )الستار عبد الضمد جبار .2
-313 ،1 البدنية، التربية لعموم ميسان مجمة. لمتعمم القابمين عقميا لممتخمفين والكتابية الحركية -
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 الحسي الادراك تحسين و تنمية في الحركية الألعاب استخدام أثر(. 5113. )عائدة حمودي .3

 التكنولوجية و العموم مجمة. سنة( 11-6) ذكور( بسييط تخمف) عقميا المتخمفين لدى الحركي
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 الاطفال و العاديين للأطفال الحركية الادراكية القدرات(.  5113. )القحطاني محمد مبارك حنان .4
)  الانسانية، و التربوية لمعموم الاساسية التربية كمية مجمة(. تحميمية دراسة) الخاصة الحاجات ذوي
31.) 

 بين مقارنة دراسة. البصريين والإدراك لممخ النصفية السيادة أنماط(. 5111. )فميس بن خديجة .5
 جامعة7 الجزائر. دكتوراه أطروحة.  والعاديين( والرياضيات الكتابة) تعمم صعوبات ذوي التلاميذ
 .قسنطينة منتوري الإخوة



 الإدراك تنمية في المكيف الرياضي البدني النشاط دور(. 5116. )ب, داسة., & س, خشايمية .6
 الاجتماعية لمدراسات الأكاديمية. بسيط عقمي تخمف.  عقمياً  المتخمفين لدى الحركي الحسي

 .535-522(, 1)15, والإنسانية
 الحركي الحسي الإدراك في مقارنة(. 5115. )اليدى نور الكريم عبد و الكريم، عبد لايذ خمود .11

 التربية كمية مجمة(. سنوات2) بعمر الرياض لأطفال والإناث الذكور بين الحركية الأشكال وبعض
 .52-31 ،(3)31 الرياضية،

 بعض تنمية عمى الدائري التدريب بطريقة خاصة تمرينات أثر(. 5115. )الدين جمال رشام .11
 دكتوراه اطروحة. u19 أواسط فئة القدم كرة لاعبي لدى التصويب بميارة المرتبطة البدنية القدرات
 .أولحاج محمد آكمي جامعة7 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم معيد. منشورة

 التعميم لمرحمة الحركية الميارات تعمم عمى الألعاب انعكاسات(. 5115. )العزيز عبد ساسي .15
 .والرياضية البدنية التربية معيد7 الجزائر جامعة. منشورة ماجستير رسالة.  المتوسط

 الحركية الميارات لتعميم مقترح برنامج فاعمية(. 5151. )العال عبد محمد مصطفى سحر .13
 الأطفال لدى الاجتماعي النفسي التوافق عمى وأثره والمضمار الميدان مسابقات لبعض الأساسية
 .11-1 ،(153)34 الرياضية، التربية بحوث مجمة. لمتعمم القابمين ذىنياً  المعاقين

 اكتشاف في الصغيرة الالعاب اثر(. 5113. )عبيد ىدود سوسن و ، جاسم سعيدمحمد عامر .11
 لمنشاطات التكنولوجية و العموم مجمة. لدييم حركي - الحسي الادراك وتطوير الموىوبين الاطفال
 (.3)3 ، مستغانم ، والرياضية البدنية

 لذوي الحركية الادراكية القدرات عمى حركي تربوي برنامج أثر(. 5112. )الزبيدي الحكيم عبد .12
 .اليرموك جامعة7 الأردن. ماجستير رسالة. العقمية التحديات

 لمقدرات بوردو مقياس من العربية الصورة وثبات صدق دلالات(. 5114. )حسن الحميد عبد .13
 .316-331 التربوية، العموم في الأردنية المجمة. العمانية البيئة في الحركية -الادراكية

 الحسية الإدراكية قدراتال تنمية في وأىميتو الحركي النشاط(. 1665. )المصطفى العزيز عبد .14
 .11-56 ،(1)11 اليرموك، أبحاث مجمة. الاطفال عند الحركية

 التآزر من كل تنمية في حركي سموكي تدريبي برنامج فعالية(. 5116. )حمودي فاطمة .15
 دكتوراه أطروحة. الكتابة تعمم صعوبات ذوي التلاميذ لدى البصرية الذاكرة و الحركي الحسي
 .والإجتماعية الإنسانية العموم كمية7 الجزائر. باتنة لخضر الحاج جامعة. منشوره



 ماقبل التربوية، والوسائل بالمناىج وعلاقتو المغربي الطفل واقع(. 5115. )السلام عبد فزاري .16
 (.3)1 العربية، الطفولة مجمة.  المدرسة

 الأىداف بعض تحقيق عمى وأثره الحركية التربية في مقترح برنامج(. 5115. )فاضل بن فؤاد .51
 وتقنيات عموم معيد7 المسيمة. دكتوراه أطروحة. سنوات( 3-2) التحضيري أطفال لدى التربوية

 .بوضياف محمد جامعة.والرياضية البدنية النشاطات
 الحركية الادراكية القدرات بعض عمى حركية نفس تربية برنامج اثر(. . 5113. )بمخير قدور .51

 (.13)13 والرياضية، البدنية لمنشاطات التكنولوجية و العموم مجمة. عقميا المعاقين لدى
 الادراكية القدرات عمى مقترح حركية تربية برنامج اثر(. 5111. )عثمان عفاف مصطفى .55

 .31 والرياضية، البدنية لمتربية العممية المجمة. لمتعمم والقابمين ذىنيا لممعاقين الحركية
 الأساسية الحركية الميارات لتعميم برنامج فاعمية(. 5111. )آخرون و موسى، جبران ميند .53

 ،(5)11 التربوية، العموم. لمتدريب القابمين ذىنيا المعاقين للأطفال الحركية الإدراكية القدرات عمى
431-451. 

 حركية الحس القدرات بعض عمى لمتمرينات برنامج فاعمية(. 5113. )حسن أحمد لطفي نجدة .51
 الطفولة مجمة. الأسوياء بمدارس وأقرانيم ذىنيا المعاقين بمدارس للأطفال التوافقي والسموك
 .563-561 ،(15)3 والتنمية،

 بتناذر المصابين الأطفال لدى الذاكرة وتنمية التعمم في المعب دور(. 5113. ) ساسان اليام .52
 .والاجتماعية الإنسانية العموم كمية7 باتنة جامعة. منشورة دكتوراه أطروحة. داون

 تطوير في الكرات ألعاب بإستخدم مقترح تعميمي منيج تأثير(. 5111. ) بطرس رحيم وعد .53
 ،(1)53 الرياضية، التربية كمية مجمة. لمبنين سنوات 6 بعمر الحركية -الإدراكية القدرات بعض
356-316. 

 أطفال لدى لميد الدقيقة العضلات ميارات لتنمية تدريبي برنامج(. 5115. )لبداني ياسمينة .54
.  منشورة. دكتوراه أطروحة. الحركي البصري التآزر اكتساب اضطراب ذوي الإبتدائي الطور
 .والاجتماعية الإنسانية العموم كمية7 سطيف.  دباغين محمد جامعة

 خفض في الحركية بالألعاب مقترح برنامج تأثير(. 5151. )الحفيظ عبد الحاج يسن .55
 رسالة. ذىنياً  المعاقين الأطفال لدى الزائد الحركي بالنشاط المصحوب الانتباه اضطرابات
 .والرياضية البدنية التربية كمية7 والتكنولوجيا لمعموم السودان جامعة. منشورة ماجستير
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 ممخص:
تأثير تمرينات علاجية مقترحة في تنمية الإدراك الحسي الحركي وفق بعض المتغيرات 

 ( سنة21-9الكينماتيكية لدى الأطفال مزدوجي الإعاقة ذهنية حركية )
 

دراك الحسي في تنمية الإ تمرينات علاجية مقترحةلى التعرف عمى أثر إتهدف الدراسة 
 استخدم، مزدوجي الإعاقة ذهنية حركيةلدى الأطفال وفق بعض المتغيرات الكينماتيكية الحركي 

بتصميم المجموعات المتكافئة )الضابطة والتجريبية( ذات القياس القبمي  الباحث المنهج التجريبي
تراوح  معامل الذكاءب عاقة متوسطةإ معاق ذهني طفل( 02واشتممت عمى عينة تضمنت ) والبعدي،

تم . ( سنة20-9) بينهم ر أعما ولديهم قصور في أداء الوظائف الحركية، تتراوح ،(55-02) بين
 تجريبية الثانيةالمجموعة و  ،أطفال ( 22) ضابطة عددها الأولى، المجموعة مجموعتين تقسيمهم إلى

( أطفال من مجتمع 8ستطلاعية عددها )لاواستعان الباحث بـ عينة لمدراسة ا ، ( أطفال22)عددها 
للإدراك الحسي  (دايتون)أداة البحث المتمثمة في مقياس تم استعمال  الدراسة.البحث وخارج عينة 

م( لاستخراج 02واختبار الجري السريع عمى مسافة )  ، ومقياس النضج العقمي لكولومبياالحركي
معدل  ،المتغيرات الكينماتيكية وهي معدل الزمن،  معدل متوسط السرعة، عدد الخطوات، طول الخطوة

ولمحصول عمى نتائج الدراسة الميدانية اعتمد الباحث عمى الأساليب الإحصائية المتمثمة  .تردد الخطوة
اختبار )ت( لمعينات ، مكوكسون( لإشارة رتب الفرق المزدوجيتبار )و اخ )مان و وتني(،في اختبار 

فروق ذات  وجود أظهرت النتائج .رتباط بيرسونمعامل الا  اختبار )ت( لمعينات الزوجية ،المستقمة
دلالة احصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى الإدراك 

وجد فروق ذات . و تالمقترحة لصالح القياس البعدي تعزى إلى التمرينات العلاجيةالحسي الحركي، 
متوسطي درجات القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى دلالة احصائية بين 

ومنه  ،الإدراك الحسي الحركي، تعزى إلى التمرينات العلاجية المقترحة لصالح المجموعة التجريبية
دراك الحسي أثر ايجابي دال احصائيا في تنمية الإ ةالمقترح لمتمرينات العلاجيةن أاستنتج الباحث 

الحركي في جميع جوانبه )التحكم العضمي العصبي ، التوازن ، الذات الجسمية ،المجال و الاتجاهات، 
القابمين  حركية -ةمزدوجي الإعاقة ذهنيلدى الأطفال  م(02، و مهارة الجري السريع )دراك الاشكال(إ

 .لمتدريب

 .المتوسطة عاقة الذهنيةالإ –دراك الحسي الحركي الإ – التمرينات العلاجية الكممات المفتاحية :



Abstract :  

The effect of suggested therapeutic exercises in developing 
sensorimotor perception according to some kinematic variables for 

children with intellectual-motor disabilities (9-12) years. 

The study aims to identify the effect of suggested therapeutic 
exercises in developing sensorimotor perception according to some 
kinematic variables in children with intellectual and motor disabilities with 
intellectual and motor disabilities. It included a sample that included (20) 
children with moderate disabilities, with an IQ between (40-55), And they 
have a deficiency in the performance of motor functions, Their ages ranged 
from (9-12) years, and they were divided into two groups, The first is a 
control group of (10) children, and the second is an experimental group of 
(10) children, The researcher used a sample of (8) children from the 
research community outside the study sample for the exploratory study. 

We used the research tool represented by the (Dayton) sensorimotor 
scale, the Columbia Mental Maturity Scale, and the Quick Running Test at a 
distance of (30m). In order to obtain the results of the field study, the 
researcher relied on the statistical methods represented in the (Mann and 
Whitney) test, Wilcoxon test for double difference rank sign, T -test for 
independent samples, T-test for paired samples, Pearson correlation 
coefficient. The results showed that there were statistically significant 
differences between the mean scores of the pre and post measurements of 
the experimental group in the level of sensorimotor perception , Attributed to 
the proposed therapeutic exercises in favor of telemetry, And there are 
statistically significant differences between the average post-measurement 



scores for the control and experimental groups in the level of sensorimotor 
perception, Attributed to the suggested therapeutic exercises in favor of the 
experimental group. From it, the researcher concluded that the proposed 
therapeutic exercises have a positive statistically significant effect on the 
development of sensorimotor perception In children with intellectual-motor. 

Key words : Therapeutic exercises - Sensorimotor perception - Moderate 
intellectual disability 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé:  

L'effet des exercices thérapeutiques suggérés dans le développement 
de la perception sensorielle motrice selon certaines variables 

cinématiques chez les enfants à double handicap mental et physique 
(9-12) ans 

L'étude vise à identifier l'effet d'exercices thérapeutiques suggérés 
dans le développement de la perception sensori-motrice selon certaines 
variables cinématiques chez des enfants ayant un double handicap mental-
moteur, Le chercheur a utilisé la méthode expérimentale en concevant des 
groupes équivalents (contrôle et expérimental) avec des mesures pré et 
post. L'échantillon était composé de (20) enfants handicapé mental modéré, 
le QI variait entre (40-55), Et ils ont une déficience dans la performance des 
fonctions motrices, Leur âge varie de (9-12) ans. ont été divisés en deux 
groupes, le premier groupe était un groupe contrôle de (10) enfants et le 
second groupe était un groupe expérimental de (10) enfants, Le chercheur a 
utilisé un échantillon de (8) enfants pour l'étude exploratoire. 

L'outil de recherche a été utilisé une échelle de perception sensori-
motrice (Dayton), une échelle de maturité mentale (Columbia) et un test de 
course rapide à distance (30 m). Pour obtenir les résultats de l'étude, nous 
avons utilisé les méthodes statistiques (test de Mann et Whitney), test de 
(Wilcoxon) pour le signal de rang à double différence, test (T) pour 
échantillons indépendants, test (T) pour échantillons appariés, coefficient de 
corrélation de Pearson. 



Les résultats ont montré qu'il existait des différences statistiquement 
significatives entre les scores moyens des mesures pré et post du groupe 
expérimental au niveau de la perception motrice, en raison des exercices 
thérapeutiques proposés en faveur de la mesure post. De plus il existe des 
différences statistiquement significatives entre les scores moyens des scores 
post-mesure des groupes contrôle et expérimental au niveau de la 
perception motrice, en raison des exercices thérapeutiques proposés en 
faveur du groupe expérimental. 

Le chercheur a conclu que les exercices thérapeutiques proposés ont 
un impact positif sur le développement de la perception sensorimotrice dans 
tous ses aspects : Contrôle neuromusculaire, équilibre, champ et directions, 
perception des formes, Et la compétence de course rapide (30m) pour les 
enfants en double handicap mental-moteur . 

Mots clés : exercices thérapeutiques - perception sensorielle motrice - 
déficience intellectuelle modérée. 

 

 

 

 


