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 شكش ّػشفاى 
 

 

  أػْام إلىتِا فً الحٍاج الجاهؼٍح هي ّلفح ًؼْد  الأخٍشجلاتذ لٌا ًّحي ًخطْ خطْاذٌا 

 الزٌي لذهْا لٌا الكثٍش  ،الكشام أساذزذٌاهغ  صٌاى ػاشْس تالجلفح،لضٌٍاُا فً سحاب جاهؼح 

 هي جذٌذ . الأهحتارلٍي تزلك جِْدا كثٍشج فً تٌاء جٍل الغذ لرثؼث 

 

  ألذطالزٌي حولْا  إلىالشكش ّالاهرٌاى ّالرمذٌش ّالوحثح  آٌاخ أسوىتمذم رًوضً ً أىّلثل 

 )  الأفاضل أساذزذٌاجوٍغ  إلى، الزٌي هِذّا لٌا طشٌك الؼلن ّالوؼشفح إلى، سسالح فً الحٍاج

 طاسق اتشاٍُوً الوششف :الأسرار ًّخض تالزكش  ( لسن الٌشاط الثذًً الشٌاضً الرشتْي

 

لن تستطع فلا  إى، فالعلواء فأحبلن تستطع  إى، فلن تستطع فكي هتعلوا إىف ،" كي عالوا

 تبغضهن "

 

ّهذ لٌا ٌذ الوساػذج  ،ّلذم لٌا الؼْى ،ُزا الؼول إذوامّكزلك ًشكش كل هي ساػذ ػلى 

 :  تالزكش ًّخض ،لإذواهَّصّدًا تالوؼلْهاخ اللاصهح 

 . الأسرار ُْاسي إتشاٍُن -

 . ذفاح الؼٍذ الأسرار -

 

 

 

 



 إُذاء

 

 

 

 

 ، أُذي ُزا الجِذ الؼلوً ، ّاػرشاف تالفضل ّالجوٍلّإخلاص ّّلاء ،تكل ذمذٌش طادق

 

 

 إلى الزي كاى ٌذفؼًٌ دّها إلى الأهام تٌظائحَ ّذْجٍِاذَ ...ّالذي الحثٍة   الورْاضغ 

 

 

 حفظَ الله ّسػاٍ .

 

 

 إلى سّح الْالذج سحوِا الله  ّ

  

 

 

 عسلي السعيد

 
 

 



 إُذاء
 

 

 

 

 

 كلاهً : ّأتذاتسن الله ّتالله اُذي سلاهً 

 

 

 لأهام تٌظائحَ ّذْجٍِاذَ ...ّالذياإلى الزي كاى ٌذفؼًٌ دّها إلى 

 

 

 إلى الرً سؼد دّها لضسع حٌاًِا ّػطش ًْسُا سواؤُا...أهً

 

 

 حفظِوا الله ّسػاُوا .

 

 

 

 هوفقي عبد السلام

 

 

 



 إُذاء
 

 

 

 

 

 كلاهً : ّأتذاتسن الله ّتالله اُذي سلاهً 

 

 

 لأهام تٌظائحَ ّذْجٍِاذَ ...ّالذياإلى الزي كاى ٌذفؼًٌ دّها إلى 

 

 

 إلى الرً سؼد دّها لضسع حٌاًِا ّػطش ًْسُا سواؤُا...أهً

 

 

 حفظِوا الله ّسػاُوا .
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 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

 زيان عاشور الجلفت جامعت

 ىشاط البدوي الرياضي التربويال قسم

 

 بالرياضييه خاصت استبيان استمارة

 

 : اٌش٠اضٟ أخٟ ٠غؼذٔا

ٝ  ٌلإجاتةح  الاعرّاسج ٘زٖ أ٠ذ٠ىُ ت١ٓ ٔضغ أْ     ٓ  جٍّةح  ػٍة ٟ  اٌرغةالالاخ  ِة ً  اٌرة ٟ  ذةذخ  إطةاس  فة

 ٌةةذٜ اٌؼةةذٚأٟ اٌغةةٍٛن ِةةٓ اٌرم١ٍةةً فةةٟ ٚأشش٘ةةا دٚ اٌىةةاساذٟ حةةٛي ِٛضةةٛػٗ ٠ةةذٚس اٌةةزٞ تحصٕةةا

 .( عٕح 18-15) عٓ اٌّشا٘م١ٓ

 . خاطح اٌؼٍّٟ ٚاٌثحس ػاِح اٌش٠اضح ٌخذِح ٚإخلاص ٚأِاْ طذق تىً لأ٘اِ ِٕىُ ساج١ٓ

 

  

 :ملاحظت 

       ٛاباٌجةةةة أِةةةةاَ ()×ػلاِةةةةح تٛضةةةةغ الإجاتةةةةح اٌش٠اضةةةة١١ٓ أػضائةةةةٟ ِةةةةٕىُ ٔشجةةةةٛ 

 . إٌّاعة

 

 ٚاٌرمذ٠ش اٌشىش خاٌض ِغ

 

 

 

 

 

 

 



  اٌجٕظ

 أٔصٝ       روش

 : .........    اٌغٓ       : .........           اٌّّاسعح ِذج    : ................     إٌادٞ 

                          لا                      ٔؼُ                 دٚ؟ اٌىاساذٟ س٠اضح ذحة ً٘-1ط

  عؼادج   ذٛذش         ب ذشؼش  اٌرذس٠ث١ح اٌحظح تذا٠ح لثً-2ط

  اسذ١اح                وشا١٘ح                               

 ٚذصك الإٔفؼالاخ تؼض فٟ ترحىُ ذشؼش أطثحد ً٘ دٚ ٌٍىاساذٟ ِّاسعره خلاي ِٓ -3ط

   لا                       ٔؼُ                                             ؟ تٕفغه

 ؟دٚ اٌىاساذٟ س٠اضح ٌّّاسعح اٌّخظض اٌٛلد ٠ح١ٓ ػٕذِا شؼٛسن ِا٘ٛ-4ط

 ػادٞ شؼٛس                  ًٍِ                 ح٠ٛ١ح                 

 ؟صِلائه ٚت١ٓ ت١ٕه ِرثادٌح شمح ٕ٘ان ً٘ دٚ ٌٍىاساذٟ ِّاسعره أشٕاء-5ط

 لا                        ٔؼُ                          

 ؟ اٌرذس٠ة أشٕاء ِذسته ٌه ٠مذِٙا اٌرٟ اٌّٙاَ ذرٍمٝ و١ف -6ط

           طؼثح                 ِرٛعطح                 عٍٙح               

   ؟اٌرذس٠ث١ح اٌحظح إٔرٙاء ػٕذ ذشؼش تّارا -7ط

      ساحح                اٌرٛذش ص٠ادج                 إس٘اق             

 ؟اٌخظُ لإ٠زاء حشواخ لإعرؼّاي  اٌرذس٠ث١ح اٌحظح أشٕاء ذٍجأ ً٘ -8ط

 أتذا        أح١أا                     دائّا             

 ؟ٔفغٟ حشوٟ إذضاْ فٟ دائّا ذجؼٍه اٌرذس٠ة فٟ الإعرّشاس٠ح -9ط

  لا                        ٔؼُ              

 ؟الإجرّاػ١ح إٌاح١ح ِٓ دٚ اٌىاساذٟ ِّاسعح ػ١ٍه ذؤشش و١ف -11ط

 ذأش١ش ٌٗ ١ٌظ               جذد صِلاء ػٍٝ اٌرؼشف                اٌجّاػح  فٟ الإٔذِاض    

 ؟اٌجذ٠ذج الإجرّاػ١ح الأحذاز ِغ اٌرى١ف عًٙ دٚ اٌىاساذٟ ً٘-11ط

   لا                               ؼُٔ               



 ؟دٚ اٌىاسذٟ ِّاسعح فًٙ ا١ِٛ١ٌح ح١اذه فٟ إجرّاػ١ح ٚأصِاخ ِشاوً ذٍم١د إر -12ط

   ِٕٙا ذخفف                    ذض٠ٍٙا                حذذٙا ِٓ ذض٠ذ        

 ؟اٌضِلاء ِغ ٚإحرىاوا ذلالاِا أوصش ذجؼٍه دٚ ٌٍىاساذٟ ِّاسعره أْ ذشٜ ً٘-13ط

   لا                           ٔؼُ               

 دٚ؟ اٌىاساذٟ ٌش٠اضح ِّاسعره خلاي ِٓ صِلائه ِغ ػلالره ِاٟ٘ -14ط

  ٚذخاطُ ٔفٛس                          ٚإ٠صاس ذؼاْٚ      

       ِٚٛدج أخٛج                           ٚحمذ ػذاٚج     

 ؟ ا٢خش٠ٓ إذجاٖ ٚٚاجثاذه حمٛله ذؼشف ذجؼٍه دٚ ٌٍىاساذٟ اسعرهِّ ً٘ -15ط

               لا                          ٔؼُ          

 ؟ إٌفغٟ إٔضثاطه ػٍٝ ذأش١ش ا٢خش٠ٓ ِغ إٔذِاجه فٟ أْ ذشٜ ً٘ -16ط

   لا                          ٔؼُ          

 ا٢خش٠ٓ؟ ِغ اٌرٛافك ػٍٝ دٚ ذٟاٌىاسا ِّاسعح ذغاػذن ً٘ -17ط

 لا                         ٔؼُ      

 الأ١ّ٘ح حغة ح١اذه؟سذة فٟ دٚ اٌىاساذٟ ٠ّصً ِارا -18ط

  اٌح١اج فٓ                          ا٢خش٠ٓ ػٍٝ الأػرذاء  

 اٌمراي ذؼٍُ                              إٌفظ ػٍٝ اٌذفاع

 ؟تاٌّصً ػ١ٍٗ ذشد ً٘ شخض ١ٍهػ إػرذٜ إرا -19ط

   لا                                    ٔؼُ         

 ؟ا١ِٛ١ٌح ح١اذه فٟ أوصش ِٕضثطا ذجؼٍه دٚ ٌٍىاساذٟ ِّاسعره ً٘-21ط

  ٔادس                      أح١أا                          دائّا    

 ؟ اٌىاذا ٌحشواخ ذٕف١زن ػٕذ إحغاعه ٠ىْٛ و١ف-21ط

     تاٌمٛج إحغاط                            اٌّىثٛذاخ ذفش٠غ   

      ِرؼح                                  ٚإٔفؼاي ذٛذش

 



 ؟ذشؼش و١ف اٌى١ّ١رٟ ٌّٕاصلاخ إجشاء ػٕذ -22ط

   لٍك                       خٛف                        ٘ذٚء   

 ؟دٚ ٌٍىاساذٟ ِّاسعره تؼذ تٙا ذرظف طشخ اٌرٟ قالأخلا ِاٟ٘-23ط

                  اٌلاِثالاج                                 اٌغ١ش إحرشاَ

  ٚاٌشجاػح الإٔضثاط                            ٚاٌمٛج الاػرضاص

 ؟  ٚاٌخفح ْٚالإذما تإٌظافح ٠ّراص الإٔغاْ ذجؼً دٚ اٌىاساذٟ ِّاسعح ً٘ سأ٠ه حغة -24ط

   لا                                   ٔؼُ             

 ؟دٚ اٌىاساذٟ س٠اضح ػ١ٍٗ ذؼرّذ اٌزٞ الأعاعٟ اٌّثذأ ِا٘ٛ -25ط

  اٌرمٕٟ ػٍٝ اٌشٚحٟ اٌجأة ذمذ٠ُ                  ٚاٌظشاِح الإٔضثاط   

  ؟رٌه و١ف

..........................................................................................................

.......................................................................................................... 

  


