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 :تمهيد 

بعد ان تطرقنا للجانب النظري و فهمنا لدتغيرات الدراسة و بعد تكوين خلفية نظرية عن الدوضوع الدراد دراستو سوف نحاول في 
فصلنا ىذا والذي جاء بعنوان عرض و برليل و مناقشة نتائج الدراسة الذي قسمناه الى جزأين وذلك حسب ما تقتضيو الذراسة 

و مناىج البحث الجزء الاول خاص باجراءات الدراسة و تناولنا في الاجراءات اللازمة و التي تضم التعريف بالدنهج و حدود 
الدراسة و كيفية اختيارنا للعينات كما عرفنا الادوات الدساعدة لدنهجنا ىذا و تطرقنا للاساليب الاحصائية التي عالجنا بها 

الفرضيات الدراسة اضافة لجمع البيانات و تفريغها و حصرىا في لرالات زمانينة و مكانية اما الجزء الثاني فهو يتعلق بعرض و 
برليل و مناقشة نتائج الدراسة و ذلك من خلال عرض و برليل نتائج الفرضيتين ثم ناقشة النتائج الدتوصل اليها و بعد ذلك 

مناقشتها بالتحليل و التفصيل في ضوء الدراسات السابقة و في الاخير ارفاقها بتوصيات و اقتراحات ىي بدثابة حوصلة عامة لدا 
 .جاء في الفصل 

 :المنهج المتبع / - 1

يمكن اعتبار كلمة منهج انها طريقة تصور و تنظيم البحث فالدنهج ينص على كيفية تصوير و بزطيط العمل حول موضوع دراسة 
 (1 )ما 

انا اختلاف الدناىج يعود اساسا لاختلاف الدواضيع الدتناولة قصد دراستها كما ان برديد منهج ما في اي بحث دون غيره يعود الى 
طبيعة الدوضوع الذي يتناولو الباحث بالدراسة فلكل موضوع منهج خاص بو لذل فاختيارنا لدنهج البحث لم يكن وليد الصذفة بل 
كان نتيجة لدا استسقيناه من اميدان حول واقع حصة التربية البدنية و الرياضية بين الدمارسة و الترفيو اي لدا يتطلبو موضوع الدراسة 

. 

ه ىو الدنهج الوصفي الدقارن و انطلاقا من الدعطيات الدتحصل عليها ارتاينا بانو الدنهج 1لذلك فالدنهج الدتبع في دراستنا ىذ
 .الدناسب لدوضوع لدراسة 

 :مفهوم المنهج الوصفي / - 1-1

 (2)ىو طريقة من الطرق التحليل و التفسير بشكل علمي منظم مناجل الوصول الى اغراض لزددة 

كما يعتبر طريقة منتظمة لدراسة حقائق راىنة بهدف الكشف عن الحقائق و العلاقات التي تتصل بها وكشف جوانبها و تفسيرىا 
(3 

 :المنهج الوصفي المقارن /- 1-2
                                                           

موريس انجرز منهجية البحث العلمي في العلوم1   

73 ص 9995 عمار بوحوش محمد محمود الالدنبيان 2  

278 ص2001 احمد مصطفى ابو خاضر و اخرون 3  
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يعد من فروع النهج الوصفي الاحصائي لكنو لايكتفي بوصف قضية ما بل يستخدم الدعالم الدستخلصة من مقارنة الكميات 
 (4)الاحصائية فيما بينها و ذلك اعتمادا على طرق احصائية معينة 

 حدود الدراسة /- 2

 اعتمدت دراستنا على عينتين بشريتين لستلفتين احداهما عشوائية منتظمة و بسثلت في فئة تلاميذ :المجال الشري /- 2-1
 اناث بدتوسط عمر حدد ب 330 ذور و 270منهم  ( تلميذ600= ن )من الطور الثانوي ببلدية الجلفة بلغ عدد افراد العينة 

 ( تلميذ5932= ن) من لرتمع اصلي  قدره  ( سنة 18)

                         
 التمثيل البياني لعينة الطلبة (04)شكل رقم                     2

كما اشتملت دراستنا على عينة ثابتة تتمثل في اساتذة التربية البدنية و الرياضية للطور الثانوي ببلدية الجلفة و ىي عكس عينة 
التلاميذ لانها مقصودة و اختيارنا لذذا النوع كان بصيغة اجمالية و ىذا راجع لمحدودية عذذ الاساتذة التربية البدنية والرياضية بالطور 

استاذا  24=ن )الثانوي اي صغر حجم المجتمع الاصلي و ىو ما اعطانا دافعية الاختيار بطريقة قصدية بلغ عدد افراد ىذه العينة 
 كلهم ذكور 

                    

 التمثيل البياني لعينة اساتذة التربية البدنية و الرياضية  (05)شكل رقم  
                                                           

2
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 يقوم ىذا النوع من العينات على اساس تصنيف المجتمع الاصلي الى عذذ من الطبقات او :مفهوم العينة العشوائية المنتظمة 
 .الفئات الدختلفة مع ملاحظة ان كل طبقة من ىذه الطبقات بذمعها خصائص لستلفة  بسيزىا عن بقيةالطبقات الاخرى 

 ىي عينة غير احتمالية تتاسس على مطابقة بيانات العينة لبيانات المجتمع الاصلي حيث يعتقد الباحث :مفهوم العينة المقصودة 
 (1)انا العينة التي اختارىا بسثل المجتمع الاصلي بسثيلا نموذجيا 

 : المجال المكاني / - 2-2

تم اجراء ىذه الدراسةفي ستة ثانويات ببلدية الجلفة من لرموع اثنا عشر ثانوية اي نصف العذذ الكلي و التي اختيرت عن قصد و 
 :فيما يلس الثانويات التي تم اجراء دراستنا عليها 

 ثانوية طاىيري عبد الرحمان /-1

 ثانوية أول نوفمبر /- 5ثانوية النعيم النعيمي                              /-2

 ثانوية النجاح/- 6 ثانوية ابن الاحرش السعيد/-3

 ثانوية الدتقنة/- 4

 2017-04-01 الى 2017-02-01 بست الدراسة الديدانية ابتداء من  تاريخ :المجال الزمني /- 2-3

 كل دراسة تقتضي استعمال ادوات بذعل البيانات و النتائج الدتوصل اليها منطقية وذات دلالة علمية و :ادوات الدراسة /- 3
اتباعا لدناىج البحث الصحيحة فقد استعملنا بعض الادوات الاحصائية الضرورية و التي يتطلبها موضوع دراستنا و ىي مبينة 

 :كالاتي 

 وىو من الادوات البحث الشائعة وىو لرموعة من الاسئلة تهدف لمحاولة جمع البيانات او الدعلومات التي :الاستبيان /- 3-1
 :ترتبط بدوضوع دراستنا و يتكون الاستبيان من اسئلة بسس و تعالج الفرضيات الدطروحة و ىي على انواع 

 و ىي عبارة عن اسئلة غير لزدودة و عينة الدراسة لذا حرية الاجابة بدا يخدم موضوع الدراسسة :الاسئلة المفتوحة /- 3-1-1
 دون الخروج عنو 

 و تكون فيها اجابات الافراد العينة وفق اجوبة لزددة ولستارة من طرف الباحث و اغلب عباراتها :اسئلة مغلقة /- 3-1-2
 (....نادرا - احيانا -دائما - لا-نعم )تتمثل في 

 في ىذا النوع تكون الاسئلة نصفها مفتوح ونصفها مغلق و معضمها يكون بسؤال مغلق :اسئلة نصف مفتوحة /- 3-1-3
 .يليو سؤال مفتوح للتبرير واو تعليل الدوقف
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 : لقد قمنا بصياغة نوعين من الاستبيان :نوع الاستبيان المستخدم /- 3-2

 : وىو خاص بالتلاميذ و قد اشتمل على لزورين اساسيين الاستبيان الاول/- 3-2-1

 يعالج مدى الاىتمام و التشجيع الاسري للابناء على الرياضة بصفة عامة و التربية البدنية و الرياضية بصفة :المحور الاول 
 .خاصة من خلال توفير اللباس الرياضي و التجهيز و الاطلاع على العلامةالمحصل عليها في الدادة اضافة الى اىتمام الطفل بها 

يقيس و يعالج مدى اهتمام التلميذ بحصة التربية الدنية و الرياضية و معرفته لمفهومها و   :المحور الثاني
 .طريقة ممارسته لها و تصنيفها من حيث الاهمية و الدور 

 : وىو خاص بالاساتذة و قد اشتمل على لزورين اساسيين :الاستبيان الثاني /- 3-2-2

 وىو يبحث في مدى توفير الوسائل و التجهيزات الرياضية من قبل ادارات الدؤسسة التربوية اضافة للمساحة :المحور الاول 
الرياضية الدخصصة للحصة و قيمتها من خلال احترام مواقيتها و العدد الدثالي للتلاميذ في القسم الدراسي الواحد حسب راي 

 الاساتذة 

ويبحث في فهم الاستاذ لاىداف التربية البدنية والرياضية و اسس تسييره للحصة ودرجة الوصول الى الاىداف و  :المحور الثاني 
 مدى كفاية وقت الحصة و الدعامل الانسب لذا كما يتناول دور الاستاذ و ادائو بشكل خاص 

و قبل الشروع في توزيع الاستبيان قمنا بالاجراءات اللازمة التي يتخذىا اي باحث في دراستو من خلال قيامنا بتحديد المحاور 
 .اللازمة للاستبيان و ذلك في ضوء الدراسات النظرية و الدصادر و الدراجع الدتصلة بدوضوع دراستنا اضافة الى الاستعانة بالدختصين

 في لرال الدراسة الدراد جمع الدعلومات و البيانات عنها 

وىو ما يعرف بصدق المحتوى وىو من الاساليب الشائعة في لرال التربية البدنية و الرياضية حيث : صدق الاستبيان / - 3-3
يتم تطبيق ىذا النوع عندما يريد الباحث الستدلال على سلامة و صحة الاستبيان الدستخدم في الدراسة اضافة للتاكد من انو 

 (2)يقيس فعلا ما وضع من اجلو و يخدم فرضيات الدراسة 

كما يستخدم للتاكد من ووضوح الاستبيان و مدى برقيقو الغرض الذي وضع من أجلو و ذلك عن طريق عرضو على لرموعة 
 من الخبراء و الاساتذة الدختصين في لرال الدراسات بفروعها الدختلفة 

حيث بعد وضعنا للاستبيان الخاص بالدراسة قمنا بعرضو على لرموعة من المحكمين و الذين ىم اساتذة من اصحاب الاختصاص 
و قد قمنا فيما بعد بتعديل بعض الاجزاء منو مرة بالحذف و مرة بزيادة ما يخدم موضوع الدراسة وقد اخذ صيغة جديدة اكثر 
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ىل يقيس الاختبار ما وضع : واقعية و موضوعية و شمولية و يتضح عامل الصدق في قياس الاستبيان بالاجابة عن السؤال التالي 
  ؟3لاجلو

يعتبر ثاني العوامل او الدعايير الذامة لجودة الاستبيان و ذقتو و معناه انو يعطي نفس النتائج اذا ما اعيذ : ثبات الاستبيان /- 3-4
 .تطبيقو مرات متتالية بنفس الشروط بعد ايام من توزيعو

و بعد عرضو على المحكمين للتصديق عليو قمنا بتوزيعو على نفس العينتين اللتين قمنا باجراء الدؤاسة عليهما حيث عرضناه للمرة 
الاولى على لرموعة من فئة التلاميذ و لرموعة من فئة الاساتذة  و بعد اسبوع تم استرداده ثم عاودنا عرضو على نفس العينة 

فلاحظنا ان ىناك ارتباطا و تشابها في درجة الاجابة بين الدرة الاولى و الدرة الثانية مع وجود اختلاف بسيط جدا بين نسبة الاجابة 
 .لان الثابت التام نادر الحوث في ميدان التربية البدنية و الرياضية 

 ويقصد بعامل الثبات ان يكون الاستبيان على درجة عالية من الدقة و التقان فيما يزودنا بدعلومات و ىناك عدة طرق لقياس 
 ( 3)ثبات الاستبيان و الطريقة الاسهل و الادق ىي التي استعملناىا في دراستنا ىذه و ىي اعادة الاختبار 

و ذلك لان لرال التربية البدنية و الرياضية يتعامل مع الانسان الذي تتغير حالتو الصحية و النفسية من وقت لاخر و ىذه 
الظاىرة سمة من سمات الاداء الحركي و ميزة من ميزاتو و العلاقة بين الصدق و الثبات علاقة في غاية الاهمية فوسيلة القياس التي 

على درجة عالية من الصذق يجب ان تكون ذات ثبات عالي الا ان الدرجة العالية من الثبات لا تؤدي بالضرورة الى صدق مرتفع 
حيث ان نتائج وسيلة القياس قد تكون ثابتة الا انها لا تلائم الصفة الدراد قياسها و بالتالي لا تصل الى درجة الصدق مناسبة 

 4( 4)بالرغم من انها ذات ثبات عالي 

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة /- 

استخدمنا في دراستنا ىذه بعض الاساليب و القوانين الاحصائية الدلائمة على برليل و تفسير النتائج الدتوصل اليها و تتمثل فيما 
 :يلي 

ىي احدى الطرق الاحصائية التي يتم بواسطتها اختصار البيانات الكبيرة العدد بحيث تضل : التوزيعات التكرارية /- 4-1
البيانات لزتفظة بخصائصها دون ان تفقد شيئا منها و ىي طريقة فنية لتنظيم البيانات حيث بذمع الدرجات الخام الدشابهة او 

  .(ك)القيم الرقمية الدتماثلة معا ورمزىا 

اعتمدنا في استخراج النسب الدئوية و برليل الدعطيات العددية على القاعدة الثلاثية للنسب الدئوية و ىي : النسب الدئوية /- 4-2
 (% )عبارة عن دلالة التكرار ات بالنسب الدئوية 

                                                           
2
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𝟏𝟎𝟎 ∗ كالتكرارات    عدد 

نالعينة   عدد افراد 
=  النسبة الدئوية

 %100أ              : و دلالتها 

 (1)           ب              س ؟ 

 (2ك)اختبار /- 4-3

" احصاء الفرض العام " يعد ىذا الاختبار من اكثر الاختبارات الاحصاء اهمية لانو يستخذم للعديد من الاغراض لذا سمي ب 
و عندما يتم التعبير عن البيانات في شكل  (50<ن  )ويستخدم ىذا النوع عندما تكون البيانات ماخوذة لعينات كبيرة  

تكرارات أو نسب مئوية و نحن بدورنا اخترنا ىذا الاختبار لذقتو و قدرتو على على اثبات أو نفي الفروض بطريقة سهلة وبسيطة 

كبالإضافة لاختيارنا لعينتين في دراستنا ىذه و اختبار 
𝟐

 4: المحسوبة كالتالي 

 

ك
 ²] )التكرارات المتوقعة- تكرارات المشاهدة [ (مجموع  = 𝟐

 التكرارات المتوقعة                          

 % 5 بالنسبة لعينة التلاميذ و % 1و قد استخدمنا ىذا الاختبار لاثبات صحة فرضيات الدراسة و ذلك عند مستوى الدلالة -

كبالنسبة لعينة الاساتذة و عند حساب قيمة 
كتتم مقارنتها ب  المحسوبة 𝟐

 :و ىناك احتمالين  المجدولة 𝟐

كاذا كانت: معنوية * 
كاكبر او تساوي  المحسوبة 𝟐

ك) المجدولة  𝟐
ك ≤م 𝟐

𝟐
 .ىذا يعني اناه ذات دلالة احصائية (ج  

ك اذا كانت :غير معنوية * 
كاصغر من قيمة  المحسوبة 𝟐

ك) المجدولة  𝟐
ك >م 𝟐

𝟐
 . فهذا يعني انها غير دالة احصائيا (ج  

 :عرض و تحليل و مناقشة النتائج : ثانيا 

 : عرض و تحليل النتائج 

 : عرض و تحليل نتائج الفرضية الاولى /- 1-1

 .يعتقد التلاميذ ان حصة التربية البدنية و الرياضية حصة ترفيهية * 

                                                           
1

64 محمد نصر الدين رضوان مرجع سابق ص    
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 دور الاسرة و المحيط في تشجيع على حصة التربية البدنية و الرياضية : المحور الاول 

  ىل تشجعك اسرتك على لشارسة الرياضة اثناء حصة التربية البدنية و الرياضية ؟:السؤال الاول 

 . معرفة قيمة حصة التربية البدنية و الرياضية لدى الاسر :الهدف من السؤال 

 


