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 ممخص الدراسة

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف قمق المستقبل ومستوى الطموح 
لجنسيف والمستوييف الدراسييف في الأكاديمي ، بالإضافة إلى معرفة الفروؽ بيف ا

مستوياتيـ في كل مف قمق المستقبل ومستوى الطموح الأكاديمي لدى طمبة قسـ عمـ 
النفس مف جامعة الجمفة ، ليذا الغرض طبق مقياساف ىما : الأوؿ مقياس قمق 

، والثاني مقياس مستوى الطموح الاكاديمي  2005المستقبل مف إعداد زينب شقير 
( طالب 80، عمى عينة مكونة مف ) 1986ح الديف أبو ناىية مف إعداد صلا
طالبة( ، وقد أظيرت النتائج أنو لا توجد علاقة  38طالب( و) 42وطالبة منيـ )

 ارتباطية بيف قمق المستقبل ومستوى الطموح الأكاديمي ، كما أشارت النتائج إلى أنو:

 يف الجنسيف.لا توجد فروؽ دالة احصائيا في مستوى قمق المستقبل ب -

 لا توجد فروؽ دالة احصائيا في  مستوى الطموح الأكاديمي بيف الجنسيف . -

 لا توجد فروؽ دالة احصائيا في مستوى قمق المستقبل تعزى لمتغير المستوى . - 

 لا توجد فروؽ دالة احصائيا في مستوى الطموح الأكاديمي تعزى لمتغير المستوى. -

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé  

Cette étude visait à identifier la relation entre le souci du futur et le 

niveau d'ambition académique, ainsi que la connaissance des différences 

entre les sexes et les semestres niveaux à des niveaux dans les deux 

concernent l'avenir et le niveau d'ambition scolaire chez les étudiants de 

département de psychologie de l'Université Djelfa, ce plat Baromètres 

but: la première mesure de préoccupation l'avenir de la préparation de 

Zainab Shqair 2005, et la deuxième mesure du niveau d'ambition 

universitaire Salah al-Din Abu Nahia 1986 mis en place, sur un 

échantillon de 80 étudiants d'entre eux (42 étudiants), (38 étudiants), et 

les résultats ont montré qu'il n'y a pas de corrélation entre l'anxiété 

l'avenir et le niveau d'ambition académique, a également noté la Résultats 

que: 

- Des différences statistiquement significatives n'existent pas dans le 

niveau de préoccupation l'avenir du genre. 

- Il n'y a pas de différence statistiquement significative du niveau 

d'ambition académique entre les sexes. 

 - Il n'y a pas de différence statistiquement significative du niveau de 

préoccupation l'avenir en raison du niveau variable. 

- Il n'y a pas de différence statistiquement significative du niveau 

d'ambition académique en raison du niveau variable. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Study Summary 

This study aimed to identify the relationship between future 

anxiety and the level of academic ambition, in addition to 

knowing the differences between the sexes and the academic 

levels in their levels in both the future anxiety and the level of 

academic ambition among the students of the Department of 

Psychology from the University of Djelfa. The future was 

prepared by Zeinab Shuqair 2005, and the second is the level of 

academic ambition by Salah Eddin Abu Nahia in 1986 on a 

sample of (80) male and female students (42 students) and 38 

students. The results showed that there is no correlation between 

anxiety the future and the level of academic ambition, also noted 

the Results that: 

- Statistically significant differences do not exist in the level of 

concern the future of gender. 

- There are no statistically significant differences in the level of 

academic ambition between the sexes. 

 - There are no statistically significant differences in the level of 

concern the future due to the variable level. 

- There are no significant differences in the level of academic 

ambition due to the variable level. 
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 مقدمة :

يعد القمق مف المستقبل سمة مف سمات ىذا العصر، نظرا للأحداث والتغيرات      
السريعة المتلاحقة في شتى مناحي الحياة ، التي ساىمت في جعل الانساف يقف حائرا 
قمقا يبحث عف الطمأنينة وسكينة النفس، فلا يجدىا ويسعى جاىدا إلى تحقيق ىدفو في 

والظروؼ المناسبة لتحقيق ذلؾ ، مما يزيد مف حدة  مع صعوبة وجود الإمكانات الحياة ،
 القمق والشعور بالتيديد بالخطر مف المستقبل . 

 (64، ص2016، ) السميري وصالح                                             

لذلؾ يعتبر القمق مف المستقبل نوعا مف أنواع القمق ، الذي يشكل خطرا عمى صحة    
يتيـ ، حيث يظير نتيجة ظروؼ الحياة الصعبة والمعقدة وتزايد ضغوط الأفراد وانتاج

الحياة ومطالب العيش ، وقد يكوف ىذا القمق ذا درجة عالية فيؤدي إلى اختلاؿ في توازف 
الفرد ، مما يكوف لو الأثر الأكبر عمى الفرد سواء مف الناحية العقمية أو الجسمية أو 

 (02،ص 2009المشيخي ،السموكية .                    ) 

وعميو فقمق المستقبل ظاىرة تستحق الدراسة بيف الطلاب الجامعييف ، لأف البيئة       
الجامعية مميئة بالظروؼ والتطورات المثيرة لمقمق ، سواء عمى الصعيد الدراسي أو 

 الاجتماعي .

اتو ويشل إف قمق الفرد مف المستقبل الذي ينظره يحجب الرؤيا الواضحة عف امكان    
قدراتو ، وبالتالي يعيق وضع أىداؼ واقعية تتفق مع طموحاتو في تحقيق الأىداؼ 

 المستقبمية التي ينشدىا ، والتي تحقق لو السعادة والرضا .

وتنعكس خطورة ظاىرة قمق المستقبل سمبا عمى ادراؾ الطلاب لطموحيـ المستقبمي ،   
ية والتكيف غير الفعاؿ ، وىذا بدوره مما يجعميـ عرضة للاضطرابات النفسية والسموك



 مقدمة
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يؤثر سمبيا عمى مستقبميـ العممي والعممي ، حيث أف المرحمة الجامعية ىي قاعدة أساسية 
 لتزويد الطالب بالمعارؼ والميارات التي تمكنو عند التخرج مف مواجية الحياة العممية .

النفسية لدى الشباب   ومف الطبيعي أف قمق المستقبل يشغل حيزا كبيرا مف المشكلات   
إضافة إلى الأثر السمبي المترتب عمى انخفاض الفعالية الذاتية لدييـ ، مما يؤدي إلى 
خفض مستوى الطموح الأمر الذي ينعكس سمبا عمى حياة الشباب الجامعي والمجتمع 

 (68ص 2013،ككل .                  ) السميري وصالح 

ساسيا في البناء النفسي للإنساف ف فيو يبمور يعد مستوى الطموح جزءا ميما وأ    
ويعزز الاعتقادات التفاؤلية عند الفرد بكونو قادرا عمى التعامل مع أشكاؿ مختمفة مف 
الضغوط النفسية ، فالشخص الذي يؤمف بقدرتو عمى تحقيق أىداؼ معينة يكوف قادرا 

وىذا بدوره يؤدي إلى  عمى إدارة مسار حياتو ، الذي يحدده بصورة ذاتية وبنشاط أكبر ،
 بالسيطرة عمى البيئة وتحدياتيا . الإحساس

 ( 184ص ،2012) جبر ،                                                      
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 الدراسة : إشكالية/ 1

في عصر كثير التغيرات والتفاعلات ، المصحوبة بالعديد مف  الإنسافيعيش     
التعقيدات في مختمف المجالات ، التي أثرت في كافة مظاىر الحياة ، وما رافقيا مف 
اضطرابات نفسية وسموكية نتيجة لضغوط ىذه الحياة ، فمع تقدـ الحياة الحديثة وتطورىا 

، التي قد تيدد حياتو ومستقبمو ، وتزيد يواجو العديد مف المواقف  الإنسافالسريع اصبح 
مف قمقو تجاه ما يكتنف مستقبل حياتو ، وما يتوقعو مف أحداث قد لا يقوى عمى مواجيتيا 
، إف قمق  المستقبل يشكل خطرا عمى صحة الأفراد وسموكيـ ، فقد يكوف ىذا القمق ذا 

و الأثر الكبير سواء مف درجة عالية فيؤدي إلى اختلاؿ في توازف حياة الفرد ، مما يكوف ل
 الناحية النفسية أو الجسمية وما يتبع ذلؾ مف تأثيرات في مختمف جوانب حياة الفرد .

، يؤثر في سموكو وىو علامة عمى انسانيتو  الإنسافالقمق جزءا طبيعيا مف حياة     
، وحقيقة مف حقائق الوجود ، وجانب دينامي في بناء الشخصية ، ومتغير مف متغيرات 

)  .لسموؾ ، وينشأ القمق عند جميع الأفراد في مختمف مواقف التحدي التي تواجييـا
 .( 173،ص 2012المومني و نعيـ ، 

ظاىرة القمق مف الظواىر الانسانية التي تناوليا العديد مف الباحثيف في ميداف  إف   
عمـ النفس ، إف التعرؼ عمى القمق كظاىرة تعتري طلاب الجامعة يساعدنا عمى فيـ 
أسبابيا والعوامل التي تؤثر فييا ، إف ارتباط القمق بالطالب الجامعي يرجع إلى أسباب 

مرحمة الجامعية يمر بمرحمة تعرؼ بأنيا مرحمة تحديد اليوية كثيرة منيا اف الطالب في ال
، وقد أطمق ايريكسوف عمى ىذه المرحمة " أزمة اليوية " لأف اكتساب  الاحساس باليوية 
ضروري لاتخاذ قرارات الكبار ، وسوؼ يظل ىناؾ ىامش لمصراع بيف خبرات الطالب 

 2001لقمق والتوتر . ) عثماف ، الجامعي ومطالب المجتمع ، مما يؤدي إلى الاحساس با
 ( 31،ص
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طمبة الجامعة ىـ أمل المستقبل الذيف سيتحمموف مسؤولية المجتمع ، وىـ    
يفكروف في المستقبل وماذا يخبأ ليـ ، فقد أثبتت الدراسات أف غالبية الطمبة لدييـ ترقب 

، مثل : عدـ وخوؼ مف المستقبل يكوف نابعا مف عدـ تحقيق الطموحات المادية والمعنوية
وجود وظيفة ، أو عدـ القدرة عمى تكويف أسرة ، لذلؾ يعتبر القمق مف المستقبل نوعا مف 

 ( 02،ص 2011) المصري ،        أنواع القمق ، الذي يشكل خطرا عمى صحة الفرد

إلى أف قمق المستقبل لدى طلاب وطالبات الجامعة  2005أشارت ناىد سعود    
ضحة لمجتمع مميء بالتغيرات مشحوف بعوامل مثيرة مجيولة مرتفع ، ويشكل ظاىرة وا

المصير ، تؤدي تفاعلاتيا الاقتصادية والاجتماعية والصحية والبيئية وغيرىا إلى نتائج 
تنعكس عمى سموكيات الأفراد ، حيث أف ىذه الظاىرة تمس وجود الفرد والمجتمع ، 

العنصر البشري وخصوصا وبالتالي أصبح عدـ الوثوؽ بالمستقبل سمة نفسية تمر ب
 ( 02،ص 2009) المشيخي ،                                   شريحة الشباب منو.  

يعد قمق المستقبل حالة مف التوتر وعدـ الاطمئناف ، حيث يكوف لدى الفرد   
توقعات سمبية لكل ما يحممو المستقبل مف أحداث ، مما  قد يفقد الفرد المحظة الآتية التي 

ىا كنتيجة ليذا الشعور الذي ينتابو ، فلا يمكنو مف أف  يحقق ذاتو ونموه الأمثل أو يحيا
نما يضطرب ويعجز وينعكس ىذا الاضطراب في مظاىر متعددة بدرجات  يبدع ، وا 
متفاوتة بيف الأفراد ، في مقدمتيا مستوى الطموح ، والذي يشير إلى مقدرة الفرد عمى 

ما ىو جديد وتحمل الفشل والاحباط . ) معوض ، التفاؤؿ ووضع الأىداؼ وتقبل كل 
                                            .( 04،ص 2013

أف الصحة النفسية لمطالب الجامعي ركيزة أساسية في  2003ترى دلاؿ العممي     
الانتاج وتحقيق الطموح في الحياة ، وأف أية إعاقة أو ضغوط حياتية يتعرض ليا ىذا 
الطالب أثناء حياتو ستترؾ آثارىا السمبية عمى صحتو النفسية والجسمية ، بصورة مباشرة 

ر عمى نجاحو وتقدمو في حياتو الدراسية والاجتماعية ، كما وغير مباشرة ، وبالتالي ستؤث
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أف عوامل التوتر والضغط النفسي التي يمكف أف يتعرض ليا الطالب في حياتو أو 
الحوادث الميددة ، وصعوبة التكيف مع ىذه الحوادث ليا أثرىا الواضح عمى الشعور 

 ( 03ص، 2012)المحياني ،                                                 .بالقمق 

إف نظرة الفرد لممستقبل تؤثر عمى مستوى طموحو ،  فالفرد الذي لديو بصيرة     
وتفكير لمستقبل زاىر ، يدفعو إلى العمل  و النشاط والإقداـ عمى الحياة ، بينما الشخص 
 الذي  ينظر لممستقبل بمنظار أسود ،أي أف نظرتو لممستقبل تكوف متشائمة فإف ذلؾ
يدفعو إلى الكسل والتراخي واليروب مف الحياة ، حيث أف توقع نجاح لاحق لو أثر طيب 
في تحديد ورسـ مستوى الطموح ، بينما توقع الإخفاؽ في المستقبل لو  تأثير معيق ، مما 

 (03،ص 2009) المشيخي ،                   يؤدي إلى عدـ واقعية مستوى الطموح .

، والتي توصمت إلى انو   2009نتائج دراسة  المشيخي  ىذا ما أشارت اليو    
كمما زاد قمق المستقبل انخفض مستوى الطموح لدى طلاب الجامعة  ، أي أف قمق 
المستقبل يؤثر بالسمب عمى مستوى الطموح ، كما أظيرت نتائج  الدراسة أيضا إلى أف 

لطموح عند الطلاب مستوى الطموح يختمف تبعا لمتغيرات الجنس ، إذ ظير أف مستوى ا
 أعمى مف مستوى الطموح عند الطالبات .

أيضا إلى أنو كمما زاد الطموح  2011تشير نتائج دراسة نيفيف المصري     
الأكاديمي قل قمق المستقبل ، بمعنى أف ازدياد مستوى قمق المستقبل يصاحبو انخفاض 

ىداؼ وتحقيق الآماؿ في مستوى الطموح الأكاديمي . فبعد أف كاف المستقبل مصدرا للأ
 أصبح مصدرا لمخوؼ وىذا المصدر يعد أساس قمق المستقبل .

، فعمى أساسو يتحدد مستقبل  الإنسافيمعب مستوى الطموح دورا ىاما في حياة    
وآمالو ، ولا تكمف الأىمية في وجود مستوى الطموح فقط ولكف في كيفية استغلالو  الإنساف

مكانياتود ، وفي مدى مناسبتو لقدرات الفر   ( 17،ص 2005. ) شبير ، وا 
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ترى الباحثتاف أف قمق المستقبل نتيجة حتمية للإحباطات والضغوط التي يواجييا   
بالقمق ولكف إذا وصل التفكير في  الطمبة الشباب في الحياة ، وأنو مف الطبيعي أف يشعر

بالعجز عف مواجية ضغوط الدراسة والحياة ،  بةقمق المستقبل إلى حالة يشعر فييا الطم
 .فإف ىذا القمق سوؼ يؤثر عمى صحتيـ النفسية ، وعمى انجازىـ الأكاديمي

تبرز مشكمة الدراسة واضحة مف خلاؿ أف قمق المستقبل يمثل أحد أنواع القمق    
التي تؤثر عمى حياة الفرد ، لذلؾ يعتبر قمق المستقبل موضوع خصب  وىو مف 

بطبيعتو يتأمل وينظر ويخاؼ مف عدـ وضوح  الإنسافيع الحديثة ، حيث أف المواض
، مف ىنا يشكل قمق المستقبل وعلاقتو بمستوى الطموح  إحباطومستقبمو ، مما يؤدي إلى 

 الأكاديمي مشكمة تستحق البحث .

 / تساؤلات الدراسة :2  

 السؤال العام :

ى الطموح   الأكاديمي لدى طمبة عمـ ىل توجد علاقة  بيف قمق المستقبل ومستو *     
 النفس ؟

 الأسئمة الجزئية :

في  مستوى قمق المستقبل لطمبة عمـ النفس   إحصائيةىل توجد فروؽ ذات دلالة . 1   
 تعزى لمتغير الجنس ؟

في مستوى الطموح الأكاديمي لطمبة عمـ   إحصائيةىل توجد فروؽ ذات دلالة . 2   
 النفس تعزى لمتغير الجنس ؟

في مستوى قمق المستقبل لطمبة عمـ النفس  إحصائيةىل توجد فروؽ ذات دلالة .3  
 ؟الدراسيتعزى لمتغير المستوى 
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في مستوى الطموح الأكاديمي لطمبة عمـ  إحصائيةىل توجد فروؽ ذات دلالة  .4   
 ؟ الدراسي النفس تعزى لمتغير المستوى 

 / أىمية الدراسة :3   

تأتي أىمية ىذه الدراسة في أنيا ترتكز عمى نخبة متميزة مف شباب المجتمع ىـ الشباب 
 الجامعي ، الذيف يشكموف شريحة كبيرة مف المجتمع الجزائري 

 : ) الأىمية العممية ) النظرية 
أ/  تستمد الدراسة أىميتيا مف خلاؿ تناوليا لطلاب الجامعة ، خاصة أف طمبة    

الجامعة ىـ عصب الحياة ، والأمل المنشود في تجديد بناء الأمة ، حيث يعمق عمييـ 
الآماؿ الكبيرة ، وتكمف أىمية المرحمة الجامعية في أنيا البداية للاعتماد عمى الذات، 

 وتحمل المسؤولية .

أىمية الدراسة ترتبط مف ناحية أخرى بأىمية الموضوع الذي تتناولو ، وىو القمق ب/    
مف المستقبل لدى ىذه الشريحة الميمة مف المجتمع ، لأف مرحمة الجامعة قد تتخمميا 
حباطات قد يسودىا الاكتئاب والقمق مف المجيوؿ ، وىذا ما تزداد حدتو في  صراعات ، وا 

الب لحياة جديدة ، فتزداد طموحات الطمبة وآماليـ المستقبمية ، ىذه المرحمة ، إذ يتييأ الط
.  الإحباطويزداد تفكيرىـ بالصعوبات والعقبات التي تعيق طموحاتيـ ، وتعرضيـ إلى 

 ( 06،ص 2011)المصري ،

ج/ كما تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف دراسة مستوى الطموح الأكاديمي الذي يعد    
البناء النفسي لمطالب ، وىو الذي يحدد معالـ شخصيتو وقدرتو جزءا ميما وأساسيا في 

عمى العطاء العممي ، والتوجو نحو أىدافو التي رسميا ، وتحديد مستوى قدراتو ، وطاقاتو 
 والأسموب الذي يسير عميو في حياتو .
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 : ) الأىمية العممية ) التطبيقية 
والمربييف في توفير  ، والمدرسيف ،أ/  تفيد ىذه الدراسة أولياء الأمور ،والمرشديف    

 البيئة المناسبة لمواجية القمق ، والمساعدة عمى نمو مستوى الطموح .

ب/ ترجع الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة في التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف قمق   
 المستقبل ومستوى الطموح الأكاديمي .

تائج ، قد تساعد القائميف عمى رعاية ج/  تفيد الدراسة أيضا في ما قد تسفر عنو مف ن  
الشباب بوضع البرامج الإرشادية المناسبة ، لخفض قمق المستقبل لدييـ وتنمية مستوى 

 الطموح لدييـ .

 / أىداف الدراسة :4   

 تكمف أىداؼ الدراسة الحالية في :

الطموح الأكاديمي لدى عينة  التعرؼ عمى العلاقة بيف قمق المستقبل  ومستوى  -
 الدراسة .

إناث ( في درجاتيـ في مستوى قمق  –التعرؼ عمى الفروؽ بيف الطمبة ) ذكور  -
 المستقبل .

التعرؼ غمى الفروؽ بيف الطمبة ) ذكورػػ إناث ( في درجاتيـ في مستوى الطموح  -
 الأكاديمي .

لمستقبل حسب التعرؼ عمى الفروؽ بيف الطمبة  في درجاتيـ في مستوى قمق ا -
 المستوى الدراسي  .

التعرؼ عمى الفروؽ بيف الطمبة في درجاتيـ في مستوى الطموح الأكاديمي حسب  -
 المستوى الدراسي .
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 / فرضيات الدراسة :5

 الفرضية العامة : 

توجد علاقة ارتباطية بيف قمق المستقبل ومستوى الطموح الأكاديمي لدى طمبة عمـ *   
 النفس .

 الجزئية :الفرضيات   

في مستوى قمق المستقبل لطمبة عمـ النفس تعزى  إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة . 1 
 لمتغير الجنس .

في مستوى الطموح الأكاديمي لطمبة عمـ النفس  إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة . 2 
 تعزى لمتغير الجنس .

ـ النفس تعزى في مستوى قمق المستقبل لطمبة عم إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة . 3 
 . الدراسي لمتغير المستوى 

في مستوى الطموح الأكاديمي لطمبة عمـ النفس  إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة . 4 
 . الدراسي تعزى لمتغير المستوى 

 / متغيرات الدراسة :6

 أولا: قمق المستقبل

إف التفكير والتطور السريع الذي يتميز بو ىذا العصر وما تمر بو المجتمعات البشرية   
مف تغير، كل ذلؾ قد يستثير قمق المستقبل لدى افرادىا المتمثل بالتوجس والخوؼ والتوتر 
مما تخفيو الأياـ المقبمة ، الأمر الذي يدعو الأفراد إلى إعادة النظر بخططيـ وأىدافيـ 

ينسجـ مع التغير مف جانب ، والتكاليف المترتبة عمى ىذا التغير مف جانب  الحياتية بما



للدراسةالفصل الأول                                                                  الإطار العام   
 

 

11 

اخر ، ويبقى التغير الذي يحدث في ظروؼ تتسـ بعدـ الاستقرار والاضطراب باعثا عمى 
 زيادة القمق مف المستقبل .

 / مفيوم القمق :1

قمق الشيء  إف المعنى المغوي لكممة قمق في المعجـ الوسيط بمعنى التعريف المغوي : 
 2009، اضطرب وانزعج فيو قمق.)المشيخي، ي حركو فمـ يستقر في مكاف واحد، أ قمقا
 (.15،ص

القمق بأنو:ً حالة مف الخوؼ  1989يعرؼ سيغموند فرويد  التعريف الاصطلاحي : 
الغامض الشديد الذي يتممؾ الانساف ويسبب لو كثيرا مف الكدر والضيق والألـ، والقمق 

ج ، والشخص القمق يتوقع الشر دائما ، ويبدو متشائما ومتوتر الأعصاب يعني الانزعا
ومضطربا، كما أف الشخص القمق يفقد الثقة بنفسو ، ويبدو مترددا عاجزا عف البت في 

 (.18، ص 2001الامور ، ويفقد القدرة عمى التركيز.)عثماف ،

ع خطر فعمي أو القمق بأنو : حالة توتر شامل نتيجة توق 1997ويعرؼ حامد زىراف 
رمزي قد يحدث ، ويصاحبيا خوؼ غامض وأعراض نفسية جسمية ، لذا يمكف اعتبار 

 (14ص، 2011القمق انفعالا مركبا مف الخوؼ وتوقع التيديد والخطر.)المصري،

 / مفيوم قمق المستقبل:2

قمق المستقبل بأنو: حالة مف التوجس والخوؼ وعدـ  1996زاليسكي يعرؼ  -
مف التغيرات غير المرغوبة المتوقع حدوثيا وفي الحالة القصوى  الاطمئناف والخوؼ

لقمق المستقبل فإنو قد يكوف ىناؾ تيديد بأف شيئا ما غير حقيقي سوؼ يحدث 
 (34،ص 2011.)المصري، لمشخص

بأنو : خمل أو اضطراب نفسي المنشأ ينجـ عف خبرات  2005زينب شقيرتعرفو  -
راكي معرفي لمواقع ولمذات مف خلاؿ ماضية غير سارة ، مع تشويو وتحريف اد
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استحضار لمذكريات والخبرات الماضية غير السارة، مع تضخيـ لمسمبيات ودحض 
للإيجابيات الخاصة بالذات والواقع ، تجعل صاحبيا في حالة مف التوتر وعدـ 
الأمف ، مما قد يدفعو لتدمير الذات والعجز الواضح وتعميـ الفشل وتوقع الكوارث، 

إلى حالة مف التشاؤـ مف المستقبل وقمق التفكير في المستقبل والخوؼ  وتؤدي بو
مف المشكلات الاجتماعية والاقتصادية المستقبمية المتوقعة والأفكار الوسواسية وقمق 

  (11،ص 2012الموت واليأس.)المحياني،
 ويعرؼ أيضا بأنو : عبارة عف حالة انفعالية غير سارة ، تنتاب الفرد أثناء التفكير -

في المستقبل ، يتوقع خلاليا تيديدا لمستقبمو ولما سوؼ يكوف عميو ىذا المستقبل ، 
والشعور بشيء مف التشاؤـ وعدـ الرضا ، وعدـ الاطمئناف ، والثقة في المستقبل، 
والخوؼ والعجز، وعدـ تحقيق الآماؿ في المستقبل والخوؼ مف المشكلات 

قبل ، مصحوبة بشيء مف عدـ التركيز ، الاجتماعية والاقتصادية المتوقعة في المست
والتفكير غير الصحيح والتوتر والضيق والشعور ببعض الأعراض الجسمية مثل 

 (11ص، 2012) حنتوؿ ،  الصداع والضعف العاـ .
 التعريف الإجرائي:

الدرجة التي يتحصل عمييا أفراد العينة مف الطمبة عمى مقياس قمق المستقبل  مف     
 . 2005ود شقير عداد زينب محمإ 

 /أسباب قمق المستقبل :3

يظير قمق المستقبل مف خلاؿ رؤيتنا لو بأنو مساحة غامضة ومجاؿ لوجيات نظر     
سمبية حوؿ ما ىو آت في الغد وىذه المواقف يمكف أف تسود في فترة مف الزمف وأف تعبر 

والتشاؤـ ويمكف  عف حالات موقفية ثابتة نسبيا ، ومواقف معرفية وعاطفية تتسـ بالسمبية
أف يظير بخاصية أكثر عمومية بما يحممو المستقبل القادـ وما يأتي بو مف أحداث 
يتوقعيا الأشخاص كمشاعر الخشية مف الكوارث الطبيعية، ومف جية اخرى يرتبط ىذا 
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القمق وبشكل محدد بحدث معيف ، أو وضعيات شخصية كتوقع أحداث أكثر فردية مثل : 
كلات بيف الأفراد أو فقد شخص قريب أو شعور بتيديد الإخفاؽ في المرض ومعاناة المش

تحقيق أىداؼ خاصة شخصية ، أو عدـ التأكد مف كيفية التصرؼ ضمف أحداث 
اجتماعية معينة والشعور بأف التصرفات والخطوات الحالية غير مؤكدة حمولا لمظروؼ 

ئج النفسية المترتبة يمكف غير المرغوبة ،إف عدـ امكانية التنبؤ بالسموؾ الخاص والنتا
 اعتبارىا عناصر ينشأ عنيا مواقف مميئة بمشاعر الخوؼ والقمق الناتج عف المجيوؿ.

 إلى أف أسباب قمق المستقبل لدى الفرد تتمثل في : Mollin 1990 مولينويشير 

 عدـ قدرتو عمى التكيف مع المشاكل التي يعاني منيا. -

 عمى فصل أمانيو عف التوقعات المبنية عمى الواقع. عدـ قدرتو -

 التفكؾ الأسري. -

مشكمة في كل مف الوالديف والقائميف عمى رعايتو في عدـ قدرتيـ عمى حل  -
 الشعور بعدـ الانتماء داخل الاسرة والمجتمع. .مشاكمو

نقص القدرة عمى التكيف بالمستقبل وعدـ وجود معمومات كافية لديو لبناء الافكار  -
 عف المستقبل ، وكذلؾ تشوه الأفكار الحالية .

 ( 50ص،2009الشعور بعدـ الأماف والإحساس بالتمزؽ .)المشيخي، -

 أف أسباب قمق المستقبل ترجع إلى: 2004العشري ويرى 

 الخوؼ الغامض نحو ما يحممو الغد الأكثر بعدا مف صعوبات. -

 التنبؤ السمبي للأحداث المتوقعة . -

 بالضيق والتوتر والانقباض عند الاستغراؽ في التفكير في المستقبل. الشعور -
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 ضعف القدرة عمى تحقيق الأىداؼ والطموحات . -

 الانزعاج وفقداف القدرة عمى التركيز. -

أساليب التفكير الخاطئة التي تؤدي إلى تغيرات خاطئة تجعل الفرد عرضة لكثير  -
 مف المشاكل.

تي مف شأنيا أف تجعل الفرد ميزوما وعديـ الثقة الأفكار والاعتقادات الخاطئة وال -
 بنفسو.

ضغوط الحياة بسبب متطمباتيا المتزايدة وخاصة في عصرنا الحاضر السريع  -
 وتحولاتو الاجتماعية والاقتصادية.

عدـ وجود الخبرة الكافية التي تمكنو مف معرفة معنى الحياة والتصور الصحيح  -
 (18ػص 2012، )المحياني للأحداث.

 اتجاىات تفسير قمق المستقبل :/ 4

تتفق النظرية النفسية في الاىتماـ بدراسة القمق ، إلا أنيا لـ تتفق بشأف القمق مف    
المستقبل ، ومف التوجييات التي أبدت اىتماما بالخوؼ مف المستقبل أو القمق مف 

 المستقبل ما يمي :

 الاتجاه الانساني :  - أ
يرى أصحاب ىدا الاتجاه أف القمق لو علاقة وثيقة بالخوؼ مف المستقبل وما يحممو    

 في ثناياه مف مفاجآت وأحداث غير سارة قد تيدد كياف الفرد ووجوده .

كما يؤكد أصحاب ىدا الاتجاه عمى خصوصية الانساف بيف الكائنات الحية ومف ثـ    
نساف مثل: الإرادة والحرية والمسؤولية ، تركزت دراساتيـ عمى موضوعات يتفرد بيا الا

 والابتكار والقيـ ، ومف أىـ عوامل القمق لدييـ ىو بحث الانساف عف مغزى لحياتو .
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إف النظرية الانسانية ترى أف القمق ينشأ مف عدـ التكافؤ بيف الذات الواقعية والمثالية ،    
أماـ تحقيق أىدافو وطموحاتو  أي عندما يواجو الفرد بعض العوائق والصعوبات التي تقف

 ، أو عندما يواجو حدثا ييدد بنيتو الذاتية القائمة فعلا .

يرى المشيخي أف المسبب الحقيقي لمقمق عند الانساف ىو المستقبل ، وذلؾ بسبب    
إدراؾ الفرد بأف الموت نياية حتمية للإنساف ، وبالتالي فإنو ينظر لأحداث المستقبل عمى 

 وده .أنيا ميددة لوج

 الاتجاه المعرفي : - ب
يذكر  باندورا وايزنؾ أف التوجو المعرفي ىو التوجو الأكثر اىتماما بالتركيز عمى دراسة    

وتفسير قمق المستقبل بصفة خاصة ويرى أصحاب ىدا التوجو أف جوىر مفيوـ قمق 
المستقبل في كونو سمة شخصية ، ترتبط بالمنظور الذاتي لإدراؾ الفرد لمستقبمو ، 

يؤكدوف بأف الجانب المعرفي ىو المكوف الأساسي لقمق المستقبل ، بينما لا تشكل و 
 الجوانب الوجدانية إلا جانبا ضئيلا منيا.

تفكير الشخص أثناء القمق عند أصحاب ىذا الاتجاه يتميز بالمبالغة في تفسير المواقف   
قع الشر لنفسو ولأسرتو ، مما يؤدي الى اثارة مشاعر الخوؼ والتوتر لديو ، وىو دائما يتو 

أو ممتمكاتو ، أو يتوقع الخوؼ مف فقداف مركزه أو وظيفتو والأشخاص الميميف في حياتو 
 ، وربما لا توجد أسباب لذلؾ .

ويرى بيؾ أف التفكير المعرفي يتصف بفقداف الأمل ، والحزف والتشاؤـ والشعور بعدـ    
والمستقبل ، وتوقع الخطر والشعور بالتيديد القيمة  الذاتية ، والاتجاه السمبي نحو العالـ 

وعدـ الكفاءة والقدرة عمى الانجاز، ونقص القدرة عمى ضبط النفس والانعزاؿ الاجتماعي 
 لمفرد .
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 الاتجاه الوجودي : -ج

الذي  اىتـ الوجوديوف بالتأكيد عمى أف القمق ظاىرة صحية وذلؾ بداية مف كيرجارد   
أشار إلى أف القمق أفضل معمـ للإنساف ، لأنو يستبقي ديمومة التيديد بالعدـ وىو ما يدفع 
الانساف دائما لتأكيد ذاتو مقابل ىذا التيديد مف خلاؿ اكتشاؼ ذاتو والعمل عمى دعـ 

 قدراتو ، ومواطف القوة لديو حتى يتمكف مف مواجية ما ييدده .

ر المنحى الوجودي ينشأ نتيجة شعور الفرد بما ييدد لذلؾ فإف القمق مف وجية نظ    
وجوده كإنساف ، وأف الموت ىو المصدر الرئيسي لتيديد وجوده وبالتالي فإف الموت ىو 

 المثير الأساسي لمقمق عند الانساف ، وأف القمق مف صميـ وجود الانساف وملازـ لو .

لممستقبل يقابل الحياة النفسية يؤكد رواد النظرية الوجودية عمى أف الادراؾ الواعي    
السميمة ، أما عدـ القدرة والثقة بالمستقبل ، أو الشعور بأنو لف يحمل لنا ولف يحقق 
أىدافنا أو رغبتنا فإنو يجعل الحياة بلا معنى ، لذا فإف الأفراد الذيف يتمتعوف بالثقة في 

 (14،15ص،2012المحياني ،  (المستقبل يتمتعوف أيضا بالشخصية المتكاممة .

 / سمات ذوي قمق المستقبل :5 

إلى مجموعة مف السمات التي يتسـ بيا الأشخاص ذوو قمق  2000حسانين يشير    
 المستقبل والتي مف أىميا ما يمي:

 . التركيز الشديد عمى أحداث الوقت الحاضر، أو اليروب نحو الماضي 

 . الانتظار السمبي لما قد يقع 

 ة ودوف المخاطرة .الانسحاب مف الأنشطة البناء 

  الحفاظ عمى الظروؼ الروتينية والطرؽ المعروفة في التعامل مع مواقف
 الحياة.
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  اتخاذ اجراءات وقائية مف أجل الحفاظ عمى الوضع الراىف بدلا مف
 المخاطرة مف أجل زيادة الفرص في المستقبل.

 أف استخداـ اليات دفاعية ذاتية مثل الإزاحة والكبت مف أجل التقميل مف ش
 الحالات السمبية.

 .استغلاؿ العلاقات الاجتماعية لتأميف مستقبل الفرد الخاص 

 . الانطواء وظيور علامات الحزف والشؾ والتردد 

 . الخوؼ مف التغيرات الاجتماعية والسياسية المتوقع حدوثيا في المستقبل 

 .صلابة الرأي والتعنت 

 . ظيور الانفعالات لأدنى الأسباب 

 الخائف مف المستقبل لا يتوقع إلا الشر ويييأ لو أف  التشاؤـ وذلؾ لأف
 الأخطار محدقة بو.

 ،2009عدـ الثقة في أحد مما يؤدي إلى الاصطداـ بالآخريف. )المشيخي 
 (54، ص

 / التأثير السمبي لقمق المستقبل:6

 السمبية التي تترتب عمى قمق المستقبل ما يأتي: الآثارمف أىـ 

تماسكو المعنوي ويصبح عرضة للانييار العقمي والبدني استنادا إلى  الإنسافيفقد  .1
 لا يستطيع أف يحيا إلا بواسطة تطمعو إلى المستقبل. الإنسافأف 

التقوقع داخل إطار الروتيف واختيار أساليب التعامل مع المواقف التي فييا مواجية  .2
 مع الحياة.
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ما يضطرب وينعكس ذلؾ في تدمير نفسية الفرد فلا يستطيع أف يحقق ذاتو وان .3
 صورة اضطرابات متعددة الأشكاؿ ، واختلاؿ الثقة بالنفس .

اليروب مف الماضي والتشاؤـ وعدـ الثقة في أحد واستخداـ آليات الدفاع وصلابة  .4
 الرأي والتعنت.

الالتزاـ بالنشاطات الوقائية وذلؾ ليحمي الفرد نفسو أكثر مف اىتماماتو بالانخراط  .5
 فتوحة غير مضمونة النتائج .في مياـ حرة م

 استخداـ ميكانزمات الدفاع مثل :النكوص والإسقاط والتبرير والكبت. .6

 استخداـ العلاقات الاجتماعية لضماف أماف المستقبل لدى الفرد. .7

الشؾ في الكفاءة الشخصية واستخداـ أساليب الإجبار والاكراه في التعامل مع  .8
 الآخريف وذلؾ لتعويض نقص ىذه الكفاءة.

 (42،ص2011الاعتمادية و العجز و اللاعقلانية. )المصري، .9

 / التعامل مع قمق المستقبل:7

إنو مف الطبيعي أف قمق المستقبل لو أثر كبير عمى صحة الفرد وانتاجيتو ، لما لو     
مف أضرار عمى الصعيد النفسي والجسمي ، وىذا الأمر يستدعي المواجية والمعالجة معا 

 جاد أساليب تيدؼ إلى التخمص مف ىذا القمق والحد منو.، لذلؾ لابد مف إي

إلى أف ىناؾ عدة طرؽ لمواجية الخوؼ والقمق مف  2002الأقصري  لذلؾ فقد أشار    
 المستقبل باستخداـ فنيات العلاج السموكي والتي يمكف عرضيا كما يمي:
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 الطريقة الاولى :إزالة الحساسية المسببة لممخاوف بطريقة منتظمة )خطوة خطوة( 

ىي أولى أنواع العلاج السموكي اليامة ، فمو أف انسانا يخاؼ مف شيء ما يقوؿ أنو     
سيحدث ولو حدث سيؤدي إلى آثار وخيمة ، فميتخيل ىذا الشيء الذي يخشاه قد حدث 

عضلاتو بطريقة فعالة مف خلاؿ علاج القمق بالاسترخاء فعلا، ثـ يقوـ باسترخاء عميق ل
لأنو ثبت أف أغمب المصابيف بالقمق والخوؼ مف المستقبل يعجزوف عف الاسترخاء 
بطريقة فعالة، بل يكونوف في حاجة إلى ساعات طويمة مف التدريب حتى يتمكنوا مف 

العميق يمزـ إخضاع عضلاتيـ للاسترخاء العميق عندما يريدوف ،وبعد الاسترخاء 
استحضار صورة بصرية حية لممخاوؼ التي تقمق الفرد مف المستقبل والاحتفاظ بيذه 

 ثانية فقط. 15الصورة لمدة 

وتكرير ما سبق عدة مرات مؤكدا عمى مواجية تمؾ المخاوؼ حتى لو حدثت، إلى أف    
القمق بل يتمكف الفرد مف تخيل الأشياء التي كانت تثير خوفو وقمقو ، دوف أف يشعر ب

 تخيميا أثناء الشعور.

وىكذا يمكف أف يكشف أف طريقة إزالة الحساسية المنظمة في التخمص مف المخاوؼ    
والقمق ، إنما ىي وسيمة ترتكز عمى المواجية التدريجية لتمؾ المخاوؼ، يصاحبيا 
استرخاء عميق لمعضلات، وتكوف المواجية أولا في الخياؿ ،حتى إذا تـ إزالة تمؾ 

خاوؼ تماما مف الخياؿ، فإنو يمكف بعد ذلؾ مواجية المخاوؼ عمى أرض الواقع إذا الم
 حدثت .

 الطريقة الثانية : الإغراق 

ىي أسموب مواجية فعمية لممخاوؼ في الخياؿ  دوف الاستعانة باسترخاء العضلات،   
فالإنساف المصاب بالقمق والخوؼ مف المستقبل يجب أف يتخيل الحد الأقصى مف 

خاوؼ امامو ، ويتخيل أف تمؾ المخاوؼ بحدىا الأقصى قد حدثت فعلا، ويتكيف عمى الم
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ذلؾ ويكرر التخيل المبالغ فيو لممخاوؼ فترات طويمة ،حتى يتكيف معيا تماما ويستمر 
في ىذا التصور إلى أف يشعر لأف تكرار مشاىدة الحد الأقصى مف المخاوؼ أماـ عينيو 

وىكذا نجد أف ذلؾ الشخص بيذا  اعتاد عمى تصوره، أصبح لا يثيره ولا يقمقو لأنو
الاسموب قد تعمـ ذىنيا كيف يواجو أسوء تقديرات الخوؼ والقمق ويتعامل معيما في خيالو 

 ويكوف مؤىلا لمواجيتيما في الواقع لو حدثت.

 الطريقة الثالثة : طريقة إعادة التنظيم المعرفي 

نجاحات كثيرة بعد أف لوحع أف الذيف يعانوف  ىذه الطريقة العممية تمت متابعتيا وحققت  
مف القمق والخوؼ مف المستقبل ، يشغموف أنفسيـ دائما بالتفكير السمبي وىو ما يؤدي إلى 
حالة القمق والخوؼ ، وعمى ىذا الأساس فإف ىذه الطريقة قائمة عمى استبداؿ الأفكار 

اء التي تثير القمق والمخاوؼ ، السمبية بأخرى إيجابية ... وعند التفكير السمبي في الأشي
فمماذا لا يتـ التفكير بعد ذلؾ مباشرة في عكس ذلؾ في توقع الإيجابيات بدؿ السمبيات ، 
وىذه الإعادة في تنظيـ التفكير واستبداؿ النتائج الإيجابية المتوقعة لتحل محل النتائج 

لو أف يتوقع النجاح تماما السمبية المقمقة ، ىي التنظيـ المعرفي للإنساف السوي الذي لابد 
كما يتوقع الفشل فاليدؼ الأساسي مف طريقة إعادة التنظيـ المعرفي ىو تعديل أنماط 

حلاؿ الأفكار الإيجابية المتفائمة مكانيا . )المشيخي  57،ص 2009، التفكير السمبي وا 
،58) 

 ثانيا : مستوى الطموح الأكاديمي

لتي تؤثر عمى مستوى التفوؽ الدراسي ، حيث يعتبر الطموح أحد العوامل الأساسية ا    
لا يمكف تصور متعمـ يتفوؽ دوف مستوى طموح لائق لديو لأف طموحو يمعب دورا ىاما 

 (96،ص 2009في الدفع بو نحو تحقيق المزيد مف التفوؽ .)الأسود ،
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 / تعريف مستوى الطموح :1

منظور بأنو: الارتفاع عرؼ الطموح في معجـ لساف العرب لابف التعريف المغوي :     
 فيقاؿ بحر طموح الموج ، أي مرتفع الموج.

أما أبو حرب في المعجـ فعرؼ الطموح بقولو: طمح بصره إليو طموحا ، يعني امتد      
وعلا بصره الطامح كل مرتفع ، والطموح يعني السعي إلى المراتب العميا وصاحب الآماؿ 

 (68، ص 2011الواسعة.)المصري ،

 التعريف الاصطلاحي :   

: يعتبر ىوبي أوؿ مف عرؼ مستوى الطموح في مجاؿ دراستو  1930تعريف ىوبي    
عف علاقة النجاح والفشل بمستوى الطموح ، حيث عرفو بأنو : أىداؼ الشخص أو غاياتو 

 أو ما ينتظر منو القياـ بو في ميمة معينة . 

ح بأنو: مستوى الاجادة المقبل في : عرؼ فرانؾ مستوى الطمو 1935تعريف فرانك    
واجب مألوؼ يأخذ الفرد عمى عاتقو الوصوؿ إليو ،بعد معرفة مستوى إجادتو مف قبل ذلؾ 

 الواجب.

: حدد جاردر مفيوـ مستوى الطموح بأنو القرار أو البياف ، الذي 1949تعريف جاردر   
 (07، ص 2009،  يتخذه الفرد بالنسبة لأدائو المقبل .) عبد الفتاح

 / تعريف مستوى الطموح الأكاديمي :2

بأنو : اليدؼ الممكف الذي يضعو الفرد لنفسو في  1971 صلاح أبو ناىيةيعرفو    
المجاؿ الأكاديمي، ويتطمع إليو ويسعى لتحقيقو بالتغمب عمى ما يصادفو مف عقبات 

طاره ومشكلات تنتمي إلى ىذا المجاؿ ، ويتفق ىذا اليدؼ والتكويف النفسي لمفرد و  ا 
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ص ، 2011المرجعي ، ويتحدد حسب خبرات النجاح والفشل التي مر بيا .)المصري ،
72 ) 

 التعريف الاجرائي :

الدرجة التي يحصل عمييا أفراد العينة مف الطمبة عمى مقياس مستوى الطموح    
 . 1986 الأكاديمي  مف إعداد صلاح الديف أبو ناىية

 المتغيرات :/ الطموح الأكاديمي وعلاقتو ببعض 3

 * الطموح الأكاديمي وعلاقتو ببعض المتغيرات الاجتماعية :   

تشكل ىذه المتغيرات مناخا اجتماعيا مناسبا ،وقوة دفع موجية لطاقات الفرد لتحقيق 
أىدافو في المجاؿ الأكاديمي، وعوامل مشجعة تشحذ ىذه الطاقات ، ومف اىـ ىذه 

 المتغيرات ما يمي : 

 وعلاقتو بالوضع الاقتصادي الاجتماعي :الطموح الأكاديمي  - أ
تمعب متغيرات الوضع الاقتصادي الاجتماعي كعوامل مشجعة ومدعمة لتحقيق طموحات 

فالمستوى الأكاديمي  –أو محيطو لتمؾ الآماؿ والتطمعات  -الفرد وتطمعاتو الاكاديمية 
الفرد في تحقيق  المرتفع لموالديف ، وما يتبعو مف مستويات طموح أكاديمية واقعية يساعد

ىذه الطموحات ، والمستوى الاقتصادي المقبوؿ يساعد عمى تييئة الخبرات المناسبة 
لتنمية قدرات الفرد ، وتحقيق اىدافو وتطمعاتو، كما اف سوء الظروؼ الأسرية الاقتصادية 
قد يضعف مستوى الطموح الاكاديمي، ويخفض مف مستوى التطمع والمثابرة ، ويصرؼ 

 د وتفكيره في الانشغاؿ بأعماؿ اخرى تحقق لو ولأسرتو القوت اليومي .انتياء الفر 

 :  الطموح الاكاديمي وعلاقتو بالاتجاىات الوالدية )التقبل الوالدي ( -ب
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إف الاتجاىات الايجابية في المحاؿ الأكاديمي مف قبل الوالديف عوامل تشجع الفرد لوضع 
ق ىذه الأىداؼ بالتقدير الاجتماعي مف قبل أىداؼ اكاديمية عالية ، ذلؾ أف ارتباط تحقي

الوالديف والجماعات المرجعية لمفرد شأنو اف يدفع الفرد لتشغيل طاقاتو في ىذا المجاؿ، 
 فيضع لنفسو مستوى طموح أكاديمي عالي يسعى لتحقيقو .

 الطموح الأكاديمي وعلاقتو بالأقراف والجماعة المرجعية :   -ج  

ه لمستوى طموحو بالآخريف ، وخاصة جماعتو المرجعية ، فيو يتأثر الفرد في تحديد   
يضع لنفسو طموحا قريبا مف معايير الجماعة ، ذلؾ أف الفرد يحاوؿ الوصوؿ إلى مف ىـ 
اعمى منو في الجماعة ... فيجعل منيا مقياسا مرجعيا لما يرغب في انجازه ، ويتناسب 

 مع قدراتو وحالتو التي ىو عمييا .

 كاديمي وعلاقتو ببعض المتغيرات الشخصية :* الطموح الأ  

تتمثل ىذه العوامل في طاقات الفرد العقمية ، وسماتو الشخصية التي يستغميا لتحقيق    
 أىدفو الأكاديمية وتطمعاتو ومف أىميا :

 الطموح الأكاديمي وعلاقتو بالذكاء : -أ   

، فالتمميذ الذكي أكثر يؤثر الذكاء في مستوى الطموح الأكاديمي بأشكاؿ متعددة     
معرفة بقدراتو وبالفرص المتاحة أمامو ، والعوائق التي قد تمنعو مف الوصوؿ إلى ىدفو ، 
وىذا يساعده عمى تمني مستوى طموح أكاديمي واقعي عمى عكس التمميذ الأقل ذكاء ، 
، كما أف رد فعل التمميذ الذكي إزاء الفشل يختمف في طبيعتو عف رد فعل الأقل ذكاء. 

ذلؾ اف رد فعمو ايجابي فيو يعمد إلى حيل دفاعية يبرر بيا فشمو، أو كما يفعل الأقل 
سقاط الموـ عمى الآخريف .  ذكاء عندما يمجأ إلى تنمية مشاعر عدـ الكفاءة وا 

 الطموح الأكاديمي وعلاقتو بالتوافق النفسي : -ب  
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إف الشخص المتوافق أكثر استبصارا بذاتو وقدراتو ، والعوائق التي تواجيو في تحقيق    
أىدافو ،وأكثر تقبلا لحدود امكانياتو ،وذلؾ بسبب إدراكو الموضوعي لذاتو ولمعالـ ،مما 
يساعده عمى وضع مستوى طموح أكاديمي واقعي يتناسب مع امكانياتو وقدراتو ، فإذا ما 

استطاع تحقيق ىذه الأىداؼ فيشعر بالثقة بالنفس وبالكفاءة فيزداد توافقو بذؿ جيدا معينا 
، في حيف انعداـ التبصر الواعي بالذات وبالقدرات وبالعالـ، يؤدي إلى استخداـ حيل 

 ( 75،74ص، 2011دفاعية ،وبالتالي سوء التوافق . )المصري ، 

 / طبيعة مستوى الطموح :4

ثلاث اعتبارات أساسية يمكف اف تصور طبيعة  1990 كاميميا عبد الفتاححددت    
 مستوى الطموح في ضوئيا وىي :

 *مستوى الطموح باعتباره استعدادا نفسيا :

المقصود بالاستعداد النفسي بالنسبة لمستوى الطموح ، أف بعض الناس عندىـ الميل     
د أو الطموح المنخفض، إلى تقدير وتحديد أىدافيـ في الحياة تقديرا يتسـ إما بالطموح الزائ

وىذا الاعتبار في تحديد طبيعة مستوى الطموح يدفعنا إلى مناقشة فكرة الوراثة أو فكرة 
الاكتساب ، غير اف ىذه النقطة لـ تعد موضوعا لممناقشة ،لأف لكل فرد تكوينو البيولوجي 

ة التي الخاص ،وىو في الوقت نفسو لا يعيش منعزلا عف التفاعلات الاجتماعية في البيئ
يعيش فييا، ومف ثـ يمكف القوؿ بأف مستوى الطموح لدى كل فرد يتأثر بالعوامل التكوينية 

 وعوامل التدريب والتربية والتنشئة المختمفة .
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 *مستوى الطموح باعتباره وصفا لإطار تقدير وتقويم المواقف :

 ويتكوف ىذا الإطار مف عامميف أساسيف :  

مف نجاح وفشل التي يمر بيا الفرد ، والتي تعمل عمى تكويف الأوؿ : التجارب الشخصية 
 أساس يحكـ بو عمى مختف المواقف والأىداؼ.

الثاني : أثر الظروؼ والقيـ والتقاليد والعادات واتجاىات الجماعة في تكويف مستوى 
 الطموح .

ر ومف ثـ ينظر الفرد إلى المواقف والأىداؼ ويقدرىا ويقيميا مف خلاؿ ىذا الإطا  
 (10،ص 1990الحضاري العاـ ،والتجربة الشخصية .)عبد الفتاح ،

 *مستوى الطموح باعتباره سمة :

مستوى الطموح يمكف القوؿ انو سمة عمى أساس أنو استعداد عاـ أو صفة سموكية     
ثابتة نسبيا ،تتأثر بما لدى الفرد مف استعدادات موروثة أو مكتسبة ،وكذلؾ تتأثر بالمواقف 

في المجاؿ السموكي ،أي اننا لا نتوقع أف يكوف مستوى الطموح سمة عامة ثابتة  المختمفة
ثباتا مطمقا، في كل المواقف بل نسبيا واعتبارا لمموقف وعناصره ، و تؤكد باظة أف 
مستوى الطموح نسبي لدى الأفراد مف حيث الأىداؼ التي يطمح الفرد إلى تحقيقيا 

، ومحاولة تحدي العقبات والضغوط ، والوصوؿ  ووصوليا إلى الحد المناسب لو شخصيا
إلى مستوى طموح واقعي يتناسب مع امكانات الفرد ، والجوانب الايجابية في شخصيتو ، 
مف أجل محاولة تعويض لمجوانب السمبية في الشخصية ،أو الحد مف ىذه الجوانب ، 

والاتزاف الانفعالي ويزداد مستوى الطموح لدى الفرد شريطة توافر درجة مف الثقة بالنفس 
 (27ص، 2013.) بف قيدة وطيباوي ،
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 / مستويات الطموح :5

 يميز الباحثوف بيف ثلاث مستويات لمطموح وىي :  

 الطموح الذي يعادؿ الامكانيات  المستوى الأول :

في ىذا المستوى يأتي مستوى الطموح بعد عممية الادراؾ والتقييـ ، التي يقدر بيا الفرد    
امكانياتو واستعداداتو ، ويقف عمى حقيقة مستواه وقدراتو ، ثـ يطمح مع ما يناسب ويعادؿ 
قيمة ىذه الامكانيات ، أي أف بناء مستوى الطموح يسير وفق امكانيات الفرد ، ويطمق 

 ح الواقعي أو السوي .عميو الطمو 

 الطموح الذي يقل عف الامكانيات المستوى الثاني : 

وفي ىذا المستوى يممؾ الفرد امكانيات عالية وكبيرة ، لكنو لا يستطيع بناء مستوى مف   
الطموح يعادليا ويتناسب معيا ، أي أف مستوى الطموح أقل مف امكانياتو ، ويطمق عمى 

 الغير سوي . ىذا النوع مف الطموح بالطموح

 الطموح الذي يزيد عف الامكانيات  المستوى الثالث :

ىذا المستوى عكس المستوى السابق ، فمستوى طموح الفرد أعمى مف امكانياتو ،  أي    
أف ىناؾ تناقض بيف الطموح والامكانيات ، وىذا ما يعرؼ بالطموح الغير واقعي. 

 (34ص، 2013)صالحي ، 

 / نمو مستوى الطموح :6

يمر الإنساف في حياتو بمراحل نمائية مختمفة مف فترة الإخصاب حتى الممات ، فيمر     
بمرحمة الرضاعة ثـ الطفولة المبكرة ثـ الطفولة المتأخرة والمراىقة ثـ  مرحمة الرشد 
والشيخوخة ، و في كل مرحمة مف ىذه المراحل تتسع مدركاتو ، وتزداد خبراتو وتنمو 

الامور بنظرة مختمفة عف ذي قبل ، كما ينمو عقميا ينمو كذلؾ  قدراتو فيصبح ينظر إلى
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جسديا وعاطفيا واجتماعيا ونفسيا ،ىذا النمو الذي يساعده عمى امتلاؾ القدرة عمى 
مواجية الصعاب وتحدييا ، ومستوى الطموح كباقي العمميات الاخرى عند الانساف ينمو 

اء والمراىق يطمح في أشياء ، ويتطور مف مرحمة إلى اخرى ، فالطفل يطمح في أشي
والشيخ يطمح في اشياء ، لكف ىل طموح الطفل نفسيا عند المراىق أو الشيخ ؟ أكيد لا ، 
فمكل منيـ طموحو الذي يناسب مستواه ومرحمتو العمرية ، فكمما كاف الفرد أكثر نضوجا 

الوسائل كاف في متناوؿ يده وسائل تحقق أىداؼ الطموح ،و كاف أقدر عمى التفكير في 
 والغايات . 

مستوى الطموح ينمو ويتطور بتقدـ العمر ، وىذا النمو قد يكوف عرضة لمتغيرات إذا       
أعاقتو الظروؼ ، كما يكوف عرضة لمتطور السريع إذا ساعدتو الظروؼ عمى ذلؾ، كما 

 .انو أيضا عرضة لمنكوص والارتداد إذا ما دعا الموقف لذلؾ

ويصف ليفيف كيفية بزوغ الطموح عند الطفل منذ الصغر في محاولات عشوائية     
متكررة فيقوؿ : إف مستوى الطموح يظير عند الأطفاؿ في مرحمة مبكرة مف العمر فيو 
يظير في رغبة الطفل تخطي الصعوبات مثل محاولتو أف يقف عمى قدميو غير مستعيف 

جموس عمى الكرسي ، أو جذب قطعة مف بأحد ، وأف يمشي وحده ،أو محاولتو ال
 .الملابس

كما يفرؽ مستوى الطموح والطموح المبدئي، ويقوؿ :  إف رغبة الطفل في عمل أي     
شيء بنفسو دوف الاستعانة بأحد تعتبر مرحمة تسبق مستوى الطموح الناضج ، فالطفل 
الصغير يعبر عف طموحو برفض مساعدة الآخريف لو واصراره عمى تنفيذ ما يريد بنفسو ، 

يز ىذه الرغبة ، فيذا التعزيز يشعر الطفل بالثقة في نفسو وىنا يأتي دور الأسرة في تعز 
وبقدرتو عمى القياـ بيذا الأمر بنفسو ،ىذا ما يسميو ليفيف بالطموح المبدئي ، لكف ىذا 
الطموح ينمو بنمو الطفل ، ففي مرحمة الشباب يطمح الفرد إلى انياء الدراسة أو تكويف 

لـ يكف يفكر فيو الطفل مف قبل ، حتى أف أسرة أو الحصوؿ عمى وظيفة مرموقة ، وىذا 
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مستوى الطموح في مرحمة الرشد يختمف مف عاـ لآخر، فالإنساف يمر بخبرات وأحداث 
ووقائع جديدة ىذا ما يرفع مف مستوى طموحو لاسيما إذا كانت ىذه الأحداث والخبرات 

 (26ص، 2015)باحمد ، ايجابية .

 / سمات الشخص الطموح :7

القميل ، ولا يرضى بمستواه الراىف ويعمل دائما عمى النيوض بو ، أي : لا يقنع ب -    
 لا يرى أف وضعو الحاضر أحسف ما يمكف أف يصل إليو .

لا يؤمف بالحع ولا يعتقد أف مستقبل الانساف محدد لا يمكف تغييره ، ولا يترؾ  -    
 الأمور لمظروؼ .

 ولية ،أو الفشل ، أو المجيوؿ .لا يخشى المغامرة ، أو المنافسة ، أو المسؤ  -   

 لا يجزع إف لـ تظير نتائج جيوده سريعا . -   

يتحمل الصعاب في سبيل الوصوؿ إلى ىدفو ،ولا يثنيو الفشل عف معاودة جيوده ،  -   
 ويؤمف بأف الجيد والمثابرة كفيلاف بالتغمب عمى الصعاب .

النظرة المتفائمة إلى الحياة ،والاتجاه نحو التفوؽ ، والميل نحو الكفاح ،وتحديد  -   
الأىداؼ والخطة ،وتحمل المسؤولية ،والاعتماد عمى النفس ،والمثابرة وعدـ الايماف بالحع 

 (32ص، 2005. )شبير ،

 / النظريات المفسرة لمستوى الطموح :8

 لطموح ومف ىذه النظريات :النظريات المفسرة لمستوى ا تعددت    

: يعتبر آدلر الانساف كائنا اجتماعيا تحركو دوافع اجتماعية في  نظرية آدلرأ/      
 الحياة، فيو لو أىداؼ في حياتو يسعى إلى تحقيقيا وقد استخدـ آدلر عدة مفاىيـ منيا :
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 الذات الخلاقة : وتعني ذات الفرد التي تدفعو إلى الخمق والابتكار. -  

 الكفاح في سبيل التفوؽ : وىو أسموب حياة تتضمف نظرة الفرد لمحياة مف حيث  -  

 التفاؤؿ والتشاؤـ .    

الأىداؼ النيائية : حيث يفرؽ الفرد الناضج بيف الأىداؼ النيائية القابمة لمتحقيق  -  
سوء  والأىداؼ الوىمية والتي لا يضع الفرد فييا اعتبارا لحدود امكانياتو، ويرجع ذلؾ إلى

 تقدير الفرد لذاتو .

: قدمت اسكالونا نظرية القيمة الذاتية لميدؼ وترى أنو عمى أساس  نظرية القيمةب/   
القيمة الذاتية لميدؼ يتقرر الاختيار، بالإضافة إلى احتمالات النجاح والفشل المتوقعة ، 

 :والفرد يضع توقعاتو في حدود قدراتو ، وتقوـ النظرية غمى ثلاث حقائق ىي 

 ىناؾ ميل لدى الأفراد ليبحثوا عف مستوى طموح مرتفع نسبا . -  

 كما أف لدييـ ميلا لجعل مستوى الطموح يصل ارتفاعو إلى حدود معينة. -  

أف ىناؾ فروقا كبيرة بيف الناس فيما يتعمق بالميل الذي يسيطر عمييـ لمبحث عف  -  
ديد مف الفشل فيسيطر عمييـ النجاح وتجنب الفشل ، فبعض الناس يظيروف الخوؼ الش

احتماؿ الفشل وىذا ... مف مستوى القيمة الذاتية لميدؼ ، وىناؾ عوامل احتمالات 
 النجاح والفشل لمفرد في المستقبل أىميا الخبرة السابقة ، ورغباتو ، ومخاوفو وأىدافو .

أىـ دعاة ىذه النظرية ىو العالـ ليفيف ، وتسمى بنظرية                                             : نظرية كيرت ليفين ج/   
 المجاؿ، فيو يرى أف ىناؾ قوى تعتبر دافعة وتؤثر في مستوى الطموح ومنيا :

عامل النضج : فكمما كاف الفرد أكثر نضجا أصبح مف السيل عميو تحقيق أىداؼ  -    
 وكاف أقدر عمى التفكير في الغايات والوسائل عمى السواء .الطموح لديو ، 
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القدرة العقمية : فكمما كاف الفرد يتمتع بقدرة عقمية اعمى ، كاف في استطاعتو القياـ  -    
 بتحقيق أىداؼ اكثر صعوبة .

 أماالنجاح والفشل : فالنجاح يرفع مف مستوى الطموح ويشعر صاحبو بالرضا ،  -   
 لى الإحباط ، وكثيرا ما يكوف معرقلا لمتقدـ في العمل .الفشل فيؤدي إ

نظرة الفرد إلى المستقبل : تؤثر نظرة الفرد إلى المستقبل وما يتوقع اف يحققو مف  -   
 أىداؼ في مستقبل حياتو ، وعمى أىدافو الحاضرة .

 (100،99ص  ، 2009)المشيخي ،                                               

 / قياس مستوى الطموح :9

إف قياس مستوى الطموح قد شيد تطورات في السنوات الأخيرة نتيجة للاىتماـ الكبير    
الذي أولاه العمماء والباحثوف لمستوى الطموح ، وأدوات وأساليب قياسو ، ولقياس مستوى 

 الطموح أسموباف ىما : 

 الأسموب المعممي :   

إف قياس مستوى الطموح قد بدأ عف طريق إجراء التجارب المعممية التي يقوـ فييا  
 الشخص المفحوص المراد قياس مستوى طموحو بأداء عمل معيف .

والطريقة التقميدية بأف يعرض الجياز المستخدـ الشخص مع طريقة استخدامو ثـ إعطائو  
لشخص نسأؿ ماىي الدرجة التي الفرصة لأف يجرب العمل عدة مرات ، وبعد أف يتدرب ا

يتوقع الحصوؿ عمييا ثـ تدوف اجابتو وبعد الأداء الفعمي نسألو عما يضف أف تكوف ىذه 
 الدرجة ثـ تدوف، ثـ نخبره بالدرجة التي حصل عمييا فعلا وتكرر العممية عدة مرات .

الطموح  وىكذا يكوف ىناؾ درجة الطموح ودرجة الحكـ غميو ، ودرجة الأداء الفعمي ويقاس
باختلاؼ اليدؼ حيث يحسب بطرح الأداء الفعمي مف الأداء المتوقع وتكوف موجبة عندما 
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تكوف درجة الأداء المتوقع أعمى مف درجة الأداء الفعمي ،وتكوف سالبة إذا كاف الأداء 
 المتوقع أقل مف درجة الأداء الفعمي .

عميو اختلاؼ الحكـ وىناؾ مقياس آخر مشابو إلى حد ما بالمقياس السابق يطمق  
ويحسب بالفرؽ الأداء الفعمي والحكـ عميو بعد الأداء ، حيث تطرح درجة الأداء الفعمي 
مف درجة الحكـ لنفس المحاولة ، ويعتبر موجبا عندما يكوف أعمى مف الأداء الفعمي ، 

 وسالبا عندما يكوف الأداء الفعمي أعمى مف الحكـ .

لمفحوص أنو موقف مصطنع ، وشعوره بالتوتر ومف عيوب الأسموب المعممي شعور ا 
أف بعض التجارب المعممية  Childتشايمد مما يؤثر عمى أداء المفحوص ، ويرى 

 مصطنعة قد لا تكوف وثيقة الصمة بالأحداث في حياتنا .

 الأسموب السيكومتري :  

لقد انتقل قياس مستوى الطموح مف التجارب المعممية قياس عبر المواقف الحياتية  
،لأنو كما يرى أف بعض التجارب المعممية قد  1954 وزملاءه Childتشايمد كما فعل 

لا تكوف وثيقة الصمة بالأحداث في حياتنا ، حيث يعتمد الأسموب السيكومتري عمى 
مفتوحة تتعمق  برغبات الفرد المستقبمية وطموحاتو ، الاستبانات، التي تتكوف مف أسئمة 

وقد تعتمد أحيانا عمى الأسئمة المغمقة خاصة إذا كانت فئة المفحوصيف مف المراحل 
 العمرية الدنيا .

 Worell  1959وورل وقد قاـ بعض الباحثيف بتصميـ مقاييس لمستوى الطموح منيـ :
وميممر  ىممرسة أسئمة ،منيـ أيضا الذي صمـ مقياسا لمستوى الطموح يتمثل في خم

Haller ،Miller  حيث قاما بعمل مقياس يتكوف مف ثمانية أسئمة لكل سؤاؿ عشرة
 اختيارات عمى المفحوص أف يختار أحدىا .
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وعمى مستوى الباحثيف العرب فإف مف أشير مقاييس مستوى الطموح المقياس الذي 
فقرة وىي تمثل سبعة أبعاد وىي: النظرة  79أعدتو كاميميا عبد الفتاح الذي يتكوف مف 

إلى الحياة ،تحديد الأىداؼ ، الاتجاه نحو التفوؽ ، الاعتماد عمى النفس وتحمل 
المسؤولية ،الرضا والتسميـ بوضعو الراىف ، الميل نحو الكفاح ، الإيماف بالحع ، ثـ قاـ 

 شر فقرة .سيد عبد العاؿ ببعض التعديلات في ىذا المقياس حيث أضاؼ لو ستة ع

ثـ تبعيـ العديد مف الباحثيف العرب في إبداع أو تطوير العديد مف مقاييس مستوى 
قشقوش حيث أعد مقياسا لمستوى الطموح الميني ، وصلاح الديف  إبراىيـالطموح منيـ : 

أبو ناىية حيث أعد مقياسا لمستوى الطموح الأكاديمي ، وأعدت سناء  سميماف   مقياس 
 45ص، 2004)أبو ندى ، التعميمي والميني لمطالبة الجامعيةلمطموح الأسري و 

،46)                                                                                 
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 تمييد :

توضح الطالبتاف الباحثتاف في ىذا الفصل الخطوات الاجرائية التي تمت في الجانب     
الميداني في ىذه الدراسة مف حيث المنيج ، مجتمع الدراسة ، العينة ، أدوات الدراسة 

 . الإحصائيةالمستخدمة ،والمعالجات 

 : الأساسية* الدراسة  

 /. منيج الدراسة :1

يعبر عف جمع البيانات بنوعييا  التحميمي، لأنو استخدمنا في بحثنا ىذا المنيج الوصفي  
الكمي والكيفي حوؿ الظاىرة محل الدراسة مف أجل تحميميا وتفسيرىا لاستخلاص النتائج 

والوصوؿ إلى  الأخرى لمعرفة طبيعتيا وخصائصيا وتحديد العلاقات بينيا وبيف الظواىر 
 (            81،ص 2007)داودي وبوفاتح ،                      تعميمات.         

                                            

 /. العينة :2

العينة عبارة عف مجموعة الوحدات  التي تـ اختيارىا مف مجتمع الدراسة في البحث     
 ( 269ص،2004محل الدراسة .) القحطاني وآخروف ،

 400حوالي   طالب وطالبة مف أصل 80دراسة عمى عينة مكونة مف طبقت ىذه ال    
طالب مف قسـ عمـ النفس )مجتمع الدراسة ( ، وتـ اختيار العينة بطريقة عشوائية طبقية 

 .   والجدوليف التالييف يوضحاف خصائص العينة :
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 حسب الجنس  طمبة عمم النفسيوضح خصائص عينة ال:  01الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الجنس
 %52.5 42 ذكور
 %47.5 38 إناث

 %100 80 المجموع
 

طالب وطالبة  01والتي تقدر ب  الأساسية: توزيع عينة الدراسة 10يبين الجدول رقم 

موزعين كما هو مبين في الجدول حسب متغير الجنس حيث ان مجموع الذكور يساوي 

ويظهر من خلال ذلك ان نسبة  طالبة، 80فقد قدر عددهم ب  الإناث أماطالب  26

وهي منخفضة مقارنة بنسبة  % 2225فهي  الإناثنسبة  أما%  5625 الذكور تساوي 

 في الدراسة الحالية الأكبرالذكور يمثلون النسبة  أنالذكور وهذا 

 الدراسي حسب المستوى  طمبة عمم النفسخصائص عينة ال يوضح:  02الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات المستوى الدراسي
 %60.0 48 ليسانس
 40.0% 32 ماستر

 %100 80 المجموع
 

طالبا وطالبة  01والتي تقدر ب  الأساسية: توزيع عينة الدراسة  16يبين الجدول رقم    

ستر حيث قدر  موزعين كما هو مبين في الجدول حسب متغير المستويين ليسانس وما

ويتضح ، طالب وطالبة  86طالبا وطالبة وعدد طلبة الماستر  20عدد طلبة ليسانس ب

مرتفعة مقارنة مع  % 2121نسبة طلبة ليسانس والتي تمثل  أنمن خلال هذا التوزيع 

 .الأساسيةمن مجموع الدراسة  % 2121والذين  يمثلون نسبة ، طلبة الماستر 
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 /. حدود الدراسة :3

 لحدود المكانية :* ا   

والاجتماعية بجامعة زياف عاشور               الإنسانيةقسـ عمـ النفس بكمية العموـ     
 الجمفة .  

 * الحدود الزمانية :  

في الفترة  2017- 2016الدراسة في السداسي الثاني مف الموسـ الدراسي  إجراءتـ    
 . 16/04/2017إلى غاية   2017/  03/ 12المحددة مف 

 /.  أدوات الدراسة :4

 لجمع المعمومات الخاصة بيذه الدراسة تـ الاعتماد عمى مقياسيف :    

 :  ( 01ممحق رقم  )2005قمق المستقبل من إعداد زينب محمود شقير  -1    

  وصف المقياس : - 

 مفردة موزعة عمى خمسة أبعاد كالتالي : 28يتكوف ىذا المقياس مف 

 . القمق المتعمق بالمشكلات الحياتية  .                   

 . قمق الصحة وقمق الموت .      

 . القمق الذىني ) قمق التفكير في المستقبل(   

 . اليأس في المستقبل .   

 . الخوؼ والقمق مف الفشل في المستقبل .   
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 طريقة تصحيح المقياس بعد التحكيم : -

مفردة أماـ كل مفردة ثلاث خيارات ىي : لا تنطبق ، أحيانا  28يحتوي المقياس عمى    
لمفقرات ، وتجمع درجة كل مستجيب في الفقرات  3،  2،  1، تنطبق ، وفق التدرج 

 لتحديد درجة مستوى قمق المستقبل .

    الخصائص السيكومترية ليذا المقياس :  -

     * الصدق :

 المقياس ) زينب شقير ( الطرؽ الاحصائية التالية، نذكر منيا : استخدمت معدة    

الصدؽ الظاىري : حيث تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف المتخصصيف في  -    
 مجاؿ الصحة النفسية والإرشاد النفسي .

صدؽ المحؾ ) الصدؽ التجريبي (: حيث تـ تطبيق المقياس عمى عينة قواميا  -    
ناصفة ( بالفرقة الرابعة لكمية التربية بطنطا )صمف عينة التقنيف (  طالب وطالبة )م 120

كما تـ تطبيق مقياس القمق إعداد غريب عبد الفتاح عمى ذات العينة وكاف معامل 
(لكل مف عينة الذكور وعينة  0.84، 0.83، 0.87الارتباط بيف درجات المقياسيف )

ط داؿ ومرتفع مما يضمف صلاحية المقياس الاناث والعينة الكمية عمى التوالي ، وىو ارتبا
 للاستخداـ .

صدؽ المفردات )صدؽ التكويف ( : تـ حساب ارتباط كل بند بالدرجة الكمية لممقياس  -  
 ( وكانت معاملات الارتباط دالة .200ذلؾ عمى عينة طلاب وطالبات الكمية )

الارتباط بيف محاور طريقة الاتساؽ الداخمي )صدؽ التكويف (: تـ ايجاد معاملات  -  
المقياس الخمس وبيف بعضيـ البعض ، وكذلؾ بيف كل محور وبيف الدرجة الكمية 

حيث  0.01لممقياس، وجميعيا معاملات ارتباط مرتفعة وموجبة ودالة عند مستوى 
( وىذا ما يزيد مف الاطمئناف عمى  0.93، 0.67تراوحت معاملات الارتباط ما بيف )

 ا وضع لو .ارتفاع صدؽ المقياس لم
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 : الثبات* 

 قامت الباحثة معدة المقياس بحساب الثبات بعدة طرؽ، نذكرمنيا  :    

طريقة اعادة تطبيق الاختبار: حيث تـ تطبيقو عمى عينة مف الجنسيف مف طلاب كمية  - 
( مف كل جنسيف مرتيف متتاليتيف بفاصل زمني بينيما 80التربية جامعة طنطا، وعددىا )

لكل مف عينة الذكور  0.84،0.83،0.81معامل الارتباط بيف التطبيقيف  شير ، وقد بمغ
 وعينة الاناث والعينة الكمية .

 طريقة التجزئة النصفية : تـ حسابو بطريقتيف : - 

طالب ، مف الجنسيف  160براوف لمتجزئة النصفية لعينة عددىا  أ. باستخداـ سبيرماف 
 0.719وبمغ معامل الثبات  0.818وبمغ معامل الارتباط بيف البنود الزوجية والفردية 

 مما يطمئف عمى استخداـ المقياس . 0.01،وىو معامل ثبات مرتفع وداؿ عند مستوى 

وتـ ايجاد معامل  28-15،  14-1ب. تـ تقسيـ المقياس إلى مجموعتيف مف البنود  
وىو معامل ارتباط مرتفع و داؿ عند  0.712الارتباط بيف درجات بنود المجموعتيف وبمغ 

 . 0.01مستوى 

طريقة كرومباخ )معامل الفا (: حيث تـ حساب معامل الفا عمى عينة مف الذكور  - 
مل الثبات) طالب مف الجنسيف ، وبمغ معا 100والاناث مف طلاب الجامعة ، مقدارىا 

( لعينة الذكور ،الاناث والعينة الكمية عمى التوالي ، وىي 0.882،0.911،0.923
 معاملات ثبات مرتفعة لممقياس . 

 1986مقياس مستوى الطموح الأكاديمي من إعداد صلاح الدين أبو ناىية  -2

 ( :02) ممحق رقم 

 وصف المقياس : -
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يتكوف المقياس مف ستة أبعاد كالتالي ) العقبات الشخصية الاجتماعية ،العقبات    
الاسرية، العقبات المادية ،العقبات المستقبمية الأكاديمية ، العقبات المدرسية ، العقبات 

 الدراسية ( حيث تكوف كل بعد مف ثماف فقرات .

 طريقة تصحيح المقياس : -

أماـ كل مفردة ثلاثة خيارات ىي : عقبة لا يمكف  مفردة ، 48يحتوي المقياس عمى   
التغمب عمييا ، عقبة يمكف التغمب عمييا ، ليست عقبة عمى الاطلاؽ ،وفق التدرج 

لمفقرات تجمع درجات كل مستجيب في الفقرات لتحديد درجة مستوى الطموح  1،2،3
 الأكاديمي .

 الخصائص السيكومترية ليذا المقياس : -

 * الصدق :

الباحث معد المقياس ) صلاح أبو ناىية( بحساب صدؽ المقياس بثلاثة أنواع  قاـ   
 مختمفة ، مف بينيا :

 الصدق الداخمي : -

تعتبر ىذه الطريقة مف الطرؽ التي شاع استخداميا كوسيمة لمتحقق مف ثبات          
تبار الاختبار ، إلا أف بعض الباحثيف يروف امكانية استخداميا لمتحقق مف صدؽ الاخ

نما يدؿ  فيذكر نجاتي أف الصدؽ الداخمي ػػ الاتساؽ الداخمي ػػ لا يعتبر فقط لمثبات وا 
 أيضا عمى صدؽ المقياس .

وخاصة في  استخدمت ىذه الطريقة لمتحقق مف صدؽ بعض الاختبارات المنشورة ،   
مجاؿ الشخصية فذكر أصحابيا أنيـ تأكدوا مف صدقيا بطريقة الصدؽ الداخمي وتسمى 

 أحيانا بالاتساؽ الداخمي أو التجانس الداخمي .

( وىي 0.85-0.30حيث كانت معاملات الارتباط لجميع الأبعاد محصورة ما بيف )   
و  0.01ند مستوى الدلالة كميا مرتفعة بما يكفي الاطمئناف عمييا ، حيث أنيا دالة ع
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، فإننا نستطيع أف نستنتج أنيا جميعا ليست موضوعات مستقمة وأبعاد منفصمة ،  0.05
ف كانت تتناوؿ أشكالا مختمفة إلا أنيا تقيس شيئا واحدا  بل تعتبر ىذه الأبعاد جميعيا وا 

 وىو الطموح الاكاديمي . 

 : * الثبات

 المقياس بعدة طرؽ مف بينيا :قاـ الباحث معد المقياس بحساب ثبات    

 طريقة إعادة الاختبار :

طالبا مف طلاب  40قاـ الباحث بتطبيق مقياس الطموح الأكاديمي عمى عينة مف  
الجامعة ،وبعد أسبوعيف مف التطبيق الأوؿ أعيد التطبيق لممرة الثانية عمى نفس الطلاب ، 

 (. 0.67 – 0.92وتراوحت قيـ معاملات الارتباط ما بيف) 

 /.  المعالجة الاحصائية :5 

 المتوسطات الحسابية والنسب المئوية .التكرارت و   -1 

 معامل الارتباط بيرسوف لايجاد العلاقة بيف المتغيريف. -2 

لايجاد الفروؽ .      T.Test 3 اختبار-  
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 نتائج الدراسة : وتفسير /. عرض ومناقشة1

         نتائج الفرضية الجزئية الأولى :    وتفسير  أ. عرض ومناقشة    

نص الفرضية : توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى قمق المستقبل لدى    
  يوضح نتائج ىذه الفرضية. 3والجدوؿ رقـ طمبة عمم النفس تعزى لمتغير الجنس ، 

 : نتائج الفرضية الجزئية الاولى  03الجدول رقم  

المتوسط  طمبة الجنس
الحسابي 

× 

الإنحراف 
المعياري 

s 

 مستوى  قيمة ت
 α  الدلالة

درجة 
المعنوية 

Sig 

دلالة 
 فروق 

 غير دال 0.59 0.05 0.535 5.55 55.71 42 ذكور

 6.81 54.97 38 لإناث

،  38وعدد الاناث يساوي  42يتضح مف خلاؿ الجدوؿ أف عدد الذكور يساوي          
وبانحراؼ  55.71ويقدر المتوسط الحسابي في مستوى قمق المستقبل بالنسبة لمذكور  بػ : 

بانحراؼ معياري قدره   54.97أكبر مف المتوسط الحسابي للإناث بػ: 5.55معياري قدره 
وىي أكبر مف مستوى  0.59، والدرجة المعنوية بػ:  0.535بػ  T.Test  وقدرت  6.81
 .  0.05الدلالة 

ومنو نرفض الفرض البديل ونقبل الفرض الصفري الذي يشير إلى أنو : لا توجد     
 في مستوى قمق المستقبل بيف الجنسيف . إحصائيافروؽ دالة 
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 التفسير:   

يمكف تفسير ىذه النتيجة بأنو لا يوجد فروؽ بيف الذكور والإناث في مستوى قمق       
المستقبل ، ويعود ذلؾ إلى أف لكلا الجنسيف نفس مستوى الخوؼ والقمق مف المستقبل ، 
وىذا يرجع إلى عدـ ارتباط مستوى قمق المستقبل بجنس معيف ، ولكف تتفاوت مستويات 

وؼ والمسؤوليات التي يتعرض ليا الفرد وذلؾ بمعزؿ عف نوع القمق وأشكالو تبعا لمظر 
 الجنس .

بالتالي فإف ما ينظر إليو الفرد  مف آماؿ وطموحات يسعى إلى تحقيقيا ، وبيف    
اصطدامو بالواقع الذي لا يمبي ىذه الطموحات يضعو في حالة مف التفكير بالمستقبل 

لقمق يرتبط بشكل مباشر بوجود سبب يؤثر والقمق بشأنو ، وتجدر الاشارة إلى أف مستوى ا
 في ىذا المستوى.

اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع العديد مف الدراسات مف بينيا : دراسة حسف شماؿ    
في مستوى قمق  إحصائية، والتي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  1999

ضا مع دراسة أحمد بالنسبة لمتغير الجنس ، واتفقت أي 0.05المستقبل عند مستوى 
، والتي أشارت إلى عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف الذكور والاناث  2000حسانيف 

في قمق المستقبل ، في حيف اختمفت نتائج الدراسة الحمية مع العديد مف الدراسات مف 
، والتي توصمت إلى أف الذكور أكثر قمقا مف  2003بينيا : دراسة ايماف اسماعيل 

، التي أشارت إلى ارتفاع مستوى   2005الاناث ، ودراسة ناىد سعود  المستقبل مف
درجة قمق المستقبل عند الاناث مقارنة بالذكور ، كما اختمفت أيضا مع نتائج دراسة محمد 

، التي أشارت إلى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور  2006فرج وىويدة محمد 
 ور .والإناث في قمق المستقبل لصالح الذك
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 نتائج الفرضية الجزئية الثانية : وتفسير  ب.  عرض ومناقشة  

توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الطموح الأكاديمي لدى  نص الفرضية :
 يوضح نتائج ىذه الفرضية . 04. والجدوؿ رقـ  طمبة عمم النفس تعزى لمتغير الجنس

 : نتائج الفرضية الجزئية الثانية  04الجدول رقم 

المتوسط  طمبة الجنس
الحسابي 

× 

الإنحراف 
المعياري 

s 

 مستوى  قيمة ت
 α  الدلالة

درجة 
المعنوية 

Sig 

دلالة 
 فروق 

 غير دال 0.267 0.05 1.118 12.41 93.42 42 ذكور
 10.36 90.55 38 لإناث

 

،  38وعدد الاناث يساوي  42يتضح مف خلاؿ الجدوؿ أف عدد الذكور يساوي          
 93.42ويقدر المتوسط الحسابي في مستوى الطموح الأكاديمي بالنسبة لمذكور  بػ : 

 90.55أكبر مف المتوسط الحسابي للإناث المقدر بػ: 12.41وبانحراؼ معياري قدره 
، والدرجة المعنوية بػ:    0.118بػ: T. Test وقدرت 10.36بانحراؼ معياري قدره 

 . 0.05وىي أكبر مف مستوى الدلالة   0.267

ومنو نرفض الفرض البديل ونقبل الفرض الصفري الذي يشير إلى أنو : لا توجد     
 فروؽ دالة احصائيا في مستوى الطموح الأكاديمي بيف الجنسيف .

 التفسير :

مستوى الطموح لدى الذكور لو نفس المستوى لدى يمكف تفسير ىذه النتيجة بأف      
الإناث ، أي أنو يسير في سياؽ واحد ، وىذا راجع إلى أف لكلا الجنسيف نفس التطمعات 
والآماؿ المستقبمية والغايات التي يريدوف تحقيقيا ، وبيذا فيـ يضعوف نفس التوقعات ، 

ى أساس تقدير ىذا المستوى أي أف لدييـ نفس المستوى الذي يتوقعوف أف يصموا إليو عم
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لقدراتيـ وامكانياتيـ ، وبما أف كلا الجنسيف يزاولوف الدراسة في نفس الجامعة فيـ بذلؾ 
لدييـ نفس التكيف والثقة بالنفس ، بالإضافة إلى أف لدييـ نفس التفضيلات واتخاذ 

 القرارات ، وىذا ما يشير إلى سمات الشخص الطموح .

الحالية مع العديد مف الدراسات مف بينيا : دراسة وسبودو اتفقت نتائج الدراسة     
، التي لـ تظير نتائجيا فروقا في مستوى الطموح الأكاديمي بيف الجنسيف ،  1988

، التي كشفت أيضا عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية  2007ودراسة الناضور 
،  2014وفضيمة مسية بيف الذكور والاناث في مستوى الطموح ، ودراسة فاطمة مسية 

والتي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ بيف متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات 
 الاناث في مستوى الطموح .

والجدير بالذكر أف مستوى الطموح سمة ثابتة نسبيا تفرؽ بيف الأفراد أي أف الأفراد     
الجنسيف ، وىذا يختمفوف في مستويات طموحيـ ، بمعنى أف مستوى الطموح يختمف بيف 

، التي أظيرت نتائجيا أف مستوى  1982ما أكدتو نتائج دراسة كاميميا عبد الفتاح 
الطموح يختمف تبعا لمتغير الجنس ، إذ ظير أف مستوى الطموح عند الطلاب أعمى مف 

، التي توصمت إلى وجود  1997مستوى الطموح عند الطالبات ، ودراسة رأفت ابراىيـ 
 ا بيف الذكور والاناث في الدرجة الكمية لمستوى الطموح لصالح الذكور فروؽ دالة احصائي

 

 

 

 

 



 نتائج الدراسة و تفسير الفصل الثالث:                                          عرض و مناقشة
 

 

46 

نتائج الفرضية الجزئية الثالثة : وتفسير جـ .عرض ومناقشة  

نص الفرضية : توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى قمق المستقبل لدى طمبة 
يوضح نتائج الفرضية. 05والجدوؿ رقـ عمم النفس تعزى لمتغير المستوى الدراسي .   

 الفرضية الجزئية الثالثة  : نتائج 05الجدول رقم 

المستوى 
 الدراسي

المتوسط  طمبة
الحسابي 

× 

الإنحراف 
المعياري 

s 

 مستوى  قيمة ت
 α  الدلالة

درجة 
المعنوية 

Sig 

دلالة 
 فروق 

 غير دال 0.561 0.05 0.243 6.53 5.50 48 ليسانس

 5.62 55.15 32 ماستر

 

وعدد طمبة  الماستر يساوي  48ف خلاؿ الجدوؿ يتضح أف عدد طمبة ليسانس يساوي م
،   55.50حيث قدر المتوسط الحسابي في مستوى قمق المستقبل لطمبة ليسانس بػ :  32

أكبر مف المتوسط الحسابي لطمبة الماستر الذي قدر بػ :  6.53وبانحراؼ معياري قدره 
والدرجة المعنوية   0.243بػ:  T.Test   وقيمة 5.62وبانحراؼ معياري قدره  55.15
 0.05، وىي أكبر مف مستوى الدلالة  0.561

ومنو نرفض الفرض البديل ونقبل الفرض الصفري الذي يشير الى أنو : لا توجد فروؽ    
 دالة احصائيا في  مستوى قمق المستقبل تعزى لمتغير المستوى الدراسي .

 التفسير :

يمكف تفسير ىذه النتيجة أف مستوى قمق المستقبل لدى طمبة ليسانس ىو نفسو عند     
طمبة ماستر ، وىذا يرجع إلى المدة الزمنية التي ترتبط بالدراسة التي تكاد أف تكوف 
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متقاربة بينيما ، وتعود أيضا إلى الاشتراؾ في نفس البيئة التي يدرسوف فييا ونفس 
 ما انيـ يواجيوف نفس التحديات ونفس الصعوبات.المرحمة )الجامعية ( ، ك

، التي توصمت نتائجيا إلى عدـ وجود  2012وىذا ما أثبتتو دراسة المومني ونعيـ   
 فروؽ دالة احصائيا في مستوى قمق المستقبل حسب متغير المستوى الدراسي .   

نتائج  الفرضية الجزئية الرابعة:وتفسير  عرض  ومناقشة  -4          

توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الطموح الاكاديمي لطمبة :  نص الفرضية 
  يوضح نتائج  الفرضية . 06، والجدوؿ رقـ  عمم النفس تعزى لمتغير المستوى الدراسي

 الفرضية الجزئية الرابعة نتائج : 06الجدول رقم 

المتوسط  طمبة الجنس
 ×الحسابي 

الإنحراف 
 sالمعياري 

 مستوى  قيمة ت
 α  الدلالة

درجة 
المعنوية 

Sig 

 دلالة فروق 

 غير دال 0.645 0.05 1.377 10.86 90.62 48 ليسانس

 12.26 94.21 32 ماستر

وعدد طمبة  الماستر  48مف خلاؿ الجدوؿ يتضح أف عدد الطمبة ليسانس يساوي        
حيث وقدر المتوسط الحسابي في مستوى الطموح الاكاديمي لطمبة ليسانس بػ  32يساوي 

أقل مف المتوسط الحسابي لطمبة الماستر   10.86، وبانحراؼ معياري قدره  90.62: 
 1.377بػ:  T.Test  وقيمة   12.26معياري قدره وبانحراؼ  94.21الذي قدر بػ : 

  0.05، وىي أكبر مف مستوى الدلالة  0.645والدرجة المعنوية 

ومنو نرفض الفرض البديل ونقبل الفرض الصفري الذي يشير الى أنو : لا توجد       
 فروؽ دالة احصائيا في  مستوى الطموح تعزى لمتغير المستوى الدراسي
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 التفسير :

يمكف تفسير ىذه النتيجة بأف مستوى الطموح الاكاديمي عند طمبة ليسانس ىو نفسو    
لى  عند طمبة ماستر ويعود ىذا إلى التشابو في الظروؼ والعوامل الجامعية والأكاديمية وا 
تبني نفس الأىداؼ والاىتمامات والانشغالات ، واحتكاكيـ كل مف المستوييف مع بعضيـ 

ا أيضا إلى شعور الطمبة في المستوييف بأىمية الجد والاجتياد البعض ، كما يرجع ىذ
والتفوؽ لأف ذلؾ يساعد الطالب عمى تحقيق ذاتو وتنمية طموحو الأكاديمي ، حيث 

 تتلاشى الفروؽ بيف الطمبة مما يجعميـ متشابييف في مستوى طموحيـ الأكاديمي .

، التي أشارت نتائجيا إلى  2009وقد اتفقت نتائج الدراسة مع دراسة فايز عمي أسود    
 عدـ وجود فروؽ في مستوى الطموح تعزى لمتغير المستوى الدراسي .

 الفرضية العامة: نتائج  ومناقشة وتفسير عرض -5     

نص الفرضية : توجد علاقة ارتباطية بين قمق المستقبل و مستوى الطموح الاكاديمي 
  الفرضية .يوضح نتائج  07، والجدوؿ رقـلطمبة عمم النفس 

 الفرضية العامة نتائج : 07الجدول رقم 

 الفرضية العامة العلاقة بيف قمق المستقبل و مستوى الطموح الاكاديمي

 العلاقة Sig قيمة الارتباط
 لا توجد علاقة 0.209 0.142
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والدرجة المعنوية   0.142مف خلاؿ الجدوؿ يتضح معامل ارتباط بيرسوف        
، ومنو لا توجد علاقة بيف الدرجة الكمية  0.05مف مستوي الدلالة  وىي أكبر 0.209

 لقمق المستقبل والدرجة الكمية لمستوى الطموح الاكاديمي 

ارتباطية بيف قمق المستقبل  ومنو لـ تتحقق الفرضية العامة القائمة : توجد علاقة بيف      
ومستوى الطموح الأكاديمي ، ومف خلاؿ النتائج المتحصل عمييا تبيف أنو: لا توجد 

 علاقة ارتباطية بيف قمق المستقبل ومستوى الطموح الأكاديمي .

 التفسير :

مف خلاؿ ما سبق تفسر الباحثتاف أف أي ارتفاع في مستوى قمق المستقبل لدى الطمبة     
أو انخفاضو لا يزيد أو ينقص مف مستوى الطموح الأكاديمي والعكس صحيح، واختمفت 
ىذه النتيجة مع العديد مف نتائج الدراسات الاخرى مف بينيا : دراسة نيفيف المصري 

كمما زاد الطموح الأكاديمي قل قمق المستقبل ، ومف  ، التي توصمت الى أنو 2011
، والتي أكدت  2000الدراسات المشابية التي عارضت أيضا : دراسة أحمد حسانيف 

نتائجيا عمى وجود علاقة سالبة بيف قمق المستقبل  ومستوى الطموح ، ودراسة غالب 
بل انخفض مستوى ، التي أشارت نتائجيا إلى أنو كمما زاد قمق المستق2009المشيخي 

الطموح لدى طلاب الجامعة ، أي أف قمق المستقبل يؤثر بالسمب عمى مستوى الطموح . 
، التي توصمت أيضا الى وجود علاقة ارتباطية بيف قمق  2013ودراسة معوض أحمد 

 المستقبل ومستوى الطموح .

ة أنيـ يتميزوف ترجع الباحثتاف ىذه النتيجة إلى أف الطمبة الذيف طبقت عمييـ الدراس    
بتحكميـ في انفعالاتيـ وتأثيراتيا ويتميزوف أيضا بأنيـ واقعيوف في أىدافيـ ومستوى 
طموحيـ وأف لدييـ استعداد مستمر لمنجاح كما يتميزوف أيضا بمواجية ضغوط الدراسة 
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والحياة ، فإف القمق مف المستقبل لا يؤثر عمى صحتيـ النفسية وعمى مستوى طموحيـ 
 . الأكاديمي

ىذه الأسباب أدت الى عدـ وجود علاقة بيف كل مف قمق المستقبل و مستوى      
 الطموح الأكاديمي .              
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 / الاستنتاج العام :2

مف خلاؿ ما توصمت إليو نتائج ىذه الدراسة يمكف أف نستخمص أنو لا توجد علاقة    
الأكاديمي ، أما بالنسبة لمفروؽ بيف الجنسيف  ارتباطية بيف قمق المستقبل ومستوى الطموح

بيف كل مف قمق المستقبل ومستوى الطموح الأكاديمي ، فقد أشارت النتائج إلى عدـ وجود 
فروؽ ، و بالنسبة ايضا إلى الفروؽ بيف المستوييف الدراسييف بيف كل مف قمق المستقبل 

 وجود فروؽ .ومستوى الطموح الأكاديمي ، فقد أشارت النتائج إلى عدـ 

    



 

 

 
 

 

 

 

 

 



 خاتمة:
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 / خاتمة : 3

الدراسة قمق المستقبل وعلاقتو بمستوى الطموح الأكاديمي  عالجنا في موضوع  ىذه   
 لدى عينة مف طمبة عمـ النفس بجامعة الجمفة .

بعد تطبيق الدراسة الميدانية وتقديـ نتائج الفرضيات ومناقشتيا تبيف أف الدراسة حققت  
أىدافيا ، حيث تعرفنا عمى العلاقة بيف المتغيريف ، وكذا دراسة الفروؽ بيف الجنسيف وبيف 
المستوييف الدراسييف ، ومف خلاؿ الاجراءات الميدانية  و بالاعتماد عمى مقياس قمق 

ياس مستوى الطموح الأكاديمي ، والتحميل الاحصائي، أسفرت النتائج عف المستقبل ومق
عدـ وجود علاقة ارتباطية بيف قمق المستقبل ومستوى الطموح الأكاديمي ، وعدـ وجود 
فروؽ بيف الجنسيف في كل مف المتغيريف، وعدـ وجود فروؽ في المستوى الدراسي أيضا 

دراسة المكانية والزمانية ، وبالاستناد إلى ، وقد تـ تفسير ىذه النتائج  في حدود ال
 الدراسات السابقة .

 ونختـ ىذه الدراسة وكمنا أمل أف تساىـ نتائجيا في اثراء المعرفة العممية.  
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( المناخ الدراسي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى طمبة كمية 2012. جبر، حسيف عبيد)9
الفنوف الجميمة في جامعة بابل ، مجمة مركز بابل لمدراسات الحضارية والتاريخية ، 

 . 211- 184، ص 2، العدد  2المجمد 



 قائمة المراجع:
 

 

56 

 المذكرات :

 المحمية :

ستوى الطموح بالتحصيل الدراسي لدى التلاميذ ( علاقة م2015باحمد ، جويدة ). 10
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 لدى طمبة الجامعة ، معيد الدراسات والبحوث ، جامعة القاىرة.

( قمق المستقبل وعلاقتو بكل مف فعالية 2009عبد الرحماف المصري ، نيفيف ). 20
ة الأزىر ، رسالة ماجستير الذات ومستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة مف طمبة جامع

 ،غزة فمسطيف



 ملاحق:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


