
 المدرب والتدريب الرياضي                                                                 فصل الأولال
 

 

- 13  - 

  
  :دــتمهي

  
وعلى   كبيرةمن تركيز وخبرة عالية وإمكانيات   هلما تتطلبتعتبر مهنة التدريب الرياضي من أصعب المهن      

  .المهنةهذه  اختاركفاءة المهنية الفردية التي يجب أن تتوفر فيمن 
دوره يتطلب والذي ب الحديث،عالم التدريب فعلى كل مدرب أن يكون ذو مستوى علمي ومقدرة عالية في فهم 

  .الناشئينإمكانيات كبيرة وذكاء في تحليل المواقف الصعبة خاصة مع فئة 
�ا كل اللاعبين  يقتديوأن يكون قدوة  التدريب،لوصول المدرب إلى هدفه السامي يجب أن يلتزم بأخلاقيات 
  .بالاتزانوذلك من خلال شخصيته التي يجب أن تكون قوية ومتصفة 

  انب وهذا لأهمية معرفة كل مايؤثرلى خصائص التدريب الرياضي من مختلف الجو وسنتطرق في هذا الفصل إ
هداف ، ثم نبين الأة كل مايؤثر على التدريب الرياضيلأهمية معرفعلى التدريب الرياضي من مختلف الجوانب وهذا 

، ا يتميز به من خصائصم، و ب الرياضي للناشئين في كرة القدم، لتنقل إلى معرفة المدر المرجوة من التدريب الرياضي
  .التدريب بصفة عامة، والناشئين بصفة خاصة اتجاهوصفات وما عليه من واجبات 
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I. التدريب الرياضي:  
  :مفهوم التدريب الرياضي -1

، وإعداد اللاعبين والفرق الرياضية من ئةالعمليات المختلفة التعليمية والتربوية والتنش" التدريب الرياضي هو  
   "عليها لأطول فترة ممكنة والحفاظخلال التخطيط والقيادة التطبيقية �دف تحقيق أعلى مستويات الرياضية 

، والتي �دف إلى قيادة وإعداد وتطوير القدرات التربوية، والعلمية الأسسالعمليات التي تعتمد على " أيضا وهو 
  )1(".ضة الممارسةج في الرياوالمستويات الرياضية في كافة جوانبها لتحقيق أفضل النتائ

 ، وتعلم التكنيك،اء وتطوير عناصر اللياقة البدنيةعلى انه جميع العمليات التي تشمل بن:" كما يعرف التدريب
التكتيك، وتطوير القابليات العقلية ضمن منهج علمي مبرمج وهادف خاضع لأسس تربوية قصد للوصول 

  )2(".مكنةالرياضية المبالرياضي إلى أعلى المستويات 
ة، ــوالبادئ العلمي للأسسالتدريب الرياضي عملية تربوية وتعليمية منضمة تخضع :" ويعرفه محمد علاوي

و�دف أساسا إلى إعداد الفرد لتحقيق أعلى مستوى رياضي ممكن في المنافسات الرياضية أو في نوع معين من 
  )3(".أنواع الرياضة

الهادفة إلى إعداد الفرد للوصول إلى  والأنظمةبارة عن القوانين أنه ع" :ويفهم مصطلح التدريب الرياضي 
، كما يتحسن التوافق زة الرياضي وصحته الجسمية العامةمستوى الإنجاز عن طريق الإعداد الكامل لعموم أجه

  )4(".العصبي والعضلي ويسهل تعليم المسار الحركي فضلا عن زيادة قابلية الإنتاج لدى الفرد
   :الرياضيريب خصائص التد -2

لى الأداء الرياضي الجيد من معقدة �دف إلى الوصول باللاعب إ المرتبطة بالرياضة نظرا لكون هذه العملية
   .كاملامتخلال إعداده إعدادا 

  :ب الرياضي ويعتبر أهمها في مايليكاملا بخصائص التدريلذلك يجب على كل مدرب أن يكون ملما إلماما  
  :قته بالأسس التربوية والتعليميةلاالتدريب الرياضي وع 2-1

أحدهما تعليمي والآخر  واحدة،ويكونان وحدة  وثيق،لعملية التدريب الرياضي وجهان يرتبطان معا برباط  
  .نفسيتربوي 

وتنمية الصفات البدنية العامة  اكتسابيهدف أساسا إلى  يالرياضفالجانب التعليمي من عملية التدريب 
   طية لنوع النشاط الرياضي التخصصيالهرات الحركية والرياضية والقدرات الخط ، وتعليم وإتقاناصةوالخ

بالإضافة إلى اكتساب المعارف، والمعلومات النظرية المرتبطة بالرياضة بصفة عامة، ورياضة التخصص بصفة 
  .خاصة

                                                 
 .19،ص1998، القاهرة، مصر، 1ط ،قيادة، دار الفكر العربي - تطبيق - التدريب الرياضي الحديث، تخطيط: إبراهيمحماد مفتي  -  )1(
  .9ص، 2002 الأردن، عمان، والتوزيع،الدار العلمية الدولية للنشر  والتوزيع،دار الثقافة للنشر  الرياضية،فسات علم النفس الرياضي في التدريب والمنا :سكرناهد رسن  - )2(
  . 17، ص2002العربي ، القاهرة ،مصر ، علم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضية ، دار الفكر : محمد حسن علاوي - )3(
 .78، ص1997عمان، الأردن، ،1والتوزيع، ط ة، دار الفكر والطباعالرياضي في الأعمار المختلفة يبعلم التدر : قاسم حسن حسين - )4(
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    :والمبادئ العلمية الأسسمبني على التدريب الرياضي  2-2
 أعلى إلىفي وصول الفرد  أساسياتلعب دورا  ،والأربعينياتفي الثلاثينيات  كانت الموهبة الفردية قديما"

  .مستبعداعلمي الحديث والذي كان أمرا بالتدريب الرياضي ال ارتباطهاالمستويات الرياضية دون 
فالتدريب الرياضي الحديث يقوم على المعارف والمعلومات والمبادئ العلمية المستمدة من العديد من العلوم 

وعلم  ،والتربية ،وعلم الحركة، وعلم النفس الرياضيوالميكانيك الحيوية  الطب الرياضي، ،بيعية والعلوم الإنسانيةلطا
  )1(".الرياضي الاجتماع

  
والمبادئ العلمية التي تساهم في عمليات التدريب الرياضي الحديث تتمثل  الأسسأن "  إبراهيماحمد مفتي "يرى

  )2(:في
   .علم التشريح - 1   
   .الجهد البدني أعضاءوظائف  - 2   
  .بيولوجية الرياضة - 3   
   .ركة الرياضيةعلوم الح - 4   
   .علم النفس الرياضي - 5   
   .علوم التربية - 6   
   .علم الاجتماع الرياضي - 7   
  . الرياضيةالإدارة - 8   
  
  
  

                                                 
 .21مرجع سابق، ص :محمد حسن علاوي -  )1(
 .22-21سابق، ص عمرج :حماد مفتى إبراهيم - )2(
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  :لمدربالتدريب الرياضي والدور القيادي ل 2-3

فاعلية ومن ناحية اللاعب بدرجة كبيرة من ال بارتباطهيتميز التدريب الرياضي بالدور القيادي للمدرب 
والنفسية التي تقع على كاهل والنفسية،  ،والتربوية ،اك العديد من الواجبات التعليميةهن إنرغم من ل، باالرياضي

ية شاملة متزنة تتيح له فرصة تحقيق أعلى المستويات المدرب الرياضي لإمكان التأثير في شخصية اللاعب وترب
 ارتبط اإلا إذالقيادي للمدرب لن يكتب له النجاح  رهذا الدو إلا أن  الرياضية التي تتناسب مع قدراته وإمكانياته،

ملية إذ أن ع والمشاركة الفعلية من جانب اللاعب الرياضي، ةالمسؤوليوتحمل  والاستقلالبدرجة كبيرة من الفاعلية 
  )1(.التدريب الرياضي تعاونية لدرجة كبيرة تحت قيادة المدرب الرياضي

كما تتسم عملية التدريب الرياضي في كرة القدم بالدور القيادي للمدرب للعملية التدريبية والتي يقودها من 
فس على علم الن بالاعتمادخلال تنفيذ واجبات وجوانب وأشكال التدريب ،والعمل على تربية اللاعب 

  )2(.المستمر والتدريب القوي من خلال إرشادات وتوجيهات وتخطيط التدريب الابتكارفي التفكير و  والاستقلال
  :بالاستمراريةتتميز عملياته  التدريب الرياضي 2-4

 فترة معينة أو موسما معينا ثم  لانشغل أ�اأي )موسمية(ليست عملية ةالتدريب الرياضي عملية تتميز بالاستمراري
في  الانتظامفي عملية  الاستمرارستويات الرياضية العليا يتطلب وهذا يعني أن الوصول إلى أعلى الم ،نقضي وتزولت

موسم  انتهاءعقب  فمن الخطأ أن يترك اللاعب التدريب الرياضي  ،كلها  ةأشهر السنطوال  التدريب الرياضي
بدرجة كبيرة في هبوط مستوى اللاعب ويتطلب الأمر هم ويركن للراحة التامة إذ أن ذلك يسا ،المنافسات الرياضية

  .البدء من جديد لمحاولة تنمية وتطوير مستوى اللاعب عقب فترة الهدوء والراحة السلبية

                                                 
 .23-22مرجع سابق، ص : محمد حسن علاوي - )1(
  .28-27،ص2001الإسكندرية، ،1ط في التخطيط وتدريب كرة القدم، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية،الاتجاهات الحديثة : حسن السيد أبو عبده - )2(

 أسس علوم الحركة الرياضية

 أسس بيولوجيا الرياضة

 الرياضيلاجتماع أسس علم ا

 أسس علم التربية 

  

 أسس الإدارة الرياضية

 أسس علم النفس الرياضي

أسس وظائف أعضاء الجهد 
 البدني

  

 أسس التشريح

 الأسس والمبادئ العلمية
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حتى الوصول لأعلى المستويات الرياضية  ،بالانتقاءعملية التدريب الرياضي منذ بدء التخطيط لها مرورا  استمرار
  )1( .التدريب عباللا اعتزالدون توقف حتى 

  :لإعداد المتكامل للتدريب الرياضيا -3
لكي يمكن إعداد اللاعب إعدادا شاملا لعملية التدريب الرياضي لكي يحقق أعلى المستويات الرياضية التي 

  :فمن الضروري أن يراعي في إعداد أربع جوانب ضرورية وهي واستعداداتهتسمح �ا قدراته 
  :الإعداد البدني 3-1

اصة بنوع النشاط الرياضي و الخ ،إكساب اللاعب مختلف الصفات أو القدرات البدنية العامة يهدف إلى
  .التخصصي

  
  :ري االإعداد المه 3-2

يهدف إلى تعليم وإكساب اللاعب الرياضي المهارات الحركية المرتبطة بالنشاط الرياضي التخصصي الذي 
  .ليةبفعا اوتثبيتها، واستخدامهإتقا�ا  ةيمارسه، ومحاول

  :الإعداد الخططي 3-3
الضرورية للمنافسات  ةالفردية، والجماعييهدف إلى تعليم وإكساب اللاعب الرياضي القدرات الخططية 

في المنافسات  لالظروف، والعوامبفعالية تحت نطاق مختلف  ا، واستخدامهإتقا�ا وتثبيتها ةالرياضية، ومحاول
  .الرياضية

  :الإعداد التربوي والنفسي 3-4
صائص والمهارات النفسية مات، والخاللاعب الرياضي مختلف القدرات والسهدف إلى تعليم وإكساب ي

في المنافسات  واستعداداته ،تسهم في إظهار كل طاقاته وقدراته، وإرشاده،ورعايته بصورة وكذالك توجيهه ،وتنميتها
وشاملة لكي يكتسب الصحة ة متزنة الرياضية، بالإضافة إلى مساعدة اللاعب الرياضي في تشكيل وتنمية شخصي

   )2(.النفسية والبدنية الجيدة

                                                 
 25-24ص  ،نفسه المرجع :سن علاويمحمد ح -  )1(
 .25- 24ص  ،السابق رجعالم: سن علاويمحمد ح - )2(
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  الإعداد المتكامل للتدريب الرياضيشكل يمثل 

   :الرياضيأهداف التدريب  -4
  :ف العامة للتدريب الرياضي ما يليمن بين الأهدا

ة، ـللمتغيرات الفيزيولوجي ةالإيجابيان من خلال التغيرات بمستوى عمل الأجهزة الوظيفية لجسم الإنس الارتقاء 
  .والاجتماعية ،النفسية

، ويمكن تحقيق أهداف عملية التدريب الرياضي بصفة عامة من خلال جانبين والاجتماعية، النفسية الوظيفية
لق عليها التربوي ويطالجانب ) ي التدريبي والتدريس(هما الجانب التعليمي  الأهميةأساسيين على مستوى واحد من 

، )السرعة، القوة، التحمل ( وتطوير القدرات البدنية  إكساب، فالأول يهدف إلى واجبات التدريب الرياضي
، والثاني متعلق في المقام للاعب في النشاط الرياضي الممارس، أو الخبرات الضرورية والمهارية والخططية والمعرفية

ا، ويهتم بتحسين ـللأفعال الرياضية معنويا وإداريبتكميل الصفات الضرورية ، ويهتم تمعبإيديولوجية ا� الأول
الحميدة الروح السمات الخلقية والإدارية  واكتسابه، التذوق، التقدير وتطوير الدوافع، والحاجات وميول الممارس

  )1(.الخ.......،الرياضية المثابرة، ضبط النفس والشجاعة
 استمراروصول اللاعب للفورمة الرياضية من خلال المنافسات والعمل على  التدريب الرياضي إلى"كما يهدف 

، والنفسية ، والخططيةة تعني تكامل كل الحالات البدنية، الوظيفية والمهارية، والفورمة الرياضيها لأطول فترة ممكنة
  .ية خلال المنافسات الرياض، والتي تكمن في الأداء المثاليوالذهنية، والخلقية والمعرفية

بالإضافة إلى ذالك فإن التدريب الرياضي يساهم في تحقيق الذات الإنسانية للبطل وذلك بإعطائه الفرصة 
بإثبات ذاته الطبيعية وتحقيق ذاته عن طريق التنافس الشريف والعادل وبذل الجهد، فهو يعد دائما عاملا من 

  )2(".عوامل تحقيق تقدمه الاجتماعي
                                                 

 .12ص  ،1998 الإسكندرية، وشركائه،لال جزي ج للمعارف،الناشر  وتطبيقاته،أسس وقواعد التدريب الرياضي : ألبساطيأمر االله  - )1(
 .21ص ،مرجع سابق :حماد مفتى إبراهيم - )2(
 

         
 الإعداد البدني       

       
 الإعداد المھاري       

          
 الخططي  دالإعدا       

  
 الإعداد التربوي النفسي  
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  :الحديث واجبات التدريب الرياضي -5
   :يليالمدرب كما  واجب اعتبارهاالحديث والتي يمكن  التدريب الرياضي واجبكن تحديد يم 

  :وتشمل مايلي: الواجبات التربوية 5-1
وأن يكون المستوى العالي في الرياضة التخصصية حاجة من الحاجات  الرياضة،على حب  النشءتربية  - 

  .الأساسية
  .ا بصورة تستهدف أساسا خدمة الوطنالارتقاء �و  باللاعتشكيل دوافع وميول  - 
  .الرياضيةتربية وتطوير السمات الخلقية الحميدة كحب الوطن والخلق الرياضي وروح  - 
  .الإداريةبث وتطوير الخصائص والسمات  - 

 
  :التعليميةالواجبات  5-2
  .عبية للابالحالة الصح والارتقاءالتنمية الشاملة المتزنة للصفات البدنية الأساسية  - 
 .بدنية الضرورية للرياضة التخصصيةالتنمية الخاصة للصفات ال - 
  .زمة للوصول لأعلى مستوى رياضي ممكنللاتعلم وإتقان المهارات الحركية في الرياضة التخصصية وا - 
 .)لم وإتقان المهارات تع( تعلم إتقان القدرات الخططية الضرورية للمنافسة للرياضة التخصصية  - 
  :التنمويةت جبااالو  5-3
أقصى درجة ممكنة تسمح به القدرات المختلفة  إلىعب والفريق لاالتخطيط والتنفيذ لعمليات تطوير مستوى ال - 

�دف تحقيق للوصول لأعلى المستويات في الرياضة التخصصية باستخدام أحدث الأساليب العلمية 
  )1(.المتاحة

   :الرياضيقواعد التدريب  -6
عملية تربوية علمية مستمرة تستغرق سنين عديدة حتى يصل اللاعب إلى الأداء  لما كانت عملية التدريب

   :بق على العمليات التربوية الأخرى وهيلذلك تنطبق عليه القواعد التي تنط المطلوب،الرياضي المثالي 
   :التنظيم 6-1

  :التاليأن ينضم عملية التدريب على النحو يتحتم على المدرب 
وأخيرا من سنة   شهر،ومن شهر إلى  أسبوع،ومن أسبوع إلى  يوم، إلىالتدريب من يوم تخطيط وتنظيم عملية  - 

  .أخرىإلى 
 . تنظيم كل وحدة تدريبية ، وذلك بوضع واجبات مناسبة مبنية على ماسبق أن تدرب عليه اللاعبين - 
لتدريب وهدف وحدة ا السابقة،أن يرتبط الهدف من التدريب في كل وحدة تدريب �دف وحدة التدريب  - 

 .اللاحقة

                                                 
 .30، ص2001، 2لعربي، طقيادة، دار الفكر ا - تطبيق  -التدريب الرياضي الحديث، تخطيط : حماد مفتي إبراهيم - )1(
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   :التدرج 6-2
والتدرج في  الحمل،هاما في  ومبدأقاعدة هامة في التدريب  الأداءمستوى من  أحسنأصبح التدرج للوصول إلى 

   :يأتيلما والتدرج يعني سير خطة التدريب وفقا  الكبيرة،التدريب يكون أثناء دورة الحمل 
  .من السهل إلى الصعب - 
 .من البسيط إلى المركب - 
 . البعيدالقريب إلىمن  - 
  )1(.من المعلوم إلى ا�هول - 

II. المدرب الرياضي :  
الجيد لتوصيل  الاتصالتتحدد العملية التدريبية في الألعاب الجماعية بمحددات أهمها اللاعب، المحتوى التدريبي 

بمستوى  الارتقاء المعلومات وتوجيه الدوافع المشاركة الرياضية حتى يمكن الوصول لتحقيق الهدف العام للتدريب وهو
  الخ، ........ الرياضي وتطوير الجوانب الفنية والبدنية والنفسية

  .وهي المدرب مؤهلةولا يأتي ذلك إلى تحت قيادة رياضية 
 :مفهوم المدرب الرياضي -1

أيضا أحد أهم المشاكل التي تقابل  ل المدرب الرياضي العامل الأساسي والهام في عملية التدريب كما يمثليمث
فتلك  من يصلح؟ ،عنها سواء في الأندية أو على مستوى المنتخبات الوطنية فهم أغلبية وكثرة والمسئولينالرياضة 

  . هي المشكلة
المدرب المتميز لا يصنع بالصدفة، بل يجب أن يكون لديه الرغبة للعمل كمدرب، يفهم واجباته ملم بأفضل ف

وخبراته في  الاستخدام الجيد لمعلوماته الشخصية ر بكيفيةأحدث طرق التدريب أساليبه وحاجات لاعبيه، متبص
   )2(.واختصاصهمجال لاعبه 

وله  ، مستواهم الرياضي تأثيرا مباشراهو الشخصية التربوية التي تتولى عملية تربية وتدريب اللاعبين وتؤثر في"
ذي به في جميع رب مثلا يحت، لذلك وجب أن يكون المدخصية اللاعب تطويرا شاملا ومتزناتطوير شدور فعال في 

، فتزويد الفرق الرياضية بالمدرب والهام في عملية التدريب، ويمثل المدرب العامل الأساسي تصرفاته ومعلوماته
   )3(.يري الأندية المختلفةالمناسب يمثل أحد المشاكل الرئيسية التي تقابل اللاعبين المسؤولين ومد

يتميز بعمق البصيرة مما يجعله في مركز  الحلقة،القائد ومرشد ورائد فهو " ويطلق علي المدرب مسميات عديدة 
  )4(."متميز يسعى إليه المشاركين لنهل المعرفة والخبرة

  

                                                 
 46-45العربي، مدينة نصر، صار الفكر الأسس العلمية في تدريب كرة القدم، د: حنفي محمود مختار -  )1(
 .05ص  ،2003مصر،  ،1الناشر للمعارف، ط المدرب الرياضي،: وعماد الدين عباس أبو زيد ألبيكفهمي  على - )2(
 .25، ص 2002ألمينيا،  للتدريب الرياضي للاعب و المدرب، دار الهدى، الأسس العلمية: لطفي السيد ، محمدوجدي مصطفى الفاتح - )3(
 .121، ص2004، عمان، الأردن، 2دار مجدلاوي، ططرق التدريبب، : حسن محمد الحسين محمد - )4(
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 م، فمهنتهـة المعلـدرب بمثابـالمدرب الرياضي هو المحرك الأول للفريق، وفي بعض المواقف الأداء الصعب يصبح الم 
، فهو أولا وأخيرا ا للوصول �م إلي أعلى المستوياتيوفن اونفسيا و ومهارييا بدن الأساسية بناء لاعبيه وإعدادهم

يجب علينا توضيح حقيقة هامة وهي أن مهنة التدريب تعتبر من الوظائف الصعبة وتحتاج إلي شخصية ذات طابع 
  )1(.كرة المهنة تحتاج إلي مجهود ذهني وجسماني كبيرخاص فهذه  

  :مدرب كرة القدم -2
اللاعبين لتحقيق  ، والتي تسهم في بناء العملية التعليمية و التدريبيةرب كرة القدم هو حجر الزاوية فييعتبر مد 

، وقد ثبت من خلال أداء الدراسات النفسية و التربوية إن نجاح عملية التعليم و التدريب يرجع أعلى المستويات
ية الدور الذي يقوم به بحكم وضعه القيادي منها للمدرب وحده وقد يكون إرجاع هذه الأهمية إلي فعال % 60

  .في عملية التدريب
مباشرا في تطوير شخصية  ومدرب كرة القدم كشخصية تربوية يتولى مهنة المعلم و المدرب معا ويؤثر تأثيرا

، فالتدريب في  اللاعب لأعلى المستويات الرياضية، كما أن من أهم العوامل التي تساعد علي الوصول باللاعبين
ة القدم يحتاج إلى مدرب كفئ يستطيع أن يكون قائدا ناجحا لديه القدرة على العمل التعاوني الجماعي فيما كر 

التي تعمل معه كما أن له سلوك يعد من العوامل المؤثرة يتعلق باللاعبين و الأجهزة المعاونة الفنية والإدارية والطبية 
  .بنفعالات أو خفضها بالنسبة للاععلى زيادة حدة الا

، والتقديم بالعملية التدريبيةويعتبر إعداد مدرب كرة القدم لمهنة التدريب من أهم الجوانب الأساسية للارتقاء 
فالتفوق الرياضي هو محصلة لعدة عوامل من أهمها انعكاس الفلسفة التدريبية للمدرب ذي الخبرات العلمية 

المتاحة لذا يجب أن يلم ات ات البطولة في ضوء الإمكانلمستويوالمعرفية و الفنية في انتقاء اللاعبين وإعدادهم 
  .مدرب كرة القدم بأحدث التطورات المعرفية و الفنية التي يحتاجها أثناء عمله في مهنة التدريب

لذا كان لإعداد مدرب كرة القدم الإعداد المتكامل تربويا ومهنيا من خلال تزويده بالمهارات و القدرات البدنية 
، وخاصة في أداء عمله و مهامه التربوية لكبرى في تكوين الحس المهني لديه، و الأهمية االمختلفة نفسيةالفنية و الو 

  .و التدريبية و المهنية
وتستلزم البرامج التدريبية في كرة القدم وجود القيادة الرشيدة المتمثلة في المدرب و يأتي إلا إذا حصل على 

  على فهم المشكلات التي يتضمنها ميدان التدريب و يكتسب المدرب وأصبح قادرا  الكافي،التدريب المهني 
ة و ـات علميـخصائصه المهنية التي تؤهله للقيام بعملية التدريب بكفاءة من خلال ما �يأ من خبرات و دراس

  )2(.عملية تسلهم في إعداده إعدادا متكاملا للقيام بالعملية التربوية التدريبية
  
  

                                                 
  .  15، ص1997، الإسكندرية، مصر، ، ب طالمدرب الرياضي، أسس العمل ومهنة التدريب، منشأة المعرفة: زكي محمد محمد حسن - )1(
 .29-28مرجع سابق، ص: حسن سيد أبو عبده - )2(
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  :بادئهمدرب الناشئين وم -3
   :الناشئين مدرب 3-1

فالصغار يتأثرون  الكبار،تشير الدلائل إلى أن هناك اختلافا في أسلوب قيادة فرق الصغار عن قيادة فرق 
  .وفي الوقت نفسه يواجهون دائما موقف و خبرات جديدة في ظل نضج غير متكامل أكبر،بدرجة 

، ل تطورات سريعة متلاحقة ومتزامنةوتطور من خلا سنة يعتبرون في مرحلة نمو14-6إن الأطفال الناشئين من 
، لذلك فمدرب الناشئين يتحمل مسؤولية كبيرة أثرون بشدة بما يحدث حولهم و لهمف يتوهم في ظل هذه الظرو 

  .في إعداد جيل رياضي للمستقبل
طابقها مع القيم وتعتبر القيم التي يؤمن �ا المدرب و كذلك الأهداف التي يطمح إلى تحقيقها ومدى ت

، فالقيم التي يؤمن �ا المدرب تلعب مواصفات مدرب الناشئين ، و الأهداف التربوية أمرا هاما في تحديدالرياضية
، وعلى نظرته و تفاعله مع المواقف المختلفة التي مؤثرا في حياته بشكل خاص، وإذ أ�ا تؤثر على كفاءة العملدورا 

   .خلالهيقابلها 
  :الناشئين مبادئ مدرب 3-2

، وعلى سبيل بشكل مباشر على عمله مع الناشئينوالشيء المؤكد أن المبادئ التي يؤمن �ا المدرب تنعكس 
المثال إذ كان المدرب يؤمن بأن تعليم الناشئين لمهارة هو شيء هام للمنافسة فقط فإنه يركز على إضفاء مايؤمن به 

يد ان يؤمن بالإضافة إلى ذلك بان تعلم الناشئين لمهارة جديدة إنما يز التدريبي، أما إذا كعلى كافة محتويات برنامجه 
ناشئين كأعضاء فعالين في ، والجوانب التربوية لديهم مما يسهم في الإرقاء بالمن حصيلة المعلومات و المعارف

  .، وتنفيذ كافة محتويات البرنامج التدريبيلك سيكون أفضل وسينعكس على تخطيط، فلا شك أن ذا�تمع
     :الرياضيخصائص المدرب  -4

مع بعضها مدى تفاعل هذه السمات و �ا المدرب الرياضي ويتضمن نوعية السمات الشخصية التي يتسم 
 الاهتمامالرياضي وكما إذا كان هذا النمط السلوكي ينمو نحو ك نمط السلوك المفضل لدى المدرب ، وكذالالبعض

لأداء معا وكذالك مقدار نفوذ الشخصي أو نفوذ المنصب أو المركز الذي وا ألاعبينبمشاعر  والاهتمامبالأداء و 
  )1(.يساهم في التأثير و التوجيه على سلوك اللاعبين

  )2(:يليو يتمتع �ا المدرب الرياضي وهي كما وفي ما يلي نذكر بعض الخصائص والصفات التي يتميز 
 ، وتدريب اللاعبين للوصول �م إلى المستوياتبية، وتر معتنيا بقيمته في تدعيم مؤمنا محبا لعملهأن يكون  -1

  .العليا
 .باستمرارأن يكون معدا مهنيا حتى يستطيع التقدم  -2
 .بيرا واضحاعوالمعبرة عن أفكاره ت ناسبةالم تاختيار الكلماعلى  قادرأن يكون  -3

                                                 
  .131ص سابق،مرجع   :سكرناهد رسن  - )1(
 .30ص  ،مرجع سابق :حسن السيد أبو عبده - )2(
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 .المواهب اكتشافيتميز بعين المدرب الخبرة في  إن -4
 .الإمكانيات و القدرات العقلية من أن يكون ذكيا، ممتعا بمستوى عالي -5
 الجهاز الفني( زة التي يعمل معهافي الأجهالمتبادل مع زملائه  والاحترامالمتبادل : أن يبني علاقته على الحب -6

ين ومراعاة اللعب التنافس النظيف ، وكذالك احترام تنفيذ القوان)الجمهور  –الحكام - الطبي -الإداري
يتميز أو التي يجب أن يكون عليها بعض الخصائص التي " تي إبراهيم الدكتور مف" والشريف كما يضيف 

 )1(:، وهي كالآتي المدرب الرياضي
  .الفريقوالقدرة على قيادة  الجيدة،الصحة  التصرف،حسن  المظهر،حسن - 1 
  .التدريبية في الرياضة التخصصية، والمقدرة على تطبيقها تالمعلوماالثقافة و  - 2 
  ).الصدق  ةالمسؤولي، الولاء، الشرف، العدل، المثابرة، الأمانة( الأخلاق لتماسك بمعاييرا - 3 
   الاجتماعي، التحكم الذاتي ،الصلابةالانبساطية، الانفعالي، الثبات لتمتع بالسمات الشخصية الإيجابيةا - 4 
  .الكافيويوفر الوقت  له،يجب أن يكون مثلا ونموذجا يقتدي به محبا لعمله ويخلص  - 5 
  )القدرة  المرونة، الإبداع، التنظيم، المثابرة،( الإيجابية،لتمتع بالسمات الشخصية ا - 6 

  :  خصائص وصفات المدرب الناجح -5
  :التاليةتحدد في النقاط  فأ�ا الناجح،الرياضي  صائص وصفات المدرببالنسبة لخ

  .الإخلاص في العمليتميز بالواقعية ودعم الغرور و  - 
  .دل وبالتفكير العقلاني و المنطقيتبايتميز بالاحترام الم - 
  .الي و التماسك في المواقف الصعبةيتميز بالثبات الانفع - 
  .بالنفسيتميز بالحماس و الرغبة في تحقيق الفوز و الثقة  - 
  .العدل وعدم التفرقة بين اللاعبينيتميز بالقدرة علي اكتشاف الموهبين وب - 
  )2(.ةيهتم بالثقافة الرياضية العامة والخاص - 
  :نأشكال و أنواع المدربي -6

و داخل  المفتوحة،الحقل الرياضي مــليء بأشكال وأنواع مختلفة من المدربين الرياضيين الذين يعملون في الملاعب 
  :التاليفي هذا الموضوع بأن أنواع المدربين يكونون علي النحو الصالات المغلقة و قد أشار العديد من الأخصائيين 

الذي يرغب في التجديد و زيادة معلوماته و معارفه من خلال اشتراكه في الدورات : لمجــتهدا المدرب 6-1
  .سواء بالداخل أو الخارج التدريبية،

تعاملهم عية من المدربين نجدهم مثاليين إلي حد ما في تفكيرهم وأخلاقهم و وهذه النو  :المثالي المدرب 6-2
  .عبيهم ومع الإدارة و النقاد الرياضيينوأسلوب قياد�م للاعبين و طريقة الحوار لا

                                                 
 . 27ص ،مرجع سابق ،2لعربي، طقيادة، دار الفكر ا - تطبيق  -التدريب الرياضي الحديث، تخطيط  :إبراهيمد مفتي احم - )1(
 .34-33، ص2002، 1عربي للنشر، طالمركز ال، "ال التدريب تقنية الحديثة في مجبين الأسلوب التقليدي و ال "المدرب الرياضي : ي السيد الحاوييح - )2(
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ودائما  العطاء،الوصول للمستويات العالية دون بذل الجهد و  سرعة فيالذي يرغب  :المتسلق المدرب 6-3
فلا يجد  به،وإذا تم الإطاحة  إيجابية،بطرق ملتوية ويوضح لهم أنه الأفضل دون أن يحقق نتائج  للمسئولينيتقرب 

  .الشرفاءمكانا بين المدربين 
ومعرفة أحدث أساليب التدريب و  التجديد،وهذه نوعية من المدربين دائما يرغب في  :الطموح المدرب 6-4

   .المتاحةمع الوضع في الاعتبار الإمكانيات  التدريب،الاهتمام بالبحث العلمي و التقييم المستمر لعملية 
ته و ا، واضعا في الاعتبار إمكانظرة واقعيةذي ينظر إلي الأمور بنوهو المدرب ال: المدرب الواقعي 6-5
، وهذه النوعية من المدربين يفكرون في الي يوظف ذلك وفقا لقدرات لاعبيه، وبالتمكانيات الهيئة التي ينتمي إليهاإ

  .واضعا في الحساب الطموحات التي يهدف إليها وفقا لقدرات لاعبيهجميع الأمور التي تقابلهم بجدية 
ولذلك نجد أن  والالتزام،و ينقصها الواقعية  الحيلة،وهذه النوعية من المدربين قليلة  :ــرالحائ المدرب 6-6

تقل هذه النوعية من  مستوى التفكير لدى هؤلاء المدربين ينقصه الدقة و الوعي بكثير من الأمور و غالبا ما
   .قدر�االمدربين لعدم ثقتها في نفسها و في 

 هذه النوعية من المدربين غير مستقرة علي وضع معين وينظر إلى الجانبوتكون : المدرب الطــواف  6-7
والكثير منهم محترف لهذه  ،المتحيز، الجاد ، الطموح، وقد يكون منهم المدرب المادي كأساس في تنفيذه للتدريب

       .الآخرين، أي ينظر إلى مصلحته فوق مصلحة ائه وولاءه للنادي الذي تربي فيه، مهما انتمالمهنة
وبعضهم يجيد  ،ا كثيرة الإطلاع ترغب في التحديثأ� وهذه النوعية من المدربين نجد: الحديث المدرب 6-8

، ويراسل ا�لات و الدوريات دريب المتقدمة في الدول الأجنبية، ودائما الاشتراك في دورات التأكثر من لغة أجنبية
" التخصص من خلال شبكات المعلومات في مجال ياضيةالعالمية و يستفسر عن أحدث المعلومات و المعارف الر 

الأندية الكبيرة سواء  ويتخطفها، دربين استحسان كبير من المسؤولينوكثيرا ماتلاقي هذه النوعية من الم" الانترنت 
  )1(.مصر أو في الدول العربية الشقيقةداخل 

   :المدربينتصنيف  -7
  :و مستويا�م إلى مايلي بينيمكن تصنيف المدربين حسب إمكانيات اللاع    
   .مدربو الفرق القومية - أ

   .مدربو فرق النوادي - ب
  .و الجامعات الكليات، المدارس،مدربو  - ج
  .مدربو فرق الأطفال و الناشئين -د
 
  :دافعية المدرب الرياضي -8

                                                 
 .33 -32سابق، صالرجع الم :يحي السيد الحاوي - )1(
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تختلف دوافع المدرب  إذستواه في مهنة التدريب الرياضي المدير الفني تختلف طبقا لمقع المدرب الرياضي أو وا
و التي تختلف عن دوافع المدرب  الأولى،الرياضي الحديث عن دوافع المدرب الرياضي للاعب أو لفريق من الدرجة 

  .الرياضي أو المدير الفني لإحدى الفرق القومية
 ااعتبارهإلي الدافع التي يمكن ) 1992(وعلاوي ) 1996(وباومان ) 1996" (وقد أشار كل من أرفن هان 
  )1(:اضي أو المدير الفني وهي كما يليمن بين أهم دوافع المدرب الري

   :رياضيـةدوافع  8-1
قد نجد بعض اللاعبين الرياضيين يشعر ون عقب اعتزالهم الممارسة الرياضية أن من واجبهم الإسهام في تطوير 

  .بمستويا�مو الارتقاء  الشخصية،م ومحاولة العمل مع الناشئين لإكسا�م خبرا� فيها،نوع الرياضة التي تخصصوا 
  :دوافع مهنية 8-2

كثيرا ما نجد خريجي الكليات التربية البدنية و الرياضية يعملون في مجال التدريب الرياضي كنتيجة لدراستهم 
  .مهنتهم المناسبة لطبيعة دراستهم الرياضية التخصصية علي أساس أن مهنة التدريب الرياضي هي

  :اجتماعيةدوافع  8-3
و السعي نحو  اجتماعية،، ومحاولة تكوين علاقات وصدقات شتراكية في ا�الات الاجتماعيةمثل الاتجاه نحو الا

  .الرياضيالتقبل الاجتماعي كنتيجة لعملهم في مجال التدريب 
  : تحقيق أو إثبات الذات 8-4

ا�الات التي يرى أنه كفئ ى قد يرى الفرد أن عمله في مجال التدريب الرياضي يحقق له إثبات ذاته في إحد
  .مل الناس معه على أنه أكثر أهمية، وتعا، وكذلك الشعور بمدى أهميتهفيها
  :المكاسب الشخصية 8-5

مثل المكاسب المادية و المعنوية أو الحاجة إلى اكتساب مكانة متميزة أو مركز مميز بين الجماعة أو اكتساب 
  .الآخرينواكتساب الاعتراف من  الشهرة،

  :التعويضيالاتجاه  8-6
،  كنتيجة لاعتزاله اللعبالرياضي يعوضه عن النجاح الذي افتقده  قد يرى اللاعب المعتزل أن قيامه بالتدريب 

ه عن عدم قدرته على كما قد يتخذ اللاعب الذي لم يحقق مستويات عالية في رياضة من مهنة التدريب تعويضا ل
  .التفوق كلاعب

  
  
  

                                                 
 .29، ص2002، مصر، القاهرة، 1طسيكولوجية المدرب الرياضي، دار الفكر العربي، : محمد حسن علاوي - )1(
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  )1( دوافع المدرب الرياضي

  
  :واجبات المدرب الرياضي -9

إن ضمان الوصول باللاعب إلى أعلى مستويات الرياضية يلقى على المدرب الرياضي أو المدير الفني مسؤولية 
 خص أهم الواجباتتحقيق العديد من الواجبات سواء في عملية التدريب الرياضي أو في المنافسات الرياضية وتتل

  )2(:فيما يلــــي 
   .الواجبات التعليمية - 
  .الواجبات التربوية النفسية - 
  :التعليميةالواجبات  9-1

الواجبات التعليمية جميع العمليات التي تستهدف التأثير في قدرات و مهارات و معلومات و معارف  تتضمن
  : ذه الواجبات التعليمية علي مايلياللاعب الرياضي وتشمل أهم ه

التحمل، المرونة، ، كالقوة العضلية، السرعةمية الشاملة المتزنة للصفات أو القدرات البدنية الأساسية،  التن - 
  .فات أو القدرات البدنية الأساسية، وغرها من الصالرشاقة

ي الذي يتخصص فيه اللاعب التنمية الخاصة للصفات أو القدرات البدنية الضرورية لنوع النشاط الرياض - 
  .الرياضي

لوصول إلى أعلى مستويات تعليم المهارات الحركية الأساسية لنوع النشاط الرياضي التخصصي و اللازم ل - 
  .الرياضية

                                                 
 . 31لسابق، ص سيكولوجية المدرب الرياضي، المرجع ا: ن علاويمحمد حس - )1(
  .51سيكولوجية المدرب الرياضي، المرجع السابق، ص :مد حسن علاويمح - )2(
 

 اتجاه تعويضي 

المكاسب 
 الشخصية

دوافع تحقيق 
 وإثبات الذات

دوافع تحقيق 
 وإثبات الذات

  

 دوافع مهنية

  دوافع رياضية
 

دوافـــع المـــدرب  
الرياضي                                    
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   :النفسيةالواجبات التربوية  9-2
و النفسية  تتضمن الجوانب التربوية النفسية وكل المؤثرات المنظمة التي تستهدف إكساب وتنمية الجوانب التروية

  :تشمل أهم هذه الجوانب على ما يلي، و ضيالهامة للاعب الريا
و العمل على أن يكون النشاط الرياضي ذو المستوى العالي من الحاجات  الرياضية،تربية النشء على حب  - 

  .للناشئالأساسية 
�ا بصورة تستهدف أساسا الارتقاء بمستوى  الارتقاء،تشكيل مختلف دوافع و حاجات وميول اللاعب و  - 

  .الرياضيالجماعة أو الفريق اللاعب ومستوى 
كالخلق الرياضي و الروح الرياضية و اللعب النظيف وغيرها من   الحميدة،اكتساب وتنمية السمات الخلقية  - 

  .الرياضيالسمات التربوية لدى اللاعب 
  )1(:اهد رسن سكر و المتمثلة في مايلينبالإضافة إلى الواجبات التي يلخصها 

  : الإعداد البدني  9-3
، وهذا ما يستطيع أن يؤدي المباريات بإتقانو الواجب الأول للمدرب إذ أن اللاعب بدون قدرة بدنية لا وه 

  .بيا على مستوى تنفيذه لخطط اللعبيؤثر نس
  : الإعداد المهاري 9-4

ارة تحت أي ظرف من وذلك بالعمل على أن يصل اللاعب إلى الإتقان التام و المتكامل في الأداء الفني للمه
، وهذا يساعد على أن يعيد تفكيره في تنفيذ إلى تلقين اللاعب إتقان المهارة ، ويهدف المدربوف المباراةظر 

  .ا بسهل عمله ويجعله أكثر تركيزاالتحرك المخطط فقط مم
  :الإعداد الخطــطي 9-5

له خطواته   يصبح التدريب على المهارات مرتبط ارتباطا وثيقا بتعلم خطط ومع ذلك فإن الإعداد الخططيلم
  .الخاصة

  :الذهنيالإعداد  9-6
اة وخاصة أثناء اللحظات متطلبات هامة جدا لكل لاعب أثناء المبار  الحسن،والتصرف  السليم،إن العقل 

  .الحاسمة 
  
  
  
  

                                                 
 .27مرجع سابق، ص: ناهد رسن سكر - )1(
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  :خـلاصــة  
  

، فسيةه و استعداداته البدنية والنالتدريب الرياضي عملية سلوكية يقصد �ا تطوير الفرد �دف تنمية قدرات    
إذا نظرنا إليه من ، كما يعتبر فنا من الفنون رنا إليه من ناحية أصوله ومبادئهويعتبر التدريب علما من العلوم إذا نظ

  .ناحية تطبيقية
  ة،ـالعلميومن خلال الدراسة التي قمنا �ا حاولنا قدر المستطاع إلقاء الضوء على مختلف خصائصه و جوانبه 

وما عليه من واجبات وأهداف نبيلة  الناشئين،ر الأساسي للمدرب في عملية تدريب كما قمنا أيضا بإبراز الدو 
  .تحقيقهايسموا إلى 

،  يلعبه المدرب في تكوين الناشئين ، ومن خلال تطرقنا لهذا الفصل خلصنا إلى الدور الهام الذيانطلاقا مما سبق
، قاء و التقدم بالعملية التدريبيةالأساسية للارتمدرب كرة القدم لمهنة التدريب من أهم الجوانب كما يعتبر إعداد 

فالتفوق الرياضي هو حصيلة لعدة  عوامل أهمها انعكاس فلسفة التدريب للمدرب ذوي الخبرات العلمية والمعرفية و 
  .  بطولة في ضوء الإمكانيات المتاحةالفنية في انتقاء اللاعبين وإعدادهم لمستويات ال

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
                                                 

                                                  
  


