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  : تمهيد 

  
يعتبر لاعب كرة القدم كغيره من لاعبي الرياضات الأخرى الجماعية منها والفردية يحتاج إلى صفات بدنية،      

يجعل تنمية هذه الصفات لدى لاعبي كرة  وأخرى مهارية تتعلق بتخصصه لتجعل منه رياضي ذا مستوى عالي، ما
 .ضروري ومهم شيءالقدم 
فا أساسية بحيث كل واحد منها تتطلب صفات فرعية حيث لكل صفة من هذه الصفات المذكورة آن وتعتبر

لكي يكون لاعبا ذا كفاءة بدنية الصفات وسائل وتمارين لتطويرها ، ويحتاج لاعب كرة القدم إلى هذه الصفات 
  .اقف المتباينة طوال زمن المباراةومهارية تمكنه من إنجاز الواجبات وحسن التصرف خلال المو 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 متطلبات وصفات لاعب كرة القدم عند الفئات الشبانية                                       نياـلثالفصل ا
  

 
- 31  - 

 : المبادئ الأساسية لكرة القدم -1
كأي لعبة من الألعاب لها مبادئ كلها الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقا�ا على إتباع أسلوب   كرة القدم

  .السليم في طرق التدريب
رة القدم ن فريق كويتوقف نجاح أي فريق وتقدمه إلى حد كبير على مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسية للعبة، إ

ضربات كرة على اختلاف أنواعها بخفة ورشاقة، ويقوم دي فراده أن يؤ الناجح هو الذي يستطيع كل فرد من أ
ب الكرة بالرأس في المكان ، ويستخدم ضر ويركل الكرة بسهولةبتمرير بدقة وبتوقيت سليم بمختلف الطرق، 

  .بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق ، ويحاور عند اللزوم ويتعاون تعاوننا تاما معالمناسب
وكرة الطائرة من حيث تخصصه في القيام بدور معين  كرة السلة،لاعب   وصحيح أن لاعب كرة القدم يختلف من

يمنع مطلقا أن يكون لاعب كرة القدم متقنا لجميع المبادئ  في الملعب سواء في الدفاع أو الهجوم، إلا أن هذا لا
  .سباإتقانا مناالأساسية 

وهذه المبادئ الأساسية لكرة القدم متعددة ومتنوعة، لذالك يجب عدم محاولة تعليقها في مدة قصيرة كما يجب 
الاهتمام �ا دائما عن طريق التدريب اللاعبين على ناحيتين أو أكثر في كل تمرين وقبل البدء باللعب وتقسم 

  )1(:المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى مايلي
   .كرةال استقبال - 
 .المحاورة بالكرة  - 
 .المهاجمة  - 
  .رمية التماس - 
 .ضرب الكرة  - 
  .لعب الكرة بالرأس - 
 .حراسة المرمى - 

  :صفات لاعب كرة القدم -2
كي الجيد في الميدان ومن ه اللعبة وتساعد على الأداء الحر يحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة، تلاءم هذ

ات للاعبين كرة القدم، وهي الفنية الخططية والنفسية والبدنية هذه الخصائص أو المتطلبات هناك أبع متطلب
واللاعب الجيد هو الذي يمتلك تكامل خططيا جيدا ومهاريا عاليا والتعدادات النفسية إيجابية مبنية على قابلية 

 .بدنية ممتازة والنقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات يمكن أن تعوض في متطلب آخر
على متطلبات اللاعب البدنية اعتمادا على معلومات وإحصائيات جمة في الميدان الكروي من  سنركز في بحثنا هذا

  .المقاسة بدقة قبل المباراة والتمرينات أو أثنائهم أو بعدهم ةخلال دراسات المتعددة، تظهر التغيرات الفيزيولوجي

                                                 
 .27-25ص ،1977 ،بيروت ،4ط ،دار العلم للملايين ،كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدم: حسن عبد الجواد - )1(
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ية للاعبين وتحليلها خلال المباراة طبقا يمكن تقويم المتطلبات البدنية لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحرك
للنشاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب للمباريات، فإن تحليل كان معتمدا على رصد مباريات كثيرة للوصول 

  )1(.لتلك الخصائص والإحصائيات المهمة
  :الصفات البدنية  2-1

بأن الرياضي  اعتقدنام الجسماني، ولئن مارستها في متناول الجميع مهما كان تكوينهالمميزات كرة القدم أن من 
المعنويات هو لاعب مثالي فلا نندهش إذا تنقصه  مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية، جيد التقنية، ذكي، لا

 الاختيارشاهدنا مباراة ضمت وجها لوجه لاعبين يختلفون من حيث الشكل والأسلوب، لنتححق من أن معايير 
البدنية ، فقد يتفوق لاعب صغير الحجم نشيط ماكر يجيد المراوغة على خصمه  ترتكز دوما على الصفات لا

يضف صفة العالمية لكرة القدم، ويتطلب  القوي الحازم الشريف المخدوع بحركات خصمه غير المتوقعة، وذلك ما
ل التقاط من أج أخرىالأرضية، معرفة تمرير ساق عند التوازن على ساق  الارتكازاتالسيطرة في الملعب على 

   )2(.وتوجيهها يتناسق عام وتامعليها  ةوالمحا فضالكرة، 
   :الصفات الفيزيولوجية  2-2

، والاجتماعيةالانجازات لكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية والخططية والفيزيولوجية وكذلك النفسية  تتحدد
نية للاعب إذا كانت المعرفة الخططية وترتبط هذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الف

مصنفة مابين الوقوف الكامل إلى الركض مجموعة من الحركات  باللاعله قليلة، وخلال لعبة كرة القدم ينفذ 
بالجهد الأقصى، وهذا ما يجعل تغير الشدة وارد من  وقت إلى أخرى، وهذا السلوك هو الذي يفصل بل يميز كرة 

متطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أي لعبة فردية أخرى، وتحقيق الظروف المثالية فإن القدم عن الألعاب الأخرى ف
  : هذه المتطلبات تكون قريبة لقابلية اللاعب البدنية والتي يمكن أن تقسم إلى مايلي

  .القابلية على الأداء بشدة عالية - 
 .الأداء بشدة عاليةالقابلية على  - 
  .القابلية على الأداء الركض السريع - 
  .خلال وضعية معينة) القدرة العلية ( القابلية على إنتاج قوة  - 

  
  
  
  

                                                 
 .10-09ص  ,1999 ,لبنان ,ط ب ,دار الفكر ,الإعداد الو ضيفي لكرة القدم: موفق مجيد المولى - )1(
 .99ص , 1999, لبنان ,ب ط ,دار البحار ,كرة القدم اللعبة الشعبية العالمية: محمد رفعت - )2(
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 ,إن الأساس في الإنجاز كرة القدم داخل محتوى تلك المفردات، يندرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي التنفسي
صفات تحدد عن طريق الصفات الحسية  أنوكذلك العضلات المتداخلة مع الجهاز العصبي ومن المهم أن نتذكر 

  )1(.ولكن تحسين كفاء�ا
المتقدمين في كرة القدم، يمتلكون قابلية عالية في بعض  ، فإن اللاعبينعن طريق التدريب وفي أغلب الحالات

  .اللعب التي توافق قوة اللاعبين الصفات البدنية فقط، ولهذا فإن نجاح الفريق يعتمد على اختيار إستراتجية
  : النفسية قدرات  3 -2

لاعب كرة القدم وما يمتلكه من السمات  خصائص دالهامة لتحديالنفسية أحد الجوانب  تعتبر الصفات
  : الشخصية ومن بين الصفات النفسية نذكر مايلي

  : التركيز  1- 2-3
  "على مثير محدد بالانتباه الاحتفاظ، وتثبيته على مثير معين أو الانتباهتضييق " يعرف التركيز على أنه

على الاحتفاظ بالانتباه على المثير المقدرة (  :تركيز يجب أن يقتصر على المعني التاليويرى البعض أن مطلع ال
  ). مدى الانتباه : محددة لفترة من الزمن وغالبا ما تسمى هذه الفترة ب

  :الانتباه  2- 2-3
نة مبنية تركيز العقل على فكرة معي يعني تركيز العقل على واحدة من بين العديد من الموضوعات الممكنة، أو

حتى يتمكن من التعامل بكفاءة  الأشياءوالابتعاد عن بعض  الانسجام الانتباه، ويتضمن العديد من الأفكار على
حالة الاضطراب والتشويش  التي يركز عليها الفرد انتباهه، وعكس الانتباه هو الأخرىمع بعض الموضوعات 

  .وتشتت  الذهن
  : التصور العقلي 3- 2-3

ن من خلالها تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لم تحدث من قبل لعرض وسيلة عقلية يمك
الإعداد للأداء، ويطلق على هذا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية، بحيث كلما كانت هذه الخريطة 

  .واضحة في عقل اللاعب أمكن لمح إرسال إشارات واضحة للجسم لتحديد ما هو مطلوب
  : الثقة بالنفس  4- 2-3

هي توقع النجاح والأكثر أهمية الاعتقاد في إمكانية التحسس، ولا تطلب بالضرورة تحقيق المكسب فبالرغم من 
   )2(.تحسن الأداءالمكسب أو الفوز يمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع عدم تحقيق 

  
  
  

                                                 
 .62ص ,مرجع سابق: موفق مجيد المولى - )1(
 .117ص  ,2000 ,القاهرة ,1ط,دار الفكر العربي ,)التطبيقات في مجال الرياضي ( تدريب المهارات النفسية : كامل راتب  أسامة - )2(
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   :الاسترخاء  5- 2-3
ه البدنية والعقلية والانفعالية بعد القيام بنشاط، وتظهر مهارات صفاتتعبئة  لإعدادهو الفرصة المتاحة للاعب 

   )1(.اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسيطرته على أعضاء جسمه المختلفة لمنع حدوث التوتر
   :رفولوجيةو الصفات الم  4 -2
مل عديدة ومحددة عواالبشرية ويتخصص  الإشكالهي علم يدرس  ةالمورفولوجي: رفولوجيةو مفهوم الم 1- 2-4

  .هيكل الجسم نجده مزودا بالهيكل العظمي، أما أحجام الجسم فهي مزودة بالعضلات والشحم تحت الجلد
إن التنمية ومراقبة الجسم المستمرة مضمونتين عن طريق غد ذات الإفراز الداخلي والجهاز العصبي وتعتبر هذه 

  .الذي تعيش فيها�موعات ناتجا وراثيا واجتماعيا صادرا عن المحيط 
يمكن أن تكون هذه المعلومات مقدرة من طرق المحيط الخارجي أين تشكل المعطيات التسريحية قاعدة للعلم 

   )2(.المرفولوجيا ولمعرفة التوزيع الطبيعي للأنسجة الذهنية في جسم الإنسان
  : ةالمورفولوجي الخصائص 2- 2-4

  .ز بين الجنسين بشكل واضحيتسم النمو بالبطء عن ذي قبل، كما يبدو التماي  - 
  .يستمر نمو الجسم وتحدث زيادة في الطول والعرض والوزن - 
  .تتعدل النسب الجسمية وتصبح قريبة من النسب الجسمية عند الراشد - 
   .يزداد نمو العضلات الصغيرة ويستمر نمو العضلات الكبيرة - 
بالإضافة   فالبنات في سنا ملقليلة بينهإلا أ�ا توجد بعض الفروق البدنية ا لاتتضح الفروق بين الجنسين - 

حيث نلاحظ الزيادة في العظام الحوض بالنسبة للإناث مقارنة  العظميوجود فروق في الهيكل  إلى
  )3(.هذه الزيادة حتى سن البلوغبالذكور وتستمر 

  : رفولوجيةو أهمية الخصائص الم 3- 2-4
رفولوجية خاصة تناسب مع و ممارسة خصائص ملفترات طويلة يكسب  باستمرارإن ممارسة أي نشاط رياضي 

  .الممارس الرياضينوع النشاط 
على ممارسة الأنشطة الرياضية ذات الطبيعة الخاصة وبشكل منتظم ولفترات طويلة 1987عصام حلمي ويؤكد

  لة بقياس أجزاء الجسم العام التأثير، ويمكن التعرف على هذا على جسم الفرد الممارس امورفولوجيتحدث تأثيرا 
  

كذاك القوة العضلية، السرعة، التحمل، المرونة،، وإظهار أن لها تأثير، حيث ة فعالة أثناء ممارسة هذا النشاطبصور 
  )1(.البدنية وتحقيق النتائج الرياضية الباهرة كفائتةتجاوب جسم اللاعب لمختلف الظروف المحيطة به وأيضا  

                                                 
 R-Tham:pre'peration psychologique du sportif, Vigot, Ed1, Paris, 1991, P72- )1(  

 .64 ،ص2000-1999سنة الدراسية  ,وية دراسة ميدانية بولاية الجلفةلدى التلاميذ المرحلة الثان المورفولوجيةو دراسة تقويمية لبعض المؤشرات الفيزيولوجية : مذكرة الليسانس - )2(
 .137.64، ص1990، القاهرة، 2الرياضية، دار الفكر العربي، ط أسس بناء برامج التربية البدنية: محمد الحماحمي، أمين الخولي - )3(
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  : متطلبات لاعب كرة القدم -3
  :البدني الجانب  3-1
  :المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم 1- 3-1

عليها مفهوم اللياقة البدنية للاعب كرة القدم، والتي تعد  باراة الركيزة الأساسية التي يبنىتعد متطلبات البدنية للم
ل أحد أساسيات المباراة لما تتطلبه من جري سريع لمحاولة الاستحواذ على الكرة قبل الخصم، والأداء المستمر طوا

في الكثير من الأوقات وكذا سرعة تبادل المراكز وتتغير لك ذوالذي قد يمتد أكثر من ) دقيقة  90(زمن المباراة 
الاتجاهات ولذا يجب أن يتصف لاعب الكرة بدرجة عالية بكل ماتحتاجه المباراة والعمل على رفع كفاءته حتى 

فقد أصبح حاليا من الواجب الهجوم بالاشتراك في ن ،ليةيتمكن من تنفيذ المهام المهارية والخططية المختلفة بفاع
  .الفريق للكرة امتلاكالدفاع في حالة 

  :الإعداد البدني لكرة القدم 2- 3-1
كل قصد به  ييعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية وأولها في فترة الإعداد أو على وجه الخصوص، و 

زة الجسم الوظيفية وتكامل البدنية العامة والخاصة ورفع كفاءته أجهعب اللا قدراتالعمليات الموجهة لتحسين 
التدريبية امج املها حيث تدخل ضمن محتويات البر ، وتؤدى تدريبات الإعداد البدني على مدار السنة بكأداؤها

  :نيدونجد نوعين من الإعداد الب من خلال وحدات التدريب اليومية  بشكل أساسي
  .إعداد بدني عام - 
 )2(.إعداد بدني خاص - 
 
  :البدني العام عدادالإ -أ

هو التطور الجيد للصفات الحركية بدون توجه إلى الرياضة معينة  ويمثل مرحلة بسيطة خاصة بتطوير الصفات 
اومة، قوة،  تطور الصفات الحركية، مقالبدنية الهامة للرياضي الذي يخضع طيلة هاته المرحلة لتمرينات موجهة إلى

  .الخ....مرونة،
  
  

هذا النوع من التحضير البدني من الدعم تقوية عمل الأجهزة العضلية والمفصلية وكذا الأجهزة  اويسمح لن
 )1().جهاز الدموي التنفسي والجهاز العصبي ( الفيزيولوجية 

  :البدني الخاص دالإعدا -ب

                                                                                                                                                         
 . 26-25ص ,2005 ,مصر ,الإسكندرية ,1ط ,س اختيار الناشئين في كرة القدم، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشرأس: فأبو يوس دحازم محممحمد  - )1(
  .70، ص1990بالإسكندرية، مصر،  ،2ط ،فالمعا ريدار التدريب والإعداد البدني في كرة القدم، : أمر االله أحمد ألبساطي - )2(
. PRADET Michel: La préparation physique collection entrainment, INSEP, publication, Paris, 1997, P 22 -)1( 
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طبقا لمتطلبات الوظيفية والبدنية  الإعداد البدني الخاص يقصد به تقوية أنظمة وأجهزة الجسم وزيادة الإمكانيات
المباراة في كرة القدم، أي تطوير الصفات المميزة للاعب كرة القدم، مثل التحمل الدوري التنفسي والسرعة الحركية 

السرعة لمسافات قصيرة والقوة المميزة للسرعة للرجلين والرشاقة وتحمل السرعة ب ةالخاص وسرعة رد الفعل، والمرونة
  .الخ.... 

مترا لتحسين سرعة، أو الجري لمسافة محدودة بطريقة  30فمثلا العدو لمسافة  بعضهاهذه الصفات مرتبطة مع و 
التناوب أو التبادل الخطوة لتطوير التحمل الدوري التنفسي، وتقل التدريبات الإعداد البدني الخاص في بداية فترة 

  )2(.في مرحلة الإعداد الخاص والاستعداد للمبارياتالإعداد مقارنة بالإعداد العام حيث تصل لأعلى نسبة لها 
  : عناصر اللياقة البدنية 3- 3-1
  )3(."عامة التحمل هو القدرة على مقاومة التعب والعودة إلى الحالة الطبيعية في أسرع وقت ممكن":التحمل -
  : القوة العضلية -

قدم خلال المباراة، وتعرف هذه القوة بقدرة في إنجاز أداء لاعب كرة ال الأهميةتلعب القوة العضلية دور بالغ 
اللاعب في التغلب على المقاومات المختلفة أو مواجهتها وهي واحد من أهم مكونات اللياقة البدنية، حيث يرتبط 

   .لاعب كرة القدم وتؤثر في مستواهبمعظم المتطلبات البدنية الخاصة ب
اء اللعب، كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصويب من اللاعب لها في الكثير من المواقف أثن اجتياحويتضح 

  .هارات بالقوة والسرعة المناسبةالمرمى أو التمريرات المختلفة، وعند أداء مختلف الم
على  للاستحواذة مع الخصم المستمر  والاحتكاككما يحتاج إليها اللاعب أيضا فيما تتطلبه المباراة من الكفاح 

  )4(.ع التغلب على وزن الجسم أثناء الأداء طوال زمن المباراةالكرة أو الرقابة المحكمة م
  
  
  
  
  
  : السرعة -
تفهم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنسان على لقيام بالحركات في أقصى فترة زمنية وفي ظروف  :تعريف -

   )1(.معينة وفي ظروف معينة ويفترض في هذه الحالة تنفيذ الحركة لا يستمر طويلا
  :ةالسرع تحمل -

                                                 
 .63مرجع سابق، ص :أمر االله ألبساطي -)2(

-  - )3 (    Ahmed KHELIFI: L’arbitrage a travers le caractère du foot  ENEMAL, Alger,1990, P 10. 
  .111، ص هنفسالمرجع : أمر االله البساطي -)4(
 .48، ص1984 ،، بغدادط بمطبعة الجماعية، ، "ونات الصفات الحركية مك: "حسن حسين وقيس ناجي عبد الجبار قاسم - )1(
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بمعدل  بالاحتفاظ، ونعني قدرة اللاعب ل الأساسية للإنجاز في كرة القدميعرف التحمل السرعة بأ�ا احد العوام
، أي تحمل توالي السرعات التي تختلف سرعا�ا حسب ري خلال المباراةعال من سرعة الحركة أثناء تكرار الج

من مكان لأخر  بالانتقال، التجارب ة فائقة على تكرارب المباراة قدر ، حيث تتطلمواقف اللعبة المختلفة متطلبات
  )2(.بأقصى سرعة في أي وقت خلال زمن المباراة تسعون دقيقة للقيام بالواجبات الهجومية والدفاعية

  : الرشاقة -
ية من جهة الوثيق بالصفات البدن لارتباطهاهناك معاني كثيرة حول مفهوم الرشاقة، وتحديد مفهوم نظرا  :تعريف -

 .والتقنيات من جهة أخرى
 معظموهو عامل هام في  الاتجاهالفرد على تغيير أوضاعه في الهواء، تتضمن أيضا عناصر تغيير تعرف بأ�ا قدرة 

   )3(.الرياضات بالإضافة لعنصر السرعة
مه أو واء بكل أجزاء جست التي يقوم �ا الفرد ساالرشاقة هي القدرة على التوافق الجيد للحرك أنويرى البعض 

   .بجزء منه
من أنسب التعاريف الحالية لمفهوم الرشاقة في عملية التدريب الرياضي إذ يرى أن "هرتز"يقدمهويعتبر التعريف الذي 

  : الرشاقة هي
  .الحركية المعقدة تالتو فقاالقدرة على إتقان  - 
 .القدرة على السرعة وإتقان المهارات الحركية الرياضية - 
  )4(.اقف المتغيرةو داء الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات المالقدرة على تعديل سرعة الأ - 

  
  
  
  
  
  : الجانب المهاري  3-2
 : مفهوم المهارة الحركية الرياضية  1- 3-2

  ."الأفراد في أداء واجب حركي معين مدى كفاءة:" تعرف المهارة الحركية الرياضية بأ�ا
نتيجة من خلال القيام بأداء واجب  إلىالفرد على التوصل مقدرة "  :وتعرف المهارة الحركية الرياضية أيضا بأ�ا

  )1(."ل قدر من الطاقة في أقل زمن ممكنحركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل أق
                                                 

 .60-39ص ،2001الإسكندرية، مصر، ، 1ط، دار المعارف، "الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم :" حسن سيد أبو عبده - )2(
 .20، صنفسهرجع الم:رقاسم حسن حسين وقيس ناجي عبد الجبا - )3(
 .10ص ,1994 ,القاهرة ,ب ط ,المطبعة الثالثة عشر ,"علم التدريب الرياضي:" محمد حسن علاوي - )4(
 .13ص ,مصر ,2002, القاهرة , 1ط, ركز الكتاب للنشر, "المهارات الرياضية:" مفتي إبراهيم حماد - )1(
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الثابت المتميز بالتحكم والدقة والاقتصاد في الجهد بسرعة الاستجابة للمواقف المتغيرة  الإراديالحركي  الأداءوهي "
   )2(."ثناء المباراة لانجاز أفضل النتائج أ

  :المهاري الإعدادمفهوم   2- 3-2
 الأداء إتقانلعملية التدريب في كرة القدم، ويمثل مستوى  الأساسيةالمهاري أحد الجوانب  الإعداديعتبر " 

ع تشابه هذا الأداء م أو، للاعب وخاصة إذا تماثل الانجاز المهاري أوالمهاري أحد مؤشرات القدرة المهارية العامة، 
  )3(."متطلبات مواقف اللعب خلال المباريات

إن الإعداد المهاري في كرة القدم هو تعليم المهارات الأساسية التي يستخدمها اللاعب خلال المباريات "
  )4(."والمنافسات ومحاولة إتقا�ا وتثبيتها حتى يمكن تحقيق اعلي المستويات

قل وإتقان وتثبيت المهارات الحركية الرياضية التي يمكن يستهدف الإعداد المهاري للاعبين تعليم وتطوير وص 
  )5(.استخدامها في المنافسات الرياضية لتحقيق أعلى الانجازات الرياضية

  :مفاهيم ومكونات الإعداد المهاري  3- 3-2
تحدد مكونات الإعداد المهاري من خلال مفاهيم أساسية وجب على المدرب إدراكها جيدا لاكتساب لاعب 

ات المتعددة وإعدادهم بشكل يتناسب مع متطلبات مواقف اللعب المتغيرة، ويمكن حصر هذه المفاهيم في المهار 
  :النقاط التالية

  : ة وزيادة حجم الإعداد المهاريشمولي -أ
عدد المهارات الفنية أو مايطلق عليه ثروة المهارات الخاصة بكرة القدم : ويعني هنا حجم الإعداد المهاري

  .الاداءات المهارية الفردية والمركبة للاعبين في مراكز وخطوط اللعب المختلفة وتشمل مجموع
  
   
  

 : تنوع محتوى الإعداد المهاري -ب
أن يراعى في عملية الإعداد المهاري بالإضافة إلى ماسبق تركيز على الوضع المحتوى المناسب لكل مركز أو بمعنى 

يتناسب مع متطلبات كل مركز من  بمايجب توظيف المهارات  آخر عدم الاكتفاء بزيادة ثروة مهارات فقط بل
بالمركز الذي يلعب فيه مع فريقه مع مراعاة تنوع مراكز اللعب أي ربط تدريبات المهارية التي يمتلكها اللاعبين 

  .�ايتها من حيث الشكل والهدف

                                                 
 .27ص, 2002 ,الإسكندرية ,1ط ,مكتب ومطبعة الإشعاع الفنية ,"القدمالإعداد المهاري للاعبي كرة :"حسن سيد أبو عبده - )2(
 .123ص ,2000 ,ط ب ,"أسس الإعداد المهاري والخططي في كرة القدم:"محمد كشك، أمر االله ألبساطي - )3(
 .27المرجع نفسه، ص: حسن سيد أبو عبده - )4(
 .  245ص ,1999 ,القاهرة ,ب ط ,مركز الكتاب للنشر, "والتطبيق النظريةالتدريب الرياضي والتكامل  بين :"عادل عبد البصير علي - )5(
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  :ربط تنفيذ الأداء المهاري بمواقف اللعب التنافسية -ج
لتحقيق  توظيفهايث يمكن ودائما وأبدا أن يعد تدريباته بح حيث يجب على المدرب هنا لك بما سبقذويرتبط 

  )1(.الهدف المنشود وهو أداء هذه المهارات في مواقف تنافسية مشا�ة لما يحدث في المباريات
 :أهمية الإعداد المهاري  4- 3-2

لصالح الفريق حيث تلعب المهارة دورا  ةابيإيجدورا كبيرا في تحقيق نتائج  يلعب الإعداد في كرة القدم الحديث
  .عب �ا الفريقملية إتقان ونجاح الطريقة التي يلبارزا في ع

إن عملية الإعداد المهاري في كرة القدم �دف إلى تعليم المهارات الأساسية التي يستخدمها اللاعب خلال 
على المستويات ويتخذ المدرب في تحقيق ذلك المباريات والمنافسات ومحاولة إتقا�ا وتثبيتها حتى يمكن تحقيق أ

الهدف كل الإجراءات الضرورية والهادفة للوصول باللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع المهارات 
الأساسية للعبة بحيث يستطيع تأديتها بصورة آلية متقنة تحت ظروف المباراة وفي ظل إطار قانون لعبة كرة 

  )2(.القدم
 : مراحل الإعداد المهاري  5- 3-2

للحركات الرياضية بمراحل تعلم أساسية ثلاثة لايمكن الفصل بينها حيث تؤثر كل  المهاري تمر عملية الإعداد
  : �ا ونوجزها فيما يلي وتتأثر الأخرىمنها في 

  :مرحلة اكتساب التوافق الأولي للحركة -أ
  :ية هذه المرحلة في نقاط التاليةوتتضح أهم

  .ساس الأول لتعلم الحركات وإتقا�اتشكل الأ - 
الفرد مختلف المعاني والتطورات كالتصور السمعي البصري والحركي للحركات حتى  اكتساب إلى�دف  - 

 .والممارسة الأداءيمكن بذلك ضمان قدرات للاعب على 
  .دوافع اللاعب لتعلم الحركة ومحاولة التدريب عليها لإتقا�ا استشارة - 

  
  

  :التوافق الجيد اكتسابمرحلة   -ب
ة المستوى الذي وصل إليه يمكن استخدام مختلف الوسائل المعينة على التعليم على أن تتناسب مع درج

  .اللاعب
تحتل الوسائل العلمية المكانة الهامة في هذه المرحلة والتي بواسطتها يمكن ممارسة وأداء الحركة والتدريب عليها ككل 

  .وكأجزاء
                                                 

  .165، 164مرجع سابق، ص :محمد كشك، آمر االله البساطي - )1(
 .27مرجع سابق، ص :حسن سيد أبو عبده- )2(
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  .خطاء دورا هاما خلال عملية التدريب على الحركةتحتل عملية الإصلاح الأ
  :مرحلة إتقان وتثبيت المهارة الحركية الرياضية  -ج

تأتي هذه المرحلة بعد المراحل السابقة من خلالها يمكن تثبيت أداء الحركة بموالاة التدريب وإصلاح الأخطاء 
  )1(.المتعددة والمتنوعة فتحت الضر و 

  : د المهاريمفاهيم وأسس الإعدا  6- 3-2
المبكر والتحكم في نظم إعداد وتنفيذ برامج  رة القدم الحديثة ضرورة التخصصتفرض متطلبات الأداء في ك"

اللاعبين المهاري وهناك مجموعة من العوامل للإدراك النجاح وهي العامل         الأنثروبومتري  ءوتطور أداتنمية 
، توافر ،العامل الاقتصادي والاجتماعيالإراديةد دوافع والنواحي والوظيفي، العامل الإدراكي والسيكوحركي، وجو 

 للارتقاءكرة القدم ضمانا   للناشئالموضوعية وتقع الخطأ، وجود المدرب الكفء، ولأهمية فترة التخصص المبكر 
كون لها بمستواه المهاري بالإضافة إلى البدني والخططي هناك بعض التساؤلات الهامة التي تفرض نفسها ويجب أن ت

 :إجابات واضحة في ذهن المدرب وهي
  في أي سن تبدأ مرحلة التخصص المبكر للاعب؟  - 
 ماحجم تمرينات التي يجب إعطائها للاعبين؟  - 
 ماهي العناصر الفنية والخططية التي يجب تعلمها وتدريبها عليها؟  - 
 كيفية تشكيل محتوى التدريب وفق الاختلافات السنية بين اللاعبين؟  - 

  .الأسئلة السابقة يجب وضعها بشكل أساسي في البرنامج الخاص بتدريب اللاعبينوإجابات 
والنفسية والاجتماعية فمن الصعب تحديد أو ونظرا لوجود بعض التغيرات والاختلافات في العوامل المورفولوجية 

  .بداية لبدء أو ممارسة الكرةالاتفاق على سن محددة 
والقول بأن كرة القدم وفقا لنضم تعلم وتدريب تؤكد على  الاجتهادن فإننا يمك الاختلافمن هذا  وانطلاقا

 سنوات لأن هذه المرحلة السنية تتوازن فيها وبصورة جيدة جميع الوظائف)  10 – 9( بدايتها من سن 
   )2(.السيكوحركية والعقلية

  
 :الأداء الفني لمهارات كرة القدم  7- 3-2

سواء بالكرة أو بدو�ا،  إتقا�اومتنوعة يتعين على  على مهارات كثيرة وائهاباحت القدم الأداء في كرة تتميز طبيعة
 إعدادومن هنا فإن التدريب على تلك المهارات يشغل حيزا زمنيا ملموسا في برامج  لتحقيق التفوق على المنافس

 :قسمين هما إلى باختصاروتدريب الناشئين من لاعبي كرة القدم، وتنقسم مهارات كرة القدم 
  :مهارات وحيدة منفردة -

                                                 
 .255، 251 ،248ص ,مرجع سابق: عادل عبد البصير علي - )1(
 .211- 210ص ع سابق،مرج  :محمد كشك، آمر االله البسا طي -  )2(
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في انجاز الواجب  التمهيديةوهي التي تؤدي بشكل مفرد ولها بداية و�اية محددة ويتضح �ا تأثير ودور الحركة 
- كتم  - امتصاص(طرة على الكرة للمهارة، وهذه المهارات تظهر في أداء اللاعب لمهارة السي الرئيسي
  .ضربات الجزاءيرات والضربات الحرة والركنية و تمر  - ة التماسرمي - بالمواجهة أو -الزحلقة الجانبية)استلام

  :مهارات مركبة -
فهي تمثل نماذج للأشكال مختلفة �موعة من المهارات المنفردة تندمج مع بعضها البعض وتتداخل مراحلها 

دد وفقا النهائية لتشكل بداية للمهارات التالية والتي يؤديها اللاعب في موقف لعب معين لتحقيق هدف مح
للاعب   الأداء المهاري من بالمئة 70من  أكثرلمتطلباته، ومن واقع نتائج التحليل والملاحظة  فهذه المهارات تمثل 

التصويب ولذلك يجب النظر إليها بعين  أو كرة القدم خلال المباريات وجميعها إذا أديت بنجاح تنتمي إما بالتمرير
خلال مراحل التعليم والتدريب للاعبين، ويجب التركيز على تدريبها بشكل  أثناء عملية الإعداد المهاري الاعتبار

خاص من قبل المدربين الناشئين ووضعها في أشكال سهلة مبسطة لإسهامها في بناء وتنمية الأداء المهاري 
    )1(.للاعب

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  :دراسة المرحلة العمرية -4
  :سنة ) 12-9( مفهوم الطفولة المتأخرة - 4-1

  حيث  مرحلة إتقان الخبرات والمهارات اللغوية الحركية ، والعقلية السابق اكتسا�ا،هي 

                                                 
 .213ص سابق،الرجع الم :محمد كشك، آمر االله البسا طي - )1(
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  ,وقليل المشاكل الانفعالية تينقل الطفل تدريجيا من مرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقان، والطفل في حد ذاته ثاب
الانتماء إلى الجماعات المنتظمة  ويميل الطفل ميلا شديدا إلى الملكية التي بدا في النمو قبل ذلك، كما يتجه إلى

                      )1(.سنةبعد أن كان يميل قبل ذلك �رد الاجتماع لمن في 
بات يجدها الكبار إذ نجد هناك صعو  إن طفل هذه المرحلة يأخذ الأمور بجدية تامة ،ويتوقع الجدية من الكبار،

وتارة أخرى نذكره انه مازال  ،أن يكون كبيراة نطلبه فتار  وخاصة أننا نتذبذب في هذه المعاملة، ،في معاملتهم له
  .وإذا ابتعد عن المنزل عاتبناه لأنه طفل صغير ،اه لأنه ليس بطفل صغيرعاتبن فإذا بكى مثلا، ا،طفلا صغير 

 ،لرابعة أو الخمسةيعكس المراهق أو طفل ا ،هذا السن تختلف عن معايير الكبارمعايير الأطفال في  تكان  ولما
انطلاقه خارج المنزل   يبدأعى في إرضاء من حوله وتقديرهم ،ولما كانت هذه المرحلة من السن تتميز الذي يس

  .فيصبح إرضاء أصدقاءه أهم في إرضاء والديه
 ،خارج المنزل في اللعبجل وقته نجد أن الطفل يصرف  ،شاط التي تميز أطفال هذه المرحلةرا لطاقة النونظ

   )2(.اللعب ر انتزاعه من بين أصدقاءه فيلكباويصعب على الأسرة وعلى ا
  :)سنة12-9(مميزات الطفولة  - 4-2
  :من أهم مميزات هذه المرحلة نجد 
  .المهارات اللازمة للألعاب العديةاكتساب  - 
  .إدراك دوره مذكر أو مؤنث - 
  .ساسية للقراءة،والكتابة والحسابتنمية المهارات الأ - 
  .    ليوميةالمفاهيم اللازمة للحياة اتنمية  - 
  .عة الاستجابة للمهارات التعليميةسر  - 
  )3(.ن الاختلاف بين الجنسين غير واضحأ في مستوى درجة القوة بين الذكور والإناث،كما باقترا - 
  
  

الإحساس بالاتزان ويمكن  ويعتبر العلماء أن في هذه المرحلة يتحسن التوافق العضلي والعصبي لدى الطفل وكذالك
   )1(.، كما تعتبرا�ا المرحلة المثلى للتعلم الحركي واكتساب المهارات الحركيةالحركي يصل إلى ذروته ل أن النموالقو 
  :سنة )12-9(النمو لدى الطفل  وسمات خصائص 4-3
  :النمو النفسي 1- 4-3

                                                 
 .15ص ،1992, بيروت ،ط ب دار النهضة العربية، دراسة النمو النفسي الاجتماعي نحو الطفل المراهق، - سيكولوجية النمو :عبد الرحمان عساوي – )1(
  .198ص ،1991 القاهرة، ،2ط عربي،دار الفكر ال الطفولة والمراهقة،: سعد جلال – )2(
 .200ص ،المرجع نفسه :سعد جلال - )3(
 .39ص ،2001 الجزائر، ،1ط ديوان المطبوعات الجامعية، علم النفس الاجتماعي،: محمد مصطفى زيدان – )1(
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ورة يزداد إحساسه �ويته وبص ،رأي الفترة ما بين السادسة والثانية عش ،ع دخول الطفل المدرسة الابتدائيةم
وسرعان ما يتوقع الطفل أن ما هو متوقع منه خارج المنزل يختلف إلى حد كبير  ذاته وقدرته على امتداد الذات،
  )2(.المشي والكلام والملبس جديد عليهفمستويات الرفقاء في اللعب و  عما هو متوقع منه داخل المنزل،

، ويتبعها بكل دقة، بالمعايير الخلقية وأحكام اللعب ، ونجده يرتبطن يندمج مع الشلة في عالم الواقعثم هو يحاول أ
   )3(.ويكون راضيا على نفسه بنمو صورة ذاته والإحساس �ا

،  مامهم وميولهم مع غيرهم من الناسيبدوُون في انشغال بعض اهت ذلك فان الأطفال في هذه المرحلة بالإضافة إلى 
، وفي هذا الوقت تتاح لهم أول فرصة طويين على أنفسهممن اكأصدقائهم وزملائهم في المدرسة بدلا من أن يكونو 

   )4(.، ولو انه لا يزال صغيرا ومعروفارفاق وعالمهم الذي يبدأ بالاتساعلتنمية مشاعر الحب والمتعة والتعلق بال
سرعة  ، فهو لا يفرح بالمرحلة يمتاز بالهدوء والاتزان فإن الطفل في هذه) 1992(وفي نظر عبد الرحمان عيساوي 

، كذلك يتغير ة للغضب، ويقتنع إذا كان مخطأ، فهو يفكر ويدرك ويقدر الأمور المثير كما كان في المراحل السابقة
ق من الأمور التي تثير ، تصبح الإهانة والإخفافعال بسبب إشباع الحاجات المادية، فبدلا من الانموضوع الغضب

  )5(.أي بمعنى الأمور المعنوية ,انفعالاته
  :الجسمي النمو 3-2 -4

، ، ثلاث أمثال وزنه عند الميلاد، حيث يتضاعف وزن الطفل في �اية السنة الأولىيمتاز النمو الجسمي بالسرعة
، العضلات المختلفة وحجم إلى ستة أمثال وزنه عند الميلاد، وبنفس السرعة ينمو الطول وفي السنة الخامسة يصل

مو بالتباطؤ باقتراب الطفل من مرحلة الطفولة المتأخرة إلى المخ وغير ذلك من مظاهر الجسم بعد ذلك يبدأ الن
  .   الدقيقة كالأصابع اءاز العصبي في الطفل إلى نضج الأعضنضج الجه

   
  

  وكذا تنمو أعضاء الجسم الإنساني خلال الطفولة بنسب مختلفة وتتأثر في نموها بعوامل
، ولذلك يقاس النمو الجسم ا به هو نمو الطول ونمولكن أكثر مظاهر النمو ارتباطا بالعمر الزمني وتأثير  ،عدة

وفي �اية السن العاشر تبدأ طفرة نمو البنات إذ  ،الوزني و الجسمي بالنسبة للعمر الزمني إلى معدل النمو الطولي
   )1(.يلاحظ في السن الحادية عشر أن البنات يكون أكثر طولا وأثقل وزنا من الذكور

  :الفروق الفردية -

                                                 
 .142ص ،1992الجزائر،  ،2ط ،ديوان المطبوعات الجامعية, نظريات وطرق التربية البدنية: فيصل ياسين الشطاطي وني،محمد عوض بسي – )2(
 .93ص ،1976 مصر، ،1ط عالم الفكر طباعة، إلى الراشد، من الطفلالنمو النفسي : سيد محمد غنيم – )3(
 .75ص ،1976 مطبعة حكومة كويت، ا�لد السابع،  النمو الجسمي في مرحلة الطفولة،: سيد خيري – )4(
 .34ص ،مرجع سابق :عبد الرحمان عيساوي – )5(
 . 25ص سابق،مرجع  :سيد خيري -)1(
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، فبعضهم ينمو ن بنفس الطريقة أو بنفس المعدلات، فجميع الأطفال لا ينمو روق الفردية واضحةتبدو الف
) طويل، نحيف(بدرجة أكبر نسبيا في الطول والبعض الآخر في الوزن بما يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية العامة مثل

   .)قصير، طويل(أو 
  :النمو العقلي المعرفي 3- 4-3

، بمعنى أن التفكير لمتأخرة مصطلح التفكير الإجرائيتفكير الطفل في مرحلة الطفولة اعلى  جان بياجيهيطلق 
المنطقي للطفل في هذه المرحلة مبنيا على العمليات العقلية ويصل هذا الطفل إلى مرحلة ما قبل العمليات وتمتد 

تفكير منطقي ولكنه تصور )  12 - 7( العينيةمن السنة الثانية إلى السنة السابعة وتفكير في مرحلة العمليات 
  .بتصور الأشياء أو الأشياء نفسها مرتبط

، ويخص والأخيرة من مرحلة النمو العقلي إن هذا النوع الأخير من التفكير يصل إلى الطفل في المرحلة الرابعة
ة في المرحلة بياجيه العمليات العقلية التي يستطيع طفل هذه المرحلة القيام �ا بفضل ما حققته من نمو المعرفي

  : ليات التاليةالسابقة بالعم
  . نقطة البداية في عملية التفكيرالقدرة على العودة إلى - 

   4= 2+2: إذا كان مثال 
   2=  2-4:  إذن

  .وهكذا كلها وحدات عشرية -40-30-20- 10: القدرة على تنظيم أو تصنيف الأشياء في فئات مثل
   :ليي افيم النمومطالب "  تفيجر سروبرت "ولخص 

  .سية في القراءة والكتابة والحساباكتساب المهارات الأسا - 
 .الدور الاجتماعي الملائم للطفل تعلم - 
 .لمفاهيم الأساسية للحياة اليوميةتنمية ا - 
 .تنمية القيم والمعايير الأخلاقية - 
  )2(.اكتساب الاستقلال الذاتي - 

، حيث يستخدم المفاهيم والمدركات، ا�رد يريستمر في هذه المرحلة نمو الذكاء وينتقل فيها الطفل إلى التفك 
قدرة أي يصبح تفكيره واقعيا ويتحكم في العمليات العقلية دون المنطقية والمنطقية مع إدراك الأشياء بوصفها وال

سنة ينمو لديه التفكير الاستدلالي، أي تظهر لديه أشكالا فكرية  12، ثم مع سن على تقدير الأقيسة والكميات
، أي ظهور التفكير التركيبي الذي يؤدي به إلى استخدام المناهج لاكتشاف الواقع اجا واستقراءا وتطوراأكثر استنت

   )1(.ثم بعد ذلك تنمو لديه بالتدريج القدرة على الابتكار
   :النمو الحسي 3-4 -4

                                                 
 .44 -43، ص 1985، ط ب  ،القاهرة ،دار الفكر العربي ،إدارة الصف المدرسي: محمد عبد الرزاق شفق - )2(
 
 .30، ص 2004 ب ط، ،الخنساء  للشر والتوزيع  ،"النمو من الطفولة إلى المراهقة " :سعيدزيان .، دعبد الرحمان الوافي - )1(
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تحسن في هذه ، حيث يتطور الإدراك الحسي وخاصة إدراك الزمن، إذ ينمو الحواس يكتمل في هذه المرحلةيكاد 
، ويلاحظ أن إدراك الزمن والشعور بمدى فتراته لتتابع الزمني للأحداث التاريخيةالمرحلة إدراك المدلولات الزمنية وا

ق مدى ، فشعور الطفل بالعام الدراسي يستغر عن المراهقة وعن الرشد والشيخوخةيختلف في الطفولة بصفة عامة 
 ، وفي هذه المرحلة أيضا يميز الطفلشد والشيخ أن الزمن يولي مسرعارا، ويشعر الأطول من شعور طالب الجامعة
ذلك من اللحن  وتزداد دقة السمع وميز الطفل الأنغام الموسيقية بدقة ويتطور ,بدقة أكثر بين الأوزان المختلفة

  .البسيط إلى المعقد
بدقة أكثر واحدة  )عمل يدوي  قراءة أو( ويزول طول البصر ويستطيع الطفل ممارسة الأشياء القريبة من بصره 

  .أطول من ذي قبل
   )2(.هم من عوامل المهارة اليدويةأ، وهذا عامل 12الحاسة العضلية بإطراء حتى سن وتتحسن 

  :النمو الحركي 5- 4-3
هذه المرحلة تعتبر مرحلة النشاط , في هذه المرحلة لا يكل ولكنه يمل، ويلاحظ أن الطفل يطرد النمو الحركي

مستمرة  ة، فالطفل لا يستطيع أن يضل ساكنا بلا حركها زيادة واضحة في القوة والطاقةواضح وتشاهد فيالحركي ال
وتكون الحركة أسرع وأكثر قوة ويستطيع الطفل التحكم فيها بدرجة أفضل ويلاحظ اللعب مثل الجري والمطاردة 

ظمة وغير ذلك من ألوان النشاط التي وركوب الدراجة ذات العجلتين والعلوم والسباق والألعاب الرياضية المن
وأثناء النشاط الحركي المستمر  إلى مهارة وشجاعة أكثر من ذي قبلتصرف الطاقة المتدفقة لدى الطفل والتي تحتاج 

  .فل قد يتعرض لبعض الجروح الطفيفةللط
ثابرة ويميل الطفل إلى وحيوية ومنشاطا  ممتلئونويميل الطفل إلى كل ما هو عملي فيبدو وكأن الأطفال عمال صغار 

  .العمل ويود أن يشعر أنه يصنع شيئا لنفسه
  
  
  
  :في النمو الحركي العوامل المؤثرة -

، فرغم أن النشاط الحركي للطفل في جميع يعيش فيها الطفل في نشاطه الحركيتؤثر البيئة الثقافية والجغرافية التي 
، إلا أن الاختلافات الثقافية ويقفزون ويتسلقون ويلعبونيجرون  أنحاء العالم متشابه بالمعنى العام فهم جميعا

اصة في أنواع الألعاب والجغرافية تبرز بعض الاختلافات في هذا النشاط من ثقافة إلى أخرى ويظهر هذا بصفة خ
  .والمباريات

                                                 
 .269ص، 1999، القاهرة، 5عالم الكتب، ط ،الطفولة والمراهقة -النفس النمو علم:السلام زهران حامد عبد – )2(
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عبة التي يهتم ، فاللنوع النشاط الحركي للأطفال ويؤثر المستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع المهنة في الأسرة في
�ا طفل الأسرة الفقيرة تختلف كما وكيفا عن اللعبة التي تيسر لطفل الأسرة الغنية وطفل الأسرة التي �ا اهتمامات 

  )1(.وهكذا..رة ذات الاهتمامات الميكانيكيةموسيقية يختلف نشاطه الحركي عن نشاط طفل الأس

  : تماعيالنمو الاج 6- 4-3
نظرة جديدة التي كانت سائدة في عصره  (Childhood Joretey)كتابه   في" اريك اريكسون"يقدم لنا 

قام اريسون بتتبع نمو الطفل " فرويد"تقسيم النمو إلى مراحل كما فعل فبدلا من اتخاذ النمو الجنسي محورا لوصف و 
  .معبالمهام الاجتماعية أي من خلال تفاعل الشخصية با�ت

  .لطفولة وثلاثة أخرى في سن البلوغل في خمس منها في اويقسم اريكسون النمو إلى ثمانية مراح
  : والمراحل الخمسة هي

  .)من الميلاد(مقابل عدم الثقة  مرحلة الشعور بالثقة والأمان - 
 .)من الثلاثة من العمر(والخجل  مرحلة الشعور بالاستقلال مقابل الشك  - 
 .)العمرمن الخامسة من (بالذنب  مرحلة الشعور بالثقة والتغلب عن الشعور - 
 .)من الثامنة من العمر(بالنقص  مرحلة الجد والاجتهاد ومقاومة الشعور - 
 )2(.)من الثانية عر من العمر(ان والهوية والتغلب على الشعور مرحلة الشعور بالكي  - 

عاون والتنافس والولاء يزداد تأثير جماعة الرفاق ويون التفاعل الاجتماعي مع  الأقران على أشده يشوبه الت
ر الطفل بعضويته في جماعة ، ويفتخوالشاط الاجتماعي معظم وقت الطفلويستغرق العمل الجماعي ماسك والت

  .ويسود اللعب الجماعي والمباريات ،الرفاق
ولكي يحصل الطفل على رضا الجماعة وقبولها له نجده يساير معاييرها ويطيع قائدها ويرافق زيادة تأثير جماعة 

   )3(.ين بالتدريجالرفاق تناقص تأثير الوالد
  

    
  

  : النمو الانفعالي 7- 4-3
من  تعتبر هذه المرحلة مرحلة هضم وتمثل الخبرات الانفعالية السابقة ومن مظاهره أن الطفل يحاول التخلص

. Emotional Stability، وهذه تعتبر مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي الطفولة والشعور بأنه قد كبر
  ."مرحلة الطفولة الهادئة"اسمحثين على هذه المرحلة ولذلك يطلق بعض البا

                                                 
 267 -268ص   سابق،الرجع الم :حامد عبد السلام زهران - )1(
 .61، ص 1975الجزائر، ب ط،  ، ديوان المطبوعات الجامعية،"دراسة سيكولوجية الطفل" :ى زيدانمحمد مصطف- )2(
 .276، ص نفسهالمرجع  :د السلام زهرانحامد عب - )3(
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ه ، فمثلا إذا غضب الطفل فانعلى النفس وعدم إفلات الانفعالاتويلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السيطرة 
  .انه لفظيا أو في شكل مقاطعة، بل يكون عدو لن يتعدى على مثير الغضب ماديا

  .، وتنمو الاتجاهات الوجدانيةلهارب ، ويفهم الطفل النكتة ويطويتضح الميل للمرح
ويكون التعبير عن الغضب بالمقاومة السلبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظهور تعبيرات الوجه، ويون التعبير عن 
الغيرة بالوشاية والإيقاع بالشخص الذي يغار منه ويحاط الطفل ببعض مصادر القلق والصراع ويستغرق في أحلام 

  .ن كان الطفل يخاف الظلام واللصوصلأطفال وااليقظة وتقل مخاوف ا
وقد يؤدي الشعور والخوف بتهديد الأمن والشعور بنقص الكفاية إلى القلق الذي يؤثر بدوره تأثيرا سيئا على النمو 

  )1(.للطفل يالفيزيولوجي والعقلي والنمو الاجتماع
  :)سنة  12 - 9من  (الفروق الفردية بين الأطفال في السن  4-4

ز مرحلة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تتشابه فيها كثير من الأطفال إلى جانب هذه الخصائص العامة تتمي
   )2(: أطفال هذه المرحلة وهي كما يلينجد فروق فردية شاسعة بين

  :الفروق الجسمية 1- 4-4
، السمين والنحيفيل والقصير ومنهم فمنهم صحيح البدن سليم البنية ومنهم البنية سقيم المظهر ومنهم الطو 

  . عيها المربي في العملية التربويةوهذه الفروق يجب أن يرا
  :المزاجيةالفروق  2- 4-4

فهناك الطفل الهادئ والوديع وهناك الطفل سريع الانفعال وهناك المنطوي على نفسه وهكذا ولكل من  هؤلاء 
  :الطريقة التي تناسبه في التعليم

  : الفروق العقلية 3- 4-4
عته وبما يناسبه من  طرق فل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعلينا أن نسير مع الكل وفق سر فهناك الط

  .التدريس
  :الفروق الاجتماعية 4- 4-4

العلاقة بالأهل فكل طفل وبيئته الاجتماعية التي يعيش فيها مما لها في درجة ثقافة الوالدين ووسائل معيشتها و 
  . على تفكير الطفل وثقافته وأنماطه السلوكية ، مما له تأثيروالجوار وغير ذلك

  : )سنة 12 – 9(مميزات وخصائص الأطفال في مرحلة ما بين  -5
إن أهم مميزات وخصائص هذه المرحلة سواء كانت بدنية أو عقلية أو نفسية فان هذا الأمر يجعل من الضروري 

  :ا واعل من أهم ما مميزا�ا هيريبأن يشمل برنامج التربية البدنية لهذه المرحلة ل الأنشطة تق
  .عة الاستجابة للمهارات التعليميةسر  - 
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 .كثرة الحركة - 
 .انخفاض التركيز وقلة التوافق - 
 .تعليم نواحي فنية دون سن السابعةصعوبة  - 
 .هناك هدف معين للنشاطليس  - 
 .نمو الحركات بإيقاع سريع - 
 .   اء الحركات ولكن بصور�ا المبسطةالقدرة على أد - 
أن الطفل يستطيع في �اية المرحلة تثبيت كثير من المهارات الحرية الأساسية كالمشي والوثب " ينيفمات"يعتبر 

ضلات الدقيقة في اليدين والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخدام العضلات الكبيرة في الظهر والرجلين أكبر من الع
 .والأصابع

الحرية ويتحسن لديه التوافق العضلي والعصبي نسبيا بين  وفي �اية هذه المرحلة يميل الطفل إلى تعلم المهارات
   )1(.اليدين والعينين وكذلك الإحساس بالاتزان

  
  
  
  
  
  

  
  
 
  
  
  
  
  

 : خلاصة
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لصفات و المتطلبات التي يجب أن تتوفر في الفئة الشبانية، نقول أن لهذه خلال دراستنا في هذا الفصل لمن        
 حياة الطفل و نموه، لدورها الهام في تنمية مختلف الأنظمة من أجل نمو الصفات و المتطلبات مكانة هامة في

متناسق، وهذا مايتطلب المعرفة الجيدة لمختلف التحولات أثناء ممارسة النشاط الرياضي الذي يتطلب مجهود بدني 
- 9(العمرية  ونفسي، وذلك باستعمال الطريقة التي تلبي مختلف رغبات الطفل عن طريق اللعب، وتعتبر المرحلة

تعلم المهارات  إلىأن الطفل في هذه المرحلة يميل  باعتبارسنة من أنسب الراحل للتعلم الحركي وذلك )  12
   .وافق العضلي و العصبيالحركية و يتحسن لديه الت

  


