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  ٤١ وقشؿ جلأعحضزز ٦ًّ ضٞذلص 
 بـ٦ىٗ ٩غْىدج٫ ولا َٚىضٮح أ٫ ٭ؾ٢ش ج٥ذ١طىس جلمحطش٧ 

٩ْٮح ١ػنًج خلا٣  ج٥زٌ ضْد و١زج ج٥ذ١طىس سُٜٝ عْذ
 ج٥غٮس 

٬٩ ضٞذلص ٦٥٪٦ْى٩حش وج٥طىؾُٰ ٦ٰٙ ج٥ؾ٢ش وج٥طٞذَش 
 وج٥ْشٙح٫.

 وفي جلأخنً ٭ؾ٢ش ١ز٠٥ ج٥ض٩لاء ٦ًّ جبؼؾحس١س

 في ئبقحـ ٱزج ج٥ْ٪٤ جبؼطىجمِ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 تشكر 
 دجسز و جلأعحضزز ج٥ز٬َ جلإْهذ وجبؼ ٨٭طٞذ٧ ذح٥ؾ٢ش ئلذ ىحٝ

 وضىٙنً ذُثس دسجعُس ٩لات٪س  ذذز٥ىج ٤١ ٩ح ذىعْه٨ ٬٩ ؾه
 وقشؿ جلأعحضزز ٦ًّ ضٞذلص ٤١ ٩ح ّٮذٱ٨ ٬٩ ٕضجسز ٦ْ٩ى٩حش.

 ٙ٪ح ّغح٭ح أ٫ ٭شد بؽ٨ عىي ج٥ذّحء بؽ٨ بدىٙىس ج٥قكس
 وقغ٬ جبعضجء ٬٩ جلله عركح٭ٰ وضْحلذ وج٥ْحُٙس 

 ٙرحسٟ جلله بؽ٨ و٦ُّه٨.
 بـ٦ىٗ ٩غْىدج٫ ولا َٚىضٮح أ٫ ٭ؾ٢ش ج٥ذ١طىس جلمحطش٧ 

 ٩ْٮح ١ػنًج خلا٣ ج٥غٮس  ج٥زٌ ضْد و١زج ج٥ذ١طىس سُٜٝ عْذ
 ٬٩ ضٞذلص ٦٥٪٦ْى٩حش وج٥طىؾُٰ ٦ٰٙ ج٥ؾ٢ش وج٥طٞذَش وج٥ْشٙح٫.

 وفي جلأخنً ٭ؾ٢ش ١ز٠٥ ج٥ض٩لاء ٦ًّ جبؼؾحس١س

 في ئبقحـ ٱزج ج٥ْ٪٤ جبؼطىجمِ.
             

 

 

 



 

 

 ٱذجءج
 ٬ ج٥شق٨ُذغ٨ جلله ج٥شبض

 وج٥قلاز وج٥غلا٧ ٦ًّ سعى٥ٰ ج٢٥شلص
أٱذٌ ٱزج ج٥ْ٪٤ جبؼطىجمِ ئلذ ٤١ أٙشجد ّحت٦تي 

وئلذ ٤١ جلأٱ٤ وجلأٝحسخ وبصُِ جلأقرس 
و ئلذ سوـ ٬٩ ذُْذ أو ٬٩ ٝشَد  وجلأفذٝحء 

أعطحر٭ح َضَذ ذ٬ ّرذ جلله " سبضٰ جلله " ضٞذَشج و 
ج٥ْ٪٤ وجلمجهىد  ١٪ح أضىؾٰ ذاٱذجء ٱزججقطشج٩ح، 

 زوج٥يح٨ٝ جلإدجس ئلذ بصُِ جلأعحضزز وجبؼخطقنٌ

 

٥رحص ّرذ ج٥ٞحدس



 

 إهداء
 :فإلى من نزلت فً حقهّم الآٌتٌن الكرٌمتٌن فً قوله تعالى

 »وبالوالدٌن إحسانا«

 أهدي هذا العمل المتواضع إلى أمً و أبً العزٌزٌن حفظهما 

الله لً اللذّان سهرا وتعبا على تعلٌمً وإلى أفراد أسرتً ، 

 سندي فً الدنٌا ولا أحصً لهم فضل 

 إلى روح الأستاذ الطاهرة ٌزٌد بن عبدالله رحمه الله, 

والعزٌزتٌن  وبسمةبٌان لكتكوتة إلى كل أقاربً أخص بالذكر ا

أمٌن عزالدٌن كل الأصدقاء و الأحباب  بدرة وسعدوش و

 إلى أساتذتً الكرام و كل رفقاء الدراسة وعلاء 

وفً الأخٌر أرجوا من الله تعالى أن ٌجعل عملً هذا نفعا 

 .ٌستفٌد منه جمٌع الطلبة المتربصٌن المقبلٌن على التخرّج
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 : ٩ٞذ٩س

 قُـع  ذح٥ٖـس،  أبنُس جلإّلا٩ُس وج٥ىعحت٤ جبع٪حٱنً ضى٥ُهح ج٥تي وج٥شَحمحش جلأ٥ْحخ وأٱ٨ أؽهش ئقذي ج٥ٞذ٧ ١شز
 َؾ٪٤ ج٥طيىس ج٥زٌ َطضج٬٩ ؾح٭رهح وئلذ ج٦٥ْد، وىشجتٜ ٙٮُحش في وج٥طكذَع ج٥طُْٞذ ٕحَس ٩شق٦س ج٥ْحلد في دخ٦ص
 ج٥شَحمٍ ذ٦ىٓ َهذٗ ئلذ ج٥زٌ ج٥ٞذ٧ ٢٥شز ؽ٤٢ أبظً برُٜٞ أؾ٤ ج٥طذسَد، ٬٩ ىشٛ ضيىس و٩ٮهح ٩طْذدز ٭ىجقٍ
 ج٥ٞذ٧ ١شز في ئ٥ُٰ جبؼخطقى٫ َغًْ ٩ح وٱزج ؾهذ، ذأ٤ٝ جبع٪٤ُ ج٥ٚني وج٥ْيحء جبؼط٬ٞ جبؼهحسٌ جلأدجء دسؾحش أ٦ًّ
 . ٦ّ٪ُح جبؼٮطهؿس ج٥طذسَرُس ج٥برج٩ؽ خلا٣ ٬٩

 ١شز ج٥ٞذ٧، وجبؼْشوٗ لاّبي جبؼهحسٌ، ّٮذ ولأدجء ج٥رذلش جبعح٭د ٦ًّ ضأغنً ج٥طذسَد ٥يشٛ أ٫ جبؼخطقى٫ سأي و٥ٞذ
 ١ـ٤  ٕـشجس  ١شز و٦ًّ ذذو٫ جو ذح٢٥شز عىجء ذح٦٥ْرس جبػحفس جبغش١ُس جبؼهحسجش ئضٞح٫ لمج٪ىّس أنهح ج٥ٞذ٧ ١شز ٬ّ

 ٩ح ٩ِ وذحبؼٞحس٭س جبعح٭د ج٥طٞني في جبؼهحسجش أٱ٨ ٬٩ ٱى ذْذ ٬ّ جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٩هحسز ٙا٫ ج٥ٞذ٧ ١شز ٩هحسجش
 جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٢َحد َٮْذ٧ قُع ٱضَلا َرذو جبعضجتش في ٩شدودٱح ٙا٫ جبؼُذج٫ ٱزج في ج٥ْحبؼُس ج٢٥شز ئ٥ُٰ وف٦ص

 ج٥ٚشٛ ذْل و٩طحذْس ّذز ٩لاقَحش وذْذ ج٥قٖشي أو ج٢٥بري ج٥ٚشٛ ّٮذ عىجء ج٥ريى٥س ٩رحسَحش ٨َْ٩ في ذْذ ٬ّ
ً  ضْط٪ـذ  وج٥تي ٩حصج٥ص جبؼطرْس ج٥ط٦ُْ٪ُس و ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ في ٢َ٪٬ ج٥نْ٘ ٱزج عرد أ٫ َرذو  جلاعـ٦ىخ  ٦ّـ

 .جبؼٮحعرس ج٥رذ٭ُس أو ج٥قٚس جبؼٮحعرس جبغش١ُس ٦٥٪هحسز جبؼٮحعرس ج٥طذسَرُس ج٥يشَٞس جعطْ٪ح٣ وّذ٧ ج٥ط٦ُٞذٌ

ج٥ٞـذ٧   ١ـشز  وفي جلمجحلاش ؽتى في وأٙن٦هح ج٥ط٦ُْ٪ُس جبؼشجق٤ أٱ٨ ٱٍ ج٥قٖشي ج٥غٮُس جبؼشجق٤ أ٫ ٦ُّٮح بىًٚ ولا
٩َْـ٨   و٥ـز٠٥  ٩طأخشز ٩شجق٤ في ئّذجدٯ ٦ُّٮح فْد أبن٦ٮحٯ ٫ئ ج٥زٌ ج٥طٞني ّذجدجلإ في خحفس ج٥ْ٪ش أبنُس ضَهش

٥ُـس  جِ ئلذ ذح٥طٞٮُـحش  ج٥غ٪ى وبؿحو٥س ٩ر٢شز ٩شجق٤ في ج٥ط٦ُْ٪ٍ ذحبعح٭د جلاٱط٪ح٧ ٦ًّ بوػى٫ وجبؼذسذنٌ ج٥رحقػنٌ
 . ج٥ط٦ُْ٪ُس ج٥ْ٪٦ُس ٬٩ جلأولذ جبؼشجق٤ في نهحتُح  جلأخيحء ئصج٥س ٦ًّ ج٥ْ٪٤ ٩ِ وجلاذط٢حس جلأذذجُ قتى وج٥ذٝس

بـط٦ـ٘   وضٮَـ٨ُ  جبؼٮحعرس ج٥طذسَرُس ج٥يشَٞس جخطُحس في جبؼذسخ ٦َْرٰ ج٥زٌ ج٥ْٚح٣ ج٥ذوس ٬ّ ٭٤ٖٚ أ٫ بهد لا ١٪ح
في جبؼشجق٤  خحفس ٥لاّرنٌ وج٥رذ٭ُس جبغش١ُس ج٥ٞذسجش ٩ِ َطلاء٧ ج٥زٌ جبؼٮحعد ج٥ؾ٤٢ وئّيحتهح ج٥طذسَرُس ج٥ط٪شَٮحش

 جلأولذ.

 ٬ّ ج٥طذسَد ُٰٙ برذغٮح جلأو٣ ج٥ٚق٤ ، ٙقى٣ غلاظ ٬٩ َط٢ى٫ ج٥زٌ ج٥ٮَشٌ جبعح٭د ، ؾح٭رنٌ دسجعطٮح شم٦ص وٝذ
 تم ج٥طخقـ و ج٥طذسَد ىشٛ ج٥طذسَد ج٥شَحمٍ، جعطشجضُؿُس ج٥طذسَد ٩رحدب و أعظ.خقحتقٰ ٩ٚهى٩ٰ ج٥شَحمٍ

 ضحسبىُس ٭رزز ٩ِ ر١ش ج٥ٞذ٧ ذ٢شز ج٥طْشَ٘ ئلذ ُٰٙ ٙطيشٝٮح ج٥ػحلش ج٥ٚق٤ أ٩ح .ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس ٬ّ جبغذَع في



 

 و ج٥ٞـذ٧  ٢٥شز جبؼهحسجش جلأعحعُس بؽح، و١زج جبؼٮَ٪س وج٥ٞىج٭نٌ جلأعحعُس وجبؼرحدب ، وجبعضجتش ج٥ْحلد في ضيىسٱح ٬ّ
 ج٥ْ٪شَـس  جبؼشق٦ـس  ُٰٙ ج٥ػح٥ع ٙطٮحو٥ٮح ج٥ٚق٤ أ٩ح ، جدجتهح ىشٛ و أ٭ىجّهح و بدٚهى٩هح ج٥طغذَذ ٩هحسز ٬ّ جبغذَع
 جبؼىسٙى٥ىؾُـس  و جبؼشق٦س ج٥طؾـشبوُس  ٱزٯ لاّبي خقحتـ وأٱ٨ عٮس بد٪ُضجتهح 15 ئلذ 12 ٬٩ ذحلأفحٕش جبػحفس

 .جبؼشق٦س ٯزٱ في برذظ ج٥تي ج٥طيىسجش وج٥ٮٚغُس، وبـط٦٘

ّـشك   ج٥ػـحلش  ج٥ٚق٤ أ٩ح ٦٥ركع، جبؼٮهؿُس ج٥يشٛ ر١ش تم جلأو٣ ج٥ٚق٤ ٙق٦نٌ، ٬٩ َط٢ى٫ ج٥طيرٍُٞ جبعح٭د أ٩ح
 .ج٥ذسجعس ٭طحتؽ و٩ٮحٝؾس وبر٤ُ٦

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإطار انعاو

 نهذراست 



 

 : ج٥ذسجعسئؽ٢ح٥ُس  1
 ـ  في ْٙح٣ دوس ٬٩ ٥ٰ بؼح ذٰ َغطهح٫ لا أ٩ش ٩هحسز ٤٢٥ ٩ٮحعرس ضذسَرُس ىشٛ ذحّط٪حد ض٦ُْ٪ٍ ٭َح٧ ذٮحء  جزئبقـحـ ٱ

 .ج٥ٮَح٧
 في ج٥غ٦ىٟ دجت٨ ضُٖنً ئلذ َإدٌ بفح وج٥ط٨ُ٦ْ ج٥ذسجعس خلا٣ ٬٩ وجبؼهحسجش وج٨ُٞ٥ جبؼْشٙس ض٦ٍٞ ّ٪٦ُس ٱى ج٥ط٨٦ْ ولأ٫

 ج٥يشَٞس ٙ٪ػلا ٱزٯ ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس جعطْ٪ح٣ ٦٥ط٨٦ْ ج٥غر٤ أذشص و٬٩ ج٦ْٞ٥ُس ج٥ٚشد ض٢ٚنً ذٮُس ضؾ٤ُ٢ وئّحدز
ضط٪ُض ذح٥طرحد٣ جبؼٮط٨َ وجبؼغط٪ش ذنٌ ج٥ْ٪٤ وج٥شجقس ٕنً ج٢٥ح٦٩س، ٙهٍ ضْط٪ذ ٦ًّ ج٥ٮَح٧ جبؽىجتٍ أَنح، ٙنلا ٦ّـً  

ٖنًجش ٙهٍ قـنٌ ضطْـشك ىشَٞـس    ج٥ٮَح٧ ج٥لاٱىجتٍ، وٱٍ بزط٦٘ ٬ّ ىشَٞس ضذسَد جبغ٪٤ جبؼغط٪ش في ّذز ٩ط
ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ ٦٥ؾذز وج٥ض٬٩ دوج٧ جبؼػنً في ٤١ جدجء وّذد ج٥ط٢شجسجش، ضطْح٤٩ ىشَٞس جبغ٪٤ جبؼغط٪ش ٩ِ ٩ذز جبؼػنً 

 .وؽذضٰ 
خـلا٣   ٩ـ٬  وسوقُس ذذ٭ُس ٝذسجش وَط٦ًٞ ٩هحسجش َط٨٦ْ ٙح٥ٚشد وضشذُس ، أخلاٛ ، ٬ٙ ج٥شَحمس أ٫ ٬٩ وج٭يلاٝح
ٱـزٯ   وضْطـبر  ج٥ٞذ٧، ١شز جبع٪حٍّ ج٥طٮحٙظ أؽ٢ح٣ أذشص و٤ْ٥ ، بصحٍّ أو ٙشدٌ ذؾ٤٢ ئ٩ح جِخش٬َ ٩ِ ج٥طٮحٙظ
ٜ  ٦ًّ ٤١ جلأٱذجٗ ضغؿ٤ُ ٦ًّ َطٮحٙغح٫ ٙشَٞح٫ ٦َْرهح ج٥تي و ج٥ْحلد في ؽْرُس جلأ١ػش ج٥شَحمس ،  جلأخـش  ج٥ٚشَـ
لاّـرنٌ   غـلاظ  ضرذ٤َ وبي٬٢ ، جلاقطُحه في لاّرنٌ عرْس ئلذ ذحلإمحٙس لاّرح ّؾش ئقذي ج٥ٞذ٧ ١شز ٙشَٜ وَن٨
 . جبؼرحسجز أغٮحء جلأ١ػش ٦ًّ

في  ٩ـش٩ُنٌ  وؾـىد  ٩ِ ، س٦٩ٍ ٩غطي٤ُ أو جلافيٮحٍّ، أو ج٥يرٍُْ ج٥ْؾد ٬٩ ٩غطي٤ُ ٦ًّ ج٥ٞذ٧ ١شز ض٦ْد
و٦َْـد   جبػقـ٨  ج٥ٚشَٜ ٩ش٩ً في جلأٱذجٗ ٬٩ ّذد أ١بر ضغؿ٤ُ ٱى ج٦٥ْرس ٱزٯ ٬٩ وج٥ٖشك ، جبؼ٦ْد ٩ش١ضٌ
 ـ ٕـنً  و٬٩ ، أقُح٭ح وج٥قذس ج٥شأط وجعطْ٪ح٣ ، ٦٥ش٤١ أسؾ٦ه٨ ذحعطخذج٧ ذح٢٥شز ج٥لاّرى٫ جعـطخذج٧   جبؼغـ٪ى
 .ذؾشوه و٬٢٥ جبؼش٩ً قشجط ٩حّذج ٥لاّرنٌ جلأَذٌ
 ٙحف٦س وتم جبؼرحسجز ١ح٭ص وئرج ، ج٥ٚحتض ج٥ٚشَٜ ٱى ٢َى٫ جبؼرحسجز نهحَس قتى جلأٱذجٗ ٬٩ ّذد أ١بر بوشص ج٥زٌ ج٥ٚشَٜ

 ج٥طْحد٣ ٦َؿأ ضىجف٤ ئرج أ٩ح "جلإمحفي ج٥ىٝص" ذحع٨ ضْشٗ ئمحُٙس ٥ْد ٙطشز ئلذ ٦َؿثح٫ ج٥ٚشَٞنٌ ذنٌ ج٥طْحد٣ ُٙهح
 َْـذ ٩هـحسز   ج٥زٌ ج٥طغذَذ : ٩ٮهح بـط٦ٚس ٩هحسجش ٦ًّ ج٥شَحمس ٱزٯ ضْط٪ذ ١٪ح ، جبعضجء مشذحش ئلذ ج٥ٚشَٞح٫
ٛ  ٱٮحٟ ّذز جبؼش٩ً بكى ضغذَذٱح جو أخش لاّد ئلذ ج٢٥شز بسشَش ّ٪٦ُس ٬ّ ّرحسز وٱى ج٦٥ْرس ٱزٯ في أعحعُس  ىـش
 وج٥شْٙس ٦ًّ جلاسك، ج٢٥شز ُٙهح ضشضِٚ ج٥تي ج٥يى٦َس ج٥طغذَذز ، جلأسك ٦ًّ ج٥ٞقنًز ج٥ط٪شَشز : ٩ٮهح ج٢٥شز ٥طغذَذ
 ٩ؾو ذذجخ٤ جلمح٢٪س ض٢ى٫ ٙح٥طغذَذجش ج٥ٞذ٧ ٬٩ ؾضء ذأٌ ج٢٥شز ضغذَذ وبي٬٢ جبػق٨ سأط ٙىٛ ٬٩ ج٥ٞقنًز

 . جبغزجء جبعضء ٬٩ ٱزج ٬٩ ج٢٥شز في ج٥طك٨٢ ٥قْىذس ٭َشج ج٥ٞذ٧ أفحذِ أىشجٗ ١ػنًج ضغطْ٪٤ ولا ج٥ٞذ٧



 

و٬٩ ٱٮح ؾحءش أبنُس ج٥ركع في ج٢٥ؾ٘ ٬ّ أ٭غد ج٥يشَٞس جِضُس )ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ( ٥طيىَش ٩هحسز ج٥طغذَذ بكـى  
 جبؼش٩ً.

٥ٞذ٧ جبغذَػس، بسػ٤ جبػقى٧ وجعطخذج٧ أع٦ىخ ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ في ج٥طذسَد َٞذ٧ ٥ٮح قحلاش ٩ؾحبهس بؼح ٱى في ١شز ج
و٩تى ٩ح خشؾص ج٢٥شز ٙا٫ ج٥لاّد َٚٞذ قُحصتهح ٙح٦٥ْد بهزٯ ج٥يشَٞس ضٮ٪ٍ ٝذسجش ج٥لاّرنٌ في جبؼ٦ْـد مـ٪٬   
٩ىجٝ٘ ضؾذد ُٙهح ج٥شٝحذس و١ز٠٥ ٝشجءز ج٦٥ْرس ٝر٤ جبغقى٣ ٦ًّ ج٢٥شز، وج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ َُٞـذ قشَـس ج٦٥ْـد    

 ج٦٥ْرس جعه٤ ذح٥ٮغرس ٥لاّرنٌ جبعُذ٬َ.وقشَس جبغش١س وجضٞح٫ ج٦٥ْد ُٙهح ضقرف 
 ـ جلإؽ٢ح٥ُس ٱزٯ ٩ْحبعس ج٥ركع ٱزج في عٮكحو٣ ج٥طغذَذ ٥زج ضٞٮُس ٦ًّ ضإغش ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس ولا٫  ذيـش

   : ٩ٚحدٯ ضغحؤ٣
 ؟ جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٩هحسز وبرغنٌ ض٨ُ٦ْ في ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس ضأغنً ٩ح ٩ذي 
 :ضطن٪٬ ٙشُّس ضغحؤلاش ج٥طغحؤ٣ ٱزج برص وَٮذسؼ
 جبؼش٩ً؟ بكى ج٥طغذَذ ٝىز صَحدز في غشإض ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس ٱ٤ 
 ؟ جبؼش٩ً ج٥طغذَذ بكى دٝس ض٨٦ْ في ضغحٱ٨ ضإغش ج٥طذسَد ىشَٞس ٱ٤ 
 ؟ جبؼش٩ً بكى ٦٥طغذَذ جلأعحعُس ج٥طٞٮُحش ض٨٦ْ في ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس ضأغنً ٩ح ٩ذي 

 ج٥ذسجعس ٙشمُحش -2
 : ج٥ْح٩س ج٥ٚشمُس  1-2
  جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ضٞٮُس ض٨٦ْ في ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞسضإغش. 
 .جبعضتُس ج٥ٚشمُحش 2-2
 جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٝىز صَحدز في إغشض ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس ٦ًّ جلإّط٪حد. 
 جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ دٝس ض٨٦ْ في إغشض ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس ٦ًّ جلإّط٪حد. 
 جبؼش٩ً بكى ٦٥طغذَذ جلأعحعُس ج٥طٞٮُحش ض٨٦ْ في إغشض ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس جلاّط٪حد. 
 :ج٥ذسجعس أبنُس 3-

 ج٥ٞذ٧. ١شز في ج٥طغذَذ ٩هحسز وضذسَد ض٨ُ٦ْ في ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ ض٦ْرٰ ج٥زٌ جبؽح٧ ج٥ذوس -
 .ج٥ٞذ٧ ١شز لاّد ّٮذ جبغش١ٍ جلأدجء بدغطىي جلاسضٞحء في ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ وأبنُس دوس -
 .ج٥ٞذ٧ ١شز سَحمس بدغطىي جلاسضٞحء -
 .٩ٮهح ذحلاعطٚحدز جبعح٩ُْس ٥لأعشز ٦٥غ٪حـ جبؼشجؾِ ٬٩ ج٥ٮىُ جبعح٩ُْس بهزج جبؼ٢طرس ئغشجء -
 ج٥شَحمٍ. جلمجح٣ في جبؼٮحعرس ج٥طذسَرُس ج٥يشَٞس جخطُحس وٙحتذز أبنُس ئذشجص في ذح٥ٖس أبنُس ج٥ركع بؽزج -



 

 وج١طؾحٗ ج٥ٞذ٧ ٢٥شز ج٥قٖشي شج٥ٚثح وض٢ى٬َ لإّذجد ذح٥ٮغرس ج٥شَحمُس ج٥ٮىجدٌ أٱذجٗ ٩ْشٙس -
 وجلأعظ جلأعح٥ُد أٙن٤ ئلذ ٦٥ىفى٣ ور٠٥ بؽح، ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ وجٝطشجـ ج٥ٞىز وج٥نْ٘ ٭ٞحه

 .٦٥برج٩ؽ ج٥طذسَرُس ج٦ْ٥٪ُس
 :ج٥ذسجعس أٱذجٗ 4-
 .جبؼٮحعرس ٦٥٪هحسز جبؼٮحعرس ج٥طذسَرُس ج٥يشَٞس جخطُحس ذأبنُس ج٥طىُّس -
 .جلاخطقحؿ ٱزج في ج٥ركع بؾحلاش ٙطف -
 . ج٦ْ٥٪ُس ج٥ركىظ ٬٩ ج٥ٮىُ جبؼ٢طرس بهزج ضضوَذ -
 ج٥ٞذ٧. ١شز لاّبي ٥ذي جلاعحعُس جبؼهحسجش ٥ذ٨ّ جبؼٮحعرس ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ ٩ْشٙس -
 ج٥ٞذ٧. ١شز في جلاعحعُس جبؼهحسجش ٩غطىي ٬٩ ٦٥شِٙ ذحٝطشجقحش جبػشوؼ بؿحو٥س -
٘  وبؿحو٥س جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٩هحسز وٱٍ ألا ض٢ط٢ُُس ٩هحسز جٱ٨ ٦ًّ ج٥نىء ضغ٦ُو - ٭ٞحتقـهح   ج٢٥ؾـ

 . جبعضجتش في مْٚهح وأعرحخ
ض٦ْـ٨ُ   ّ٪٦ُـس  في خحفس ذقٚس ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس و ّح٩س ذقٚس ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ ْٙح٥ُس ٬ّ ج٢٥ؾ٘ -

 .جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ضٞٮُس
 :جبؼىمىُ جخطُحس أعرحخ-5

 . ج٥شَحمٍ جلمجح٣ في ج٥طذسَد ّ٪٦ُس ضيىَش -
 ٩ُْٮس. سَحمُس ٩هحسز برغنٌ و ض٨ُ٦ْ ٦ًّ ٩ُْٮس ضذسَرُس ىشَٞس ضأغنً ٩ذي ٩ْشٙس في ج٥شٕرس -
 . ذحبعضجتش ج٥شَحمٍ ج٥طذسَد في ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ أٙن٤ ئعطخذج٧ -
 . ٩ٮهح جلاعطٚحدز و١ُُٚس جبؼغطخذ٩س ج٥طذسَرُس أبنُس ج٥يشٛ ئلذ ج٥طيشٛ -
 ج٥ٞذ٧. ١شز في جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٩هحسز برغنٌ في دوسٱح و ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس ٩ْشٙس -
 :ج٥غحذٞس ج٥ذسجعحش 6-
 بحػٮح، جسضرحه بدىمىُ ج٥تي ج٥ذسجعحش ذْل ٦ًّ جبغقى٣ قحو٥ٮح بحػٮح ئغشجء وبؿحو٥س جلاعط٢ؾحُٙس ج٥ْ٪٦ُس خلا٣ ٬٩

 :ج٥طح٥ُس ج٥ذسجعحش ٦ًّ برق٦ٮح
 ج٥ذسجعس جلاولذ: 6-1

 دسجعس ٩ؾحبهس ٩ز١شز ٥ٮ٤ُ ؽهحدز ٩حعطش جبقضٱح ج٥ي٦رس :
 ؽىَس      *ذش٩ى٣ ٩قيًٚ *ج٥ْرُذٌ

 برص جؽشجٗ ج٥ذ١طىس عشذىش ّرذ جبؼح٠٥



 

جغش جعطخذج٧ ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ ٦ًّ ضيىَش جلأدجء ج٥رذلش ٥ذي لاّبي ١شز ج٥ٞذ٧" فٮ٘ وج٥تي ١ح٭ص برص ّٮىج٫  "
 " وج٥تي ١ح٭ص تهذٗ جلذ:أوجعو
 ٞذ٧ ٦٥ؾرحخ  جغش جعطخذج٧ أع٦ىخ ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ ٦ًّ ضيىَش جلأدجء ج٥رذلش ٥لاّبي ١شز ج٥ 
 .ٌج٥ٚشوٛ في جلأدجء ج٥رذ٭ُس ذنٌ لاّبي جلمج٪ىّطنٌ ج٥طؿشَرُس وج٥نحذيس في جلإخطرحس٬َ ج٥ٞر٦ٍ و ج٥رْذ 
 .ٌج٥طْشٗ ٦ًّ ج٥ٚشوٛ جبؼطٖنًجش ج٥رذ٭ُس ذنٌ جلمج٪ىّطنٌ ج٥طؿشَرُس وج٥نحذيس في جلإخطرحس ج٥رْذ 

 جلإؽ٢ح٥ُس : 
 ج٥رذلش ٥لاّبي ج٥ؾرحخ ٢٥شز ج٥ٞذ٧؟ ٱ٤ جع٦ىخ ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ َْ٪٤ ٦ًّ ضيىَش جلادجء 

 ج٥ٚشمُحش:
   ٍضىؾذ ٙشوٛ رجش دلا٥س ٩ْٮىَس في جلأدجء ج٥رذلش ذنٌ جلمج٪ىّطنٌ ج٥طؿشَرُس وج٥نحذيس في جلإخطرحس٬َ ج٥ٞر٦ـ

 وج٥رْذٌ بؼق٦كس جلإخطرحس ج٥رْذٌ.
  جلإخطرـحس ج٥رْـذٌ   ضىؾذ ٙشوٛ رجش دلا٥س ٩ْٮىَس في جلأدجء ج٥رذلش ذنٌ جلمج٪ىّطنٌ ج٥طؿشَرُس وج٥نحذيس في

 وبؼق٦كس جلمج٪ىّس ج٥طؿشَرُس.
 ج٥ذسجعس جبؼُذج٭ُس:

 ُّٮس ٩ٞقىدز ج٥ُْٮس:
 جلمجح٣ ج٥ض٩حلش وجبؼ٢حلش:

 .2013جلذ ٩حسط  ٬٩2013 ؽهش ؾح٭ٍٚ  1954٭ىٙ٪بر  ٦ّ1ً ٩غطىي ٦٩ْد 
 ج٥ٮطحتؽ جبؼطكق٤ ٦ُّهح:

 ٌأغش ئبهحذح في جلأدجء ج٥رذلش جبؼْني ذح٥ذسجعس. أقذظ جبؼٮحٱؽ ج٥طذسَد جبؼٞطشـ ذاعطخذج٧ ج٥طذسَد ج٥ٚطش 
   جبؼٮحٱؽ ج٥طذسَد جبؼٞطشقس وذأع٦ىخ ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ و جبؼغطٮذ ٦ًّ أ٭َ٪س ئ٭طحؼ ج٥يحٝس َِإدٌ ئلذ ضيـىَش

 جلأدجء ج٥رذلش ٥لاّبي ج٥ؾرحخ ٢٥شز ج٥ٞش٧.
 دسجعس غح٭ُس: 6-2

 :ج٥ي٦رس أبقضٱح ٩ؾحبهس دسجعس
 سمىج٫ سدجوٌ*  بػنش ذىفلاـ*   قغح٫ ذشذحػ*
 2007/2008جبعح٩ٍْ جبؼىع٨ في ؽىَس ذىبصْس :جلأعطحر ئؽشجٗ برص -  

 في  جلأسمُس جبغش١ُس جبؼهحسجش ٥ط٨ُ٦ْ ج٥رذ٭ُس ج٥قٚحش ضذ٨ُّ في ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ دوس ":ّٮىج٫ برص ١ح٭ص وج٥تي
  :ئلذ تهذٗ  و١ح٭ص "جبع٪رحص



 

 جبع٪رحص في جلأسمُس جبؼهحسجش جبغش١ُس ٥ط٨ُ٦ْ ج٥رذ٭ُس ج٥قٚحش ضذ٨ُّ في جبؼٮحعرس ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ ٩ْشٙس. 
 ذأبنُـس  جبع٪رحص ج٥طىُّـس  في جلأسمُس جبغش١ُس جبؼهحسجش أدجء ٩غطىي ٬٩ ٦٥شِٙ ذحٝطشجقحش جبػشوؼ بؿحو٥س 

 · . جبؼٮحعرس ج٥طذسَرُس ج٥يشَٞس جخطُحس
 :جلإؽ٢ح٥ُس
 في  جلأسمُس جبغش١ُس جبؼهحسجش ض٨ُ٦ْ أئغٮحء ٥لاّد ج٥رذ٭ُس ج٥قٚحش ضذ٨ُّ في دوس ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ ٥طٮىُ ٱ٤

 جبع٪رحص؟
 :ج٥ركع ٙشمُحش
 ُجبع٪رحص في جلأسمُس جبغش١ُس جبؼهحسجش ٥ط٨ُ٦ْ ج٥رذ٭ُس ج٥قٚحش ضذ٨ُّ في جبهحبي دوس ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ ٥طٮى. 
 ض٦ُْ٪هح جبؼشجد جبغش١ُس جبؼهحسجش ٭ىُ قغد ج٥رذ٭ُس ج٥قٚحش ٥طذ٨ُّ ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ جخطُحس َط٨. 
 ٜج٥رذ٭ُـس  ج٥ْىج٩ـ٤  قغـد  جبع٪رحص في جلأسمُس جبغش١ُس جبؼهحسجش ض٨ُ٦ْ في ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ جخطُحس َط٦ْ 

 .٥لاّد
 :جبؼُذج٭ُس ج٥ذسجعس

 ذغُيس ّؾىجتُس: ج٥ُْٮس
 :ج٥ض٩حلش جلمجح٣-

 جلأعحضزز ٦ًّ جلاعطرُح٫ ضىصَِ تم أٙش٤َ 30-٩1حذنٌ  ج٥ٚطشز في وبر٢ُ٪هح ٥لأعحضزز جبؼىؾهس جلأعث٦س برننً تم ٥ٞذ
 ٩حٌ 05-٩01حذنٌ ج٥ٚطشز وفي - جبؼْٮُنٌ

  :جبؼ٢حلش جلمجح٣-
 :١حِتي ج٥طح٥ُس جبعح٩ْحش في وج٥شَحمُس ج٥رذ٭ُس ج٥طشذُس أٝغح٧ أعحضزز ٦ًّ جلاعطرُح٫ ضىصَِ تم

 أعحضزز 05 :ذغ٢شز
 أعحضزز 05 :ذحضٮس

 أعحضزز 05 : جبؼغ٦ُس
 ج٥ىفٍٚ جبؼٮهؽ:جبؼطرِ جبؼٮهؽ

 . جلاعطرُح٫:جبؼغطْ٪٦س جلأدوجش
 :ئ٥ُهح طىف٤جبؼ ج٥ٮطحتؽ
 جبغش١ٍ جلأدجء وبرغنٌ جبغش١ُس جبؼهحسجش ض٨ُ٦ْ في جعطْ٪حلا أ١ػش ج٥ط٢شجسٌ ج٥طذسَد ىشَٞس 



 

 َِجبؼ٦ـ٤   ٥طٚحدٌ وضغطْ٪٤ جبغش١ُس جبؼهحسجش ض٨ُ٦ْ ّ٪٦ُس ٬٩ َغه٤ جبغقس أغٮحء ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ في ج٥طٮى
 ج٥ط٨٦ْ ٬٩ وج٥طهشخ

 ض٦ُْ٪هح جبؼشجد جبؼهحسز ذٮىُ َشضرو ج٥طذسَبي جلأع٦ىخ جخطُحس 
 جبؼغطْ٪٦س ج٥طذسَرُس ج٥يشَٞس ٭ىُ برذد ٥لاّد ج٥رذ٭ُس ج٥قٚحش 
 ضيىَشٱح ىشٛ جخط٦ٚص ٩ه٪ح مشوسَس ج٥رذ٭ُس ج٥قٚحش ٤١ 
 :وجبؼقي٦كحش جبؼٚحٱ٨ُ برذَذ 7-

ضيـىَش   في جبؼغـطخذ٩س  جلمحـذدز  وجلاؽطشجىحش ج٥ٮَح٧ رجش جبؼٮهؿُس ذأنهح ج٥طذسَد ىشَٞس ضْشٗ :ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ
 1 .٥لاّد جبغح٥س ج٥رذ٭ُس جبؼغطىي
 :ئلذ ج٥طذسَد ىشٛ ضٞغ٨ُ وبي٬٢
 ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس -
 جبؼغط٪ش ج٥طذسَد ىشَٞس -
 ج٥ط٢شجسٌ ج٥طذسَد ىشَٞس -
 ج٥ذجتشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس -
  : ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس

ذنٌ ج٥ط٪حس٬َ وجلمج٪ىّحش قُع ٤١ بسش٬َ ٱى ىشَٞس ٬٩ ىشٛ ج٥طذسَد َط٪ُض ٱزج جلاخنً ذطخ٤٦ ٙطشجش سجقس ذُٮُس 
 .2ضْٞرٰ ٙطشز سجقس ثم َأتي ج٥ط٪ش٬َ جِخش وضْٞرٰ ٙطشز سجقس وٱ٢زج جلذ نهحَس جبغقس ج٥طذسَرُس

 
 :ج٥طغذَذ ضٞٮُس

 3 . َٮرٍٖ ١٪ح ٩قىذس ض٢ى٫ أ٫ بهد وج٥نشذس ضغذَذ ضْطبر جبػق٨ ٩ش٩ً بكى ج٢٥شز ئسعح٣ بؿحو٥س ٤١ ئ٫
 ج٥ٮهحَس ج٥طغذَذ ٱى أ٫ ضغطخ٦ـ عرٜ وبفح . ج٥لاّد بشحس وٱى جبع٪حُّس ج٥طيىسجش ٩ِ َأتي جبؼش٩ً ج٥طغذَذ بكى ئ٫

 . جبػق٨ ٩ش٩ً ٦ًّ ج٥طهذَ٘ وبؿحو٥س وج٥ٚشدَس جبع٪حُّس ج٦٥ْد ضيىسجش ٬٩ وجبؼىؾىدز جبعحدز
 : ج٥ٞذ٧ ١شز
 في ئدخح٣ ج٢٥شز ٙشَٜ ٤١ أّنحء وبوحو٣ لاّد، ّؾش أقذ ٬٩ ٙشَٜ ٤١ َط٢ى٫ ٙشَٞنٌ ُٙهح َؾطشٟ سَحمس ٱٍ

 ٩ـ٬  أ١ـبر ّـذد   َغؿ٤ ج٥ذٌ ج٥ٚشَٜ ذحبؼرحسجز وَٚىص ، ٱذٗ ئقشجص ج٥ٮحؾكس جلمححو٥س ٦ًّ وَي٦ٜ جبػق٨ ٩ش٩ً
                                                           

 .210،ؿ2001، دجس ج٢ٚ٥ش ج٥ْشبي، ٩ذَٮس ٩قش ج٥ٞحٱشز، ٩2ٚتي جذشجٱ٨ُ بضحد : ضذسَد ج٥شَحمٍ جبغذَع، ىرْس   1
 ٩210ٚتي جذشجٱ٨ُ بضحد : ضذسَد ج٥شَحمٍ جبغذَع، ٩شؾِ عحذٜ، ؿ  2

3 -fredo-garel, foot-ball , ed,amphora , paris,1983,p11. 



 

 ٬٩ ؾضء أو أٌ و سؤوعه٨ أٝذج٩ه٨ لاّرى٫ ُٰٙ وَغطخذ٧ دُٝٞس 45 َذو٧ وج٥زٌ جبؼرحسجز ؽىىٍ خلا٣ جلأٱذجٗ
ً  في وجقذ ٥لاّد وبوٜ ُٙهح، ج٥طك٨٢ أو ج٢٥شز ٥ذِٙ وأرسّه٨ أَذَه٨ ذاعطػٮحء أؾغح٩ه٨  قـحسط  ج٥ٚشَٜ َغـ٪

 وجبؼش٩ً ذحبؼ٦ْد جبػحفس ج٦٥ْرس جبؼٞحَُظ ٝىجّذ وبرذد جبؼش٩ً أ٩ح بؿذدز ٩ٮيٞس دجخ٤ و٬٢٥ ذُذَٰ ج٢٥شز ٩غ٠ جبؼش٩ً
 ذح٥ٮغـرس  ٩ٮـهح  جبؼقٮىّس وجبؼحدز ج٥ٞذ٧ ووصنهح ١شز بغؿ٨ ذح٥ٮغرس ٦٥لاّرنٌ جبؼٞحَُظ ٱزٯ ضْذ٤َ وبي٬٢ ، وج٢٥شز

 .4 ٦٥غُذجش
 : جبؼشجٱٞس ٩ٚهى٧

 5 .٩شجٱٜ ٙهى ج٥شؾح٣ قذ ذ٦ٔ أٌ جبغ٨٦ ٝحسخ بدْنى ج٥ٖلا٧ وسجٱٜ " سجٱٜ" ج٤ْٚ٥ ٬٩ ٱٍ : ٥ٖس
 ج٥تي جبػقحتـ جبؽح٩س ٬٩ ذح٥ْذَذ ذذجَطهح ٩ٮز وضطق٘ ج٥شؽذ ئلذ ج٥يٚى٥س ٬٩ ئ٭طٞح٥ُس ٩شق٦س جبؼشجٱٞس ئ٫ : ئفيلاقح

 6وئؾط٪حُّس. وئ٭ْٚح٥ُس ؾغ٪ُس ذطٖنًجش جبغح٦ٙس جلإ٭غح٫ جبؼشجق٤ ٬٩ ٙشَذز ٩شق٦س ذز٠٥ بسُضٱح ٙهٍ
 ج٦ْٞ٥ُس جبؼخط٦ٚس ج٥ٞىي وئؽشجٗ ج٥شؽذ ذغ٬ وضٮطهٍ جبعٮغُس ج٥ىٍحت٘ ٭نؽ ذرذأ برذَذٱح بي٬٢ ج٥تي جبؼشق٦س وٱٍ
 7.ج٥ٮنؽ بسح٧ ٦ًّ
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 انجـانب اننـظرٌ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم الأول

 انرَاضٍ انتذرَب وانتخطُط



 

 بسهُذ : 

ج٥طذسَد ج٥شَحمٍ ٱى ر٠٥ ج٥طكننً ج٥رذلش، جبؼهحسٌ، جبػييٍ، ج٢ٚ٥شٌ وج٥ٮٚغٍ ٦٥شَحمٍ بدغحّذز بسشَٮحش 
 .1ذذ٭ُس 

وَْشٗ ٦ٍّ ٭حفُ٘ وٝحع٨ قغ٬ قغٮنٌ ج٥طذسَد ج٥شَحمٍ ٦ًّ أ٭ٰ بصُِ ج٥ْ٪٦ُحش  ج٥تي ضؾ٪٤ ذٮحء 
وضيىَش ّٮحفش ج٦٥ُحٝس ج٥ذ٭ُس، وض٨٦ْ ج٥ط٢ٮ٠ُ )جبؼهحسجش جلأعحعُس( وض٢ٮ٠ُ )جبؼهحسجش جبػيُس( وضيىَش ج٥ٞحذ٦ُس 

ذح٥شَحمٍ ئلذ أ٦ًّ جبؼغطىَحش ج٦ْٞ٥ُس م٪٬ بزيُو ٦ّ٪ٍ ٩بر٩ؽ وٱحدٗ ، خحمِ لأعظ ضشذىَس ذٞقذ ج٥ىفى٣ 
 .2ج٥شَحمُس جبؼ٪٢ٮس 

وَْطبر ج٥طذسَد ّ٪٦ُس ضشذىَس ٱحدٙس، و ٩ىؾهس رو بزيُو ٦ّ٪ٍ لإّذجد ج٥لاّرنٌ بدخط٦٘ ٩غطىَحته٨ 
وقغد ٝذسجته٨، ذشج٨ّ ، ٭حؽثنٌ ، و٩طٞذ٩نٌ ئّذجدج ٩طْذد جبعىج٭د، ذذ٭ُح ، ٩هحسَح ، ٙٮُح وخييُح و٭ٚغُح 

ي بف٬٢ وذز٠٥ لا َطىٝ٘ ج٥طذسَد ج٥شَحمٍ ٦ًّ ٩غطىي دو٫ آخش ، و٥ُظ ٝحفشج ٦ًّ ٦٥ىفى٣ ئلذ أ٦ًّ ٩غطى
ئّذجد ٩غطىَحش ٦ُّح ٙٞذ، ٤٢٦ٙ ٩غطىي ىشٰٝ وأعح٥ُرٰ و٦ًّ ر٠٥ ٙح٥طذسَد ج٥شَحمٍ ّ٪٦ُس برغنٌ وضٞٮنٌ 

ج٥شَحمس وضيىَش ٩غط٪ش بؼغطىي ج٥لاّرنٌ في بؾحلاش سَحمُس بـط٦ٚس ١ح٥شَحمحش جبؼذسعُس وسَحمس جبؼْحٝنٌ و
جبع٪حٱنًَس، ٱزج ذحلإمحٙس ئلذ ضذسَد و ضشُٝس وبرغنٌ وضٞذ٧ ٬٩ ٩غطىي ج٥شَحمٍ ج٥ْحلر، ئلذ جلأ٦ًّ وٱ٢زج قُع 
لا َطىٝ٘ ٩غطىي ج٥طذسَد ّٮذ قذ ٩ْنٌ ٙح٥طٞذ٧ ٩نيش دو٩ح ٭قٰٚ ج٥ُى٧ ذحبؼغطىي جبعُذ لا َقرف في ج٥ٖذ 

 3ؾُذج.
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 jurgon weineck : manuel entrainment , edition vigot , 1986 , P1 . 
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 ج٥طذسَد ج٥شَحمٍ :  -1

 َد ج٥شَحمٍ : ٩ٚهى٧ ج٥طذس -1-1

" وضْني Trahere" ٩قي٦ف ٩ؾطٜ ٬٩ ج٦٢٥٪س ج٥لاضُٮُس "Trainingَشي ج٥رْل أ٫ ٦١٪س ج٥طذسَد "
" أو "بهزخ" . وٝذ ج٭طهً جلأ٩ش بهزج جبؼقي٦ف ئلذ ج٦٥ٖس جلإبق٦ُضَس و١ح٫ َٞقذ ذٰ ٝذبيح عكد أو ؾزخ  "َغكد

ؽطشجٟ في ج٥غرحٝحش . وبدشوس ج٥ض٬٩ ج٭طؾش جعطخذج٧ ٩قي٦ف"ج٥طذسَد" في جلمجح٣ جبعىجد ٬٩ ٩شذو جبعُحد لإّذجدٯ ٥لا
 ج٥شَحمٍ وجّطشي ٩ٚهى٩ٰ و٩ْٮحٯ ج٥ٞذلص ج٢٥ػنً ٬٩ ج٥طْذ٤َ وج٥طهزَد .

وفي ٥ٖطٮح ج٥ْشذُس َٞح٣ "دسخ" ٙلا٭ح ذح٥ؾٍء، ٦ُّٰ، وُٰٙ ، وٝذ ٝح٧ ذْل ٦ّ٪حء ج٥ػٞحٙس ج٥شَحمُس ذطكذَذ 
ج٥شَحمٍ ذقىسز ض٢ْظ خبرجته٨ وبذحسبه٨ و٩ح َإ٩ٮى٫ ذٰ ٬٩ جبذحٱحش و٩زجٱد و٦ٙغٚحش ، ٩ْنى و٩ٚهى٧ ج٥طذسَد 

وٱ٢زج جخط٦٘ ٩ٚهى٧ ج٥طذسَد ج٥شَحمٍ ٥ذي ٤١ ٩ٮه٨ وذح٥طحلر جخط٦٘ ضْشَٚه٨ ٥ٰ، وعٮ٢طٍٚ ذطٞذلص ج٥طْشَ٘ 
ضشذىَس بزنِ ٥لأعظ  ذٞذس ١رنً ٬٩ ج٥قلاقُس : "ج٥طذسَد ج٥شَحمٍ ّ٪٦ُس –٬٩ وؾهس ٭َش٭ح  –ج٥طحلر ج٥زٌ َط٪ُض 

ئلذ ئّذجد ج٥ٚشد ٥طكُٜٞ أ٦ًّ ٩غطىي سَحمٍ بف٬٢ في ٭ىُ ٩ْنٌ ٬٩ أ٭ىجُ  –أعحعح  –وجبؼرحدب ج٦ْ٥٪ُس وتهذٗ 
 جلأ٭ؾيس ج٥شَحمُس" .

وفي مىء ٱزج ج٥طْشَ٘ بي٢ٮٮح أ٫ ٭غطخ٦ـ أ٫ ج٥طذسَد ج٥شَحمٍ ّ٪٦ُس ضشذىَس بزنِ في ؾىٱشٱح ٥ٞىج٭نٌ 
 ٨٦ْ ج٥طؾشَف ، ٨٦ّ وٍحت٘ جلأّنحء ، ج٥ُٚغُى٥ىؾُح ، ٨٦ّ جبؼ٢ُح٭٠ُ ، ...جلخ (.و٩رحدب ج٦ْ٥ى٧ ج٥يرُُْس ) ١

وٱزٙٮح ج٥ٮهحتٍ ئّذجد ج٥ٚشد ٦٥ىفى٣ ئلذ أ٦ًّ ٩غطىي سَحمٍ ضغ٪ف ذٰ ٝذسجضٰ وجعطْذجدجضٰ وئ٢٩ح٭حضٰ 
 . 1ور٠٥ في ٭ىُ ج٥ٮؾحه ج٥شَحمٍ ج٥زٌ َطخقـ ُٰٙ وج٥زٌ بيحسعٰ بدكل ئسجدضٰ

 شَحمٍ : ىشٛ ج٥طذسَد ج٥ -1-2

بسطحص أ٥ْحخ ج٥ٞىي ذطْذد ْٙح٥ُحتهح و٤١ ْٙح٥ُس بزط٦٘ ئلذ قذ ٩ح ٬ّ جلأخشي ذأدجتهح ج٥ٚني و٩طي٦رحتهح ج٥رذ٭ُس، 
وجقطُحؾحتهح ج٥طذسَرُس س٨ٕ أ٫ بصُْهح بوطحؼ ئلذ ئّذجد ذذلش ّح٧ ٤٢٥ ّٮحفش ج٦٥ُحٝس ج٥رذ٭ُس جبؼْشوٙس ، ٤٢٥ ْٙح٥ُس 

بؽزٯ ج٥يشٛ وج٥ْٚح٥ُحش جبؼٮحعرس بؽح ، قُع َغطخذ٧ في أ٥ْحخ ج٥ٞىي ىشٛ ضذسَرُس خحفس بهح ، عىٗ ٭طْشك 
 ىشٛ ج٥طذسَد ج٥طح٥ُس : 
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 ىشَٞس ج٥طذسَد جلاعط٪شجسٌ :  -1-2-1

َهذٗ ٱزج ج٥ٮىُ ٬٩ ج٥طذسَد ئلذ ئّذجد وضأٱ٤ُ لاّبي جبؼغحٙحش جبؼطىعيس ، وٱزج َْني مشوسز ضيىَش 
 . وضٮ٪ُس ج٥طك٪٤ ج٥ْح٧ )ج٥طك٪٤ ج٥ذوسٌ ج٥طٮٚغٍ(

مشذس  151-141وج٥طذسَد جلاعط٪شجسٌ ٱى ج٥ش١ل ذغشّس ذيُثس ٭غرُح ، ٥ُق٤ ٩ْذ٣ ٭رنحش ٩ح ذنٌ 
 في ج٥ذُٝٞس ج٥ىجقذز ، وذذو٫ ٙطشجش ج٥شجقس . و َإدٌ ج٥طذسَد جلاعط٪شجسٌ ئلذ ضٖنًجش ُٙضَى٥ُؿُس ٩ٮهح : 

 صَحدز ّذد ١شَحش ج٥ذ٧ جبغ٪شجء . -
 صَحدز في قؿ٨ جلأ٥ُحٗ ج٥ْن٦ُس ٦٥شَحمٍ . -

 صَحدز دسؾس جلإّذجد ج٥ٮٚغٍ وجلإسجدٌ . -

 صَحدز ضٚطف ج٥ؾْنًجش ج٥ذ٩ىَس . -

وٱزج َإدٌ ئلذ صَحدز ١ٚحءز جلأؾهضز في جبعغ٨ ج٥ٚغُى٥ىؾُس وخحفس جبعهحص ج٥ذوسٌ ج٥طٮٚغٍ ، وضطشجوـ 
٬٩ أٝقً ٝذسز ج٥شَحمٍ ، وئرج أبن٤ جبؼذسخ ج٥طؾ٤ُ٢  %75-25ؽذز بض٤ ج٥طذسَد جلاعط٪شجسٌ ٩ح ذنٌ 

بغ٪٤ ج٥طذسَد جبؼ٪ػ٤ )ج٥ؾذز، جبغؿ٨ وج٥شجقس(، َإدٌ ر٠٥ ئلذ صَحدز ٩ح َغ٪ً ذح٥ذ٬َ جلأ١غؿُني ج٥زٌ ج٥قكُف 
 1َْني ُٝح٧ ج٥ْنلاش ذح٥ْ٪٤ ذُٖحخ جلأ١غؿنٌ ج٥تي لا ضْىك ئلذ في ٙطشز ج٥شجقس .

 ىشَٞس ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ :  -1-2-2

 ٭رزز ضحسبىُس ٬ّ ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ : 

لاُ ج٥رحقع ٦ًّ جبؼقحدس وجبؼشجؾِ جبؼطىٙشز ، ئلذ أ٭ٰ في ج٥غٮىجش جبػ٪غنٌ جلأخنًز ضؾنً ج٥ٮطحتؽ ٬٩ خلا٣ جى
)ج٥ٮق٘ ج٥ػحلش ٬٩ ج٥ٞش٫ ج٥ْؾش٬َ( وؾذ ضٞذ٧ ٦٩كىً و ٦٩٪ىط في جبؼغطىَحش ج٥شَحمُس جبؼخط٦ٚس ٭طؽ ٬ّ ضٖنًجش 

ٍحت٘ جلأّنحء و٦ّى٧ في أعظ و٭َشَحش ج٥طذسَد ج٥تي أفركص ٩شضريس جسضرحىح وغُٞح ذح٦ْ٥ى٧ جلأخشي ٬٩ ٨٦ّ و
جبغش١س وج٢٥ُ٪ُحء جبغُحضُس وج٭٢ْظ ر٠٥ ٦ًّ جبؼغطىَحش ج٥شَحمُس جبؼخط٦ٚس وبخحفس ٦ًّ ج٥قُْذ٬َ جلأوبؼبي 

 (287، 1999وج٥ذولر.)ذغيىَغٍ 

وَْىد ج٥طٞذ٧ في ج٥ٮطحتؽ ئلذ جعطخذج٧ ىشجتٜ و وعحت٤ وأعح٥ُد ٦ّ٪ُس قذَػس ، ج٥ٖحَس ٩ٮهح ج٥ٮهىك 
بقحص و٬٩ ذنٌ ض٠٦ ج٥يشجتٜ ، ىشَٞس ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ ج٥تي ذشصش ذؾ٤٢ ٦٩ٚص ٦٥ٮَش خلا٣ بدغطىَحش جلأدجء وجلإ

ض٠٦ جبؼذز وج٥تي لد ضٞطقش ٦ًّ جلأ٥ْحخ ج٥ٚشدَس ٙٞو وئبمح ٍهشش ٭طحتؿهح ٦ًّ ج٥ْٚح٥ُحش جبع٪حُّس أَنح ٬٩ خلا٣ 
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س جبؼش١رس ١ح٥ٞىز جبؼ٪ُضز ذح٥غشّس ضٮ٪ُس وبرغنٌ ج٥ٞذسجش ج٥رذ٭ُس ١ح٥ٞىز وج٥غشّس وجبؼيحو٥س و١ز٠٥ ج٥قٚحش ج٥رذ٭ُ
 ( 217،  1994و٩يحو٥س ج٥غشّس وٕنًٱح .)ّلاوٌ ، 

و٥ٞذ دّص جبغحؾس ئلذ جعطخذج٧ ىشَٞس ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ ٙنلا ٬ّ ج٥يشجتٜ جلأخشي في ضذسَرحش ١شز ج٥ٞذ٧، 
-1958لأ٫ جبغش١س ج٥شتُغُس في ٥ْرس ١شز ج٥ٞذ٧ ٱٍ ج٥ش١ل ٙنلا ٬ّ عشّس ج٥ش١ل، وذذأ ر٠٥ ٩ٮز ّح٧ 

قُع قحو٣ جبؼذسذى٫ ومِ  ٧1962 وأؾشَص بذحسخ ّذَذز ٦ًّ ٱزٯ ج٥يشَٞس في ٱٮٖحسَح قتى ّح٧  1959
جقغ٬ ج٥يشجتٜ )ج٥ط٢ٮ٢ُُس وج٥ط٢ط٢ُُس )٥لاّذجد ج٥رذلش ، قُع جٱط٪ىج ذذسجعس ج٥ْلاٝس ج٦ْ٥٪ُس ذنٌ جبغ٪٤ وج٥شجقس 

شمى٫ بغ٪٤ ّح٣ و٩طىعو و وجىة خلا٣ جبؼرحسجز وضىف٦ىج ئلذ أنهح ضغحّذ في ضيىَش لاّبي ١شز ج٥ٞذ٧، لأنه٨ َطْ
 (434-432ـ  1999.)جبػؾحخ وآخشو٫ ، 

وضيىسش ىشَٞس ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ ٦ًّ أَذٌ ٦ّ٪حء )ج٥ٚغُى٥ىؾُح( ٬٩ أ٩ػح٣ ١ى٤َ و سجَٮذ٥ىسوص١ح٧ 
ع ىرٞص وٕنًٱ٨، وجسضريص ىشَٞس ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ ذحع٨ ج٥ْذجء ج٥طؾ٢ٍُ )صجضىذ٠ُ( جبؼ٦ٞد ذح٥ٞحىشز ج٥رؾشَس قُ

في ج٥رذجَس ٦ًّ سَحمس أ٥ْحخ ج٥ٞىي ثم أفركص ضغطخذ٧ في بصُِ ج٥ْٚح٥ُحش ج٥شَحمُس ٥طٮ٪ُس و ضيىَش ّٮحفش ج٦٥ُحٝس 
ج٥رذ٭ُس ٩ػ٤ ج٥ٞىز وج٥غشّس وج٥طك٪٤ و٩ح َٮرػٜ ّٮهح ٬٩ فٚحش ذذ٭ُس ٩ش١رس ، بفػ٦س ذح٥ٞىز جبؼ٪ُضز ذح٥غشّس وبر٪٤ 

 (216،  211ج٥ٞىز وبر٪٤ ج٥غشّس وٕنًٱح . )ج٥شذنٍ ، 

 ٩ٚهى٧ ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ : 

ٱى ٭َح٧ ضذسَبي َط٪ُض ذح٥طرحد٣ جبؼططحلر ذنٌ جبعهذ وج٥شجقس وضٮغد ٦١٪س ج٥ٚطشٌ ئلذ ٙطشز ج٥شجقس ج٥رُٮُس ذ٨ُ 
٤١ ضذسَد وج٥طذسَد ج٥زٌ ٦َُٰ )أو٣ ٬٩ دو٫ ٱزٯ ج٥يشَٞس ٱى ج٥ْحلد ج٥ٚغُى٥ىؾٍ "سج٫ د٤َ" ، وأو٣ ٬٩ 

لش "ٱحَُؽ" وأؽهش ٬٩ جعطخذ٩هح وىرٞهح ّ٪٦ُح وجعطيحُ بري٨ُ ّذز أسٝح٧ ّحبؼُس و جعطخذ٩هح ٱى ج٥ْذجء جلأبؼح
 . 1أوبؼرُس ٱى ج٥ْذجء ج٥طؾ٢ٍُ "صجضر٠ُ ئ٤ُ٩" ّذجء ؾشٌ جبؼغحٙحش ج٥يى٦َس ج٥زٌ ٥ٞد ذح٥ٞحىشز ج٥رؾشَس(

٭حش في ٱزج ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ ٬٩ ىشجتٜ ج٥طذسَد جبؼإغشز في ضيىَش ٩غطىي ج٥ٞحذ٦ُس ج٥شَحمُس وضشضُد ج٥رُح
ج٥ٮ٪ىرؼ ٦٥شذو ج٥ذَٮح٢ُ٩ٍ ذ٨ُ ٢٩ى٭حش ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ جبؼىبظٍ . وَطخز ٱزج ج٥ٮ٪ىرؼ ّذز ضيرُٞحش ٦ًّ 
٩غطىي ٨٦ّ أفى٣ ج٥طذسَد وج٥طخيُو ٦٥ىقذجش ج٥طذسَرُس وضيىَش ج٥برج٩ؽ ج٥طذسَرُس في جلأ٥ْحخ ج٥شَحمُس جبؽىجتُس 

 ٦ُس وٱزٯ ٱٍ ج٥ْىج٤٩ ج٥شتُغُس ٥لأدجء .ج٥تي ضؾ٪٤ أٝقً ٝذسز ٱىجتُس و٩يحو٥س ٱىجتُس وٝحذ

                                                           
1
 . 1987ضً ، أسامة رٌاض ، الطب الرٌاضً وألعاب القوى ، الاتحاد العربً السعودي لطب الرٌا  



 

٥ٞذ تم ٩ْشٙس ج٥طكُٮحش في ٱزٯ ج٥ْىج٤٩ ٬٩ خلا٣ جلأ٥ْحخ ج٥شَحمُس جبؽىجتُس وج٥تي بي٬٢ برُٜٞ ُٙهح ٭طحتؽ 
ؾُذز ٬ّ ىشَٜ ج٥برج٩ؽ ج٥طذسَرُس ج٥تي ضؾ٪٤ وقذجش ضذسَرُس ٩طٞيْس في جبغٞرس و١٪ح ََهش جبعذو٣ ّٮذ ضٮُٚز 

٦٥ؾخـ أ٫ بوحٌٙ ٦ًّ ج٥ؾذز في ٩ٮيٞس ج٥طيىس جلأ٩ػ٤ بؽزٯ ج٥ْىج٤٩ ج٥شتُغُس ٥ٚطشز ىى٦َس بسش٬َ ٩غط٪ش لا بي٬٢ 
وٱزج ذح٥نرو ذغرد أنهح بس٬٢ ج٥شَحمٍ ٬٩ ضٮُٚز ١٪ُس ١رنًز ٬٩ ج٥ؾ٤ٖ في ؽذز ٩شضْٚس ٭غرُح في عر٤ُ أ٫ َٮٚز 

 ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ ذقىسز ٩ط٢شسز لاعط٪شجس ج٥طذسَد .

 ُٙ٪ح ٦ٍَ عص ٢٩ى٭حش برذد ذؾ٤٢ ستُغٍ ّٮذ ضق٪٨ُ وقذجش ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ : 

 ّذد ج٥ط٢شجسجش . -1
 ّذد جلمجح٩ُِ . -2

 ج٥ٚطشز أو ٩غحٙس ٙطشجش ج٥ؾ٤ٖ . -3

 ؽذز ٙطشجش ج٥ؾ٤ٖ . -4

 ٙطشز أو ٩غحٙس ٙطشجش جلاعطؾٚحء ذنٌ ٙطشجش ج٥ؾ٤ٖ جلأ١ػش ؽذز وذنٌ جلمجح٩ُِ . -5

 ؽذز ٙطشجش جلاعطؾٚحء . -6

وفي ذْل جلأقُح٫ أ١ػش وسبدح ضغط٪ش ٙطشجش ج٥ؾ٤ٖ ٬٩ ّذد ٤ُ٦ٝ  31و  3ذد ج٥ط٢شجسجش ذنٌ و٥زج ىرُُْح ّ
٬٩ ج٥ػىجلش ئلذ ّذز دٝحتٜ وفي جبغٞرس أ٫ ضْحٝد ٱزٯ جبؼ٢ى٭حش ج٥تي برذد ٤١ ٬٩ ج٥ٮىُّس ج٥ُٚغُى٥ىؾُس ج٥تي ضشَذ 

 برُٞٞهح وّٮذتز ضطكغ٬ أو بوحٌٙ ٦ُّهح و٩غطىي فْىذس ج٥ىقذز ج٥طذسَرُس .

ح أ٫ ٱٮحٟ جقط٪حلاش لا ضٮطهٍ ٥ىقذز ج٥طذسَد ٬٢٥ ذحلا ٢٩ح٫ جبزحر ٝشجس قى٣ بؾ٪ىّس وجقذز ٬٩ وبد
 جبؼ٢ى٭حش ١خُحس بؿذود ٦٥٪كحَٙس ٦ًّ ّٮقش وجقذ أو ّذز ّٮحفش .

ئرج ١ح٭ص ج٥ىقذز ج٥طذسَرُس رجش ٩غطىي ٩ٞرى٣ ٬٩ ج٥قْىذس ٙٮك٬ ٭ْشٗ أ٫ لا ضىؾذ بمحرؼ ذغُيس لأؾ٤ 
ش وقذجش ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ و٩غطىي فْىذطهح ، وبهزج ٙح٫ ج٥ْذَذ ٬٩ جبؼذسذنٌ وّ٪٦ُح ٤١ وف٘ ج٥شذو ذنٌ ّٮحف

ج٥شَحمُنٌ وؾذوج فْىذس في ئمحٙس ضؾ٦ُ٢ٰ ٩ٮىّٰ ئلذ ذشجبؾه٨ ج٥طذسَرُس وبرذَذ ٭غرس جلا٥طضج٧ ذح٥ٞىجّذ أو ٩شجٝرس 
رُس تم ضيىَشٱح وضٞٮُهح ٬٩ ٝر٤ فْىذس ج٥ىقذز ج٥طذسَرُس و جبؽذٗ ٬٩ ٱزٯ جبؼٞح٥س ٱى ضٞذلص بمىرؼ وقذجش ضذسَ

خبرز جبؼذسذنٌ ج٥ْحبؼنٌ ٥ط٨ُٞ ١ُُٚس جخطلاٗ ٤١ ّٮقش ٬٩ ّٮحفش ج٥ىقذز ج٥طذسَرُس ّٮذ جبؼغطىي ٩ْنٌ ٬٩ ج٥قْىذس 
وؾ٤ْ بزيُو ج٥ىقذز ج٥طذسَرُس عه٤ وّ٪٦ٍ بػيو ضذسَد ٩طيىسز ٩طٞٮس ذح٥ْىج٤٩ ج٥شتُغُس جبؽىجتُس وج٥تي ر١شش 

 أ٭ٚح .



 

 ٥ٚطشٌ ٥ٰ خقحتـ ٩ه٪س في ج٥طٞٮُس ٱٍ : وبؽزج ج٥طذسَد ج

ئ٫ ىرُْس ج٥طْد ج٥زٌ بيش ذٰ ج٥شَحمٍ خلا٣ أو ذْذ ج٥ىقذز ج٥طذسَرُس وبدح بىط٦٘ ئرج ١ح٭ص ج٥ىقذز ج٥طذسَرُس  -1
٢٩ى٭س ٬٩ ض٢شجسجش ٭غرُح ١رنًز ج٥ْذد و٥ٚطشز ىى٦َس أو ؽذَذز . و٦ًّ ج٥ش٨ٕ ٬٩ ئ٫ جلا٭يرحُ ج٥ْح٧ ٦٥طْد عىٗ 

ؾحبهس في ٤١ وقذز ضذسَرُس في جبغُٞٞس ٤١ ج٥ىقذجش ج٥طذسَرُس ج٥تي جّط٪ذش ٦ًّ ٱزج ج٥ٮ٪ىرؼ ٢َى٫ في جلأعحط ٩ط
بسط٠٦ ٭ٚظ ج٥قْىذس وبي٬٢ بدٞذسز ج٥شَحمُنٌ ج٥ز٬َ بيط٢٦ى٫ دجُْٙس ٬٩ ج١٪ح٣ ٱزٯ ج٥ىقذجش ج٥طذسَرُس بوطحؾى٫ 

 ذز ضذسَرُس أفْد .٥ٚطشز سجقس ٬٩ َى٧ ئلذ َى٩نٌ جبهحذُس أو ٕنً جبهحذُس ٝر٤ جلا٭طٞح٣ ئلذ وق
جّط٪ذ بؿطىي ٤١ وقذز ضذسَرُس ٦ًّ ؾ٤ْ ج٥ىقذز ج٥طذسَرُس ٩ُٚذز ُٙ٪ح بىـ ضيىَش ّىج٤٩ جلأدجء ج٥شتُغس  -2

٬٩ أٝقً  %111ئلذ  %85لأ١بر ّذد ٬٩ جلأ٥ْحخ ج٥شَحمُس . في جبغُٞٞس ضِٞ ؽذتهح ذح٥ْ٪٤ ج٥طيىسٌ ٩ح ذنٌ 
أغنً جبؼيحو٥س جبؽىجتُس و١ز٠٥ ج٢٥ٚحءز ج٥ط٢ٮ٢ُُس(( . ٥ٞذ تم ٝذسز ٱىجتُس ))جبؼذي ج٥زٌ َْطٞذ أ٭ٰ بيط٠٦ أٝقً ض

ج٥برٱح٫ ٦ًّ ئ٫ ج٥طذسَد ذؾذز ّح٥ُس لأٝقً ٙطشز وبدح ٢َى٫ ؽ٤٢ ٩ه٨ ٬٩ جلإّذجد جبغش١ٍ وج٥ُٚغُى٥ىؾٍ 
 ٥شَحمٍ جلأ٥ْحخ جبؽىجتُس أو جلأ٥ْحخ ج٥لاٱىجتُس ج٥زٌ بهد أ٫ ٢َى٫ أدجته٨ ج٥طٮحٙغٍ بدغطىي ٝذسز أ٦ًّ ٬٩ ج٥ز٬َ

 َغطخذ٩ى٫ في ضيىَش ٝذسته٨ جبؽىجتُس ذيشَٞس ج٥طذسَد جبؼغط٪ش .

خقحتـ ج٥ىقذجش ج٥طذسَرُس ج٥تي جّط٪ذش ٦ًّ ٱزج ج٥ٮىُ ٬٩ ج٥طذسَد سبدح بزط٦٘ ذذسؾس وجعْس  -3
دُٝٞس(( وج٥زٌ لا َؾ٪٤  91ئلذ  ١15ح٥ؾذز/ّذد ج٥ط٢شجسجش وٝص ؽ٤ْ ٤١ ٙطشز وج٥ىٝص ج٦٢٥ٍ ٦٥طذسَد ))

 س .ٙطشز جلإبضحء وج٥طهذت

ج٥ٮحضؽ ٬٩ ج٥ىقذجش ج٥طذسَرُس ج٥تي برطىٌ ٦ًّ ّذد ١رنً ٬٩ ج٥ط٢شجسجش في ؽذز ٩ُْٮس جسضٚحُ في قؿ٨  -4
ج٥طذسَد جبع٪حلر ّٮذ ٱذٗ ج٥ؾذز ذُٮ٪ح ّٮذ ج٥ىقذجش ج٥طذسَرُس ج٥تي برطىٌ ٦ًّ ّذد ٤ُ٦ٝ ٬٩ ج٥ط٢شجسجش بؿحَٙس 

ػح٣ ر٠٥ ج٥ىقذز ج٥طذسَرُس ج٥تي ٢َى٫ ؽ٦ٖهح ج٥شَحمٍ ٦ًّ ٱذٗ ج٥ؾذز ٥ٚطشز ىى٦َس ٬٩ ج٥ىٝص ٝر٤ جلاعطٚطحء ٩
دُٝٞس في  ٬٩45 أٝقً ٝذسز ٱىجتُس ذُٮ٪ح ج٥ىقذز ج٥طذسَرُس ج٥تي برطىٌ ٦ًّ ؽ٤ٖ  %85دُٝٞس ّٮذ ؽذز  24

٭ٚظ ج٥ؾذز ٱٍ بزقُـ في ضيىَش ٥ْح٤٩ ٬٩ ج٥ْىج٤٩ جبؽىجتُس وذح٥طحلر برغنٌ ٝذسز ٬٩ ٝذسجش ج٥طك٪٤ ج٥تي 
 رحش جلأدجء  .َغطخذ٩هح ج٥شَحمٍ م٪٬ ٩طي٦

٥زج بي٬٢ أ٫ ٭لاقٌ ٬٩ جبعذو٣ ئ٫ ٩ْذ٣ مشذحش ج٦ٞ٥د ١أع٦ىخ ٩لات٨ لأؾ٤ ٩شجٝرس أو ج٥ىفى٣ ئلذ ؽذز 
ٙطشجش ج٥ؾ٤ٖ ٱزٯ قُٞٞس ٕنً وجمكس في ٱزٯ جبغح٥س ج٥طذسَرُس ٥طيىَش ج٥ْىج٤٩ جبؽىجتُس وخحفس ّٮذ ؽذز ٱىجتُس 

لاعطٞشجس بؽزٯ جبػحفُس لأؾ٤ ٩غحّذز في ٩ْشٙس ؽذز ٝقىي لأ٭ٰ لا َْ٪٤ ٩ْذ٣ مشذحش ج٦ٞ٥د ذغشّس ئلذ ُٝ٪س 
 ج٥ؾ٤ٖ جبؼشٕىخ ذٰ .



 

وذح٥طحلر بهد أ٫ َشجٍّ ّٮذ جعطخذج٧ ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ ٬٩ خلا٣ جبعذو٣ جبؼشٜٙ ذأ٫ ج٥ْىج٤٩ ج٥لاٱىجتُس بؽح ّلاٝس في 
ج٥ط٢شجسجش وج٥شجقس ج٥ؾذز ٬٩ خلا٣ جبؼغحٙس جبؼٞيىّس أو ص٬٩ جلأدجء جبؼطىجف٤ م٪٬ قذود ج٥ط٢شجس ج٥ىجقذ وّذد 

ج٥رُٮُس وذز٠٥ بي٬٢ ٩ْشٙس ج٥ؾذز ٬٩ خلا٣ ٩ْذ٣ جلأدجء م٪٬ ج٥ىٝص ج٦٢٥ٍ ٦٥ىقذز ج٥طذسَرُس وذح٥طحلر بي٬٢ 
ضٞغُ٪هح ئلذ ض٢شجسجش وؽذد ٬٩ أٝقً ؽذز ٬٩ خلا٣ ٩ْذ٣ جلأدجء م٪٬ ج٥ىٝص ج٦٢٥ٍ ٦٥ىقذز ج٥طذسَرُس وذح٥طحلر 

ٱىجتُس َغطيُِ ج٥شَحمٍ أ٫ َٞى٧ بهح أو َإدَهح. و٥ز٠٥ لا  بي٬٢ ضٞغُ٪هح ئلذ ض٢شجسجش وؽذد ٬٩ أٝقً ؽذز
ٱى ٕنً ٩إغش ٥طيىَش ج٥ٞحذ٦ُس جبؽىجتُس ٱٍ بسػ٤ ج٥طك٪٤  %91بد٬٢ جعطخذج٧ ٱزج ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ برص ؽذز 

 مشذس/د . 168جلإَٞحٍّ جبؼشضِٚ ج٥ؾذز ٥لأدجء وج٥تي ضطشجوـ ٭رنهح ذنٌ ج٥لابؿذود ذح٥ٞقىي وجلادلس 

وج٥تي ضْ٪٤ بحذود وضرًٞ  %81ىجتُس وج٥تي بسػ٤ ج٥ؾ٤ٖ في ص٬٩ بؿذد ٙح٫ قذودٱح ذح٥طيىس ٱى جلادلس أ٩ح ج٥ٞذسز جبؽ
وقغد ٭ىُ  %61ئلذ  111مشذس/د في قنٌ جبؼيحو٥س جبؽىجتُس وج٥تي ضْ٪٤ ذؾذز  155في لا بؿذود قتى ٭رل 

مشذس/د وذز٠٥ بي٬٢  131مشذس/د ئلذ  181جلأدجء وج٥شَحمس جبؼغطخذ٩س قنٌ َطشجوـ ج٥ٮرل ذح٥ْ٪٤ ٬٩ 
جعطخذج٧ ٱزٯ ج٥ٮغد في صَحدز ض٢ُٚحش ج٥ْن٦س جبؽ٦٢ُُس جبؽ٦٢ُُس وضغه٤ُ ج٥ط٪ػ٤ُ ج٥ٖزجتٍ وضْيٍ ج٥شَحمٍ ج٥ىٝص 
ج٢٥حفي ذح٥طذسؼ في فْىذس ج٥ؾذز أو جبؼطىؼ بهح ٬٩ أؾ٤ صَحدز أّرحء جبؼإغشز ٦ًّ أؾهضز جبعغ٨ جبؼخط٦ٚس وذح٥طحلر 

 ٍ .ضْيٍ ٭طحتؽ ؾُذز و ٩إغشز ٦٥شَحم

وٱزٯ ج٥يشَٞس ١ح٭ص ضغطخذ٧ في سَحمس أ٥ْحخ ج٥ٞىي، و١ز٠٥ أفركص ضغطخذ٧ في وٝطٮح جبغحلر في بصُِ 
جلأ٥ْحخ ج٥شَحمُس ٥طٮ٪ُس وضيىَش ج٥غشّس وج٥طك٪٤ وج٥ٞىز ، و٩ح َٮرػٜ ّٮهح ٬٩ ج٥قٚحش ج٥رذ٭ُس جبؼش١رس ، بفػ٦س ذح٥ٞىز 

ُحٝس ج٥رذ٭ُس وَرًٞ جبؽذٗ جلأعحعٍ في ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ جبؼ٪ُضز ذح٥غشّس وبر٪٤ ج٥غشّس ، وٱزٯ أس١ح٫ ستُغُس في ج٦٥
 ٱى ضيىَش ج٥طك٪٤ .

 ضٮٞغ٨ ىشَٞس ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ ئلذ ٭ىّنٌ : 

 ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ جبؼٮخٚل ج٥ؾذز :  -1-2-2-1

َط٪ُض ذضَحدز قؿ٨ بض٤ ج٥طذسَد وجبلٚحك ؽذضٰ وَهذٗ جبؼذسخ ّٮذ جعطخذج٩ٰ ئلذ ضيىس ّٮقش ج٥طك٪٤ 
َإدٌ دو٫ ؽ٠ ئلذ برغٍ ّ٪٤ جبعهحص ج٥طٮٚغٍ ٬٩ خلا٣ برغنٌ ّ٪٤ ج٦ٞ٥د وج٥غْس جبغُىَس  وبر٪٤ ج٥ٞىز، وٱزج

٦٥شتطنٌ ، بفح َإدٌ ئلذ صَحدز ٝذسز ج٥ذ٧ ٦ًّ بض٤ ١٪ُس ١رنًز ٬٩ جلأ١غؿنٌ وٱزج ذذوسٯ َإدٌ ئلذ وفى٣ 
 جِٝ ٦ًّ ج٥شَحمٍ .ج٥لاّد ئلذ قح٥س ؾذَذز َغًْ جبؼذسخ ٦٥ىفى٣ ئ٥ُهح ، وٱٍ ٝذسز ج٥ط٢ُ٘ بغ٪٤ ج٥طذسَد ج٥ى



 

٬٩ ٝذسز ج٥لاّد ، وٱزٯ ج٥ؾذز  %61ئلذ  51َطق٘ ٱزج ج٥ٮىُ ٬٩ ج٥طذسَد ذؾذز ٩طىعيس بسطذ ٬٩ 
ضْيٍ بؾحلا ٥لاّد ٥ضَحدز قؿ٨ ج٥ط٪ش٬َ أٌ صَحدز ج٥ط٢شجس ٦٥ط٪ش٬َ ّذز ٩شجش ضطٮحعد ٩ِ ٝذسز ج٥شَحمٍ وجبؼشق٦س 

 ، وأقُح٭ح َإدٌ ج٥ط٪ش٬َ ٦ًّ ؽ٤٢ بؾ٪ىّحش ، ٩ػلا  ٩شز ٦٥ط٪ش٬َ ج٥ىجقذ 31ئلذ  11ج٥تي بسطذ ج٥ط٢شجسجش ٬٩ 

5X3  ٌ٩شجش ذػلاظ بؾ٪ىّحش ....، وٱ٢زج . 5أ 

غح٭ُس ، وأٙن٤ ىشَٞس لاعطخذج٧ ج٥شجقس ٱٍ  91ئلذ  51أ٩ح ٙطشز ج٥شجقس بهد أ٫ ض٢ى٫ ٝقنًز وبسطذ ٬٩ 
ٙن٤ ق٤ ٱى ج٥ىفى٣ ذح٦ٞ٥د ٬٩ ج٥ْىدز ئلذ دٝحش ج٦ٞ٥د ، وجبؼُْحس جبغٍُٞٞ ج٥زٌ َْط٪ذ ٦ًّ لإّيحء ج٥شجقس ، وأ
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 ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ جبؼشضِٚ ج٥ؾذز :  -1-2-2-2

َط٪ُض ذضَحدز بض٤ ج٥طذسَد و٦ٝس قؿ٪ٰ ٭غرُح ، وَهذٗ جبؼذسخ ٬٩ جعطخذج٧ ٱزج ج٥ٮىُ ٬٩ ج٥طذسَد ئلذ 
 وج٥غشّس وج٥ٞىز جبؼ٪ُضز ذح٥غشّس . ضيىَش ج٥طك٪٤ جبػحؿ ّٮذ ج٥شَحمٍ ، بفػلا في بر٪٤ ج٥غشّس وبر٪٤ ج٥ٞىز

١٪ح بيطحص ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ جبؼشضِٚ ج٥ؾذز ذح٥ْ٪٤ برص ٍشوٗ ج٥ذ٬َ جلأ١غؿُني أٌ ّ٪٤ ج٥ْ٪٤ ذُٖحخ 
٬٩ جبغذ جلأٝقً  %91جلأ١غؿنٌ ٭طُؿس لاعطخذج٧ ج٥ؾذز ج٥ٞقىي أغٮحء ج٥طذسَد ، وضق٤ ج٥ؾذز جبؼغطخذ٩س ئلذ 

ٮحعد ٩ِ ج٥ؾذز جبؼغطخذ٩س ، وذح٥ٮغرس ٦٥شجقس أَنح لاذذ ٬٩ ج٥ْىدز ئلذ ٦٥شَحمٍ ، أ٩ح قؿ٨ ج٥ط٪ش٬َ بهد أ٫ ذط
قتى  111غح٭ُس ٬ّ وفى٣ ج٥ٮرل ئلذ  161مشذحش ج٦ٞ٥د ١٪ُْحس قٍُٞٞ ، قُع لا ضضَذ ٙطشز ج٥شجقس ٦ًّ 

مشذس في ج٥ذُٝٞس ، َرذأ ج٥شَحمٍ ذح٥ط٪ش٬َ ج٥ػحلش ، وبهد ألا ض٤ٞ دٝحش ج٦ٞ٥د ّٮذ ٱزج جبغذ خىٙح ٬٩  121
 ٥ْىدز ئلذ قح٥س ج٥ؾٚحء ج٥طح٧ .ج

و٥ضَحدز ٝذسز ج٥شَحمٍ وئ٢٩ح٭ُحضٰ ذحعطخذج٧ ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ جبؼشضِٚ ج٥ؾذز بهد أ٫ َشجٍّ ئ٩ح ضٞقنً ٙطشز 
 .  2ج٥شجقس أو صَحدز ؽذز جلأدجء وج٥ط٢شجس ، ٱزج بهد أ٫ ٢َى٫ ٦ُٝلا

 

 

 

 ىشَٞس ج٥طذسَد ج٥ذجتشٌ :  -1-2-3

                                                           
1
 . 216، ص  2114،  1أ.د.كمال جمٌل الرٌاضً ، التدرٌب الرٌاضً للقرن الواحد والعشرٌن ، ط  

2
 . 1983سلٌمان علً حسن وآخرون ، التحلٌل العلمً لمسابقات المٌدان والمضمار ، دار المعارف ،   



 

جبػ٪غُٮحش ٬٩ ج٥ٞش٫ ج٥ْؾش٬َ ، وَشؾِ ج٥ٚن٤ في ر٠٥ ئلذ "٩ىسؾح٫" و ٍهش ج٥طذسَد ج٥ذجتشٌ في أوجخش 
 "أدج٩ىط" في ؾح٩ْس "٥ُذص" ذحبق٦طشج .

وَْشٗ ج٥طذسَد ج٥ذجتشٌ ذأ٭ٰ ٭َح٧ ضذسَبي ضشضد ُٰٙ ج٥ط٪شَٮحش جبؼخط٦ٚس ذْنهح في ٭َح٧ دجتشٌ، َٮط٤ٞ ُٙهح 
َحمٍ ٬٩ ٥ُحٝس ذذ٭ُس ضطٮحعد ٩ِ ٩ىع٨ ج٥طذسَد ج٥شَحمٍ ٬٩ بسش٬َ ِخش ذْذد َٞذسٯ جبؼذسخ وٙٞح لاقطُحؾحش ج٥ش

 . 1في جبؼىع٨ جلإّذجدٌ

وٱزٯ ج٥يشَٞس ٬٩ ج٥طذسَد ؽحتْس جلاعطْ٪ح٣ في جبؼذجسط و٩شج١ض ج٥طذسَد و٩شج١ض ج٥طذسَد ٦٥ٮحؽثنٌ في 
ح ضغطخذ٧ ٱزٯ جلأ٭ذَس وجبؽُثحش ج٥شَحمُس جبؼخط٦ٚس ، أ١ػش ٩ٮهح في جبؼغطىَحش ج٥طذسَرُس وج٥طٮحٙغُس ج٥ْح٥ُس، وٕح٥رح ٩

 ج٥يشَٞس في ٩شق٦س جلإّذجد وتهذٗ ضٮ٪ُس وضيىَش ج٥ٞىز ج٥ْقرُس وج٥طك٪٤ وج٥غشّس ، بر٪٤ ج٥غشّس وبر٪٤ ج٥ٞىز.

ّٮذ جعطخذج٧ ٱزٯ ج٥يشَٞس بهد ٩شجّحز ضشضُد ج٥ط٪حس٬َ وّذد ض٢شجسٱح وؽذتهح ، و ّٮذ ضؾ٤ُ٢ ج٥ط٪شَٮحش 
بعغ٨ ج٥شتُغُس و٬٢٥ ذقىسز ٩طْحٝرس أو ٩ططح٥ُس ، بفػلا ر٠٥ ج٥ذجتشَس بهد ٩شجّحز جؽطشجٟ بصُِ ج٥ْنلاش وأؾضجء ج

في ّنلاش جلأىشجٗ ج٦ْ٥ُح ٬٩ جبعغ٨ وجلأىشجٗ ج٥غ٦ًٚ وّنلاش ج٥ري٬ وج٥َهش ، وٱذٗ ٤١ بسش٬َ ٱى جؽطشجٟ 
٤١ بؾ٪ىّس ٬٩ ج٥ْنلاش ج٥ٖنً ج٥ْح٦٩س في ج٥ط٪ش٬َ ج٥زٌ عرٰٞ ، ٙارج ١ح٫ ج٥ط٪ش٬َ جلأو٣ ٦٥شؾ٦نٌ ع٢ُى٫ ج٥ط٪ش٬َ 

 ػحلش ٦٥ُذ٬َ وج٥ػ٦ع ٥ْنلاش ج٥ري٬ وٱ٢زج .ج٥

 ضط٪ػ٤ أؽ٢ح٣ ج٥طذسَد ج٥ذجتشٌ ١٪ح قذد "ع٦ُ٪ح٫ ٦ٍّ قغ٬" في : 

 ّذد ٩شجش ج٥ط٢شجس ذؾذز ٩ٮحعرس ذذو٫ جقطغحخ ص٬٩ أدجء ٤١ بسش٬َ  -
 ّذد ٩شجش ج٥ط٢شجس ج٥طْد بؿذدز ذض٬٩ بؿذد -

 أ١بر ض٢شجس ٥ذسؾس ج٥طْد في ص٬٩ بؿذد -

 أ١بر ض٢شجس ٥ذسؾس ٕنً جبؼشضرو ذح٥ض٬٩ وذح٥ٮغرس ٦٥ذجتشز . -

 أدجء ج٥ذجتشز ج٥ىجقذز ذض٬٩ بؿذد أو ٕنً بؿذد  -

 2ض٢شجس ج٥ذجتشز ذْذد أو ذض٬٩ بؿذد أو ٕنً بؿذد ٬٩ ج٥ط٢شجسجش ٥ذسؾس ج٥طْد ذض٬٩ بؿذد أو ٕنً بؿذد  -

 

 ج٥طذسَد ج٥ط٢شجسٌ :  -1-2-4
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جبؼغحٙحش ج٥ٞقنًز وجبؼطىعيس وجبغىجؾض ، ولاّبي ج٥ىغد وج٥ش٩ٍ، ضغطخذ٧ ٱزٯ ج٥يشَٜ لإّذجد ّذجتٍ س١ل 
قُع تهذٗ ٱزٯ ج٥يشَٞس ئلذ ضيىَش وضٮ٪ُس ج٥غشّس وج٥ٞىز ، وج٥ٞىز جبؼ٪ُضز ذح٥غشّس )ج٥ٞىز جلا٭ٚؿحسَس( ، وج٥قٚس 

ج٥ذُٝٞس  دٝس في 111جبؼ٪ُضز بؽزٯ ج٥يشَٞس وٱٍ ج٥طأغنً ٦ًّ بـط٦٘ أؾهضز ؾغ٨ ج٥شَحمٍ ، وَطخ٤٦ ج٥طذسَد ئلذ 
دٝس في ج٥ذُٝٞس ج٥ىجقذز ١كذ أٝقً ، أ٩ح ؽذز ج٥ط٪حس٬َ جبؼغطخذ٩س في ٱزج  181ج٥ىجقذز ١كذ أدلس ، وئلذ 

٬٩ ٝذسز  %٬٩111 أٝقً ٩غطىي ج٥شَحمٍ ، وأقُح٭ح ضق٤ ئلذ  %91-81ج٥ؾ٤٢ ٬٩ ج٥طذسَد ض٢ى٫ ٩ح ذنٌ 
 سجش .ج٥شَحمٍ ، أ٩ح قؿ٨ ج٥ط٪حس٬َ ٙطط٪ُض ذ٦ٞس جبغؿ٨ أٌ ٦ٝس ّذد ج٥ط٢شج

 ىشَٞس ج٥طذسَد ج٥ٚحس ض٠٦ )٦١٪س عىَذَس(:  -2-2-5

ج٥ٚحس ض٠٦ ٦١٪س عىَذَس ضْني عشّحش بـط٦ٚس ، وَشؾِ ج٥ٚن٤ في ٱزج ج٥ؾ٤٢ ٬٩ ج٥طذسَد ٦٥٪ذسخ 
ج٥غىَذٌ "ؾح٭غح ٱىبؼش" ، رجلر جعطخذ٧ ٱزٯ ج٥يشَٞس ٥طذسَد ّذجتٍ جبؼغحٙحش جبؼطىعيس ج٥يى٦َس ، وج٩طذش ٱزٯ 

ص ٨َْ٩ ج٥ذو٣ جلأوسذُس ، و٩ٮهح دو٣ ج٥ْحلد ، وٝذ جعطخذ٩هح ذ٢ػشز ّذد ١رنً ٬٩ جبؼذسذنٌ ج٥يشَٞس ئلذ أ٫ شم٦
لأبنُطهح في ضٮ٪ُس ج٥طك٪٤ وج٥غشّس ، ٥زج ضغطخذ٧ ٥طيىَش ٩غطىي ّذجتٍ جبؼغحٙحش ج٥يى٦َس وجبؼطىعيس ، وج٥قٚس 

.، ٩طىعيس ..، فْىد ٭ضو٣ ...، جبؼ٪ُضز بؽزٯ ج٥يشَٞس ٱٍ ج٥طذسَرحش ذح٥ش١ل ذغشّحش بـط٦ٚس ، ذيُثس..، عشَْس.
جؾطُحص ٩ىج٭ِ ..، بذحوص قٚش ٩ُحٯ ...، ٱزٯ ج٥ط٪شَٮحش ضغ٪ف ٦٥شَحمٍ ذطُٖنً عشّس ج٥ٮرل ، ذطُٖنً ؽذز جبعهذ 

٭رنس في ج٥ذُٝٞس ، ٱزٯ ج٥ط٪شَٮحش ضط٨ بصُْح دو٫ ضىٝ٘ و دو٫ قغحخ  181ئلذ  131جبؼرزو٣ ٥ططشجوـ ٬٩ 
 جبؼغحٙس وج٥ض٬٩ .

٦س َإدَهح ج٥شَحمٍ بحشَس ٩ي٦ٞس دو٫ ج٥طُٞذ ذبرج٩ؽ بؿذدز ، وٱٍ ٬٩ ج٥يشٛ لا١طغحخ و ٱزٯ ج٥يشَٞس عه
ج٥غشّس وج٥طك٪٤ وبر٪٤ ج٥غشّس ، ٙنلا ٬ّ بر٪٤ ج٥ٞىز ، وبي٬٢ ذٖل ج٥ٮَش ٬ّ ج٥غ٬ وجبعٮظ ، برذظ ٱزٯ 

 ج٥يشَٞس ضٖنًجش ُٙضَى٥ىؾُس ٩طٮىّس ّٮذ ج٥شَحمٍ ٩ط٪ػ٦س في : 

 ُس .ضٞىَس جلأسذيس وجلأوضحس ج٥ْن٦ -
 صَحدز ّذد ١شَحش ج٥ذ٧ . -

 . 1صَحدز ٭غرس جبؽُ٪ى٦ٕىذنٌ في د٧ -

 ٩رحدب ج٥طذسَد :  -1-3
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ئ٫ ج٥طذسَد ٱى ّ٪٦ُس ضْذ٤َ ئبهحبي ، رو جبذحٱحش خحفس ضطٮحو٣ ع٦ىٟ ج٥ٚشد ٬٩ ج٥ٮحقُس جبؼهٮُس وج٥ىٍُُٚس ، 
٦ً جبؼ٦ْى٩حش ج٥تي ضٮٞقٰ، وجبؽذٗ ٩ٮهح ٱى ج١طغحخ ج٥ٚشد ٦٥٪ْحسٗ وجبػبرجش ج٥تي بوطحؼ ئ٥ُهح ، وجبغقى٣ ّ

 . 1وج٥ىفى٣ ئلذ ضيىَش ٩هحسضٰ جبؼلات٪س وج٥ْحدجش ج٥لاص٩س ٬٩ أؾ٤ سِٙ ٩غطىي ١ٚحءضٰ

 وبؾ٪ىُ ج٥طخيُيحش في ج٥طذسَد ضش١ض ٦ًّ جبؼرحدب ج٥طح٥ُس : 

 ٩رذأ ج٥ضَحدز في جبغ٪٤ :  -1-3-1

، وج٥تي ضغرد ج٥طْد ، ضغ٪ف ذطكغنٌ جبؼغطىي جلأولر  ئ٫ ج٥ط٪حس٬َ ج٥تي برشؿ ذٞىز جبؼخضو٫ ج٥يحٝىٌ
 2ذىجعيس ٍىجٱش ج٥ضَحدز في ج٥طْىَل .

١٪ح َشجٍّ في ٱزج جبؼرذأ ج٥طذسؼ في صَحدز جبغ٪٤ ج٥طذسَد لأ٫ ّذ٧ ج٥ضَحدز ُٰٙ وجلاسضٚحُ َٮطؽ ّٮٰ ّذ٧ ضأغش 
في جّطرحسٯ أ٭ٰ ١ٍ َغطُٚذ  ج٥شَحمٍ ذحبغ٪٤ ، ئر بهد ٦ًّ جبؼذسخ ّٮذ صَحدز بض٤ ج٥طذسَد ٩شجّحز أ٫ َنِ

 ج٥شَحمٍ ٬٩ ٱزج جبغ٪٤، بهد أ٫ َق٤ ٱزج جبغ٪٤ ذح٥شَحمٍ ئلذ قُع ج٥طْد جبؼإغش و٥ُظ ئلذ قح٥س جلإؾطهحد . 

 :  3ئر أ٫ جلاسضٚحُ ج٥ؾشَِ ٦٥ك٪٤ ذذو٫ ضػرُص ج٥ط٢ُ٘ َطشضد ٦ُّٰ ٩َحٱش وٱٍ

 ج٥طزذزخ ج٥غشَِ بغح٥س ج٥طذسَد ج٥شَحمٍ  -
 ّؿض ج٥شَحمٍ ٦ًّ جلاقطٚحً بدغطىجٯ في جلأدجء ج٥غ٨ُ٦ ٥ٚطشز ىى٦َس ، خقىفح في ٙطشز جبؼٮحٙغحش  -

 ضْشك ج٥شَحمٍ ٥لإفحذحش أغٮحء ج٥طذسَد أو جبؼٮحٙغحش  -

 ٱرىه ٩غطىي أدجء ج٥شَحمٍ س٨ٕ صَحدز جبغ٪٤  -

 ٩رذأ ج٥طذسؼ في ج٥طذسَد :  -1-3-2

ذسَد ج٥شَحمٍ ، قُع َْط٪ذ ج٥طذسؼ في ؽذز جبغ٪٤ ٦ًّ بيػ٤ ٱزج جبؼرذأ أعحعح ٱح٩ح ٬٩ أعظ ّ٪٦ُس ج٥ط
 ّح٦٩نٌ ٱح٩نٌ : جلأو٣ ٩غطىي ج٥شَحمٍ وج٥ٞحلش ج٥ٚطشز ٬٩ جبؼىع٨ ج٥شَحمٍ ، ج٥تي َط٨ ُٙهح صَحدز ٢٩ى٭حش جبغ٪٤.

وٱزج جبؼرذأ بهد أ٫ َشضِٚ ضذسبهُح ، بحُع ضطيحذٜ ُٰٙ جلأبضح٣ ٩ِ ٝذسز ج٥شَحمٍ جبغُىَس بػيس ج٥طذسَد ، ٥زج 
 د ئضرحُ ذْل ج٥ٞىجّذ وٱٍ : به

 جلا٭طٞح٣ ٬٩ ج٥غه٤ ئلذ ج٥قْد  -
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 جلا٭طٞح٣ ٬٩ جلأخ٘ ئلذ جلأغ٤ٞ  -

 جلا٭طٞح٣ ٬٩ جلمجهى٣ ئلذ جبؼ٦ْى٧  -

 1جلا٭طٞح٣ ٬٩ ج٥رغُو ئلذ جبؼش١د  -

 ٩رذأ ج٥طخقـ في ج٥طذسَد :  -1-3-3

٭ىُ ج٥ْٚح٥ُس ج٥لاص٩س ، ثم َٞشس  َغ٪ف ٱزج جبؼرذأ ذطكذَذ ٬ّ ٝشخ بفُضجش بـط٦٘ أ٭ىجُ جبعهىد ج٥تي ضطي٦رهح
 . 2جبؼذسخ بؾ٪ىّس ج٥ط٪حس٬َ جبؼخطحسز ضرْح ٥لاخطقحؿ

 ٩رذأ ١٪ُس جبغ٪٤ :  -1-3-4

 بض٤ ج٥ط٪ش٬َ : ٤١ ؾهذ َٮؿض ذْلاٝس دُٝٞس ذنٌ ّٮقش ج٥ؾذز وجبؼذز .

أو ضطؿحوص ج٥ؾذز : ٭َشَح بهد ٩ْشٙس أ٭ٰ ٢٥ٍ ٢َى٫ ٦٥ْ٪٤ ضأغنًجش جبهحذُس و ىى٦َس ، ٙح٫ ج٥ؾذز بهد أ٫ 
٬٩ أٝقً ئ٢٩ح٫ ، ٥ز٠٥ ٙا٫ ٱزج ج٥ْ٪٤ رو ؽذز مُْٚس وبؼذز ىى٦َس ٱى ج٥طْد دو٫ ٙحتذز ، و٦ًّ ج٥قُْذ 

 ج٥طيرٍُٞ ، ٙا٫ ٱزج جبؼرذأ بي٬٢ أ٫ َيرٜ ذرغحىس وذْٚح٥ُس ١٪ح ٦ٍَ : 

 أخز ج٥ٮرل أغٮحء ج٥شجقس ٩ػلا ك/د -
 ك/د 221أخز ج٥ٮرل ّٮذ جلا٭طهحء ٬٩ ؾهذ ّحلر ٩ػلا:  -

 ك/د  11=  61 -211ج٥ٚشٛ :  -

 

 

 

 ٩رذأ جلاعطشؾحُ :  -1-3-5

٥طؿٮد جلإٙشجه في ج٥طذسَرحش ج٥تي بي٬٢ أ٫ ضإدٌ ئلذ جلإسٱحٛ وئلذ ج٥طؾرِ ج٥ٮٚغٍ ٙا٫ ٬٩ ج٥نشوسٌ 
 جقطشج٧ ٩رذأ ج٥طٮحوخ في ج٥ٮىُّس وج٥ؾذز ، و٩ذز ج٥ْ٪٤ وج٥شجقس .

                                                           
1
 2115،  1عماد الدٌن عباس أبو زٌد ، التخطٌط والأسس العلمٌة لبناء وإعداد الفرٌق فً الأعلعاب الجماعٌة ، منشأة المعارف ، ط  
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 2116ماجستٌر ، جامعة مستغانم ، 



 

ئ٫ ٤١ ققس أو ٤١ بسش٬َ بهد أ٫ ٢َى٫ جبغحدظ ج٥زٌ بوحٌٙ ٦ًّ ٩غطىي ّح٣ ٬٩ ج٥ٮؾحه ،  ج٥ٮىُّس :
 وٱزج ٩ح بهد أ٫ ٢َى٫ ٩ٮط٪ُح ئلذ جبؼطحُ ج٥طٞني ٤٢٥ ٩ذسخ ٭حؾف .

ج٥ؾذز : ئ٫ جبؼشجق٤ أو جبغقـ ج٥طذسَرُس بهد أ٫ ض٢ى٫ ٩طٮحوذس بحقـ ضذسَرُس بـٚٚس ، وبهد ٦ًّ ج٤٢٥ 
 طذسؼ في ئّيحء جبغ٪٤ .جقطشج٧ ٩رذأ ج٥طٮحوخ وج٥

جبغؿ٨ : جبغقـ ج٥يى٦َس بهد أ٫ ض٢ى٫ أَنح ٩طٮحوذس بحقـ ٝقنًز ، وض٢ى٫ ٦ًّ ج٥ْ٪ى٧ قحدز ؾذج ، 
 ج٥ؾذز وجبغؿ٨ َطيىسج٫ ٕح٥رح ذح٥ؾ٤٢ ج٢ْ٥غٍ .

 ج٥طخيُو ذأ٥ْحخ بصحُّس :  -1-4

أذشص جبؼٮؿضجش ج٥شَحمُس َْطبر ج٥طخيُو جبؼٮهؿٍ ج٦ْ٥٪ٍ في ّقش٭ح جبغحمش جلأعحط ج٥زٌ ذٮُص وٝح٩ص ٦ُّٰ 
ذؾ٤٢ خحؿ، وج٥ْ٪٦ُس جبغذَػس ذؾ٤٢ ّح٧ ، وَْطبر ج٥طخيُو ج٦ْ٥٪ٍ بحذ رجضٰ بششز ٬٩ بششجش جلإبقحصجش ج٥شَحمُس 

 ذحلأ٥ْحخ جبع٪حُّس .

وأفرف ج٥طخيُو جلأع٦ىخ ج٥زٌ لا َغطٖني ّٮٰ أذذج لاعُ٪ح في جلمجح٣ ج٥شَحمٍ وذح٥زجش في جلأ٥ْحخ 
 . 1ئلذ ئبقحص سَحمٍ بفطحص  جبع٪حُّس ٥ن٪ح٫ ج٥ىفى٣

 ٩ْنى ج٥طخيُو :  -1-4-1

 برذَذ جلأٱذجٗ جبؼشجد برُٞٞهح  -
 برذَذ ج٥ىجؾرحش جبؼٮرػٞس ٬ّ جلأٱذجٗ جبؼي٦ىخ برُٞٞهح  -

 ضشضُد ج٥ىجؾرحش قغد أعرُٞس ٤١ ٩ٮهح  -

 برذَذ ج٥يشٛ وج٥ٮَشَحش ٥طكُٜٞ جبؽذٗ -

 ضىِٝ ضٮ٪ُس وضيىَش بض٤ ج٥طذسَد -

 ٨ جخطُحس أٙن٤ أ٭ىجُ ج٥طٮَُ -

٦َْد ج٥طخيُو دوسج ١رنًج وٱح٩ح في ّ٪٦ُس ج٥طذسَد ج٥شَحمٍ قُع َطىِٝ بمى ٩غطىي جلأدجء ٦٥شَحمٍ ٦ًّ 
 . 1ج٥طخيُو ج٦ْ٥٪ٍ ج٥ذُٜٝ ٥برج٩ؽ ج٥طذسَد
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 . 76، ص  1999أ.د.كمال جمٌل الرٌاضً ، الجدٌد فً ألعاب القوى ، الطبعة الثانٌة ،   

1
 . 93أ.د.كمال جمٌل الرٌاضً ، المرجع السابق ، ص   



 

و٩ْنى ر٠٥ أ٫ ذشج٩ؽ ج٥طذسَد بـييس ، أ٫ ٱٮحٟ ٱذٙح أو أ١ػش َنْٰ جبؼذسخ وَغًْ ٦٥ىفى٣ ئ٥ُٰ ذح٥يشٛ 
 ذٗ .وج٥ىعحت٤ ج٥تي برٜٞ ٱزج جبؽ

ٙح٥طخيُو ٦٥طذسَد ّرحسز ٬ّ ئؾشجءجش مشوسَس بؿذدز و٩ذو٭س َنْهح و٦َطض٧ بهح جبؼذسخ ٥طٮ٪ُس وضيىَش 
قح٥س ج٥طذسَد ) ج٥ٚىس٩س ج٥شَحمُس ( ّٮذ ج٥شَحمٍ وج٥ٚشٛ ٦٥ىفى٣ ئلذ أقغ٬ ٩غطىي ٬٩ جلأدجء أغٮحء جبؼٮحٙغس . 

حدب ج٦ْ٥٪ُس دوسج ٱح٩ح وأعحعُح ٦٥ىفى٣ ذح٥شَحمٍ وفي جلأ٥ْحخ جبع٪حُّس ٦َْد ج٥طذسَد جبؼخيو ىرٞح ٥لأعظ وجبؼر
 ئلذ قح٥س ج٥ٚىسز ج٥شَحمُس في نهحَس ٙطشز جلإّذجد ج٥ْح٧ وجبػحؿ وجلاقطٚحً بهح خلا٣ ٙطشز جبؼٮحٙغحش .

ذْذ ج٥طخيُو ٥ْ٪٦ُس ج٥طذسَد ضٞغ٨ ج٥غٮس ئلذ ّذد ٬٩ ج٥ٚطشجش ج٥تي لا بزط٦٘ وضطرح٬َ ذح٥ٮغرس ٥لأٱذجٗ 
٢ى٭حتهح و وجؾرحتهح ج٥تي ضغًْ ئلذ برُٞٞهح وضٮٞغ٨ ٙطشز  ج٥طذسَد في ٕنى٫ جبػيس وبزط٦٘ ١ز٠٥ ٬٩ قع ٩
 ج٥غٮىَس ئلذ غلاظ ٙطشجش : 

   PREPARATIONٙطشز جلإّذجد  -
  COMPETIONٙطشز جبؼٮحٙغحش  -

  TRANSITIONٙطشز جلا٭طٞح٣  -

وبزط٦٘ ٤١ ٙطشز ٬٩ ج٥ٚطشجش ج٥غحذٞس ٬٩ قُع ٙطشز جعط٪شجسٱح وأٱذجٙهح وبؿطىَحش ٤١ ٩ٮهح وبزيُو 
 جلأّ٪ح٣ ج٥طذسَرُس وضؾ٦ُ٢هح .

١٪ح ضٮٞغ٨ ٤١ ٙطشز ٬٩ ج٥ٚطشجش ج٥غحذٞس ئلذ ٩شجق٤ ضذسَرُس ٤١ ٩شق٦س ٩ٮهح ٦ًّ ّذز أعحذُِ ، ١٪ح 
 َٮٞغ٨ جلأعرىُ ج٥ىجقذ ئلذ ّذز وقذجش ضذسَرُس .

 

 

 ٙطشز جلإّذجد :  -1-4-2

بزذ٧ ٱزٯ ج٥ٚطشز ٩رحؽشز جبؼرحسَحش ، ٥زج بهد ٦ًّ جبؼذسخ أ٫ َغط٤ٖ ٱزٯ ج٥ٚطشز جعطٖلالا ؾُذج ٥ُغطيُِ ٬٩ 
خلا٥ٰ أ٫ َق٤ ذلاّرُٰ ئلذ ٩غطىي ّحلر غحذص في جبعىج٭د ج٥رذ٭ُس وجبؼهحسَس وجبػييُس ، وج٥ٮٚغُس ، وضٮٞغ٨ ٱزٯ 

 ج٥ٚطشز ئلذ :  

 ج٥ْح٧ : جلإّذجد  -1-4-2-1



 

ُٙهح َْ٪٤ جبؼذسخ ٦ًّ سِٙ ٩غطىي جلإّذجد ج٥رذلش ، وضيىَش ئ٢٩ح٭ُحش جلأؾهضز ج٥ىٍُُٚس ج٥شتُغُس وضىعُِ 
عىجء ذقىسز ٱىجتُس أو  ATPٝحّذز جبؼهحسجش جبغش١ُس وجبػييُس . و١ز٠٥ ج٥شِٙ ٬٩ ١ٚحءز ئ٢٩ح٭ُس ئّحدز ذٮحء 

 .1جلأّ٪ح٣ ج٥طذسَرُس ج٥طخققُس ج٢٥رنًز  لاٱىجتُس ، وسِٙ ٩غطىي ٩ٞذسز ج٥شَحمٍ ٥طك٪٤ ٩ٞحدَش ٬٩

 جلإّذجد جبػحؿ :  -1-4-2-2

ج٥شَحمُس ٦٥شَحمُنٌ ، وَطؿٰ ج٥طذسَد ئلذ ج٥ٮحقُس ج٥طخققُس في بصُِ  َهذٗ ئلذ ج٥رٮحء جبؼرحؽش ٦٥ٚىس٩س
ؾىج٭د جلإّذجد بوذظ ضٖنً في ٱزٯ ج٥ٚطشز وعحت٤ ج٥طذسَد ودَٮح٢ُ٩ُس جلأبضح٣ ج٥طذسَرُس ، ١ز٠٥ َضدجد جلاٱط٪ح٧ 

ٰ خلا٣ ذحبعح٭د ج٥ٮٚغٍ جبػحؿ وج٥زٌ َهذٗ ئلذ تهُثس ج٥شَحمٍ ٦٥ط٦ٖد ٦ًّ ج٥قْىذحش ج٥ٮٚغُس ج٥تي ضىجؾه
 . 2جبؼٮحٙغحش ، وٱزج ذضَحدز بسشَٮحش جبؼٮحٙغحش وٱزج ٦٥ط٢ُ٘ جبؼغرٜ

 وخلافس ٱزٯ ج٥ٚطشز ٱى جلإّذجد ج٥ٚغُى٥ىؾٍ وجبؼهحسٌ وجبػييٍ وج٥ٮٚغٍ .

 ٙطشز جبؼٮحٙغحش :  -1-4-3

، ُٙؿد ٱذٗ ٱزٯ جبؼشق٦س ٱى جقطٚحً ج٥شَحمٍ ذح٥ٚىس٩س ج٥شَحمُس ج٥تي وف٤ ئ٥ُهح في نهحَس ج٥ٚطشز جلإّذجدَس 
٦ًّ جبؼذسخ في ٱزٯ ج٥ٚطشز ج٥طخيُو ذذٝس ٦٥كٚحً وضػرُص جبغح٥س ج٥طذسَرُس ج٥ْحدَس . وضطي٦د ٱزٯ ج٥ٚطشز ؾهذج 
ٙغُى٥ىؾُح و٭ٚغُح وٱزج بوطحؼ ئلذ جعطخذج٧ جلأبضح٣ جبؼيحذٞس ٦٥ريى٥س في ٙطشز ذُْذز ٭غرُح ٬ّ وٝص جبؼٮحٙغس . ٥زج 

 . 3ُس ج٥قٖنًز )جبؼ٢ُشو ع٤٢ُ(بهد جلإّذجد جبعُذ ٥طٮ٨َُ ج٥ذوسجش ج٥طذسَر

 

 ج٥ٚطشز جلا٭طٞح٥ُس :  -1-4-4

تهذٗ ئلذ جعطْحدز ج٥ؾٚحء لأؾهضز ج٥لاّد جبغُىَس ٬٩ أغش جبعهذ ج٥ْقبي وج٥رذلش ج٥ؾذَذ ٥لأبضح٣ ج٥طذسَرُس 
٩ػ٤ ٥ٚطشتي جلإّذجد وجبؼٮحٙغحش ٦ًّ أ٫ َط٨ ر٠٥ ٩ِ جلاقطٚحً ج٥ٮغبي ذحبغح٥س ج٥طذسَرُس ، ٥ن٪ح٫ جلاعطْذجد جلأ

٦٥شَحمٍ ٦٥٪ىع٨ ج٥طحلر ، وَغطْ٪٤ جبؼذسخ ج٥ط٪شَٮحش ج٥تي تهذٗ ئلذ جلاسضٞحء ذح٥قٚحش جبغش١ُس وبزُٚل جبؼغطىي 
 . 1ج٥رذلش ٦٥شَحمٍ ، وٝر٤ جبؼىع٨ ضشِٙ ضذسبهُح جلأبضح٣ ج٥طذسَرُس ٩ِ ض٤ُ٦ٞ وعحت٤ ج٥شجقس ج٥ٮؾُيس

 ج٥ىقذز ج٥طذسَرُس )جبػيس ج٥ُى٩ُس( :  -1-4-5
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ج٥طذسَرُس جبغؿش جلأعحعٍ جبؼط٢شس ٥رٮحء جبؽ٤٢ُ ج٥طذسَبي ٥ُظ ٙٞو ذح٥ٮغرس ٦٥ذوسز ج٥طذسَرُس ضْطبر ج٥ىقذز 
ج٥قٖشي ذ٤ بسطذ ئلذ ج٥ذوسجش جبؼطىعيس وج٢٥بري ، وذز٠٥ َطىٝ٘ بقحـ خيس ج٥طذسَد ج٥غٮىٌ ٦ًّ ج٥ؾ٤٢ جبعُذ 

ز و ٩ىع٨ ، ٱزج ذحلإمحٙس ئلذ ٦٥ىقذجش ج٥طذسَرُس في ٤١ ٩ىع٨ ٬٩ جبؼىجع٨ ، وج٥زٌ َشضرو بهذٗ و ٭ىُ ٤١ دوس
 .2ج٥طٮغُٜ جبعُذ في جلمحطىي ذنٌ ٤١ وقذز ضذسَرُس 

 ذٮحء ج٥ىقذز ج٥طذسَرُس :  -2-4-5-1

ضط٢ى٫ ٤١ وقذز ضذسَرُس ٬٩ غلاظ أؾضجء ستُغُس ضشضرو ٱزٯ جلأؾضجء بهذٗ ٤١ وقذز عىجء ١ح٫ ض٦ُْ٪ُح 
 أ٧ ضذسَرُح .

 ضرنى ج٥ىقذز ١٪ح ٦ٍَ : 

 جبؼٞذ٧ وضؾ٪٤ :  -1

 دٝحتٜ  11ئلذ  15جبعضء ج٥ط٪هُذٌ : ٬٩  -
 دُٝٞس  21ئلذ  11جبعضء جلإّذجدٌ ٬٩  -

 دُٝٞس  55ئلذ  35جبعضء ج٥شتُغٍ : ٬٩  -2

 دُٝٞس  2ئلذ  11جبعضء جبػطح٩ٍ : ٬٩  -3

 دُٝٞس . 121ئلذ  81وذز٠٥ ٢َى٫ قؿ٨ ج٥ىقذز ٬٩ 

 أولا : ٩ٞذ٩س ج٥ىقذز ج٥طذسَرُس : 

أعحعُنٌ ، جبعضء ج٥ط٪هُذٌ وض٢ى٫ ُٰٙ جلأ٩ىس جلإدجسَس جبػحفس ذح٥شَحمُنٌ ٬٩ قنىس  ضؾ٪٤ ؾضتنٌ
 وُٕحخ، وضأ٩نٌ جبعىج٭د ج٥طشذىَس جبػحفس ذح٥ىقذز ، ذحلإمحٙس ئلذ ج٥ؾك٬ ج٥ٮٚغٍ .

 أ٩ح جبعضء ج٥ػحلش )جلإّذجدٌ( ٙهى خحؿ ذاّذجد ج٥شَحمٍ ذذ٭ُح ، وىُُٚح و٭ٚغُح ٬ّ ىشَٜ : 

  جلإبضحء ج٥ْح٧ : -أ
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ضغطخذ٧ ج٥ط٪شَٮحش رٌ ج٥ؾذز ج٦ُ٦ٞ٥س وجبؼطىعيس ٥ٚشك جلإبضحء ج٥ْح٧ ، وضإدٌ ٩ػ٤ ض٠٦ ج٥ط٪شَٮحش قُع 
ضؾ٪٤ بصُِ أؾضجء جبعغ٨ ٥طٮؾُو جلأؾهضز ج٥ىٍُُٚس وجبغش١ُس جبؼخط٦ٚس ، وَإدٌ ر٠٥ ٦ًّ ؽ٤٢ أ٥ْحخ ذغُيس 

 . 1ضط٪ُض بجهذ ذذلش ٩ٮخٚل

 جلإبضحء جبػحؿ :  -خ

٧ : "ئرج ١ح٫ جبؽذٗ ٬٩ جلإبضحء ج٥ْح٧ ٱى ضٮؾُو ٤١ ٬٩ جبعهحص٬َ  1997ج٥ٚطحـ َز١ش أذى ج٥ْلاء ّرذ 
ج٥ْقبي جبؼش١ضٌ وج٥ْقبي جلإسجدٌ ، ٙا٫ ٱذٗ جلإبضحء جبػحؿ ٱى ومِ جبعحٱض٬َ ج٥ْقبي جبؼش١ضٌ وج٥ْقبي 

ٙس ئلذ ضٮؾُو جلإسجدٌ في أٙن٤ قح٥س بس٢ٮه٪ح ٬٩ جلأدجء ذْٚح٥ُس في جبعضء جلأعحعٍ ٬٩ ج٥ىقذز ج٥طذسَرُس ذحلإمح
 ج٥ىٍحت٘ ج٥ٚغُى٥ىؾُس ج٥لائسجدَس ج٥لاص٩س بؼطي٦رحش ٭ؾحه جبعغ٨ .

وذز٠٥ َٮقف ذأدجء بسشَٮحش جلإّذجد ج٥رذلش جبػحؿ وبسشَٮحش جبؼغحذٞحش رجش ج٥ؾذز جبؼطىعيس و ٙىٛ 
 . 2جبؼطىعيس

 غح٭ُح : جبعضء ج٥شتُغٍ ٬٩ ج٥ىقذز ج٥طذسَرُس 

٦ُ٢هح و َشضرو جسضرحىح وغُٞح ذٮىُ وؽ٤٢ ج٥ىقذز ، قنٌ َطىٝ٘ َْطبر جبعضء ج٥شتُغٍ ٬٩ ج٥ىقذز أعحط ضؾ
ر٠٥ ٦ًّ ضٞٮنٌ وضؾ٤ُ٢ بض٤ ج٥طذسَد ٬٩ خلا٣ ٢٩ى٭حضٰ ٬٩ ؽذز ، قؿ٨ وسجقس ، ٱزج ذحلإمحٙس ئلذ ٭ىُ 

 وؽ٤٢ و ضشضُد ج٥ط٪شَٮحش ج٥تي ضشضرو ذأؽ٢ح٣ وأ٭ىجُ ض٠٦ ج٥ىقذجش .

 

 غح٥ػح : جبعضء جبػطح٩ٍ ٬٩ ج٥ىقذز ج٥طذسَرُس 

٥ٰ أبنُس ذذ٭ُس ٙغُى٥ىؾُس ٱح٩س ٬٩ قُع بز٦ُـ ج٥ْنلاش ٬٩ ٭طحتؽ ج٥طٚحّلاش ج٥رُى١ُ٪ُحتُس ، وٱزج لا َأتي 
٬ّ ىشَٜ ج٥طخُٚل ج٥طذسبهٍ ٥ؾذز ٩ػنً ج٥طذسَد في ٱزج جبعضء جبػطح٩ٍ قُع َْ٪٤ ٦ًّ عشّس جعطْحدز ج٥ؾٚحء ، 

 وبرُٜٞ ج٥طْىَل ج٥ضجتذ .

أبنُس ٭ٚغُس بهد ٦ًّ جبؼذسخ ٩شجّحتهح ، ئرج ٩ح أدَص ٦ًّ أقغ٬ وؾٰ وَز١ش "ٱحسج" ذأ٫ جبعضء جبػطح٩ٍ ٥ٰ 
 . ٦ّ1ً أقغ٬ وؾٰ ضىفي ج٥ذوجِٙ ج٥ٮٚغُس ئغحسز ج٥ؾىٛ بغنىس و٩طحذْس ج٥ىقذز ج٥طذسَرُس
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 خلافس ج٥ٚق٤: 

 ٩غـطىي  أ٦ًّ ئلذ ذح٥شَحمٍ ج٥ىفى٣ ،ٱذٙهح وج٥شَحمُس ج٥رذ٭ُس ٦٥طشذُس ٩ٮَ٪س خحفس ّ٪٦ُس ج٥شَحمٍ ج٥طذسَد ئ٫
ٌ  جلأعحعٍ ج٥طكننً ؽ٤٢ ٬ّ ّرحسز ج٥شَحمٍ ،ٙح٥طذسَد ج٥شَحمُس ج٦٥ْرس أو ج٥ْٚح٥ُس ٭ىُ في بف٬٢  بوقـ٤  ج٥ـز

 .٩ٮ٨َ ضشذىٌ وضىؾُٰ ٩ٮَ٪س ووعحت٤ ىشٛ بدغحّذز

 ٬٩ جبؼرحؽشز جلاعطٚحدز ضىِٝ ّذ٧ ذٰ وَٞقذ ج٥ىٍُُٚس، ج٥طٖنًجش ضٚغنً ٦ًّ َإ١ذ ج٥شَحمٍ ج٥طذسَد أ٫ ََهش قُع
 ئلذ ضىف٦ٮح جبؼخط٦ٚس، ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ ذْل دسجعس خلا٣ و٬٩ وبؽزج ، جبعغ٨ جعطؿحذحش برغنٌ ؽ٤٢ في ج٥طذسَد

 وٙٞـح  ج٥طذسَد في ضىٍُٚهح ١ُُٚس جبؼذسخ ّشٗ ئ٫ ج٥شَحمٍ، ج٥طذسَد ٬٩ جبؽذٗ ٥طكُٜٞ ٱح٩س ؾذ وعحت٤ أنهح
 .ج٥شَحمٍ أدجء ضٮ٪ُس في وبؾحبؽح ٩رذؤٱح وبؽح ىشَٞس ،٤٢ٙ لاخطقحفٰ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انثانٍ

 كرة انقذو



 

 :بسهُذ
 ج٥ْـح٧  جلإىحس َطن٪ٮهح ج٥تي ّح٩س ذقٚس جبع٪حُّس وجلأ٥ْحخ خحفس ذقٚس ج٢٥شز أ٥ْحخ فىس أقذ ج٥ٞذ٧ ١شز ضْطبر

 .سَحمُح جبؼطكنشز ج٥ْحلد ذ٦ذج٫ بؼ٨َْ ج٥شَحمُس ج٥ػٞحٙس ٭َح٧ في ج٥شَحمُس ٥لأ٭ؾيس
 ٩طي٦رـحش  بفحسعس ّٮذ وخحفس جلإغحسز ٩غطىي ئسضٚحُ ّٮهح َٮطؽ ج٥تي ذح٥ذَٮح٢ُ٩ُس ضطغ٨ ج٦٥ْرس ٱزٯ أفركص ٙٞذ

 جبغش١ُـس  ج٥طؾـ٢ُلاش  خـلا٣  ٬٩ ر٠٥ وَطؿ٦ً ، بؽح جبغش١ٍ جلإَٞحُ في ضرح٬َ ٱٮحٟ أ٭ٰ ٭لاقٌ ٙٮك٬ ، ج٦٥ْرس
 أغٮـحء  جبؼي٦ـىخ  ج٥ْيحء ور٠٥ ضطٜٚ خلاٝس ٝذسجش ضىجٙش ئلذ دًّ ج٥زٌ جلأ٩ش ج٥ٚذجتٍ، وج٥ذٙحُ ج٥غشَِ وجبؽؿى٧
 خحفس ١رنًج ضيىسج ج٥ٞذ٧ ١شز ٥ْرس ضيىسش ٦ٙٞذ ج٦٥ْرس، ضيىس ٩شؾْٰ وج٥زٌ جبؼٮحٙغس، ٕنى٫ في ج٦ْٚ٥ُس جبؼ٪حسعس

 جلأ٩ـش  ج٥ْحلد، أبكحء بصُِ في ّذَذز ذ٦ذج٭ح ٥ُؾ٪٤ ج٦٥ْرس ج٭طؾحس ٭يحٛ جضغِ قُع ج٥ٞش٫ ٱزج ٬٩ جلاخنًز، جبغٞرس في
 وذـحش  ج٥طيـىس،  ٬٩ جبؼضَذ ئلذ بزنِ صج٥ص لا ج٥تي ج٦٥ْد ىشٛ و١زج ج٥طٞني، جلأدجء ؽ٤٢ ضيىس ئلذ دًّ ج٥زٌ

 بصُِ َإدوج أ٫ لاّرُهح ٦ًّ ٥ضج٩ُح ١ح٫ جبػحفس ٢٩ح٭طهح ٦ًّ ج٥ٞذ٧ ١شز برحٌٙ و٢٥ٍ ضُْٞذج، أ١ػش جبغش١ٍ ج٥ٮؾحه
 جبؼهحسَـس  ج٥لاّـرنٌ  ٝذسز صجدش ٦١٪ح قُع جبؼٞذسز، ٬٩ ١حفي بدغطىي ٦١هح ج٦٥ْد في جبؼطي٦رس جلأعحعُس ج٥طٞٮُحش

 . ج٥ٞذ٧ ٢٥شز جلاعحعُس ج٥طٞٮُحش ضيرُٜ وقغ٬ ضٮُٚز ٦ًّ ٨تهٝذسج ذح٥طحلر صجدش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 : ج٥ٞذ٧ ١شز ٥ْرس ٬ّ ضحسبىُس لمحس - 1
 ، ١ح٫ ذحبق٦طشج جبغذَع ٍهىسٱح أ٫ ئلا ، وسو٩ح جلإٕشَٜ وذلاد ، جبؼُلاد ٝر٤ عٮس 3000 قىجلر ج٥قنٌ في ّشٙص
 ج٥ْـحلد  و٭٦ٞىٱح ئلذ ج٦٥ْرس جلابق٦ُض ىىس وٝذ ، ج٥برَيح٭ُس ج٥ٞذ٧ ١شز بصُْس ذشَيح٭ُح في 1863 ّح٧ ضأعغص قُع

 أو٣ أ٭ؾأش، FIFAجع٨  برص ذحسَظ في ٧ 1904 ّح٧ ٦٥ْرس جلابرحد جلأوسبي وضأعظ جبؼٮطؾشز ٩غطْ٪شجته٨ ّبر
 8ذحلأسٕىجٌ. ٩ٮتي ُٙذَى في ٧ ور13/07/1930٠٥  في ج٥ْحلد ٢٥حط دوسز

٧( وفي 1175 ) ّـح٧      في ج٢٥ـشز  ٥ْرـىج  ٬٩ أو٣ جلابق٦ُضَس جبؼذجسط ى٦رس و٤ْ٥ ذشَيح٭ُح في ج٥ٞذ٧ ١شز ٭ؾأش
 ) وسجء ج٢٥ـشز  ج٥طذجِٙ ٬٩ جبؼذَٮس في بوذظ ج٥زٌ ج٢٥رنً ٥لإصّحؼ ٭َشج * ج٥ػحلش جدوجسد جبؼ٠٦ ١طد ٧( 1334ّح٧)
 في جبؼذَٮس دجخ٤ ج٦٥ْد ذطكشلص ٭أ٩ش ٙا٭ٮح جلله ٝر٤ ٬٩ قش٧ وج٥زٌ خلابؽح ٬٩ َٮذِٙ ج٥ؾُيح٫ بذ٤ْ وج٥تي ( ج٥ٞذ٧ ١شز

 ذأ٫ ٩إ١ذ٬َ جبػح٩ظ وٱٮشٌ ج٥ػحلش وسَطؾحسد ج٥ػح٥ع جدوجسد ّهذ في ج٢٥شز بذحٯ ج٥ٮنشز ٱزٯ جعط٪شش * جبؼغطٞر٤
 في جبغـح٣  ٧( جعط٪ش1337/٧1453ٙش٭غح ) مذ ج٥ْغ٢شَس ج٥ٞىز ٦ًّ وجلمححَٙس جبغقى٣ ٬٩ جبعٮىد بوش٧ ج٦٥ْد
ّـح٧   ٥ـنً  جبؼ٦ـ٠  ٥غـح٫  ٦ًّ ٩غشقُس في ج٦٥ْرس ر١ش ٦ًّ ؽ٢غرنً ؾحء ر٠٥ ٧(  وذْذ1572ج٦َضجذُع ) ّهذ

 أ٫ ئلا ٝىجّذ أعحط ٦ًّ ج٢٥شز جبرحد ٧ قُع أعظ1863عٮس  ٕحَس ئلذ جبؼزٱ٤ ذح٭طؾحس ج٦٥ْرس ذذأش ٧ ثم1655
 ج٥ـذو٣  جبرحدَـحش  ضأعُظ ذذأ ر٠٥ وذْذ ، ج٥ُى٧ ٭شجٱح ج٥تي ج٦٥ْرس ٬ّ ج٥رْذ ٤١ ذُْذز ١ح٭ص آ٭زجٟ ج٥ٞذ٧ ١شز

 9. ج٥ُى٧ ئ٥ُٰ وف٦ص ٩ح ئلذ وف٦ص أ٫ ئلا ج٥ط٢ٮى٥ىؾٍ ج٥طيىس ٩ِ ضطيىس ج٥ٞذ٧ ١شز ذذأش ، سبظُس ذيىلاش وئؾشجء

 : ج٥ٞذ٧ ١شز -2
 ج٦٥ٖىٌ: ج٥طْشَ٘ -2-1

ذح٣  ّٮذٱ٨ بدح َغ٪ً َْطبرونهح ٙحلأ٩ش٢َُى٫ ، ذح٥ٞذ٧ ج٢٥شز س٤١ وضْني لاضُٮُس ٦١٪س ٱٍ Foot ballج٥ٞذ٧  ١شز
Rugby ّٮهح ضغ٪ً  عٮطكذظ وج٥تي جبؼْشوٙس ج٥ٞذ٧ ١شز أ٩ح ، جلأ٩ش٢َُس ج٥ٞذ٧ ١شز أوSoccer. 

 جلافيلاقٍ: ج٥طْشَ٘ -2-2
 ٤١ ٝر٤ ج٥ٞذ٧ ١شز ) بص٤ُ سو٩ٍ ئ٥ُهح أؽحس ١٪ح ، ج٥ٮحط بصُِ ىشٗ ٬٩ بسحسط ، بصحُّس سَحمس ٱٍ ج٥ٞذ٧ ١شز
 10جلمجط٪ِ(. أفٮحٗ ٤١ ٩ْهح َط٢ُ٘ بصحُّس سَحمس ؽٍء

 
 
 ضحسَخ ١شز ج٥ٞذ٧-3
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 .11، ؿ1999جلأسد٫، ٦٥يرحّس، ج٢ٚ٥ش ،دجس1 ،ه ج٥ٞذ٧ ٢٥شز ج٥ىٍٍُٚ جلإّذجد :جبؼىلذ بؾُذ ٩ىٜٙ  9

 .52-50،ؿ 1986ج٥ٮٞحتل، ذنًوش، ٥رٮح٫، ،دجس2 ج٥ٞذ٧، ه بص٤ُ، ١شز سو٩ٍ  10



 

 : ج٥ْحلد في ج٥ٞذ٧ ١شز ضحسَخ -3-1
 ٩ٮـز  ٍهشش ، ج٥طحسَخ ٝذبيس ٥ْرس ٙهٍ ج٥ٞذ٧ ١شز ضحسَخ برذَذ قى٣ جلأٝحو٤َ و١ػشش جبؼإسخنٌ آسجء جخط٦ٚص ٥ٞذ

 ضغ٪ً و١ح٭ص ٧ 25 وعٮس ٧.ٛ 206 ٩ح ذنٌ ذح٥طكذَذ و ج٥ْغ٢شٌ ٦٥طذسَد ج٥قنٌ في عٮس آلاٗ بطغس قىجلر
 ٩ـ٬  ؽر٢س وذُٮه٪ح ذحبغشَش ٢٩غىز ٝذ٧ غلاغنٌ ئلذ جسضٚحّه٪ح َر٦ٔ ٝحت٪نٌ ٬٩ ضح٥٘ و١ح٭ص *ضؾىعى* ج٥قنٌ في

 في جلإ٩برجىـىس  أ٩ـح٧  ج٥ػٞـد  ٱزج وَىمِ ، وجقذز ٝذ٧ قىجلر ٝيشٯ ٩غطذَش ضىعيهح غٞد جبغشَشَس  جبػيىه
 و١٪ـح  ،11ج٥ػٞد دجخ٤ لإدخحبؽح ذح٥ؾْش جبؼٖيً جبع٦ذ ٬٩ جبؼقٮىّس ج٢٥شز ذنشخ جبعٮىد وَطرحسي ج٥ْح٩س جبغٚلاش

 ج٥ٞـذ٧  ١ـشز  ٥ْرـىج  ٬٩ أو٣ جلابق٦ُضَس جبؼذجسط ى٦رس وَْطبر ٧ 1175 عٮس ئلذ َْىد ج٥ٞذ٧ ١شز ضحسَخ  أ٫ َٞح٣
 12آ٭زجٟ. ذشَيح٭ُح ج٭طهؿطهح ج٥تي جلاعطْ٪حسَس ج٥غُحعس خلا٣ ٬٩ ٧ 1956 ّح٧ ذحلا٭طؾحس ج٦٥ْرس ٱزٯ وجعط٪شش

 ذحعـ٨  ْٙشٙص ج٥ض٩ح٫ ٱزج في أ٩ح ** ذُغ٢نًوط** ذحع٨ حنهَغ٪ى ٢ٙح٭ىج ج٥ُى٭ح٫ في ٝذبيح ج٦٥ْرس ٱزٯ ٍهشش ١٪ح
 13** ٱحسذحسعطى٧ ** وٱى آخش
 ** Soccer**جلأولذ  ٥ْرـطنٌ  ج٦٥ْرـس  ٱـزٯ  ض٢ى٫ أ٫ ٦ًّ ٧ 1830 عٮس جلاضٚحٛ تم جبػلاٙحش ٱزٯ ٤١ وذْذ

 ، ١٪برَذؼ بجح٩ْس ج٥ٞذ٧ ٢٥شز ّؾش ج٥ػلاظ ج٥ٞىجّذ ومِ ثم ٧  1845ّح٧ في وذْذٱح ** Rugby **وج٥ػح٭ُس 
 ذ٢ْد ج٢٥شز مشخ ٩ٮِ وؾحء * ج٥غه٦س ج٦٥ْرس* ّٮىج٫ برص ؾذَذز ٝىجّذ ّؾش أ٭ؾأش ٧ 1862 عٮس في أ٩ح .

 . ج٥ٞذ٧
 ٤١ وبدشوس ج٥ٞذ٧ ٢٥ش جبعذَذز وج٥ٞىج٭نٌ ج٥ٞىجّذ أعحط ٦ًّ جبق٦ُضٌ جبرحد أو٣ أعظ ٧ 1863 أ١طىذش 26 وفي
 12 خ ج٥ـذوس  وذذأ ، ج٢٥شز ذحبرحد وبظُص ٧ 1888ّح٧ سبظُس ذيى٥س أو٣ ٍهىس ٦ًٕ ر٠٥ أدي ج٥غٮىجش ٱزٯ
 ئ٫ ج٥ٞى٣ ُٙ٪٬٢ .ٙشَٞح 15 ذيى٥طهح ٦ًّ وَطٮحٙظ ج٥ٞذ٧ ٢٥شز وىٮُس جبرحدَس ج٥ذبمحسٟ أعغص ذْذٱح وعٮس ٙشَٞح

 وأفرف ٢٥FIFAشز ج٥ٞذ٧ ج٥ذولر جلإبرحد ضأعُظ تم أ٬َ 1904 عٮس قتى ضيىسجش ذْذز ٩شش ج٥ٞذ٧ ١شز سَحمس
 جؾط٪حّحش وَْٞذ جلاٝطشجقحش وج٥طْذَلاش جلإبرحد وَط٦ًٞ ج٦٥ْرس، ؽإو٫ ٦ًّ ضؾشٗ ّحبؼُس ضؾشَُْس ١هُثس ٩ْطشٗ
ً  ضطٜٚ ج٥تي جلاٝطشجقحش ٱزٯ ٦ًّ ج٥ىىٮُس جلابرحدَحش وَر٦ٔ جٝطشجقحش، ٬٩ َق٦ٰ ُٙ٪ح ٦٥ٮَش عٮىَس  ئدخحبؽـح  ٦ّـ

ٍ  ٦٥كقش لا جبؼػح٣ عر٤ُ ٦ًّ أضُٮح بهح ج٥طيىسجش ذْل ٱزٯ وجبؽُثحش، ج٥لاّرنٌ بضحَس أؾ٤ ٬٩ ٦٥ٞح٭ى٫  ؾـذ  وٱـ
 جلمحرس ج٥ذو٣ ذنٌ ٩ح ج٥طْحو٫ ج٥ٮطُؿس و١ح٭ص ج٬ٚ٥، ئلذ وجبؽ٪ؿُس جبػؾى٭س ٬٩ ضيىسش ٝذ ١شز ٥ْرس أ٫ لإغرحش ١حُٙس

                                                           
 .12،ؿ1988ذنًوش،  جبؼْحسٗ، ،٢٩طرس2 ه جبؼلاّرنٌ، ٥ْرس ج٥ٞذ٧ ١شز :عحلد بـطحس  11
 .09، ؿ1999ذٖذجد،  ج٢ٚ٥ش، دجس ج٥ٞذ٧، ٢٥شز ج٥ىٍٍُٚ جلإّذجد:جبؼىلذ ّرذ ٩ىٜٙ  12
 .32، ؿ٦٥1984٪لاَنٌ،ذنًوش،  ج٨٦ْ٥ ج٥ٞذ٧،دجس ٢٥شز ج٥ْحلد ١أط :ّلا٧ جذشجٱ٨ُ  13



 

ج٥ـتي   جبؼؾشٙس ذقىستهح ج٥ٞذ٧ ١شز ٍهشش أ٫ ؽْرهح ٥شٙحٱُس ضنكُحش ٬٩ جلأخنًز ٱزٯ ذز٥طٰ و٩ح وج٥غلا٧ ٦٥شَحمس
 14ولاّرُهح. ج٦٥ْرس ض٦ْٞٮح بهزٯ ٬٩ وضضَذ قح٥ُح، ضيح٥ْهح

 : جبعضجتش في ج٥ٞذ٧ ١شز ضحسَخ -3-2
 ذـ٬  ّ٪ـش "ج٥ؾُخ ذٚن٤ وٱزج ١رنًز، ؽْرُس ج١طغرص وج٥تي ٍهشش، ج٥تي ج٥شَحمحش أو٣ ذنٌ ٬٩ ج٥ٞذ٧ ١شز ضْذ

 جبؽىجء في جبغُحز ى٦ُْس ) جع٨ برص سَحمٍ ؾضجتشٌ ٙشَٜ أو٣ ٧ 1895 عٮس أعظ ج٥زٌ "سجَظ ٦ٍّ " ، "بؿ٪ىد
ٜ  أو٣ ضأعظ 1921 أوش 07 وفي 1917 ّح٧ في جبع٪ُْس ٱزٯ في ج٥ٞذ٧ ١شز ٙشُ ج٢٥رنً( وٍهش ٍ  ٙشَـ  سبظـ

 ٥ٞغٮيُٮس ج٥شَحمٍ ج٥ٮحدٌ أ٫ َٞى٣ ٬٩ ٱٮحٟ أ٫ جبعضجتش، ٕنً ٩ى٥ىدَس جبعضجتشَس  جلأ٭ذَس ّ٪ُذ في َط٪ػ٤ ج٥ٞذ٧ ٢٥شز
 ، ٩ْغـ٢ش  ٕـحلر  ٬٩ أخشي ٙشٛ ّذز ضأعغص جبؼى٥ىدَس، ضأعُظ ذْذ ٧ 1921 عٮس ٝر٤ ضأعظ ٭حدٌ أو٣ ٱى

 ٦٥.15ؿضجتش ج٥شَحمٍ جلإعلا٩ٍ جلابرحد و ، ج٥ر٦ُذز جلإعلا٩ٍ ج٥شَحمٍ جلابرحد ، ٥ىٱشج٫ جلإعلا٩ٍ جلابرحد

 ضشمً لد عُحعُس أذْحدج ٩طخزز ج٥ٞذ٧ ١شز ٥ْرس في وىٮُس سَحمُس بصُْحش ض٢ى٭ص ٦٥٪ؿ٪ىّس ٙشٛ ّذز وذح٭ن٪ح٧
ُ  جبؼغ٦كس ج٥ػىسز خن٨ في و٥ذ ج٥زٌ ج٥ىىني ج٥طكشَش ؾرهس ٙشَٜ جلأ٭ذَس ٱزٯ ذْذ ؾحء ، جلاعطْ٪حس ٝىجش  لإبظـح
 ٩غـطْذز  غىسَس بؾ٪ىّس جلذ ج٥ٚشَٜ برى٣ عٮىجش أسذِ ٍشٗ في ج٥ٞذ٧ ١شز خلا٣ ٬٩ ج٥ْحلد ّبر جبؼ٢حٙكس فىش

 ّبر ضى٭ظ ٬٩ ج٥ىىٮُس ج٥طكشَش ؾرهس ٩غنًز وذذأش ، ج٥ْحلد ٬٩ ٭ٞيس أذْذ في جبعضجتش فىش جعط٪حُ و ٦٥طنكُحش
 .ج٥ىىني ج٥ٮؾُذ برٌُٚ في ج٥ْحلد
ٍ  ٦ُّهح ض٦ٖد ،وج٥تي ج٥غرُْٮُحش و ج٥غطُٮُحش ٙطشز ؾحءش جلاعطٞلا٣ ذْذ ٍ  و ج٥طشوبهـ أ٫  قُـع  ، جلاعطْشجمـ

ؽـهذش    ج٥تي .٧ 1985 /٧ 1978 ٬٩ ج٥شَحمُس جلافيلاقحش ٩شق٦س ض٦طهح ّح٥ُح ١ح٫ ٦٥٪ٞحذلاش ج٥ٚني جبؼغطىي
 في جبؼُذج٥ُس ٥ٮر٤ ج٥ىىني ٥ٚشَٜ بظف ج٥زٌ ج٥ؾٍء جبؼحدَس جلإ٢٩ح٭ُحش ضىٙش ذٚن٤ ج٥ٞذ٧ ١شز ضيىس بؾح٣ في ٭ىُّس ٝٚضز

 ضأٱ٤ جلأوبؼرُس جبؼٮحٙغحش وفي ٧، 1980 عٮس ئٙشَُٞح أ٨٩ ١أط في ج٥ػح٭ُس جبؼشضرس ثم ذحبعضجتش، ج٥ػح٥ػس جلأٙشَُٞس جلأ٥ْحخ
 ٧ في 1979 عـٮس  جبؼُذج٥ُس ج٥برو٭ضَـس  و١ز٠٥ 1980 عٮس ٩ىع٢ى جلأ٥ْحخ ٬٩ ج٥ػحلش ج٥ذوس ئلذ ج٥ىىني ج٥ٚشَٜ
 أقـذ  ٦ًّ ج٥ىىني ج٥ٚشَٜ ٙحص ،أ٬َ ٧ 1982 عٮس أبؼح٭ُح ٩ى٭ذَح٣ في ٝ٪طهح ئلذ ووف٦ص ، جبؼطىعو ج٥ركش أ٥ْحخ
 ،جنهـض٧  1990ئٙشَُٞس  أ٨٩ ١أط أو٣ ٦ًّ ،وبرق٦ص ج٥ٖشبي ج٥ٚشَٜ جلأبؼحلش وٱى ألا ج٥ْحلد، في ج٥ٞذ٧ ١شز ّ٪٦ٞس

 16. 0-1 ج٥برجص٤َ أ٩ح٧ جبؼ٢غ٢ٍُ جبؼى٭ذَح٣ في 1986 عٮس ذقْىذس
 :جبعضجتشَس ج٥ٞذ٧ ١شز ضحسَخ في جبؽح٩س جلأقذجظ ٥رْل ض٦خُـ -3-2-1

                                                           
 1 ؿ ، 1984 ٥رٮح٫، ذنًوش، ٦٥٪لاَنٌ، ج٨٦ْ٥ ،دجس2 ج٥ٞذ٧،ه ١شز :جبعىجد ّرذ قغ٬  14
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 .عيُ٘ وٙحٛ ج٥ػح٭ُس و ج٥ْحف٪س جبرحد بهح ٙحص ذيى٥س أو٣ ٭َ٪ص1963 -
 .ذأغُىذُح ٥لأ٨٩ ئٙشَُٞح ١أط نهحتُحش ئلذ ج٥ىىني ٦٥ٚشَٜ ضأٱ٤ أو1968٣ -
 .وٱشج٫ ٩ى٥ىدَس بهح ٙحصش ج٥ري٦س ٥لأ٭ذَس ئٙشٍَٞ ١أط أو1976٣ -
 .٭ُؿنًَح مذ ج٥ىىني ٦٥ٚشَٜ ٥لأ٨٩ ئٙشَُٞح ٢٥أط نهحتٍ أو1980٣ -
 .ضٮَُ٪ٰ ٬٩ ئٙشَُٞس ١أط ذأو٣ َٚىص ج٥ىىني ج٥ٚش1990َٜ -
 .ذاعرح٭ُح ج٥ْحلد ١أط ئلذ نهحتُحش ج٥ىىني ٦٥ٚشَٜ ضأٱ٤ أو1982٣ -
 17  .جبؼ٢غ٠ُ في ج٥ْحلد ١أط نهحتُحش ئلذ ج٥ىىني ٦٥ٚشَٜ ضأٱ٤ غحلش1986 -
 :ج٥ٞذ٧ ١شز ٝىجّذ 4-

 ئلذ أعحعـح  ضشؾِ ( جلأقُحء ذنٌ ج٥شبظُس ٕنً جبؼرحسَحش ) جبغش جلإىحس في خحفس ج٥ٞذ٧ ١شز بهح ضط٪طِ ج٥تي جبعحرذُس ئ٫
 ج٥ٞىجّذ ٱزٯ ٥غنً ٝحّذز ( 17 )ّؾش عرْس ٙهٮحٟ ر٠٥ ٩ِ و ج٦٥ْرس ٱزٯ في ضُْٞذجش بشس ٦ُٙظ ج٥ٚحتٞس، عهى٥طهح
 غـلاظ  ئلذ أعٮذ ج٥ٞذ٧ ١شز ٝىج٭نٌ لأو٣ عُحٛ أو٣ قُع .ج٫ِ ئلذ ذحُٝس لاصج٥ص ٬٢٥ و ضْذَلاش ذْذز عحسش
 عح٩ٍ قغد جبؼرحدب وٱزٯ جعطػٮحء، دو٫ جبع٪ُِ ٝر٤ ٬٩ ٦٥٪٪حسعس وجع٤ْ بؾحلا ج٦٥ْرس ٬٩ ؾ٦ْص ستُغُس ٩رحدب
 :٦ٍَ ١٪ح ٧ 1982 ج٥قٚحس
 : جبؼغحوجز 1-4

 َطْـشك  أ٫ دو٫ ، ج٥ٚشدَـس  ٩هحسجضٰ ذْشك َٞى٧ ٢٥ٍ ٩طغحوَس ٙشفس ج٥ٞذ٧ ١شز بؼ٪حسعٍ بيٮف ج٦٥ْرس ٝح٭ى٫ ئ٫
 .ج٥ٞح٭ى٫ ٦ُّهح َْحٝد بـح٥ٚحش ج٥ذِٙ، وٱٍ أو جبؼغ٠ أو ٦٥نشخ

 : ج٥غلا٩س2-4
 قـذودج  ج٥ٞـح٭ى٫  ومِ ٙٞذ ج٥ْحذشز، ج٥ْهىد في ٦ُّهح ١ح٭ص ج٥تي جبػيىسز بخلاٗ ، بيٮف ٦٥ْرس سوقح ضْطبر وٱٍ

 و ذـحبؼلاذظ  بذهُضٱ٨ و وأسمُطهح ج٦٥ْد ، ٩غحقس برذَذ  ٩ػ٤ ج٦٥ْد أغٮحء ج٥لاّرنٌ وعلا٩س فكس ٦ًّ ٦٥كٚحً
 18  .ّح٥ُس ذ٢ٚحءز ٩هحسجته٨ لإٍهحس وجعِ ج٣ج ضشٟ و جلإفحذحش ٬٩ ٦٥ط٤ُ٦ٞ جلأقزَس

 ٥ٞح٭ى٫ جبؼؾشّى٫ ٙٞذ ٩ٮِ ج٦٥ْرس، بؼ٪حسعس ج٥لاّد بهذٱح ج٥تي وجبؼطْس ج٥طغ٦ُس ٬٩ جلأٝقً ٦٥كذ جلمجح٣ ئٙغحـ وٱٍ
 .ذْنه٨ ج٥رْل جبذحٯ ج٥لاّرنٌ ٬٩ ضقذس ج٥تي جبغحلاش ذْل ج٥ٞذ٧ ١شز
 :ج٥ٞذ٧ ١شز ٝىج٭نٌ 5-

 :ج٥ٞذ٧ ١شز ٦٩ْد :جلأو٣ ج٥ٞح٭ى٫ 1-5
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ً  خو ٬٩ أىى٣ ج٥ط٪حط خو ٢َى٫ أ٫ وبهد ٩غطيُلا ج٥ٞذ٧ ١شز ٦٩ْد ٢َى٫ أ٫ بهد :جلأذْحد -  جبؼش٩ـ
   .ج٥ذو٥ُس جبؼرحسَحش أذْحد و٢َى٫

 ٧ 100 جلأدلس جبغذ :ج٥يى٣ -
 ٧ 110 جلأٝقً جبغذ                    
 ٧ 64 جلأدلس جبغذ :ج٥ْشك -
 ٧ 75 جلأٝقً جبغذ                       
 ٩.19طش 7.32 وىى٥ٰ ٩طش 2.44 جبؼش٩ً جسضٚحُ وَر٦ٔ -

 :ج٢٥شز :ج٥ػحلش ج٥ٞح٭ى٫ 2-5-
 453َٓطْذي  لا وصنهح ج٩ح ع٨ 68 ٬ّ ٤َٞ ولا ع٨ 71 ٬ّ بؿُيهح َضَذ لا جبع٦ذ ٬٩ ٕيحءٱح ، ج٥ؾ٤٢ ١شوَس

 ٓ 359 ٬ّ ٤َٞ ولا
 :ج٥لاّرنٌ ٩ه٪حش :ج٥ػح٥ع ج٥ٞح٭ى٫ 3-5-

 . آخش لاّد ٦ًّ خيىسز ُٰٙ ٢َى٫ ؽٍء أٌ ٦َرظ أ٫ لاّد لأٌ َغ٪ف لا
 ج٥لاّرنٌ: ّذد :ج٥شجذِ ج٥ٞح٭ى٫ 4-5
 . جقطُحىُنٌ لاّرنٌ 07 و جبؼُذج٫ دجخ٤ لاّد 11 ٬٩ ٩ٮه٪ح ٤١ َط٢ى٫ ٙشَٞنٌ ذنٌ ض٦ْد

 :جبغ٢ح٧ :جبػح٩ظ ج٥ٞح٭ى٫ 5-5
 .ضيرُٰٞ و ج٥ٞح٭ى٫ ذطٮ٨َُ ج٦٥ْرس ٝىج٭نٌ بؼضجو٥س ج٥غ٦يس فحقد َٖنً

 :جبػيىه ٩شجٝرىج :ج٥غحدط ج٥ٞح٭ى٫ 6-5
 جبؼإعغس ج٥ـتي  ٬٩ ذشجَحش وبههضج٫ جبؼ٦ْد، ٬٩ ج٢٥شز خشوؼ َرُٮح أ٫ ووجؾره٪ح ٦٥خيىه ٩شجٝرح٫ ٦٥٪رحسجز  َْنٌ

 20  .جبؼرحسجز أسمهح ٦ًّ ض٦ْد
 :ج٥طخيُو :ج٥غحذِ ج٥ٞح٭ى٫  7-5

 قىبؽح وضشع٨ ٩ٮحعرس ذْلا٩س جبؼُذج٫ وعو َرنٌ ع٨ 12 ٬ّ ّشمهح َضَذ لا وجمكس بخيىه جبؼ٦ْد بىيو أ٫ بهد
 .٧ 9.10 ٝيشٱح دجتشز

 :جبؼش٩ً ٩ٮيٞس :ج٥ػح٬٩ ج٥ٞح٭ى٫ 8-5

                                                           
 .19 ،ؿ -عٮس ذذو٫ ٦ُ٦٩س، ّنٌ ،جبعضجتش، 1 ه ، وج٥طىصَِ ج٥ٮؾش و ٦٥يرحّس جبؽذي دجس ، ( د٤ُ٥ ):ج٥ٞذ٧ ٢٥شز ج٥ىىٮُس ج٥شجذيس  19
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 وضغ٪ً ٩ىجصٌ بخو وَىفلا٫ ٝحت٨ ٤١ ٬٩ ٧ 05.50 ٩غحٙس ٦ًّ ّ٪ىدَح٫ خيح٫ َشع٨ جبؼ٦ْد نهحَتي ٤١ ّٮذ
 .جبؼش٩ً بدٮيٞس
 :جبعضجء ٩ٮيٞس :ج٥طحعِ ج٥ٞح٭ى٫ 9-5

ً  ٩ٮحعرس ّلا٩س ضىمِ ، ٧ 16.50 ٩غحٙس ٦ًّ ّ٪ىدَح خيح٫ َشع٨ جبؼ٦ْد نهحَتي ٬٩ ٤١ ّٮذ  ٧ 11ذْـذ  ٦ّـ
 .٧ 9.15ٝيشٯ دجتشٌ ٝىط جبعضجء ٩ٮيٞس خحسؼ َشع٨ ؾضجء س٦١س ّلا٩س ٤١ و٬٩ جبعضجء س٤١ ّلا٩س ضغ٪ً

 : ج٥ش١ٮُس ٩ٮيٞس: ج٥ْحؽش ج٥ٞح٭ى٫ 10-5
 ع٨ 50 ٝيشٱح ٭ق٘ دجتشز سذِ جبؼ٦ْد دجخ٤ َشع٨ س١ٮُس صجوَس ٤١ ٝحت٨ ٬٩

 : جبؼش٩ً: ّؾش جبغحدٌ ج٥ٞح٭ى٫ 11-5-
 ذْنـهح  ٩ـ٬  7.32 ٩غحٙس و٦ًّ ج٥ش١ٮُس سجضد ٝحت٪نٌ ٬٩ ٩طغحوَطنٌ ٩غحٙطنٌ ٦ًّ جبؼٮطق٘ في جبؼش٩ً َىمِ

 ٧.21 2.44 جسضٚحُ ٦ًّ أُٙٞس ذْحسمس وَىفلا٫
 : ج٥طغ٤٦ : ّؾش ج٥ػحلش ج٥ٞح٭ى٫ 12-5-

 . ج٢٥شز ُٙهح ض٦ْد ج٥تي ج٦٥كَس في ج٢٥شز ٬٩ خق٪ٰ ٩ش٩ً خو ٬٩ أٝشخ ١ح٫ ئرج جبؼطغ٤٦ ج٥لاّد َْطبر
 :ج٥غ٦ىٟ عىء و جلأخيحء: ّؾش ج٥ػح٥ع ج٥ٞح٭ى٫ 13-5-

 :ج٥طح٥ُس جبؼخح٥ٚحش ٬٩ بـح٥ٚس جسض٢حخ ضْ٪ذ ئرج بـيثح ج٥لاّد َْطبر
 . جبػق٨ س٤١ بؿحو٥س أو س٤١ -
 .خ٦ٰٚ أو أ٩ح٩ٰ جلابكٮحء أو ج٥غحٝنٌ ذحعطْ٪ح٣ ئَٞحُ بؿحو٥س ٩ػ٤ جبػق٨ ّش٦ٝس -
 .خيشز بحح٥س أو ذْٮ٘ جبػق٨ دِٙ -
 .جبػق٨ ٦ًّ ج٥ىغد -
 . ذح٥ُذ جبػق٨ مشخ بؿحو٥س أو مشخ -
 .ج٥زسجُ ٬٩ ؾضء ذأٌ ذح٥ُذ جبػق٨ ٩غ٠ -
 . جبؼش٩ً قحسط ئلا ذح٥ُذ٬َ ج٢٥شز ٥ْد بيٮِ -
 22  .ىشَٰٞ جّطشك ئرج ئلا جبػ٦٘ ذح٢٥طٚنٌ جبػق٨ دِٙ -

 : جبغشز ج٥نشذس : ّؾش ج٥شجذِ ج٥ٞح٭ى14-5٫-
 : ٝغ٪نٌ ئلذ ضٮٞغ٨ قُع
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 .٩رحؽشز جبؼخية ج٥ٚشَٜ جبؼش٩ً ئفحذس ُٙهح بهىص ج٥تي وٱٍ : ٩رحؽشز -
 .آخش لاّد بؼغهح أو ج٢٥شز ٥ْد ئرج ئلا ذىجعيطهح ٱذٗ ئقشجص بي٬٢ لا ج٥تي وٱٍ : ٩رحؽشز ٕنً -

 جبعضجء مشذس : ّؾش جبػح٩ظ ج٥ٞح٭ى٫ 15-5-
 .جبعضجء ٩ٮيٞس خحسؼ ج٥لاّرنٌ بصُِ ٢َى٫ أ٫ بهد مشبهح وّٮذ جبعضجء ّلا٩حش ٬٩ ج٢٥شز ضنشخ

 ج٥ط٪حط س٩ُس : ّؾش ج٥غحدط ج٥ٞح٭ى16-5٫-
 .ج٥ط٪حط خو ٬٩ ج٢٥شز بزشؼ ّٮذ٩ح

 جبؼش٩ً مشذس : ّؾش ج٥غحذِ ج٥ٞح٭ى17-5٫-
ٜ  ٩ـ٬  ٥ْرهح ٬٩ ِخش و٢َى٫ ج٥ٞحت٪نٌ ذنٌ ج٥ىجِٝ جبعضء ّذج ُٙ٪ح ذأ١٪٦هح جبؼش٩ً خو ج٢٥شز بذطحص ّٮذ٩ح  ج٥ٚشَـ
 .جبػق٨

 ج٥طهذَ٘: ّؾش ج٥ػح٬٩ ج٥ٞح٭ى٫ 18-5-
 أ١ـبر  َغؿ٤ ج٥زٌ ج٥ٚشَٜ ، ج٥ْحسمس وبرص ج٥ٞحت٪نٌ ذنٌ جبؼش٩ً خو ذأ١٪٦هح ج٢٥شز بذطحص ّٮذ٩ح جبؽذٗ بوطغد

 .ٙحتضج َْطبر جبؼرحسجز أغٮحء جلأٱذجٗ ٬٩ ّذد
 ج٥ش١ٮُس ج٥ش٦١س : ّؾش ج٥طحعِ ج٥ٞح٭ى٫ 19-5-

 أقذ َٞى٧ ٙح٭ٰ جبؼذجِٙ ج٥ٚشَٜ في لاّد ٥ْرهح ٬٩ ِخش ٢َى٫ و ج٥ٞحت٪نٌ ذنٌ ج٥ىجِٝ جبؼش٩ً خو ج٢٥شز بذطحص ّٮذ٩ح
 ٱـزج  ٬٩ ضش٤١ ثم ، ج٥ش١ٮُس ٩ٮيٞس دجتشز سذِ دجخ٤ ج٢٥شز َنِ ،أٌ ج٥ش١ٮُس ج٥ش٦١س ذ٦ْد جبؼهحؾ٨ ج٥ٚشَٜ لاّبي

ِ  ٬٩ جلاٝطشجخ ّذ٧ جبؼنحد ج٥ٚشَٜ لاّبي ٦ًّ بهد ، ج٥ش٦١س ٱزٯ ٬٩ ٩رحؽشز أٱذجٗ ضغؿ٤ُ بهىص. ج٥ىمِ  ٩ىمـ
 23  .٧ 9.15 ٩غحٙس ٬٩ أ٤ٝ ج٥ش١ٮُس س٦١س في ج٢٥شز

 
 : ج٥ٞذ٧ ١شز ٩طي٦رحش 6-
 جبغذَػس ج٥ٞذ٧ ١شز بؼطي٦رحش جلمحذدز ج٥ْىج٤٩ أٱ٨ ئلذ جلإؽحسز بذد ج٥ٞذ٧ ١شز لاّبي ٥ٞذسجش دُٜٝ برذَذ أؾ٤ ٬٩

 . ج٥لاّرنٌ ئلذ ذح٥ٮغرس
 قح٥ـس  ٤١ ٍٙٚ عشَْس ذقىسز ضطٖنً ج٦٥ْد وقحلاش ، جبػق٨ ٩ِ ٩رحؽش جضقح٣ ٦ًّ ج٥لاّرى٫ ٢َى٫ جبؼٞحذ٦س أغٮحء
 ض٢شجسٌ ىحذِ رو ج٥ٞذ ١شز لاّد ّ٪٤ ٬ّ ، بف٬٢ وٝص ذأعشُ ج٥ْٚح٣ و جبؼٮحعد جبغ٤ ئبهحد ج٦٥ْد ٦ًّ بهد
 أو ، جبؼؾٍ أو ، ج٢٥شز ٦ًّ ذح٥ْ٪٤ ٩طٮىُ ٙحبعشٌ جلأخشي ٬ّ ج٥ىجقذز وبزط٦٘ جبؼطٖنًز جبغش١ُس وج٥ْ٪٦ُحش ، ٩طٖنً

 .ج٥ٞٚض أو ج٥طىٝ٘
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 َطيـىس ٩ـ٬   ج٥زٌ جبعشٌ َؾ٦ٰٖ ج٥ٞذ٧ ١شز ٥لاّد جبغش١ُس ج٥ْ٪٦ُحش ٬٩ ١رنً ؾضء أ٫ ئلذ جلاخطقحفُى٫ َؾنً
    .جلابذحٯ أو ٦٥غشّس خحى٘ ضٖنً أو ٩ٚحؾة ضىٝ٘ ئلذ َطكى٣ ج٥زٌ جلا٭يلاٛ أ٫ ئلذ ئمحٙس ج٥غشّس ئلذ ج٥روء
 : أبنهح بخقحتـ ج٥ٞذ٧ ١شز ضط٪ُض : ج٥ٞذ٧ ١شز خقحتـ 7-

 : جلاؾط٪حٍّ ج٥ن٪نً 1-7-
 في أؽـخحؿ  ّـذز  ُٙهـح  ضؾطشٟ بحُع بصحُّح ىحذْح ض٢طغٍ ئر ، جبع٪حُّس ج٥شَحمحش في خحفُس أٱ٨ ٬٩ وٱٍ

 .بصحٍّ ئىحس في ٩ؾطش١س أٱذجٗ وبرُٜٞ و٩طشجذيس، ٩ط٢ح٦٩س وجدوجس ّلاٝحش
 :ج٥ٮَح2-7٧-

 ٩ح وٱزج ، جبػق٨ ٩ِ وجلاقط٢حٟ ج٥ض٩لاء ٩ِ ج جبؼغ٪ىـ جلاضقح٣ وفٚس ج٥ٞذ٧ ١شز سَحمس في ج٥ٞىج٭نٌ ىرُْس برذد
 . ج٥ٞىج٭نٌ ض٠٦ ٩ِ َطْحسك ٩ح ٤١ َطؿٮد ، ج٦٥ْد ضٮ٨َُ في ٩ه٪ح ىحذْح ٢َغرهح
 : جبؼطرحد٥س ج٥ْلاٝحش3-7-

 بدؿهـىد  ٩ط٢ح٩لا ١لا ضؾ٤٢ ئر ، ج٥ٚشَٜ خيىه بصُِ في ج٥ض٩لاء ذنٌ جبؼطىجف٦س ج٥ْلاٝحش َط٠٦ ج٥ٞذ٧ ١شز ضط٪ُض
 . جبؼٮحٙغس ٙطشجش ٨َْ٩ خلا٣ ج٥طٮغُٜ و ج٥طٮَُ٪حش ٬ّ ٭حضؽ ذذوسٯ وٱزج ، ١حلأّنحء

 : ج٥طٮحٙظ4-7-
 في ٩ه٪ح قحٙضج ضْطبر جبعىج٭د ٱزٯ ٤١ ٩ش٩ً، و ٱؿى٧ و ودٙحُ ٩ُذج٫ و ١شز ٬٩ ، ج٥ٞذ٧ ١شز وعحت٤ ئلذ ذح٥ٮَش

 ، جبػقـ٨  برش١حش بؼشجٝرس ٩طٖنًز ٩غط٪شز قش١س في ج٦٥ْد ٙطشز خلا٣ ج٦٥ْد َرًٞ إٔح بحطس ضٮحٙغُس فُٖس ئّيحتهح
 .ج٦٥ْرس ٝىج٭نٌ برذد ذٰ ٩غ٪ىـ ئىحس في ٬٢٥ ، ذحبػق٨ جلاقط٢حٟ قذز ٬٩ ٩ح َضَذ وٱزج

 
 

 :ج٥طُٖن5-7ً-
 خـلا٣  ج٥ٚشَٜ ضىجؾٰ ج٥تي ذحبغح٥س ٩شضرو وٱزج وذٮحتهح ، ج٦٥ْد خيو في ج٥طٮىُ و ج٢٥رنً ذح٥طُٖنً ج٥ٞذ٧ ١شز بسطحص

 .جبؼٮحٙغس و جبػق٨ ىرُْس قغد أٌ جبؼٮحٙغس
 :جعط٪شجس6-7-

 ٩غط٪شج( ٤١ و ٩يىلا)عٮىَح ج٥ريى٥س ذش٭ح٩ؽ ٢َى٫ ئر ُٙهح، ج٥ريى٥س ىرُْس ٱى ج٥ٞذ٧ ١شز ذشَحمس جلاٱط٪ح٧ َضَذ بفح
 .ضرحّذ ؽ٤٢ في ٩ٮحٙغحتهح بذشٌ ج٥تي ج٥ٚشدَس ج٥شَحمحش ٩ِ ،٩ٞحس٭س ضٞشَرح أعرىُ
 :جبغشَس7-7-



 

ٌ  ج٦٥ْـد  في ١ـرنًز  قشَس بي٠٦ أ٭ٰ ئلا جبع٪حٍّ وذحبؽذٗ ذض٩لاتٰ جسضرحىٰ س٨ٕ ج٥ٞذ٧ ١شز في ج٦٥ْحخ  و ج٥ٚـشد
ضٞـني   ذأدجء ٩ُٞذج ٥ُظ أ٭ٰ ئر.)ج٥ٚشدَس( لاّد     ٤١ وٝشجسجش ذا٢٩ح٭حش ٩شضرو وٱزج جبؼهحسجش أدجء في جلإذذجٍّ

 ٢َـى٫  ،ج٥تي ج٥ىمُْس قغد ج٥طْشٗ و ج٥طٚح٤ّ قشَس ٥ذَٰ ج٥ٚشدَس، ذ٤ ج٥شَحمحش أ٦ٕد ،في جبغح٣ ٱى ١٪ح غحذص
 24  .بفطْح ضؾىٍَٞ ىحذْح ج٥ٞذ٧ ١شز سَحمس ٢َغد ٩ح وٱزج جبػق٨ أ٩ح٧ ُٙهح
 :جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ 8-

 :ضْشَٚحش 1-8-
 25  . َٮرٍٖ ١٪ح ٩قىذس ض٢ى٫ أ٫ بهد وج٥نشذس ضغذَذ ضْطبر جبػق٨ ٩ش٩ً بكى ج٢٥شز ئسعح٣ بؿحو٥س ٤١ ئ٫
 ج٥ٮهحَـس  ٱـى  ج٥طغذَذ أ٫ ٭غطخ٦ـ عرٜ وبفح  ج٦٥ْد بشحس وٱى جبع٪حُّس ج٥طيىسجش ٩ِ َأتي جبؼش٩ً بكى ضغذَذ ئ٫

 . جبػق٨ ٩ش٩ً ٦ًّ ج٥طهذَ٘ وبؿحو٥س وج٥ٚشدَس جبع٪حُّس ج٦٥ْد ضيىسجش ٬٩ وجبؼىؾىدز جبعحدز
 :)ج٥طغذَذ( ج٦٥ْد في ج٥ٞزٗ جعطْ٪ح٣ أبنُس 2-8-

جبؼهـحؾ٨،   ٦٥ٚشَٜ ٱؿى٩ُس ٥ٞيس ٤٢٥ ج٥ٮهحتٍ جبؽذٗ ٢َى٫ ضٖنًجضٰ ذ٤٢ ج٥ٞزٗ أ٫ ٭غطٮطؽ ج٥غحذٞس ج٥طْشَٚحش ٬٩
 ٢٥ـلا  جبؼغؿ٦س جلأٱذجٗ لأ٫ ١رنً ذحٱط٪ح٧ بونح ٙا٭ٰ ج٦٥ْد ٬٩ ج٥ْٮقش بؽزج جلاعطْشجمٍ جبعح٭د ٤١ ٬ّ وذُْذج

 ٱـزج  في ومـشوسَح  ٱح٩ح أع٦ىخ ٱٮح ج٥ٞزٗ ٢َى٫ قُع وجبػحعش، ج٥ٚحتض ج٥ٚشَٜ وضرنٌ ج٥ٮطُؿس ضْيٍ ج٥ٚشَٞنٌ
 . ج٥طهذَ٘
 ج٢٥ـشز  ئلذ ذحلإمـحٙس  ج٥لاّد عىي ُٙهح َطذخ٤ مشوسَس ٙشدَس ١كش١س َْطبر ج٥ٞزٗ ٙا٫ ج٥ط٪شَش ٬٩ وج٢ْ٥ظ
 بصحُّس ذْذ ٥ٞيس ئلا ضٮطؽ لا ج٦٥ٞيس ٱزٯ أ٫ ٦ُّٮح بىًٚ ولا ٩طكشسج، ٭ٚغٰ ج٥ٞحرٗ بهذ قُٮ٪ح *جبغحسط* وجبؼغطٞر٤

٘  ج٥ٮؿحـ ٙا٫ ٙشدَس ج٦٥ٞيس ١ح٭ص ئرج وٱٮح ذح٥ٞزٗ، ٥ٰ ضغ٪ف ومُْس في ج٥ٞحرٗ ٥ىمِ تهذٗ ٙشدَس  أو  َطىٝـ
 .٦٥ٞحرٗ ج٥طٞٮُس جبغش١س ٦ًّ
 ج٥ـتي  وج٥ٚشقس ج٥طذسَرحش، جبعحرذُس في َأخزٱح ج٥تي ،جبؼ٢ح٭س ج٥ٞذ٧ ١شز في ج٥ٞزٗ َْيُهح ج٥تي جلأبنُس ٙا٫ ٱٮح و٬٩

 ٥ذي ضٞٮُس في وج٥طك٨٢ ج٦٥ْد ٬٩ جبؼٞيِ بؽزج ج٥طك٦ُ٦ُس دسجعطٮح ٥طؾشَِ أعحعُس ١ْٮحفش ٥ٮح ضَهش ٥لاّرنٌ َٮطؿهح
 .ج٥قٖشي ج٥قٚحش
 : ج٥طٮُٚز وضٞٮُس ج٥ٞزٗ أ٭ىجُ 3-8-

 ج٢٥شز  ٝزٗ-8-3-1 
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 جبؼرـحدب  ذْـل  ضىؾذ أ٭ٰ ئلا جبغش١ٍ ج٥غنً قُع ٬٩ ج٢٥شز مشخ أ٭ىجُ ذنٌ ضىؾذ ج٥تي ج٥ٚىجسٛ س٨ٕ -
 . ج٥نشذس ضأدَس أغٮحء ؾح٭رح ج٥زسجّنٌ و٩شؾكس س١رطهح في جلاسض٢حص سؾ٤ غني – جبؼؾطش١س

 ٩غـطىي  ٦ًّ أو بجح٭د جلاسض٢حص سؾ٤ ١ح٭ص ٙارج ّذَذز بفُضجش ٥ٰ ٢٦٥شز ذح٥ٮغرس جلاسض٢حص سؾ٤ ومِ -
 . أ٦ًّ ئلذ ج٢٥شز مشخ ٭شَذ ّٮذ٩ح ٦ُٝلا ٦٥ىسجء جلاسض٢حص وسؾ٤ ٢٦٥شز ٩ٮخٚل ٩غحس َْني ج٢٥شز، ٙهزج

 ، ج٥نـحسذس  ج٥شؾ٤ ئلذ ، ج٥لاّد ؾغ٨ ٬٩ ج٥ٞىز ذٮ٤ٞ ٥ُغ٪ف ج٥ٞذ٧ ٩ٚق٤ ضػرُص بهد ج٥نشذس ضٮُٚز ّٮذ -
 جبؼٚقـ٦ُس  جلإفـحذحش  ٬٩ وج٥ط٤ُ٦ٞ ج٥ذٝس ئبهحد ٦ًّ ج٥ْ٪٤ ٱزج وَغحّذ ؾُذج جلاسض٢حص ٢َى٫ أ٫ ذؾشه

 . جبػينًز
 ج٥ـىسجء  ئلذ ٩شؾكطـهح  في ر٠٥ وَط٪ػ٤ برننًٌ ذْ٪٤ ج٥نحسذس ج٥شؾ٤ ضٞذ٧ أ٫ بهد ج٥نشذس ضط٨ أ٫ ٝر٤ -

 ج٥نشذس ٩طي٦رحش قغد
 . جبذحٱهح ٢٩ح٫ ٩ْشٙس ٩ِ جمش بغَس ج٢٥شز ئلذ وج٥ٮنش جلاٝطشجخ خيىجش ٦ًّ ج٥غُيشز بهد -
 26  . ّح٥ُس وفىبؽح بغَس ج٢٥شز ٙىٛ ج٥ش١رس ض٢ى٫ أ٫ بهد ج٥ٞذ٧ بدؾو ج٢٥شز مشخ ضأدَس َط٨ و٢٥ٍ -

  : ج٥ٞذ٧ بدؾو ج٢٥شز ٝزٗ -8-3-2
 ج٥نشذس ضأدَس ّٮذ وَؾطشه ج٥طغذَذ أو ج٥طهذَ٘ في جبؼغطْ٪٦س ج٥ٞزٗ أ٭ىجُ أٱ٨ ٬٩ ج٥ٞذ٧ بدؾو ج٢٥شز مشخ َْطبر
 في ج٥ش١رـس  غني ج٥نشذس جبذحٯ ئلذ ضؾنً ج٥ٞذ٧ ٩ٞذ٩س ، وجقذز ٝذ٧ بدغحٙس ج٢٥شز ٩غطىي ٦ًّ جلاسض٢حص سؾ٤ ومِ

 ض٦٪ظ وّٮذ٩ح ج٥نشخ، ّ٪٦ُس في وج٥ش١رس جبغىك ٩ٚق٤ َؾطشٟ ج٥ىسجء ئلذ ضأسؾف قُع ج٥نحسذس ذح٥شؾ٤ ٩ٚق٦هح
 .ج٢٥شز عنً بغش١س ٩طحذْطهح أغٮحء ٩غط٨ُٞ خو ج٥شؾ٤ ٩ٚق٦هح، وضشع٨ في ج٥ش١رس ضػرص ج٢٥شز ج٥ٞذ٧

  :ج٥ٞذ٧ ذرحى٬ ج٢٥شز ٝزٗ-8-3-3
 ٱـزٯ  ضٮُٚز ّٮذ وَشجًّ ج٥طٮُٚز في ج٥ذٝس ٦ًّ جبغقى٣ ٭شَذ ّٮذ٩ح جعطْ٪حلا جلأ١ػش ج٥نشخ ٬٩ ج٥ٮىُ ٱزج َْطبر

 :٦ٍَ ٩ح ج٥نشذس
 . ج٢٥شز ٩غحس قغد ٥لأ٩ح٧ ٦ُٝلا جبعغ٨ جبكٮحء -
 . ج٥طىجص٫ ٦ًّ ٦٥كٚحً جبعح٭رنٌ ئلذ ج٥زسجّنٌ ٩ذ -
 ج٢٥شز مشخ جبذحٯ ئلذ ضؾنً جلاسض٢حص سؾ٤ أفحذِ -
 1 جلاسض٢حص عحٛ ٩ِ ٝحت٪س صجوَس ٥طؾ٤٢ جبػحسؼ ئلذ ض٦٘ ج٥نحسذس ج٥شؾ٤ ٝذ٧ -

 : ٦٥ٞذ٧ ج٥ذجخ٦ٍ ذح٥ىؾٰ ج٢٥شز ٝزٗ -8-3-4
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 ضٮُٚـز  في وَؾـطشه  ٩ٮٰ ٝشَرح ١ح٫ وئ٫ قتى جبػق٨ سأط ٙىٛ ج٢٥شز ذشِٙ ٥لاّد َغ٪ف ج٥ٞزٗ ٬٩ ج٥ٮىُ ٱزج
 :٦ٍَ ٩ح ج٥نشذس
 .ذٞذ٩نٌ ضٞذس بدغحٙس ج٢٥شز وخ٦٘ ؾح٭د جلاسض٢حص سؾ٤ ومِ -
 .27جلاسض٢حص سؾ٤ ؾهس ئلذ جبعغ٨ َٮكني -
 28 . ج٥ٞذ٧ ١ْد ئلذ جلإفرِ ٬٩ جبؼ٪طذز ج٥ٞذ٧ بؼؾو ج٥ذجخ٦ُس جبغحٙس َؾ٪٤ ٦٥نشخ جبؼخقـ جبعضء -

  : ج٥ٞذ٧ بخحسؼ ج٢٥شز ٝزٗ -8-3-5
 :١حِتي ج٥طٮُٚز ضٞٮُس وض٢ى٫ ٩ٮكني ٩غحس ج٢٥شز ضْ٪٤ أ٫ ٭شَذ ّٮذ٩ح ج٥ٞزٗ ٬٩ ج٥ٮىُ ٱزج َغطْ٪٤
 . ج٦٥ْد جبذحٯ ٩ِ ٩طْح٩ذ خو في جلاسض٢حص سؾ٤ -
 . ج٢٥ْرح٫ بدٮيٞس ج٢٥شز وضنشخ ج٥ذجخ٤ ئلذ ٩ٚق٦هح في ج٥نحسذس ج٥ٞذ٧ ضأسؾف -
 29 .ج٥طىجص٫ ٦ًّ ٦٥كٚحً ؾح٭رح ج٥زسجّنٌ ٩ذ ،٩ِ جلاسض٢حص سؾ٤ ؾهس ئلذ جبعغ٨ َٮكني -

 :ج٢٥شز مشخ بؼهحسجش ج٥ط٦ُْ٪ُس جبػيىجش -8-4
 . ٩طٞحذ٦نٌ ص٦ُ٩نٌ ذنٌ ج٥ػحذطس ج٢٥شز مشخ ،َط٨ ٩طٞحذ٦نٌ خينٌ في ج٥لاّرى٫ َٞ٘
 .قش١س قح٥س في ج٢٥شز -
 .ذح٥طرحد٣ ٩رحؽشز ج٢٥شز مشخ -
 )ج٥ُ٪نى، ج٥ُغشي(.ج٥نحسذس ج٥شؾ٤ ضرذ٤َ ٩ِ ذح٥طرحد٣ ٩رحؽشز ج٢٥شز مشخ -
 20.٧-15-10-5ج٥لاّرنٌ  ذنٌ جبؼغحٙس صَحدز ٩ِ ج٥ط٪ش٬َ ٭ٚظ -
  جبػق٨ وؾىد ٩ِ ، دجتشز ، ،٩شذِ ٩ػ٦ع ؽ٤٢ ٦ًّ ٦٥ط٪ش٬َ ج٥قْىذس دسؾس ضقُْذ َط٨ -
 30  .جلإسؽحدجش و ج٥ٮقحتف ٩ِ ٩رحسجز في ج٥طيرُٜ -

 : ٦٥ٞزٗ ج٥شتُغُس جلأومحُ 5-8-
 :ج٥ػرحش ٬٩ ج٥ٞزٗ -8-5-1

 ثم ٢٦٥شز ضح٧ ئبطحد ذْذ أو جبغ٨٢ فٚحسز ذْذ جبعضجء مشذحش و جبغشز ج٥نشذحش خلا٣ َطكٜٞ ج٥ٞزٗ ٬٩ ج٥ٮىُ ٱزج
 .٩رحؽش ٱذٗ برُٜٞ

  :جبعشٌ ٬٩ ج٥ٞز8-5-2ٗ
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ً  بؾبر٬َ ج٥لاّرنٌ أ٫ وٝص في ٱزج و جبؼرحسَحش خلا٣ ٩ه٨ جبعشٌ ٬٩ جبؼش٩ً بكى ج٥ٞزٗ في ج٥طك٨٢ ٗ  ٦ّـ  ج٥ٞـز
 ج٥ٮىُ ٱزج جغٮح٫(. )وجقذ ذْذ ج٥ْ٪ٜ في بسشَشز ٬ّ أو جبعٮحـ ضُٖنً ٬ّ ج٥ٞحد٩س ٢٦٥شجش ضىُٝ٘ ذذو٫ و ئبطحد ذذو٫

 ٝـىز  و ج٥طٮُٚـز  في ١رنًز عشّس ٩ِ ج٥ذٝس ٬٩ ٦ُٝلا ١ز٠٥ َطي٦د و جبؼش٩ً قشجط ٩ٖح٥يس ٬٩ َغ٪ف ج٥ٞزٗ ٬٩
 31.  خحسٝس ج٭ٚؿحسَس

 جبؼشجوٕس ذْذ ج٥ٞزٗ -8-5-3
 جبؼغـحقس  بػ٦ٜ ٦٥ٞزٗ جلمححو٥س ٝر٤ جبؼشجوٕس َغطْ٪٦ى٫ ج٥لاّرى٫ ، أغش أو خق٨ أ٩ح٧ جبؼش١رس جبغحلاش خلا٣ ّ٪ى٩ح
ٜ  ّبيلا ٬٩ ١رنً ّذد ٱٮحٟ َىؾذ أ٬َ ، ٧ 18 ٩ٮيٞس ٬٩ ٕح٥رح َطكٜٞ ج٥ٞزٗ ٬٩ جلأ٭ىجُ وٱزج ، جبؼٚن٦س  ج٥ٚشَـ
 . جبػق٨

  : بسشَشز ذِ ج٥ٞزٗ -8-5-4
 )جبؽؿى٩حش( ض٢ـى٫  جبؽؿى٩ُس جبغ٪لاش ٬٩ وٝص في وٱزج ، جبؼرحسَحش خلا٣ ١ػنًج بسشَشز ذْذ ج٥ٞزٗ ٱزج َط٢شس
 . ج٥طٮُٚز في ١رنًز عشّس جبؼهحبصنٌ ٬٩ َطي٦د بفح جلأؾٮكس ٦ًّ ٕح٥رح

 
 : ذح٥شأط ج٥ٞزٗ -8-5-5

ً  جبغ٪لاش  ٦ًّ عىجء جبؼرحسَحش في ذ٢ػشز جبؼغطْ٪٦س ج٥ٞزٗ أ٭ىجُ ٬٩ ذح٥شأط ج٥ٞزٗ  بضـلاش  جبؽؿى٩ُس، أو ٦ّـ
 .أ١ػش أو خق٨ ،أ٩ح٧ جبؼْٞذز جبغحلاش في جلأٱذجٗ برُٜٞ في ْٙح٥س ج٥ٞزٙحش ٕح٥رح وض٢ى٫ دٙحُّس،

 : ج٥ٞزٗ بقحـ ّىج٤٩ 6-8-
 ٢٥ـ٬  بؽذٙـٰ،  ج٥طغذَذ ٥طكُٜٞ دجت٪ح ج٥ىقُذ ج٥غرد ٱى ٥ُظ ٦٥طغذَذ فكُكس ىشَٞس أدجء في ج٥لاّد ئخٚحٛ ئ٫

 :ج٥ْٮحفش ٱحضٰ في ،جبؼط٪ػ٦س ٙؾ٦ٰ أو ج٥طغذَذ بقحـ ٩ذي برٜٞ أخشي ّٮحفش ّذز ٱٮحٟ
 . ج٥طغذَذ ٝىز و دٝس -
 .جبؼش٩ً ئلذ ٩غذدز ٱٍ و ج٢٥شز ٩غحس جسضٚحُ -
 .ج٢٥شز ئ٥ُهح ضغذد ج٥تي ج٥ضجوَس -
 .ج٥طغذَذ ضىُٝص -

  :ج٥طغذَذ ٝىز و دٝس -8-6-1
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 بقذ جبؼٮي٦ٜ ٱزج و٬٩ ، َقذٱح أ٫ جبؼٮحٙظ جبغحسط ٦ًّ ج٥قْد ٬٩ ٢َى٫ قُع ضىؾٰ أ٫ بهد ج٢٥شز ضغذَذ ّٮذ
ً  ٩ٞذسضٰ صجدش ضذسَرٰ و ج٥لاّد خبرز صجدش ٩ح و٤١ ، بقحقٰ في أعحعُح دوسج بؽ٪ح ٝىضٰ و ج٥طغذَذ دٝس أ٫  ٦ّـ

  . بؿذد ٢٩ح٫ في ذذٝس ج٥ٞىَس ج٥ٞزٙحش ئسعح٣
 ضش١ُـضٱ٨  ذغرد ،ئ٩ح جلأٱذجٗ ٥طغؿ٤ُ رٱرُس ٙشفح َهذسو٫ ٩ح ٕح٥رح ٙانه٨ ج٥طذسَد و جبػبرز ٦ُ٦ٝى ج٥لاّرى٫ أ٩ح

ً  ٬٩ ؾذج ٝشَد ٱى و ج٥طغذَذ أغٮحء ج٥ٞىز ٦ًّ َش١ض ٬٩ ٙهٮحٟ ، وقذٱح ج٥ذٝس ٦ًّ أو وقذٱح ج٥ٞىز ٦ًّ  جبؼش٩ـ
 ج٥ىٝص َْيٍ ذز٠٥ و ٝىتهح قغحخ ٦ًّ ذذٝس ج٢٥شز َغذدو٫ ٬٩ ج٥لاّرنٌ ٬٩ ٱٮحٟ أ٫ ١٪ح.ذُْذج ج٥ٮطُؿس ٙط٢ى٫
ً  جبؼش٩ً، وبهد ٦ًّ ج٢٥شز ضغذَذ ّٮذ ٩ي٦ىذطح٫ ج٥ذٝس و ٙح٥ٞىز ئر٫.ج٢٥شز فذ و ٦٥طكشٟ ٦٥كشجط ج٢٥حفي  ٦ّـ

 .َىؾهٰ ج٥زٌ جبؼىٝ٘ قغد ج٥طقىَد أغٮحء ذُٮه٪ح َىجص٫ أ٫ دجت٪ح ج٥لاّد
 ؟ ج٥ذٝس ٦ًّ ج٥ٞىز ضط٦ٖد ٩تى *

 : ج٥طح٥ُطنٌ جبغح٥طنٌ في ج٥طغذَذ أغٮحء ج٥ذٝس ٦ًّ ج٥ٞىز ٭غرس ضضدجد
 . ج٥رُْذز ج٥طقىَد أو ج٥طغذَذ قحلاش ٨َْ٩ في   -أ -
 .جبغحسط َقذٱح صوجَح ٬٩ ج٥ٞشَرس ج٥طغذَذ قحلاش في -خ -

 ؟ ج٥طغذَذ أغٮحء ج٥ٞىز ٦ًّ ج٥ذٝس ضط٦ٖد ٩تى *
 جبغحسط ١ح٫ ٩ح ئرج خحفس و جبؼش٩ً ٬٩ ٝشَرس ج٢٥شز ١ح٭ص ئرج ٩ح قح٥س في ج٥طغذَذ أغٮحء ج٥ٞىز ٦ًّ ج٥ذٝس ٭غرس ضضدجد
 32  .ج٥لاّد ئ٥ُهح َغذد ج٥تي ج٥ضجوَس ٬٩ ٩ط٪٬٢ ٕنً
 : جبؼش٩ً ٦ًّ ٩غذدز ٱٍ و ج٢٥شز ٩غحس جسضٚحُ -8-6-2

 ج٭ٞحرٱـح  في جلأ١ػش فْىذس جلأسمُس ج٥طغذَذجش ضْطبر و ٩ٮخٚنس أ٧ ّح٥ُس ٩غذدز ١ىنهح ج٢٥شز ٩غحس ذحسضٚحُ ٭ْني
 في أٝقـش  و أعه٤ جبؽىجء في جلاسبسحء ،ج٥ينًج٫ بغش١س     جبغحسط أدجء أ٫ ئلذ ر٠٥ َشؾِ و ج٥ْح٥ُس ج٥طغذَذجش ٬٩

 33  .أ٤ٝ ج٥ض٬٩ ع٢ُى٫ ذح٥طحلر و جلأسك ئلذ جلاسبسحء ٬٩ جبؼغحٙس
 ج٢٥شز: ئ٥ُهح ضغذد ج٥تي ج٥ضجوَس-8-6-3
 و ، َقذٱح ج٥تي ج٥ضجوَس بكى ج٥طغذَذ ٬٩ ج٢٥شز ئ٭ٞحر في جبؼش٩ً قحسط ٦ًّ أفْد ج٥رُْذز ج٥ضجوَس ٦ًّ ج٥طغذَذ ئ٫

 ئىحس في جبؼىٝ٘ بي٦ُٰ بؼح ىرٞح ، ر١حتٰ و جذط٢حسٯ و ج٥لاّد لإذذجُ ج٥ٞذ٧ ١شز في ٩ٚطىـ جلمجح٣ ٙا٫ ر٠٥ ٬٩ ذح٥ش٨ٕ
 ج٥لاّـد  ئ٥ُهح َٞطشخ ج٥تي ج٥ضجوَس عذ في جبؼش٩ً قحسط أ٫ َه٪٤ جبؼرحسَحش في ١ػنًج بوذظ ئر ٫ ج٥ٚشَٜ ٩ق٦كس
 ٩ٖحلذ ٙطكهح ذقىسز َإدٌ ئلذ بفح ج٥ٞحت٪س ج٥ضجوَس ٬٩ وٝىٰٙ أغٮحء ج٥رُْذز ج٥ضجوَس ضأ٩نٌ ٦ًّ ج٥ْ٪٤ جّطرحسٯ في وجمْح
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 ج٥ٞشَرـس  ج٥ضجوَس ٱزٯ ئلذ َغذد أ٫ ج٥لاّد ٦ًّ بهد جلأقىج٣ ٱحضٰ ٩ػ٤ وفي ، ُٙهح ج٥طك٨٢ ٬٩ بي٢ٮٰ لا ،بفح ُٙهح
 . ج٥رُْذز ج٥ضجوَس ضنُُٜ َْني ٭غرُح ج٥ضجوَس ٱزٯ ٙطف لأ٫ ور٠٥ ضشدد ذذو٫

  : ج٥طغذَذ ضىُٝص -8-6-4
 ٙشفـس  ٙٞذو لاّرنٌ بقذ ٩ح و١ػنًج ، ج٥طغذَذ ّٮحفش أٱ٨ ٬٩ وجقذج َْطبر ج٥طغذَذ ٦٥طىُٝص ج٥قكُف جلاخطُحس ئ٫

 ٥ضجوَس جبغشجط ئٕلاٛ ٭طُؿس ٢َى٫ ج٥زٌ جلأ٩ش ، ٦٥كَحش ج٥طغذَذ وضأخنًٱ٨ ضرحىثه٨ ٭طُؿس جبؼش٩ً ٦ًّ ج٥طغذَذ
 .جبؼش٩ً أ٩ح٧ ذحبؼذجْٙنٌ ج٥يشَٜ جصدقح٧ ئلذ َإدٌ ج٥طأخنً أ٫ ج٥طغذَذ، أو

 :جبؽذٗ( ج٥طغذَذ)ئمحّس ئخٚحٛ أعرحخ 7-8-
 في ٩ٞرى٥ـس  ٭غرس ٱٮحٟ ض٢ى٫ ٩ح ٕح٥رح و ج٥ٞذ٧ ١شز ٩غطىَحش بصُِ في ذىمىـ ٍحٱشز جبؽذٗ ئمحّس أعرحخ ئ٫

 وبهد ّلاؼ، جلذ برطحؼ و عُثس ٍحٱشز أفركص قذٱح ٬ّ صجدش ئرج ج٥ٮغرس ٱزٯ أ٫ ئلا ، ج٥طهذَ٘ ٙشؿ ئمحّس
 ٥ذي جلأدجء بر٤ُ٦ خلا٣ ٬٩ جلإ٢٩ح٫ ذٞذس ج٥نحتْس جلأٱذجٗ ٭غرس ض٤ُ٦ٞ ٦ًّ ج٥ْ٪٤ جبغح٥طنٌ ٦١طح في جبؼذسخ ٦ًّ

 ّلاؾهح ٦ًّ ج٥ْ٪٤ وذح٥طحلر ، ٥ز٠٥ جبغُُٞٞس جلأعرحخ ئلذ َق٤ قتى جلأٱذجٗ ذنُحُ جبؼطغررنٌ خحفس و ج٥لاّرنٌ
 ج٥ـتي  جلأعرحخ ذْل ٭ز٩ش ٦ٍَ ،وُٙ٪ح ج٥ٚشدٌ ج٥طذسَد ذشج٩ؽ خلا٣ ٬٩ أَنح و ٦٥ٚشَٜ ج٥ْح٧ ج٥بر٭ح٩ؽ خلا٣ ٬٩

 : جلأٱذجٗ ئمحّس ئلذ ضإدٌ أ٫ بي٬٢
 .ج٥طغؿ٤ُ في ج٥لاّد ضغشُ -
 . ج٥لاّد ٥ذي جلإسجدَس ج٥قٚحش مْ٘ -
 .جبؼهحسٌ جلأدجء في ج٥ٚٮُس ذح٥ٮٞحه جلا٥طضج٧ ّذ٧ -
 .ج٥رذلش جلأدجء في مْ٘ -
 ج٥ط٢ط٢ُُس جلأخيحء -
 . جلأدجء خلا٣ ج٥لاّد ضش١ُض مْ٘ -
 .قُٮٰ في جبؼطحذْس ذىجؾد ج٥ُٞح٧ ّذ٧ -
 :)جلأ٭ح٭ُس( ج٦٥ْد في ج٥زجضُس -
 ، ج٥طذسَرُـس  ج٥ْ٪٦ُـس  أغٮحء جلاّطرحس ذْنٌ أخزٱح و ج٥ٮٞحه ٱحضٰ ٦ًّ ج٥طش١ُض جبؼذسذنٌ ٦ًّ ج٥ىجؾد ٬٩ ١ح٫ ٥ز٠٥
 34. جلإ٢٩ح٫ ٝذس بذٮرهح بؿحو٥س و ج٥غ٦رُحش ٱحضٰ ٦ًّ ٦٥ٞنحء ر٠٥ و ج٥قحٕش ٩ِ خحفس
 : ج٥ٞذ٧ ١شز في ج٥ط٦ُٞذَس ج٥ط٦ُْ٪ُس ج٥يشٛ  9-

 : جبعضتُس ج٥يشَٞس -9-1
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 ٩رـذأ  ج٥طٞغـ٨ُ  َشجًّ بحُع ض٦ُْ٪هح جبؼشجد جبؼهحسز أو ٦٥كش١س جلأعحعُس ج٥ْٮحفش ضٞغ٨ُ ٦ًّ ج٥يشَٞس ٱزٯ ضْط٪ذ
 وَـط٨  ٩ـشجش  ّذز وض٢شجسٯ قذج ٦ًّ جبؼهحسز ّٮحفش ٬٩ ؾضء ٤١ ض٨ُ٦ْ وَط٨ ، ج٥قْد ئلذ ج٥غه٤ ٬٩ ج٥طذسؼ

 قتى وٱ٢زج ٦َُٰ ج٥زٌ جبعضء ئلذ ج٥ْ٪٦ُس ضٮط٤ٞ ثم ؾُذ ذؾ٤٢ ج٥ذسجعس ُٝذ جبعضء ئضٞح٫ َط٨ قتى ، جلأخيحء ضقكُف
 . جبؼهحسز وأؾضجء ّٮحفش بصُِ ض٨٦ْ جعط٢٪ح٣ َط٨
  جبعضتُس ج٥يشَٞس بفُضجش -9-1-1
 . جبغش١س أو ٦٥٪هحسز جبؼ٢ى٭س ج٥قٖنًز جلأؾضجء ضٚه٨ ج٥يشَٞس ٱزٯ جعطخذج٧ خلا٣ ٬٩ جبؼط٨٦ْ ٦٥ٚشد بي٬٢ -أ

 . قذج ٦ًّ جبغش١س أؾضجء ٬٩ ؾضء ٤١ ئضٞح٫ َط٨ -خ
 وجبؼط٨٦ْ جبؼ٨٦ْ ٬٩ ٤٢٥ ذح٥ٮغرس ج٥طٮُٚز عه٦س -ؼ
 ج٥ط٦ُْ٪ُس ج٥ْ٪٦ُس ٬٩ جلأولذ جبؼشجق٤ في جبؼط٨٦ْ ج٥ٚشد ٝذسجش ٩ِ ضطٮحعد -د
 جبغش١ُس جبؼهحسجش ض٨٦ْ قح٥س في جلإفحذحش ١ز٠٥ ج٥ٮٚغٍ جلإقرحه قذوظ ضٚحدٌ جعطخذج٩هح خلا٣ ٬٩ بي٬٢ -و

 .جبؼش١رس)جبؼْٞذز(
 . جبؼْٞذز جبغش١ُس جبؼهحسجش ض٨٦ْ في جبؼٮحعرس ج٥ىقُذز ج٥يشَٞس ضْطبر -ٯ

 بي٬٢ وذز٠٥ أؾضجء، ّذز ئلذ جبغش١س ضٞغ٨ُ خلا٣ ٬٩ ج٥قْىذس و٭ٞحه ج٥نْ٘ ٥ٮٞحه جبؼط٨٦ْ ج٥ٚشد ج١طؾحٗ َط٨
 . ج٥ط٨٦ْ ّ٪٦ُس في ج٥قْىذحش ٦ًّ ج٥ط٦ٖد

  : جبعضتُس ج٥يشَٞس ُّىخ -9-1-2
 جبغـ٤  وئبهحد ٝذسجضٰ برذٌ في جبؼط٨٦ْ ج٥ٚشد سٕرس ئؽرحُ ٦ًّ ضغحّذ لا ّ٪٦ُس أؾضجء ئلذ جبغش١س ضٞغ٨ُ ّ٪٦ُس ضْطبر

 . جبغش١ُس ٦٥٪ؾ٦٢س ج٥غشَِ
 ج٥طؾىَٜ ٬٩ خح٥ُس ّ٪٦ُس ج٥يشَٞس ٱزٯ ضْطبر -أ

 . ١رنًج وٝطح ج٥يشَٞس ٱزٯ جعطخذج٧ َغطٖشٛ -خ
 35 . جبغحسز جبؼٮحخُس ج٥َشوٗ في ٩ح ذذسؾس ضق٦ف لا -ؼ
  : ج٦٢٥ٍ جلإدسجٟ ىشَٞس-9-2

 ٕنً ذزقوج ١ىقذز ج٥طذسَرُس جبغقس ج٥لاّرى٫ ُٙهح َط٨٦ْ قُع ، ٦٥ط٨٦ْ جبغذَػس ج٥يشٛ ٩ِ ضط٪حؽٍ ج٥يشَٞس وٱزٯ
ِ  ثم ، ئدسج١ح ٦١ُح َذس١ٰ وأ٫ ج٥ؾٍء َطقىس ذأ٫ ج٥ٞذسز ّٮذٯ جلإ٭غح٫ ذأ٫ ضٮحدٌ ج٥يشَٞس وٱزٯ ، بؾضأز  َغـطيُ

 َٞغـ٨  أ٫ ُٙهـح  بي٬٢ ج٥يشَٞس ٱزٯ ٙا٫ ٩ػلا و٥ط٨ُ٦ْ ج٥ُذ، ١شز ٩ػح٣ بـط٦ٚس وأؾضجء ضٚحف٤ُ ئلذ َذس١ٰ ٩ح ضٞغ٨ُ
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 ج٦٥ْد خلا٣ و٬٩ ج٥ؾحتْس جلأخيحء ٦ًّ ج٥ط٦ٖد و١ُُٚس ، ٦٥ْرس ذغُو ؽشـ ذْذ ج٦٥ْد وَرذأ بؾ٪ىّطنٌ ئلذ ج٥ٚق٤
 ج٦٥ْـد  أفـى٣  ٩ْشٙس ضغطيُِ و١ز٠٥ ، ج٦٥ْد ىشٛ و٬٩ جلأعحعُس ذحبؼرحدب ضٚق٦ُهح ج٥لاّد َط٨٦ْ وبفحسعطٰ
 . وٝىجّذٯ

  : بفُضجتهح -9-2-1
 . ج٥ٖشك وجمكس جلمححمشز في وخحفس ٩ُى٥ٰ ئؽرحُ في ج٥لاّد وضغحّذ ٩ؾىٝس -أ

 . ج٥ؾشـ في ىىَلا وٝطح ضأخز لا -ؼ
 .جبعضتُس ج٥يشَٞس في جبؼىؾىدز ؽ٦٢ُس ُٙهح ٥ُظ -د
 .جلأخشي جلأ٥ْحخ وذْل جبع٪حُّس جلأ٥ْحخ سوـ ٩ِ ج٥يشَٞس ٱزٯ ضط٪حؽً -و
 : ُّىبهح -9-2-2
 جبغش١ُس ج٥ٞذسجش في لاخطلاٙه٨ بصُْه٨ ج٥لاّرنٌ ٩ِ ضط٪حؽً لا -أ

 جبغش١س ودٝحتٜ ج٥طٚحف٤ُ جعطُْحخ جبؼرذأ ج٥لاّد ٦ًّ َقْد -خ
 ج٥قْرس جبغش١حش ج٥ط٨ُ٦ْ في وخحفس ج٥ط٨ُ٦ْ َقْد -ؼ
 جلأخيحء ضقكُف ُٙهح َقْد -د
 في ج٥لاّرنٌ وج٭ذٙحُ وجبغ٪حط ج٥طهىس ٭طُؿس ئفحذحش ضغرد ١رنًز جلأخيحء برذظ قُع ١رنًز سّحَس ئلذ برطحؼ -و

 36 . جلأدجء
 : ج٥ط٦ُْ٪ُس ج٥ىقذجش ىشَٞس -9-3

 جبؼهحسز أو جبغش١س وضْشك ُٙهح بذضتس دو٫ ١ح٦٩س جبؼهحسز أو جبغش١س ضأدَس بوحو٣ جبؼط٨٦ْ ج٥ٚشد ذأ٫ ج٥يشَٞس ٱزٯ ضط٪ُض
ً  ٩ـح  ض٢ى٬َ ذز٠٥ وَغطيُِ ٩شجش ّذز جبغش١س ٬ّ ج٥لاص٩س جبؼ٦ْى٩حش وَط٦ًٞ ، ٤٢١ جبؼط٨٦ْ ج٥ٚشد ٦ًّ  َغـ٪

 ج٥ـتي  جلأو٥ُس جلأدجء بؿحولاش في َرذأ ثم جلأدجء خيىجش ٬ّ ٢ٙشز و٢َى٫ ، جبغش١س ٬ّ جبؼرذتٍ جو جلأولر ذح٥طقىس
 وضْـحد  ج٥طكغـ٬  في جلأدجء ٩ىجفٚحش ضرذأ ج٥ط٢شجس و جلمححولاش جعط٪شجس و٩ِ ، جلأخيحء و١ػشز ج٥ذٝس ذْذ٧ ضط٪ُض

 . جلإضٞح٫ ٩شق٦س ئلذ جلادجء َق٤ قتى وج٥ط٢شجس ج٥طذسَد
  :ج٥ط٦ُْ٪ُس ج٥ىقذجش ىشَٞس بفُضجش -9-3-1

  جبؽذٗ ومىـ - أ
ٌ  ج٥تي جبؼؾىٝس ج٥يشٛ ٬٩ ضْطبر أنهح ١٪ح ، وجبؼخحىشز جلمجحصٙس في جبؼط٨٦ْ سٕرس ضؾرِ - خ ً  برطـى  ٦ّـ

 . ج٥ط٦ُْ٪ُس ٦٥ْ٪٦ُس ج٥نشوسَس جبغىجٙض ٬٩ ج٥ْذَذ
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  :ُّىبهح 9-3-2
 . ج٥ط٦ُْ٪ُس جلأولذ جبؼشجق٤ في جلأدجء في ج٥قْىذحش ضَهش قُع ج٥ٞذسجش ٥رْل ٩ٮحعرس ض٢ى٫ لا ٝذ -أ

 . جبغش١س ضٚحف٤ُ ٩ْشٙس جبؼط٨٦ْ ج٥ٚشد ٦ًّ َقْد -خ
 .٥لإفحذحش. ج٥لاص٩س ج٥ىٝحَس ضىفي بي٬٢ قتى وجبؼط٨٦ْ جبؼ٨٦ْ ؾح٭د ٬٩ وجلا٭طرحٯ ج٥طش١ُض في صَحدز ضطي٦د -ؼ
 . ج٥ط٨٦ْ ٬٩ جلأولذ جبؼشجق٤ في ج٥طؿضتس مشوسز جبؼش١رس جبغش١ُس جبؼهحسجش ذْل ضطي٦د -د
 في قح٥س ج٥ط٨٦ْ ٬٩ جلأولذ جبؼشجق٤ في ضط٢ى٫ ج٥تي جبػحىثس ج٥ْحدجش أ٫ ج٥ْ٪٦ُس ذح٥طؿضتس غرص -و
 37 .جلاتي جبؼغطٞر٤ في ٩ٮهح ج٥طخ٦ـ َقْد ج٦٢٥ُس ج٥يشَٞس جعطخذج٧ -ٯ
 : جبغذَػس وج٥يشٛ ج٥ط٨٦ْ -9-4
 ج٥غـ٪ُْس  ج٥ىعحت٤ وضْطبر ، ج٥ْح٥ُس ج٥ط٢ٮى٥ىؾُح رجش جلإّلا٩ُس وعحت٦ٰ و جبؼطيىسز ذطٞٮُحضٰ ٍهش جبغذَع ج٥ْقش ئ٫

 ج٭طؾـحس  ج٥ْقش ٱى ٱزج ٩ُض ٩ح ،ٙأٱ٨ ووقذجتهح ضيىسٱح في ّ٪لاٝس خيىز خيص ج٥تي ج٥ىعحت٤ م٪٬ ٬٩ ج٥رقشَس
 ـ ئلذ جبؼُذج٫ ٱزج في ج٥رحقػنٌ و ذحبػبرجء أدي ٩ح ٩غرٜ،  وٱى ئ٭زجس ودو٫ جبؼُحد٬َ بصُِ في ج٥قىسز  ٩ؾـ٤٢  ىـش

 آخش؟ ئلذ ع٬ ٬٩ بزط٦٘ ٱزٯ جلإدسجٟ ّ٪٦ُس أ٫ ؟وٱ٤ ج٥قىسز ئدسجٟ جبؼؾحٱذ ٦٥ٚشد بي٬٢ ١ُ٘ ،وٱى
 ج٥ْ٪٦ُحش، ٙهزج و وج٥ىعحت٤ ج٥يشٛ ؽتى ذاضرحُ ج٥رقشَس ج٥غ٪ُْس ج٥ىعحت٤ ذحعطْ٪ح٣ ج٥ط٨٦ْ ٩ىمىُ ئلذ سؾْٮح وئرج

 جلإدسجٟ و ج٥قىسز ذنٌ جبؼىؾىدز ج٥ْلاٝس و ج٥ْ٪٦ُس ٱزٯ في ضطذخ٤ ج٥تي ج٥ْىج٤٩ ذْل ضٚغنً و ٩ْشٙس ئلذ أولا َذْٙٮح
 .ج٥شؤَس ودوس
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 :ج٥ٚق٤ خلافس
 ٦ُّٰ ٱٍ ّ٪ح جؽشجٝح أ١ػش وذقىسز جٙن٤ ٩غطٞر٤ بؽح ٭طىِٝ ج٥تي جبع٪حُّس جلأ٥ْحخ ئقذي ضْطبر ج٥ٞذ٧ ١شز ٥ْرس ج٫

 . ج٦٥ْد خيو و١زج ج٥طٞني جلأدجء ؽ٤٢ ضيىس في وجبؼط٪ػ٤ وجبؼغط٪ش ج٥ذجت٨ ضيىسٱح ذغرد ور٠٥ ، جبعضجتش في ألا٫
ً  وجبػييُس ج٥ٚٮُس ج٦٥ْرس ٩طي٦رحش بصُِ ضأدَس ٦ُّه٨ ٥ضج٩ح جفرف قُع بفحسعطهح ٩ه٪س ٬٩ فْد ذح٥طحلر ٱزج  ٦ّـ

 جغٮـحء  ٩ىٰٝٚ جقطُحؾحش بدٞحذ٦س ٥ٰ ضغ٪ف وذيشَٞس ج٥لاّد بهح َط٪طِ ج٥تي جبؼٞذسز خلا٣ ٬٩ ور٠٥ ١حٗ ٩غطىي
ٍ  ج٥ىجؾد ضيرُٜ قغ٬ ٦ًّ ٝذسجته٨ صجدش جبؼهحسَس  ج٥لاّرنٌ ٝذسجش صجدش ٦١٪ح قُع ج٦٥ْد  عـىجء  جبػييـ

 .ج٥ريىلاش جقشجص في ج٥ٚشَٜ ٕشك ٬٩ ضضَذ وذح٥طحلر جبؽؿى٩ٍ أو ج٥ذٙحٍّ
ىشَـٜ   ّـ٬  وضػرُطهح ج٦٥ْرس ذيرُْس جبػحفس ج٥ٚٮُس جبؼهحسجش جضٞح٫ ٦ًّ ج٥ؾحٛ ج٥طذسَد خلا٣ ٬٩ جلا لا َأتي وٱزج

 جبغش١ٍ ج٥ٮؾحه جٙن٤ برُٜٞ وسجء عُْح جبػييُس( )و  )ج٥طٞٮُس( جبؼهحسَس عىجء وج٥ْٚح٥س جبؼش١رس ج٥طذسَرحش ٬٩ بؾ٪ىّس
 .٦٥ْرس

 ٦ُّٰ ٥طيرُٜ ج٥ٞذ٧ ١شز وضٞٮُحش ٩هحسجش ٬٩ ١ٮ٪ىرؼ جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٥طٞٮُس وجخطُحس٭ح ج٥ٚق٤ ٱزج ٬٩ وج٭يلاٝح
 و١شز خحفس ذقٚس ج٥رقشَس جلاسعح٣ ضٞٮُس ٥طيىَش ج٥غ٪ُْس( ج٥ىعحت٤ خلا٣ ٬٩ ج٥زجش ٩ؾحٱذز ) دسجعطٮح ٩ىمىُ

 .ّح٩س ذقٚس ج٥ٞذ٧
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انثانث 

 سنت( 15-12انًرحهت انعًرَت )



 

 

 :بسهُذ
 ٦َُهـح،  بدح وضطق٤ َغرٞهح بدح ضشضرو ٙهٍ ، قُحضٰ في جبؽح٩س جبؼشجق٤ أٱ٨ ٬٩ ضْطبر ٦٥ٚشد جلأولذ جبؼشجٱٞس ٩شق٦س ئ٫

 ولا جلإ٭غـح٫  قُحز ٬ّ ٩غط٦ٞس ذٚطشز ٥ُغص جبؼشجٱٞس ذأ٫ ج٥ٚطشز بؽزٯ ج٦ْ٥٪ُس ج٥ركىظ أ١ذضٰ ٩ح ٩ِ َط٪حؽً وٱزج
 ٙطشز ٱٍ جبؼشجٱٞس ٙا٫ ٥زج.  ٥لإ٭غح٫ جبؼط٢ح٤٩ ج٥ؾح٤٩ ج٥ٮ٪ى ّ٪٦ُس ٬٩ َطؿضأ لا ؾضء ٱٍ وئبمح ، ج٥رحٍٝ ٬ّ ٩ٮٚق٦س
  .بمىٯ في ٦٥ي٤ٚ ٙطشز أفْد وضْذ ج٥ؾرحخ ئلذ ج٥يٚى٥س ٬٩ َطٮ٤ٞ قُع ٥لإ٭غح٫ ج٭طٞح٥ُس

 ج٥ي٤ٚ ؽخقُس ؾىج٭د بـط٦٘ في ضيىسجش ٬٩ برطىَٰ ٩ح و٩ْشٙس جبؼشق٦س بؽزٯ ج٥طيشٛ ج٥ركع ٱزج في بهد ١ح٫ ٥زج
 عـ٦ى١ٰ  ٦ًّ َإغش ٩ح وٱزج وجلاؾط٪حُّس وجلا٭ْٚح٥ُس وج٦ْٞ٥ُس جبعغ٪ُس ج٥ٮىجقٍ ٬٩ جبؼطىعو ج٥يىس ض٦٪ُز وخحفس
 .قُحضٰ أىىجس وبـط٦٘

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 عٮس: 15-12 ٬٩ ج٥ْ٪شَس جبؼشق٦س خقحتـ

 : ج٥ْ٪شَس جبؼشجق٤ دسجعس أبنُس 1-
 : ٦ًّ ضغحّذ أنهح ئر ج٥شَحمٍ ٦٥٪شبي ٱح٩س دسجعس ضْذ ج٥ٮ٪ى دسجعس
 ٩شجق٤ ٬٩ ٩شق٦س ٤٢٥ وجلا٭ْٚح٥ُس وجلاؾط٪حُّس ج٦ْٞ٥ُس و وجبغش١ُس جبعغ٪ح٭ُس جبػقحتـ بـط٦٘ ٦ًّ ج٥طْشٗ -

 . جبؼشجٱٜ ٦٥ي٤ٚ ج٥َشوٗ جٙن٤ تهُثس َغطيُِ قتى ج٥ٮ٪ى
 ٬٩ ٩شق٦س ٤٢٥ جبؼٮحعد ج٥طشذىٌ وجبعى ج٥شَحمُس ٥لأ٭ؾيس جبغش١ُس جبعىج٭د أدجء ٦ًّ ٝذسضٰ صَحدز في جبؼغحبنس -

 أ٭ىجُ ئلذ وبوطحؾى٫ جبغش١ٍ ج٥غ٦ىٟ في خحفس أعح٥ُد ئلذ بي٦ُى٫ ٩شق٦س ٤١ في ج٥طلا٩ُز لأ٫ ٭َشج جبؼشجق٤،
 . جخشي ٩شق٦س ٬٩ ٕنًٱح ٬ّ جلاعح٥ُد ٱزٯ بزط٦٘ جبغش١ٍ ج٥ٮؾحه ٬٩ خحفس

 وأدجء ج٥غ٦ىٟ ٬٩ ٩ْنٌ بدغطىي ٩يح٥رطٰ وّذ٧ ٩ُْٮس بمى ٩شق٦س في ج٥طلا٩ُز ع٦ىٟ َطىِٝ أ٫ ٦ًّ جبؼشبي ضغحّذ -
 38 .ٝذسضٰ َٚىٛ

 : جبؼشجٱٞس ٩ٚهى٧ 2-
 ٩39شجٱٜ.  ٙهى ج٥شؾح٣ قذ ذ٦ٔ أٌ جبغ٨٦ ٝحسخ بدْنى ج٥ٖلا٧ وسجٱٜ " سجٱٜ" ج٤ْٚ٥ ٬٩ ٱٍ : ٥ٖس -
 ـ ٬٩ ذح٥ْذَذ ذذجَطهح ٩ٮز وضطق٘ ج٥شؽذ ئلذ ج٥يٚى٥س ٬٩ ئ٭طٞح٥ُس ٩شق٦س جبؼشجٱٞس ئ٫ : جفيلاقح -  جبػقـحت

 وئ٭ْٚح٥ُـس   ؾغـ٪ُس  ذـطٖنًجش  جبغح٦ٙـس  جلإ٭غح٫ جبؼشجق٤ ٬٩ ٙشَذز ٩شق٦س ذز٠٥ بسُضٱح ٙهٍ ج٥تي جبؽح٩س
 40.وئؾط٪حُّس

 ج٦ْٞ٥ُـس  ج٥ٞـىي  وئؽشجٗ ج٥شؽذ ذغ٬ وضٮطهٍ جبعٮغُس ج٥ىٍحت٘ ٭نؽ ذرذأ برذَذٱح بي٬٢ ج٥تي جبؼشق٦س وٱٍ -
 41.ج٥ٮنؽ بسح٧ ٦ًّ جبؼخط٦ٚس

 THE TEEMS YEARS.42خ  ١ز٠٥ ضغ٪ً ١٪ح
 : ٦٥٪شجٱٞس ج٥ض٩ني جبؼٚهى٧ 3-

 جبؼؾط٦ٖنٌ ٥رْل ج٥ٮَش وؾهحش قغد و٬٢٥ ، ج٥ر٦ىٓ ع٬ و٭حٱُس ذذجَس َىمف دُٜٝ ٩ٚهى٧ ومِ ج٥قْد ٬٩ ئ٭ٰ
 . عٮس20جبؼشجٱٞس  أو ج٥ر٦ىٓ ٩قي٦ف َٚه٨ ٩ح ّحدز ٙا٭ٰ ج٥ٮ٪ى ج٥ٮٚظ ٨٦ّ ٭طحتؽ وذٖل ج٥ٮٚظ ٨٦ّ ٩ُذج٫ في
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 .256 ؿ ، 1995 ، ذنًوش ، جبؼؾشٛ دجس ، 3 ه ، ج٥يح٥د ٩ٮؿذ : ج٥رغطحلش جٙشج٧ ٙإجد   39
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 : ج٥ر٦ىٓ ٩شجق٤ برذَذ 4-
 :٩شجق٤ غلاظ ئلذ وَٮٞغ٨

 عٮس: 15-٬٩12  جبؼر٢ش ج٥ر٦ىٓ 1-4-
 وج٦ْٞ٥ُـس  وجبعغـ٪ُس  ج٥ٚغُى٥ىؾُس جبؼَحٱش ج٥ي٦ٍُٚ وضرذأ ج٥غ٦ىٟ َطنحء٣ وُٙهح جلاعحعٍ ج٥ط٨ُ٦ْ ٩شق٦س وضٞحذ٤

 .بمى أٝىي و٢َى٫ جبعغ٪ٍ ج٥ٮ٪ى َط٨ وُٙهح ج٥َهىس في ٦٥ر٦ىٓ جبؼ٪ُضز وجلإؾط٪حُّس وجلإ٭ْٚح٥ُس
 عٮس:  18-٬٩16   ج٥ىعيٍ ج٥ر٦ىٓ 2-4-

ٍ  جبؼشق٦س ٱزٯ ضْطبر ١٪ح ، و جلإعطٞلا٥ُس ذح٥ٮنؽ جلإقغحط ُٙهح و٢َى٫ ج٥ػح٭ىٌ ج٥ط٨ُ٦ْ ٩شق٦س وضٞحذ٤  ٦ٝـد  ٱـ
 43.ّح٩س ذقٚس جبؼ٪ُض جبؼَحٱش ٤١ ضطنف وُٙهح جبؼشجٱٞس
 عٮس: 21-٬٩19  جبؼطأخش ج٥ر٦ىٓ 3-4
 ُٙهح َط٨ قُع ج٥ؾرحخ ٩شق٦س ج٥رْل ٦ُّهح جبؼغإو٥ُس وَي٦ٜ بر٪٤ ض٨٦ْ ُٙهح وَط٨ جبعح٩ٍْ ج٥ط٨ُ٦ْ ٩شق٦س وَٞحذ٤
 44. جلأؽُحء ٬٩ ج٥ْذَذ برذَذ

 : جبؼطىعو ضلا٩ُز وخقحتـ بفُضجش -5
 . وجلإعطشخحء ج٥شجقس و١ز٠٥ ٦٥ْد جبغحؾس صَحدز -
 . وج٥طشقح٣ ج٥طؿى٣ و١ز٠٥ وجبؼٖح٩شز وجبؼخحىشز ج٥رُثس لإ١طؾحٗ جبؼ٤ُ صَحدز -
  جبعٮغنٌ ُٙهح َؾطشٟ ج٥تي وخحفس جبؼؾطش١س وجلأ٥ْحخ وجبع٪حّحش جبغٚلاش ئلذ جبؼ٤ُ -
 . جبعحسَس وجلأقذجظ ج٥شَحمُنٌ جلأذيح٣ عنً ٩طحذْس -
 . ٩ٮطؿس ئبهحذُس ذيشَٞس ٩ْهح وج٥طْح٤٩ جبع٪حّحش في جلإ٭طَح٧ ٦ًّ ج٥ٞذسز -
 . ج٥قْرس جبؼه٪حش أخز ٦ًّ ج٥ْ٪٤ -
 . جبؼػ٦ً وجبغُٞٞس جلأ٩ش قُٞٞس ئلذ ج٥ىفى٣ ٦ًّ ج٥ْ٪٤ -
 . وج٥شَحمُس ج٥رذ٭ُس ج٥طشذُس ققس في ج٦٥ْد ١ػشز -
 . ج٥رذ٭ُس ج٥طشذُس ققس ئ٭طَحس في ج٥طلا٩ُز ؽٖ٘ -
 . ج٥غُحقُس و وج٥ػٞحُٙس ج٥شَحمُس جلأ٭ؾيس في جبؼؾحس١س قد -
 45.جبؼذسعٍ جلمحُو ٭َحٙس في ج٥طْحو٫ ٦ًّ ج٥ْ٪٤ -
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 :٦٥شَحمُنٌ جبغش١ٍ ج٥طيىس في جبؼشجٱٞس أبنُس -6
 ٙح٥ٮحدٌ ٙحبعح٩ْس جبؼذسعس ٬٩ بؾحبؽح َرذأ قُع جبغش١ٍ وج٥طيىس وج٥ٮ٪ى ج٥ٮنؽ ١٪ح٣ ١٪شق٦س جبؼشجٱٞس أبنُس ضطنف

 : ١ىنهح ٥لأبنُس جبؼشجٱٞس وض٢طغٍ ، ج٥ٞى٩ُس ٙحبؼٮطخرحش ج٥شَحمٍ
 أَنح ج٥ىجقذ جبعٮظ ذنٌ ذ٤ جبعٮغنٌ ذنٌ ٙٞو ٥ُظ جبؼغطىَحش في ج٥ٚشدَس ج٥ٚشوٛ ُٙهح ضطنف ٩شق٦س أ٦ًّ -

 . ١رنًز ذذسؾس
 . ( ج٦ْ٥ُح جبؼغطىَحش سَحمس ) ج٥ريى٥س ئلذ ذحبؼغطىي ٦٥ىفى٣ عشَْس ئ٭ٚشجؼ ٩شق٦س -
 . ج٥ىىٮُس ٩ٮطخرحته٨ بسػ٤ُ ٬٩ بي٢ٮه٨ وج٥زٌ جبؼطٞذ٩نٌ ئلذ ج٥ٮحؽثنٌ ٬٩ جبؼغطىي في ئ٭طٞح٣ ٩شق٦س -
 . جبغش١ُس وجبؼهحسجش وج٥ٞذسجش ٦٥٪غطىي وضػرُص ضيىَش ٩شق٦س ئّطرحسٱح ذٞذس ض٨٦ْ ٩شق٦س ضْطبر لا -
 . جبعُذ وجلإَٞحُ وج٥ذٝس ذحلإ٭غح٭ُس ضط٪ُض وج٥تي ج٥ؾحرز جبغش١حش ٬٩ وخحلر ٩ط٪ُض أدجء ٩شق٦س -
  قش١ُس و٩هحسجش ٙٮُس ٝذسجش ٬٩ جبؼشجٱٜ ٥ذي ٩ح جذشجص خلا٣ ٬٩ ج٥زجش ئغرحش ٩شق٦س -
 جبؼـشجٱٞنٌ  وٝـذسجش  ٩ىجٱـد  ئٍهحس ٦ًّ ضغحّذ وج٥تي بؽح بفُضز ١قٚس جبؼٮحٙغس بسشَٮحش ضْط٪ذ ٩شق٦س -

 46. جبؼىٱىذنٌ ئ٭طٞحء ئلذ ذحلإمحٙس
 15-12ج٥ٞذ٧  ١شز أفحٕش ٥طذسَد ٦ّ٪ٍ ١أعحط ج٥لاّرنٌ وبفُضجش خقحتـ-7
 : ج٥ُٚضَى٥ىؾُس جبػقحتـ 7-1
 جبؼطضجَـذ  جبؼغطىي بؼطي٦رحش ئعطؿحذطهح ئلذ ئمحٙس ج٥ىٍٍُٚ ّ٪٦هح وَٮنؽ ضٮ٪ى وج٥ٚتى ٦٥ي٤ٚ ج٥ذجخ٦ُس جلأؾهضز ئ٫

 د.ذحىشج
ذنٌ  ج٦ٞ٥د َضدجد قؿ٨ ٙا٫ ٥زي ج٥ْ٪ش ذطُٖنً َطٖنً ج٥ذ٩ىَس جلأوُّس وئضغحُ ج٦ٞ٥د قؿ٨ ذنٌ وج٥ْلاٝس جلإسضرحه ئ٫
 ج٥شتُغٍ بؿُو ج٥ؾشَح٫ في ج٥ضَحدز ض٢ى٫ ج٥ٮ٪ى ذُٮ٪ح ئ١ط٪ح٣ ٩شق٦س ئلذ ج٥ىلادز ٩حذْذ ٩شق٦س ٩شز ٬٩ 4710-12
 ٙرُٮ٪ـح  ج٥ٮ٪ى ئ١ط٪ح٣ ئلذ ج٥ٮنؽ ٩شق٦س ٬٩ ٩طٮحعٜ ٕنً ج٥ٮ٪ى ذأ٫ وََهش.ٙٞو ٩شجش غلاظ قىجلر ج٥ٚطشز ٭ٚظ في

 .٦ُ٦ٝس ئلا ذٮغرس ج٥شتُغٍ ج٥ؾشَح٫ جضغحُ ّذ٧ ََهش ، ٩شضنٌ قىجلر ج٥ٚطشز ٱزٯ في ج٦ٞ٥د قؿ٨ َضدجد
ِ  ٩طىجصَـح  َغنً لا ٦ٞ٦٥د ج٥ٮ٪ى أ٫ أٍهش ١٪ح ، ج٥ٮنؽ ٩شق٦س في ضِٞ ج٦ٞ٥د ئ٥ُهح َق٤ صَحدز أ١بر ئ٫  بمـى  ٩ـ

 ، ج٥ٮنـؽ  ٩شق٦ـس  في ج٦ٞ٥د وٍُٚس ٦ًّ ج٢٥رنً جبغ٪٤ قُٞٞس ر٠٥ َىمف ج٥ىٝص ٭ٚظ في ج٭ٰ أ٫ ئلا ، ج٥ْنلاش
 أ٫ غرـص  و٥ٞـذ  ، جبؼشق٦س ٱزٯ في ج٥ذ٩ىَس وج٥ذوسز ج٦ٞ٥د ّن٦س ٦ًّ ج٢٥رنًز جبغغحعُس ضَهش ر٠٥ ٦ًّ ج وذٮحء

و٦ّـً   ، ج٥ٮ٪ـى  ٙطشز أغٮحء ج٦ٞ٥د ّن٦س ٬٩ جبؼرزو٣ جلمجهىد في جبؼي٦ىذس ج٥ضَحدز لا ضٞحذ٤ ج٦ٞ٥د وص٫ بمى في ج٥ضَحدز
 ١٪ح بهـد  ، ّٮُ٘ بؾهىد ؾغ٪ٍ ذرز٣ َغ٪ف عٮس لا 17-13ج٥طٖنًجش  ُٙهح برذظ ج٥تي ج٥ٚطشز ٱزٯ أغٮحء ر٠٥
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 ٩ػ٤ في ج٦ٞ٥د وٝحذ٦ُس ٝذسز َٚىٛ جلأدجء ٱزج ٩ػ٤ لا٫ ، ئؾهحدج بؽ٨ َغرد بؾهىد في ذحلإعط٪شجس بؽ٨ ج٥غ٪حـ ّذ٧
 .ج٥ْ٪ش ٱزج

 وأوضحس وأسذيس وج٥ٖنحسَ٘ ج٥ْنلاش ٦ًّ ضإغش ١٪ح ، ج٥شجذيٍ ج٥ٮغُؽ ٦ًّ أغشٱح ج٥رذ٭ُس ٦٥ط٪شَٮحش أ٫ وَلاقٌ
 ٱـزٯ  بؼػـ٤  جبؼرزو٣ جلمجهىد ١ح٫ ئرج ، ج٥ٮنؽ ٩حٝر٤ ّ٪ش في مشسج وبوذظ ، ج٥َْح٧ ٦ًّ ضإغش ٝذ ذ٤ ، ج٥ْنلاش
 . ج٥شَحمٍ ٦ُّٰ جبؼطْىد جبؼغطىي ٬٩ وأ١بر ١رنًج ج٥ط٪شَٮحش

 و٭طُؿس ج٥ٞىز ٢َغرهح أ٫ ٬٩ ذذلا ر١شٱح ج٥غحذٜ جلأ٭غؿس في جبؼ٪ػ٤ ج٥شجذيٍ ج٥ٮغُؽ في مْٚح َغرد ج٥نشس ٱزج ئ٫
 .ج٥ٮ٪ى ٬٩ جبؼشق٦س ٱزٯ ٩ػ٤ في أمشجسج ٥ٰ ضغرد ٝذ وجلإفحذحش ٦٥كىجدظ ج٥شَحمٍ َطْشك ج٥نْ٘ بؽزج
صترٜ،  ٦٩٪طش 150-120ضغحوٌ        جلابهش ج٥ؾشَح٫ في ج٥نٖو ودسؾس ، جبؼنخس ّ٪٤ َؾرٰ ّ٪٦ٰ في ج٦ٞ٥د أ٫

قح٥ـس    في ج٥ىجقـذز  ج٥نـشذس  في ج٦ٞ٥د َٞزٙهح ج٥تي ج٥ذ٧ ١٪ُس أ٩ح ، ج٥نٖو ٱزج غ٦ع َْحد٣ ج٥شتىَس ج٥ؾشجَنٌ وفي
 ضشجوـ ّـذد  ج٥ىجقذز ج٥قشذس في ضقخ ج٥تي ج٥ذ٧ ١٪ُس ض٢ى٫ بهزج ، صترٜ ٦٩٪طش 140-120ذنٌ  ضطشجوـ ج٥شجقس
 20 ٝذ ضطؿحوص ج٢٥٪ُس ٱزٯ أ٫ وٍهش ٥طش،5-4ج٥شجقس  قح٥س في ضغحوٌ وج٥تي ، ج٥ىجقذز ج٥ذُٝٞس في ج٦ٞ٥د دٝحش

 ج٥ىجقـذز  ج٥ذُٝٞس في ج٥ذ٧ ٬٩ ج٢٥حُٙس ج٢٥٪ُس دِٙ ٬٩ َط٪٬٢ لا ج٦ٞ٥د ٙا٫ ر٠٥ ٦ًّ ج وذٮحء ، جبعهذ قح٥س في ٥طش
 ج٥ؾـشجَنٌ  في (جلأ١غـؿنٌ  ٭غـرس ) ج٥ٖحصٌ ج٥ٚشٛ ٭أخز لد ئرج ٱزج ، مشذحضٰ ّذد ذضَحدز ئلا جبعغ٪ٍ جبعهذ أغٮحء

 َنخهح ئ٥تي ج٥ذ٧ ١٪ُس قؿ٨ صَحدز ذذ٣ ٭رنحضٰ ّذد صَحدز ئلذ ج٥ي٤ٚ ٦ٝد َطؿٰ ٥ز٠٥ ، جلإّطرحس ذْنٌ وجلأوسدز
  . جبؼطذسخ ّٮذ ّحدز بوذظ ١ح٥زٌ ، ج٥ىجقذز ج٥نشذس في
 : ج٥طؾشبوُس جبػقحتـ -7-2
 عر٤ُ ٦ًّ ٩ْنٌ ّ٪ش بكى ، ج٥رُى٥ىؾٍ ج٥ْ٪ش ٩ٚهى٧ أو ٩ذ٥ى٣ ئلذ ٕح٥رح ٩شضريس ج٥ي٤ٚ ّٮذ ٦٥ٮطحتؽ ج٥غشَِ ج٥ٮ٪ى ئ٫

 جلأىٚح٣ ٬٩ ّذد ّٮذ ضقحخ أ٫ بي٬٢ ، ٦٥ؿغ٨ وج٥ىٍٍُٚ جبؼىسٙى٥ىؾٍ ج٥طيىس ٩غطىَحش بـط٦٘ عٮس 15 جبؼػح٣
 ج٥ْلا٩حش وضيىس ج٥َْ٪ٍ جبؽ٤٢ُأؾضجء  ٥رْل وبرىبؽح ج٥َْح٧ ضؾ٤٢ ّ٪٦ُس ٭ذسط ج٥رُى٥ىؾٍ ج٥ْ٪ش ضُْنٌ وخلا٣
 ج٥ؾرح٫ ّٮذ وج٥ىص٫ جبعغ٪ٍ ج٥يى٣ في ج٥ضَحدز أ٫ وضْطبر ، ج٥رذلش ج٥طيىس ٩إؽشجش ذْل و١ز٠٥ ، ج٥ػح٭ىَس جبغغُس

 عٮس 15-12جبعٮغٍ  ج٥ٮنؽ ٩شق٦س وخلا٣ جبغُحز ٬٩ جلأو٣ ج٥ْح٧ خلا٣ بوذظ ،
 
 
 
 
 



 

 :جبؼىسٙى٥ىؾُس جبػقحتـ -7-3
 ج٥غ٦ُٚس جلأىشجٗ خحفس بسظ وج٥تي ، ج٥يى٣ في ج٥ضَحدز ذؾذز ضط٪ُض وج٥تي ّح٩نٌ قىجلر جبؼشجٱٞس ٩حٝر٤ ٩شق٦س ضذو٧

 و ٝقنًج وجبؽُحز َرًٞ ٙحبعزُ ، جبعغ٨ ئؾضجء ذنٌ ج٥طٮحعٜ ذْل ٭ٞـ ذز٠٥ وَٮطؽ ٭غرُح ٦ُٝلا َضدجد ج٥ىص٫ ذُٮ٪ح ،
 ، جبؼىسٙى٥ىؾُـس  ج٥ٮحقُس ٬٩ ضُٖنًجش دو٩ح ٭غؿ٤ جبؼشجٱٞس ٙطشز وفي ، ( جبعكىد ج٥ْ٪ش) ٩غط٨ُٞ ٕنً ج٥رذلش ج٥ٞىج٧
ٗ  َطيىس ج٥ْن٦ٍ ج٥رذلش ج٥ٞىج٧ ، ج٥قذسٌ وج٥ٞٚـ جبعزُ بىـ َقرف ج٥ٮ٪ى وٱزج َٮٞـ، ج٥ي٤ٚ ٙٮ٪ى  وجلأ١طـح
 48 . ١ز٠٥ ج٥ٞىز وضضدجد ج٥ْشك في في ج٥ضَحدز ضرذأ
 : ج٥ٮٚغُس جبػقحتـ -7-4
 ٥ـذَه٨  ضَهـش  ١٪ـح  ، جبع٪ح٥ُس وجلإ٭ْٚحلاش وج٥ٖند جبػىٗ و ج٦ٞ٥ٜ ٱى ج٥ٮٚغُس ج٥ٮحقُس ٬٩ ج٥ٚطشز بيُض ٱزٯ ٩ح

 ج٥ٚطـشز  ٱزٯ في برذظ ج٥تي ج٥ٮٚغُس وجلا٭ْٚحلاش ج٥ر٢حء ئلذ أقُح٭ح جلا٩ش َق٤ وٝذ ، وج٥ٖند وج٥ػٮحء جبؼذـ ٍحٱشز
 وج٥ٚهـ٨  وج٥ط٨ُ٦ْ ١حبغ٨٢ ، ج٦ْٞ٥ُس ج٥ٞىي بمى جسضٚحُ ٬ّ ٙنلا بـط٦ٚس، وقىجدظ قحلاش عُ٪ح لا وجمف ذؾ٤٢
 ضضدجد ١٪ح ، أىى٣ بؼذز ٦٥ط٪شَٮحش ج٥غشَِ جلإضٞح٫ وٝذسز ، ج٥زجتي وجلإعطٞلا٣ وجلإدسجٟ وجلإ٭طرحٯ وج٥زج١شز وج٥ٚه٨
  . وج٥غ٪ِ وج٥زوٛ ١ح٦٥٪ظ دٝس جبغىجط
 ذْـذ٧  َط٪ُض ع٦ى١ٰ أ٫ ١٪ح ، جبغىجط وٍحت٘ وضضدجد جبغش١حش في جلإذذجُ ٝذسز جبؼشق٦س ٱزٯ في ضطيىس ١ز٠٥

 ج٥ـطٖنًجش  ١ـز٠٥  ، خحفـس  ومُْس ٦ًّ ىى٦َس ٙطشز جبع٦ىط أو ج٥رٞحء ٦ُّٰ َقْد قُع ، جبغش١ٍ جلإعطٞشجس
 جلأخـش  جبعٮظ جلذ ج٥شٕرس ضػنً ؾغ٪ٰ بمى في جبغحف٦س ٙح٥طٖنًجش ٥زج ، جبع٪ىد بي٤ُ بذ٦ْٰ ج٥ي٤ٚ ؾغ٨ بمى في جبغحف٦س

 في ضإدَـح٫  جبعذَذز جلاؾط٪حُّس وج٥ؾشوه ج٥رُى٥ىؾُس ج٥طٖنًجش وئ٫ ، ض٢ٚنًٯ بؾح٣ في ج٥شتُغُس ج٥ٮٞيس وبرط٤ ّٮذٯ
 49ج٥ٚتى.  ؽْىس ضٮ٨َُ ّذ٧ جلذ جبؼشق٦س ٱزٯ

 : ج٥ْ٪شَس جبؼشجق٤ في ج٥شَحمس أبنُس -8
 وج٥ىغد ج٥طغ٦ٜ ٬٩ ج٥شَحمحش ٬٩ بؾ٪ىّس بد٪حسعس ور٠٥ ،ج٥ْقبي جبعهحص ذطذسَد َٮقف جبؼر٢شز ج٥يٚى٥س ٩شق٦س في

 ج٥ٮىجقٍ ج٥ي٤ٚ ض٨ُ٦ْ َط٨ جبؼشق٦س ٱزٯ وفي .جبعغ٨ ومِ ض٢ىس وقش١حش وج٥طىجص٫ ج٥شؽحٝس ضطي٦د ج٥تي وجبغش١حش
 ج٥تي وجلأ٥ُس ضذسبهُح جلأغٞح٣ بض٤ ١ُُٚس ٦ًّ ج٥ي٤ٚ َذسخ ١أ٫ ج٥طيرُٜ دو٫ جبػيىجش ٦ًّ ضذسَرٰ أٌ ٥لأدجء ج٥ٚٮُس
 .رجتهح جلأغٞح٣ بض٤ سَحمس بفحسعس دو٫ ٦ُّهح ٢َى٫ أ٫ َٮرٍٖ

ٌ  ٩ػ٤ ج٥طك٪٤ أ٭ؾيس و١ز٠٥ ذذجَس ج٥طٮٚغٍ ج٥ذوسٌ جبعهحص ٥ُحٝس ٦ًّ ج٥طش١ُض ُٙؿد ج٥ٮ٪ى ٩شق٦س في أ٩ح  جبعـش
 . ج٥طك٪٤ وأ٭ؾيس ج٥ْن٦ُس ج٥ٞىي ٦ًّ ج٥طش١ُض ٬٩ لاذذ ج٥ر٦ىٓ ٩شق٦س وذذجَس ج٥ٮ٪ى ٩شق٦س نهحَس و٩ِ وج٥غرحقس
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 جبؼُىلاش ٱزٯ ئعطٖلا٣ جبؼذسخ أو جبؼشبي و٦ًّ ، ج٦٥ْد ئلذ جبؼ٤ُ ٩ٮهح ٩طْذدز ٙيشَس ٩ُىلاش وذذجخ٦ٰ ج٥ٚشد َى٥ذ "
 ، ذح٦٥ْد َغ٪ً أو٩ح ، جبغش١ٍ ج٥ٮؾحه ىشَٜ ٬ّ ضشذُطٰ ٱٍ ج٥ٚشد ٥طشذُس وع٦ُس وخنً ، ج٥غ٦ُ٪س ج٥ىؾهس وضىؾُههح

 ذح٥ْٞـ٤  ذ٤ ٙكغد ذح٥رذ٫ ضْطني لا ج٥شَحمُس ٙح٥طشذُس ج٥رذ٫ ٬ّ ٤ْٞج٥ ُٙهح َٮٚق٤ لا وجقذز ١ط٦س جلإ٭غح٫ أ٫ وبدح
 . وذذ٫ و٤ّٞ وئؾط٪حُ وؽْىس ع٦ىٟ ٬٩ ٦١ُح ع٨ُ٦ ؾغ٨ َٮ٪ى ٙرح٥شَحمس جَنح

 ج٥قـشجّحش  ٬٩ ذذلا ئ٥ُهح بكطحؼ ج٥تي جبع٪حٍّ ج٥ْ٪٤ ٨ُٝ ُٙٮح ضى٥ذ قُع ، ج٥شَحمس بفحسعس في َُّ٪س أبنُس ٙهٮحٟ
 ذقـٚس  ٙح٥شَحمس جبع٪حٍّ ٦٥ْ٪٤ ج٥ٮهحتُس ج٥ٮطُؿس بكغد أ٫ ٭ْطذ لد لأ٭ٮح ، ٩ْح ٭ْ٪٤ ّٮذ٩ح بلط٦ٞهح ج٥تي وجبؼؾح٤١

ٍ  ج٥ز١حء بفحسعُهح ض٨٦ْ ج٥ُذ، ١شز ، ١شزج٥يحتشز ، ج٥ٞذ٧ ٢١شز خحفس ذقٚس جبع٪حُّس وج٥شَحمس ّح٩س  ، جلإؾط٪ـحّ
 ١غـد  و١ُُٚـس  ج٥ٚشَٜ أٙشجد ذحٍٝ ٩ِ وج٥طْحو٫ بدشو٭س ج٥طْح٤٩ ١ُُٚس ض٦ْ٪ٮح ٙهٍ جلأخش٬َ ٩ِ جبغُحز بفحسعس وفي

 أ٫ ذح٥ىقـذز  ج٥شَحمـس  بفحسط َؾْش أ٫ بي٬٢ لا جبغح٥س ٱزٯ وفي ، ج٥رْل ذْنٮح ٩ِ ج٥ط٢ح٭٤ و١ُُٚس ، فذجٝطه٨
 50"ج٥ٖشوس أو ذحلإ٭يىجء َقحخ

 عٮس: 15-12ج٥ْ٪شَس  ٦٥٪شق٦س جبؼقحقرس ج٥شَحمُس جلأ٭ؾيس -9
 : ٦ٍَ ١٪ح ج٥ٮؾحه ٥ى٫ و٢َى٫

 ج٥طْد ٥ذسؾس ضذسَرهح ّٮذ بهح ج٥ىفى٣ ذذو٫ جبعزُ ّنلاش ذح٥ٞىي وضٞىَس ٦٥ْٮحَس جبػحفس ج٥ٖشمُس ج٥ط٪شَٮحش -
 51  .ج٥ىؾهٍ ج٥ْن٦ٍ ج٥طىجٜٙ ٪شَٮحشط٥ جلأىٚح٣ ئقطُحؼ ؾح٭د ئلذ ج٥ضجتذ جلإؾهحد أو
 وج٥شؽحٝس ج٥طىجص٫ بسحس٬َ ؾح٭د ئلذ وج٥ٞزٗ وج٥ٞٚض وج٥ىغد ١حبعشٌ جلأعحعُس وجبغش١حش ج٥ٞىز ذط٪شَٮحش ج٥ْٮحَس -

 . جبؼهحسٌ جلأدجء ٥طكغنٌ
 ج٤ْٚ٥ سد وعشّس ج٥طىجص٫ ٦ًّ وج٥ٞذسز وج٥غشّس وج٥شؽحٝس وجبؼشو٭س ج٥ٞىز جبغش١ُس ج٦٥ُحٝس ذط٪شَٮحش جلإٱط٪ح٧ -

 . ج٥قْىذس جبؼطذسؾس ج٥طٮٚغٍ وج٥ذوسٌ ج٥ْن٦ٍ وج٥طك٪٤
 . جبؼهحسز وبرغنٌ وج٥طذسَد جلإبهحدز ٦ًّ ج٥طؾؿُِ ّىج٤٩ ٬٩ ١ْح٤٩ جبؼٮحٙغس ضغطخذ٧ -
 . جبعغ٨ أؾضجء بع٪ُِ ؽح٦٩س بسشَٮحش ض٢ى٫ أ٫ بهد -
 52  . جبؼٮحٙغس سوـ ض٨٦ْ -
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 :٦٥٪شجٱٜ ذح٥ٮغرس ج٥شَحمٍ ج٥ٮؾحه أبنُس -10
 وجلإ٭ْٚح٥ُس وج٦ْٞ٥ُس ج٥رذ٭ُس ج٥ٮحقُس ٬٩ ج٥لاتٜ جبؼىجى٬ ض٢ى٬َ وٱذٰٙ ج٥ْح٩س ج٥طشذُس ٬٩ ؾضء ج٥شَحمٍ ج٥ٮؾحه أ٫ بدح

 ج٥ٮؾـحه  ج٫ َْـني  ر٥ـ٠  جلإٔشجك، ٱزٯ ٥طكُٜٞ ج٥رذلش ج٥ٮؾحه ٬٩ بـط٦ٚس أ٭ىجُ ىشَٜ ٬ّ ور٠٥ وجلإؾط٪حُّس
 ج٥ي٤ٚ بهطحصٱح ج٥تي ج٥غٮُس جبؼشق٦س ٩شجّحز ٩ِ ج٥رذ٭ُس ئقطُحؾحضٰ وبوٜٞ ٦٥ي٤ٚ وجبؼطىجص٫ ج٥ؾح٤٩ ج٥ٮ٪ى َن٪٬ ج٥شَحمٍ

 دو٫ بوى٣ ٩ح وٱزج ج٥ْقبي ج٥طىجٜٙ ٭ٞـ ئلذ َإدٌ ٩ح وج٥يى٣ ج٥ىص٫ ٭حقُس ٬٩ ج٥ٮ٪ى في ئ٭طَح٧ ّذ٧ ٢َى٫ قُع
ٜ  ّ٪٦ُس ضٮ٪ُس في ذح٥ٖس وأبنُس ١رنًج دوسج ج٥شَحمٍ ج٥ٮؾحه ٦َْد ئر ، ٦٥٪شجٱٜ ع٨ُ٦ بمى  ج٥ْنـلاش  ذـنٌ  ج٥طىجٙـ

 ج٥ٮحقُس ٬٩ أ٩ح ، ج٥رُى٥ىؾُس ج٥ٮحقُس ٬٩ وٱزج قش١حش ٬٩ جبؼشجٱٜ ذٰ َٞى٧ ٩ح ٤١ في جلا٭غؿح٧ وصَحدز وجلأّقحخ
 ئر ، ج٥طشذىَس ج٥قٚحش ٬٩ ج٢٥ػنً ج١طغحبه٨ ٬٩ َضَذ جبؼ٪حسعس خلا٣ وجقذز وقذز في ج٥لاّرنٌ ٙىؾىد جلإؾط٪حُّس

 ذقـٚس  وج٥ض٩ح٥س ذح٥قذجٝس ج٥ْح٩س وج٥ؾْىس جبؼ٢٦ُس وفُح٭س ١ح٥يحٝس جبػ٦ُٞس ج٥غ٪حش ضٮ٪ُس ٱى جلأبظً جبؽذٗ ٢َى٫
 بفحسعـس  جبنُـس  ٙا٫ وبؽزج َطقشٙى٫، ١٪ح وَطقشٗ بدَهشٱ٨ ج٥َهىس ُٙكحو٣ ج٥ُهح َٮط٪ٍ ج٥تي لمج٪ىّس جبؼغحَشز
 ج٥غحذٞس ج٥قٚحش ٤١ قُع ، جبغغٮس ذحبؼىفٚحش ج٥ي٤ٚ ئ١طغحخ ٦ًّ ج٥ْ٪٤ ٱى جبؼشق٦س ٱزٯ في ج٥شَحمٍ ج٥ٮؾحه
 دوس ج٥شَحمٍ ٦٥ٮؾحه ٙا٫ جلإؾط٪حُّس ج٥ٮحقُس ٬ّ ئ٩ح جلإ٭غح٭ُس ج٥ؾخقُس ٥رٮحء جلاعحعُس جبؼٞى٩حش ٬٩ ضْطبر ج٥ز١ش
 و١زج ج٥لاّرنٌ ذنٌ وج٥قذجٝس جلأخىز صَحدز في خحفس أبنُطهح ض٢٪٬ ئر ٦٥٪شجٱٜ جلإؾط٪حُّس أزج٥ٮؾ قُع ٬٩ ١رنً

 ج٥ٮؾـحه  وَغطيُِ جبع٪حّس ٩ِ ج٥ط٢ُ٘ ٦ًّ ج٥ٚشد ٩غحّذز و١ز٠٥ جلإؾط٪حُّس ج٥ٞشجسجش ئبزحر سُو١ُٚ جلإقطشج٧
 ج٦٥ْـد  في و٩ؾـحس١طٰ  جبؼطْذد ج٥شَحمٍ ٦٥ٮؾحه جبؼشجٱٜ بفحسعس ّٮذ ج٦ْٞ٥ُس جبؼؾ٦٢س وىأز ٬٩ بىٚ٘ ئ٫ ج٥شَحمٍ
 ١ٖـنًٯ  ع٦ُ٪س ض٢ى٫ ج٥تي جبؼشٕىذس وئبذحٱحضٰ ج٥ي٤ٚ ذنٌ بوى٣ أ٫ جبؼشبي ُٙغطيُِ جلأخش٬َ قٞىٛ وئقطشج٧ ج٥ٮَُ٘

ٍ  ٩ٮٚز ذابهحد ور٠٥ ج٦ْٞ٥ُس ج٥قكس برغنٌ في َغحٱ٨ أ٫ ج٥شَحمٍ ج٥ٮؾحه ذاعطيحّس أ٭ٰ ٭شي وٱ٢زج ٩ػلا،  فـك
 53  .وج٦ْٞ٥ُس جبعغ٪ُس ج٥قكس ٬٩ أٙن٤ قح٥س وضٮ٪ُس بغُحز بص٦ُس ٩طٚحت٦س ٭َشز وخ٦ٜ ٦٥ْىجى٘
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 : ج٥ٚق٤ خلافس

 برـى٣  ٩شق٦ـس  ١ز٠٥ ذ٤ ٙٞو ذُى٥ىؾٍ ضُٖنً بؾشد ٥ُغص ج٥ٚطشز ٱزٯ أ٫ ٥ٮح َطنف جبؼشق٦س بؽزٯ ضطرْٮح خلا٣ ٬٩
 في ؽخقـُطٰ  برذد ج٥تي ٱٍ جبؼشق٦س وٱزٯ ، ج٥ي٤ٚ ٥ؾخقُس وجلإؾط٪حٍّ وجلإ٭ْٚحلر ج٥ٮٚغٍ جبعح٭د بسظ قحبظس

 . جبؼغطٞر٤
 ئ٭طٞحتٰ وبؿحو٥س ج٥زجضُس ٩ىجٱرٰ وضٮ٪ُس وضىؾُهٰ جبؼػ٦ً ذح٨ُٞ٥ وئؽرحّٰ ع٦ُ٪س ضشذُس ضشذُطٰ ١ُُٚس دسجعس ٦ُّٮح وؾد ٥زج
 . و٢٩ح٭طٰ ٝذسجضٰ وضيىَش رجضٰ وئغرحش ج٥ٮؿحـ ٙشفس وئّيحتٰ ج٥ٮخرىَس ٦٥ٮىجدٌ م٪ٰ لمححو٥س جبؼرطذتس ج٥ْٮحفش ذنٌ ٬٩

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انجانب انتطبُقٍ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم الأول :

انًُذانُت ءاث االإجر

 نهذراست



 

 

 :بسهُذ

 ٝقذ جلأو٥ىَحش أولر ٬٩ جبغحلر وٝطٮح في أفركص ج٥ٞذ٧ ١شز ٥ٮحؽة ج٥طٞني جلإّذجد وىشٛ أ٭َ٪س ضيىَش ّ٪٦ُس ئ٫
 ٝـذ  ج٥طذسَرُس أو ١ح٭ص ج٥ط٦ُْ٪ُس ج٥ْ٪٦ُس ٬٩ جلأولذ جبؼشجق٤ في جبؼشض٢رس ٙحلأخيحء ، ج٥شَحمس ٬٩ ج٥ٮىُ ٱزج ضيىَش
 بؼرحسَـحش  ضطرْٮح خلا٣ ٙ٪٬ ، ج٥ْح٥ُس جبؼغطىَحش ج٥لاّد ذ٦ىٓ وقتى ّذَذز عٮنٌ ٩شوس ذْذ ج٥غ٦رُس حتهضأغنًج ضْيٍ

 ٩ٞحس٭ـس  مُْ٘ ٩غطىي رجش ٦١هح ٭٤ٞ لد ئ٫ ٩َْ٪هح أ٫ ضٞشَرح لاقَٮح ، ج٥ٚشٛ ذْل و٩لاقَس ج٥ىىٮُس ج٥ريى٥س
 ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ أٙن٤ وئعطْ٪ح٣ ج٥يشٛ أبقِ ذاضرحُ ؾىج٭رهح ؽتى في ج٥ٞذ٧ ١شز ئ٥ُٰ وف٦ص و٩ح ج٥ْحبؼٍ ذحبؼغطىي
 أٱ٨ ٦ًّ و٭ش١ض ، وج٥ٮٚغٍ ج٥رذلش ،جبؼهحسٌ، جبػييٍ جلإّذجد ٬٩ ٩غطىي أ٦ًّ ٥ر٦ىٓ جبؼهحسجش بؼخط٦٘ وأ٭غرهح
 ٩ر٢ـشز  ع٬ في ئّذجدٯ ٢َى٫ أ٫ ذح٥نشوسز َغط٦ض٧ وج٥زٌ ج٥طٞني أو جبؼهحسٌ جبعح٭د وٱى جبعىج٭د ٱزٯ ٬٩ ؾح٭د

 . و٩طيىس ع٨ُ٦ وذؾ٤٢

 ضٮْذ٧ ض٢حد قُع ، جبعضجتشَس ٢٦٥شز ج٥طٞني جبعح٭د ٭ٞحتـ ٬٩ لاقَٮحٯ ٩ح أٱ٨ ٱٍ ذْذ ٬٩ جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ضٞٮُس
 ج٥طغذَذ ٙا٫ ٩ْشوٗ ٱى و١٪ح ج٥ْ٪٦ُحش ٩ٮيٞس في ٝقنًز بسشَشجش ٦ًّ ٕح٥رح ج٥طهذَ٘ وَٞطقش جبؼٞحذلاش ذْل في

 ض٦ُْ٪هـح  أقغـٮح  ٩ـح  ئر جبؼٞحذ٦س في وقحع٨ ْٙح٣ دوس بؽح وج٥تي ج٥طٞٮُس جبؼهحسجش أٱ٨ ٬٩ َْطبر ذْذ ٬٩ جبؼش٩ً بكى
 ضشعخ ؽحنهح٬ ٩ ج٥تي ج٥يشٛ وأقغ٬ أف٦ف ذحضرحُ ٩ر٢شز ع٬ ٩ٮز ج٥لاّد في صسّهح ٦ًّ ذح٥ْ٪٤ ور٠٥ وضذسَرهح

 . ج٥ٮطحتؽ أقغ٬ ٦ًّ ٦٥كقى٣ و٩طيىس فكُف ذؾ٤٢ ج٥طٞٮُس

 ج٥ٞذ٧ ١شز ٩ٞحذلاش في ضٮُٚزٱح ذ٢ُُٚس جبؼشض٢رس ج٥طٞٮُس وجلأخيحء ج٥طٞٮُس ٱزٯ ئعطْ٪ح٣ ١٪ُس في ج٥ىجمف ج٥ٮٞـ ٱزج
 وّذ٧ جبغذَػس ج٥يشٛ ئعطْ٪ح٣ وُٕحخ ج٥ط٦ُْ٪ُس ج٥يشٛ مْ٘ ٢َْظ ئبمح ، جلإ٢٩ح٭ُحش ٬ّ ج٥ٮَش وذٖل جبعضجتش في

ٛ  أٙن٤ ٬ّ ج٢٥ؾ٘ ٝقذ وج٥ذسجعس ٦٥ركع دْٙٮح ٩ح وٱزج ، ج٥ط٦ُْ٪ُس ٦٥ْ٪٦ُس جبؼغط٪شز وجبؼطحذْس جلإٱط٪ح٧  و ج٥يـش
 عـ٬  في جلأخيـحء  وّض٣ و٩طيىس ع٨ُ٦ ذؾ٤٢ جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٩هحسز ض٨ُ٦ْ في ج٥ٮطحتؽ أقغ٬ ٥ر٦ىٓ أ٭غرهح
 ٙشَٞنٌ ٦ًّ ذطيرُٞهح ٝ٪ٮح ج٥تي جبؼُذج٭ُس ج٥طؿشذس ىشَٜ ٬ّ أبنُطهح ضرنٌ جبعح٭د ٱزج في عٮكحو٣ ٥زج ج٥طذسَد ٩ر٢شز

 .أفحٕش فٮ٘ ج٥ٞذ٧ ١شز في

 

 

 



 

 :جلإعطيلاُّس ج٥ذسجعس 1-

 ج٥قـُٖس  دسجعطٮح بؼىمىُ ٭ْيٍ قتى و جلإعطيلاُّس ج٥ذسجعس ٦ًّ جلأولذ خيىجتهح في ضْط٪ذ ٩ُذج٭ُس دسجعس أٌ ئ٫
 .بحػٮح ٩ىمىُ بىذ٧ ٩ح ٤١ ٭ْحلج ٢٥ٍ يلاُّسطئع دسجعس ذاؾشجء ٝ٪ٮح جبؼؾشٗ جلأعطحر ٩ِ ج٥طؾحوس ،وذْذ ج٦ْ٥٪ُس

 ٦٥ٮحدٌ ج٥شَحمٍ ٦٥هىجز سؾحء جبع٦ٚحوٌ. ئعطيلاُّس ذضَحسز 2016/2017ج٥شَحمٍ ٦٥٪ىع٨ جلإَحخ ٩شق٦س في ٝ٪ٮح

 ج٥يـح٨ٝ  ٝحذ٦ٮـح  ١٪ـح  ، ج٥طذسَد أوٝحش ٩شجّحز ٩ِ ج٥ٚشَٜ ٥ذي جبؼطىٙشز ذحلإ٢٩ح٭ُحش ٩ُذج٭ُس ذذسجعس ٝ٪ٮح قُع
 . ٦٥طؿشذس جبغغ٬ ج٥غنً أؾ٤ ٬٩ جبؼلات٪س ج٥َشوٗ وضىٙنً ج٥طح٩س ذحبؼغحّذز ٣ ٦٥ٚشَٜجبؼغإو

 ققطنٌ بدْذ٣ ققـ بشحلش ٬٩ ٢ى٫دوسز  ضذسَرُس ٩طىعيس ضط ٦ًّ ئقطىش أعحذُِ أسذِ ج٥طؿشذس ئعطٖشٝص وٝذ 
 .جلأعرىُ في

 . ٬٩ ج٥ٚشَٜ جلمج٪ىّس ج٥طؿشَرُس و جلمج٪ىّس ج٥نحذيس برذَذ تم ثم

 :جبؼغطخذ٧ جبؼٮهؽ 2-

 جبؼؾـ٦٢س ٭ٚغـهح   ىرُْس ٦ًّ ذحلأعحط ج٥ركع ٩ؾ٦٢س بغ٤ جبؼٮحعد جبؼٮهؽ جخطُحس َْط٪ذ ج٦ْ٥٪ٍ ج٥ركع بؾح٣ في
 54 . ئ٥ُٰ ج٥ىفى٣ ج٥رحقع َىد ج٥زٌ جبؽذٗ لإخطلاٗ ضرْح جبؼطرْس جبؼٮحٱؽ ٥طخط٦٘

 . ج٥طؿشَبي جبؼٮهؽ ئضرحُ ٩ؾ٦٢س جعطؿىذص ٱزج بحػٮح وفي

 بدلاقَس َرذأ ،ٙهى وجمكس ذقىسز ج٦ْ٥٪ُس ج٥يشَٞس ٩ْحلد ُٙهح ضط٪ػ٤ ج٥تي ج٦ْ٥٪ُس جبؼٮحٱؽ أ١ػش ٬٩ جبؼٮهؽ ٱذج َْطبر
 ّـ٬  ض٢ؾ٘ ج٥تي ج٥ٞىج٭نٌ ئلذ ج٥ىفى٣ ،ثم ج٥ٚشوك فكس ٬٩ ٦٥طكٜٞ ج٥طؿحسخ وئؾشجء ج٥ٚشوك وٙشك ج٥ىجِٝ

 . ج٥َىجٱش ذنٌ ج٥ٞحت٪س ج٥ْلاٝحش

ِ  جبؼـطٖنً  ذنٌ ج٥ْلاٝس ٦ًّ ضأغش أ٫ بي٬٢ ج٥تي ج٦ْ٥٪ُس ج٥ركىظ أ٭ىجُ أدٛ ج٥طؿشَرُس ج٥ركىظ وبسػ٤  وجبؼـطٖنً  ج٥طـحذ
 ٤.جبؼغطٞ

 

 

                                                           
 42 ٭ـ 1989 ، جبؼىف٤ ج٥ٮؾش و ٦٥يرحّس جبغ٢٪س دجس ، ج٦ْ٥٪ٍ ج٥ركع في جلأفى٣ : أخشو٫ و ج٥غ٪حٟ أصٱش بؿ٪ذ -  54



 

 : ج٥ركع بؾط٪ِ 3-

 ّـ٬  ّرـحسز  ٪ىّسلمجج ٱزٯ ض٢ى٫ ،وٝذ ج٥ُْٮس ٬٩ ضإخز ج٥تي جلأف٦ُس جلمج٪ىّس ض٠٦" ٱى جلإفيلاقُس ج٥ٮحقُس ٬٩
 ." أخشي وقذجش أو، ،ضلا٩ُز، ع٢ح٫ ،ٙشٛ ٩ذجسط

 ج٥ٞحذ٦ـس  ج٥غ٪حش و جبػقحتـ بسط٠٦ ج٥تي جلأؽُحء ٤١ أ٭ٰ ٦ًّ برذَذٯ وبي٬٢ ج٨٦ْ٥ ئع٨ جلاققحتٍ جلمجط٪ِ وَيرٜ
 ـذٚش خحؿ ج٥ركع بؾط٪ِ ٢َى٫ أ٫ جسضأَٮح و بحػٮح ئّط٪ذ٭ح ٙٞذ ،و٥زج جلإققحتٍ ج٥طك٤ُ٦ و ج٥ُٞحط و ٦٥٪لاقَس َٜ 

 .سؾحء جبع٦ٚحوٌ

 :ئخطُحسٱح و١ُُٚس ج٥ركع ُّٮس 4-

 :ج٥ركع ُّٮس 1-4

 أٙشجد ٬٩ بؾ٪ىّس ضإخز أ٭ٰ بدْنى ج٤٢٥ ٬٩ ؾضء ،وضْطبر جبؼُذج٭ُس ج٥رُح٭حش ٩ٮٰ بق٪ِ ج٥زٌ ج٥ذسجعس بؾط٪ِ ٱٍ ج٥ُْٮس
 ، ٦١ٰ جلمجط٪ِ أٙشجد ٬٩ ٩ُْٮس ٭غرس أو ٩ْنٌ ؾضء ٙهٍ ج٥ذسجعس ٦ُّهح ٥طؿشي ٦٥٪ؿط٪ِ بفػ٦س ض٢ى٫ أ٫ ٦ًّ جلمجط٪ِ

 ج٥ـٮٚظ  ٦ْ٥ـ٨  وذح٥ٮغرس. ر٠٥ ٕنً أو ٩ذ٫ أو ؽىجسُ ،أو أقُحء ض٢ى٫ ١٪ح أؽخحفح ض٢ى٫ ٝذ ج٥ُْٮس ووقذجش
 55أؽخحؿ. ض٢ى٫ ج٥رذ٭ُس ج٥طشذُس و٦ّى٧

لاّد  ّض٥ٮح قحسعٍ جبؼش٩ـً   22سؾحء جبع٦ٚحوٌ وٱى ٙشَٜ َط٢ى٫ ٬٩  ٙشَٜ في دسجعطٮح في ج٥ركع ُّٮس وضط٪ػ٤
س ج٥ػح٭ُ٪ىّس جلمج و لاّرنٌ 10ضط٢ى٫ ٬٩  بذشَرُس ١٪ؿ٪ىّس جلأولذ ٪ىّسجلمج ضُْنٌ وتم وٝغ٪ٮح ج٥ٚشَٜ جلذ بؾ٪ىّطنٌ

 .محذيس ١٪ؿ٪ىّس ذٮٚظ ج٥ْذد

 ج٥ُْٮس :ّشك و بر٤ُ٦ ٭طحتؽ بذح٭ظ -4-2

ٝح٧ ج٥رحقع ذْشك ٭طحتؽ ج٥ٚشمُس جلأولذ ٬٩ خلا٣ بر٤ُ٦ و ٩ٮحٝؾس ٭طحتؽ جلإخطرحسجش ج٥رذ٭ُس ٦٥٪ؿ٪ىّطنٌ      
ج٥طؿشذُس و ج٥نحذيس في ٤١ ٬٩ جلإخطرحس٬َ ج٥ٞر٦ٍ و ج٥رْذٌ، وومْهح في ؾذجو٣ ضغه٤ ٩لاقَس ج٥ٚشوٛ و جبؼٞحس٭س 

 جٗ ج٥ركع و ج٥طكٜٞ ٬٩ ٙشومٰ .ذُٮه٪ح ثم ٩ٮحٝؾطهح ٥ٖشك ج٥ىفى٣ ئلذ برُٜٞ أٱذ

 

 ُس و ج٥نحذيس :  َرّشك و بر٤ُ٦ ج٥طىصَِ جلإّطذجلر ٦٥٪ؿ٪ىّطنٌ ج٥طؿش -4-3

                                                           
 .1 ،ؿ 2003 ، ج٥ٞحٱشز ج٥ْشبي ج٢ٚ٥ش ،دجس س-خ-ش ٦ّى٧ في جلاعطذلالر جلاققحء ، سمىج٫ ج٥ذ٬َ ٭قش بؿ٪ذ  55



 

 ج٥طؿشذُس : ٪ؿ٪ىّس: َرنٌ ٩ٞحس٭س ذنٌ جبؼطىعو جبغغحبي و جلإبكشجٗ جبؼُْحسٌ و ٩ْح٤٩ جلإ٥طىجء 1٦٥جبعذو٣ س٨ٝ

 جبؼطٖنًجش جبؼطىعو جبغغحبي جلإبكشجٗ جبؼُْحسٌ ٩ْح٤٩ جلإ٥طىجء

 ج٥يى٣ 1.62 0.09 0.17

 ج٥ىص٫ 52.2 8.74 0.28

 ج٥غ٬ 13.4 0.51 0.48

 

و ذابكشجٗ (1.62)أّلاٯ أ٫ جبؼطىعو جبغغحبي بؼطٖنً ج٥يى٣ ١ح٫  (1)ضرنٌ ج٥ٮطحتؽ جبؼْشومس في جبعذو٣ س٨ٝ       
و        (52.2)و١ح٫ جبؼطىعو جبغغحبي بؼطٖنً ج٥ىص٫ ٝذسٯ  ، (0.17)٩ْح٤٩ ئ٥طىجء  و( 0.09)٩ُْحسٌ ٝذسٯ 

و  (13.4)و١ح٫ جبؼطىعو جبغغحبي بؼطٖنً ج٥غ٬ ٝذسٯ  ، (0.28)و٩ْح٤٩ ئ٥طىجء ( 8.74)ذابكشجٗ ٩ُْحسٌ ٝذسٯ 
، و ٬٩ خلا٣ ج٥ٮطحتؽ جبؼىمكس في جبعذو٣ أّلاٯ ضرنٌ  (0.48)٩ْح٤٩ ئ٥طىجء و ( 0.51)ذابكشجٗ ٩ُْحسٌ ٝذسٯ 

بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ٱزٯ ج٥ُٞحعحش ٩ىصّس ضىصَْح ئّطذج٥ُح ٦ًّ جلمج٪ىّس ( 3 ±) ٩ْح٤٩ جلإ٥طىجء ضٮكقش ٩ح ذنٌ أ٫ ٨ُٝ 
    ج٥طؿشذُس .

 و ج٥ؾ٤٢ ج٥رُحلش ج٥طحلر َىمف ر٠٥ :

 



 

 

 

 . تجربُتان ًجًىعتَىضح يعايم الإنتىاء نه: 01ج٥ؾ٤٢

بفح َذ٣ ٦ًّ ( 3±)جلإ٥طىجء ٦٥ُْٮس ج٥طؿشذُس بؿقىس ٩حذنٌ ََهش ٥ٮح ٬٩ خلا٣ ٱزج ج٥ؾ٤٢ ج٥رُحلش أ٫ ٨ُٝ ٩ْح٤٩      
 أ٫ ٱزٯ ج٥ُٞحعحش ٩ىصّس ضىصَْح ئّطذج٥ُح ٦ٍّ جلمج٪ىّس ج٥طؿشذُس .

 ج٥نحذيس : ٪ؿ٪ىّس:َرنٌ ٩ٞحس٭س ذنٌ جبؼطىعو جبغغحبي و جلإبكشجٗ جبؼُْحسٌ و ٩ْح٤٩ جلإ٥طىجء 2٦٥جبعذو٣ س٨ٝ 

و جبغغحبيجبؼطىع جلإبكشجٗ جبؼُْحسٌ ٩ْح٤٩ جلإ٥طىجء  جبؼطٖنًجش 

1.06 -  ج٥يى٣ 1.63 0.07 

1 -  ج٥ىص٫ 55.4 6.68 

 ج٥غ٬ 14 13.5 0.52

 

و ذابكشجٗ  (1.63)أّلاٯ أ٫ جبؼطىعو جبغغحبي بؼطٖنً ج٥يى٣ ١ح٫  (2)ضرنٌ ج٥ٮطحتؽ جبؼْشومس في جبعذو٣ س٨ٝ      
و      (55.4)و١ح٫ جبؼطىعو جبغغحبي بؼطٖنً ج٥ىص٫ ٝذسٯ  ، (- 1.06)٩ْح٤٩ ئ٥طىجء  و( 0.07)٩ُْحسٌ ٝذسٯ 

و     (14)و١ح٫ جبؼطىعو جبغغحبي بؼطٖنً ج٥غ٬ ٝذسٯ  ، (- 1)و٩ْح٤٩ ئ٥طىجء ( 6.68)ذابكشجٗ ٩ُْحسٌ ٝذسٯ 



 

، و ٬٩ خلا٣ ج٥ٮطحتؽ جبؼىمكس في جبعذو٣ أّلاٯ ضرنٌ  (0.52)٩ْح٤٩ ئ٥طىجء و ( 13.5)ذابكشجٗ ٩ُْحسٌ ٝذسٯ 
بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ٱزٯ ج٥ُٞحعحش ٩ىصّس ضىصَْح ئّطذج٥ُح ٦ًّ جلمج٪ىّس ( 3 ±) ح٤٩ جلإ٥طىجء ضٮكقش ٩ح ذنٌ أ٫ ٨ُٝ ٩ْ
  .ج٥نحذيس

 و ج٥ؾ٤٢ ج٥رُحلش ج٥طحلر َىمف ر٠٥ :

 

 

 

 

ج٥نحذيس . ٪ؿ٪ىّسَىمف ٩ْح٤٩ جلإ٥طىجء ٦٥: 02ج٥ؾ٤٢  

بفح َذ٣ ٦ًّ ( 3±)٦٥ُْٮس ج٥نحذيس بؿقىس ٩حذنٌ  ََهش ٥ٮح ٬٩ خلا٣ ٱزج ج٥ؾ٤٢ ج٥رُحلش أ٫ ٨ُٝ ٩ْح٤٩ جلإ٥طىجء     
 أ٫ ٱزٯ ج٥ُٞحعحش ٩ىصّس ضىصَْح ئّطذج٥ُح ٦ٍّ جلمج٪ىّس ج٥نحذيس .



 

 :ج٥ُْٮس خقحتـ -4-4

 عٮس 15 و 12 ذنٌ ٩ح ٜج٥ٚشَ أّ٪حس ضطشجوـ -
 ٧ 1.72 و 1.50 ذنٌ ٩ح ج٥ٚشَٜ ٥ذي ج٥يى٣ َطشجوـ -
 ٦١ٔ 53 :ٱى ٦٥ٚشَٜ ج٥ىص٫ ٩طىعو و -

 :ئخطُحسٱح ١ُُٚس -4-5

ٍ  ئخطرحس دو٫ و خقحتـ أو ؽشوه دو٫ ّؾىجتٍ ئخطُحسج ج٥ُْٮس ذاخطُحس ٝ٪ٮح ٱزج بحػٮح وفي  لإ٭طٞـحء  ضؾخُقـ
 جلمج٪ىّس.

 : وج٥ض٩حلش جبؼ٢حلش جلمجح٣ 5-

 جبؼ٢حلش: جلمجح٣ 1-5

 ٦٩ْد ٩حتس دجس ذىلاَس جبع٦ٚس   : في بحػٮح أّ٪ح٣ بسص

 ج٥ض٩حلش: جلمجح٣ 2-5

 .18/4/2017جلذ  10/3/2017ذنٌ جبؼ٪طذز ج٥ٚطشز في ج٥ذسجعس ئؾشجء تم

ٌ  جلإخطرـحس  أ٩ـح  13/3/2017:َى٧ في وج٥نحذيس ج٥طؿشَرُس ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥ٞر٦ٍ جلإخطرحس ئؾشجء تم قُع  ج٥رْـذ
 .18/4/2016َى٧ ئؾشجءٯ تم ٦٪ؿ٪ىّطن٥ٌ

 

 :ج٥ركع قذود 6-

 ـج٥ ٱزج ئ٫ قُع جبؼُذج٭ُس دسجعطٰ في ج٥رحقع حبه َٞى٧ ئ٥تي جبػيىجش أٱ٨ ذنٌ ٬٩ ج٥ذسجعس ٩طٖنًجش روم ئ٫  رون
 .ج٥ذسجعس بقحـ في ١رنًز ذٮغرس وَغحّذ َغحٱ٨

  : جبؼغط٦ٞس جبؼطٖنًجش 1-6

 جبؼـذسخ  َٖنًٱح ج٥تي ج٥طؿشذس ٬٩ جبعىج٭د ض٠٦ وضطن٪٬ ج٥طؿشذس، أغٮحء ج٢٥حت٬ ٦ًّ ّ٪ذج جبؼٚشومس جبؼٮرهحش وٱٍ
 . ٩ٮطَ٪س ذقىسز



 

 ٌ.شٚطج٥ ج٥طذسَد ىشَٞس : ٱى بحػٮح في جبؼغط٤ٞ وجبؼطٖنً -

  : ج٥طحذْس جبؼطٖنًجش 2-6

ِ  ج٢٥ـحت٬  ٦ًّ جبؼٚشومس جبؼٮرهحش ٬ّ ج٥ٮحبصس ج٥ٮطحتؽ ٱٍ ،أٌ جبؼغط٤ٞ جبؼطٖنً ضأغنً ٬ّ ج٥ٮحبصس ج٥ٮطحتؽ ٱٍ  ٩ىمـ
 . جبغٍ ج٢٥حت٬ لاعطؿحذس ٩ٞحَُظ ٱٍ أخشي ذْرحسز ج٥طؿشَد

 .ج٥ٞذ٧ ١شز في جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٩هحسز ض٨٦ْ: ٱى بحػٮح في ج٥طحذِ ٖنًطوجبؼ -

 :ج٥ذسجعس أدوجش 7-

 : جلاخطرحس 1-7

 ج٥ٞـذسجش ذأ٭ىجّهـح   جخطرحس في جلاخطرحس ضْرنً َغطخذ٧ ١٪ح ج٥ؾخقُس جبؼٞحَُظ *Test*أو  جلإخطرحس ئع٨ َي٦ٜ
 .جبؼخط٦ٚس

 ٩ـػلا  ؽٍء ٥ط٨ُُٞ ١٪ُس ذُح٭حش ٦ًّ جبغقى٣ ئلذ ٩ٞحَُظ أنهح قُع ٩ُْٮس قٞحتٜ برُٜٞ ئلذ جلإخطرحسجش وٱذٗ
ٍ  جلأدجء ض٨ُُٞ أو ج٦ٞ٥ٜ ٬٩ جبؼشَل َْح٭ُٰ ٩ح ٭غرس ض٨ُُٞ أو ج٥ذسجعُس جبؼىجد أقذ في ج٥طلا٩ُز برق٤ُ ١ط٨ُُٞ  جبغش١ـ
 ٬٩ ج٥ْذَذ وفي ج٥ٮٚظ ٨٦ّ بؾح٣ وفي وج٥شَحمُس ج٥رذ٭ُس ج٥طشذُس وفي جبؼذسعس في جلإخطرحس ٩قي٦ف وَغطخذ٧ ٥لاّد
 ذاؾشجء ج٢٥ُ٪ُحتٍ َٞى٧ ١٪ح ١ظج أؽْس ذحعطخذج٧ جبؼشَل ٥قذس ذحلإخطرحس َٞى٧ ٙح٥يرُد وج٦ْ٥ى٧ ج٥يرُُْس جلمجحلاش

 ٥لأ٩ـشجك  ج٥يرُـس  ج٥ْٞحٝنً لإّذجد بهح ُٙٞى٧ ج٥قُذلر أ٩ح جبؼخط٦ٚس ج٥طش١ُرحش في جبؼىجد ٭غد ٥طكذَذ رحسجشطجلإخ
 . جبؼخط٦ٚس

 بظحضٰ أو ج٥ٮ٪يُس ع٦ى١ُس خقحتـ أو ٙشد ٝذسجش ج٥َحٱشز ٱزٯ ١ح٭ص جءىع ٩ُْٮس ٥َحٱشز وفُٚس أدجز جلإخطرحسجش
 ٙثـحش ٩ُْٮـس   في ضقٮُٚحش ؽ٤٢ في أو ٥لأسٝح٧ ئعطخذج٧ ؽ٤٢ في ج٦ْ٥٪ٍ ج٥ىف٘ ٱى ٱٮح ذح٥ىف٘ وجبؼٞقىد

 وٝىضٰ ج٥ْن٦ُس دسؾس 38 قشجسضٰ سؾدس أو ٦١ٔ 65 وص٭ٰ أو 98%  ج٥ٚشد ر١حء ١ٮغرس ٦٥َحٱشز ج٢٥٪ٍ ٙح٥طْرنً
 ١ح٭ص أ٩ح ئرج ٩ٞحدَش رجش ُٝحط وقذجش ئعطخذج٧ ضْني وٱٍ ١٪ُس جلأوفحٗ ٱزٯ ٤١ 7/10٭َشٯ  أو ١كؿ٨

 ـ ٭غـرس  ئلذ َطىف٤ قُع ج٥َحٱشز ذط٠٦ خحفس ضقٮُٚحش بوذد جلإخطرحس ا٫ٙ ١٪ُس ٥ُغص ج٥َحٱشز ٱزٯ  خقـحت
 . أخشي خقحتـ دو٫ ٩ُْٮس



 

ٍ  جِدجء أو ج٥غ٦ىٟ ٬٩ ُّٮس ٦ًّ بكق٤ ٙٮك٬ ج٥ُٞحط ٩ىمىُّس ٱى ور٠٥ ٙٞو ُٝحط ٩ىمىُ جبػحفُس  أو ج٦ْٞ٥ـ
 ج٥تي ج٥ٮطحتؽ ض٨ُُٞ َط٨ ١٪ح جبؼٞٮٮس وج٥َشوٗ جلإؾشجءجش ٬٩ ّذد وٜٙ ج٥ُْٮس ٱزٯ جخطُحس َط٨ أ٫ بهد ٥ز٠٥ جبغش١ٍ
 . ٦ُّهح بكق٤

 ور٠٥ ج٥ٮٚظ ٨٦ّ ٩ْح٤٩ وضرْطهح ذُْذ ص٬٩ ٩ٮز جبؼ٦ْ٪ُس ج٥طؿحسخ ضٞٮنٌ أعح٥ُد ج٥يرُُْس ج٦ْ٥ى٧ ٩ْح٤٩ ّشٙص وٝذ
 .ج٥َحٱشز وُٝحط جلاخطرحس ّٮذ حبه  جلا٥طضج٧ َط٨ وج٥تي جبؼىقذز جلإؾشجءجش وبرذَذ ْشَ٘طذ

 : جلإخطرحس ضْشَ٘ 2-7

 ٩ٮٰ ُّٮس أو ج٥غ٦ىٟ في ج٥ىجقذ ج٥ٚشد دجخ٤ أو جلأٙشجد ذنٌ ٦٥٪ٞحس٭س ٩ٮَ٪س ىشَٞس ٱى جلاخطرحس :خحىش أذى ٙإجد َشي
 .بؿ٠ أو ٩غطىي أو ٩ُْحس مىء في

 ورجش ٩ٞقـىدج  ضٮَُ٪ح ٩ٮَ٪س ضٮرُهحش َطن٪٬ ٩ىٝ٘ في ج٥ٚشد جعطؿحذحش ٩لاقَس ٱى : "َى٭ظ ج٭طقحس "وَشي
 . دُٝٞح ضغؿُلا جلإؾحذحش ٱزٯ ضغؿ٤ُ ٬٩ ج٥رحقع بس٬٢ خحفس ذيشَٞس ٦٥ٚشد و٩ٞذ٩س بؿذدز فٚحش

 . ٥لا٩طكح٫ وىشَٞس ٩ٞٮ٬ ُٝحط ٱى: " ٱ٦ُش" وَشي

 ٦ًّ ٦٥كقى٣ ن٩ٌْ ذٮَح٧ ى٧ٞض جبؼنرىىس جبؼٞٮٮس ج٥َشوٗ ٬٩ بؾ٪ىّس ٱى ج٥ٮٚغٍ جلاخطرحس: "وجبق٦ؼ جبق٦ظ "وَشي
 ٱـزٯ  ضأخـز  ٩ـح  وٕح٥رح ؾهذ أٝقً ذز٣ ضطي٦د برذَحش ٩ىجؾهس في أو ٩ُْٮس ٦رحشيبؼط وٙٞح ٦٥غ٦ىٟ بفػ٦س ُّٮس

 . ٥َُٚس أعث٦س ؽ٤٢ ذَحشكج٥ط أو ج٥َشوٗ

 . ١٪ٍ ٩ُٞحط بدْحو٭س ووفٰٚ ج٥ٚشد ع٦ىٟ بؼلاقَس ٩ٞٮ٬ أو ٩ٮ٨َ ئؾشجء ٱى: "١شو٭رحٟ "وَشي

 

 : جلاخطرحس ٩هح٧ 3-7

 : ٩ٮهح ٭ز١ش أخشي ٩هح٧ و٥ٰ ٩ُْٮس لمج٪ىّس أو ٦٥ٚشد جبغحلر جبؼغطىي برذَذ َغ٪ف

 . ج٥طذسَد في ١ط٪ش٬َ َغطْ٪٤ ٝذ :ضذسَرُس ٩ه٪س -
ٜ  ٬ّ وج٥ٮطحتؽ ع٦رح أو ئبهحذح عحء جبغحف٤ ٦٥طيىس ج٢٥٪ٍ ح٥طكذَذذ َغ٪ف : جبؼٞحس٭س ٩ه٪س - ٜ  ىشَـ  ضيرُـ

 . ج٥ىجقذز ٪ىّسلمجج أٙشجد ذنٌ ذحبؼٞحس٭س َغ٪ف بـيو ضذسَبي



 

 56ج٥طذسَد. ٦ًّ ضؾؿْٰ بحُع جبػحفس ٝذسجضٰ ذح١طؾحٗ ٥لاّد ضغ٪ف : برُٚضَس ٩ه٪س -
 : جلاخطرحسجش آدجء ؽشوه -7-4

 : ج٥ؾشوه ذْل جلاّطرحس ذْنٌ جلأخز بهد ٭ٮؿضٱح ج٥تي ٥لاخطرحسجش ١رنًز ٩ىمىُّس ٭ْيٍ أ٫ أسد٭ح ئرج

 آدجء ٝرـ٤  جبعُذ أَح٧ جلابضحء 3 جبؼٮحٙغس ذْذ جخطرحس أٌ آدجء ّذ٧ أٌ ضح٩س سجقس في جلأٙشجد ٢َى٫ أ٫ بهد -
 .دُٝٞس 20جلاخطرحس

ذذجَـس   ٝرـ٤  ذـٰ  عُٞى٩ى٫ ج٥زٌ ٩ح و٩ْشٙس ج٥لاّرنٌ ىشٗ ٬٩ ٙه٪ٰ ٬٩ وج٥طأ١ذ جلإخطرحس ذؾشـ ج٥ُٞح٧ -
 .جلإخطرحس

٩ْشٙـس   ج٥لاّرنٌ ٦ًّ بهد جلاخطرحس ئبقحص ٝر٤ قحمشز ض٢ى٫ أ٫ بهد جلإخطرحس لأدجء ج٥لاص٩س ج٥ىعحت٤ ٤١ -
 .جلإخطرحس ٱذ57ٗ

 :جلإخطرحس مرو 5-7

ِ  ج٥طٞٮُـس  ٱـزٯ  وضٞىلص ٥ط٨ُُٞ جلذ ضيشٝص ج٥تي وج٥ذسجعحش ج٢٥طد بـط٦٘ ٦ًّ ذحلإىلاُ ٝ٪ٮح ذاخطرحس ٦٥ُٞح٧  ٙىٝـ
 وضٞغـ٨ُ  جخطرحسجش ٥ػلاظ جخطُحس٭ح عرد ج٫ قُع ١رن٬ًَ وفذٛ ٩ىمىُّس رجش جخطرحسجش غلاظ ٦ًّ جلاخطُحس

 .جلإخطرحس ٱزج ٥ٮؿحـ دُٝٞس ٭طحتؽ لإّيحء ٱى ٩شجق٤ غلاظ جلذ جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٥طٞٮُس جبؼهحسٌ جلأدجء

 : جلإخطرحس ض٦ُْ٪حش 6-7

 : ج٥ذٝس ئخطرحس 1-6-7

 ٩نـ٪ى٫  وفي "جلله ّرـذ  ج٥غُذ صٱشج٫" ٢٦٥حضد " ٦٥ٮحؽثنٌ ج٥ٞذ٧ ١شز" ١طحخ ٦ًّ جلإخطرحس ٱزج في جلاّط٪حد تم
 : َٞى٣ جلإخطرحس

وَلاقـٌ   َحسدز 18 ٩ٮيٞس خحسؼ جبؼش٩ً بكى غحذطس س١لاش 5 ذطغذَذ ج٥لاّد َٞى٧ ذأ٫ جلإخطرحس بهشي -
 بكـى  ٦٥طغذَذ جبؼخط٦ٚس جبعهحش ضؾ٪٤ بحُع ج٥طغذَذ ٭ٞحه ضىصَِ وَشجُ ج٥لاّد ع٬ ٩ِ جبؼغحٙس ضٮحعد
 بكـى  جلإخطرحس ٱزج وَهذٗ جلإخطرحس ٩ذسخ ٬٩ ضذخ٤ دو٫ ج٥لاّد ٬٩ قش ذأدجء ج٥طغذَذ وَط٨ جبؼش٩ً

 . جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ دٝس في ج٥لاّد ٩هحسز ٬ّ ج٢٥ؾ٘
 ، فحٙشز ، أٝ٪حُ ، ٝذ٧ ١شجش ، ج٥ٞذ٧ ١شز ٦٩ْد : جبؼغطْ٪٦س جلأدوجش -
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 . ج٥طغذَذ ٥طٞٮُس ج٥ذٝس ُٝحط : جلإخطرحس ٬٩ ج٥ٖشك -
 : ج٥طح٥ُس ج٥يشَٞس ئضرْٮح ج٥طغذَذ في ج٥لاّرنٌ دٝس ٥ط٨ُُٞ : ج٥ط٨ُُٞ ىشَٞس -
 ٭ٞحه 3 :جبؼش٩ً دجخ٤ ١شز -
 ٭ٞحه2 :ج٥ْحسمس ض٦٪ظ ١شز -
 ٭ٞيس 0 :جبؼش٩ً خحسؼ ١شز -

 : ج٥طغذَذ ٝىز ئخطرحس 2-6-7

 :١طحخ ٦ًّ جلإخطرحس ٱزج في جلإّط٪حد تم

"préparation et entrainement du footballeur"   ٢٦٥حضد"Bernard Turpin"  وَـط٨ 
 ىى٣ ٦ًّ (passe long)ج٢٥شز  ذطغذَذ وَٞى٧ ج٥لاّد ٩غطُٞ٪نٌ خينٌ ىى٣ ٦ًّ أٝ٪حُ ذىمِ ضيرُٰٞ ىشَٞس
   . ج٥طغذَذ ٝىز ٥ُٞحط جلإخطرحس ٱزج وَهذٗ جلمحذد جبؼغحس

 . ج٥طغذَذ ٥طٞٮُس ج٥ٞىز ُٝحط : جلإخطرحس ٬٩ ج٥ٖشك -
  . فحٙشز ، أٝ٪حُ ، ٝذ٧ ١شجش ، ج٥ٞذ٧ ١شز ٦٩ْد : جبؼغطْ٪٦س جلأدوجش -
 . ذحبؼطش جبؼغؿ٦س جبؼْيُحش ضشٟ وَط٨ ١رنًز ج٥ٞىز ١ح٭ص ىى٦َس جبؼغحٙس ١ح٭ص ٦١٪ح : ج٥ط٨ُُٞ ىشَٞس -

 
  : ٦٥طغذَذ جلأعحعُس ج٥طٞٮُحش ئخطرحس-7-6-3

 ئخطرحس ٭ٚظ ٍٙٚ "جلله ّرذ ج٥غُذ صٱشج٫" ٢٦٥حضد " ٦٥ٮحؽثنٌ ج٥ٞذ٧ ١شز" ١طحخ ٦ًّ جلإخطرحس ٱزج في جلإّط٪حد تم
 ، جلإسض٢ـحص  سؾ٤ : ٩ْحلد5 في برذَذٯ وتم بدؾشٙنٌ ذحلإخطرحس َٞى٧ أٌ جلأعحعُس ج٥طٞٮُحش ٭طحتؽ ضغؿ٤ُ َط٨ ج٥ذٝس

 . وج٥شؤَس ج٥زسجّنٌ ، جبعغ٨ ومُْس

 . ج٥ذٝس ئخطرحس في جبؼغطْ٪٦س جلأدوجش ٭ٚظ :جبؼغطْ٪٦س جلأدوجش -
 . ج٥طغذَذ ٥طٞٮُس جلأعحعُس ٦٥طٞٮُحش جبؼهحسٌ جلأدجء ض٨ُُٞ : جلإخطرحس ٬٩ ج٥ٖشك -
 : ج٥طح٥ُس ج٥يشَٞس ئضرْٮح ج٥طغذَذ في جلأعحعُس ج٥طٞٮُحش ٥ط٨ُُٞ : ج٥ط٨ُُٞ ىشَٞس -
 .٭ٞحه 05 :بفطحصز -
 .٭ٞحه 04 : ؾذج ؾُذ -
 .٭ٚحه 03 : ؾُذ -



 

 .٭ٞحه 02 : قغ٬ -
 . ٭ٞيس 01 : ٩ٞرى٣ -
 . ٭ٞيس 00 : مُْ٘ -
 : ٥لادجز ج٦ْ٥٪ُس ج٥ؾشوه 8-

ً  ذْشمهح ٝ٪ٮح جبؼُذج٭ُس ج٥طؿشذس في جبؼيرٞس جلإخطرحسجش فذٛ ٬٩ ٦٥طأ١ذ : ج٥قذٛ 1-8  ٩ـ٬  ١ـرنً  ّـذد  ٦ّـ
 أٱ٨ ٬ّ ضْبر أنهح ١٪ح ضيرُٞهح وعهى٥س ومىقهح جلذ أؽحسوج قُع ج٥ٞذ٧ ٢٥شز ج٥شَحمٍ ج٥طذسَد في جلإخطقحفُنٌ

 . ج٥ركع ٥ْنٌ و٩لات٪طهح جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٥طٞٮُس جبؼهحسٌ جلأدجء ٩شجق٤

 . جلإخطرحس غرحش ،َىمف  0.95 :ٝذسٯ ٩ْح٤٩ ئلذ ضىف٦ٮح ٙٞذ ٦٥ػرحش ذح٥ٮغرس أ٩ح : ج٥ػرحش 2-8

 ّـ٬  ١رنًز وذٮغرس ضْبر جلإخطرحس ٭طحتؽ وقغحخ ض٨ُُٞ وعهى٥س جلإخطرحس ض٦ُْ٪حش ومىـ ئ٫ : جبؼىمىُّس 3-8
 . ج٥ٮىجقٍ ٤١ ٬٩ جلإخطرحس ٩ىمىُّس

 : جبؼُذجلش ج٥طيرُٜ ئؾشجءجش 9-

 :ج٥طؿشَرُس جلمج٪ىّس ض٨٦ْ ىشَٞس 1-9

ً  بكى ج٥طغذَذ ٩هحسز وٱٍ جبؼغيشز ج٥طٞٮُس ض٨٦ْ ُٙهح وَط٨رنٌ لاّر 10 ج٥طؿشَرُس جلمج٪ىّس ضن٨  ذحعـطخذج٧  جبؼش٩ـ
 .ٚطشٌج٥ ج٥طذسَد ىشَٞس

 ثم جبغقس ٱذٗ َْيً قُع جبؼُذج٫ ئلذ ج٥لاّرى٫ َطىؾٰ ، ج٥شَحمٍ ج٦٥رحط وئسضذجء ج٥لاّرنٌ فكس ٬٩ ج٥طأ١ذ ذْذ
 ج٥شؾىُ ٩شق٦س ضأتي ج٥ط٦ُْ٪ٍ جبعضء ئبسح٧ وذْذ ٦٥كقس جلأعحعٍ جبعضء ئلذ ٭طيشٛ ذْذٱح ج٥طغخُٮحش في جبؼذسخ َرذأ
 . جبغ٪ح٧ وأخز جبؼلاذظ ٕشٙس ئلذ وجلإ٭قشجٗ جبؽذوء ئلذ

 : ج٥نحذيس جلمج٪ىّس ض٨٦ْ ىشَٞس 2-9

 ّؾـىجتُس  ذيشٛ جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٩هحسز وٱٍ جبؼغيشز ج٥طٞٮُس ض٨٦ْ ُٙهح وَط٨ نٌلاّر 10 ج٥نحذيس جلمج٪ىّس ضن٨
ً  قُع جبؼُذج٫ ئلذ ج٥لاّرى٫ َطىؾٰ ، ج٥شَحمٍ ج٦٥رحط وئسضذجء ج٥لاّرنٌ فكس ٬٩ ج٥طأ١ذ ذْذ بؿذدز ٕنً أٌ  َْيـ

 ذح٥ٮغـرس  جبغـح٣  ٱى ١٪ح ٦٥كقس جلأعحعٍ جبعضء ئلذ ٭طيشٛ ذْذٱح ج٥طغخُٮحش في جبؼذسخ َرذأ ثم جبغقس ٱذٗ
 ج٥طٞٮُـحش  قى٣ ؽٚهُس جبؼ٦ْى٩حش ض٢ى٫ ،قُع ٚطشٌج٥ ج٥طذسَد ىشَٞس ئعطْ٪ح٣ دو٫ ٬٢٥ ٥طؿشَرُسج ٦٥٪ؿ٪ىّس
 . ج٥طؿشذس ٬٩ جلإ٭طهحء قتى جبؼٮىج٣ ٱزج ٦ًّ وجلإعط٪شجس ج٥طٮُٚز و١ُُٚس ج٥طغذَذ ٥ْ٪٦ُس جلأعحعُس



 

 : ج٥ٞر٦ٍ جلإخطرحس ئؾشجء 3-9

ٜ  ور٠٥ ج٥طذسَرُس جبغقـ في ج٥رذأ ٝر٤ وج٥نحذيس( )ج٥طؿشَرُس جلمج٪ىّطنٌ ٦ًّ جلإخطرحس ئؾشجء َط٨  ج٥بر٭ـح٩ؽ  ذطيرُـ
 . بؾ٪ىّس ٤١ ٭طحتؽ ٩ِ بؼٞحس٭طهح ج٥ٮطحتؽ ٤١ ضغؿ٤ قُع ، جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ضٞٮُس أدجء ٥ُٞحط ع٦ٚح جلمحذد

 : ج٥رْذٌ جلاخطرحس ئؾشجءجش 4-9

ٌ  ئخطرـحس  ذحؾشجء ٭ٞى٧(  وج٥نحذيس ج٥طؿشَرُس) ٦٥٪ؿ٪ىّطنٌ ذح٥ٮغرس ج٥ط٨٦ْ ققـ ٬٩ جلا٭طهحء ذْذ  ٢٥ـلا  ذْـذ
 .ج٥ٞر٦ٍ جلاخطرحس في جبؼيرٜ جلاخطرحس ٭ٚظ ضيرُٜ ٦ًّ جبغشؿ ٩ِ جلمج٪ىّطنٌ

 :ْ٪٦سطجبؼغ جلإققحتُس عح٥ُدجلأ 10-

َٞى٣ أذى فحلح وآخشو٫: ٨٦ّ جلإققحء ٱى ر٠٥ ج٨٦ْ٥ ج٥زٌ َركع في بصُِ ج٥رُح٭حش وضطن٪ٮهح وّشمهح      
 وبر٦ُ٦هح وجبزحر ج٥ٞشجسجش ذٮحءج ٦ُّهح 

و٩ٮٰ ٭غطٮطؽ أ٫ جبؽذٗ ٬٩ جعطْ٪ح٣ ج٥ىعحت٤ جلإققحتُس ٱى ج٥طىف٤ُ ئلذ ٩إغشجش ١٪ُس ضغحّذ٭ح ٦ًّ ج٥طك٤ُ٦  
 وج٥طٚغنً  و ج٥طأو٤َ وجبغ٨٢، و٬٩ ذنٌ ج٥طٞٮُحش جبؼغطْ٪٦س جّط٪ذ٭ح في بحػٮح ٦ًّ ج٥ىعحت٤ جلإققحتُس ج٥طح٥ُس:

 جبؼطىعو جبغغحبي : -1- 10

َْطبر جبؼطىعو جبغغحبي أذغو أ٭ىجُ ٩ٞحَُظ ج٥ٮضّس جبؼش١ضَس جبؼطذجو٥س ٦ًّ وؾٰ ج٥ْ٪ى٧ و ر٠٥ ٥غهى٥س            
 قغحذٰ و ٙه٨ ٩ْٮحٯ ، و بي٬٢ ئعطخذج٧ ج٥ٞح٭ى٫ ذح٥قىسز ج٥طح٥ُس :

  =  
∑     

 
 

    : جبؼطىعو جبغغحبي .

: بؾ٪ىُ ج٨ُٞ٥ .  ∑  

:  ض٢شجسجش ج٥ٚثس . Fi 

 Xi: ٩ش١ض ج٥ٚثس ) أٌ ٭حضؽ بصِ جبغذ جلأ٦ًّ ٩ِ جبغذ جلأدلس ٦٥ٚثس ثم ج٥ٞغ٪س ٦ًّ ئغٮنٌ ( . 

N . جلمج٪ىُ ج٦٢٥ٍ ٥ط٢شجسجش ج٥ٚثحش ٦١هح أٌ بؾ٪ىُ ّذد جبؼٚشدجش : 



 

 

  ) : T ) جلإخطرحس   -10-2  

في ج٥طق٪٨ُ ج٥طؿشَبي لأ٭ٰ َرنٌ أغش جبؼطٖنً جبؼغط٤ٞ ٦ًّ جبؼطٖنً ج٥طحذِ .                   و َغطخذ٧ ٱزج جلإخطرحس       

 و بي٬٢ ئعطخذج٩ٰ وٜٙ جبؼْحد٥س ج٥طح٥ُس

T= 
      

√(    )  
  (    )   

       
 (

 

  
 
 

  
)

 

(T) ئخطرحس : T 

  : جبؼطىعو جبغغحبي . 

 S : جلإبكشجٗ جبؼُْحسٌ .

N . ّذد ج٥ُْٮس :                                                   

 فْىذحش ج٥ركع : -11

ئ٫ أٌ بحع لا بى٦ى ٬٩ ج٥قْىذحش ، و ٱزٯ ج٥قْىذحش ٱٍ ج٥تي ضْش٤ٝ ّ٪٤ ج٥رحقع ، ١٪ح ٝذ ٢َى٫ بؽح أغش      
 ع٦بي ٦ًّ ج٥ركع ، و ٦ُّٰ عٮكحو٣ ر١ش أٱ٨ ج٥قْىذحش ج٥تي و جؾهطٮح ى٦ُس ٙطشز ئبقحص ج٥ركع :

 ٦ٝس ج٥ذسجعحش ج٥غحذٞس بؼىمىُ بحػٮح . -     

 ج٥بر٭ح٩ؽ ج٥طذسَبي . ضيرُٜعىء أقىج٣ جبعىَس أغطحء  -     

 مُٜ ج٥ىٝص . -     

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انثانٍ :

عرض ، تحهُم و يناقشت 

 اننتائج



 

 ّشك و بر٤ُ٦ ٭طحتؽ ج٥ذسجعس جبؼُذج٭ُس :– 1

 ّشك و بر٤ُ٦ ٭طحتؽ ج٥ٚشمُس جلأولذ :  –1-1

٭طحتؽ جلمج٪ىّس ج٥طؿشذُس و جلمج٪ىّس ج٥نحذيس في جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ ٦٥ٞىز في َرنٌ : (03)ؾذو٣ س٨ٝ  -1-1-1
 ج٥طغذَذ بكى جبؼش٩ً .

       جلمحغىذس  ( T ):َرنٌ ج٥ٚشٛ في جبؼطىعو جبغغحبي و جلإبكشجٗ جبؼُْحسٌ و ُٝ٪س  (03)ؾذو٣ س٨ٝ  -
 ج٥ذلا٥سجبؼْٮىَس ذنٌ جلمج٪ىّطنٌ ج٥طؿشذُس و ج٥نحذيس ٥لإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ ٦٥ٞىز في ج٥طغذَذ بكى جبؼش٩ً .و 
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و ٬٩ خلا٣   ٦ٞىز في ج٥طغذَذ بكى جبؼش٥ً٩ ج٥ٮطحتؽ جلإققحتُس في جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ (03)َىمف جبعذو٣ س٨ٝ      
و ذابكشجٗ  (15.5)ٱزج َطرنٌ أ٫ جلمج٪ىّس ج٥طؿشذُس ٝذ برق٦ص في ٱزج جلإخطرحس ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ 

 (16.6)،أ٩ح ذح٥ٮغرس ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥نحذيس ٝذ برق٦ص ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ  (2.83)٩ُْحسٌ ٝذسٯ   
 (0.437)، و ذ٦ٖص ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  (0.8)جلمحغىذس  ( T )، ١٪ح ذ٦ٖص ُٝ٪س  (3.23)وئبكشجٗ ٩ُْحسٌ 

، و بدح أ٫ ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس أ١بر ٬٩ ٩غطىي ج٥ذلا٥س ،  (0.05)و برص ٩غطىي ج٥ذلا٥س  (18)ذذسؾس قشَس 
 َذ٣ ّذ٧ ٦ًّ ّذ٧ وؾىد ٙشوٛ رجش دلا٥س ئققحتُس ذنٌ جلمج٪ىّس ج٥طؿشذُس و جلمج٪ىّس ج٥نحذيس في جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ

 .٦٥ٞىز في ج٥طغذَذ بكى جبؼش٩ً

 

 

 

 



 

 في ٝىز ج٥طغذَذ بكى جبؼش٩ً .ج٥ٞر٦ٍ و ج٥رْذٌ ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥نحذيس  بيػ٤ جلإخطرحس: (04)ؾذو٣ س٨ٝ  -1-1-2

جلمحغىذس و ج٥ذلا٥س  ( T ):َرنٌ ج٥ٚشٛ في جبؼطىعو جبغغحبي و جلإبكشجٗ جبؼُْحسٌ و ُٝ٪س  (04)ؾذو٣ س٨ٝ  -
 جبؼْٮىَس ذنٌ جلإخطرحس٬َ ج٥ٞر٦ٍ و ج٥رْذٌ ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥نحذيس في ج٥طغذَذ بكى جبؼش٩ً .
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و ٬٩ خلا٣  ٦ٞىز في ج٥طغذَذ بكى جبؼش٩ًجلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ ٥ج٥ٮطحتؽ جلإققحتُس في  (04)َىمف جبعذو٣ س٨ٝ       
و ذابكشجٗ  (16.6)ٱزج َطرنٌ أ٫ جلمج٪ىّس ج٥نحذيس ٝذ برق٦ص في ٱزج جلإخطرحس ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ 

ئبكشجٗ  و (16.7)، أ٩ح ذح٥ٮغرس ٥لإخطرحس ج٥رْذٌ ٝذ برق٦ص ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ  (3.23)٩ُْحسٌ ٝذسٯ 
ذذسؾس  (0.885)، و ذ٦ٖص ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  (12.5)جلمحغىذس  ( T )،١٪ح ذ٦ٖص ُٝ٪س  (2.13)٩ُْحسٌ 

، و بدح أ٫ ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس أ١بر ٬٩ ٩غطىي ج٥ذلا٥س ، َذ٣ ٦ًّ ( 0.05)و برص ٩غطىي ج٥ذلا٥س  (9)قشَس 
٦٥ٞىز في ج٥ٞر٦ٍ و جلإخطرحس ج٥رْذٌ ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥نحذيس  ّذ٧ وؾىد ٙشوٛ رجش دلا٥س ئققحتُس ذنٌ جلإخطرحس

    ج٥طغذَذ بكى جبؼش٩ً .

 

 

 

 

 

 



 

 ٝىز ج٥طغذَذ بكى جبؼش٩ً .بيػ٤ جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ و ج٥رْذٌ ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥طؿشذُس في : (05)ؾذو٣ س٨ٝ  -1-1-3

جلمحغىذس و ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  ( T ):َرنٌ ج٥ٚشٛ في جبؼطىعو جبغغحبي و جلإبكشجٗ جبؼُْحسٌ و ُٝ٪س  (05)ؾذو٣ س٨ٝ 
 ذنٌ جلإخطرحس٬َ ج٥ٞر٦ٍ و ج٥رْذٌ ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥طؿشذُس في ٝىز ج٥طغذَذ بكى جبؼش٩ً .
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و ٬٩ خلا٣   ٦ٞىز في ج٥طغذَذ بكى جبؼش٥ً٩ ج٥ٮطحتؽ جلإققحتُس في جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ (05)َىمف جبعذو٣ س٨ٝ       
و ذابكشجٗ  (15.5)ٱزج َطرنٌ أ٫ جلمج٪ىّس ج٥طؿشذُس ٝذ برق٦ص في ٱزج جلإخطرحس ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ 

وئبكشجٗ  (20.9)،أ٩ح ذح٥ٮغرس ٥لإخطرحس ج٥رْذٌ ٝذ برق٦ص ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ  (2.83)٩ُْحسٌ ٝذسٯ 
 (0.000)، و ذ٦ٖص ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  (6.106)جلمحغىذس  ( T )، ١٪ح ذ٦ٖص ُٝ٪س  (1.85)٩ُْحسٌ  

، و بدح أ٫ ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس أفٖش ٬٩ ٩غطىي ج٥ذلا٥س    ،  (0.05)و برص ٩غطىي ج٥ذلا٥س  (9)ذذسؾس قشَس 
ج٥ٞر٦ٍ َذ٣ ٦ًّ و ؾىد ٙشوٛ رجش دلا٥س ئققحتُس ذنٌ جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ و جلإخطرحس ج٥رْذٌ ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥طؿشذُس 

    ٦ٞىز في ج٥طغذَذ بكى جبؼش٩ً .٥

 

 

 

 

 



 

ج٥رْذٌ  في ٝىز ج٥طغذَذ  و جلمج٪ىّس ج٥نحذيس في جلإخطرحس ٭طحتؽ جلمج٪ىّس ج٥طؿشذُس: (06)ؾذو٣ س٨ٝ  -1-1-4
 بكى جبؼش٩ً . 

جلمحغىذس و ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  ( T ):َرنٌ ج٥ٚشٛ في جبؼطىعو جبغغحبي و جلإبكشجٗ جبؼُْحسٌ و ُٝ٪س  (06)ؾذو٣ س٨ٝ 
 ذنٌ جلمج٪ىّطنٌ ج٥طؿشذُس و ج٥نحذيس ٥لإخطرحس ج٥رْذٌ في ٝىز ج٥طغذَذ بكى جبؼش٩ً .
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و ٬٩ خلا٣  ٦ٞىز في ج٥طغذَذ بكى جبؼش٩ً ٥ ج٥ٮطحتؽ جلإققحتُس في جلإخطرحس ج٥رْذٌ (06)َىمف جبعذو٣ س٨ٝ      
و ذابكشجٗ  (20.9)ٱزج َطرنٌ أ٫ جلمج٪ىّس ج٥طؿشذُس ٝذ برق٦ص في ٱزج جلإخطرحس ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ 

و  (16.7)، أ٩ح ذح٥ٮغرس ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥نحذيس ٝذ برق٦ص ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ (1.85)٩ُْحسٌ ٝذسٯ 
، و ذ٦ٖص ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  (4.797)جلمحغىذس  ( T )، ١٪ح ذ٦ٖص ُٝ٪س  (2.057)ئبكشجٗ ٩ُْحسٌ 

، و بدح أ٫ ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس أفٖش ٬٩  (0.05)و برص ٩غطىي ج٥ذلا٥س  (18)ذذسؾس قشَس  (0.000)
شذُس و جلمج٪ىّس ج٥نحذيس في ج٥ُٞحط ٩غطىي ج٥ذلا٥س ، َذ٣ ٦ًّ وؾىد ٙشوٛ رجش دلا٥س ئققحتُس ذنٌ جلمج٪ىّس ج٥طؿ

    . ٦ٞىز في ج٥طغذَذ بكى جبؼش٥ً٩ ج٥رْذٌ

 

 

 

 

 



 

 و ج٥ؾ٤٢ ج٥رُحلش ج٥طحلر َىمف ر٠٥ :

 
: َرنٌ ج٥ٚشٛ في جبؼطىعيحش جبغغحذُس ذنٌ جلمج٪ىّطنٌ ج٥طؿشذُس و ج٥نحذيس في جلإخطرحس ج٥رْذٌ في ( 03)ج٥ؾ٤٢ س٨ٝ 

 ٝىز ج٥طغذَذ بكى جبؼش٩ً .
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ّشك و بر٤ُ٦ ٭طحتؽ ج٥ٚشمُس ج٥ػح٭ُس :  –1-2  

 ٭طحتؽ جلمج٪ىّس ج٥طؿشذُس و جلمج٪ىّس ج٥نحذيس في جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ ٦٥ذٝس في ج٥طغذَذ .: (07)ؾذو٣ س٨ٝ  -1-2-1

جلمحغىذس و ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  ( T ):َرنٌ ج٥ٚشٛ في جبؼطىعو جبغغحبي و جلإبكشجٗ جبؼُْحسٌ و ُٝ٪س  (07)ؾذو٣ س٨ٝ 
 ذنٌ جلمج٪ىّطنٌ ج٥طؿشذُس و ج٥نحذيس ٥لإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ ٦٥ذٝس في ج٥طغذَذ .
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٬٩ خلا٣ ٱزج َطرنٌ أ٫  ٦٥ذٝس في ج٥طغذَذ ج٥ٮطحتؽ جلإققحتُس في جلإخطرحسج٥ٞر٦ٍ (07)َىمف جبعذو٣ س٨ٝ      
٩ُْحسٌ ٝذسٯ  و ذابكشجٗ (7.1)ج٥طؿشذُس ٝذ برق٦ص في ٱزج جلإخطرحس ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ  ٪ىّسجلمج
 (8.7)وئبكشجٗ ٩ُْحسٌ  (7)،أ٩ح ذح٥ٮغرس ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥نحذيس ٝذ برق٦ص ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ  (1.72)

و  (18)ذذسؾس قشَس  (0.197)، و ذ٦ٖص ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  (1.358)جلمحغىذس  ( T )، ١٪ح ذ٦ٖص ُٝ٪س 
َس أ١بر ٬٩ ٩غطىي ج٥ذلا٥س ، َذ٣ ّذ٧ ٦ًّ ّذ٧ ، و بدح أ٫ ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮى (0.05)برص ٩غطىي ج٥ذلا٥س 

 . ٦٥ذٝس في ج٥طغذَذوؾىد ٙشوٛ رجش دلا٥س ئققحتُس ذنٌ جلمج٪ىّس ج٥طؿشذُس و جلمج٪ىّس ج٥نحذيس في جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ 

 

 

 

 

 



 

 .٦٥ذٝس في ج٥طغذَذ بيػ٤ جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ و ج٥رْذٌ ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥نحذيس : (08)ؾذو٣ س٨ٝ  -1-2-2

جلمحغىذس و ج٥ذلا٥س  ( T ):َرنٌ ج٥ٚشٛ في جبؼطىعو جبغغحبي و جلإبكشجٗ جبؼُْحسٌ و ُٝ٪س  (08)ؾذو٣ س٨ٝ  -
 جبؼْٮىَس ذنٌ جلإخطرحس٬َ ج٥ٞر٦ٍ و ج٥رْذٌ ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥نحذيس ٦٥ذٝس في ج٥طغذَذ .

ج٥ذلا٥س 
 جلإققحتُس

ج٥ذلا٥س 
 جبؼْٮىَس

٩غطىي 
 ج٥ذلا٥س

دسؾس 
 جبغشَس

(T ) س٪ُٝ 
 جلمحغىذس

 جلإبكشجٗ
 جبؼُْحسٌ

بؼطىعو ج
 جبغغحبي

 
دج٥س ٕنً 

 ئققحتُح 
 

 

 
 
 

7.?9? 
 

 
 
 

7.7< 

 
 
 
@ 

 
 
 

7.99; 

 
:.: 

 
?.> 

ئخطرحس   
 ٝر٦ٍ

 
9.78 

 
?.< 

ئخطرحس  
 ذْذٌ

 

و ٬٩ خلا٣ ٱزج َطرنٌ أ٫  ٦٥ذٝس في ج٥طغذَذ جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍج٥ٮطحتؽ جلإققحتُس في  (08)َىمف جبعذو٣ س٨ٝ       
 (3.3)و ذابكشجٗ ٩ُْحسٌ ٝذسٯ  (8.7)جلمج٪ىّس ج٥نحذيس ٝذ برق٦ص في ٱزج جلإخطرحس ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ 

،١٪ح  (2.01)و ئبكشجٗ ٩ُْحسٌ  (8.5)، أ٩ح ذح٥ٮغرس ٥لإخطرحس ج٥رْذٌ ٝذ برق٦ص ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ 
و برص  (9)ذذسؾس قشَس  (0.828)،و ذ٦ٖص ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  (0.224)جلمحغىذس  ( T )ذ٦ٖص ُٝ٪س 

، و بدح أ٫ ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس أ١بر ٬٩ ٩غطىي ج٥ذلا٥س ، َذ٣ ٦ًّ ّذ٧ وؾىد ٙشوٛ ( 0.05)٩غطىي ج٥ذلا٥س 
 . ٦٥ذٝس في ج٥طغذَذرجش دلا٥س ئققحتُس ذنٌ جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ و جلإخطرحس ج٥رْذٌ ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥نحذيس 

 

 

 

 

 

   



 

 ٦٥ذٝس في ج٥طغذَذ.بيػ٤ جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ و ج٥رْذٌ ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥طؿشذُس :(09)ؾذو٣ س٨ٝ -1-2-3

جلمحغىذس و ج٥ذلا٥س  ( T ):َرنٌ ج٥ٚشٛ في جبؼطىعو جبغغحبي و جلإبكشجٗ جبؼُْحسٌ و ُٝ٪س  (09)ؾذو٣ س٨ٝ  -
 ٦٥ذٝس في ج٥طغذَذ . جبؼْٮىَس ذنٌ جلإخطرحس٬َ ج٥ٞر٦ٍ و ج٥رْذٌ ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥طؿشذُس
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و ٬٩ خلا٣ ٱزج َطرنٌ أ٫  ٦٥ذٝس في ج٥طغذَذج٥ٮطحتؽ جلإققحتُس في جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ  (09)َىمف جبعذو٣ س٨ٝ       
و ذابكشجٗ ٩ُْحسٌ ٝذسٯ  (7.1)جلمج٪ىّس ج٥طؿشذُس ٝذ برق٦ص في ٱزج جلإخطرحس ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ 

وئبكشجٗ ٩ُْحسٌ  (13.1)ج٥رْذٌ ٝذ برق٦ص ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ  ، أ٩ح ذح٥ٮغرس ٥لإخطرحس (1.72)
ذذسؾس  (0.000)، و ذ٦ٖص ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  (11.163)جلمحغىذس  ( T )، ١٪ح ذ٦ٖص ُٝ٪س  (1.91)

، و بدح أ٫ ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس أفٖش ٬٩ ٩غطىي ج٥ذلا٥س، َذ٣ ٦ًّ   (0.05)و برص ٩غطىي ج٥ذلا٥س  (9)قشَس 
 .  ٦٥ذٝس في ج٥طغذَذىد ٙشوٛ رجش دلا٥س ئققحتُس ذنٌ جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ و جلإخطرحس ج٥رْذٌ ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥طؿشذُس و ؾ

 

 

 

 

 

 



 

٭طحتؽ جلمج٪ىّس ج٥طؿشذُس و جلمج٪ىّس ج٥نحذيس في جلإخطرحس ج٥رْذٌ ٦٥ذٝس في ج٥طغذَذ : (10)ؾذو٣ س٨ٝ  -1-2-4
 بكى جبؼش٩ً .

جلمحغىذس و ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  ( T ):َرنٌ ج٥ٚشٛ في جبؼطىعو جبغغحبي و جلإبكشجٗ جبؼُْحسٌ و ُٝ٪س  (10)ؾذو٣ س٨ٝ 
 ذنٌ جلمجىّطنٌ ج٥طؿشذُس و ج٥نحذيس ٥لإخطرحس ج٥رْذٌ ٦٥ذٝس في ج٥طغذَذ .
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و ٬٩ خلا٣ ٱزج َطرنٌ أ٫  ٦٥ذٝس في ج٥طغذَذج٥ٮطحتؽ جلإققحتُس في جلإخطرحس ج٥رْذٌ  (10)َىمف جبعذو٣ س٨ٝ      
و ذابكشجٗ ٩ُْحسٌ ٝذسٯ  (13.1)ج٥طؿشذُس ٝذ برق٦ص في ٱزج جلإخطرحس ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ جلمج٪ىّس 

و ئبكشجٗ ٩ُْحسٌ  (8.5)، أ٩ح ذح٥ٮغرس ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥نحذيس ٝذ برق٦ص ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ (1.91)
ذذسؾس قشَس  (0.000)، و ذ٦ٖص ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  (5.238)جلمحغىذس  ( T )، ١٪ح ذ٦ٖص ُٝ٪س  (2.01)
، و بدح أ٫ ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس أفٖش ٬٩ ٩غطىي ج٥ذلا٥س ، َذ٣ ٦ًّ  (0.05)و برص ٩غطىي ج٥ذلا٥س  (18)

 . ٦٥ذٝس في ج٥طغذَذ وؾىد ٙشوٛ رجش دلا٥س ئققحتُس ذنٌ ج٥ُْٮس ج٥طؿشذُس و ج٥ُْٮس ج٥نحذيس في ج٥ُٞحط ج٥رْذٌ

 

 

 

 

 

 



 

 و ج٥ؾ٤٢ ج٥رُحلش ج٥طحلر َىمف ر٠٥ :

 

: َرنٌ ج٥ٚشٛ في جبؼطىعيحش جبغغحذُس ذنٌ جلمج٪ىّطنٌ ج٥طؿشذُس و ج٥نحذيس في جلإخطرحس ج٥رْذٌ  ( 04)ج٥ؾ٤٢ س٨ٝ 
 .٦٥ذٝس في ج٥طغذَذ 
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ّشك و بر٤ُ٦ ٭طحتؽ ج٥ٚشمُس ج٥ػح٥ػس :  –1-3  

 ج٥ٞر٦ٍ ٦٥طٞٮُحش جلأعحعُس. ٭طحتؽ جلمج٪ىّس ج٥طؿشذُس و جلمج٪ىّس ج٥نحذيس في جلإخطرحس: (11)ؾذو٣ س٨ٝ  -1-3-1

جلمحغىذس و ج٥ذلا٥س  ( T ):َرنٌ ج٥ٚشٛ في جبؼطىعو جبغغحبي و جلإبكشجٗ جبؼُْحسٌ و ُٝ٪س  (11)ؾذو٣ س٨ٝ  -
 جبؼْٮىَس ذنٌ جلمج٪ىّطنٌ ج٥طؿشذُس و ج٥نحذيس ٥لإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ ٦٥طٞٮُحش جلأعحعُس . 
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و ٬٩ خلا٣ ٱزج َطرنٌ أ٫  جلأعحعُس٦٥طٞٮُحش  ج٥ٮطحتؽ جلإققحتُس في جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ (11)َىمف جبعذو٣ س٨ٝ      
و ذابكشجٗ ٩ُْحسٌ ٝذسٯ   (1.70)جلمج٪ىّس ج٥طؿشذُس ٝذ برق٦ص في ٱزج جلإخطرحس ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ 

وئبكشجٗ ٩ُْحسٌ  (1.7)،أ٩ح ذح٥ٮغرس ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥نحذيس ٝذ برق٦ص ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ  (0.948)
ذذسؾس قشَس  (1)، و ذ٦ٖص ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  (0.000)جلمحغىذس  ( T )، ١٪ح ذ٦ٖص ُٝ٪س  (0.948)
، و بدح أ٫ ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس أ١بر ٬٩ ٩غطىي ج٥ذلا٥س ، َذ٣ ّذ٧ ٦ًّ  (0.05)و برص ٩غطىي ج٥ذلا٥س  (18)

٦٥طٞٮُحش ّذ٧ وؾىد ٙشوٛ رجش دلا٥س ئققحتُس ذنٌ جلمج٪ىّس ج٥طؿشذُس و جلمج٪ىّس ج٥نحذيس في جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ 
 . لأعحعُسج

 

 

 

 

 



 

 بيػ٤ جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ و ج٥رْذٌ ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥نحذيس ٦٥طٞٮُحش جلأعحعُس .:(12)ؾذو٣ س٨ٝ  -1-3-2

جلمحغىذس و ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  ( T) :َرنٌ ج٥ٚشٛ في جبؼطىعو جبغغحبي و جلإبكشجٗ جبؼُْحسٌ و ُٝ٪س  (12)ؾذو٣ س٨ٝ 
 ج٥ٞر٦ٍ و ج٥رْذٌ ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥نحذيس ٦٥طٞٮُحش جلأعحعُس . ذنٌ جلإخطرحس٬َ
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و ٬٩ خلا٣ ٱزج َطرنٌ أ٫  ٦٥طٞٮُحش جلأعحعُسجلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ ج٥ٮطحتؽ جلإققحتُس في  (12)َىمف جبعذو٣ س٨ٝ       
و ذابكشجٗ ٩ُْحسٌ ٝذسٯ  (1.7)جلمج٪ىّس ج٥نحذيس ٝذ برق٦ص في ٱزج جلإخطرحس ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ 

و ئبكشجٗ ٩ُْحسٌ  (1.9)ج٥رْذٌ ٝذ برق٦ص ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ  ، أ٩ح ذح٥ٮغرس ٥لإخطرحس (0.948)
ذذسؾس قشَس  (0.591)،و ذ٦ٖص ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  (0.557)جلمحغىذس  ( T )،١٪ح ذ٦ٖص ُٝ٪س  (0.567)
، و بدح أ٫ ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس أ١بر ٬٩ ٩غطىي ج٥ذلا٥س ، َذ٣ ٦ًّ ّذ٧ ( 0.05)و برص ٩غطىي ج٥ذلا٥س  (9)

 . ٦٥طٞٮُحش جلأعحعُسوؾىد ٙشوٛ رجش دلا٥س ئققحتُس ذنٌ جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ و جلإخطرحس ج٥رْذٌ ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥نحذيس 

 

 

 

 

    

 



 

 . ٦٥طٞٮُحش جلأعحعُسبيػ٤ جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ و ج٥رْذٌ ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥طؿشذُس  :(13)ؾذو٣ س٨ٝ -1-3-3

جلمحغىذس و ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  ( T ):َرنٌ ج٥ٚشٛ في جبؼطىعو جبغغحبي و جلإبكشجٗ جبؼُْحسٌ و ُٝ٪س  (13)ؾذو٣ س٨ٝ 
 ذنٌ جلإخطرحس٬َ ج٥ٞر٦ٍ و ج٥رْذٌ ٦٥٪ؿ٪ىّس ج٥طؿشذُس ٦٥طٞٮُحش جلأعحعُس .
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و ٬٩ خلا٣ ٱزج َطرنٌ أ٫  ٦٥طٞٮُحش جلأعحعُسج٥ٮطحتؽ جلإققحتُس في جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ  (13)َىمف جبعذو٣ س٨ٝ       
و ذابكشجٗ ٩ُْحسٌ ٝذسٯ  (1.70)ج٥ُْٮس ج٥طؿشذُس ٝذ برق٦ص في ٱزج جلإخطرحس ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ 

وئبكشجٗ ٩ُْحسٌ   (3.3)،أ٩ح ذح٥ٮغرس ٥لإخطرحس ج٥رْذٌ ٝذ برق٦ص ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ  (0.948)
ذذسؾس قشَس  (0.002)، و ذ٦ٖص ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  (4.31)جلمحغىذس  ( T )، ١٪ح ذ٦ٖص ُٝ٪س  (0.674)
، و بدح أ٫ ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس أفٖش ٬٩ ٩غطىي ج٥ذلا٥س، َذ٣ ٦ًّ  و  (0.05)و برص ٩غطىي ج٥ذلا٥س  (9)

 . ٦٥طٞٮُحش جلأعحعُس ؾىد ٙشوٛ رجش دلا٥س ئققحتُس ذنٌ جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ و جلإخطرحس ج٥رْذٌ ٦٥ُْٮس ج٥طؿشذُس

 

 

  

 

 

 



 

 ٭طحتؽ جلمج٪ىّس ج٥طؿشذُس و جلمج٪ىّس ج٥نحذيس في جلإخطرحس ج٥رْذٌ ٦٥طٞٮُحش جلأعحعُس.:(14)ؾذو٣ س٨ٝ  -1-2-4

جلمحغىذس و ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  ( T ):َرنٌ ج٥ٚشٛ في جبؼطىعو جبغغحبي و جلإبكشجٗ جبؼُْحسٌ و ُٝ٪س  (14)ؾذو٣ س٨ٝ 
 ج٥رْذٌ ٦٥طٞٮُحش جلأعحعُس . ذنٌ جلمج٪ىّطنٌ ج٥طؿشذُس و ج٥نحذيس ٥لإخطرحس

ج٥ذلا٥س 
 جلإققحتُس

ج٥ذلا٥س 
 جبؼْٮىَس

٩غطىي 
 ج٥ذلا٥س

دسؾس 
 جبغشَس

(T ) س٪ُٝ 
 جلمحغىذس

 جلإبكشجٗ
 جبؼُْحسٌ

بؼطىعو ج
 جبغغحبي
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جلمج٪ىّس 
 ج٥طؿشذُس
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8.@ 

جلمج٪ىّس 
 ج٥نحذيس

 

و ٬٩ خلا٣ ٱزج َطرنٌ أ٫  ٦٥طٞٮُحش جلأعحعُسج٥ٮطحتؽ جلإققحتُس في جلإخطرحس ج٥رْذٌ  (14)َىمف جبعذو٣ س٨ٝ      
و ذابكشجٗ ٩ُْحسٌ ٝذسٯ (3.3)جلمج٪ىّس ج٥طؿشذُس ٝذ برق٦ص في ٱزج جلإخطرحس ٦ًّ ٩طىعو قغحبي ٝذسٯ 

و ئبكشجٗ ٩ُْحسٌ  (1.9) ٝذسٯ، أ٩ح ذح٥ٮغرس ٦٥ُْٮس ج٥نحذيس ٝذ برق٦ص ٦ًّ ٩طىعو قغحبي (0.674)
ذذسؾس قشَس  (0.000)، و ذ٦ٖص ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس  (5.02)جلمحغىذس  ( T )، ١٪ح ذ٦ٖص ُٝ٪س  (0.567)
، و بدح أ٫ ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس أفٖش ٬٩ ٩غطىي ج٥ذلا٥س ، َذ٣ ٦ًّ  (0.05)و برص ٩غطىي ج٥ذلا٥س  (18)

 . ٦٥طٞٮُحش جلأعحعُسوؾىد ٙشوٛ رجش دلا٥س ئققحتُس ذنٌ جلمج٪ىّس ج٥طؿشذُس و جلمج٪ىّس ج٥نحذيس في ج٥ُٞحط ج٥رْذٌ 

 

 

 

 

 

 



 

 و ج٥ؾ٤٢ ج٥رُحلش ج٥طحلر َىمف ر٠٥ :

 

: َرنٌ ج٥ٚشٛ في جبؼطىعيحش جبغغحذُس  ذنٌ جلمج٪ىّطنٌ ج٥طؿشذُس و ج٥نحذيس في جلإخطرحس ج٥رْذٌ ( 05)ج٥ؾ٤٢ س٨ٝ 
 ٦٥طٞٮُحش جلأعحعُس .
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 ٩ٮحٝؾس ٭طحتؽ ج٥ٚشمُحش:
 ٩ٮحٝؾس ٭طحتؽ ج٥ٚشمُس جلأولذ:

٦ًّ ىشَٞس ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ  ( ج٥زٌ بىذ٧ ٥ٮح ج٥ٚشمُس جلأولذ ج٥تي ضٚشك أ٫ "جلإّط٪حد06جبعذو٣ س٨ٝ )  ٬٩ خلا٣
 في ض٨٦ْ ٝىز ج٥طغذَذ بكى جبؼش٩ً". إغشَ

( T( جلمحغىذس و ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس قُـع ١ح٭ـص ُٝ٪ـس )   Tقُع ٝ٪ٮح ذاؾشجء ئخطرحس ٩ذسوط و بحغحذٮح ٥ُٞ٪تي )
طىي ( قُع ١ح٭ص ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس أ٤ٝ ٬٩ ٩غ0.000( وُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس ٱٍ: )4.797جلمحغىذس ٱٍ: )

 ( و٩ٮٰ ٭غطٮؽ ج٫ ج٥ٮطُؿس دج٥س ئققحتُح وٱزج ٩ح َإ١ذ فكس ج٥ٚشمس جلأولذ ج٥غح٥ٚس ر١شٱح.0.05ج٥ذلا٥س )
 ٩ٮحٝؾس ٭طحتؽ ج٥ٚشمُس ج٥ػح٭ُس:

ج٥تي ضٚشك أ٫ "جلإّط٪حد ٦ًّ ىشَٞس ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ  ج٥ػح٭ُس( ج٥زٌ بىذ٧ ٥ٮح ج٥ٚشمُس 10جبعذو٣ س٨ٝ )  ٬٩ خلا٣
 ذ بكى جبؼش٩ً".ج٥طغذَ دٝسفي ض٨٦ْ  إغشَ

( T( جلمحغىذس و ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس قُـع ١ح٭ـص ُٝ٪ـس )   Tقُع ٝ٪ٮح ذاؾشجء ئخطرحس ٩ذسوط و بحغحذٮح ٥ُٞ٪تي )
( قُع ١ح٭ص ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس أ٤ٝ ٬٩ ٩غطىي 0.000وُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس ٱٍ: ) (5.238)جلمحغىذس ٱٍ: 

 .ػح٭ُس( و٩ٮٰ ٭غطٮؽ ج٫ ج٥ٮطُؿس دج٥س ئققحتُح وٱزج ٩ح َإ١ذ فكس ج٥ٚشمس ج0.05٥ج٥ذلا٥س )
 ٩ٮحٝؾس ٭طحتؽ ج٥ٚشمُس ج٥ػح٥ػس:

ك أ٫ "جلإّط٪حد ٦ًّ ىشَٞس ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ ج٥تي ضٚش ج٥ػح٥ػس( ج٥زٌ بىذ٧ ٥ٮح ج٥ٚشمُس 14جبعذو٣ س٨ٝ )  ٬٩ خلا٣
 ".ضيىَش ج٥طٞٮُحش جلأعحعُس ٦٥طغذَذ بكى جبؼش٩ًفي  إغشَ

( T( جلمحغىذس و ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس قُـع ١ح٭ـص ُٝ٪ـس )   Tقُع ٝ٪ٮح ذاؾشجء ئخطرحس ٩ذسوط و بحغحذٮح ٥ُٞ٪تي )
ُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس أ٤ٝ ٬٩ ٩غـطىي  ( قُع ١ح٭ص 0.000وُٝ٪س ج٥ذلا٥س جبؼْٮىَس ٱٍ: ) (5.02)جلمحغىذس ٱٍ: 

 .ػح٥ػس( و٩ٮٰ ٭غطٮؽ ج٫ ج٥ٮطُؿس دج٥س ئققحتُح وٱزج ٩ح َإ١ذ فكس ج٥ٚشمس ج0.05٥ج٥ذلا٥س )
 ئ٫ ٭ٞى٣ ٫ج ٭غطيُِ ئققحتُس وذذلا٥س ج٥ػلاظ جبعضتُس ج٥ٚشمُحش فكس ٭غطٮطؽٱح ج٥ز١ش ج٥غحذٞس ج٥ٮطحتؽ مىء و٦ًّ

 وأغرطص برٞٞص ٝذ"جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ضٞٮُس ض٨٦ْ في إغشض ٚطشٌج٥ ج٥طذسَد ىشَٞس "ئ٫ ج٥ٞحت٦س ج٥شتُغُس ج٥ٚشمُس
 وج٥رذلش ج٢ٚ٥شٌ وجبعهذ صج٥ىٝ ئٝطقحد ٦ًّ ضغحّذ ج٥تي ج٥يشٛ أٙن٤ ٬٩ أَنح ٙهٍ ٌشٚطج٥ ج٥طذسَد ىشَٞس بفُضجش

 . جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٥طٞٮُس ج٥طذسَرُس ج٥ْ٪٦ُس في

 
 
 



 

 
 جلإعطٮطحؼ ج٥ْح٧ :

 . ج٥طيرٍُٞ وجبعح٭د ج٥ٮَشٌ جبعح٭د ج٥ط٪هُذٌ، جبعح٭د: ؾىج٭د غلاظ دسجعطٮح في ضٮحو٥ٮح ٥ٞذ
 وأعـرحخ  أٱذجٗ أبنُس، ئلذ ضيشٝٮح ١٪ح بؽح ج٥طحذْس ُحشموج٥ٚش ج٥ذسجعس ٩ؾ٦٢س ىشـ ضٮحو٥ٮح ج٥ط٪هُذٌ جبعح٭د في

 جبؼٚحٱ٨ُ برذَذ جلأخن١ًح٫ وفي ٥ذسجعطٮح سبهوجبؼؾح ج٥غحذٞس ج٥ذسجعحش ٥رْل ٦٩خـ ذْشك وٝ٪ٮح جبؼىمىُ ئخطُحس
 .جبؼقي٦كحش

 .دسجعطٮح ٩ىمىُ وٱٍ ٙقى٣ غلاظ ضٮحو٥ٮح ج٥ٮَشٌ جبعح٭د وفي
 ٩رـحدب  ج٥طخيُو و ئلذ ضيشٝٮح ١٪ح بؾحلاضٰ وبـط٦٘ ّ٪ى٩ح شَحمٍج٥ ج٥طذسَد ٩ٚهى٧ ٬ّ ُٰٙ برذغٮح جلأو٣ ج٥ٚق٤

 . ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس ٦ًّ وس١ض٭ح ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ بـط٦٘ ئلذ وضيشٝٮح ج٥شَحمٍ ج٥طذسَد
 ١٪ح جبعضجتش في ضيىسجتهح وبـط٦٘ بهح ٩شش ج٥تي وجبؼشجق٤ ج٥ٞذ٧ ١شز ٥ْرس ضْشَ٘ ئلذ ُٰٙ ضيشٝٮح ٙٞذ ج٥ػحلش ج٥ٚق٤ أ٩ح

٘  ئلذ ضْشمٮح ج٥تي جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٩هحسز ٦ًّ وس١ض٭ح ج٥ٞذ٧ ١شز ٩هحسجش ذْل ذطْشَ٘ ٝ٪ٮح  أ٭ىجّهـح  بـط٦ـ
 وفي ج٥طٞٮُـس  ٱزٯ وئخٚحٛ بقحـ في جبؼإغشز ج٥ْىج٤٩ بؼخط٦٘ ضيشٝٮح ١٪ح أدجتهح و١ُُٚس ج٥ٞذ٧ ١شز ٥ْرس في وجبنُطهح
 . ٩ٮهح ٤١ وُّىخ وبفُضجش ج٥ط٦ُْ٪ُس ج٥يشٛ ئلذ ضيشٝٮح جلأخنً

 ّح٩ـس  ذقـٚس  جبؼشجٱٞـس  ٩شجق٤ ٬ّ ُٙهح وض٦٢٪ٮح. بحػٮح ذُْٮس جبػحفس ج٥ْ٪شَس جبؼشق٦س ضٮحو٥ٮح ج٥ػح٥ع ج٥ٚق٤ وفي
 أبنُـس  ٬ّ ض٦٢٪ٮح ١٪ح بؽح جبؼلات٪س وج٥ٮؾحىحش وبفُضجتهح وخقحتقهح جبؼر٢شز جبؼشجٱٞس ٩شق٦س ٬ّ ج٢٥لا٧ وخققٮح

 .ج٥طيىس جبغش١ٍ في جبؼشجٱٞس وأبنُس ٦٥٪شجٱٜ ذح٥ٮغرس ج٥شَحمس
 .ج٥ٞذ٧ ١شز أفحٕش ٥طذسَد ٦ّ٪ٍ ١أعحط ج٥لاّرنٌ وبفُضجش خقحتـ ٭طٮحو٣ أ٫ جسضأَٮح ١٪ح

 ٭طحتؽ و٩ٮحٝؾس وبر٤ُ٦ ذْشك ٝ٪ٮح ذح٥ركع جبػحفس جلإؾشجءجش ّشك وذْذ يرٍُٞج٥ط جبعح٭د ئلذ وذحبؼشوس
 ضٞٮُـس  ض٦ْـ٨  في َـإغش  ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس في وجبؼط٪ػ٦س ستُغُس ٙشمُس ئلذ ٙشمُحتهح ذقُحٕس ٝ٪ٮح ج٥تي ج٥طؿشذس
 ذاؾشجء ٥ٮح أضحقص ؾضتُس ٙشمُحش ئلذ ج٥ٚشمُس ٱزٯ ذطٞغ٨ُ عحذٞس دسجعحش مىء و٦ًّ جبؼش٩ً، ٝ٪ٮح بكى ج٥طغذَذ

 ٤٢١. ج٥ٚشمُس فكس وذح٥طحلر جبعضتُس ج٥ٚشمُحش ٱزٯ فكس ٬٩ ٦٥طأ١ذ جخطرحسجش
في صَحدز ٝـىز   َإغش ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس ٦ًّ ذحلاّط٪حد وجبؼط٦ْٞس جلأولذ جبعضتُس ج٥ٚشمُس ٥ٮطحتؽ ذْشك ٝ٪ٮح ٙأولا

 جغرطـص  ئققحتُس دلا٥س ج٥ٮطحتؽ أّيص قُع ج٥ٚشمُس بؽزٯ ٩ذسوط ئخطرحس ذحؾشجء ٝ٪ٮح ج٥طغذَذ بكى جبؼش٩ً قُع
 .جلأولذ جبعضتُس ج٥ٚشمُس فكس



 

 دٝس ض٨٦ْ في َإغش  ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس ٦ًّ جلإّط٪حد أ٫ ٙشمص وج٥تي ج٥ػح٭ُس ج٥ٚشمُس ٭طحتؽ بر٤ُ٦ ئلذ ج٭ط٦ٞٮح ثم
 ج٥ٚشمـُس  فكس أغرطص ئققحتُس دلا٥س ج٥ٮطحتؽ أّيص وبر٦ُ٦ٰ ج٥ٚشمُس بؽزٯ ٥لإخطرحس وذطيرُٞٮح جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ
 .ج٥ػح٭ُس جبعضتُس

 جلأعحعُس ج٥طٞٮُحش ض٨٦ْ في ٥ٰ ضأغنً ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس ٦ًّ جلإّط٪حد ذأ٫ ج٥ٞحت٦س ج٥ػح٥ػس ٦٥ٚشمُس وذحبؼشوس
 دلا٥س ورجش جبهحذُس ٭طحتؽ ذذوسٯ أّيً ج٥زٌ ج٥ٚشمُس بؽزٯ وبر٤ُ٦ جخطرحس ذاؾشجء ١٠٥ز ٝ٪ٮح .جبؼش٩ً بكى ٦٥طغذَذ
 . ج٥ػح٥ػس ج٥ٚشمُس فكس أ١ذ ٩ح وٱزج ئققحتُس

 ،دٝس ٝىز ٥ط٨ُ٦ْ ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس ُٙهح جعطْ٪٦ٮح ج٥تي ج٥طؿشذس ٭طحتؽ و٩ٮحٝؾس وبر٤ُ٦ ذْشك ٝ٪ٮح ١٪ح
 ج٥نحذيس جلمج٪ىّس ضذسَد في ج٥يشَٞس ٱزٯ ٭غطْ٪٤ ولد ج٥طؿشَرُس ٦٥٪ؿ٪ىّس ذح٥ٮغرس جلأعحعُس ج٥طغذَذ وضٞٮُحش

 ىشَٞس ْٙح٥ُس َإ١ذ ٩ح وٱزج ج٥نحذيس جلمج٪ىّس ٢ّظ ٦ًّ ج٥طؿشَرُس ٦٥٪ؿ٪ىّس ضيىسج ج٥طؿشذس أغرطص و٥ٞذ
 .جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ضٞٮُس ض٨ُ٦ْ في ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد

 ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس أ٫ دسجعطٮح خلا٣ ٬٩ ٦ُّهح جبؼطكق٤ ج٥ٮطحتؽ جلذ ئعطٮحدج ج٥ٞى٣ بي٬٢ جلأخنً وفي
 .ج٥ٞذ٧ ١شز أفحٕش ّٮذ جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ضٞٮُس ض٨٦ْ في ْٙح٥س وذقٚس َإغش
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاتًت و 

 إقتراحاث 



 

 خحبســـــس:

٥ٞذ تم بح٪ذ جلله و ّى٭ٰ ج٭طهحء ٱزج ج٥ركع جبؼطىجمِ ج٥زٌ أخز ٩ٮح ئبقحصٯ وٝطح و ؾهذج ١رن٬ًَ ، قُع قحو٥ٮح      

ج٥ٚطشٌ ٦ًّ ٩هحسز ج٥طغذَذ بكى جبؼش٩ً ، ٢ٙح٭ص ج٢ٚ٥شز ج٥شتُغُس و جبؽح٩س ج٥تي ٬٩ خلا٥ٰ ئٍهحس دوس ج٥طذسَد 

جعطىقُٮحٱح ٬٩ خلا٣ بحػٮح ٱزج و جعطٮحدج ٦ًّ ج٥ذسجعس ج٥طيرُُٞس ج٥تي ٝ٪ٮح بهح ، ذاعطْ٪ح٣ أدوجش بحػٮح ، و ذْذ 

س و ٩إغشز ٦ًّ ٝذسجش بر٦ُ٦ٮح  و ئعطخلاؿ ج٥ٮطحتؽ و ؾذ٭ح أ٫ ٩هحسز ج٥طغذَذ بكى جبؼش٩ً جفركص ٭ٞيس ٩ه٪

ج٥لاّرنٌ ٙح٥طذسَد ج٥شَحمٍ جبغذَع أفرف ّٮقشج ٩ه٪ح َن٪٬ ج٥ؾذز جبؼٮحعرس لأٌ ققس ضذسَرُس ٥ٮط٪٬٢ ٬٩ 

٩ٮحٙغس ج٥ٚشٛ رجش جبؼغطىي ج٥ْحلر و ذ٦ىٓ دسؾطهح و ر٠٥ ذح٥طخيُو ج٦ْ٥٪ٍ و جبؼٮهؿٍ بؼخط٦٘ جبغقـ 

٦١هح ضٞى٧ ٦ًّ أعظ ضٮ٪ُس و ضيىَش ج٥ٞذسجش ج٥ىٍُُٚس ج٥طذسَرُس، قُع أفركص ذشج٩ؽ ج٥طذسَد ج٥شَحمٍ جبغذَع 

ج٥تي أفركص ٥ٖس ج٥طذسَد و جبؼذخ٤ جبؼرحؽش ٥شِٙ ٩غطىي جلأدجء ج٥شَحمٍ دو٫ ٱذس ٦٥ىٝص و جبعهذ ج٥زٌ َرز٣ في 

 ئبذحٱحش ضذسَرُس أخشي ذُْذز ٤١ ج٥رْذ ٬ّ ٭ىُّس جلأدجء ج٥شَحمٍ ج٥طخققٍ .

ٮطحتؽ جبؼطىف٤ ئ٥ُهح في سِٙ ٬٩ ٩غطىي ١شز ج٥ٞذ٧ في جبعضجتش ذقٚس خحفس  و في جلأخنً ٭أ٤٩ أ٫ برٜٞ ٱزٯ ج٥     

و ج٥شَحمس ج٥ٮخرىَس ج٥ىىٮُس ذقٚس ّح٩س ، و٤ْ٥ ٱزٯ ج٥ذسجعس ضنِ ج٢ٚ٥شز جلأو٥ُس ٦٥ُٞح٧ ذذسجعحش و بحىظ ٝقذ 

 ئغشجء بؾح٣ ج٥ركع ج٦ْ٥٪ٍ في ٱزج جبؼُذج٫ .

 

 

 

 

      

 



 

 إقتراحات:

 ٬ّ ج٢٥ؾ٘ وٱى دسجعطٮح ٩ىمىُ قى٣ ضذوس ج٥تي جبؼٮحعرس ذحلاخطرحسجش وُٝح٩ٮح جبػحؿ ٦٥بر٭ح٩ؽ ضيرُٞٮح ذْذ

 ٭طحتؽ ٦ًّ ،برق٦ٮح ج٥ٞذ٧ ١شز أفحٕش ّٮذ جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ضٞٮُس برغنٌ في ٚطشٌج٥ ج٥طذسَد ىشَٞس أغش

 ذْنٌ أخزٱح لأؾ٤ جلإٝطشجقحش ذْل ٭يشـ أ٫ بي٬٢ ر٠٥ خلا٣ و٬٩ ج٥غحذٞس جبعذجو٣ في وجبؼىمكس ٱح٩س

 : جلإّطرحس

 .بؿذدز ذذ٭ُس فٚس أو سَحمُس ٩هحسز ٤٢٥ جبؼٮحعرس ج٥طذسَرُس ج٥يشَٞس ئعطْ٪ح٣ شوسزم .1
 ٦ًّ ذحلإّط٪حد جبعضجتش في ج٥ٞذ٧ ١شز أفحٕش ٥ذي جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ضٞٮُس ٥ط٨ُ٦ْ ذش٭ح٩ؽ ضغينً وؾىخ .2
 .جبؼٮحعرس و جبغذَػس ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ

 .وج٥طٚىٛ ج٥ٮؿحـ عش لأ٭ٰ ج٥ٞذ٧ ٢٥شز جلأعحعُس ذحبؼهحسجش جلإٱط٪ح٧ .3
 .ج٦ْ٥٪ُس ٖسرج٥ق رجش جبغذَػس ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ ئضرحُ .4
 .ج٥ٞذ٧ ١شز في ج٥طغذَذ ٩هحسز ٥طذسَد ج٥يشٛ أٙن٤ ٬٩ ضْطبر ٚطشٌج٥ ج٥طذسَد ىشَٞس ئّط٪حد .5
 . وج٥ط٨ُ٦ْ ج٥طذسَد ّ٪٦ُس ٥طكغنٌ ج٣ج ٱزج في ج٥غحذٞس ذح٥ذسجعحش جلإٱط٪ح٧ .6

 ئلذ ج٥ٞذ٧ ١شز سَحمس ٬٩ ج٥ركع ضىعُِ لمححو٥س ج٥ذسجعس ٱزٯ ج٣جنٌ بهزج جبؼهط٪ ٤١ أَذٌ في ٭نِ جلأخنً وفي

 .جبؼغطىَحش أ٦ًّ ٥ر٦ىٓ جبعضجتش في ذح٥شَحمس وج٥ٮهىك ج٥شَحمحش ٤١

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائًت انًراجع 

 وانًصادر



 

 

 

 

 

 جبؼشجؾِ ٝحت٪س

 : ج٥ْشذُس جبؼشجؾِ 1 

 ج٢٥طد 1-1 

 ٦٥1984٪لاَنٌ،ذنًوش،  ج٨٦ْ٥ ج٥ٞذ٧،دجس ٢٥شز ج٥ْحلد ١أط :ّلا٧ جذشجٱ٨ُ-1

 1987أعح٩س سَحك ، ج٥يد ج٥شَحمٍ وأ٥ْحخ ج٥ٞىي ، جلابرحد ج٥ْشبي ج٥غْىدٌ ٥يد ج٥شَحمٍ ، -2

 1993ذنًوش  ، ج٥ْ٪ُس ج٢٥طد دجس ،1جبؼٚق٦س، ه ج٥شَحمُس جلأ٥ْحخ ٩ىعىّس: ٭حف٘ بص٤ُ-3

 1984 ٥رٮح٫، ذنًوش، ٦٥٪لاَنٌ، ج٨٦ْ٥ ،دجس2 ج٥ٞذ٧،ه ١شز :جبعىجد ّرذ قغ٬-4

 1980قٮٍٚ بؿ٪ىد بـطحس ، جلأعظ ج٦ْ٥٪ُس في ضذسَد ١شز ج٥ٞذ٧ ، ٩يرْس دجس ج٢ٚ٥ش ج٥ْشبي ، ج٥ٞحٱشز ، -5

 2000 ، ٩قش جلاع٢ٮذسَس ؾح٩ْس ، جبؼىٱىذنٌ وعُ٪حش ٝذسجش : ٩ْىك ٩ُخحت٤ُ خ٤ُ٦-6

 1999ج٥طذسَد ج٥شَحمٍ ، دجس ج٢ٚ٥ش ج٥ْشبي ، ج٥ٞحٱشز ، د.ذغيىعٍ أبضذ ، أعظ و٭َشَحش -7

 1999د.١٪ح٣ بص٤ُ ج٥شَحمٍ ، جبعذَذ في أ٥ْحخ ج٥ٞىي ، ج٥يرْس ج٥ػح٭ُس ، -8

 عٮس ذذو٫ ٦ُ٦٩س، ّنٌ ،جبعضجتش، 1 ه ، وج٥طىصَِ ج٥ٮؾش و ٦٥يرحّس جبؽذي دجس ، ج٥ٞذ٧ ٢٥شز ج٥ىىٮُس ج٥شجذيسد٤ُ٥ -9

 1986ج٥ٮٞحتل، ذنًوش، ٥رٮح٫، ،دجس2 ج٥ٞذ٧، ه بص٤ُ، ١شز سو٩ٍ-10

 1982 جبؼىف٤، ج٥ْشجٛ، وج٥ٮؾش، ؾح٩ْس ٦٥يرحّس ج٢٥طد ،دجس1 ج٥ٞذ٧، ؼ ١شز:ج٥قٚحس عح٩ٍ-11

 1983ع٦ُ٪ح٫ ٦ٍّ قغ٬ وآخشو٫ ، ج٥طك٤ُ٦ ج٦ْ٥٪ٍ بؼغحذٞحش جبؼُذج٫ وجبؼن٪حس ، دجس جبؼْحسٗ ، -12



 

وج٥طيرُٜ ، جلإّذجد ج٥رذلش في ١شز ج٥ٞذ٧ ، دجس ج٢ٚ٥ش ج٥ْشبي ، ىٰ جبظح٤ُّ وآخشو٫ ، ١شز ج٥ٞذ٧ ذنٌ ج٥ٮَشَس -13
 1989ج٥ٞحٱشز ، 

 1980 ذنًوش، ،1 ه ، ج٥ْشذُس ج٥ٮهنس ،دجس ،"ج٥ٮ٪ى ع٢ُى٥ىؾُس":ُّغىٌ ج٥شبضح٫ ّرذ-14

 ، ٦ْ٦٥ى٧ ج٥ْشذُس ج٥ذجس ،1 ،ه جلاعحعُس وقٞحتٞهح جبؼشجٱٞس و ج٥يٚى٥س ع٢ُى٥ىؾُس: جبعغ٪حلش ج٥ْحلر ّرذ-15
1998 

ّرذ ج٥ْحلر ٭حفُ٘ ، ٝحع٨ قغ٬ قغٮنٌ ، ٩رحدب ٨٦ّ ج٥طذسَد ج٥شَحمٍ ، ٩يرْس ج٥ط٨ُ٦ْ ج٥ْحلر ، ذٖذجد ، -16
1988  

 2004 ، جلاع٢ٮذسَس ، جبعح٩ْس ؽرحخ ،٩إعغس جبؼشجٱٞس ع٢ُى٥ىؾُس : جبؼُلادٌ. ج٥ٞحدس ّرذ ، جبؼٮ٨ْ ّرذ-17

 و ج٥طىصَِ و ٦٥ٮؾش ج٥ْح٩س ج٥طشذىٌ، بؼٮؾأز ج٥شَحمٍ جبؼشؽذ: ج٥ىٱحخ ّرذ ،ٙإجد سخى٩س ئذشجٱ٨ُ ، ذؾنً ٦ٍّ-18
 1983 ،ىشجذ٦ظ، جلاّلا٫

 1987 ج٦٥رُس، ج٥ْشذُس جبع٪حٱشَس ،”ج٥ٞذ٧ ١شز” :وأخشو٫ خ٦ٍُٚ ٦ٍّ-19

جبع٪حُّس ، ٩ٮؾأز  ّ٪حد ج٥ذ٬َ ّرحط أذى صَذ ، ج٥طخيُو وجلأعظ ج٦ْ٥٪ُس ٥رٮحء وئّذجد ج٥ٚشَٜ في جلأ٦ّْحخ-20
 1998، 1جبؼْحسٗ ، ه

 2007 ، جلاع٢ٮذسَس ، وج٥ٮؾش ج٥يرحّس ٥ذ٭رح ج٥ىٙحء دجس ، ج٥ط٪شَٮحش ضذسَظ ىشٛ ، جبظح٤ُّ جذشجٱ٨ُ ٙطكٍ-21

 1995 ، ذنًوش ، جبؼؾشٛ دجس ، 3 ه ، ج٥يح٥د ٩ٮؿذ : ج٥رغطحلش جٙشج٧ ٙإجد-22

 2002 ٦٥ٮؾش ج٢٥طحخ ،٩ش١ض ،ج٥ٞحٱشز2 ه ج٥رذ٭ُس ج٥طشذُس في جلاخطرحس و ج٥ُٞحط : ٙشقحش ج٥غُذ ٦ُ٥ً-23

 1989 ، جبؼىف٤ ج٥ٮؾش و ٦٥يرحّس جبغ٢٪س دجس ، ج٦ْ٥٪ٍ ج٥ركع في جلأفى٣ : أخشو٫ و ج٥غ٪حٟ أصٱش بؿ٪ذ-24

 1992بؿ٪ذ قغ٬ ّلاوٌ ، ٨٦ّ ج٥طذسَد ج٥شَحمٍ ، ج٥يرْس ج٥غحدعس ، دجس جبؼْحسٗ ، ج٥ٞحٱشز ، -25

 2003 ، ج٥ٞحٱشز ج٥ْشبي ج٢ٚ٥ش ،دجس س-خ-ش ٦ّى٧ في جلاعطذلالر جلاققحء ، سمىج٫ ج٥ذ٬َ ٭قش بؿ٪ذ-26

 جبؼيرىّحش دَىج٫ ،2 ه ، ج٥رذ٭ُس ج٥طشذُس وىشٛ ٭َشَحش : ج٥ؾحىة َحعنٌ ُٙق٤ ، ذغُىلش ّىك بؿ٪ىد-27
   1992 ٩قش، ، جبعح٩ُْس



 

 1988 ذنًوش، جبؼْحسٗ، ،٢٩طرس2 ه جبؼلاّرنٌ، ٥ْرس ج٥ٞذ٧ ١شز :عحلد بـطحس-28

 2000 ، ٩قش ٢٩طرس ،2 ،ه ج٥ٮٚظ ٨٦ّ في ج٥يٚى٥س ع٢ُى٥ىؾُس : ٙه٪ٍ ٩قيًٚ-29

 2001، دجس ج٢ٚ٥ش ج٥ْشبي، ٩ذَٮس ٩قش ج٥ٞحٱشز،٩2ٚتي جذشجٱ٨ُ بضحد : ضذسَد ج٥شَحمٍ جبغذَع، ىرْس -30

 ذٖذجد ج٢ٚ٥ش، دجس ج٥ٞذ٧، ٢٥شز ج٥ىٍٍُٚ جلإّذجد:جبؼىلذ ّرذ ٩ىٜٙ-31

 1999جلأسد٫، ٦٥يرحّس، ج٢ٚ٥ش ،دجس1 ،ه ج٥ٞذ٧ ٢٥شز ج٥ىٍٍُٚ جلإّذجد :جبؼىلذ بؾُذ ٩ىٜٙ-32

 جبعح٩ُْس، جبؼيرىّحش دَىج٫ ، ج٦ْٞ٥ٍ ج٥طٮ٨َُ مىء ٦ًّ وجبؼشجٱٜ ج٥ي٤ٚ ٥ذي جبؼذسعٍ ج٥ط٢ُ٘ : ؽشجدٌ ٭حدَس-33
 2006جبعضجتش،

 : لاشج و جبؼز١شجش2.1

 جبعضجتشَس، ٩ْهذ ج٥ٞذ٧ ١شز ضيىَش في جبؼشتُس ج٥قكحٙس دوس":ُّغحلش ٥ىفُ٘، جبعحذشٌ ض٦ٍ، ٩ضٱىد  ذح٥ٞحع٨-1
  1997 ،ؾىج٫ ٥ُغح٭ظ ،٩ز١شز  ئذشجٱ٨ُ ،دجلر"ج٥شَحمُس و ج٥رذ٭ُس ج٥طشذُس

 2005-2004ذ٬ ٝىز ٦ٍّ ، بؿحمشجش ٩حؾغطنً في ٩ُٞحط بزيُو ج٥طذسَد ٥غٮس -2

 ،٩ْهذ ٩حؾُغطنً ،سعح٥س "ج٥ٞذ٧ ١شز ض٢ٮ٠ُ ض٨٦ْ ٦ًّ ج٥رقشَس ج٥غ٪ُْس ج٥ىعحت٤ ضأغنً"، ج٥ُ٪نٌ ّرذ ذىدجود-3
 ٧ 1989 ، جبعضجتش ،ؾح٩ْس ج٥شَحمُس و ج٥رذ٭ُس ج٥طشذُس

 ٧،جبعضجتش،18/06/1982خحؿ  ج٥شَحمٍ، ّذد ج٥ىقذز بؾ٦س-4

بـيحسٌ ّرذ ج٥ٞحدس ، ضىٍُ٘ ج٥طذسَد ج٥ذجتشٌ وجبؼغط٪ش في ضيىَش ج٥ٞذسجش ج٥لاٱىجتُس وجبؽىجتُس ٦٥ٮحؽثنٌ في -5
 2006جبؼطىعيس ، سعح٥س ٩حؾغطنً ، ؾح٩ْس ٩غطٖحلز ، ؾشٌ جبؼغحٙحش -6

 

 

 

 



 

 

 

 

 جلأؾٮرُس جبؼشجؾِ -2

1-belik abdenejem :l’entrainment sportif , edition A.A.C.S algerie ,1998 

2-Collection « Sport et santé » dirigé par André Meniroche ,football , 
entrainement. 

3-fredo-garel, foot-ball , ed,amphora , paris,1983. 
4-jurgon weineck : manuel entrainment , edition vigot , 1986 

 جلأ٭طش٭ص:  ٩ىجِٝ -3

www.annabaa.org./nba51/taalum.htmhttp. 
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 انًـــلاحق



 

 ج٥غ٬(-ج٥يى٣-ج٥ُٞحعحش جلأ٭طشوذى٩طشَس )ج٥ىص٫

 جلمج٪ىّس ج٥طؿشَرُس:

 ج٥غ٬ ج٥ىص٫ ج٥يى٣ ج٥لاّرنٌ
1 1.72 60 13 
2 1.55 48 13 
3 1.64 64 14 
4 1.69 48 13 
5 1.55 64 14 
6 1.55 50 14 
7 1.50 45 13 
8 1.72 43 13 
9 1.75 59 13 

10 1.55 41 14 
 جلمج٪ىّس ج٥نحذيس:

 ج٥غ٬ ج٥ىص٫ ج٥يى٣ ج٥لاّرنٌ
1 1.64 56 14 
2 1.69 61 13 
3 1.70 62 13 
4 1.62 56 14 
5 1.65 50 14 
6 1.69 62 13 
7 1.49 42 13 
8 1.72 59 14 
9 1.54 48 14 

10 1.63 58 13 
 

 



 

 جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ و ج٥رْذٌ في ٩ح بىـ ج٥ٞىز في ج٥طغذَذ ٦٥٪ؿ٪ىّطنٌ ج٥طؿشَرُس و ج٥نحذيس:

 جلمج٪ىّس ج٥نحذيس / جلمج٪ىّس ج٥طؿشَرُس /
 جلاخطرحس ج٥رْذٌ جلاخطرحسج٥ٞر٦ٍ ج٥لاّد جلاخطرحس ج٥رْذٌ جلاخطرحسج٥ٞر٦ٍ ج٥لاّد

1 16 18 1 17 16 
2 16 20 2 19 16 
3 20 24 3 21 18 
4 19 22 4 20 20 
5 15 19 5 13 15 
6 18 22 6 14 16 
7 13 19 7 20 19 
8 14 21 8 16 18 
9 12 22 9 13 16 

10 12 22 10 13 13 
 

 جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ و ج٥رْذٌ في ٩ح بىـ ج٥ذٝس في ج٥طغذَذ ٦٥٪ؿ٪ىّطنٌ ج٥طؿشَرُس و ج٥نحذيس:

 جلمج٪ىّس ج٥نحذيس / جلمج٪ىّس ج٥طؿشَرُس /
 جلاخطرحس ج٥رْذٌ جلاخطرحسج٥ٞر٦ٍ ج٥لاّد جلاخطرحس ج٥رْذٌ جلاخطرحسج٥ٞر٦ٍ ج٥لاّد

1 6 15 1 3 6 
2 9 15 2 6 9 
3 8 15 3 8 6 
4 9 14 4 12 9 
5 9 12 5 11 9 
6 6 12 6 6 10 
7 6 10 7 12 10 
8 4 11 8 11 12 
9 8 15 9 12 8 

10 6 12 10 6 6 
 



 

 جلإخطرحس ج٥ٞر٦ٍ و ج٥رْذٌ في ٩ح بىـ ج٥طٞٮُحش جلأعحعُس ٦٥٪ؿ٪ىّطنٌ ج٥طؿشَرُس و ج٥نحذيس:

 جلمج٪ىّس ج٥نحذيس / جلمج٪ىّس ج٥طؿشَرُس /
 جلاخطرحس ج٥رْذٌ جلاخطرحسج٥ٞر٦ٍ ج٥لاّد جلاخطرحس ج٥رْذٌ جلاخطرحسج٥ٞر٦ٍ ج٥لاّد

1 1 3 1 1 2 
2 2 3 2 2 2 
3 1 2 3 0 2 
4 2 3 4 2 1 
5 0 4 5 3 2 
6 2 3 6 2 2 
7 1 4 7 1 1 
8 3 4 8 3 2 
9 3 3 9 1 3 

10 2 4 10 2 2 
 

 جبعذجو٣ جلإققحتُس:

 بذح٭ظ ج٥ُْٮس:

 ج٥طؿشَرُس ج٥ُْٮس
 

Descriptive Statistics
a
 

 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error 

 687, 177, 09199, 1,6220 1,75 1,50 10 الطول

 687, 283, 8,74071 52,2000 64,00 41,00 10 الوزن

 687, 484, 51640, 13,4000 14,00 13,00 10 السن

Valid N (listwise) 10       



 

 

 ج٥ُْٮس ج٥نحذيس
 

Descriptive Statistics
a
 

 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error 

687, 0601- 07304, 1,6370 1,72 1,49 10 الطول 

 687, 1,000- 6,68664 55,4000 62,00 42,00 10 الوزن

 687, 000, 52705, 13,5000 14,00 13,00 10 السن

Valid N (listwise) 10       

 
 

 

 ج٥ُٞحط ج٥ٞر٦ٍ:

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العٌنة

 89753, 2,83823 15,5000 10 تج المرمى نحو التسدٌد فً للقوة القبلً القٌاس

 1,02415 3,23866 16,6000 10 ضا

 54671, 1,72884 7,1000 10 تج المرمى نحو التسدٌد فً للدقة القبلً القٌاس

 1,04403 3,30151 8,7000 10 ضا

 30000, 94868, 1,7000 10 تج الأساسٌة للتقنٌات القبلً القٌاس

 30000, 94868, 1,7000 10 ضا

 

 

 

 

 

 

 

Levene's Test for Equality of 
Variances 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

 التسدٌد فً للقوة القبلً القٌاس
 المرمى نحو

Equal variances assumed ,632 ,437 -,808 18 ,430 

Equal variances not 
assumed 

  -,808 17,695 ,430 

 التسدٌد فً للدقة القبلً القٌاس
 المرمى نحو

Equal variances assumed 9,587 ,006 -1,358 18 ,191 

Equal variances not 
assumed 

  -1,358 13,591 ,197 

 للتقنٌات القبلً القٌاس
 الأساسٌة

Equal variances assumed ,000 1,000 ,000 18 1,000 

Equal variances not 
assumed 

  ,000 18,000 1,000 

       

 

 

:ج٥ُٞحط ج٥رْذٌ  



 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العٌنة 

 نحو التسدٌد فً للقوة البعدي القٌاس
 المرمى

 58595, 1,85293 20,9000 10 تج

 65064, 2,05751 16,7000 10 ضا

 نحو التسدٌد فً للدقة البعدي القٌاس
 المرمى

 60461, 1,91195 13,1000 10 تج

 63683, 2,01384 8,5000 10 ضا

 21344, 67495, 3,3000 10 تج الأساسٌة للتقنٌات البعدي القٌاس

 17951, 56765, 1,9000 10 ضا

 

 

 
 

 

Levene's Test for Equality of 
Variances 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

 نحو التسدٌد فً للقوة البعدي القٌاس
 المرمى

Equal variances assumed ,068 ,797 4,797 18 ,000 

Equal variances not 
assumed 

  4,797 17,806 ,000 

 نحو التسدٌد فً للدقة البعدي القٌاس
 المرمى

Equal variances assumed ,060 ,809 5,238 18 ,000 

Equal variances not 
assumed 

  5,238 17,952 ,000 

 Equal variances assumed 1,402 ,252 5,020 18 ,000 الأساسٌة للتقنٌات البعدي القٌاس

Equal variances not 
assumed 

  5,020 17,486 ,000 

 

 س٬َ جبؼغطخذ٩س:حج٥ط٪

 :ج٥ذٝس

٧ ٬٩ جبؼش٩ً ٍهشٯ ٥ٰ و٩ْٰ ١شز . َش٩ٍ ج٥لاّد ج٢٥شز خ٦٘ ٍهشٯ ثم َطذقشؼ خ٦ٚح  25به٦ظ ج٥لاّد ٦ًّ ذْذ ج٥ط٪ش٬َ جلاو٣: 
 وَٞ٘ ٥ُقىخ ج٢٥شز بكىي جبؼش٩ً بدؿشد جسضذجدٱح ٬٩ جلاسك. ٱزج ج٥ط٪ش٬َ بوغ٬ ج٥ذٝس وٝىز ج٥طقىَد. 

 

بسشَشز ٝيشَس بهشٌ )خ( ذح٢٥شز قتى خو جبػو جبؼش٩ً ثم بيشس ج٥لاّد ) أ( ج٢٥شز جلذ ج٥لاّد )خ( ذرحى٬ ج٥ٞذ٧ ج٥ط٪ش٬َ ج٥ػحلش: 
 َٞى٧ )أ( ذح٥طقىَد بكى جبؼش٩ً ٩رحؽشز. –َش٤١ ج٢٥شز ذىؾٰ ج٥ٞذ٧ ج٥ذجخ٦ٍ ّح٥ُح ئلذ )أ( 



 

 

٧ . وَٞ٘ ّٮذ ٤١ بؾ٪ىّس  1: ضىمِ أسذِ ١شجش ٦ًّ خو  ٬٩ جبػيىه ٩ٮيٞس جبعضجء ذنٌ ٤١ وأخشي ٩غحٙس ج٥ط٪ش٬َ ج٥ػح٥ع
 .َٞى٧ ذطقىَد ج٢٥شجش ذح٥ططحذِ ١شجش لاّد

 

٧ خ٦٘ جبغحؾض. به٦ظ ج٥لاّرى٫ أو َٮريكى٫ ٧10 ٬٩ جبؼش٩ً وَٞ٘ جبؼذسخ ٦ًّ ذْذ 25ج٥ط٪ش٬َ ج٥شجذِ: َىمِ قحؾض ٦ًّ ذْذ 
َش٤١ جبؼذسخ ج٢٥شز ّح٥ُح ٙىٛ جبغحؾض بهشٌ ج٥لاّد وَٞٚض جبغحؾض ثم َقىخ ج٢٥شز ذْذ  -بجح٭د جبؼذسخ ٤٢٥ لاّد ١شز

 ٬ جلأسك ٩شز وجقذز.جسضذجدٱح ٩

 

بيشس ج٥لاّد )أ( ئ٣ ج٥لاّد )خ( ذرحى٬ ج٥ٞذ٧، َش٤١ )خ( ج٢٥شز ذىؾٰ ج٥ٞذ٧ ج٥ذجخ٦ٍ ئلذ )ؾـ( ج٥زٌ َٞى٧ ج٥ط٪ش٬َ جبػح٩ظ: 
 ذش٤١ )ؾـ( ج٢٥شز ذىؾٰ ج٥ٞذ٧ ج٥ذجخ٦ٍ ّح٥ُح ئلذ )أ( جو )خ( ٥ُقىبهح بكى جبؼش٩ً. -ذحبعشٌ ذح٢٥شز قتى خو جبؼش٩ً



 

 

َٞ٘ ٝيحس )أ( ّٮذ صجوَس ٩ٮيٞس جبعضجء وضٞ٘ ج٥ٞحىشز )خ( خحسؼ ٩ٮيٞس جبعضجء بهشٌ )أ( ذح٢٥شز بجح٭د خو ج٥ط٪ش٬َ ج٥غحدط: 
جبعح٭د بؼٮيٞس جبعضجء ثم َش٤١ ج٢٥شز ئلذ )خ( ذىؾٰ ج٥ٞذ٧ ج٥ذجخ٦ٍ. بهشٌ )خ( ذح٢٥شز خيىضنٌ ثم َقىخ ٦ًّ جبؼش٩ً ذىؾٰ ج٥ٞذ٧ 

 ٞ٘ في ج٥ٞحىشز )خ(جلأ٩ح٩ٍ وبهشٌ ٥ُٞ٘ في ٝحىشز )أ( وبهشٌ )أ( ٥ُ

 

 

 

٧ وَٞ٘ ج٥لاّد 10-5َٞ٘ أ٩ح٩ٰ )خ( ٦ًّ ذْذ  –٧ ٬٩ جبؼش٩ً و٩ْٰ ١شز  40َٞ٘ ج٥لاّد )أ( ٦ًّ ذْذ ج٥ط٪ش٬َ ج٥غحذِ: 
)ؾـ( ٦ًّ خو ٩ٮيٞس جبعضجء. بيشس )أ( ج٢٥شز ئلذ )خ( ج٥زٌ بيشسٱح ٥ٰ غح٭ُس وَغطذَش )خ( وبهشٌ ٦٥خ٦٘ في ئبذحٯ جبؼش٩ً. بيشس 

)ؾـ( ج٥زٌ بيشسٱح ٩رحؽشز ئلذ )خ( ّشمُس. َقىخ )خ( ج٢٥شز. ٱزج بسش٬َ خييٍ ٦٥ط٪شَش ذنٌ غلاغس ودٝس  )أ( ج٢٥شز ئلذ
 ج٥طقىَد.

 

 



 

بيشس )أ( ج٢٥شز ئلذ )خ( بيشس )خ( ج٢٥شز ٩رحؽشز ؾهس ج٥ُغحس ئلذ  ٩طش ٬٩ جبؼش٩ً . 40َٞ٘ ج٥لاّد )أ( ٦ًّ ذْذ ج٥ط٪ش٬َ ج٥ػح٬٩: 
٢َشس  –)ؾـ( جِتي ٬٩ جبعح٭د لاعطٞرح٣ ج٢٥شز وبوحوس بهح قتى خو ٩ٮيٞس جبعضجء ثم َقىخ ذح٥شؾ٤ ج٥ُغشي ٩شز وذح٥ُ٪نٌ ٩شز 

 ج٥ط٪ش٬َ ٬٩ جبعهس جلأخشي.

 

 

٧ ٬٩ جبؼش٩ً بيشس )أ( 4د( أ٩ح٩ه٨ ؾح٭رح ٦ًّ ذْذ -َٞ٘ )ؼ -ش٩ً٩طش ٬٩ جبؼ 4خ( ٦ًّ ذْذ -َٞ٘ ج٥لاّرنٌ )أج٥ط٪ش٬َ ج٥طحعِ: 
ج٢٥شز ئلذ )ؼ( وفي ٭ٚظ ج٥ىٝص بيشس )خ( ج٢٥شز ئلذ )د( بهشٌ )أ،خ( أ٩ح٩ح لإعطٞرح٣ ج٥ط٪شَشز ج٥ٞحد٩س بؽ٪ح ٬٩ )ؼ،د( وج٥طغذَذ 

 ٦ًّ جبؼش٩ً ٩رحؽشز ٬٩ ّٮذ خو ٩ٮيٞس جبعضجء.

 

 

 ج٥طٞٮُحش جلأعحعُس:
 ومِ ج٢٥شز ثم ئٝطشجخ ج٥لاّد بد٤ُ بكى ج٢٥شز ج٥ػحذطس أخز ومِ س٤١ ج٥قكُف. ثم ٢َشس ج٥ط٪ش٬َ ذح٥ٞذ٧ جلاخشي.ج٥ط٪ش٬َ جلاو٣ : 
جلإٝطشجخ بد٤ُ بكى ج٢٥شز ج٥ػحذطس ثم أخز ومِ ج٥ش٤١ ج٥قكُف وس٤١ ج٢٥شز بكى قحتو بد٤ُ بكى ج٢٥شز ج٥ػحذطس ثم أخز ج٥ط٪ش٬َ ج٥ػحلش: 

 ٞذ٩نٌ.ومِ ج٥ش٤١ ج٢٥شز بكى قحتو ذ٦٢طح ج٥



 

 
٩طش .في بؿحو٥س ئعٞحه ج٢٥شز في  3-2ج٥ط٪ش٬َ ج٥ػح٥ع: جلإٝطشجخ بد٤ُ بكى ج٢٥شز ج٥ػحذطس ثم س٦١هح ٥طشضِٚ ٙىٛ قحؾض جلاسضٚحُ ٬٩ 

٩شش ج٥قكُكس في ٤١ بسش٬َ ٥ْذد  َٞى٧ جبؼذسخ ذاققحء ّْذ-٩طش 20-15ع٨ وضْذ ٬ّ ٢٩ح٫ ج٢٥شز بدغحٙس  50دجتشز ٝيشٱح 
 س٦١س وَإدي ج٥ط٪ش٬َ ذح٥ٞذ٩نٌ. 20

 
 
 

بهشٌ غلاظ لاّرنٌ قى٣ ج٢٥شز ، َش٤١ ج٥لاّد )أ( ج٢٥شز ذىؾٰ ج٥ٞذ٧ جبػحسؾٍ ئلذ ج٥لاّد )خ( أ٩ح٩ٰ، بيشس )خ( ج٥ط٪ش٬َ ج٥شجذِ: 
ئلذ ج٥ض٤ُ٩ أغٮحء جبعشٌ ثم َرذ٣ جبعشٌ وج٥ش٤١ ج٢٥شز ذىؾٰ ج٥ٞذ٧ جبػحسؾٍ ئلذ )ؼ( أ٩ح٩ٰ وٱ٢زج َش٤١ ج٥لاّرى٫ ج٢٥شز ٩رحؽشز 

 ذح٥ٞذ٧ جلأخشي.

 

 بسشَٮحش ج٥ٞىز:

٧ بيشس )خ( ج٢٥شز جلذ )أ( ج٥زٌ بيشسٱح جلذ )ؼ( ٩حتلا بيشس )ؼ( ج٢٥شز غح٭ُح جلذ )أ( 20ؼ( جبؼغحٙس ذُٮه٪ح -خ-ج٥ط٪ش٬َ جلأو٣: )أ
 بيشس )أ( ج٢٥شز جلذ )خ( وٱ٢زج َغنً ج٥ط٪ش٬َ. -٩حت٦س



 

 

ؾـ( خ٦٘ خو ٩ٮطق٘ جبؼ٦ْد. بيشس )أ( ج٢٥شز ٝيشَس ذٞىز أسمُس ئلذ )خ( وبهشٌ خ٦٘ -خ-َٞ٘ ج٥لاّرنٌ ) أج٥ػحلش: ج٥ط٪ش٬َ 
)ؾـ( وبهشٌ خ٦٘ ج٢٥شز بيشس )ؾـ( ج٢٥شز ئلذ )أ( ج٥زٌ َقىخ ٩رحؽشز بكى جبؽذٗ  ج٢٥شز بيشس )خ( ج٢٥شز ذٮٚظ ج٥يشَٞس  ئلذ

 ٱزج ج٥ط٪ش٬َ ٦٥ط٪شَش ج٥ٞىٌ ج٥ذُٜٝ و جبعشٌ ذْذ ٥ْد ج٢٥شز لأخز جلأ٩ح٬١ ثم ج٥طقىَد جبؼرحؽش ج٥ٞىٌ.

 

ّد جلأو٣ ج٢٥شز ّح٥ُس ئلذ ج٥لاّد َش٩ٍ ج٥لا –٩طش  15لاّرح٫ َٞٚح٫ ج٩ح٧ ذْنه٪ح ج٥رْل وجبؼغحٙس ذُٮه٪ح قىجلر ج٥ط٪ش٬َ ج٥ػح٥ع: 
َرذ٣ ج٥لاّد ج٥ش٤١ ذح٥شؾ٤ جلأخشي ثم َرذ٣ ج٥لاّرح٫ –ج٥ػحلش ج٥زٌ َش٦١هح ّح٥ُس ذىؾٰ ج٥ٞذ٧ جلأ٩ح٩ٍ ّح٥ُس ئلذ ج٥لاّد جلأو٣ 

 جلأدجء.

 

٥ُس ئلذ )أ( ج٥زٌ ٧ َش٩ٍ )خ( ج٢٥شز ّح7-5لاّرح٫ )أ،خ( َٞٚح٫ أ٩ح٧ ذْنه٪ح ج٥رْل وجبؼغحٙس ذُٮه٪ح قىجلر ج٥ط٪ش٬َ ج٥شجذِ: 
بيغ٠ )خ( ج٢٥شز وَش٩ُهح ّح٥ُس ئلذ )أ( ج٥زسٌ َش٦١هح ٩شز  -َش٦١هح ذىؾٰ ج٥ٞذ٧ جلأ٩ح٩ٍ ّح٥ُس ئلذ )خ( وبهشٌ ؾح٭رح ئلذ )أ(

 أخشي ئلذ )خ( وبهشٌ ئلذ )أ( وٱ٢زج.

 

 



 

َغطٞر٤ )خ(  –ح٥ُس ئلذ )خ( ٩طش َش٩ٍ )أ( ج٢٥شز ّ 7-5لاّرح٫ َٞٚح٫ أ٩ح٧ ذْنه٪ح ج٥رْل وجبؼغحٙس ذُٮه٪ح ج٥ط٪ش٬َ جبػح٩ظ: 
 ج٢٥شز ذىؾٰ ج٥ٞذ٧ ج٥ُ٪نى ثم َش٦١هح ئلذ )أ( ٙىٛ ج٥ٞذ٧ ج٥ُغشي ثم َرذ٣ ج٥لاّرنٌ جلأدجء ثم َرذ٣ ج٥لاّرنٌ ج٥ٞذ٩نٌ.

 

َٞ٘ ج٥لاّد أ٩ح٧ قحتو ج٥طذسَد ثم َش٤١ ذىؾٰ ج٥ٞذ٧ جلأ٩ح٩ٍ ّح٥ُس بكى جبغحتو وّٮذ٩ح ضشضذ ٬٩ جبغحتو  ج٥ط٪ش٬َ ج٥غحدط :
 ٩شز أخشي ئ٥ُٰ ئ٩ح ٩رحؽشز أو ذْذ ضشضذ ٬٩ جلأسك.َش٦١هح 

 

أ٩طحس ٬٩ سجَس ج٥ش٬١. َٞى٧ ج٥لاّد ذش٤١ ج٢٥شز ّح٥ُح ٥طغٞو دجخ٤  10: ضىمِ ج٢٥شز ٦ًّ خو ج٥ط٪حط ذْذ ج٥ط٪ش٬َ ج٥غحذِ
 جبؼش٩ً و٢َشس ج٥ط٪ش٬َ.

٩شجش ٤٢٥ ٝذ٧  ٬٩ ٤١  10ح٥ٞذ٩نٌ )٩شز ٢٥ح ؾح٭د ذ 20َٞى٧ ج٥لاّد ذح٥نشذس ج٥ش١ٮُس ٬٩ ؾح٭بي جبؼ٦ْد  ج٥ط٪ش٬َ ج٥ػح٬٩
 ؾح٭د(

َش٤١ ج٥لاّد  -بؾ٪ىّطح٫ )أ،خ( ضٞ٘ بؾ٪ىّس )خ( ّٮذ ٩ٮطق٘ جبؼ٦ْد وبؾ٪ىّس )أ( ّٮذ خو ٩ٮيٞس جبعضجءج٥ط٪ش٬َ ج٥طحعِ: 
جلأو٣ في َىٝ٘ ج٥لاّد -جلأو٣ في جلمج٪ىّس )أ( ج٢٥شز ئلذ ج٥لاّد جلأو٣ في بؾ٪ىّس )خ( وبهشٌ ٥ُأخز ٢٩ح٭ٰ خ٦٘ ٱزٯ جلمج٪ىّس

بؾ٪ىّس )خ( ج٢٥شز ّٮذ٩ح ضق٤ ئ٥ُٰ و٦َْرهح ئلذ ج٥لاّد ج٥ػحلش ٬٩ بؾ٪ىّس )أ( و بهشٌ ٥ُأخز ٢٩ح٭ٰ في آخش بؾ٪ىّس )خ( وٱ٢زج 
 َغنً ج٥ط٪ش٬َ.

 



 

 ٦٩خـ ج٥ذسجعس:
-12) ج٥ٞذ٧ ١شز أفحٕش ّٮذ جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٩هحسز ٦ًّ أغش ىشَٞس ج٥طذسَد ج٥ٚطشٌ : ج٥ذسجعس ّٮىج٫

 عٮس(.15
 بؾحلاش فوٙط جبؼٮحعرس ٦٥٪هحسز جبؼٮحعرس ج٥طذسَرُس ج٥يشَٞس جخطُحس ذأبنُس ج٥طىُّس ئلذ ج٥ذسجعس تهذٗ : ج٥ذسجعس ٱذٗ

 .ج٥ٞذ٧ ١شز لاّبي ٥ذي جلاعحعُس جبؼهحسجش ٥ذ٨ّ جبؼٮحعرس ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ بؼْشٙس جلاخطقحؿ ٱزج في ج٥ركع
 ؟ جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٩هحسز وبرغنٌ ض٨ُ٦ْ في ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس ضأغنً ٩ح ٩ذي :ج٥ذسجعس ٩ؾ٦٢س
 .جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ضٞٮُس ض٨ُ٦ْ وبرغنٌ في ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد َإغش : ج٥ْح٩س ج٥ٚشمُس

 :.جبعضتُس ج٥ٚشمُحش
 جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٝىز صَحدز في َإغش ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس ٦ًّ جلإّط٪حد. 
 جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ دٝس ض٨٦ْ في َإغش ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس ٦ًّ جلإّط٪حد. 
 جبؼش٩ً بكى ٦٥طغذَذ جلأعحعُس ج٥طٞٮُحش ض٨٦ْ في َإغش ج٥ٚطشٌ ج٥طذسَد ىشَٞس جلاّط٪حد. 

 :جبؼُذج٭ُس ج٥ذسجعس ئؾشجءجش
 10بؾ٪ىّس بذشَرُس و  10بؾ٪ىّطنٌ  لاّد ٝغ٪ٮح ج٥ُْٮس جلذ ٬٩22  ضط٢ى٫ ُّٮس ٦ًّ ج٥ذسجعس ؾشَص: أج٥ُْٮس

 قحسعٍ جبؼش٩ً.بؾ٪ىّس محذيس ٩ِ ّض٣ 
 .18/4/2017جلذ  10/03/2017ذنٌ جبؼ٪طذز ج٥ٚطشز في ج٥ذسجعس ئؾشجء تم  :ض٩حلش٥ج ح٣جلمج

 ٦٩ْد ٩حتس دجس ذىلاَس جبع٦ٚس : جبؼ٢حلش ج٣ج
 . ج٥طؿشَبي جبؼٮهؽ ٦ًّ دسجعطٮح في جّط٪ذ٭ح  جبؼطرِ: : جبؼٮهؽ

 .جلإخطرحس أدجز دسجعطٮح في جعطْ٪٦ٮح: ج٥ذسجعس في جبؼغطْ٪٦س جلأدوجش
 :ئ٥ُهح جبؼطىف٤ ج٥ٮطحتؽ
 .جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ضٞٮُس ض٨٦ْ في أغشض ٚطشٌج٥ ج٥طذسَد ىشَٞس
 جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ٝىز صَحدزفي  َإغش ٚطشٌج٥ ج٥طذسَد ىشَٞس ٦ًّ جلإّط٪حد ئ٫. 
 جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ دٝس ض٨٦ْ في َإغش ٚطشٌج٥ ج٥طذسَد ىشَٞس ٦ًّ جلإّط٪حد ئ٫. 
 جبؼش٩ً بكى ٦٥طغذَذ جلأعحعُس ج٥طٞٮُحش ض٨٦ْ في َإغش ٚطشٌج٥ ج٥طذسَد ىشَٞس جلإّط٪حد ئ٫ 

 :ئٝطشجقحش
 .بؿذدز ذذ٭ُس فٚس أو سَحمُس ٩هحسز ٤٢٥ جبؼٮحعرس ج٥طذسَرُس ج٥يشَٞس ئعطْ٪ح٣ مشوسز -
 ج٥يشٛ ٦ًّ ذحلإّط٪حد جبعضجتش في ج٥ٞذ٧ ١شز أفحٕش ٥ذي جبؼش٩ً بكى ج٥طغذَذ ضٞٮُس ٥ط٨ُ٦ْ ذش٭ح٩ؽ ضغينً وؾىخ -

 .جبؼٮحعرس و جبغذَػس ج٥طذسَرُس
 .وج٥طٚىٛ ج٥ٮؿحـ عش لأ٭ٰ ج٥ٞذ٧ ٢٥شز جلأعحعُس ذحبؼهحسجش جلإٱط٪ح٧ -
 .ج٦ْ٥٪ُس ج٥قرٖس رجش جبغذَػس ج٥طذسَرُس ج٥يشٛ ئضرحُ -
 


