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 شكز وتقديز

 

الحمد لله الذي بفضله تتم الصالحات والصلاة والسلام على 

 أشرف الأنبٌاء والمرسلٌن سٌدنا محمد صلى الله علٌه وسلم أما 

 بعد:

فلله الحمد والشكر ٌسر لً إنهاء هذا العمل، ولم ٌكن ذلك إلا 

 بتوفٌقه وفضله عز وجل.

إلى الأستاذة الفاضلة "درماش آسٌا" على شكري وتقدٌري الكبٌر 

كل توجٌهاتها وملاحظاتها وكذا صبرها طٌلة إشرافها على هذه 

 المذكرة، رغم تعدد التزاماتها، جزاها الله عنً خٌر الجزاء.

كما أشكر كل الأفراد الممثلٌن لعٌنة الدراسة الذٌن أعطونً من 

 وقتهم وجهدهم الكثٌر.

العون والمساعدة من قرٌب او  وأخٌر أشكر كل من مد لً ٌد

 بعٌد.
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 إهداء

 

 ذا العمل المتواضعأهدي ه                 

من  الى من مهد لً طرٌق العلم وأعطى فأجزل العطاء الى

رحمة الله علٌه وأسكنه فسٌح  ًأحمل اسمه بكل فخر أبً الغال

 جناته

وبوجودها عرفت معنى الى كل من كان دعائها سر نجاحً 

 أمً الحبٌبة… الحٌاة الحب والحنان 

الى ملاذي وسندي بعد الله سبحانه وتوائم روحً من عشت 

 إخوتً وأختً… معهم أجمل الذكرٌات 

 الى صدٌقتً فً الدرب والحٌاة بحرٌة. م

 الى زملاء الدراسة متمنٌة لهم التوفٌق

 الى كل من أحبنً بصدق فدعا لً بالتوفٌق والسداد

إلى كل من ساهم من قرٌب أو بعٌد بدعاء أو كلمة طٌبة شكرا 

 جزٌلا لكم وجزاكم الله عنً كل خٌر.
   
 

   

 

                                                                                                      

 …أمال
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                                                     الدراسة                                     ممخص  
 الممخص بالمغة العربية: .

تيدؼ ىذه الدراسة بشكؿ رئيسي الى معرفة شدة كنكع كدلالة العلبقة القائمة بيف الثقة بالنفس كالتفاؤؿ 
فركؽ دالة لدل عينة مف طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة، كما تيدؼ الى معرفة عما إذا كانت ىناؾ 

احصائيا في مستكل الثقة بالنفس كفركؽ دالة احصائيا في مستكل التفاؤؿ تعزل لمتغير الجنس لدل 
 الطمبة.
( فرضيات كلتحقؽ منيا تـ استخداـ استبيانيف، الاكؿ خاص بالثقة 05صيغت أسئمة البحث في )    

طبقت ك ، رتباطي ك المقارف()الابالنفس، كالثاني خاص بالتفاؤؿ كتـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي
، قسـ عمكـ كالفمسفة ( طالب كطالبة مف قسمي )قسـ عمـ النفس127الدراسة عمى عينة قكاميا )

 مكـ الاجتماعية كالإنسانية، العمكـ الدقيقة كالاعلبـ الآلي(.عالمادة( كؿ مف كميتي )ال
الحزمة الاحصائية لمعمكـ  نامجكشفت المعالجة الاحصائية لمبيانات المتحصؿ عمييا كباستخداـ بر      

 عمى النتائج التالية: الاجتماعية
لدل عينة طمبة جامعة زياف _ تكجد علبقة ارتباطية طردية مكجبة كضعيفة بيف الثقة بالنفس كالتفاؤؿ 

 .عاشكر بالجمفة
 ._ مستكل الثقة بالنفس لدل عينة طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة مرتفع

 .التفاؤؿ لدل عينة طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة مرتفع _ مستكل
_ لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في مستكل الثقة بالنفس تبعا لمتغير الجنس لدل عينة مف طمبة جامعة 

  .زياف عاشكر بالجمفة
_ لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في مستكل التفاؤؿ تبعا لمتغير الجنس لدل عينة مف طمبة جامعة   

  .زياف عاشكر بالجمفة
 لطالب الجامعيا_ الثقة بالنفس_ التفاؤل الكممات المفتاحية:                        
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Abstract: 
       This study aims mainly to know the severity, type and significance of the 

relationship between self-confidence and optimism in a sample of students at 

Zian Ashour University in djelfa, as well as to see if there are statistically 

significant differences in the level of self-confidence and statistical 

differences in the level of optimism attributable to the sex change in students. 

       The research questions were formulated in (05) hypotheses and to verify 

them were used two questionnaires, the first for self-confidence and the 

second for optimism, and the most expensive descriptive approach was 

adopted, and the study was applied to a sample of(127) students from my 

department (Department of Psychology and Philosophy, Department of 

Substance Sciences) with both faculties (Social and Human Sciences, 

Precision Sciences and Machine Media). 

         Statistical processing of data obtained using The Social Science 

Statistical Package Programme revealed the following results: 

-There is a positive and weak correlation between self-confidence and 

optimism among a sample of students at Zian Ashour University in djelfa. 

-The level of self-confidence in a sample of students at Zian Ashour 

University in djelfa is high. 

-The level of optimism in a sample of students at Zian Ashour University in 

Djelfa is high 

-There are no statistically significant differences in the level of self-

confidence depending on the sex change in a sample of students at Zian 

Ashour University in djelfa. 

-There are no statistically significant differences in the level of optimism 

depending on the sex change in a sample of students at Zian Ashour 

University in djelfa. 

 

                  Keywords: self-confidence_ optimism_ university student. 
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 .                                                         مقدمة                    
       مقدمة:
جعمت الفرد كخاصة مف ىك في مرحمة الشباب  لحياة المعاصرة كمتطمباتيا المتزايدةا      
و، كبشكؿ أدؽ مشركعو المستقبمي في حالة مف الصراعات قصد تحقيؽ أىداف يعيش

عتبر عامؿ دافع لتحقيؽ تمؾ إيجابي في حياتو، فيك يبطرؽ شتى منيا التفكير بما ىك 
نحك كفايتو النفسية كالاجتماعية  ا، كالتي تتمركز حكؿ اتجاه الشابالأىداؼ المرغكب فيي

جتماعي في مكاقؼ الحياة المختمفة، كىذا ما مما يؤدم الى شعكره بالأمف النفسي ككذا الا
مكانياتو كأنو قادر يي إيماف الفرد بذاتو، أىفالثقة بالنفس يعرؼ ب دافو، قراراتو، قدراتو كا 

 .عمى النجاح
الشباب كالذيف منيـ شريحة التفاؤؿ أيضا عامؿ مف بيف العكامؿ التي تساعد  كيعد      

المحددة لمشركعيـ الدراسي  عمى تحقيؽ تمؾ الأىداؼكبيرة تتمثؿ في الطمبة الجامعييف 
للؤمكر التي يجب اف تككف في إطار  التفاؤلية ـمف خلبؿ نظرتي كالميني، كالحياتي
 الإيجابية لمحياة، كتكقع تحقيؽ الرغبات في المستقبؿ. تصكرىـ كالنظرة

تعتبر الثقة بالنفس كالتفاؤؿ خمفية عامة تحيط بحياة الفرد لما ليما مف تأثير في       
مبي بعض يقد يجعمو ذلؾ  رد بالثقة بالنفس كبالتفاؤؿشعكر الفسمككو، كفي حالتو النفسية ف

كىذا بدكره يشعره بالسعادة كالانبساط كيعتبر أيضا حافز ، كيمكف أف يحقؽ أىدافو حاجاتو
 لو لكي يقبؿ عمى الحياة بكؿ ىمة كمثابرة، كرغبة.

ف طمبة كشؼ عف الثقة بالنفس كعلبقتيا بالتفاؤؿ لدل عينة مىذا ما دفعنا الى ال      
خمسة اء دراسة ميدانية تضمنت الدراسة جامعة زياف عاشكر بالجمفة، كمف خلبؿ إجر 

 فصكؿ منظمة كما يمي:
 يإشكالية الدراسة كتساؤلاتيا، الفرضيات، أىمية، أىداؼ الدراسة كف الفصل الأول:تضمن 

 الأخير التعريؼ الإجرائي لمفاىيـ الأساسية لمدراسة.
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 .مقدمة                                                                             
احتكل عمى تعريؼ الثقة بالنفس النظريات الذم الثقة بالنفس  فيالفصل الثاني:  كيتمثؿ

الكاثقيف مف  المفسرة ليا، أسباب فقدانيا، مقكماتيا، أىميتيا، مظاىرىا كصفات الأشخاص
 .را الثقة بالنفس مف منظكر دينيأنفسيـ كأخي
 ايتو مف حيث تعريؼ التفاؤؿ كمفيكـبالتفاؤؿ كالذم كانت بدالفصل الثالث: كيتعمؽ 

النظريات المفسرة لو، العكامؿ المؤثرة فيو، أىميتو، أنكاعو، خصائص المتفائميف، كصكلا 
 الى التفاؤؿ مف منظكر ديني.

للئجراءات المنيجية لمدراسة، بداية بالمنيج المعتمد، عينة الفصل الرابع:  كخصص
الدراسة كخصائصيا، أدكات الدراسة كخصائصيا السيككمترية، كصكلا الى الأساليب 

 الإحصائية المستعممة في تحميؿ النتائج.
إضافة الى  حدلنتائج الدراسة كمناقشة كؿ نتيجة عمى مف تض: الفصل الأخيرأما 

 لمدراسة. ئج كفي الأخير خاتمة كاقتراحاتلمنتامناقشة عامة 
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 ةموضوع الدراس             الفصل الأول                                            
 :الدراسة وتساؤلاتيا إشكالية
الأفكار كتتفتح  تتبمكرالمرحمة الجامعية مرحمة متميزة في حياة الشباب ففييا  تعد     

 بيـالاىتماـ فأدكات التطكر كالتقدـ كالتغيير كالرقي، لذلؾ  تكفرالذىنية لممستقبؿ، فيي 
مف أكثر المراحؿ الشخصية كالتقدـ الحضارم، فيي  المشكلبتيعد مف الضركريات لإزالة 

 تعرضا لمضغكط النفسية كالصراعات مما يؤثر في بناء شخصياتيـ كحفظ تكازنيا.
 حدكثو يتكقعكفلا يقكمكف بأم خطكة في حياتيـ مما  مف الشباب الجامعيف مف     

التي ىـ فييا الآف ىي مرحمة  يعيشكف كىذا ما يعرؼ بقمؽ المستقبؿ، فالمرحمةكنتيجة لما 
كفي ضكء الكاقع الذم نعيش فيو كفي قمة فرص العمؿ  ،انتقالية لمحياة المستقبمية كالعممية

كلا فائدة، كأصبح الشاب  ف شيادة التخرج دكف جدكلأالبطالة ك تستحكذ في أذىانيـ فكرة 
 .قمؽ مف مستقبموالجامعي 

ف الحياة المعاصرة كالتقدـ التكنكلكجي في جميع مجالات الحياة المختمفة أدل أغير      
، حيث اف ىناؾ فرعا حديثا مختمؼ العمكـ منيا عمـ النفستطكرات في  حدكث أيضا الى

إيجابي بعيدا  يتناكؿ قضايا ذات طابعمف عمـ النفس يسمى عمـ النفس الايجابي، كالذم 
عف الاضطرابات كالأمراض النفسية كالعقمية، فيك ييتـ بالميارات كالخصائص الايجابية 

 …الأمؿ كالتفاؤؿالثقة بالنفس،  في الفرد مثؿ
الثقة بالنفس مف السمات الميمة في  الفرع أففي ىذا بينت الدراسات التي أجريت      

( التي 2019ا دراسة الدبابي كآخركف )رد كخاصة الطالب الجامعي مف بينيحياة الف
يزيد مستكل  القرارات كاختيارىاقدرت الطالب عمى الحكـ كالاستقلبؿ في اتخاذ  فأأظيرت 

     ظرتو للؤمكر لتصبح نظرة إيجابية. الثقة بالنفس كيغير ن
 (116، ص 2019)الدبابي كآخركف،                                               
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 موضوع الدراسة            الفصل الأول                                             
اتو كجكانب النجاح اك الفشؿ ذاتية مف الفرد تجاه قدر تعتبر الثقة بالنفس كجية نظر      
الى الكيفية  ىي عممية التكاؤـ كالانسجاـ بيف ابعاد الشخصية كتتكقؼ الى حد كبيرلديو، ك 

التي يدرؾ كيرل الشخص بيا نفسو أقؿ مف حقيقتو، كلـ يفخر لما يتميز بو مف قدرات 
مف الخجؿ كالقمؽ كسرعة التأثر  انتابو شعكر عاـ بالنقص، كما يصحب ذلؾ الشعكر عادة

العمياء ليـ، فيي فضيمة تقع بيف مشاعر التعالي كالغركر مف  الآخريف كالاتقياء كالطاعةب
 (308، ص 2019)الدكسرم،             جية كسياط النقص كالدكنية مف جية اخرل. 

ة بإمكاف استمرار في كعندما يفتقر الطلبب الى الثقة بالنفس يجدكف مف الصعكب       
ف غياب الثقة بالنفس يمكف أ الدراسة بشكؿ ف يؤثر بشكؿ كاضح في احكاـ فاعؿ، كا 

الطلبب كتقديراتيـ لمكاقؼ الدراسة، كما أف كجكد خمؿ في مستكل الثقة بالنفس لدل 
ات سار في فحص الممىي ميارة ميمة ك  لا يساعد عمى تطكير ركح التساؤؿ الطالب

حالتيـ الراىنة التي القائمة عمى الدليؿ كيترجـ ىذا الى خريجيف قانعيف بالحفاظ عمى 
 (308، ص 2019)الدكسرم،  ا إلييا.                                         كصمك 
ؿ الدراسات الميدانية المختمفة ىك تناك في الثقة في النفس  كما يبرر أىمية مكضكع    

ف كانت قميمة في   ا:نيم كنذكر _حدكد الاطلبع_كا 
مقترح لتنمية الثقة فعالية برنامج ارشادي  (:2009دراسة سمية مصطفى رجب عمي )

ىدفت لمكشؼ عف فعالية  زة )فمسطين(:بالنفس لدى طالبات الجامعة الاسلامية بغ
، كانت عينة الدراسة عينة تجريبية  البرنامج الإرشادم المقترح لتنمية الثقة بالنفس لدييف

 الإرشادم المقترح لتنمية كأسفرت النتائج الى فعالية البرنامج ( طالبة17قط كعددىا )ف
 الثقة بالنفس لدييف.     
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 موضوع الدراسة            الفصل الأول                                             
فعالية برنامج ارشادي في تنمية الثقة بالنفس  (:2012دراسة عواد بن صغير العنزي )

ىدفت الى إعداد  )السعودية(:لدى الأيتام بالمرحمة المتوسطة بمحافظة حفر الباطن 
( مف التلبميذ الأيتاـ، 42كشممت العينة ) ييـ،برنامج ارشادم لتنمية الثقة بالنفس لد

 .كتكصمت النتائج الى فعالية البرنامج الارشادم في تنمية الثقة بالنفس لدل الأيتاـ 
لدى الثقة بالنفس وعلاقتيا بتقدير الذات  (:2016دراسة أشرف محمد أحمد عمي )

ىدفت لمعرفة العلبقة الارتباطية بيف الثقة  طلاب المرحمة الثانوية بالخرطوم )السودان(:
( طالب كطالبة 300، كتككنت عينة الدراسة مف )لدل الطلبببالنفس كتقدير الذات 

تكصمت النتائج الى كجكد علبقة ارتباطية بيف الثقة بالنفس كتقدير الذات لدل طلبب ك 
 المرحمة الثانكية. 

التفاؤل/ التشاؤم والثقة بالنفس  :. ت(ددراسة محمد توفيق محمد مبروك عبد الباري )
: ىدفت الدراسة الى التعرؼ لدى طلاب الجامعة مرتفعي ومنخفضي التفكير الإبداعي

عمى الفركؽ في المتغيرات النفسية التفاؤؿ/ التشاؤـ كالثقة بالنفس لدل طلبب الجامعة 
، لب كطالبة( طا140، تككنت العينة مف ) الإبداعيمرتفعي كمنخفضي التفكير 

إحصائية بيف مرتفعي كمنخفضي التفكير  ذات دلالة لى أنو تكجد فركؽكتكصمت النتائج إ
 الإبداعي في التفاؤؿ/ التشاؤـ كالثقة بالنفس لصالح مرتفعي التفكير الإبداعي.

 
ف الشعكر الجيد كالمممكء بالمشاعر الإيجابية التي تظير الصكرة الجيدة للئنساف عف إ

 (04، ص 2016، )عينك                                                     العالـ 
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 موضوع الدراسة            الفصل الأول                                             
تجعؿ جميع ما يصيبنا مف نجاح كما تضطمح مف مياـ إنما يعتمد عمى مدل إحساسنا 
بالتفاؤؿ الذم يعتبر سمة كعامؿ نفسي يزيد مف الصلببة النفسية تجاه الصدمات 

 (04، ص 2016، )عينك               كالأزمات النفسية التي يمكف أف تعضف بالفرد. 
ث التي سكؼ تحصؿ لو في المستقبؿ بأنيا ستككف فالتفاؤؿ ىك تكقع الفرد للؤحدا     

 (10، ص 2016)قنيطة،                     .أفضؿ، ستجمب الخير، السعادة كالنجاح
التفاؤؿ يؤثر عمى الحالة النفسية كما يؤثر عمى سمككو، فالأفراد الذيف يتصفكف     

يما يتعمؽ بتحديات فبمستكل منخفض مف التفاؤؿ يككف ليـ ميؿ لتكقع النتائج السمبية 
كأف إدراكات  تغييرىا، كلا يمكف السيطرة عميياالحياة كيعتقدكف أف ىذه الحالات لا يمكف 

نقص السيطرة مرتبطة بالعجز المتعمـ، فيصبح الأفراد مف خلبليا سمبييف كلا يقكمكف بأم 
 جيد لاعتقادىـ أنو ليس ىناؾ معنى لمحكلة تغيير شيء لا يمكف تغييره.      

 (108، ص 2019كآخركف، )الدبابي                                                  
فمف الشباب الجامعي في مثؿ ىذه الظركؼ قد يرل أف كؿ ما يتكقعو سيككف سمبي      

كغير ناجح، حيث تغمب عميو النظرة السكداكية نحك الحياة المستقبمية كيشعر بالفشؿ مف 
 يع التكيؼ معيا.المكاقؼ الضاغطة كلا يستط

       كمف أىـ الدراسات التي اىتمت بالتفاؤؿ نجد الدراسات التالية:   
 التفاؤل وعلاقتو بالتوجو نحو الحياة :(مان عبد الكريم وريا الدوري: )د.ت_ دراسة اي

التكجو نحك ىدفت الى استقصاء العلبقة بيف التفاؤؿ ك  لدى طالبات كمية التربية لمبنات:
، كأظيرت النتائج كجكد علبقة  ( طالبة319)كتككنت العينة مف  الطالباتلدل  الحياة

   بيف التفاؤؿ كالتكجو نحك الحياة لدل الطالبات. إحصائيا إرتباطية دالة
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 موضوع الدراسة                      الفصل الأول                                   
التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بالاضطرابات  (:1999دراسة عويد سمطان المشعان )

ىدفت  ظفين في القطاع الحكومي )الكويت(:النفسية الجسمية والرضا الوظيفي لدى المو 
، كالتشاؤـ مع كؿ مف الاضطرابات النفسية الجسمية لمعرفة العلبقة الارتباطية بيف التفاؤؿ

النتائج انو تكجد فركؽ بينت  المكظفيف،( مف 718ممت العينة عمى )ش كالرضا الكظيفي،
الكظيفي كالاضطرابات النفسية  اجكىرية بيف الذككر كالاناث في التفاؤؿ كالتشاؤـ كالرض

 الجسمية. 
احترام الذات والتفاؤل وقمق الامتحانات بين  (:2011ان وآخرون )دراسة ألبيدا باغ

 الطلاب في المدارس الثانوية 
Elpida Bagana and all (2011) self-esteem, optimism and exams, 
anxiety among high school student 
ىدفت الدراسة الى فحص تأثير التفاؤؿ كقمؽ الامتحانات عمى تقدير طلبب المدارس 

، كبينت النتائج ثبات احتراـ الطلبب ( طالب200ينة )الثانكية لأنفسيـ حيث بمغت الع
 لذكاتيـ حتى في الظركؼ غير المؤكدة كالمعاكسة. 

الضغوط النفسية  (:2013دراسة عبد اليادي بن محمد بن عبد الله القحطاني )
وعلاقتيا بالتفاؤل والتشاؤم وبعض المتغيرات المدرسية لدى عينة من طلاب المرحمة 

ىدفت الى التعرؼ عف دلالة العلبقة بيف  وية في المممكة العربية السعودية:الثان
،الضغكط النفس النتائج  أظيرت ( طالب،62) مفككنت العينة تك  ية كالتفاؤؿ كالتشاؤـ

. كجكد علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بيف   الضغكط النفسية كالتشاؤـ
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 موضوع الدراسة            الفصل الأول                                             
. الدور اتكون متفائلا يحدث فرق أن كيف (:2014وميشال باكر ) نروليا تاتز دراسة ج

 الوقائي لمتفاؤل في تكيف المراىقين مع انفصال الوالدين
Jolia Tetzner and Micheal Becker (2014): How being an optimism 
makes a difference. The protective role of optimism in adolescents 
adjustement to parental separation. 

شارت النتائج الى كجكد ارتباطات بيف أ ك،( مراىؽ1566ة مف )عينة الدراستككنت 
يؿ الدراسي كتقدير الذات، كما أثبتت أف التفاؤؿ لو دكر صانفصاؿ الكالديف في التح

 نفصاؿ الكالديف. كعامؿ كقائي ميـ كبشكؿ خاص لمتحصيؿ الأكاديمي في تعديمو بعد ا
التفاؤل والسعادة واحترام الذات (: 2017) انيدراسة احسان احمد دار ومحمد أمين و 

 لدى طمبة الجامعة
Aehsan Ahmad Dar and Mehmmed Amin Wani (2017), optimism          
               happiness, and self- esteem among university students.     

                 
كتقدير الذات لدل طمبة  كالسعادة، ىدفت الدراسة لمكشؼ عمى الارتباط بيف التفاؤؿ

أف ىناؾ علبقة إيجابية ظيرت النتائج كأ ( طالب،60مف ) الدراسة عينةالجامعة تككنت 
  السعادة كالتفاؤؿ كاحتراـ الذات. ذات دلالة إحصائية بيف
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 موضوع الدراسة            الفصل الأول                                             
لمتفاؤل استكشاف الآثار النفسية  (:2020ن سببيرفيا وآخرون )وزو يراسة بابمد

 اليدف الدور الوسيط لتوجيات :عن الحياة عند الطلابوالرضا 
Pablo Usan Supervia and all (2020), exploring the psychological 
effects of optimism life satisfaction in students: the mediating role of 
goal orientations. 

كالرضا  ركزت ىذه الدراسة عمى معرفة العلبقة بيف التكجو نحك اليدؼ الأكاديمي كالتفاؤؿ
النتائج أف بينت ، كطالبة ( طالب1602العينة مف ) الطلبب، تككنت عف الحياة عند

ىناؾ ارتباطات ذات دلالة إحصائية بيف المتغيرات المتعمقة بالتفاؤؿ كالتكجو نحك اليدؼ 
 كالرضا عف الحياة. 

انطلبقا مف كؿ ما سبؽ ذكره حكؿ الثقة بالنفس كالتفاؤؿ كالدراسات السابقة التي      
لثقة بالنفس ، تشكؿ لدينا دافع لمبحث في مكضكع ا_حدكد الاطلبع_أجريت حكليما في 

 كعلبقتيا بالتفاؤؿ لدل الطمبة الجامعييف كعميو نطرح التساؤؿ الرئيسي التالي:
ىؿ تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف الثقة بالنفس كالتفاؤؿ لدل عينة مف طمبة 

 جامعة زياف عاشكر بالجمفة؟
 كتنبثؽ عف السؤاؿ الرئيسي التساؤلات الجزئية التالية:

 طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة؟ عينة مف ثقة بالنفس لدل_ ما مستكل ال
 طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة؟ عينة مف _ ما مستكل الشعكر بالتفاؤؿ لدل

عينة  _ ىؿ تكجد فركؽ دالة احصائيا في مستكل الثقة بالنفس تعزل لمتغير الجنس لدل
 طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة؟ مف

 عينة مف احصائيا في مستكل التفاؤؿ تعزل لمتغير الجنس لدل_ ىؿ تكجد فركؽ دالة 
 طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة؟
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 موضوع الدراسة            الفصل الأول                                             
 انطلبقا مف الاسئمة السابقة تـ صياغة الفرضيات التالية:_ فرضيات الدراسة: 2
لا تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف الثقة بالنفس كالتفاؤؿ لدل عينة مف طمبة  _1

 .جامعة زياف عاشكر بالجمفة
 .طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة منخفض عينة مف مستكل الثقة بالنفس لدل _2
 .طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة منخفض عينة مف مستكل الشعكر بالتفاؤؿ لدل _3
عينة  تكجد فركؽ دالة احصائيا في مستكل الثقة بالنفس تعزل لمتغير الجنس لدل لا _4
 .طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة مف
لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في مستكل التفاؤؿ تعزل لمتغير الجنس لدل عينة مف  _5

 .طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة
 تسعى ىذه الدراسة الى: _ أىداف الدراسة:3
لدل عينة مف طمبة معرفة نكع كشدة كدلالة العلبقة القائمة بيف الثقة بالنفس كالتفاؤؿ  _1

 .جامعة زياف عاشكر بالجمفة
 .معرفة مستكل الثقة بالنفس لدل عينة مف طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة _2
 .معرفة مستكل التفاؤؿ لدل عينة مف طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة _3
ا إذا كانت ىناؾ فركؽ دالة احصائيا في مستكل الثقة بالنفس حسب الكشؼ عم _4

 .الجنس تعزل لدل عينة مف طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة
تكضيح الفركؽ كدلالتيا الاحصائية في مستكل التفاؤؿ حسب الجنس لدل عينة مف  _5

 .طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة
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 موضوع الدراسة                                   الفصل الأول                      
 تظير اىمية الدراسة في النقاط التالية:_ أىمية الدراسة: 4
التركيز عمى مكضكعيف ميميف ىما الثقة بالنفس كالتفاؤؿ باعتبار المتغيريف يندرجاف  _1

الايجابي الذم أصبح اليكـ اتجاىا لمكثير مف الدراسات  ضمف مكضكعات عمـ النفس
 .كالابحاث الميدانية لحداثتو

حدكد _ندرة الدراسات الميدانية السابقة التي سبؽ ليا الربط بيف ىذيف المتغيريف في  _2
  ._الاطلبع

الاستفادة مف نتائجيا ككنيا تفتح المجاؿ كاسعا لمباحثيف مف اجؿ اجراء المزيد مف  _3
 .الدراسات المتعمقة بمكضكع البحث

مساىمة الدراسة في تحديد مستكل الثقة بالنفس كالتفاؤؿ لدل طمبة جامعة زياف  _4
 .عاشكر بالجمفة، كبالتالي المساعدة في تحديد جكانب القكة كالضعؼ لدييـ

أىمية مرحمة الشباب اك التعميـ العالي باعتبارىا اىـ مرحمة في حياة الانساف، ككنيا  _5
 لبداية حياتو العممية كالمستقبمية.يستعد الشباب الجامعي مف بعد ىذه المرحمة 

 ة لمدراسة:_ التعاريف الاجرائية لممفاىيم الاساسي5
 مثقة بالنفس:لالتعريف الإجرائي _ 5/1

التي يتحصؿ عمييا الطالب )ة( مف خلبؿ اجابتو عمى استبياف الثقة الدرجة  ىك       
( فقرة مكزعة عمى 25(، المتككف مف )2000بالنفس المعد مف طرؼ فريح العنزم سنة )

 أربعة ابعاد كىي:
 _ الاعتماد عمى النفس1
 _ التردد في اتخاذ القرار 2
 _ الثقة بالنفس في الكاقؼ الاجتماعية 3
 ادة _ التصميـ كالار 4

 ( كأقؿ قيمة كأعمى قيمة يمكف الحصكؿ عمييا.125_ 25كتتراكح ىذه الدرجة ما بيف )
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 موضوع الدراسة                              الفصل الأول                           
 متفاؤل:ل التعريف الإجرائي _5/2

الدرجة التي يتحصؿ عمييا الطالب )ة( مف خلبؿ اجابتو عمى استبياف التفاؤؿ  ىك    
( فقرة كتتراكح ىذه 15(، المتككف مف )1996المعد مف طرؼ أحمد عبد الخالؽ سنة )

 يمكف الحصكؿ عمييا. كأعمى قيمة ( كأقؿ قيمة75_ 15الدرجة بيف )
 مطالب الجامعي:لالتعريف الإجرائي _ 5/3

متحصؿ عمى شيادة البكالكريا كمسجؿ في الجامعة كيتابع دركسو الص شخالىك       
فييا اك في احدل فركعيا، اك مؤسسة تعميمية مكافئة ليا، كيسعى الطالب الجامعي 

 .(ليسانس، ماستر، الدكتكراه)لمحصكؿ عمى احدل الشيادات الجامعية، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الفصؿ الثاني: الثقة بالنفس
 _ تمييد:

 / مفيكـ الثقة بالنفس1
 / النظريات المفسرة لمثقة بالنفس 2
 / أسباب فقداف الثقة بالنفس  3
 الثقة بالنفس   مقكمات/ 4
 الثقة بالنفس أىمية/ 5
/ مظاىر كصفات الاشخاص الكاثقيف مف 6

 أنفسيـ كسمككياتيـ
 الثقة بالنفس مف منظكر ديني /7

 _ خلبصة
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 الثقة بالنفس                       الفصل الثاني                                     
 تمييد:
تعتبر الثقة بالنفس مف المككنات الرئيسية لمشخصية السكية، كىي أساس كؿ نجاح        

نجاز فتستطيع إنجاز أم شيء تريده إذا كنت تحتاجو بشدة، فميست ىناؾ حدكدا لما  كا 
يمكنؾ انجازه، إلا القيكد التي تفرضيا عمى تفكيرؾ، لأف الفرد الكاثؽ بنفسو لو أىدافو 

لثقة بالنفس ىك اف تحدد ماذا تريد، كاف تتصرؼ ككأنؾ مف كخططو، كاف مفتاح ا
المستحيؿ اف تفشؿ، كاف الخكؼ كالشؾ ىما العدكاف الرئيسياف لكؿ نجاح كتفكؽ، فبدكف 

 (115,ص2015)داكد,            ثقتؾ بنفسؾ لف تستطيع متابعة حياتؾ بشكؿ طبيعي.
بإعطاء  كـ في ىذا الفصؿفالثقة بالنفس مصطمح يستحؽ البحث كالفيـ كسنق        

 تغطية عامة ليذا المتغير.
 _ مفيوم الثقة بالنفس:1
 _ الثقة لغة:1/1

كثقة، أم ائتمنو، كالكثيقة في الأمر احكامو  ىي مصدر قكلؾ كثؽ بو، يثؽ، كثاقة      
كالأخذ بالثقة، ككذلؾ الميثاؽ، كالمكاثقة ىي المعاىدة، كفي حديث كعب بف مالؾ:" كلقد 

رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ ليمة العقبة حتى تكاثقنا عمى الاسلبـ" )البخارم شيدت مع 
في ثيؽ ىك الشيء المحكـ، كفي العيد ك (، أم تحالفنا كتعاىدنا، كالك 738، ص 1998

 (22ص ، 2009، عمي)              الاصؿ ىك حبؿ اك قيد يشد بو الاسير اك الدابة.
 _ الثقة بالنفس اصطلاحا:1/2

( "عمى أنيا إدراؾ الفرد لكفاءتو، كميارتو كقدرتو عمى 1990عرفيا شركجر )      
 التعامؿ بفاعمية مع المكاقؼ المختمفة"

( "أنيا إدراؾ الفرد لقدراتو كاستعداداتو، 2000_ كقد عرفيا مصطفى كعبد السميع )
 (22ص  ،2009، عمي)                                                    تو اكميار 
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 بالنفسالثقة                        الفصل الثاني                                     
 كخبراتو ككفاءتو في التعامؿ مع المكاقؼ كالأحداث بفاعمية كاىتماـ"

( فقد عرؼ الثقة بالنفس عمى أنيا: "قدرة الفرد عمى اف يستجيب 2001_ أما العنزم )
دراكو تقبؿ الآخريف لو، كتقبمو لذاتو بدرجة استجابات تكافقية في ال مثيرات التي تكاجيو، كا 

 مرتفعة"
 الاطمئناف( بتعريؼ الثقة بالنفس عمى انيا: "نكع مف 2006_ ىذا كقد قامت عكادة )

نساف مف أىداؼ المستند الى امكانية تحقيؽ النجاح كالحصكؿ عمى ما يريده الا المدركس
 لاسباب التي منحيا الله تعالى للئنساف.ات كايمكانكىي الثقة بكجكد الإ

 (22ص  ،2009، عمي)                                                             
مكانية تحقيؽ ما  كبناءا عمى ذلؾ فإف الثقة بالنفس ىي إدراؾ الفرد لمياراتو كقدراتو، كا 

 يسعى اليو كما يريده.
 _ النظريات المفسرة لمثقة بالنفس:2

 حظي جانب الثقة بالنفس عمى اىتماـ العديد مف نظريات عمـ النفس، حيث أعطت      
 كؿ نظرية تفسيراتيا كتحميلبتيا كىذا ما تـ تكضيحو في الشكؿ التالي:
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  الثقة بالنفس                               الفصل الثاني                             
 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

           (                                     2022المصدر:)مف اعداد الطالبة الاشيبي،                                          

 (2022،المصدر: )مف اعداد الطالبة الاشيبي                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: يمثل بعض النظريات المفسرة لمثقة بالنفس  01الشكل رقم )

النظريات المفسرة 
 لمثقة بالنفس

 النظرية الاجتماعية:
يتناكؿ فركـ الثقة بالنفس تحت مصطمح قريب 
مف ىذا المصطمح ىك الحب الذاتي حيث 

ة عمى الحب يؤكد بؿ كيصر عمى أف القدر 
جسية، نحف يجب اف تتطمب التغمب عمى النر 

الآخريف نكافح مف اجؿ النظر الى الناس 
كالأشياء بطريقة مكضكعية كنعترؼ بتممؾ 
 الأكقات كالتي كنا فييا مقيديف بمشاعر ذاتية.

 

 النظرية المعرفية:
كىك أحد ركاد ىذا الاتجاه  ينظر ألبرت إليس

الى الثقة بالنفس كمعيار الشخصية السكية 
حيث حدد ثلبثة عشر معيارا لمشخصية 

 السكية منيا:
 _اىتماـ الفرد بذاتو كتحقيقو لرغباتو السكية

_تقبؿ الفرد للئحباط كامكانية التعامؿ معو 
 بكاقعية

 _ قدرة الفرد عمى تكجيو ذاتو
المسؤكلية  _ اعتماده عمى نفسو، كتحمؿ

 الذاتية عف الاضطراب الانفعالي...الخ.
 

               نظرية اريكسون

 النظرية الانسانية:
يؤكد ركجرز عمى العلبقة القكية بيف السكاء 
كالتكافؽ النفسي كالاجتماعي، كبيف ثقة الفرد 
في ذاتو، كلذلؾ فاف العممية الارشادية كفؽ 
ىذا الاتجاه تيدؼ الى تحرير الطاقات 

 ة داخؿ الفردالايجابية الكامن

 

 التحميل النفسي: ةنظري
إف فكرة الجياز النفسي الذم قدمو 
فركيد يكضح الأىمية السيككلكجية 
التي أكليا لمثقة بالنفس، فمككنات 
الجياز النفسي )الأنا، اليك، الأنا 
الأعمى( تكضح الرغبة الداخمية 
كالحتمية الغريزية لدل كؿ انساف مف 

عالية مف أجؿ اف يككف عمى درجة 
 الثقة بالنفس التي تؤىمو لكؿ

 كتحقيؽ السكاء كالتكافؽ.صراعاتو 
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 الثقة بالنفس                              الفصل الثاني                              

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                  (2022لاشيبي،ا لبةالمصدر:)مف اعداد الطا                                          
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 بعض النظريات المفسرة لمثقة بالنفسيمثل ( 02لشكل رقم: )ا

 

  نظرية اريكسكف   

 مراحؿ النمك النفسي الاجتماعي عند اريكسكف

 المرحمة الجنسية النفسي:
 _ المرحمة الشبقية
 _ المرحمة الشرجية

 المرحمة القضيبية _
 التناسمية _ المرحمة

 _ الرشد المبكر
 _ الرشد
 _ النضج

 

 المرحمة النفسية الاجتماعية:
 _ الثقة مقابؿ عدـ الثقة

 _ الاستقلبلية مقابؿ الخجؿ كالشؾ
 _ المبادرة مقابؿ الذنب

 _ ىكية الأنا مقابؿ غمكض الدكر
 _ المكدة مقابؿ العزؿ

 التكاثر كالتناسؿ مقابؿ الرككد_ 
 _ تكامؿ الأنا مقابؿ اليأس
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 لثقة بالنفسا                              الفصل الثاني                              
 _ اسباب فقدان الثقة بالنفس:3
إذا نشأ الانساف خائؼ في طفكلتو، يظؿ كذلؾ طكاؿ حياتو ما _ الطفولة البائسة: 3/1

 لـ يحاكؿ اف يكسر حاضر الخكؼ.
انو الاحساس الداخمي الذم يممؾ الانساف كيشعره بالقصكر _ الشعور بالنقص: 3/2

  كالنقص إزاء الآخريف فيفقد ثقتو بنفسو تماما.
  كبيرة اف يربط الانساف حياتو بالآخريف.مشكمة _ التركيز عمى الآخرين: 3/3
في كثير مف الاحياف قد يشعر الانساف بأنو يحقؽ الكثير مف _ المكاسب الوىمية: 3/4 

 المكاسب نتيجة عدـ ثقتو بنفسو. 
عندما يعتقد الانساف انو لا يستطيع اف يقدـ، كانو لا يستطيع اف _ الصور الذىنية: 3/5

الآخركف، لقد أصدر حكما عمى نفسو بالفشؿ كمف ثـ سيحصؿ يحقؽ النجاح الذم حققو 
 الفشؿ.

عندما تصؼ الشخص فاقد الثقة بنفسو بانو مؤدب، شديد _ التغيرات الخاطئة: 3/6
الخجؿ، عاطفي، مسالـ، كفي المقابؿ تصؼ الشخص الكاثؽ بنفسو بانو مغركر، غير 

 (51_ 50، ص ص 2018 )مسعكدم،              مؤدب، اك انو لا يحترـ الآخريف. 
 _ مقومات الثقة بالنفس:4

تطيع تكجيييا لمثقة بالنفس مقكمات جسمية تتمثؿ في الطاقة التي يحمميا الفرد كيس       
  في حياتو لتجنب الصدمة اك العصبية، كلتفادم الصدمة كالانييار  الى مناخات متباينة

 ات البيئية كالصحية متصمة بالمثير كذلؾ تعمؿ المقكمات الكراثية عند الكالديف كالاجداد 
 ( 255_254، ص ص 2016)عمي،                                                 

                    
 ا
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 الثقة بالنفس                             لفصل الثاني                               ا
بالنفس، كما اف خمك الشخص مف الامراض  تضمف لمفرد حيكية كنشاط يقكده الى الثقة   

                                                                                                               المعكقة عف أداء أم عمؿ مف المعكقات الضركرية لمثقة بالنفس، كما اف ىناؾ مقكمات
الفرد القدرة عمى اكتساب الخبرات الشعكرية التي يكسب الذم الذكاء عقمية تتمثؿ في 

كمقكمات كجدانية تتمثؿ في  ،العلبقات بيف الاشياء كالقدرة عمى التميز إدراؾتعتمد عمى 
مؿ يحدث في الاتزاف الانفعالي الذم يؤثر فيو لجياز العصبي كالغدد الصماء، كاف أم خ

اك في تككيف الغدد الصماء يؤدم في تككيف الفرد  أكك كظائفو، تككيف الجياز العصبي أ
كمقكمات اجتماعية تتمثؿ في تحقيؽ  .الى تأثير سيء في الاتزاف الانفعالي الكجداني

لتي لا تنفصؿ عف المجتمع، بيد اف الرابطة بيف الفرد اكيانو النفسي كفكرتو عف نفسو ك 
اف مسبقا عمى الفرد، كما كالمجتمع ليست رابطة ثانية كلا حتمية مفركضة فرضا 

دافعا نحك الاحساس بعدـ الطمأنينة كانعداـ الثقة، كما اف  الاحساس بالحرماف يككف
الكضع الاقتصادم لمفرد يحدد مدل نكعية العلبقات الاجتماعية التي يتعامؿ بيا مع 

 )52_254، ص ص 2016،عمي)                                         الآخريف. 
 _ أىمية الثقة بالنفس:5

عمى التحكـ في ف الثقة بالنفس تساعد عمى تحسيف اعتقاد الفرد في قدرتو يتضح أ      
نيا تزيد مف قدرة الفرد عمى ادارة المكاقؼ، كتكفر الفرصة لاستخداـ نفسو كبيئتو، كما أ

 جدانية بشكؿ ملبئـ لتحقيؽ اىدافو. المشاعر الك 
 ط التالية:كما يرل البعض اف اىمية الثقة بالنفس تتمثؿ في النقا

مف اىـ عكامؿ احداث التكافؽ النفسي بكؿ الابعاد  /أ_ تحقيق التوافق النفسي:5
 السكم في جميع مراحمو الشخصي، كالاجتماعي كالميني تحقيؽ مطالب النمك النفسي

 (  321_320ص ،ص 2019)الدكسرم،                                               
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 الثقة بالنفس                                                   الفصل الثاني         
كبكافة مظاىره التي ىي عبارة عف المستكيات الضركرية التي تحدد خطكات النمك   

كتقبؿ الذات مف اىـ مطالب نمك الانساف  بكؿ مستكياتو لمفرد، كتعتبر الثقة بالنفس السكم
 لة الى نياية مرحمة الشيخكخة.جميع مراحمو مف بداية مرحمة الطفك في 
 /ب_ النجاح في الحياة:5

ض بيذا قد يمتمؾ الكثير مف الأشخاص ذكاء مرتفعا لكنيـ غير قادريف عمى النيك       
لأنيـ يفتقدكف الجرأة الكافية كالاحساس بالقيمة مما يجعميـ في  الذكاء كالاستفادة منو، ذلؾ

، مما يؤكد عمى قمؽ دائـ كاحساس بأنيـ في مكضع ملبحظة كمراقبة مف الآخريف
في دراستو  Cattelالارتباط الايجابي بيف الثقة بالنفس كالنجاح الحياتي، كقد حدد كاتؿ 

المتغيرات مف بينيا تثبيط اليمة كالشعكر  العاممية الى تشبع عامؿ الثقة بالنفس بعدد مف
 ك جكدة كقيمة يقؼ خمفو شخص لديو. بالقمؽ كاف النجاح في انجاز المياـ في قالب ذ

 افعية تتناسب مع اىدافو، كيرتبط ذلؾ بقدرتو عمى تطكير ثقتو بنفسو. د
  :/ج_ استمرار اكتساب الخبرة5

رة ىي الجكانب الداخمية لمحياة العقمية، كمف خلبليا تظير قدرة الفرد عمى الخب      
التأمؿ بأفكاره كانفعالاتو، كيحاكؿ الاتصاؿ بالآخريف بيذه الاستنباطات الداخمية كىي 
قسميف أحدىما خبرات لا شعكرية، كالأخرل ىي الخبرات الشعكرية، كمف الجدير بالذكر 

كالخبرة علبقة متبادلة، فالخبرة المكتسبة اساس الثقة بالنفس أف العلبقة بيف الثقة بالنفس 
 كما أنيا دافع نحك خكض المزيد مف التجارب كاكتساب الخبرات المختمفة.  

 (    321_320، ص ص 2019)الدكسرم،                                              
 :_ مظاىر وصفات الأشخاص الواثقين من أنفسيم وسموكياتيم6
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 الثقة بالنفس                             الفصل الثاني                               
الثقة بالنفس صفة افتراضية لا يمكف الاستدلاؿ عمييا مباشرة بؿ يمكف التعرؼ عمييا مف 

اك المؤشرات، اك المظاىر اك السمككيات التي تظير عمى خلبؿ مجمكعة مف العلبقات 
 الفرد فتدؿ عمييا، كتحدد مدل امتلبؾ ىذا الفرد ليذه السمة.

إف مف أىـ المؤشرات عمى ظيكر الثقة بالنفس لدل الفرد ىك القدرة عمى الاعتماد       
ارضو عمى نفسو كحكمو السميـ عمى المكاقؼ كالأشياء، كمكاجية المشكلبت التي تع

ف اختبارات الثقة بالنفس ىي التي تميز بيف الكاثؽ  كالتكصؿ الى الحمكؿ المناسبة ليا، كا 
مف غير الكاثؽ، فالكاثؽ حسف التكيؼ، جرمء، اجتماعيا، مبادر العمؿ، متقبؿ،  مف نفسو

 (15، ص 2016)عشيط، إماـ،          حسكر يتزايد شعكره بقيمتو الشخصية ككفايتو. 
 ( أف الاشخاص الكاثقيف يتصرفكف كما لك أنيـ:2010مر)يذكر لند نفيك 

 _ محبكف لذكاتيـ، كلا يمانعكف البتة مف التعرؼ عمى أنيـ ييتمكف بذكاتيـ
 _ متفيمكف لذكاتيـ، كلا يتكقفكف عف التعرؼ عمى ذكاتيـ بينما ىـ ينمكف

 يـ_ يعرفكف ما يريدكف، كلا يخافكف مف الاستمرار في كضع أىداؼ جديدة في حيات
                                     _ يفكركف بطريقة ايجابية 

 المشكلبت التي تكاجييـ شعركف بالتردد كالانسحاب تحت كطأت_ لا ي
 _ يتصرفكف بميارة، كيعرفكف أم سمكؾ يناسب كؿ مكقؼ فردم.

  (11، ص 2012)العنزم،                                                            
 _ الثقة بالنفس من منظور ديني:7

                                                             لقد كاف كاضحا في ىديو صمى الله عميو كسمـ كمف خلبؿ استقراء سيرتو كتعاممو مع      
                           الصحابة أنو كاف حريصا عمى تدعيـ الثقة كتعزيزىا في نفكس اصحابو رضي الله عنيـ                                                  

  فكاف عميو الصلبة كالسلبـ كثيرا ما يكجو الرسائؿ الايجابية الى مف حكلو مف صحابتو
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 الثقة بالنفس                                                  الفصل الثاني          
ليمفت نظرىـ الى أىـ الايجابيات كالمميزات التي لدييـ كتعزيز الصفات الحسنة التي 
تميزىـ مما يككف لو الأثر الكبير عمى شخصية الفرد منيـ كمما يساعده عؿ تكظيؼ 

                    الطاقات كالقدرات، كحسف استثمارىا.        
كمف أقكالو صمى الله عميو كسمـ في باب تدعيـ الثقة بالنفس كزرعيا في نفكس     

 اصحابو كىي كثيرة جدا كلكف نقتطؼ بعض منيا كىي:
أ/ قكلو صمى الله عميو كسمـ لعبد الله بف مسعكد رضي الله عنو: "إنؾ غلبـ معمـ" ركاه 

                             البخارم.                          
ب/ قكلو صمى الله عميو كسمـ لأبي مكسى الأشعرم رضي الله عنو: "لقد اكتيت مزمارا 

 مف مزامير آؿ داكد" ركاه البخارم.              
ج/ قكلو صمى الله عميو كسمـ لأشبح عبد القيس رضي الله عنو: "إف فيؾ لخصمتيف 

 .اه بخارميحبيما الله، الحمـ كالأناة" رك 
بك بكر، كأشدىا في ديف الله عمر، أمي بأمتي أرحـ أد/ قكلو صمى الله عميو كسمـ: "

كلكؿ أمة أميف كأميف  صدقيا حبا عثماف، كأعمميـ بالحلبؿ كالحراـ معاذ، كأفرضيـ زيد،أك 
ه الكممات في نفكسيـ حتى بك عبيدة بف الجراح" ركاه بخارم. كلقد أثرت ىذىذه الأمة أ
                               علبما رضي الله عنيـ أجمعيف.أصبحكا أ

أبي ك بف مسعكد كسالـ مكلى ق/ قكلو صمى الله عميو: "أستقركؤا القرآف مف أربعة: مف ا
     (12، ص 2012م، )العنز                    بي معاذ بف جبؿ" ركاه البخارم. حذيفة كأ
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 خلاصة:
كذلؾ مف بالنفس  الثقةظرية الشاممة لمكضكع التغطية النحاكلنا في ىذا الفصؿ      
الباحثيف  مف لغة كاصطلبحا لبعض مف  الثقة بالنفس ؿ عدة عناصر بداية بتعريفاتخلب

 المفسرة النظريات تطرقنا الى ثـ بينيـ شركجر , مصطفى عبد السميع, العنزم كعكادة ,
نسانية ,المعرفية ,الاجتماعية كالنظرية المتمثمة في نظرية التحميؿ النفسي, النظرية الا ليا

نذكر منيا طفكلة بائسة, شعكر بالنقص  كيمييا عنكاف أسباب فقداف الثقة بالنفس اريكسكف,
كتحكم  ثـ مقكماتيامكاسب كىمية, صكر ذىنية كتغيرات خاطئة,  ,التركيز عمى الاخريف,

كمف ثـ أىميت الثقة  عمى مقكمات جسمية ,كراثية ,عقمية, كجدانية كمقكمات اجتماعية
: تحقيؽ التكافؽ النفسي, النجاح في الحياة,  حكر أىميتيا في ثلبث عناصركت بالنفس

مظاىر كصفات الأشخاص الكاثقيف مف أنفسيـ عنكاف  كيمييا كاستمرار اكتساب الخبرة  
يعرفكف ما يريدكف,  تتمثؿ في ككنيـ محبكف لذكاتيـ, متفيمكف لذكاتيـ, كسمككياتيـ

 كأخيرا الثقة بالنفس مف منظكر دينييتصرفكف بميارة كلا يشعركف بالتردد كالانسحاب  
كاف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ حريصا عمى تدعيـ الثقة بالنفس لصحابتو مف خلبؿ 

 استقراء سيرتو كتعاممو معيـ كزرعيا في نفكسيـ.
مكاناتو كاستعداداتو كقدرتو عمى كيمكف القكؿ بأف الثقة بالنفس ىي إدر   اؾ الفرد لقدراتو كا 

 تقدير ذاتو.
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصؿ الثالث: التفاؤؿ
 _ تمييد:

 / مفيكـ التفاؤؿ1
 / النظريات المفسرة لمتفاؤؿ2
 / العكامؿ المؤثرة في التفاؤؿ3
 / أىمية التفاؤؿ  4
 / أنكاع التفاؤؿ5
 / خصائص المتفائميف6
 / التفاؤؿ مف منظكر ديني7

 خلبصة



25 
 

 التفاؤل                                                                 الفصل الثالث 
 تمييد:
يعد مكضكع التفاؤؿ مف المكاضيع الميمة، كذا فعالية كبيرة في مجمعة حياة الفرد      

كاستمرارىا بالشكؿ الذم يضمف تحقيؽ نجاحيا، حيث يستطيع الإنساف تدريب عقمو ليككف 
أكثر تفاؤلا كايجابية فالتفاؤؿ الحقيقي الايجابي ىك الذم يقترف بالعمؿ كالمثابرة كالصبر 

ْـ لَا تَقْنَطُكا }ؿ مف يقرأ قكلو تعالى: ككيؼ لا يتفاء قُؿْ يَا عِبَادِمَ الَّذِيفَ أَسْرَفُكا عَمَىٰ أَنفُسِيِ
)سكرة الزمر:      {إِنَّوُ ىُكَ الْغَفُكرُ الرَّحِي ُـ ۚ  إِفَّ المَّوَ يَغْفِرُ الذُّنُكبَ جَمِيعنا  ۚ  مِف رَّحْمَةِ المَّوِ 

 (53الآية/
الكقكؼ عمى مختمؼ الجكانب النظرية الكبرل ـ التفاؤؿ كثـ كيتناكؿ ىذا الفصؿ مفيك      

كما التقرب الى العكامؿ المؤثرة في التفاؤؿ  تـ ثـالتي تطرقت كعالجت مكضكع التفاؤؿ، 
ؿ مف التفاؤ كخصائص المتفائميف كأخيرا تطرقنا الى  ، انكاعوالتفاؤؿتعرضنا الى أىمية 

 منظكر ديف
 _ مفيوم التفاؤل:1
ؿ بالشيء التيمف بو، كالفأؿ الإفتأ ،يقاؿ فأؿ بالشيء جعمو يتفاءؿ_ التفاؤل لغة: 1/1

 فتأؿ ضد التطير، الفأؿ ضد الطيرة كأف يسمع كلبما فيؤمف بو.إفعؿ يستبشر بو، 
 (14، ص 2019)سرام،                                                             

د اختمفت الآراء ككجيات النظر بيف الباحثيف كعمماء النفس لق_ التفاؤل اصطلاحا: 1/2
 في إعطاء مفيكـ محدد ككاضح لمتفاؤؿ كمف بيف تمؾ المفاىيـ:

النظرة الايجابية كالاقباؿ عمى الحياة كالاعتقاد (: "1985شاير وكارفر )_ تعريؼ 
الخير اك  بإمكانية تحقيؽ الرغبات في المستقبؿ بالإضافة الى الاعتقاد باحتماؿ حدكث

 الجانب الجيد مف الاشياء بدلا مف حدكث الشر اك الجانب السيء".
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 التفاؤل         الفصل الثالث                                                         
"بأنو استعداد شخصي لمتكقع الايجابي (: 1992مارشال وآخرون )_ كعرفو 

 (245)عبد الكريـ، الدكرم، )د.ت(، ص        للؤحداث".                             
"التفاؤؿ ىك تكقع الفرد للؤحداث التي سكؼ تحصؿ لو (: 2012المجدلاوي )_ كيعرفو 

 في المستقبؿ بأنيا ستككف أفضؿ ستجمب الخير لسعادة النجاح". 
" بأنو تكقع الفرد بأف الأمكر الايجابية سكؼ تحدث لو (: 2014نبيل وشويعل )عرفو -

كيستبعد الأمكر السمبية إنو بذؿ قصارل جيده في سبيؿ تحقيقو، كىذا الاعتقاد بأف الأمكر 
 (11_ 10، ص ص 2016)قنيطة،                         سكؼ تككف في صالحو". 

الى أف التفاؤؿ ىك تكقع ايجابي اك ىي النظرة مف خلبؿ ىذه التعاريؼ نتكصؿ      
 ىك سمبي. ام ف تتحقؽ في المستقبؿ كاستبعاد كؿالايجابية لأحداث يمكف ا

 _ النظريات المفسرة لمتفاؤل:2
 

 

 

 

 

 

 

 

 (2020لاشيبي، قسمية،المصدر:)مف اعداد الطالبتيف ا                                
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ( النظريات المفسرة لتفاؤل03الشكل رقم: )
 

 النظرية السموكية:

 
صحاب ىذه يفسر أ

أف التفاؤؿ النظرية عمى 
ستجابة شرطية ىك إ

مكتسبة كيمكف تعممو 
 عف طريؽ الاقتراف.

 
 

 نظرية التحميل النفسي:

 
شار فركيد الى دكر _ أ

ره التفاؤؿ في حياة الفرد كفس
عمى أنو عقدة نفسية، حيث 

يا يككف الفرد متشائما بنشكئ
 .كالعكس صحيح

ار الى المرحمة شكما أ-
 .التفاؤؿالفمية كدكرىا في 

 

 المعرفية:النظرية 

 
_ فسرتو الى أف المغة 

 فك تك التفكير كالتذكر
ايجابية بشكؿ انتقائي لدل 

 .المتفائميف

_ تركيز عمى ىيكمة 
الذم قدمو المتعمـ النمكذج 
  .سيمجماف
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 التفاؤل        الثالث                                                          الفصل
 _ العوامل المؤثرة في التفاؤل:3

 ىناؾ بعض العكامؿ المؤثرة في التفاؤؿ كالمساعدة عمى نشكئو يمكف ايجازىا بما يأتي:
افترض بعض  كتتضمف المحددات كالاستعدادات الكراثية كقد_ العوامل البيولوجية: 3/1

 الباحثيف أف ليذه المحددات دكرا في التفاؤؿ.
كتتمثؿ في التنشئة الاجتماعية التي تطبع الفرد كتساعده عمى _ العوامل الاجتماعية: 3/2

 اكتساب المغة كالعادات كالقيـ كالاتجاىات السائدة في مجتمعو.
و سمسمة مف إف الشخص الذم يصادؼ في حيات_ المواقف الاجتماعية المفاجئة: 3/3

المكاقؼ العصبية المحيطة اك المفاجئة يميؿ في الغالب الى التشاؤـ كالعكس صحيح الى 
 (489، ص 2012)عبد الحسف،                                            حد بعيد. 

يميؿ المتدينكف الى أف يككنكا أكثر تفاؤلا مف غير المتدينيف يعد _ مستوى التدين: 3/4
يف عاملب مسيما في التشاؤـ حيث كشفت نتائج العديد مف الدراسات عف كجكد نقص التد

 (231، ص 2017، الحكراني)        علبقة دالة ايجابية بينف التفاؤؿ كالتشاؤـ كالتديف. 
إف التطاحف كالحركب النفسية كالعسكرية كما تخمفو مف عكامؿ _ العوامل السياسية: 3/5

الصراع كالاضطراب النفسي كىيمنة دكؿ عمى غيرىا كانكاع الاستعمار المباشر كغير 
المباشر كؿ ذلؾ يؤدم الى فقداف التكازف النفسي فيشعر الفرد أنو عاجز ضعيؼ ميدد لا 

يؤدم الى صراعات نفسية لا تمبث أف  يجد مف يحميو فيقع فريس اليـ كالقمؽ النفسي، مما
، كالشعكر بالنقص  تصبح مظاىر سمككية لدل الفرد كالخكؼ مف المستقبؿ كالتشاؤـ

 (20، ص 2017، ح)ضيفي، سكي                                    كالتردد كالشؾ. 
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 التفاؤل         الفصل الثالث                                                         
 _ أىمية التفاؤل:4
سمكب مكاجية المشاكؿ لدل المتفائؿ إذ يساعد عمى فكائد جمة لكنيا تعكد جزئيا الى أ_ 

 الرفاىية النفسية كيرقى بحياة الإنساف.
أثيره يمتد _ الاستعداد لمتفاؤؿ يمنع المرض كيعزز فرص الشفاء، كيعيف عمى التكيؼ كت

لات الانفعالية لدل المصابيف بأمراض مزمنة كحادة مثؿ مراض الجسدية كالحاالى الأ
 الربك كالأكراـ بؿ كامتد تأثيره عمى عمر الانساف.

الدراسات الحديثة أكدت عمى أف المتفائميف يعيشكف عمر أطكؿ مف المتشائميف بمقدار _ 
 سنة كلو تأثير عمى بيكلكجيا الجياز العصبي لمبشر.  12

 (12_11، ص ص 2016)عبد الرزاؽ،                                               
النفسية كالجسمية حسب  فعاؿ في المزاج الحسف كفي شفاء الأمراض لو تأثير _ التفاؤؿ

            ليو الكثير مف الدراسات كالبحكث النفسية.ما اشارت إ
  (23_ 21، ص ص 2016ة، قنيط)                                                  

 لمتفاؤؿ أنكاع عديدة نكر منيا: _ أنواع التفاؤل:5
 /أ_ التفاؤل الغير واقعي:5

ك الذاتية لمكاجية تقديراتيـ أك تكقعاتيـ الشخصية أ يحدث عندما تنخفض لدل الأفراد     
ا ، كما لا يحدث فقط عندما يقمؿ الأفراد مف احتمالات حدكث الأسكء كمالأحداث السيئة

أف التشاؤـ قد يؤدم دكرا ىاما إذا كاف ىناؾ مكقؼ ميدد، كيكجد نقص في المعمكمات 
 حكلو حيث يدفع الأفراد الى البحث عف ىذه المعمكمات.
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 التفاؤل         الفصل الثالث                                                        
كيرل "أحمد عبد الخالؽ" اف التفاؤؿ الغير كاقعي يعني التفاؤؿ المتحيز أك التفاؤؿ الذم  

 .لا تسكغو المقدمات أك الكقائع مما يعرض الإنساف لمخاطر صحية غير ىينة
 ( 108_ 107، ص ص 2018)ناصر بام كآخركف،                                  

 /ب_ التفاؤل الديناميكي:5
اف أحد المبادئ الأساسية لمدافعية ىك التفاؤؿ الديناميكي  moro (1992)ذكر ي      

 كنظر حك إمكانياتنا الفردية كالجماعية،الذم أشار اليو عمى أنو اتجاه عقلبني إيجابي ن
الى التفاؤؿ الديناميكي عمى أنو يييئ الظركؼ لمنجاح مف خلبؿ التركيز عمى القدرات 

يناميكي الخبرات بشكؿ إيجابي كما يؤثر عمى النتائج بصكرة كالفرص كيفسر المتفائؿ الد
إيجابية كمف خلبؿ ىذا المفيكـ حدد اثنتي عشر سمة رئيسية لمتفاؤؿ الديناميكي، كقسميا 

 الى عامميف، التفسير الإيجابي لمخبرات كالتأثير الإيجابي لمنتائج.
 /ج_ التفاؤل المقارن:5

ىك نزعة داخمية عند الفرد تجعمو يتكقع حدكث الأشياء الإيجابية لنفسو أكثر مف       
 حدكثيا للآخريف، كيتكقع حدكث الأشياء السمبية للآخريف أكثر مف حدكثيا لو. 

 (108 ، ص2018)ناصر بام كآخركف،                                              
 _ خصائص المتفائمين:6 

 فائمة بمجمكعة مف الخصائص كىي:الصكرة العامة لمشخصية المتتتمخص 
 _ الانبساطية، فالشخص المنبسط يميؿ الى التفاؤؿ كيتعامؿ مع الأمكر ببساطة كيسر. 1
_ الصحة الجسمية الجيدة تدعـ السمكؾ كتكقع الأفضؿ، أم التفاؤؿ مف ثـ الفاعؿ بيف 2

بالعمؿ كمعدؿ الإنتاج، أم اف المتفائميف  التفاؤؿ كالصحة عمى ضكء قانكف الأثر كالدراية
 أكثر دراية بالعمؿ ككعيا بو كأكثر إنتاجا كجكدة فيو.

 تكقع الأفضؿ كالإصرار عمى النجاح_ 3
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 _ مشاعر التحدم كالشعكر بتحدم المسؤكليات.4
عادة 5 _ الاىتماـ بالمشكلبت استخداـ أساليب المكاجية الفعالة لحميا مثؿ التخطيط كا 

 التفسير الإيجابي كالبحث عف الدعـ الاجتماعي، التقبؿ. 
                                                     ،  (05، ص2019)حميد، مظمكـ

 التفاؤل من منظور ديني:-7
سلبمي عمى التفاؤؿ كالتشاؤـ كاعتبرىما مف المشاعر البشرية لقد ركز الديف الإ      
ف يمنعيما، كلكف يمكف الحد مف تأثيرىما عميو تة داخؿ الكجداف فلب يمكف لمشخص أالثاب

ك دكد أفعالو كاستجاباتو لممنبيات أجعميما عادة تسيطر عمى ر بالابتعاد عف حالة 
يجابيا ميو سابقا ككاف تأثيرىا إث مرت عالأحداث التي تمر عميو كؿ يكـ كمقارنتيا بأحدا

ا مف يتشاءـ مف صكت حيكاف معيف، أك ك سمبيا كمف الأمثمة عمى ذلؾ كثيرة جدا فمنأ
عندما نسألو عف سبب ىذا التشاؤـ أك ك غيره، ك رؤية شخص أك فعؿ معيف يقكـ بو ىك أ

ك حسف قد ث سيء أالفعؿ قد اقترف سابقا بحد ك ىذاالتفاؤؿ تككف الإجابة إف ىذه الرؤية أ
خر، مر بيذا الشخص صدفة، كىذه الاعتقادات مختمفة مف مجتمع لآخر كمف شخص لآ

ما تراىا في مجتمع آخر محببة، فقد حث الاسلبـ عمى فقد تككف ىنا غير محببة ببين
 يُرِيدُ المَّوُ بِكُ ُـ التفاؤؿ كاجتناب التشاؤـ في مكاقع متعددة مف القرآف الكريـ كقكلو تعالى: }

ُـ الْعُسْرَ  الْيُسْرَ                       (. 85{ )سكرة البقرة: الآية/ كَلَا يُرِيدُ بِكُ
 (47_ 46، ص ص 2013)القحطاني،                                              

 
فيجب الابتعاد عف المعتقدات كالخرافات التي ليس ليا أم أساس مف الصحة مف        
ذل لغير ك أما لحؽ بؾ مف ضرر أ ف تنسبسلبـ ىك أالعممية، كالتشاؤـ في الإالناحية 

 سلبـ بمصطمح التطير كقد تؾ لممنسكب اليو، كيشار لو في الإفاعمو الحقيقي بسبب كراىي
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ُـ  الكريـ في عدة مكاضع كىي قكلو سكرة الأعراؼ: }فَإِذَا كرد التطير في القرآف جَاءَتْيُ
ذِهِ  ف ۚ  الْحَسَنَةُ قَالُكا لَنَا ىَٰ  عِندَ  طَائِرُىُ ْـ إِنَّمَا أَلَا  ۚ   مَّعَوُ  كَمَف بِمُكسَىٰ  يَطَّيَّرُكا سَيِّئَةه  تُصِبْيُ ْـ كَاِ 

 (131)سكرة الأعراؼ: الآية/                              { يَعْمَمُكفَ  لَا  أَكْثَرَىُ ْـ كَلَٰكِفَّ  المَّوِ 
فالله يبيف لنا أف قكـ فرعكف إذا أعطاىـ الله خيرا قالكا لنا ىذا كيقصدكف بيذا أنيـ        

                                 السبب في نزكؿ ىذا الخير كمف ثـ فيك ممؾ ليـ لا شريؾ ليـ فيو كأما إذا ابتلبىـ الله                                
التشاؤـ بسيئة، أم ضرر فإف مكقفيـ ىك اتطير بمكسى عميو السلبـ كمف معو أم 

سرائيؿ كالمراد أنيـ ينسبكف كقكع الضرر لكجكد مكسى عميو بمكسى عميو السلبـ كبني إ
 السلبـ كبني اسرائيؿ، أم السبب في نزكؿ الضرر ىك مكسى عميو السلبـ كمف معو.

ْـ عِندَ المَّوِ قكلو تعالى في سكرة النمؿ: ك  { )سكرة }قَالُكا اطَّيَّرْنَا بِؾَ كَبِمَف مَّعَؾَ قَاؿَ طَائِرُكُ
، فينا يبيف الله أف ثمكد قالكا لصالح عميو السلبـ اطيرنا بؾ كبمف معؾ (47النمؿ: الآية/

المصائب أم تشاءمنا منؾ كبمف معؾ، أم أصبنا بسببؾ كبسبب مف معؾ فيـ ينسبكف 
 التي حدثت ليـ لصالح عميو السلبـ كالمسمميف.

سلبـ أتباعو عمى التفاؤؿ كالأمؿ كالبعد عف التطير كالتشاؤـ كمف ىنا فقد ربى الإ       
ْـ كلقد ذـ القرآف الكريـ ىؤلاء المتطيريف بدعاكم الانبياء فقاؿ سبحانو: } قَالُكا إِنَّا تَطَيَّرْنَا بِكُ

ْـ تَنْتَيُ  ْـ مِنَّا عَذَابه أَلِيهـ )لَئِفْ لَ ْـ كَلَيَمَسَّنَّكُ ْـ بَؿْ 18كا لَنَرْجُمَنَّكُ ْـ أَئِفْ ذُكِّرْتُ ْـ مَعَكُ ( قَالُكا طَائِرُكُ
ْـ قَكْهـ        .   (19_18سكرة يس: الآية/مُسْرِفُكفَ{ )أَنْتُ

 (48_ 47_46، ص ص 2013)القحطاني،                                          
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 خلاصة:
افترضنا انيا ذات أىمية بدأنا بتعريؼ  التي تطرقنا في ىذا الفصؿ الى النقاط التالية     

شاير  كالذم تناكلنا فيو الى عدة تعريفات لمباحثيف منيا تعريؼ  لغة كاصطلبحا التفاؤؿ 
مثمة ك المت النظريات المفسرة لو ثـمف , ككافر ,مارشاؿ كاخركف ,المجدلاكم كنبيؿ شكيعؿ

كيمييا عنكاف العكامؿ في نظرية التحميؿ النفسي ,النظرية السمككية كالنظرية المعرفية 
كيحكم عكامؿ بيكلكجية ,اجتماعية ,مكاقؼ اجتماعية مفاجئة, مستكل  المؤثرة في التفاؤؿ

التفاؤؿ لو كيشير الى أف  ,أىمية التفاؤؿتطرقنا الى عنكاف  ، ثـالتديف, كعكامؿ سياسية 
فكائد جمة أىميا أنو لو تأثير فعاؿ في المزاج الحسف كفي شفاء الأمراض النفسية 

المتككف مف ثلبث انكاع  نكاع التفاؤؿأ كمف ثـ,كالجسمية حسب ما أشارت اليو الدراسات 
المتمثمة  يفخصائص المتفائم تناكلنا مف ثـك مقارف تفاؤؿ تفاؤؿ غير كاقعي , ديناميكي ك 

كأخيرا ، اطية, الصحة الجسمية الجيدة ك تكقع الأفضؿ كالاصرار عمى النجاحفي الانبس
قد ركز الاسلبـ عمى التفاؤؿ كالتشاؤـ  كاعتبرىما مف المشاعر ل التفاؤؿ مف منظكر ديني 

البشرية الثابتة داخؿ الكجداف فلب يمكف لمشخص اف يمنعيما كلا يمكف الحد مف تأثيرىما 
.حيث ربى الاسلبـ أتبعميو    اعو عمى التفاؤؿ كالأمؿ كالبعد عف التطير كالتشاؤـ

 .حداث يمكف اف تتحقؽ في المستقبؿكيمكف القكؿ اف التفاؤؿ عبارة عف تكقع ايجابي لأ 
 
 
  

           
 



 
 

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

الإجراءات المنيجية : الرابعصؿ لفا
 لمدراسة

 منيج الدراسة/ 1
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 عينة الدراسة كخصائصيا/ 3
كخصائصيا  أدكات الدراسة/ 4

 السيككمترية
 الأساليب الإحصائية المستعممة/ 5
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 الإجراءات المنيجية لمدراسة                                        الفصل الرابع       
 _ منيج الدراسة:1

لابد لكؿ دراسة أف تتبع منيجا لكي يكتسي صيغة عممية، كتككف نتائجيا أكثر دقة       
 (37، ص 2017 سكيح، ،ضيفي)                                   كأكثر مكضكعية. 

 مة لاكتساب الحقيقة. _ المنيج إنو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشك
 (19، ص 1985 ،)بكحكش                                                          

 ( بأنو: "إجراء يستخدـ في بمكغ غاية". ronzركنز )_ كيعرفو 
 (36، ص 2016)عبد الرزاؽ،                                                        

كبالنظر لطبيعة ىذه الدراسة التي تيدؼ الى الكشؼ عف دلالة كشدة كنكع العلبقة       
الارتباطية القائمة بيف الثقة بالنفس كالتفاؤؿ فقد تـ الاعتماد عمى المنيج 

باعتباره المناسب لممكضكع فيك المنيج الذم يصؼ )الارتباطي ك المقارف (الكصفي
 الظاىرة كما ىي.

 تتحدد ىذه الدراسة بالحدكد التالية:: _ حدود الدراسة2
تتحدد ىذه الدراسة مكانيا في جامعة زياف عاشكر المتكاجدة _ الحدود المكانية: 2/1

بمدينة الجمفة، بكؿ مف قسمي عمـ النفس كالفمسفة، كمية العمكـ الاجتماعية كالانسانية، 
 الدقيقة كالاعلبـ الآلي.  كقسـ عمكـ المادة_ كمية العمكـ

-طبقت ىذه الدراسة خلبؿ الفترة الممتدة ما بيف شيرم )نكفمبر الحدود الزمنية: _ 2/2
 (.2022_ 2021مف السنة الجامعية ) ديسمبر(

شممت الدراسة عينة مف طمبة جامعة زياف عاشكر بمدينة الجمفة _ الحدود البشرية: 2/3
ة العمكـ ( طالب كطالبة بقسمي عمـ النفس كالفمسفة، كمي127كبمغ عدد أفرادىا )

 الاجتماعية كالانسانية، كقسـ عمكـ المادة_ كمية العمكـ الدقيقة كالاعلبـ الآلي.
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 الإجراءات المنيجية لمدراسة                                       الفصل الرابع        
تتحدد الدراسة مكضكعيا في متغيريف ىما الثقة بالنفس _ الحدود الموضوعية: 2/4

 دلالة العلبقة بيف الثقة بالنفس كالتفاؤؿ لدلك  حيث نبحث أساسا في شدة كنكعاؤؿ كالتف
زياف عاشكر _الجمفة، كقد تـ قياس ىذيف المتغيريف مف خلبؿ طمبة جامعة  عينة مف

 (.1996( كمقياس التفاؤؿ )2000مقياس الثقة بالنفس )
 :الدراسة وخصائصيا_ عينة 3
 :_ عينة الدراسة3/1

، حيث لكؿ طالب مف البسيطة اختيار العينة عمى الطريقة العشكائية اعتمدنا في      
قمنا في الإجابة دكف أم اعتبارات أخرل. كقد طمبة جامعة زياف عاشكر_ الجمفة فرصة 

الى أفراد العينة كمتابعتيـ ( نسخة كحرصنا عمى تسميـ الاستبياف باليد 130بتكزيع )
( منيا صالح لممعالجة 127الفرز تبيف أنو )كاخذنا أكراؽ الإجابة الا انو بعد عممية 

مككنة حيث أصبحت العينة  عمـ النفس كالفمسفة كقسـ عمكـ المادة. الإحصائية بقسمي
 .( طالب كطالبة127مف )

 يمكف عرض ىذه العينة مف خلبؿ عرض الجدكؿ التالي: _ خصائص العينة:3/2

 
 

 الجنس نة حسبيتوزيع أفراد الع :(01) جدول رقم
             يةو النسبة المئ العدد الجنس
 %29.1 37 ذكر
 %70.9 90 أنثى

        
 المجموع

127 100% 
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 الإجراءات المنيجية لمدراسة                                       الفصل الرابع        

 
 (127)صؿ مف أ (90) بمغ اف عدد الاناث :(01)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ        

، ىذا كقد بمغ مذككرالمئكية لنسبة المف  أكبركىي  (%70.9)بنسبة مئكية قدرت ب: 
 %(.29.1)بنسبة مئكية قدرت ب:  (127)مف اصؿ  (37) عدد الذككر 

تمثمت أدكات الدراسة حسب متغيراتيا   _ أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية:4
 :( فيما يمي1996( كمقياس التفاؤؿ )2000المدركسة في استبياف الثقة بالنفس )

 
 
 
 
 

 ( يمثل توزيع أفراد العينة حسب الجنس04الشكل رقم: )
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  الإجراءات المنيجية لمدراسة                                 الفصل الرابع             
( بجامعة الككيت 2000)أعد ىذا المقياس فريح العنزم _ مقياس الثقة بالنفس: 4/1  

يس الثقة بالنفس ضمف أربعة ( بندا تق25كىك مقنف عمى البيئة الجزائرية يتككف مف )
في المكاقؼ الاجتماعية، )الاعتماد عمى النفس التردد في اتخاذ القرار، الثقة بالنفس  أبعاد

قميلب،  خمسة بدائؿ ىي: لا،التصميـ كالارادة(، كيجاب عمييا باختيار أسمكب بديؿ ضمف 
عمى التكالي، ككؿ البنكد تصحح  05_ 01كتناؿ الدرجات مف  كثيرا، كثيرا جدا متكسط

، كما ىي ممثمة في العبارات ايجابيةف كؿ ي اتجاه كاحد مف طرؼ المصحح حيث أف
 الجدكؿ التالي: 
 يوضح بدائل الفقرات الايجابية لمقياس الثقة بالنفس :(02_ الجدول رقم )

 1 2 3 4 5 
 كثيرا جدا كثيرا متكسط قميلب لا العبارات الايجابية

ىذا فاف الدرجات المرتفعة في المقياس تدؿ عمى اف مستكل الثقة بالنفس مرتفع  عمى بناءا
( 125اما الدرجة المنخفضة تدؿ عمى أنيا منخفضة، إذف فالدرجة العميا لممقياس تساكم )

( كىذا ما يكضحو الجدكؿ 75( كبمتكسط افتراضي يقدر ب: )25كالدرجة الدنيا تساكم )
 يوضح سمم تصنيف مستويات الثقة بالنفس :(03)الجدول رقم     -التالي:

 المجال              
المتوسط 
 الفرضي

 المدى المستوى

الدرجة الكمية 
 لممقياس

25 _125 75 

 45_ 25 منخفض جدا
 65_ 45 منخفض
 85_ 65 متكسط
 105_ 85 مرتفع

 125_ 105 مرتفع جدا

 (100ص ، 2018)مسعكدم،                                                         
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 الفصل الرابع                                              الإجراءات المنيجية لمدراسة
تـ حساب الصدؽ كالثبات لمقياس  _ الخصائص السيكومترية لمقياس الثقة بالنفس:

 .الثقة بالنفس مف طرؼ الباحثة مسعكدم مركة
 حساب معامؿ الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخميتـ  / صدق المقياس:1

الثقة  لمقياس معاملات ارتباط درجات كل بعد بالدرجة الكميةيوضح  :(04)الجدول رقم
  بالنفس

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد
 0.01 0.67 الاعتماد عمى النفس
 0.01 0.71 التردد في اتخاذ القرار

 0.01 0.58 الثقة بالنفس
 0.01 0.69 والارادة التصميم

أف الابعاد المككنة لممقياس ترتبط بالدرجة الكمية ارتباطا دالا  السابؽاتضح مف الجدكؿ 
( كيسجؿ أعمى معامؿ ارتباط بيف بعد التردد كاتخاذ القرار 0.71، 0.58يمتد ما بيف )

ة الكمية (، يميو الارتباط بيف بعد التصميـ كالارادة كالدرج0.71كالدرجة الكمية بكاقع )
( كفي ذلؾ دلالة عمى اف ابعاد مقياس الثقة بالنفس )الاعتماد عمى النفس، التردد 0.69)

 في اتخاذ القرار الثقة بالنفس، التصميـ كالارادة( منسقة مع الدرجة الكمية. 
 (106_ 101، ص ص 2018)مسعكدم،                                            

 / ثبات المقياس:2
ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلة جتماف تـ استخراج معاملبت 

كالاتساؽ الداخمي، باستخداـ معادلة آلفا كركمباخ كفيما يمي  براكف كمعادلة سبيرماف
 عرض لمنتائج:

 (101، ص 2018)مسعكدم،                                                         
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 الرابع                                              الإجراءات المنيجية لمدراسةالفصل 
يوضح معاملات الثبات بطريقتي الاتساق الداخمي والتجزئة النصفية  :(05)الجدول رقم

 لمقياس الثقة بالنفس

𝒶 كرومباخ 
 التجزئة النصفية

 جيتمان براون سبيرمان
0.70 0.73 0.73 

( كالتجزئة 0.70اف قيمة معامؿ آلفا كركمباخ تقدر ب: ) السابؽ الجدكؿيتضح مف 
 (. 0.73( كجيتماف )0.73النصفية بمعادلتييا سبيرماف براكف )

                        . كمنو نستطيع القكؿ اف المقياس يتمتع بدرجة مقبكلة مف الصدؽ كالثبات
 (101، ص 2018)مسعكدم،                                                         

 _ مقياس التفاؤل:4/2
( عبارة 15(، يتككف ىذا المقياس مف )1996تـ بناؤه مف طرؼ أحمد عبد الخالؽ )     

( بدائؿ كىي: كثيرا جدا، كثيرا، متكسط، قميلب، لا، يعطى لمبدائؿ درجة تتراكح 05كتشمؿ )
 ما ىي ممثؿ في الجدكؿ التالي:ك العبارات ايجابيةدرجات، حيث أف كؿ  5_1مف 

 يوضح بدائل الفقرات الايجابية لمقياس التفاؤل(: 06)_ جدول رقم
 1 2 3 4 5 

العبارات 
 الايجابية

 كثيرا جدا كثيرا متكسط قميلب لا

بناء عمى ىذ فاف الدرجات المرتفعة في المقياس تعني مستكل مرتفع مف التفاؤؿ      
عمى نقيض الدرجات المنخفضة التي تدؿ عمى اف المستكل منخفض، فإذف الدرجة العميا 

(، كىك ما يكضحو 45( بمتكسط افتراضي قدره )15( كالدرجة الدنيا تساكم )75تساكم )
 (79ص ،2021)مياح، جنيدم،                                     في الجدكؿ التالي:
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 الفصل الرابع                                              الإجراءات المنيجية لمدراسة
 يوضح سمم تصنيف مستويات التفاؤل :(07)_ الجدول رقم

 المجال              
المتوسط 
 الفرضي

 المدى المستوى

الدرجة الكمية 
 لممقياس

15 _75 45 
 35_ 15 منخفض 
 55_ 35 متكسط
 75_ 55 مرتفع

 (80، ص 2021)مياح، جنيدم،                                                    
 

 _ الخصائص السيكومترية لمقياس التفاؤل في الدراسة الأصمية:
الاتساؽ الداخمي تـ حساب صدؽ المقياس مف خلبؿ طريقة صدؽ  / صدق المقياس:1

بكاسطة حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة كالدرجة الكمية لممقياس كالجدكؿ التالي 
 .يكضح نتائج حساب معاملبت الارتباط بيف كؿ درجة العبارة كالدرجة الكمية لممقياس
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 المنيجية لمدراسةالفصل الرابع                                              الإجراءات 
 (: يكضح معاملبت ارتباط درجات كؿ بعد بالدرجة الكمية لمقياس التفاؤؿ08الجدكؿ رقـ)

 
معامل  رقم الفقرة

 الارتباط
الدلالة 

 الاحصائية
 رقم الفقرة

 معامل الارتباط
الدلالة 

 الاحصائية
 داؿ 0.735** 9 داؿ 0.780** 1
 داؿ 0.612** 10 داؿ 0.870** 2
 داؿ 0.548** 11 داؿ 0.819** 3
 داؿ 0.810** 12 داؿ 0.842** 4
 داؿ 0.639** 13 داؿ 0.548** 5
 داؿ 0.801** 14 داؿ 0.735** 6
 داؿ 0.648** 15 داؿ 0.648** 7
    داؿ 0.568** 8

 (88_ 86ص ص،2021جنيدم، ،)مياح                                           
الجدكلية  rقيمة  12كدرجة الحرية  0.01مستكل الدلالة  عند 0.661القيمة الجدكلية: 

 .12كدرجة الحرية  0.05ة عند مستكل الدلال 0.532
ف معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات مقياس التفاؤؿ أ السابؽ تبيف مف الجدكؿ

 المجدكلة nالمحسكبة أكبر مف قيمة  rكالدرجة الكمية لممقياس دالة احصائيا حيث قيمة 
 كمنو تعتبر عبارات المقياس صادقة كمنسقة داخميا لما كضعت لقياسو.

 (88_ 86، ص ص2021جنيدم، ،)مياح                                            
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 الفصل الرابع                                              الإجراءات المنيجية لمدراسة
 _ ثبات المقياس: 2

لقد تـ التحقؽ مف ثبات مقياس الدراسة مف خلبؿ معامؿ آلفا كركمباخ كالجدكؿ       
 : التالي يكضح ذلؾ

 (: يوضح قيمة الثبات باستخدام معامل آلفا كرومباخ09الجدول رقم)
 عدد العبارات معامل آلفا كرومباخ 

 15 0.725 مقياس التفاؤل
قيمة جاءت مرتفعة دالة، مما مف خلبؿ نتائج حساب معامؿ آلفا كركمباخ اتضح اف ال

 يعكس ىذا أف المقياس المطبؽ في الدراسة يتمتع بمعامؿ ثبات يطمئف عمى استخدامو.     
 (88، ص 2021)مياح، جنيدم،                                                      

تـ حساب الصدؽ كالثبات الخصائص السيكومترية لمقياس التفاؤل في ىذه الدراسة: 
 .ليذا المقياس مف قبؿ الباحثتيف مياح بحرية، كجنيدم رزيقة

تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلبؿ حسابو بكاسطة الطريقتيف _ صدق المقياس: 1
 الآتيتيف:

لقد تـ عرض مقياس التفاؤؿ عمى خمسة محكميف كىـ أ_ صدق ظاىري لممحكمين: 
لجمفة كلؾ لتتأكد مف محتكل العبارات كمدل صلبحيتيا، أساتذة مف عمـ النفس بجامعة ا

بة المقياس كالتي فاقت نس ميف فقد تـ الابقاء عمى كؿ فقراتكحسب آراء كتقييـ المحك
جماع المكافقة كما أنو تـ بالإ عبارة 15فأصبح المقياس يتككف مف %( 90الاتفاؽ عمييا )

                                  ت الخماسي.             ة في سمـ ليكار كما ىي كالمتمثم عمى البدائؿ كبقيت
 (91ص ، 2021 ،جنيدم ،)مياح                                                     
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                                          الفصل الرابع                                              الإجراءات المنيجية لمدراسة
 ب_ صدق التكوين الفرضي: 

قمنا بحساب صدؽ التككيف الفرضي يدكيا مف خلبؿ جذر معامؿ الثبات مما أظير      
( درجة، كىي دالة احصائيا مما 0.97لنا أف قيمة معامؿ صدؽ التككيف الفرضي بمغت )

 س التفاؤؿ يتمتع بدرجة عالة مف الصدؽ.يدؿ ذلؾ عمى صدؽ المقياس، كعميو فإف مقيا
 (91، ص 2021)مياح، جنيدم ،                                                   

 _ ثبات المقياس:2
لمقياـ بعممية التأكد مف صحة ثبات المقياس اعتمدت الباحثتيف عمى طريقة التجزئة    

لؾ بكاسطة استخداـ الطريقة اليدكية النصفية كتطبيؽ معادلة آلفا كركمباخ لممقياس، كذ
( طمبة كتـ ايجاد 06، حيث تـ تطبيؽ مقياس التفاؤؿ عمى )spssبدؿ استخداـ برنامج 

معامؿ الارتباط بيرسكف بيف العبارات فردية الرتبة كالعبارات زكجية الرتبة ثـ إجراء معادلة 
و يتضح كجكد عامؿ درجة، كمن 0.95الثبات آلفا كركمباخ، حيث قدرت قيمة الثبات ب: 

 :    كىذا ما كضحو الجدكليف الآتييف 0.01ثبات داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة 
 يوضح حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس التفاؤل :(10)الجدول رقم

 العبارة
 
 

 الافراد

 ع
1 

 ع
2 

 ع
3 

 ع
4 

 ع
5 

 ع
6 

 ع
7 

 ع
8 

 ع
9 

 ع
10 

 ع
11 

 ع
12 

 ع
13 

 ع
14 

 ع
15 

1 4 4 5 4 4 3 4 5 5 4 4 5 5 4 4 
2 2 3 4 3 2 4 3 5 5 5 4 4 4 4 5 
3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 
4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 
5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 
6 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 
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 دراسةالإجراءات المنيجية لم      الفصل الرابع                                        
(: يوضح نتائج معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس 11الجدول رقم)  

 التفاؤل
 آلفا كرومباخ معامل الارتباط بيرسون الأسموب الاحصائي

 0.95 0.92 الدرجة
 (93_ 92 ، ص ص2021)مياح، جنيدم،                                           

مف خلبؿ كؿ ما سبؽ يظير أف    أكضح الجدكليف أف ىناؾ ثبات قكم لعبارات المقياس
مقياس الثقة بالنفس كالتفاؤؿ يتمتعاف بدرجة عالية مف الصدؽ كالثبات مما يمكننا مف 

 استخداميما في دراستنا ىذه.
 _ الأساليب الإحصائية المستعممة:5

العينة كجمع البيانات لمتحقؽ مف صحة فرضيات بعد تطبيؽ أدكات الدراسة عمى      
الدراسة استخدمت الباحثة أساليب إحصائية مختمفة كىذا بالاعتماد عمى برنامج الحزمة 

(، كالتي تندرج ضمف الإحصاء الكصفي spss26الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
 كالاحصاء الاستدلالي كىي مبنية عمى لنحك التالي:

( كذلؾ لمبحث في دلالة العلبقة الارتباطية بيف الثقة Rيرسكف )_ معامؿ الارتباط ب1
 .بالنفس كالتفاؤؿ

 ._ الاحصاء الكصفي: التكرارات، النسب المئكية )لمعينة( كالمتكسطات الحسابية2
( لعينتيف مستقمتيف لحساب الفركؽ بيف الجنسيف لكؿ متغير مف t-test_ معامؿ )3

 متغيرات الدراسة.
4( _t-test one simple لعينة كاحدة لمكشؼ عف مستكل الثقة بالنفس كمستكل )

 الشعكر بالتفاؤؿ لدل عينة مف الطمبة.



 
 

عرض نتائج الدراسة الفصؿ الخامس: 
 كتحميميا

 نتيجة الفرضية الاكلى كتحميؿ / عرض1
  يجة الفرضية الثانيةنت كتحميؿ / عرض2
 نتيجة الفرضية الثالثة كتحميؿ ض/ عر 3
 نتيجة الفرضية الرابعة كتحميؿ ض/ عر 4
 نتيجة الفرضية الخامسة كتحميؿ ض/ عر 5

 البحث _ مناقشة عامة لنتائج
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 عرض نتائج الدراسة وتحميميا                             لفصل الخامس            ا
 : وتحميل نتيجة الفرضية الاولى / عرض1

لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الثقة بالنفس : عمى أنو تنص الفرضية
 والتفاؤل لدى عينة من طمبة جامعة زيان عاشور بالجمفة

في الجدكؿ كالنتائج مكضحة  ـ اختبار بيرسكف،ااستخدتـ لمتحقؽ مف صحة الفرضية ك 
  الثقة بالنفس والتفاؤل يبين قيمة معامل الارتباط بين :(12جدول رقم)- التالي: 

العلاقة بين 
الثقة بالنفس 

 والتفاؤل

 قيمة الارتباط
مستوى الدلالة 

 المحسوب
Sig 

 مستوى الدلالة
 المعتمد

 الدلالة

 دالة 0.01 0.000 0.423**
 

 

 درجات انثقة باننفس وانتفاؤل نذى أفراد عينة انذراسة ( مخطط إنتشار50انشكم رقم: )
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 عرض نتائج الدراسة وتحميميا                            الفصل الخامس             
 الثقة بالنفس كالتفاؤؿأف قيمة معامؿ الارتباط بيف  أعلبه يتضح مف خلبؿ الجدكؿ       

مف مستكل الدلالة  أصغر كىي sig (0.000)دالة إحصائيا لأف قيمة  كىي (0.423)
 البديؿ القائؿ بأنوكعميو نقبؿ الفرض  لـ تتحقؽ، كىذا يعني أف الفرضية (01.0)المعتمد 

الثقة بالنفس كالتفاؤؿ لدل عينة مف بيف طردية مكجبة كضعيفة  تكجد علبقة ارتباطية
 طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة.

 المناقشة: _
الفرضية الاكلى أنو تكجد علبقة ارتباطية طردية ضعيفة بيف الثقة  بينت نتائج      

إقترف بيا زيادة  بالنفس كالتفاؤؿ لدل طمبة أفراد العينة، حيث أف كمما زادت الثقة بالنفس
، يمكف تفسير ذلؾ أف الطالب الجامعي المتمتع بالثقة بالنفس يككف في درجات التفاؤؿ

العممي، فيك عادة ما ينظر الى المستقبؿ عمى أنو  مقبؿ عمى الحياة كالدراسة كالبحث
سيككف مشرؽ فيك يضع في اعتباره احتمالات النجاح كالقدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ كىذا 

مف أف الفرد الذم يتسـ بالاستعداد اك النزعة  ما يتكافؽ مع ما ذىب اليو "كافر كشير"
               ضاغطة التي يتعرض ليا" التفاؤلية غالبا ما يمتمؾ كسائؿ لمتفاعؿ مع المكاقؼ ال

 (                              208، ص 2018)حمايدية كآخركف،                                                 
فالفرد الذم لديو ثقة بقدراتو عمى تحقيؽ الأىداؼ لا يتردد في بذؿ جيد اتجاه ذلؾ        

 اليدؼ عمى نحك مماثؿ.
ما فالشباب الجامعي يعي كؿ الصعكبات معب دكرا ىالا ننسى اف العمر ي في حيف
التي يمر بيا محاكلا التغمب عنيا بأم استراتيجية كانت ليحقؽ الاستقرار  كالتحديات

 .كيحافظ عمى شعكره بالتفاؤؿ كالتكازف النفسي ليشعر بالثقة بالنفس
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 عرض نتائج الدراسة وتحميميا                            الفصل الخامس             
 :الثانيةوتحميل نتيجة الفرضية  / عرض2

مستوى الثقة بالنفس لدى عينة من طمبة جامعة زيان عاشور : عمى أف تنص الفرضية
 بالجمفة منخفض

لمكشؼ عف دلالة  لعينة كاحدة t_testـ اختبار ااستخدتـ لمتحقؽ مف صحة الفرضية ك 
 الجدكؿ التالي:  الفركؽ بيف المتكسط الفرضي كالمتكسط الحسابي كالنتائج مكضحة في

 لمعينة واحدةقيمة اختبار "ت" يبين  :(13جدول رقم)             

 الدلالة
مستوى 

ة الدلال

 المعتمد

مستوى   

الدلالة 

المحسوب 

sig 

المتوسط 

 tقيمة الفرضي
الانحراف 
 المعياري

 

المتوسط 
 لعددا الحسابي

مستوى 
الثقة 

بالنفس 
 منخفض

 127 92.37 17.318 11.304 75 0.000 01.0 دالة 

أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  السابؽ تكضح القيـ الكاردة في الجدكؿ     
المكجبة أف  (T)، كتشير قيمة المتكسط الفرضيك  المتكسط الحسابي ( بيف01.0الدلالة )

ما يدؿ أف مستكل الثقة بالنفس لدل عينة  المتكسط الحسابي أكبر مف المتكسط الفرضي
سط مف طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة مرتفع كىذا يعني أف كمما زادت قيمة المتك 

عمى إرتفاع مستكل الثقة بالنفس كالعكس صحيح أم  الحسابي عف المتكسط الفرضي دلت
 بالنفس.مستكل الثقة كمما قمت قيمة المتكسط الحسابي عف الفرضي دلت عمى إنخفاض 

 
 كيكضح الشكؿ المكالي تكزيع درجات الثقة بالنفس عمى المنحنى الاعتدالي
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 عرض نتائج الدراسة وتحميميا                            الفصل الخامس             

 
 

 ( يوضح توزيع درجات الثقة بالنفس عمى المنحنى الاعتدالي06الشكل رقم: )
 مناقشة: _

ئج الفرضية الثانية أف مستكل الثقة بالنفس لدل أفراد العينة مرتفع، كضحت نتاأ      
بعنكاف  (2009سمية مصطفى رجب عمي ) تتفؽ نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة
 بالنفس لدل طالبات الجامعة الإسلبمية بغزة فعالية برنامج ارشادم مقترح لتنمية الثقة

ت العينة مرتفع، حيث ادل طالبالتي تكصمت في دراستيا الى اف مستكل الثقة بالنفس ل
أف الطالب الجامعي كاثؽ بنفسو مف خلبؿ ما يتمتع بو مف خصائص كقدرتيـ نفترض 

دراكيـ  دراكيـ لتقبؿ الآخريف ليـ، كقدرتيـ عمى عمؿ ما يريدكف كا  عمى عمؿ ما يريدكف كا 
 اء كما تتجمى ثقة الطالب في حجرة الدرس عند قيامو عمى المكاقؼ كالأشيالسميـ عمى 
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 عرض نتائج الدراسة وتحميميا                  الفصل الخامس                       
مناقشة بحث ما أك اجابة عمى سؤاؿ، كفي الاخير يمكف تفسير أف الطالب الجامعي كاثؽ 

حسب رأم الباحثة الى القدكة الحسنة لمكالديف بنفسو قبؿ التحاقو بالمرحمة الجامعية كيرجح 
كالمساندة كالتشجيع منذ بداية مراحمو الأكلى في الدراسة كفي  الذيف يقدمكف ليـ المكافقة

 جميع مراحؿ الحياة التي تجعمو كاثؽ بنفسو.
 نتيجة الفرضية الثالثة: وتحميل/ عرض 3

لدى عينة من طمبة جامعة زيان عاشور  التفاؤلمستوى : عمى أف تنص الفرضية
لعينة كاحدة  t_testـ اختبار ااستخدتـ لمتحقؽ مف صحة الفرضية ك  بالجمفة منخفض

 لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف المتكسط الفرضي كالمتكسط الحسابي كالنتائج مكضحة في
 لمعينة واحدةقيمة اختبار "ت" يبين  :(14جدول رقم)   :   الجدكؿ التالي

 لالةالد
مستوى 

ة الدلال

 المعتمد

مستوى   

الدلالة 

المحسوب 

sig 

 tقيمة
المتوسط 

 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

 

المتوسط 
مستوى  لعددا الحسابي

التفاؤل 
 منخفض

 
 127 57.85 9.956 45 14.545 0.000 01.0 دالة

أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  السابؽ تكضح القيـ الكاردة في الجدكؿ     
المكجبة أف  (T)، كتشير قيمة المتكسط الفرضيك  المتكسط الحسابي ( بيف01.0الدلالة )

ما يدؿ أف مستكل التفاؤؿ لدل عينة مف  المتكسط الحسابي أكبر مف المتكسط الفرضي
سط الحسابي طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة مرتفع كىذا يعني أف كمما زادت قيمة المتك 

عمى إرتفاع مستكل التفاؤؿ كالعكس صحيح أم كمما قمت  عف المتكسط الفرضي دلت
 قيمة المتكسط الحسابي عف الفرضي دلت عمى إنخفاض مستكل التفاؤؿ.

 عمى المنحنى الاعتدالي التفاؤؿلشكؿ المكالي تكزيع درجات كيكضح ا
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 عرض نتائج الدراسة وتحميميا                            الفصل الخامس             

 

 ( يوضح توزيع درجات التفاؤل عمى المنحنى الاعتدالي07الشكل رقم: )
 المناقشة: _

يمكف  التفاؤؿ لدل طمبة أفراد العينة مرتفعف مستكل بينت نتائج الفرضية الثالثة أ      
ف الطالب الجامعي متفائؿ مقبؿ عمى الحياة لديو مشاعر قكية بالبيجة فيك تفسيره إلى أ

ينظر الى المستقبؿ عمى انو سيككف مشرقا كزاىيا، كيضع في اعتباره احتمالات نجاحو 
عدة عكامؿ مف بينيا لى إرجاعو إلييا كيمكف قادر عمى تحقيؽ أىدافو كالكصكؿ إ كانو

( 2018ـ عبد اليادم حسيف )، كىذه النتيجة اتفقت مع دراسة نغ)التنشئة الاجتماعية(
 قادسية كالتي بعنكاف التفاؤؿ كعلبقتو بالصحة النفسية لدل طمبة كمية الآداب في جامعة ال

 تكصمت نتائجيا إلى أف طمبة كمية الآداب بجامعة القادسية يتمتعكف بالتفاؤؿ بدرجة
 عالية.
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 عرض نتائج الدراسة وتحميميا                            الفصل الخامس             
_ كنفترض حسب رأم الباحثة أف الكازع الديني لو أثر كاضح كقكم في الثقة بالنفس لدل 
الطالب الجامعي فعند تيقنو أف كؿ شيء بيد الله سبحانو كتعالى كأنيا ستفرج كالغد سيككف 

 ؿ بإذنو يؤثر عمى نفسيتو كيشعر بالتفاؤؿ.أفض
_ كمف جية اخرل لا ننفي دكر الكسط الجامعي كالاجتماعي الكبير الذم يأخذ منو 

ساتذتو ميما احتكاكو بزملبئو كأصدقائو كحتى أ الطالب خبراتو الحياتية المضافة مف خلبؿ
 كانت درجة كعمؽ العلبقة.

 :وتحميل نتيجة الفرضية الرابعة/ عرض 4
لا توجد فروق دالة احصائيا في مستوى الثقة بالنفس تعزى  :عمى أنو تنص الفرضية
 لدى عينة من طمبة جامعة زيان عاشور بالجمفةلمتغير الجنس 

، كقد دلت لمعينتيف المستقمتيف t_testـ اختبار ااستخدتـ لمتحقؽ مف صحة الفرضية ك  
 عمى النتائج المدكنة في الجدكؿ التالي: ة نتائج المعالجة الاحصائية لبيانات الفرضي

 قيمة اختبار "ت" لمعينتين مستقمتينيبين  :(15جدول رقم)             

 الدلالة
مستوى 

ة الدلال

 المعتمد

مستوى   

الدلالة 

المحسوب 

sig 

 tقيمة
الانحراف 
 المعياري

 

المتوسط 
 الفروق في لجنسا لعددا الحسابي

مستوى الثقة 
بالنفس تبعا 

لمتغير 
 الجنس
 0.089 0.930 .010 دالة غٌر 

 ذكر 37 92.62 22.372

14.903 92.27 
90 
 

 أنثى

 

( 0.089أف قيمة "ت" لمعينتيف مستقمتيف )ت= السابؽيلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ      
مف  أكبر ( كىي0.930دالة احصائيا لأف قيمة الدلالة المحسكبة تساكم )غير كىي 

 (، كىذا يعني أف الفرضية تحققت كعميو نقبؿ الفرض 01.0معتمد لدينا )مستكل الدلالة ال
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 عرض نتائج الدراسة وتحميميا                            الفصل الخامس             
الصفرم كنقكؿ بانو لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في مستكل الثقة بالنفس تبعا لمتغير 

 الجنس لدل عينة مف طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة.
 _ مناقشة:

كل الثقة بالنفس تبيف مف خلبؿ النتائج أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في مست       
تعزل لمتغير الجنس لدل طمبة أفراد العينة، كيمكف إرجاع ذلؾ إلى نكاة المجتمع كىي 

التي تمعب دكرا ىاما في تنمية الثقة بالنفس، حيث أصبح يقدـ للؤنثى الحب الأسرة 
كر، فمـ يعد ينظر ليا عمى أنيا عالة مما يجعميا تبني صكرة ذكالتشجيع كما يقدـ لم

ف انفتاح المجتمع الكبير كزكاؿ التالي تزداد ثقتيا بنفسيا، كما أف نفسيا كبايجابية ع
 العادات البالية منو تغيرت

 صبحت قادرةيف الذككر كبينيف كما أنيا أالأفكار السمبية حكؿ الإناث كاضمحؿ التمييز ب
كالإلتحاؽ بينيما في الدراسة  كتساكم الفرصكماؿ دراستيا العميا في مكاف بعيد عمى إ

ككذا التطكر  كثقة المجتمع فييا سرتياالمكتسبة مف أ بذاتياذلؾ لثقتيا  بالعمؿ كيعكد
 الحاصؿ في المجتمع.

(: بعنكاف علبقة الثقة بالنفس 2018تعارضت مع دراسة مسعكدم مركة ) النتيجةىذه ك 
 ولى أنلدل الطالب الجامعي، حيث أشارت إ كالتفاؤؿ غير الكاقعي بالصحة النفسية

 تكجد فركؽ دالة احصائيا في الثقة بالنفس تعزل لمتغير الجنس لصالح الاناث. 
  نتيجة الفرضية الخامسة: وتحميل / عرض5

لا توجد فروق دالة احصائيا في مستوى التفاؤل تعزى لمتغير : عمى أنو تنص الفرضية
 لدى عينة من طمبة جامعة زيان عاشور بالجمفةالجنس 

، كقد دلت لمعينتيف المستقمتيف t_testـ اختبار ااستخدتـ ية لمتحقؽ مف صحة الفرضك 
 عمى النتائج المدكنة في الجدكؿ التالي: ة نتائج المعالجة الاحصائية لبيانات الفرضي
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 عرض نتائج الدراسة وتحميميا                      الفصل الخامس                   
 اختبار "ت" لمعينتين مستقمتينقيمة يبين  :(16جدول رقم)             

 الدلالة
مستوى 

ة الدلال

 المعتمد

مستوى   

الدلالة 

المحسوب 

sig 

 tقيمة
الانحراف 
 المعياري

 

المتوسط 
 الفروق في لجنسا لعددا الحسابي

مستوى 
التفاؤل تبعا 

لمتغير 
 الجنس
 -1.028 0.309 01.0 دالة غٌر 

 ذكر 37 56.22 12.437

8.730 58.52 
90 
 

 أنثى

 

( -1.028أف قيمة "ت" لمعينتيف مستقمتيف )ت=أعلبه  يلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ     
مف  أكبر ( كىي0.309دالة احصائيا لأف قيمة الدلالة المحسكبة تساكم )غير كىي 

(، كىذا يعني أف الفرضية تحققت كعميو نقبؿ الفرض 01.0معتمد لدينا )مستكل الدلالة ال
دالة احصائيا في مستكل التفاؤؿ تبعا لمتغير الجنس تكجد فركؽ  الصفرم كنقكؿ بانو لا

 لدل عينة مف طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة.
 المناقشة:_

بينت النتائج أنو لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في مستكل التفاؤؿ تعزل لمتغير       
 الجنس لدل طمبة أفراد العينة. 

ر الثقافي داخؿ تركيبة نكلكجي كالعممي ككذا التغيلى دكر التقدـ التككيمكف تفسير ذلؾ إ
 لى تطكر الأنظمة التعميمية في فؾ القيكد التي كانت تحاصر بيا الأنثى، حيث المجتمع كا  

كالاىتمامات المشتركة صبحت تعطى فرص متساكية في التعبير عف الآراء كالاتجاىات أ
بحرية أكبر كبالتالي إتاحة فرص لكؿ مف الذكر كالأنثى، ككذا ممارسة الأنشطة المختمفة 

 تعميمية كمينية متساكية كمتعددة لكلب الجنسيف.
( بعنكاف التفاؤؿ كعلبقتو 2019اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة سرام خضرة )      

 بدافعية الإنجاز لدل الطمبة الجامعييف، حيث كشفت ىذه الدراسة أنو لا تكجد فركؽ 
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 عرض نتائج الدراسة وتحميميا                             الفصل الخامس            
 احصائيا في مستكل التفاؤؿ تعزل لمتغير الجنس.دالة 
ف كلب الجنسيف يكاجياف نفس ظركؼ المرحمة يمكف إرجاع السبب أيضا إلى أ      

ة الجامعية، أيف ينشغؿ الاناث كالذككر بالدراسة كبالتالي لدييـ نفس النظرة المستقبمي
 لمحياة.

 :البحث لنتائجمناقشة عامة 
الفرضيات تبيف أف ىناؾ علبقة ارتباطية مكجبة كضعيفة بيف  مف خلبؿ اختبار     

مستكل الثقة بالنفس كالتفاؤؿ لدل عينة مف طمبة جامعة الجمفة، كما ككشفت نتائج 
د تكج كأنو لاالمعالجة الاحصائية لمبيانات عمى أف مستكل الثقة بالنفس كالتفاؤؿ مرتفع، 

  لدل الثقة بالنفس كالتفاؤؿ في مستكل الجنس. ذات دلالة إحصائية فركؽ
تمؾ النتائج إلى أنو كمما زاد مستكل الثقة بالنفس زادت درجة التفاؤؿ يمكف إرجاع     

لدل الطمبة كيعني ذلؾ أف الطمبة لدييـ كعي بالظركؼ التي يعيشكف فييا كبالمشكلبت 
عميـ لا يتأثركف بتمؾ الظركؼ كالمشكلبت، حيث أف ىذا الكعي التي تكاجييـ مما يج

جعميـ كاثقيف بأنفسيـ كمتفائميف بأف المستقبؿ سيككف أفضؿ، كما أف ثقتيـ بذكاتيـ كانت 
 .سببا دافعا لبمكغ أىدافيـ المستقبمية مما أدل إلى زيادة في تفاؤليـ بالحياة بكؿ إيجابية

تفاع ىذيف السمتيف باعتبار أف الشاب الجامعي لديو _ كما كيؤثر الكازع الديني عمى إر 
إيماف كيقيف كامؿ بأف كؿ شيء ككمؿ ما يحدث لو مسطر مف عند الله كأف الأرزاؽ مف 

 عنده سبحانو.
كبالرغـ مف تمؾ الظركؼ التي يعيشيا كالصعاب التي يمر بيا في حياتو كخاصة    

 الايماف بالله.ككؿ ىذا ناتج مف مساره العممي لازاؿ متفائلب كلا ييأس مف الحياة 
_ كما أف التطكر الحاصؿ في المجتمع كمكاكبة العصر جعمت المجتمع يتخمى عف فكرة 

 أف الذكر ىك أساس المجتمع كالأنثى ليس ليا أم حؽ أك دكر، كزكاؿ فكرة التمييز
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 وتحميمياعرض نتائج الدراسة                             الفصل الخامس             
جعمتيا تتمتع بثقة بنفسيا كتشعر بالتفاؤؿ مما أدل بيا إلى أف تضع بصمتيا في معظـ  

 المجالات كأصبحت تنافس الرجؿ.
 يوضح تمخيص نتائج الفرضيات :(17)الجدول رقم

 القرار الاختبار الاحصائي منطوق الفرضية رقم
تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا لا  01

 لدل عينة بالنفس كالتفاؤؿالثقة بيف 
  جامعة زياف عاشكر بالجمفة طمبةمف 

رفض  (Rمعامؿ ارتباط بيرسكف )
 الفرضية

مف  لدل عينةمستكل الثقة بالنفس  02
 جامعة زياف عاشكر بالجمفة طمبة

 منخفض

-one simple tاختبار 
test  لمعينة كاحدة 

رفض 
 الفرضية

 لدل عينةالتفاؤؿ ب الشعكر مستكل 03
جامعة زياف عاشكر بالجمفة  طمبةمف 

 منخفض

-one simple tاختبار 
test  لمعينة كاحدة 

رفض 
 الفرضية

لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في  04
مستكل الثقة بالنفس تعزل لمتغير 

جامعة  طمبةمف  لدل عينةالجنس 
 زياف عاشكر بالجمفة

لعينتيف  t-testاختبار 
 مستقمتيف

قبكؿ 
 الفرضية

لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في  05
مستكل التفاؤؿ تعزل لمتغير الجنس 

جامعة زياف  طمبةمف  لدل عينة
 عاشكر بالجمفة

لعينتيف  t-testاختبار 
 مستقمتيف

قبكؿ 
 الفرضية
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 خاتمة:
الدراسة التي تناكلنا فييا مكضكع الثقة بالنفس كعلبقتيا بالتفاؤؿ لدل  في ختاـ ىذه      

عينة مف طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة، تبيف أف ىناؾ علبقة ارتباطية مكجبة ضعيفة 
لى أنو لا تكجد  بينيما، كتكصمت أف أفراد عينة الدراسة كاثقيف مف أنفسيـ كمتفائميف، كا 

الثقة بالنفس كالتفاؤؿ تعزل لمتغير الجنس لدييـ، إنطلبقا فركؽ دالة إحصائيا في مستكل 
مف ىذه النتائج التي تكصمنا إلييا يمكف القكؿ أف الثقة بالنفس كالتفاؤؿ يعتبراف مف 
السمات النفسية الميمة المؤثرة عمى الجانب الشخصي لمفرد كبالخصكص الشباب 

مف خلبؿ تحديد مدل فشمو أك  الجامعي، كما تؤثر في تفاعمو مع مكاقؼ الحياة اليكمية
 نجاحو كتحديد تكجيو الايجابي أك السمبي لما يستقبمو.

فالثقة بالنفس ىي خير خاصية لكؿ فرد يريد تحقيؽ الأىداؼ التي سطرىا في       
حياتو كما أنيا تعتبر شرطا أساسيا بالنسبة لمطالب الجامعة حتى يتغمب عمى المخاكؼ 

عجزه تجاه النكاحي العممية كالاجتماعية خاصة أنو في التي تنشأ مف شعكره بضعفو ك 
مرحمة حرجة فالثقة بالنفس تجعمو يتخطى العقبات كالصعاب مف أجؿ الكصكؿ إلى ىدفو 

 المنشكد.
كما كيعتبر التفاؤؿ العامؿ الأساسي الذم يمكنو مف كضع الأىداؼ أك الأكلكيات       

جتمع يتغمبكف عمى الصعكبات كالمحف التي إنو الأفعاؿ كالسمككيات التي تجعؿ أفراد الم
 تكاجييـ في معيشتيـ كفي المكاقؼ الاجتماعية التي يتعرضكف ليا.

 كمف خلبؿ كؿ ما سبؽ يمكف الخركج بالاقتراحات التالية:
 _ تنظيـ دكرات كممتقيات كبرامج خاصة بالتفاؤؿ قصد تغيير نظرة الطمبة التشاؤمية لمحياة

 بأخرل إيجابية.
                             ببرامج ارشادية لتنمية الثقة بالنفس لدل الطمبة الجامعييف _ القياـ

_ إجراء دراسات أخرل مشابية لمدراسة الحالية مف خلبؿ ربط متغيرات الدراسة بمتغيرات 
  .كمحاكلة معرفة العلبقة بينيـ… اخرل مثؿ قمؽ المستقبؿ، التكجو نحك الحياة
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لتحديد مستكيات الثقة بالنفس ة عمى عينات كبيرة مف الطمبة _ إجراء دراسات مسحي
كالتفاؤؿ لدييـ كتقديـ المساعدة كالمرافقة النفسية مف طرؼ مركز المساعدة النفسية 

 الجامعية، كىذا ما يرفع مف مستكل التحصيؿ العممي لدييـ كتكجييـ نحك الحياة برغبة.
  
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 



 
 

    
 المصادر     

 و           
 المراجع     

 
 
 
 
 



 
 

قائمة المصادر والمراجع                                                                                   
.  

_Ⅰ:القرآف الكريـ -المصادر 
Ⅱ:المراجع _ 
الأطفال التفاؤل والتشاؤم لدى أسر (. 7112_ الحكراني، صفاء عايش عبد الله )1

وعلاقتو ببعض المتغيرات الديمغرافية ودرجة ونوع  نالمعوقين في محافظة عمجو
 .761 (،63ية التربية الأساسية، العدد )، مجمة كمالإعاقة

الذاتية والسعادة لدى التفاؤل وعلاقتو بالكفاءة (. 7112_ الدبابي، خمدكف كآخركف )7
(، العدد 63، دراسات العمكـ التربكية، المجمد )طمبة جامعة العموم والتكنولوجيا الاردنية

(17 ،)110_113. 
العلاقة بين مستوى الثقة بالنفس (. 7112_ الدكسرم، فاطمة بنت عمي ناصر )7

، نة الرياضوالشعور بالإكتئاب لدى عينة من المتعافين من الإدمان بمجمع الأمل مدي
 .671_ 671_ 610(، 106مجمة كمية التربية، العدد )

فعالة برنامج إرشادي في تنمية الثقة بالنفس (. 7117صغير )_ العنزم، عكاد بف 6
، رسالة ماجيستير في التكجيو كالإرشاد التربكم، جامعة لدى الأيتام بالمرحمة المتوسطة

 .17_ 11 الممؾ عبد العزيز، المممكة العربية السعكدية،
الضغوط النفسية (. 7116_ القحطاني، عبد اليادم بف محمد بف محمد بف عبد الله )5

وعلاقتيا بالتفاؤل والتشاؤم وبعض المتغيرات المدرسية لدى عينة من طلاب المرحمة 
، أطركحة مكممة لنيؿ شيادة الثانوية بمحافظة الخبر بالمممكة العربية السعودية

 .60_ 62_ 63ريف، الماجيستير، جامعة البح
، دليل الباحث في المنيجية وكتابة الرسائل الجامعية(. 1205_ بكحكش، عمار )3
 .12، المؤسسة الكطنية لمكتاب، الجزائر، 7ط



 
 

                                                                                    والمراجع                                     المصادر                          قائمة 
العوامل المؤثرة عمى مستوى الثقة بالنفس لدى المراىق (. 7115_ داكد، شفيقة )2

 .115(، الجزائر،17العدد ) ، مجمة الدراسات كالبحكث الاجتماعية،المتمدرس
الطموح وعلاقتو بالتفاؤل والتشاؤم لدى طمبة  مستوى(. 7110_ درباؿ، صباح )-0

، مذكرة لنيؿ شيادة ليسانس، جامعة محند التدريب الرياضي المقبمين عمى التخرج
 .17أكلحاج، البكيرة، 

جودة الحياة وعلاقتيا بالتفاؤل لدى عينة من (. 7110حمايدية، عمي كآخركف ) -2
 .710، الجزائر، 7، جامعة سطيؼطمبة الدكتوراه

، عمي حسيف ) -11 الشخصية الإستباقية وعلاقتيا (. 7112حميد، زينب كريـ كمظمكـ
(، العدد 73، مجمة العمكـ الإنسانية، المجمد )بالتفاؤل المتعمم لدى طمبة الدراسات العميا

(17 ،)17. 
الثقة بالنفس وعلاقتيا بدرجة التفاؤل (. 7110ناصر بام، كريمة كآخركف ) - 11

، مجمة الجامع في الدراسات النفسية كالعمكـ التربكية، عمى التخرج لدى الطمبة المقبمين
 .110_ 112(، 12العدد )
(. التفاؤل وعلاقتو بدافعية الإنجاز لدى الطالبة 7112سرام، خضرة ) -17

 .16، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر، جامعة زياف عاشكر، الجمفة، الجامعيين
(. قياس التفاؤل والتشاؤم لدى طمبة كمية 7117) عبد الحسف، إيماف عبد الكريـ -16

 .602(، 25، جامعة المستنصرية، العدد )التربية الأساسية

التفاؤل وعلاقتو بالتوجو نحو عبد الكريـ، إيماف صادؽ كالدكرم، ريا )د. ت(. 14.
(، 27_ 26التربية، مجمة البحكث التربكية كالنفسية، العدد )الحياة لدى طالبات كمية 

245. 



 
 

                                      قائمة المصادر والمراجع                                              
(. دور مستوى التفاؤل في الاتزان الانفعالي، مذكرة 2016عبد الرزاؽ، سييمة )15-

 .36_ 12_ 11، جامعة محمد خيضر، بسكرة، لنيل شيادة الماستر
(. فعالية  استراتيجية في تنمية سمة التفاؤل لدى تلاميذ 7113) عينك، عبد الله -16

(، 75، مجمة كمية التربية الأساسية لمعمكـ التربكية كالإنسانية، العدد )السنة ثالثة ثانوي
16. 
(. الثقة بالنفس وعلاقتيا بتقدير الذات لدى 7113عمي، أشرؼ محمد أحمد ) -12

(، 10المجمة العممية لجامعة الإماـ الميدم، العدد )، طلاب المرحمة الثانوية بالخرطوم
 .755_ 756السكداف، 

فعالية برنامج ارشادي مقترح لتنمية الثقة (. 7112عمي، سمية مصطفى رجب ) -10
، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماجيستير، الإسلامية بغزة بالنفس لدى طالبات الجامعة
 .77الجامعة الإسلبمية، فمسطيف، 

ماـ، بكزيد )عشيط -12 مستوى الطموح وعلاقتو بتنمية الثقة (. 7113، رضكاف كا 
(، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر، جامعة أكمي )أكابر بالنفس لدى لاعبي كرة القدم

 .15محمد أك لحاج، البكيرة، 
التفاؤل. التشاؤم والرضا عن الحياة لدى المطمقات (. 7113قنيطة، سياد سمير ) -71

 .76_ 71_ 11_ 11، الجامعة الإسلبمية بغزة، فمسطيف، في قطاع غزة
التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بالتكيف (. 7112ضيفي، زاىية كسكيح، نجاة ) -71

 ، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر، جامعةالنفس الأكاديمي لدى عينة من طمبة عمم
 .62زياف عاشكر، الجمفة،

 
 



 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملاحق      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 (01الممحق رقم: )
 _ استبيان الثقة بالنفس:

أختي الطالبة، أخي الطالب  

ىذه الاستمارة  في إطار انجاز بحثي العممي لنيؿ شيادة الماستر أضع بيف أيديكـ 
 عف الأسئمة الكاردة في الصفحات المكالية ممتزميف بالتعميمات التالية: فالرجاء الإجابة

   (x) علبمة كضع في الخانة التي تناسب اختيارؾ
فالإجابة الصحيحة طالما أنيا تعبر عف رأيؾ ، تكجد اجابة صحيحة كاجابة خاطئة لا_ 

 بصدؽ.  
 لف تستغؿ الا لغرض البحث العممي. اف المعمكمات التي تدلي بيا 

 أرجك التأكد مف الاجابة عمى جميع العبارات دكف استثناء كلكـ خالص الشكر كالتقدير.  
 بيانات عامة:

 الجنس:                ذكر                                                أنثى

 المستوى:        لٌسانس                     ماستر                           دكتوراه

كثيرا 
 جدا

 الرقم العبارات لا قميلا متوسط كثيرا

 1 أثؽ في تصرفاتي الشخصية     
قدرتي عمى تكصيؿ المعمكمة لمف أثؽ في      

 أتحدث معو
2 

 3 أثؽ في قدرتي عمى إقناع الاخريف     
أثؽ بنفسي عندما أتحدث مع      

كالأصدقاء  الأىؿ  
4 

 5 أثؽ بقدرتي عمى اتخاذ القرارات     
 6 ثقتي بنفسي غير محدكدة     



 
 

أثؽ في قدرتي عمى إقامة علبقات اجتماعية      
 متميزة

7 

 8 أثؽ بأعمالي مثمما أثؽ بنفسي     
أنا متأكد مف قدرتي عمى كسب ثقة الاخريف      

 كاحتراميـ
9 

الاعتماد عمى نفسي أستطيع       10 
 11 لا اتردد حيف اتخاذ القرار     
 12 أكاجو الاخريف بثبات كثقة     
 13 أنا قادر عمى تحمؿ المسؤكلية     
كسمككي اشعر بالرضا عف افعالي       14 
 15 لدم أسمكب جيد اقنع بو الاخريف     
 16 انا شجاع في ابداء رأيي     
 17 يعرؼ الناس أنني كاثؽ بنفسي     
تجاكز المصاعب التي أتعرض ليا أستطيع       18 
اعتقد بأنني سأحقؽ مكانة اجتماعية لـ      

 يحققيا غيرم
19 

صرارم ىما سبب نجاحي       20 عزيمتي كا 
 21 أثؽ في قدرتي عمى رسـ خططي المستقبمية     
 22 إذا صممت عمى شيء فسكؼ أصؿ إليو     
اف أتعامؿ مع أم مكقؼ أكضع فيو أستطيع       23 
 24 أكاجو الأمكر بحزـ كثقة     
أف احقؽ ما أتمناه أستطيع       25 

 

 

 



 
 

 (02الممحق رقم: )
 _ استبيان التفاؤل:

 
 
 
 

كثيرا 
 جدا

 الرقم العبارات لا قميلا متوسط كثيرا

 1 تبدك لي الحياة جميمة     
 2 أشعر أف الغد سيككف مشرقا     
 3 أتكقع اف تتحسف الأحكاؿ مستقبلب     
 4 أنظر إلى المستقبؿ عؿ أنو سيككف سعيدا     
 5 انا مقبؿ عمى الحياة بحب كتفاؤؿ     
 6 يخبئ لي الزمف مفاجئات سارة     
 7 ستككف حياتي أكثر سعادة      
 8 لا يأس مع الحياة كلا حياة مع اليأس     
 9 أرل اف الفرج قريب     
 10 اتكقع حدكث الافضؿ     
الأمكر منأرل الجانب المشرؽ المضيء        11 
 12 أفكر في الأمكر البييجة المفرحة     
كالأحلبـ التي لـ تتحقؽ اليكـ  إف الأماؿ     

 ستتحقؽ غدا
13 

 14 أفكر في المستقبؿ بكؿ تفاؤؿ     
 15 أتكقع أف يككف الغد أفضؿ مف اليكـ     



 
 

 
 مخرجات برنامج الحزمة الاحصائية لمعموم الاجتماعية (03: )الممحق رقم

  :/ نتائج الدراسة الاساسية1
  :خصائص العينة

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 29.1 29.1 29.1 37 ذكر 

 100.0 70.9 70.9 90 انثى

Total 127 100.0 100.0  

 

 
 

 

 



 
 

 
فرضية عامة: لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الثقة بالنفس والتفاؤل لدى 

 عينة من طمبة جامعة زيان عاشور بالجمفة
Correlations 

 

_للثقة_الكلٌة_الدرجة

 بالنفس

لمقٌاس_الكلٌة_الدرجة

 التفاؤل_

Pearson Correlation 1 .423 بالنفس_للثقة_الكلٌة_الدرجة
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 127 127 

Pearson Correlation .423 التفاؤل_لمقٌاس_الكلٌة_الدرجة
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 127 127 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

الفرضية الجزئية الاولى: مستوى الثقة بالنفس لدى عينة من طمبة جامعة زيان عاشور 
 بالجمفة منخفض

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.537 17.318 92.37 127 بالنفس_للثقة_الكلٌة_الدرجة

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 75 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

99% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

للثقة_الكلٌة_الدرجة

 بالنفس_

11.304 126 .000 17.370 14.33 20.41 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 001. 127 958. 027. 127 084. بالنفس_للثقة_الكلٌة_الدرجة

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 



 
 

 
الفرضية الجزئية الثانية: مستوى التفاؤل لدى عينة من طمبة جامعة زيان عاشور 

 منخفضبالجمفة 
One-Sample Statistics 

 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 883. 9.956 57.85 127 التفاؤل_لمقٌاس_الكلٌة_الدرجة

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 45 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

99% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 14.60 11.10 12.850 000. 126 14.545 التفاؤل_لمقٌاس_الكلٌة_الدرجة

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 000. 127 955. 017. 127 088. التفاؤل_لمقٌاس_الكلٌة_الدرجة

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
 



 
 

 
الفرضية الجزئية الثالثة: لا توجد فروق دالة احصائيا في مستوى الثقة بالنفس تعزى 

 طمبة جامعة زيان عاشور بالجمفة لدى عينة من لمتغير الجنس

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 3.678 22.372 92.62 37 ذكر بالنفس_للثقة_الكلٌة_الدرجة

 1.571 14.903 92.27 90 انثى

 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. 

 Equal variances assumed 7.485 .007 بالنفس_للثقة_الكلٌة_الدرجة

Equal variances not assumed 
  

 

t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

99% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

.105 125 .917 .355 3.395 -6.365- 7.075 

.089 49.663 .930 .355 3.999 -7.679- 8.389 

 تعزى لمتغيرالتفاؤل  لا توجد فروق دالة احصائيا في مستوىالفرضية الجزئية الرابعة: 
 طمبة جامعة زيان عاشور بالجمفة لدى عينة من الجنس

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 2.045 12.437 56.22 37 ذكر التفاؤل_لمقٌاس_الكلٌة_الدرجة

 920. 8.730 58.52 90 انثى

 

 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. 

 Equal variances assumed 9.006 .003 التفاؤل_لمقٌاس_الكلٌة_الدرجة

Equal variances not assumed 
  

 

t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

99% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

-1.188- 125 .237 -2.306- 1.941 -6.148- 1.536 



 
 

-1.028- 51.211 .309 -2.306- 2.242 -6.807- 2.195 

 


