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 شكر وعرفان

انِريِن ﴿: كال الله ثؼالى  66 سورة امزمر ﴾ بلَِ اَلله فاَغْبُدْ وَنُنْ مِنَ امشَّ  
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يد امؼون من كريب أأو بؼيد ومو بكلمة جشجيع ، وأأولهم أأس تاذي  امفاضل      

م عملً هذا  في غبد الحفيظ   منيالدنتور  الذي كان حريصا دوما ػلى أأن يلدَّ
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 أأطال الله في عمر والدي ووفلني منيل برهلٌ

خوتي وأأخواتي الأغزاء  لى اؤ .اؤ  

لى زوجتي امغامية من وكفت مؼي كلبا وكامبا خلال مشواري الدراسي  .اؤ  

لى كرة غيني وبهجة كلبي ابنتي . حفظها الله وأأسؼدني بها  أأفنان هبة امرحمناؤ  

لى صديلي وأأخي  زميل الدراسة من ثلاسمت مؼه أأجمل وأأصؼب منير بن غبد الله اؤ
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 :  الدراسةممخص

.  الآثار الجانبية لاستعماؿ الأجيزة الذكية : عنوان الدراسة 
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الآثار الجانبية لاستخداـ الأجيزة الذكية عمى كظائؼ 
الجسـ المختمفة ، كمحاكلة إعطاء تفسيرات عممية لمظاىرة ، ككاف التطبيؽ ليا عمى الطمبة 

. الجامعييف باعتبار فئة الشباب أكثر الفئات استعمالا للأجيزة الذكية 
اعتمدنا في دراستنا الميدانية عمى المنيج الكصفي التحميمي باعتباره أقرب : منيج الدراسة 

. المناىج ملاءمة لمكضكع الدراسة 
استمارة استبياف الكتركنية  : اعتمدنا في دراستنا عمى عدة أدكات ىي : أدوات الدراسة 

 ، معامؿ الارتباط بيرسكف ، معامؿ الارتباط ألفا   SPSS :أساليب المعالجة الإحصائية 
 . ²كمكنباخ ، المتكسط الحسابي ، الانحراؼ المعيارم ، اختبار كا

جاء التطبيؽ لمدراسة عمى عينة مف الطمبة الجامعييف مف طمبة جامعة زياف : عينة الدراسة 
 .   أنثى 36 ذكرا ك23 فردا منيـ 59عاشكر بالجمفة ، بمغ عدده 

ما أم مدل يمكف للأجيزة " سعينا مف خلاؿ دراستنا إلى الإجابة عمى تساؤؿ رئيسي مفاده 
"  الذكية أف تأثر عمى مختمؼ كظائؼ الجسـ ؟  

: النتائج المحصل عمييا من خلال الدراسة 
. ػػػػ الياتؼ الذكي مف بيف أكثر الأجيزة الذكية استعمالا مف طرؼ الطمبة  
. ػػػػ لاستعماؿ الأجيزة الذكية آثار جانبية سمبية عمى الصحة العامة لمجسـ  

.  ػػػػ لاستعماؿ الأجيزة الذكية آثار جانبية سمبية عمى الصحة النفسية لمستخدمييا 
 ػػػػ تسبب الأجيزة الذكية كثير مف المشكلات الاجتماعية كالعزلة كالتفكؾ الأسرم كتضييع 

. المسؤكليات كما تزيد مف الأعباء المادية 
 ػػػػ الإدماف عمى استعماؿ الأجيزة الذكية كقضاء أكقات معتبرة معيا ، حيث أقرت نسبة كبيرة 

. مف العينة المدركسة أنيا لا تستطيع الاستغناء عف استعماليا 
 .الأجيزة الذكية   ، الآثار الجانبية   ، الاستعماؿ : الكممات المفتاحية 
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Abstract : 

Study title: Side effects of using smart devices. 

This study aimed to identify the side effects of using smart devices on different 

body functions, and to try to give scientific explanations for the phenomenon, 

and the application of it was to university students, given that the youth group is 

the most used group of smart devices. 

Study Methodology: In our field study, we relied on the descriptive analytical 

method, as it is the closest approach to the subject of the study. 

Study tools: In our study we relied on several tools: an electronic questionnaire 

form, statistical processing methods: SPSS, Pearson's correlation coefficient, 

Clonbach's alpha correlation coefficient, arithmetic mean, standard deviation, 

Ka² test. 

Study sample: The application came to study on a sample of university students 

from Zayan Ashour University in Djelfa. The number was 59, including 23 

males and 36 females. 

Through our study, we sought to answer a major question that is, "To what 

extent can smart devices affect the various functions of the body?" 

The results obtained through the study: 

 The smartphone is one of the most used smart devices by students. 

 The use of smart devices has negative side effects on the general health of 

the body. 

 The use of smart devices has negative side effects on the mental health of 

its users. 

 Smart devices cause many social problems, such as isolation, family 

disintegration, waste of responsibilities, and increase financial burdens. 

 Addiction to using smart devices and spending significant time with them, 

as a large percentage of the studied sample admitted that they could not 

do without using them. 

    Keywords: smart devices, side effects, use. 
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Sommaire:  

    Titre de l'étude : Effets secondaires de l'utilisation d'appareils intelligents. 

    Cette étude visait à identifier les effets secondaires de l'utilisation d'appareils 

intelligents sur différentes fonctions corporelles et à tenter de donner des explications 

scientifiques au phénomène, et son application était destinée aux étudiants 

universitaires, étant donné que le groupe des jeunes est le groupe le plus utilisé 

d'appareils intelligents. dispositifs. 

    Méthodologie de l'étude : Dans notre étude de terrain, nous nous sommes appuyés 

sur la méthode analytique descriptive car c'est l'approche la plus proche du sujet de 

l'étude. 

    Outils d'étude : Dans notre étude nous nous sommes appuyés sur plusieurs outils : 

un questionnaire électronique, des méthodes de traitement statistique : SPSS, 

coefficient de corrélation de Pearson, coefficient de corrélation alpha de Clonbach, 

moyenne arithmétique, écart type, test de Ka². 

    Echantillon d'étude : La candidature est venue étudier sur un échantillon 

d'étudiants universitaires de l'Université Zayan Ashour de Djelfa, au nombre de 59, 

dont 23 hommes et 36 femmes. 

     A travers notre étude, nous avons cherché à répondre à une question majeure qui est 

: « Dans quelle mesure les appareils intelligents peuvent-ils affecter les différentes 

fonctions du corps?  

    Les résultats obtenus grâce à l'étude: 

 Le smartphone est l'un des appareils intelligents les plus utilisés par les 

étudiants. 

 L'utilisation d'appareils intelligents a des effets secondaires négatifs sur la santé 

générale du corps. 

 L'utilisation d'appareils intelligents a des effets secondaires négatifs sur la santé 

mentale de ses utilisateurs. 

 Les appareils intelligents causent de nombreux problèmes sociaux, tels que 

l'isolement, la désintégration de la famille, le gaspillage des responsabilités et 

l'augmentation des charges financières. 

 Dépendance à l'utilisation d'appareils intelligents et à passer beaucoup de temps 

avec eux, car un grand pourcentage de l'échantillon étudié a admis qu'ils ne 

pouvaient pas s'en passer. 

    Mots-clés : appareils intelligents, effets secondaires, utilisation. 



IV 

 

 فيرس المحتويات

 المحتوى الصفحة
    البسممة       -
    شكر كعرفاف -
    إىداء -
I ممخص الدراسة    

IV فيرس المحتكيات    
VI قائمة الجداكؿ    
VII     قائمة الملاحؽ  
  مقدمة      أ

الإطار المنيجي ومدخل نظري  لمدراسة: الفصل الأول   
إشكالية الدراسة/ 1   05   
فرضيات الدراسة / 2     08  
أىمية الدراسة/ 3   09  
أىداؼ الدراسة/ 4   10  
تحديد مفاىيـ الدراسة/ 5   11  
أسباب اختيار المكضكع /6   13  
الدراسات السابقة كاستثمارىا  / 7   13  
تناكؿ نظرم لمتغيرات الدراسة   / 8   22  
  ػػػػػػ الأجيزة الذكية 1/ 8    22
  ػػػػػ ماىية الأجيزة الذكية1         22
  ػػػ أنكاع الأجيزة الذكية2         23
ػػػػ خصائص الأجيزة الذكية  3         26  



V 

 

ػػػ خدمات الأجيزة الذكية4         27  
  ػػػػ مجالات استخداـ الأجيزة الذكية 5         30
  ػػػػ الآثار الجانبية لاستخداـ الأجيزة الذكية   2/ 8   32
  ػػػػ آثار صحية1           32
  ػػػ آثار نفسية2           34
. ػػػ آثار اجتماعية 3           34  
. ػػػ آثار ثقافية كأخلاقية4           35  
.ػػػػ آثار اقتصادية 5           36  

إجراءات الدراسة الميدانية: الفصل الثالث   
تمييد    39
منيج الدراسة  / 1  39
 (الإطار الزماني كالمكاني  )مجالات الدراسة / 2  40
 الدراسة الاستطلاعية/ 3  40
إجراءات الدراسة الاستطلاعية   ػػػػ 1 /3      40
أىمية الدراسة الاستطلاعية   ػػػػ 2/ 3      41
 الدراسة الاستطلاعية  ػػػػ أىداؼ3/ 3      41
  ػػػ عينة الدراسة الاستطلاعية كخصائصيا4/ 3      42
  ػػػػ أدكات الدراسة الاستطلاعية 5/ 3      43
عرض نتائج الدراسة الاستطلاعية  ػػػػ 6/ 3      46
 الدراسة الأساسية  / 4  46
  كخصائصياعينة الدراسة الأساسية ػػػػ 1/ 4      47
أدكات الدراسة الأساسية  ػػػػ 2/ 4      48
أساليب المعالجة الإحصائية  ػػػػ 3/ 4      50

عرض وتحميل ومناقشة  نتائج الدراسة : الفصل الرابع   

 



VI 

 

الأكلى الفرعية عرض كمناقشة كتحميؿ نتائج الفرضية / 1  52
الثانية الفرعية عرض كمناقشة كتحميؿ نتائج الفرضية / 2  53
الثالثة الفرعية عرض كمناقشة كتحميؿ نتائج الفرضية / 3  54
الرابعة الفرعية عرض كمناقشة كتحميؿ نتائج الفرضية / 4  56
  الفرعية الخامسةعرض كمناقشة كتحميؿ نتائج الفرضية/ 5  58
  الفرعية السادسةعرض كمناقشة كتحميؿ نتائج الفرضية/ 6  59
  الفرعية السابعةعرض كمناقشة كتحميؿ نتائج الفرضية/ 7  60
  العامةعرض كمناقشة كتحميؿ نتائج الفرضية/ 8  61
 .  استنتاج عاـ  65
 لاصة عامة كتكصيات  خ   67
  المراجع  قائمة  71
 لملاحؽ  ا 77

 
قائمة الجداول 

 رقم الصفحةعنوان الجدول  رقم الجدول

 42   خصائص أفراد العينة الاستطلاعية حسب متغير الجنس 01
 42   خصائص أفراد العينة الاستطلاعية حسب متغير السف 02
 43   خصائص أفراد العينة الاستطلاعية حسب متغير المؤىؿ العممي 03
 44   معامؿ الارتباط سبيرماف لمتأكد مف صدؽ الاستبياف 04
 44   معامؿ الثبات ألفا كركنباخ لمتأكد مف ثبات الاستبياف 05
 45   مقياس تصحيح الاستبياف  06
 45   مستكيات استخداـ الأجيزة الذكية 07
 45   الآثار الجسدية لاستخداـ الأجيزة الذكية 08



VII 

 

 46   الآثار النفسية كالاجتماعية لاستخداـ الأجيزة الذكية 09
 47   خصائص أفراد العينة الأساسية حسب متغير الجنس 10
 48   خصائص أفراد العينة الأساسية حسب متغير السف 11
 48   خصائص أفراد العينة الأساسية حسب متغير المؤىؿ العممي  12
 52 الذكية للأجيزة الطمبة استخداـ  لمعرفة درجة2  يكضح نتائج اختبار كا 13
 53  (2ؼ  )  لعينة كاحدة بقيمة اختباريو t. test  يكضح نتائج اختبار  14
 55  (3ؼ  )  لعينة كاحدة بقيمة اختباريو t. test  يكضح نتائج اختبار  15
 56  (4ؼ  )  لعينة كاحدة بقيمة اختباريو t. test  يكضح نتائج اختبار  16
 58  (5ؼ  )  لعينة كاحدة بقيمة اختباريو t. test  يكضح نتائج اختبار  17
  إمكانية استغناء الطمبة عف أجيزتيـ  لمعرفة درجة2  يكضح نتائج اختبار كا 18

  ( .6ؼ  )الذكية 
59 

الرغبة في التقميؿ مف استخداـ الطمبة   لمعرفة درجة2  يكضح نتائج اختبار كا 19
  ( 7ؼ  )لأجيزتيـ الذكية 

61 

 62 (الفرضية العامة)  لعينة كاحدة بقيمة اختباريو t. test  يكضح نتائج اختبار  20
 ملاحققائمة ال

رقم الصفحة  الممحقعنوان  لممحقرقم ا
 77 استبياف  01
 81 جداكؿ الدراسة الاستطلاعية 03
 85 تسييؿ الميمة لمطالب 02

 



 

 

 

 

 

 ملدمـــــــــــة



                                                               .       مــقدمـة                      

  أ

 

:    مقدمة   
تشيد تكنكلكجيا الاتصاؿ كالمعمكمات اليكـ انفجارا معرفيا كمعمكماتيا في شتى المجالات     

مكانية استرجاعيا كنشرىا في أم كقت  بحيث يمكف إرساؿ المعمكمة كاستقباليا كتخزينيا كا 
كعبر أم كسيمة بأقؿ جيد ككقت كذلؾ مف خلاؿ الأجيزة الذكية المتطكرة المرتبطة بالأقمار 

.                                                           الاصطناعية كشبكة الانترنت   

    كالتكنكلكجيا كسيمة ضركرية لانجاز المياـ كالعيش بيسر كرفاىية كتحقيؽ الأىداؼ 
المرجكة بحسب كؿ مجتمع مستعمؿ ليا كاحتياجاتو كقيمو ، كما أنيا كسيمة ىامة مف كسائؿ 
المعرفة ، كقد أدل التطكر التكنكلكجي الذم كاف انتشار الانترنت مف أبرز كأىـ منجزاتو إلى 
ظيكر أجيزة رقمية متطكرة أطمؽ عمييا صفة الذكاء لأنيا مكاكبة لكؿ تطكر تكفر السيكلة 
كاليسر كالمتعة كالاستفادة مف كؿ ما تقدمو التكنكلكجيا مف اختراعات متجددة ، كبمركر 

الكقت أصبح استعماؿ ىذه الأجيزة متاحا لمجميع سكاء أجيزة أك مؤسسات أك مجتمعات أك 
أفراد ، كأصبحت مرتبطة ارتباطا كثيقا بالحياة كلا يمكف الاستغناء عنيا بأم حاؿ مف 
الأحكاؿ ، كبسبب ىذا الانتشار تسابقت شركات الإنتاج في تصنيع أجياؿ متقدمة مف 

الأجيزة الذكية كاليكاتؼ الذكية كالحكاسيب المحمكلة كالأجيزة المكحية كالسماعات كالساعات 
كالنظارات كالسبكرات الذكية كالمساعدات الشخصية الرقمية كالتمفزيكف التفاعمي ، كؿ ذلؾ 
.  لتحقيؽ أكبر قدر مف الاستعماؿ كالاستفادة مف الخدمات الكثيرة التي تقدميا ىذه الأجيزة   

    ككما أنو لكؿ اختراع ابتكره العمماء الآثار الإيجابية عمى البشرية إلا أف لو بالمقابؿ 
.                      الآثار السمبية التي تِأثر عمى الإنساف بشكؿ مباشر أك غير مباشر    

    إف للأجيزة الذكية آثار جانبية متعددة عمى مستخدمييا تمس الجكانب الصحية كالنفسية 
كالاجتماعية  كالثقافيػػة  كالاقتصادية  كالأخلاقيػػة ، تختػػمؼ ىذه الآثار  بحسب الأفكار 



                                                               .       مــقدمـة                      

  ب

 

كالمحتكيات  كمجالات الاستعماؿ كطرائقو  ، كعدد ساعات الجمكس عمى الجياز ككضعية 
.                                        إلخ ... الجسـ، كجنس المستخدـ كعمره ككظيفتو   

الآثار الجانبية لاستخدام الأجيزة  "    مف ىذا المنطمؽ كاف اختيارنا لبحثنا المكسكـ بػ 
 ، ككاف التطبيؽ لو عمى الطمبة الجامعييف باعتبار أف فئة الشباب ىـ أكثر فئات " الذكية

المجتمع استخداما للأجيزة الذكية كبالتالي سيككنكف الأكثر تأثرا بيا ، كانطمقنا في دراستنا 
 إلى أم مدل يمكف للأجيزة الذكية أف تأثر عمى مختمؼ "مف تساؤؿ عاـ صغناه كالآتي 

                                                                        "كظائؼ الجسـ ؟ 

    كعميو قسمنا بحثنا إلى ثلاثة فصكؿ                                                   

قسمناه إلى جانبيف تناكلنا في الجانب الأكؿ الإطار المنيجي لمدراسة : الفصل الأول    
أىميتيا كأىدافيا كفرضيات البحث كأسباب اختيار المكضكع   تضمف إشكالية الدراسة

بالإضافة إلى تحديد المفاىيـ كالمصطمحات ، كعرضنا بعض الدراسات السابقة كنقاط 
التقائيا كاختلافيا مع مكضكعنا ، كأدرجنا في الجانب الثاني مدخؿ نظرم لمدراسة تكممنا فيو 
عف ماىية الأجيزة الذكية كأنكاعيا كخصائصيا كمجالات استعماليا كأىـ الخدمات كالمكاقع 

.                                      كالتطبيقات عمييا كالآثار الجانبية لاستخداميا  

عرضنا فيو الإجراءات المنيجية لمدراسة التطبيقية تطرقنا فيو إلى : الفصل الثاني     
عرض منيج الدراسة كحدكدىا كأدكاتيا كمجتمع البحث كعينتو بالإضافة إلى مفاىيـ الدراسة 

جراءات الدراسة الأساسية  .                                                الاستطلاعية كا   

كقمنا فيو بعرض كتحميؿ نتائج  الدراسة الميدانية التي اعتمدنا فييا عمى : الفصل الثالث     
 تحميؿ بيانات استبياف الكتركني مقدـ إلى مجمكعة مف الطمبة الجامعييف  كاستخلاص النتائج

.      كختمنا العمؿ بخاتمة كجممة مف التكصيات حكؿ الاستعماؿ الأمثؿ للأجيزة الذكية 



 

 

 

 امفصـــل الأول

 الاؤطار المنهجي ومدخل هظري  نلدراسة
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 :إشكالية الدراسة / 1    
    يشيد العالـ تطكرا ىائلا كمتسارعا في شتى مجالات الحياة ، كلعؿ مف أبرز مظاىر ىذا 

التطكر الثكرة الحاصمة في مجاؿ الاتصالات كالعكلمة خاصة في العقد الأخير مف القرف 
الماضي ، مما جعؿ العالـ قرية صغيرة يمكف بسيكلة كسرعة نقؿ أم خبر أك معمكمة عبر 
الأقمار الاصطناعية كأجيزة الحاسكب كشبكة الانترنت كأجيزة الياتؼ كالتمفزيكف إلى غير 

 .                                                            ذلؾ  

     كأصبحت أجيزة الاتصالات الحديثة منتشرة بشكؿ كاسع ،  كزاد الإقباؿ عمييا بشكؿ 
منقطع النظير ، كصارت تشكؿ جزء لا يتجزأ مف الحياة العامة للأفراد كالمجتمعات 

كالمؤسسات لا يمكف الاستغناء  عنيا بأم حاؿ مف الأحكاؿ ، كلا يمكف الحياة كالعمؿ بدكنيا 
 .حتى أنيا أصبحت مقياسا لتطكر الأفراد كالمجتمعات كالدكؿ 

كانتشارىا ككصكليا إلى كؿ بقعة  (الإنترنت  )     ككاف لظيكر شبكة المعمكمات الدكلية 
مف بقاع الأرض ، كما صاحبيا مف قفزات في مجاؿ النشر الالكتركني كاستخداميا في 

مجالات البحث العممي كنقؿ المعمكمات كأشكاؿ التكاصؿ الاجتماعي الالكتركني ، كاف لزاما 
تطكير الأجيزة الالكتركنية التي يمكف الاستفادة مف خدمات الشبكة العالمية بكاسطتيا مما 
دفع بالجيات المصنعة إلى إختراع أجياؿ متقدمة مف الأجيزة الذكية كتقنيات التكاصؿ التي 

تعمؿ بكاسطتيا لتكاكب التيافت الكبير عمييا ،  فظيرت الحكاسيب الشخصية كالأجيزة 
المكحية كأجيزة التمفاز الذكية كتطكرت كتنكعت اليكاتؼ النقالة  كاخترعت أجيزة مكازية أكثر 

إلخ  كأصبحت ىذه الأجيزة تعمؿ بأنظمة ... فاعمية كالسماعات الذكية كأجيزة البمكتكث 
تشغيؿ متطكرة كبرامج مختمفة ، كصار مف السيؿ الاستفادة مف خدمات الانترنت بكاسطتيا  

مف  بيف ىذه الخدمات البريد الالكتركني كشبكات كمكاقع التكاصؿ الاجتماعي كالتعمـ 
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إلى غير ...  الالكتركني كالتعمـ عف بعد كالمراسمة الفكرية كالاتصالات الصكتية كالمنتديات 
 .ذلؾ مف الخدمات 

     كلعؿ اليكاتؼ الذكية أحد تكنكلكجيا الاتصاؿ الأكثر استعمالا كذلؾ لما تتميز بو عف 
غيرىا ، فيي خفيفة الكزف محمكلة طكاؿ الكقت ، تقدـ خدمات مقركءة كمسمكعة كمرئية في 

 .      الآف نفسو ، فيي مف أكثر الكسائؿ مخاطبة لمعقؿ كالغرائز كالحاجات المختمفة

     ككما أف لكؿ إختراع آثار جانبية إيجابية كانت أـ سمبية عمى الإنساف كنمط عيشو فإف 
للأجيزة الذكية آثار مختمفة عمى مستخدمييا مف كؿ النكاحي الاجتماعية كالاقتصادية 

كالثقافية كالنفسية كالصحية ، أسالت الكثير مف الحبر حيث أجريت العديد مف الدراسات 
كالبحكث ، كنظمت الكثير مف المؤتمرات كالممتقيات حكؿ تأثيرات الأجيزة الذكية عمى الأفراد 

كالمجتمعات ، محاكلة الكصكؿ إلى تكصيات كآليات لمحد مف الآثار السمبية عمى 
 .مستخدمييا 

     كالطالب الجامعي ليس بمعزؿ عف ىذا المجتمع الالكتركني حتى يمكف القكؿ أنو مف 
أكثر فئات المجتمع استخداما للأجيزة الذكية خاصة الياتؼ المحمكؿ كذلؾ لما تقدمو لو ىذه 

الأخيرة مف خدمات لا بد عميو مف الاستعانة بيا خلاؿ دراستو كتسجيؿ المحاضرات 
أك تصفح المدكنات الالكتركنية أك المشاركة في  (المسجؿ الصكتي  )بالصكت مف خلاؿ 

المناقشات كالحكارات عبر المنتديات الالكتركنية أك الاطلاع المتكرر عمى تطبيقات القكاميس 
كالمعاجـ ، بالإضافة إلى الحصكؿ عمى تكجييات كاستشارات الأساتذة عبر التكاصؿ بأرقاـ 

 ، أك تبادؿ كتمرير الكتب كالمحاضرات بالصيغ الالكتركنية  " الإيمايؿ "اليكاتؼ أك 
doc"" أك "Pdf " عف طريؽ الشبكة اللاسمكية مثؿ تطبيؽ"Bluetooth " أك"Shareit" أك 

كقد أكدت نتائج  دراسة أجريت  "Notes"تدكيف الملاحظات كالمعمكمات مف خلاؿ تطبيؽ 
  أف " Les étudiant en jamais sans mon smartphone"في بريطانيا بعنكاف 
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 منيـ يستخدمكنيا لمدخكؿ إلى % 68 مف الطمبة يممككف ىكاتؼ ذكية ك% 82نسبة 
  ( .26 ، ص 2016غراف نصر الدين   ). الانترنت أك إلى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 

    إف الاستعماؿ المستمر للأجيزة الذكية عمى الرغـ مف الايجابيات الكثيرة كالخدمات 
المفيدة كالفعالة التي تقدميا لمطالب الجامعي إلا أف ليا  آثار سمبية عمى جكانب كثيرة مف 

حياتو الاجتماعية كالعزلة كالاغتراب الأسرم كالاجتماعي ، كالفكرية كمحدكدية التفكير 
كالنسياف بسبب الاعتماد الكمي عمييا ، كالنفسية كالإدماف عمى استعماليا كالاكتئاب  

كالثقافية كتأثيرىا عمى المعتقدات كالقيـ ، كتأثيرىا المباشر عمى الصحة العامة ككظائؼ 
 .الجسـ الحيكية كالدماغ كالعينيف كالعمكد الفقرم إلى آخره 

     مف ىذا المنطمؽ كانت إشكالية دراستنا المبنية عمى العلاقة بيف استخداـ الأجيزة الذكية 
:  كتأثيرىا السمبي عمى كظائؼ الجسـ المختمفة ككانت صياغتنا لمتساؤؿ الرئيسي كالآتي

 إلى أي مدى يمكن للأجيزة الذكية أن تؤثر عمى مختمف وظائف الجسم ؟ - 

 :    كيتفرع عف التساؤؿ الرئيسي مجمكعة مف الأسئمة الفرعية جاءت صياغتيا كالآتي

     ػػػػػ ما ىك مستكل استخداـ الطمبة للأجيزة الذكية ؟

     ػػػػػ إلى أم مدل يؤثر استخداـ الطمبة للأجيزة الذكية عمى صحتيـ الجسدية ؟

     ػػػػػ إلى أم مدل يؤثر استخداـ الطمبة للأجيزة الذكية عمى صحتيـ النفسية كالسمككية ؟

    ػػػػػ ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الآثار المترتبة عمى استخداـ الأجيزة 
 ؟ (مدة الاستخداـ  )الذكية تعزل لمتغير الاستخداـ 
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    ػػػػػػ ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الآثار المترتبة عمى استخداـ الأجيزة 
 الذكية تعزل لمتغير الجنس ؟

 الاستغناء عف أجيزتيـ الذكية ؟ (أفراد العينة  )    ػػػػػ ىؿ يمكف لمطمبة 

 في الاستغناء عف أجيزتيـ الذكية ؟ (أفراد العينة  )    ػػػػػ  ىؿ يرغب الطمبة 

:  فرضيات الدراسة / 2    

: الفرضية العامة

. تؤثر الأجيزة الذكية بشكؿ كبير عمى أفراد عينة الدراسة - 

 :الفرضيات الفرعية

 . ػػػػػ يستخدـ الطمبة الأجيزة الذكية بشكؿ مرتفع1ف    

 . ػػػػػ يؤثر استخداـ الطمبة للأجيزة الذكية عمى صحتيـ الجسدية تأثيرا سمبيا 2ف    

 ػػػػػػػ يؤثر استخداـ الطمبة للأجيزة الذكية عمى صحتيـ النفسية كالسمككية كالاجتماعية 3    ف
 .تأثيرا سمبيا

 ػػػػػػ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الآثار المترتبة عمى استخداـ الطمبة 4    ف
 .(مدة الاستخداـ  )للأجيزة الذكية تعزل لمتغير الاستخداـ 

 ػػػػػػ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الآثار المترتبة عمى استخداـ الطمبة 5ف    
 .للأجيزة الذكية تعزل لمتغير الجنس

 .الاستغناء عف أجيزتيـ الذكية   (أفراد العينة  ) ػػػػػػ  يمكف لمطمبة  6ف    
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 .في التقميؿ مف استخداـ أجيزتيـ الذكية (أفراد العينة  ) ػػػػػػ يرغب الطمبة 7    ف

 :أىمية الدراسة / 3     

    تعد مسألة تحديد أىمية البحث مف ضركريات البحث العممي ذلؾ لأنو نشاط منظـ 
كىادؼ ، يدفع بالباحثيف إلى تحديد ما يمكف أف تضيفو تمؾ البحكث إلى المعرفة بصفة 

محمد عبد  )عامة ، أك إلى المشكلات العممية المطركحة كما تحتاجو مف إثراء أك حمكؿ 

 . (  89 ، ص 2000الحميد ، 

كيستمد مكضكعنا أىميتو مف المكانة الكبيرة التي تحتميا التكنكلكجيا الحديثة في مجاؿ     
البحث العممي ، كيعتبر مكضكع استخداـ الأجيزة الذكية كما يسببو مف آثار مختمفة عمى 

 :مستخدمييا عمى قدر كبير مف الأىمية كذلؾ لعدة أسباب 

 يتناكؿ البحث مكضكع في غاية الأىمية حيث تشيد الآكنة الأخيرة استعماؿ أغمب •    
الناس إف لـ نقؿ كميـ للأجيزة الذكية استعمالا مبررا أك غير مبرر ، كبشكؿ معقكؿ أك غير 

 .معقكؿ 

 تسميط الضكء عمى المخاطر التي قد يسببيا الاستعماؿ المفرط للأجيزة الذكية عمى •    
 .الإنساف مف كؿ النكاحي 

 . مكضكع حديث يتماشى مع التطكر السريع لكسائؿ الإعلاـ كالاتصاؿ •    

 محاكلة البحث المساىمة في نشر الكعي الثقافي كالمجتمعي كالتعرؼ عمى الآثار •    
 .السمبية للأجيزة الذكية إف لـ تستعمؿ بشكؿ عقلاني 
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 قد تفيد نتائج البحث في تقديـ حمكؿ كتكصيات إجرائية يمكف أف تساعد في التصدم •    
لمشكمة الانعكاسات السمبية عمى الإنساف مف كؿ النكاحي الاجتماعية كالنفسية كالصحية 

 كالاقتصادية كالثقافية جراء استخدامو المفرط للأجيزة الذكية ػ

  يعد البحث مف المكاضيع المتداكلة بشكؿ كبير في مجاؿ البحث العممي ، فقد حاز •    
 . عمى اىتماـ الكثير مف الباحثيف في الآكنة الأخيرة ، كدرس مف جكانب مختمفة 

 :أىداف الدراسة / 4     

    لكؿ بحث عممي ىدؼ أك مجمكعة مف الأىداؼ ، يسعى الباحث إلى تحقيقيا ، كقد 
 :حددنا أىداؼ بحثنا في النقاط التالية 

 . التعرؼ عمى الآثار الجانبية لاستخداـ الأجيزة الذكية •    

 محاكلة إعطاء تفسيرات عممية حكؿ ظاىرة استخداـ الأجيزة الذكية كما تسببو مف آثار •    
 .متنكعة عمى مستخدمييا 

 . تسميط الضكء عمى استخداـ الشباب الجامعي للأجيزة الذكية كمدل تأثره بيا •    

 محاكلة دراستنا إعطاء حمكؿ كتكصيات لمحد مف الآثار الجانبية السمبية للاستخداـ •    
 .المفرط للأجيزة الذكية 

 . سعينا لإثراء مجاؿ البحث العممي في تخصص عمـ نفس العمؿ كالتنظيـ •    
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 :تحديد مفاىيم الدراسة  / 5

مف الأساسيات التي يقكـ عمييا أم بحث عممي ىك تحديد المفاىيـ كالمصطمحات التي     
  ، ككضع الباحث أماـ التعريفات كالمفاىيـ  نياستقكـ عمييا الدراسة كذلؾ لإزالة الغمكض ع

. التي سينطمؽ منيا  في بحثو كالأكاديمية كالعممية المتفؽ عمييا 

. الآثار   ، الاستخدام    ، الأجيزة الذكية :     كمصطمحات دراستنا ىي 

: الأثر      

جمع آثار ، علامات أك كشـ متخمؼ مف شيء ما ، آثار أقداـ ما تخمفو : لغة /     أ
يككف تدريجيا كمتكاصلا يمارسو شخص أك شيء عمى ا الأقداـ عمى الرمؿ ، عمؿ غالبا ـ

 . (6 ص   2000 عمي بن حسن الينائي ، )شخص أك شيء آخر ، أثر يؤدم إلى تغييرات 

     لو ثلاث معاف الأكؿ بمعنى النتيجة كىك الحاصؿ مف الشيء ، كالثاني بمعنى العلامة 
  ( 13 ، ص 2003الجرجاني ،  )كالثالث بمعنى الجزء ، كالآثار ىي المكازـ المعممة بالشيء 

التأثير يككف بسبب نتيجة التفاعلات الاجتماعية بيف سببيف ىما المؤثر : اصطلاحا /     ب
كالمتأثر بحيث يقكـ بإنتاج ردة فعؿ معينة عند المتأثر ، كيتـ الملاحظة في ىذا التعريؼ أف 

 .التأثير يحتاج لحصكلو عمى تفاعؿ بيف المؤثر كالمتأثر

  ( 7  ص2009ديمة الشاعر ،  )   التأثير ىك أحد المركبات التي تقكـ عمييا عممية التكاصؿ 

: الاستخدام      

استخدـ ، يستخدـ ، استخداما أم ، واستخداـ مف استخدـ بمعنى اتخذه خادما :لغة /      أ
 ( . 40 ص  ، 2005 ابن منظور ، )الممارسة 
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كىك استخداـ التكنكلكجيا الجديدة للإعلاـ كالاتصاؿ ، كما أنو  ... ": اصطلاحا /     ب
  ( 7 ، ص2004محمد جمال الفار ،  ) "يستعمؿ كمرادؼ للاستعماؿ أك الممارسة أك التممؾ 

 :     الأجيزة الذكية 

أم ما يحتاجكف إليو ، كقد جيزه : جياز الميت كالعركس كالمسافر : الجياز لغة /      أ
  (507 ، ص 2005الفيرزآبادي ،  )أجيزة : تجييزا فتجيز ، كجمعو 

 جياز لاسمكي ، إلكتركني ، "ىك أداة أك آلة تؤدم عملا معينا :الجياز اصطلاحا /     ب
" ...راديك ، تمفزيكف ، رادار ، تبخير ، تحكـ ، رصد الزلازؿ ، 

جياز حككمي ، جياز أمني   :      كيطمؽ عمى طائفة مف الناس تؤدم عملا متكاملا مثاؿ 
 ...دعاية ، مخابرات 

:      كما يطمؽ عمى أعضاء في جسـ الإنساف أك الحيكاف تؤدم غرضا حيكيا خاصا 
 ، ص 1 ، ج 2008أحمد مختار عمر ،  )...جياز عصبي ، جياز ىضمي ، جياز تنفسي 

251)  

ىي أجيزة اتصاؿ متطكرة ظيرت في الكقت الراىف تزامنا مع : الأجيزة الذكية /     ج
التطكر العممي كالتكنكلكجي ، كتحتكم ىذه الأجيزة عمى أنظمة متطكرة لتشغيميا كنظاـ 

 كغيرىا مف الأنظمة ، كىناؾ العديد مف الشركات التي أنتجت "الإيزك" كنظاـ "الاندركيد"
 كغيرىا ، كلا يقتصر عمميا " آبؿ " كشركة " سامسكنغ "العديد مف الأجيزة الذكية كشركة 

عمى الاستقباؿ كالإرساؿ بؿ يمكف مف خلاليا الاستفادة مف الكثير مف الخدمات كالتصفح 
عمى شبكة الانترنت ، كتحميؿ التطبيقات المختمفة مف المتاجر الالكتركنية إلى غير ذلؾ مف 

  .الخدمات  
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 :أسباب اختيار الموضوع / 6     

    تعتبر المكضكعات المتعمقة بالتكنكلكجيا كالتطكر العممي مف أكثر المكاضيع حضكة 
بالدراسة كذلؾ لعلاقتيا المباشرة بالإنساف الذم ىك محكر الدراسات النفسية كالاجتماعية  

كلعؿ ىذا مف أىـ الأسباب التي دفعتنا إلى اختيار ىذا المكضكع بالإضافة إلى أسباب ذاتية 
 :كمكضكعية أخرل نمخصيا فيما يمي 

 يعتبر استخداـ الأجيزة الذكية مكضكع العصر بسبب انتشاره في كؿ أكساط المجتمع •    
 .أم أنو مكضكع حديث مكاكب لمتطكرات الراىنة 

 . انتشار استخداـ اليكاتؼ الذكية في أكساط الشباب عمكما كالطمبة خصكصا •    

 محاكلة منا إنجاز دراسة عممية ىادفة تقدـ تقييما عمميا لاستخداـ الأجيزة الذكية كما •    
 .لو مف آثار سمبية عمى الصحة العامة 

 . قمة الدراسات التي تناكلت المكضكع في شقو المتعمؽ بالسلامة الجسدية •    

 . تكافؽ مكضكع البحث مع تخصصنا العممي •    

 :الدراسات السابقة / 7     
   ككؿ بحث عممي تعد الدراسات السابقة مف أىـ المحطات التي يتكقؼ عندىا الباحث ليمـ 
بالمكضكع ، كيطمع عمى أىـ الدراسات التي تناكلت المكضكع كيقارف بينيا  كيستفيد مف أىـ 
النتائج التي تكصمت إلييا ىذه الدراسات ، ثـ يقارنيا بالنتائج التي تكصؿ إلييا مف خلاؿ 

 .دراستو ، كعميو اخترنا الدراسات التالية لاشتراكيا مع دراستنا في عدة نقاط 
 

 ( :2008/2009) ــــ دراسة محمد الفاتح حمدي  1/ 7     
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استخداـ تكنكلكجيا الاتصاؿ الحديثة كانعكاساتيا عمى قيـ الشباب :      عنوان الدراسة 
  (رسالة ماجستير في عمكـ الديف ػػػ جامعة الحاج لخضر بباتنة الجزائر ػػ  )الجامعي 

مذكرة مقدمة لمحصكؿ عمى شيادة الماجستير في الدعكة كالإعلاـ :     إشكالية الدراسة 
تمحكرت إشكاليتيا حكؿ مدل تأثير تكنكلكجيا الاتصاؿ كالإعلاـ عمى قيـ الشباب كدكافع 

 .استخدامو لكسائؿ الاتصاؿ الحديثة في حياتو اليكمية 

 مفردة مف ثلاث جامعات 390أجريت الدراسة عمى عينة مككنة مف :     عينة البحث 
 .جزائرية في كلايات عنابة ، قسنطينة كباتنة 

استخدـ الباحث في عممو أسمكب المسح ، كاستعمؿ المنيج المعتمد عمى :    أدوات البحث 
 .أدكات الاستمارة كالملاحظة 

 :خمصت الدراسة إلى أف :      نتائج الدراسة 

    ػػػػػ مف أسباب الإقباؿ الكبير عمى استخداـ الشباب الجامعي لكسائط الإعلاـ كالاتصاؿ 
 مف الآراء ، كذلؾ لكثرتيا كتنكعيا % 16.77ىك تمبيتيا لرغباتيـ كاحتياجاتيـ كذلؾ بنسبة 

 .مف حيث المضاميف كالتقنيات الحديثة كتعدد الخدمات 

 )    ػػػػػ الاستخداـ الكبير مف طرؼ الشباب الجامعي لكسائؿ الإعلاـ كالاتصاؿ الحديثة    
يزيد  مف انتشار الرذيمة كالفساد بنسبة  (الانترنت كالقنكات الفضائية كاليكاتؼ الذكية 

14.82%. 

ػػػػػ مف . مف كجية نظر العينة المبحكثة %13.03    ػػػػػ مف أسباب تضييع الكقت بنسبة 
  .%10.35أسباب الكسؿ كالخمكؿ كالإصابة بالعديد مف الأمراض الجسدية كالنفسية بنسبة 

  .% 15.63    ػػػػػ مف أسباب الفراغ الاجتماعي الذم يعاني منو الطمبة بنسبة 
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    ػػػػػػ لا يفيد استخداـ كسائؿ الإعلاـ كالاتصاؿ في زيادة الثقافة أك إثراء الرصيد المعرفي 
 .مف كجية نظر المبحكثيف 

  ( :2014 ) ـــ دراسة سمير سميمان الجمل 2/ 7    

الآثار السمبية لميكاتؼ الذكية عمى سمككيات الطمبة مف كجية نظر :      عنوان الدراسة 
 .المرشديف التربكييف كمديرم المدارس في جنكب الخميؿ 

تمحكرت إشكالية الدراسة حكؿ البحث عف الآثار السمبية السمككية :     إشكالية الدراسة 
التي يسببيا استخداـ اليكاتؼ الذكية عمى سمكؾ الطمبة مف كجية نظر المرشديف التربكييف 

 .كمديرم مدارس جنكب الخميؿ 

ة تربكم /مرشد  (81)ة  ، ك /مدير (201)تككف مجتمع الدراسة مف :     عينة الدراسة 
  .%54.2ككاف حجـ العينة الدراسية 

اتبع الباحث في دراستو عمى المنيج الكصفي التحميمي  كاستخدمت :     أدوات البحث 
 .الاستبانة كأداة  لمدراسة 

 :خمصت الدراسة إلى جممة مف النتائج أىميا :      نتائج الدراسة 

    ػػػػػ لميكاتؼ الذكية آثارا سمبية عمى سمككيات الطمبة كفقا لعدة متغيرات كالمؤىؿ العممي 
 .  لممرشد التربكم أك المدير ، كجنس المدرسة كمستكاىا كمكقعيا كالمسمى الكظيفي 

 .    ػػػػػ  تعدد الآثار السمبية مف آثار سمككية إلى صحية ، نفسية ك اجتماعية 

    ػػػػػػ استخداـ الأجيزة الذكية لفترة طكيمة قد يسبب آلاما في العضلات خاصة عضلات 
 .العنؽ ، كما يسبب انحناء الرأس كالعمكد الفقرم 
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    ػػػػػ الاستخداـ المفرط للأجيزة الذكية يؤدم إلى إبتعاد الطالب عف الدراسة ، كيسبب لو 
 .ضعؼ في التحصيؿ الدراسي كصعكبة في استيعاب المقررات الدراسية 

    ػػػػػ الاستخداـ المفرط للأجيزة الذكية يسبب العزلة الاجتماعية لمطالب كيضعؼ ميارات 
 .التكاصؿ الاجتماعي لديو 

    ػػػػػػ استخداـ الأجيزة الذكية لفترة طكيمة قد يسبب خمكلا في بعض كظائؼ الدماغ كالذاكرة 
 ، 2019بشائر إبراىيم عبد الغني ). قصيرة المدل ، بالإضافة إلى الكسؿ الجسدم كالفكرم 

  ( .36ص 

 ( :2018) ـــ دراسة ممدوح عبد العظيم عمي 3/ 7    

رسالة  ) دكر اليكاتؼ الذكية في التغير الاجتماعي كالثقافي لمطلاب :     عنوان الدراسة 
  (ماجستير في عمـ الاجتماع كالانثركبكلكجيا ػػػ جامعة النيميف ، الخرطكـ السكداف 

تمثمت مشكمة البحث في دراسة التغير الذم طرأ عمى فئة مف طلاب :     إشكالية الدراسة 
 : جامعة النيميف نتيجة استخداميـ لميكاتؼ الذكية ، كأىـ التساؤلات التي انطمؽ منيا البحث 

     إلى أم مدل يؤدم استخداـ اليكاتؼ الذكية إلى تنمية قدرات الطالب الجامعي ؟  

     ما ىك أثر اليكاتؼ الذكية عمى علاقة الطالب الجامعي بأسرتو ؟

كانت عينة البحث عشكائية مف طلاب كمية التجارة كالدراسات :      عينة الدراسة 
 .الاقتصادية كالاجتماعية  بجامعة النيميف ػػػ الخرطكـ السكداف 

 استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي عف طريؽ الدراسة الميدانية ، :     أدوات البحث 
 .كاعتمد عمى أدكات الاستبياف المكجو ، كالملاحظة بالمعايشة 
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 :خمصت الدراسة إلى جممة مف النتائج أبرزىا :     نتائج البحث 

تغير الأفكار   )    ػػػػػػ لاستعماؿ الياتؼ الذكي دكر كبير في التغير الثقافي لمطلاب 
  .(... المصطمحات المفظية ، أزياء جديدة 

    ػػػػػػ زاد مف الكعي السياسي كالاقتصادم لمطالب مما أفضى إلى مشاركتو في التنظيمات 
 .الطلابية كالاجتماعية المختمفة كالأنشطة الجمعكية 

    ػػػػػػ ساعد عمى تككيف علاقات جديدة خارج حدكد المجتمع ػػػ الاتصاؿ بثقافات أخرل ػػػ مف 
 خلاؿ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كغرؼ الدردشة مما يفسر التغير في الفعؿ كالسمكؾ

 .    ػػػػػ استخداـ الطلاب لميكاتؼ الذكية أثر سمبا عمى علاقاتيـ بأسرىـ 

 (2009/2010):  ـــ دراسة صفاح أمال فاطمة الزىراء 4/ 7    

رسالة ماجستير في  )استخداـ الياتؼ النقاؿ لدل الطالب الجامعي :      عنوان الدراسة 
  .(عمـ اجتماع الاتصاؿ ػػػ جامعة مستغانـ الجزائر 

كيؼ يؤثر : تمثمت إشكالية الدراسة في تساؤؿ رئيسي مفاده :     إشكالية الدراسة 
 الاستخداـ اليكمي لمياتؼ النقاؿ عمى السمكؾ الاتصالي لمطالب في كسط الفضاء الجامعي ؟

 حالة بطريقة قصدية لا عشكائية لأف ىدفيا ىك 50اختارت الباحثة :      عينة الدراسة 
 .التحميؿ الاتصالي الخاص بالطالب الذم يستعمؿ الياتؼ المحمكؿ يكميا 

اعتمدت الباحثة عمى المنيج التجريبي ، كعمى أسمكبي الكصؼ :      أدوات البحث 
 .كالتحميؿ ككأدكات لمدراسة اعتمدت عمى المقابمة إلى جانب الملاحظة البسيطة 

 :خمصت الدراسة إلى جممة مف النتائج أبرزىا :      نتائج الدراسة 



                الإطار المنهجي ومدخل نظري للدراسة                  الفصل الأول

18 

 

 .     ػػػػ أصبح الياتؼ المحمكؿ كسيمة اتصالية حاضرة بشكؿ كاسع في أكساط الطمبة 

     ػػػػ تختمؼ درجة استخداـ الياتؼ المحمكؿ كأىميتو بيف الطمبة الجامعييف الخارجييف 
كالمقيميف بالأحياء الجامعي ، حيث أف المقيميف يستخدمكنو بشكؿ أكبر نظرا لبعدىـ عف 

 .أسرىـ كشعكرىـ بالكحدة 

     ػػػػ الاىتماـ المتزايد بتكنكلكجيا اليكاتؼ الذكية حيث أنيا صارت رمزا لمتباىي كالتفاخر 
 .كمقياسا مف مقاييس التقدـ كالرفاه 

     ػػػػ ىناؾ علاقة بيف التخصص العممي كشكؿ ككتابة الرسائؿ كالملاحظات كالمداخلات 
 . عمى اليكاتؼ النقالة 

  (  :   2012/2013 )  ـــ دراسة مريم ماضوي 7/5   

تأثيرات الياتؼ النقاؿ عمى أنماط الاتصاؿ الاجتماعي لدل الطالب :      عنوان الدراسة 
  . (رسالة ماجستير ، جامعة باتنة الجزائر  )الجامعي ػػ جامعة قسنطينة أنمكذجا ػػ 

تمحكرت إشكالية الدراسة حكؿ البحث عف مختمؼ أنماط التكاصؿ :     إشكالية الدراسة 
التي خمقيا الياتؼ النقاؿ كطرؽ جديدة لمتكاصؿ كالتي قد تأثر سمبا عمى الأشكاؿ المعركفة 

 :  سابقا كطرحت الباحثة كتساؤؿ رئيسي لمدراسة السؤاؿ التالي 

    ما ىي تأثيرات الياتؼ النقاؿ عمى أنماط الاتصاؿ الاجتماعي لدل الطالب الجامعي ؟

 . طالبا مف جامعة قسنطينة  313تككف مجتمع الدراسة مف :     عينة الدراسة 

اتبعت الباحثة في دراستيا عمى منيج المسح الكصفي التحميمي  :     أدوات البحث 
 .كاستخدمت الاستبانة كأداة  لمدراسة 
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 :خمصت الدراسة إلى جممة مف النتائج أىميا :      نتائج الدراسة 

     ػػػػ أكجد الياتؼ النقاؿ طرؽ إتصالية جديدة لدل الطالب الجامعي تتمثؿ في التكاصؿ 
 .عف طريؽ المكالمات الصكتية كالرسائؿ المكتكبة 

     ػػػػ عزز الياتؼ النقاؿ الاتصاؿ مابيف الطالب الجامعي كأفراد أسرتو ، كسمح لو بالبقاء 
 عمى اتصاؿ دائـ بيـ 

     ػػػػ استغلاؿ الطالب الجامعي لمياتؼ النقاؿ في إعطاء معمكمات كاذبة عف أماكف 
 .تكاجدىـ كما يقكمكف بو 

 .     ػػػػ ساىـ الياتؼ النقاؿ في تقميؿ الرقابة الأبكية عمى الأبناء 

  ( :2011/2012 ) ـــ دراسة خالد منصر 6/ 7    

علاقة استخداـ تكنكلكجيا الإعلاـ كالاتصاؿ الحديثة باغتراب الشباب :      عنوان الدراسة 
  (مذكرة ماجستير في عمكـ الإعلاـ كالاتصاؿ ، جامعة باتنة الجزائر  )الجامعي 

تمحكرت إشكالية الدراسة حكؿ العلاقة بيف استخداـ تكنكلكجيا الإعلاـ  :     إشكالية الدراسة
 :كالاتصاؿ كالاغتراب لدل الشباب الجامعي ككاف تساؤليا الرئيسي كالآتي 

     ما علاقة استخداـ تكنكلكجيا الإعلاـ كالاتصاؿ الحديثة بالاغتراب لدل الشباب 
 الجامعي ؟

 مجمكعة مف طلاب جامع باتنة تـ اختيارىا بطريقة العينة القصدية  :     عينة الدراسة

اعتمد الباحث عمى منيج المسح الكصفي ، كاعتمد عمى الاستبياف كأداة  :     أدوات البحث
 .لجمع البيانات بالإضافة عمى أداة الملاحظة 
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 :تكصمت الدراسة إلى جممة مف النتائج أىميا  :     نتائج الدراسة

     ػػػػ أسباب استخداـ الشباب الجامعي لمياتؼ المحمكؿ تتمثؿ بالدرجة الأكلى في   
 .التكاصؿ مع الأسرة كالأصدقاء 

     ػػػػ أبرزت الدراسة أف الاستعماؿ المستمر لتكنكلكجيا الإعلاـ كالاتصاؿ الحديثة يزيد مف 
 .العزلة كالخمكة لمطالب الجامعي 

     ػػػػ أىـ الأسس التي يجب العمؿ بيا لمحماية مف آثار الاغتراب الاجتماعي ىي التمسؾ 
 .بالقيـ  كالأخلاؽ السائدة 

  ( :2020 )ـــ دراسة محمد محمد عبد الرحمن الصاوي  7/7    

استخداـ الشباب الجامعي لميكاتؼ الذكية كعلاقتو بالاغتراب الثقافي :      عنوان الدراسة 
  .(دراسة ميدانية ، كمية الآداب ، قسـ الإعلاـ ، جامعة المنصكرة  )لدييـ 

ىدفت ىذه الدراسة إلى إيجاد العلاقة بيف استخداـ الشباب الجامعي :     إشكالية الدراسة 
 .لميكاتؼ الذكية كعلاقتو بالاغتراب الثقافي 

 مفردة مف أربع كميات مف جامعة 400جرت الدراسة عمى عينة قكاميا :     عينة الدراسة 
المنصكرة كتـ مراعاة التنكع في الاختيار حسب الجنس كالعمر كالمستكيات التعميمية 

 كالاجتماعية كالاقتصادية كذلؾ مف أجؿ إمكانية تعميـ النتائج 

 اعتمد الباحث عمى استمارة الاستبياف :      أدوات البحث 

 :صنؼ الباحث نتائج دراستو إلى :      نتائج الدراسة 
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كجد أف استخداـ الياتؼ الذكي يؤدم إلى استخداـ المصطمح الأجنبي :      ػػػػػ نتائج دراسية 
 .بكثرة لأنو يشعرىـ بالمكانة كالتميز في تعامميـ مع الآخريف 

 .الشعكر بأف المجتمع الغربي بكؿ ما فيو أفضؿ مف المجتمع العربي :      ػػػػػ نتائج سياسية 

 .بركز ظاىرة اللامبالاة في المجتمع الجامعي :      ػػػػػ نتائج ثقافية 

 : تعقيب عمى الدراسات السابقة •  
    مف خلاؿ إطلاعنا عمى بعض الدراسات السابقة التي تناكلت مكضكع استخداـ الأجيزة 
الذكية ، كاختيارنا لمدراسات سابقة الذكر لأنيا الأكثر تشابيا مع دراستنا لاحظنا أنيا تتقاطع 

 :مع دراستنا في نقاط كثيرة لعؿ أىميا 

 .    ػػػػ تناكليا لمكضكع الأجيزة الذكية بإسياب 

 .    ػػػػ اشتراكيا في دراسة الآثار الجانبية عمى مستخدمي الأجيزة الذكية 

    ػػػػػ اشتراكيا في الأىداؼ الأساسية لمبحث كىي تسميط الضكء عمى الأضرار الناجمة عف 
الاستعماؿ المفرط للأجيزة الذكية بالإضافة إلى محاكلة زيادة الكعي الثقافي كالمجتمعي بيذه 

ثراء الرصيد العممي بأبحاث ىادفة حكؿ المكضكع   .المخاطر ، كا 

     ػػػػ الشباب مف أكثر العينات دراسة كفئة مستخدمة للأجيزة الذكية ، كالطالب الجامعي 
 .  مف ضمف ىذه الفئة 

 :    أما عف نقاط الاختلاؼ عف دراستنا فيمكف حصرىا فيما يمي 

 .     ػػػػػ تفردىا بدراسة الياتؼ الذكي كنمكذج كاحد عف الأجيزة الذكية 
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اختيار نكع مف الآثار الجانبية  كخصو  بالدراسة ، كدراسة  )     ػػػػػ اختيارىا لمتغير كاحد 
 (الآثار الاجتماعية أك النفسية أك الثقافية 

     ػػػػ نقص الدراسات ػػػػ حسب إطلاعنا ػػػػ حكؿ الآثار الصحية الجسدية  الناجمة عف 
 .استخداـ الأجيزة الذكية 

     ػػػػػ مكضكع استخداـ الأجيزة  الذكية مكضكع كاسع مدركس مف طرؼ العديد مف 
التخصصات الجامعية كعمـ النفس كعمـ الاجتماع كعمكـ الاتصاؿ كالإعلاـ ، كعمكـ الديف 

 ...كالانثركبكلكجيا 

 :تناول نظري لمتغيرات الدراسة / 8     

  ــــ الأجيزة الذكية 1/ 8     

 : ــــ ماىية الأجيزة الذكية 1     

     تتمثؿ في أجيزة الإعلاـ كالاتصاؿ الحديثة  بمختمؼ أنكاعيا كأحجاميا كسرعاتيا 
مكانيات استيعابيا لكـ البيانات ، أك بعبارة أخرل ىي جممة الأجيزة المسؤكلة عف  حفظ ، : كا 

تخزيف ، معالجة البيانات ككؿ ما يرتبط بيا مف ممحقات كالكحدة المركزية كلكحة المفاتيح 
 . (15فاروق حريزي ص  )كالشاشة كغيرىا 

     كلا يمكف ليذه الأجيزة أف تتسـ بصفة الذكاء بدكف برمجيات ىذا العنصر الذم يعتبر 
مف مركبات تكنكلكجيا الإعلاـ كالاتصاؿ كالذم بدكنو تصبح الأجيزة بدكف نفع ، كبرزت في 

طوييري  )   رائدة برمجيات الأجيزة الذكية "  Microsoftميكركسكؼ"ىذا المجاؿ شركة 
  ( .14 ، ص 2014/2015فاطمة 
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     كتعرؼ أيضا عمى أنيا أجيزة إلكتركنية تفاعمية تفيـ ما يكجيو إلييا مستخدمكىا مف 
أكامر بسيطة ، كتساعد عمى القياـ بالأنشطة اليكمية ، كما أف لدييا القدرة عمى الاتصاؿ 

 . كالمشاركة كالتفاعؿ مع مستخدمييا كمع الأجيزة الذكية الأخرل 

 : ــــ أنواع الأجيزة الذكية 2    

ىناؾ عدة تعريفات لميكاتؼ الذكية   ( Smartphone): ـــ اليواتف الذكية 1 ــــ 2    
 :نكرد بعضيا فيما يمي 

 ىاتؼ محمكؿ متنقؿ يتضمف كظائؼ متقدمة تتعدل إجراء المكالمات الياتفية "     ىك 
رساؿ الرسائؿ النصية ، كالكثير مف ىذه اليكاتؼ الذكية لديو القدرة عمى عرض الصكر  كا 

رساؿ البريد الالكتركني كتصفح الانترنت  إلى غير ذلؾ  الشمراني  )"كتشغيؿ ممفات الفيديك كا 
  ( .74   ،  ص 2013

 تمؾ الأجيزة المحمكلة كالتي تعمؿ كفؽ أنظمة تشغيؿ حديثة كيكجد بيا العديد مف "    ىي 
الخدمات التي تتيح سيكلة تصفح الانترنت كالتكاصؿ مف خلاؿ البريد كالمحادثات كالكتابة 
كتستخدـ عددا مف التطبيقات التي تكفرىا شركات متخصصة في ىذا المجاؿ ، كيتـ تنزيميا 

  ( .74 ، ص 2017أبو غولو ،  ) "مف متاجر تمؾ الشركات 

  ( Personal Computer Laptip ):  ـــ الحاسوب المحمول أو الشخصي 2 ـــ 2    

 ، ىك حاسكب شخصي صغير عادة ما يككف في شكؿ  PC     كيرمز لو اختصارا بػ
رقيقة مثبتة داخؿ الغطاء العمكم   ( LCDإل س دي  )صدفي يحتكم عمى شاشة حاسكب 

كلكحة مفاتيح أبجدية رقمية داخؿ الغطاء السفمي ، يتـ فتح الغطاء لاستخداـ الككمبيكتر 
كبالتالي فإنو مناسب  للاستخداـ المحمكؿ ، أما عف كظائفو فيي متعددة مف تصفح 



                الإطار المنهجي ومدخل نظري للدراسة                  الفصل الأول

24 

 

               .إلى غير ذلؾ ... الانترنت إلى تخزيف البيانات كمعالجتيا كمعالجة النصكص 

Beal.vangie.what is taptopcomputer ? www.wikipedia .com  
  ( Taplette ):  ـــ الجياز الموحي 3 ــــ 2    

    ىك نكع مف أنكاع الحكاسيب شكمو كشكؿ الياتؼ النقاؿ إلا أنو أكبر منو حجما ، يعمؿ 
بكاحد مف عدة تقنيات تسمح بالممس عمى الشاشة كتعمؿ بعض الشاشات بكاسطة قمـ رقمي 
إلا أف أغمبيا يعمؿ بكاسطة الممس بالإصبع بدلا عف الفأرة كلكحة المفاتيح ، أما عف سعتو 

  (( Ar.theastrologypage.com. التخزينية فيي أقؿ مف سعة الحاسكب المحمكؿ 
 
 

 ( Desktop Computer ):  ـــ الحاسوب المكتبي 4 ــــ 2    

     ىك حاسكب لو نفس خصائص الحاسكب المحمكؿ ، إلا أنو يعمؿ عميو بشكؿ متكاصؿ 
 في مكاف ثابت ، كلو ممحقات ىي الكحدة المركزية أك صندكؽ الحاسكب كلكحة المفاتيح

  (Omegawiki.org )  . كالفأرة ، أم أنو يفتقد لخاصية التشغيؿ عف طريؽ الممس

 ( PDA ): ـــ المساعدات الشخصية الرقمية 5 ــــ 2     

     ىي أجيزة حاسكبية محمكلة صغيرة الحجـ ، تستخدـ لتخزيف كتنظيـ البيانات ، كتنظيـ 
عداد قكائـ بالمياـ الشخصية ، ككتابة الملاحظات ، بالإضافة إلى  المكاعيد الشخصية ، كا 

 احتكائيػػػا عمى برامج  تنسػػػيؽ  النصكص  كالجداكؿ الحسابيػػػة  كالألعاب كالكتب الالكتركنيػػػػػة 
رساؿ كاستقباؿ البريد الالكتركني     2020محمد عبد السلام ،  )كتصفح مكاقع الانترنت ، كا 

  ( .13ص 

 (ITV )( Invision ): ـــ التمفزيون التفاعمي 6 ــــ 2    

http://www.wikipedia/
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    يعرؼ بأنو جياز تمفاز عالي التقنية يتميز بكجكد خط متصؿ بالجياز كجية البث ، أم 
أف المشاىد لديو إمكانية إرساؿ المعمكمات أك الطمبات كتمقي إجابات بصفة شخصية ، كما 

يستطيع التحكـ في الصكرة التي أمامو مف حيث الحجـ كالتكقيت كالإيقاؼ،  فضلا عف 
 (Thepress3.wordpress.com ) .الحصكؿ عمى معمكمات تفصيمية عما يشاىده 

 : ( Smart Watch ) ـــ الساعة الذكية 7 ــــ2    

    ىي ساعة يد محكسبة تؤدم أعمالا أساسية مثؿ الحسابات كالترجمة كالألعاب ، كما 
 ، كممفات تصكيرية ( fm )تعمؿ عمى تشغيؿ تطبيؽ الجكالات ، كتعمؿ عمى تشغيؿ الراديك 

 الرد عمى ة، بالإضافة إلى خاصيبالبموتوثكسماعية ، كليا خاصية الاستقباؿ كالإرساؿ 
المكالمات ، كبعض مف ىذه الساعات يتضمف خدمات أخرل مثؿ الكاميرا ، الخرائط ، 

 (Ar.m.wikipedia.org)...  البكصمة ، الآلة الحاسبة ، نظاـ استشعار عف بعد إلخ  

 ( Smart Glasses ):  ـــ النظارات الذكية 8 ــــ 2    

    ىي نظارات ليا القدرة عمى عرض جميع المعمكمات التي تقدميا الأجيزة الذكية مف 
خدمات الرسائؿ إلى اتجاىات الطرؽ كالمكالمات الكاردة عمى الياتؼ كغيرىا مباشرة عمى 

عدساتيا مع ضمانيا تحقيؽ أقصى درجة راحة ممكنة لممستخدـ ، كيمكف ارتداء ىذه 
النظارات مثؿ النظارات التقميدية كتقكـ بعرض المعمكمات أماـ العيف مباشرة مع إمكانية رفع 

 Royal matt ) .النص أك خفضو أك تصغيره أك تكبيره بشكؿ مناسب لمقراءة 
hows.whatare smart glasses)  

 ( Smart Board ): ـــ السبورة الذكية 9 ــــ 2    

 في مجاؿ الأدكات كالأجيزة المستخدمة في ا     تعتبر أحدث ما تكصمت إليو التكنكلكجي
التعميـ ، كىي شاشة كبيرة متصمة بجياز حاسكب ، تعمؿ بكاسطة العارض الضكئي  كيمكف 
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بكؿ بساطة عرض معمكمات أك صكر مخزنة عمى جياز الحاسكب أك مباشرة مف الانترنت 
 (Omegawiki.org) .عمى السبكرة الذكية 

 : ــــ خصائص الأجيزة الذكية 3    

    تتميز الأجيزة الذكية بجممة مف الخصائص كالمميزات تجعميا الرفيؽ الدائـ لمستخدميا 
 :كلا يمكف أف يستغني عف خدمتيا لحظة كاحدة ، مف بيف ىذه الخصائص 

 تعدل دكر الأجيزة الذكية بتطبيقاتيا كخدماتيا المتعددة مف الاتصاؿ المباشر بيف •    
الأشخاص إلى جياز يعيش فيو كؿ فرد حياتو الخاصة ، فأصبحت مكتبا متنقلا تنجز مف 

 ، 2017قمساس ، معطاوي ،  )خلالو الأعماؿ كتتابع المكاعيد كتنظـ ، كتحفظ الأسرار 
  ( . 103ص

 

كتقنية البمكتكث التي  (  WIFI ) تدعـ العديد مف قدرات الاتصاؿ اللاسمكي مثؿ شبكة •    
تتيح ليا إمكانية الاتصاؿ مع أجيزة أخرل بشكؿ لاسمكي لتبادؿ الممفات كالمستندات إلى 
غير ذلؾ ، إلى جانب خدمة الملاحة الجكية التي تعتمد عمى الأقمار الاصطناعية لتحديد 

  ( 299/300عباس مصطفى صادق ، ص  ) ( GBS )المكاقع الجغرافية بدقة عالية 

 سيكلة التكاصؿ مع الآخريف أيف ما كانكا  صكتا كصكرة ، كمشاركة ما يشاؤكف بينيـ •    
 DCT4عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي خاصة الأجياؿ الجديدة منيا المزكدة بخدمة 

 mp3 , wav , oggبالإضافة إلى الاستماع إلى ممفات صكتية بإمدادات مختمفة مثؿ 
 ، ص 2012عبيد سبطي ، فؤاد شعبان ، )ككذلؾ الاستماع إلى المذياع كمسجؿ الصكتيات 

179 ) . 
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 تؤدم الأجيزة الذكية دكر قارئ كتب خاص، كما أنيا قادرة عمى تصكير فيديكىات •    
  (99 ، ص2017قمساس ، معطاوي ،  )كصكر بدقة عالية كاستعراض الممفات بطريقة جذابة 

 . استيعابيا لمكثير مف التطبيقات كالأنظمة التي تقدـ خدمات لا حصر ليا •    

 الاستفادة بكاسطتيا مف خدمات العديد مف المؤسسات كالبريد كالبنكؾ كالمؤسسات •    
 .الأمنية كالتجارية 

 ساىمت بشكؿ كبير في انتشار العمـ كسيكلة الحصكؿ عمى المعمكمات بأقؿ كقت •    
كجيد كتكمفة ، كما ساىمت في تقدـ البحث العممي نتيجة لعممية تطكير الكسائؿ كالأساليب 

  ( .9/10زياد الحلايبو ، ب س ، ص  )التقنية  

 : ــــ خدمات الأجيزة الذكية 4  

    تتميز الأجيزة الذكية بالقدرة عمى تشغيؿ مختمؼ التطبيقات كالبرامج التي تتسابؽ شركات 
 :الإنتاج في إنتاجيا كتطكيرىا لتقديـ خدمات أكثر فاعمية لمستخدمييا مف أىـ ىذه الخدمات 

 SMS:    ـــ خدمة الرسائل القصيرة 

    ىي رسائؿ إلكتركنية مكتكبة ترسؿ عبر شبكات الاتصاؿ كالتكاصؿ ، كلـ تعد مقتصرة 
ما  عمى شركات الاتصالات بؿ تعدتيا إلى تطبيقات كمكاقع تكفر ىذه الخدمة إما مجانا كا 

 ، كالأجيزة التي تتكفر عمى ىذه الخدمة ىي اليكاتؼ الذكية كالحكاسيب Skypبرسكـ مثؿ 
بأنكاعيا ، سكاء مف خلاؿ شبكات الاتصاؿ أك عف طريؽ التطبيقات المثبتة عمى ىذه 

  ( .14 ، ص 2020محمد عبد السلام ،  )الأجيزة 
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  MMS:    ـــ خدمة رسائل الوسائط المتعددة 

    تتيح ىذه الخدمة لممستخدـ إرساؿ كاستقباؿ الرسائؿ متعددة الكسائط كالرسائؿ النصية 
 بدعميا لمختمؼ  SMSكلقطات الفيديك كالصكر ، كتتفكؽ ىذه الخدمة عمى خدمة 

محمد عبد  ). التطبيقات كالممفات بمختمؼ الصيغ لتككف بذلؾ ثكرة جديدة في خدمة الرسائؿ 
  ( .15السلام ، ص 

  GPRS:     ـــ تقنية التراسل بالحزم العامة لمراديو 

 ، كتستخدـ في الكصكؿ GSM    تعتبر مف التقنيات المبتكرة لنقؿ البيانات عبر شبكات 
إلى المعمكمات عبر الأجيزة المتحركة المتكافقة مع ىذه التقنية ، كيتـ نقؿ المعمكمات في 
شكؿ حزـ مما يسمح بالكصكؿ إلى أحجاـ أكبر مف المعمكمات الخاصة بخدمة الانترنت 

 .كبتكمفة أقؿ 

 GSM:     ـــ النظام العالمي للاتصالات النقالة 

    حامؿ أكسع الشبكات الخمكية انتشارا حتى الآف ، يعمؿ عمى أحد الترددات 
MHZ900 , MHZ1800, MHZ800 يكفر خدمات الاتصاؿ الصكتية كالرسائؿ القصيرة 

  ( .16محمد عبد السلام ، ص  )كالفاكس كخدمة النداء اللاسمكي 

 :     ـــ تقنية الواب 

 مجمكعة مف ق    ىي معيار عالمي يتضمف مكاصفات كقكاعد إتصاؿ محددة ، اتفقت عمي
شركات اليكاتؼ النقالة ، يساعد المستخدميف في الدخكؿ إلى الانترنت لاسمكيا عبر الأجيزة 

  (16محمد عبد السلام ، ص  )الذكية 
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 GBS:    ـــ خدمة الملاحة العالمية 

    ىك عبارة عف نظاـ ملاحي مككف مف شبكة مف الأقمار الاصطناعية يصؿ عددىا إلى 
 قمرا مثبتة في مدارات محددة مف الفضاء الخارجي ، يكفر خدمة التعرؼ عمى أكقات 24

 (15محمد عبد السلام ص  ).شركؽ كغركب الشمس كالاتجاىات كالأبعاد كتحديد المكاقع بدقة 

 :     ــــ تقنية البموتوث 

    ىي تقنية تربط مجمكعة مف أجيزة الاتصاؿ مع بعضيا البعض بركابط لا سمكية قصيرة 
المدل لتبادؿ الممفات كالبيانات ، كتعتبر أشير كأكفأ تقنية اتصاؿ لاسمكية لممسافات القصيرة 

محمد  ) جيغاىارتز ساىمت بتفاعؿ كبير بيف مختمؼ الأجيزة النقالة 2.4تعمؿ عمى تردد 
  ( .16عبد السلام ، ص 

 G1 , G2:     ـــ تقنية الجيل الأول  والجيل الثاني  

    الجيؿ الأكؿ مف التكنكلكجيا الخمكية اللاسمكية ىي معايير الاتصالات التناظرية التي تـ 
تقديميا في ثمانينات القرف الماضي ، كاستمرت حتى تـ استبداليا بشبكة الجيؿ الثاني  

 تناظرية في حيف أف  G1كالفرؽ بيف النظاميف ىك أف الإشارات الرادياكية مف قبؿ شبكات
 . (16محمد عبد السلام ، ص  ) رقمية G2تمؾ المستخدمة مف قبؿ شبكات 

  G3 , G4:    ــــ تقنية الجيل الثالث والجيل الرابع 

    تقدـ التقنيتاف مجمكعة مف الخدمات اللاسمكية كإجراء اتصالات مرئية تفاعمية مباشرة 
بالصكت كالصكرة حيث يرل المتصمكف بعضيـ البعض عبر الأجيزة المتكافقة مع ىذه 

التقنية ، كنقؿ البيانات بسرعة عالية ، كالاتصاؿ بالانترنت بسرعة ، كتسمح بتبادؿ رسائؿ 
  ( .17محمد عبد السلام ، ص  )الكسائط المتعددة كتنظيـ مؤتمرات الفيديك 
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  Mobil Application:خدمات التطبيقات     ـــ  

    ىي برمجيات متقدمة كمعدة خصيصا للاستخداـ عمى أجيزة الحكسبة اللاسمكية الصغيرة 
مثؿ اليكاتؼ الذكية كالأجيزة المكحية بدلا مف أجيزة الككمبيكتر المكتبية أك المحمكلة ، كىي 
تقدـ خدمات متنكعة كمتعددة لمستعمميا ، كتصمـ في البرنامج الداخمي لمجياز الذكي ، أك 

متجر آبؿ  ، و Google Playيمكف الحصكؿ عمييا مف متاجر التطبيقات الالكتركنية مثؿ 
 Apple App Storeلمتطبيقات 

الاتصالات الصكتية ، البريد :      كمف بيف أكثر التطبيقات استخداما مف طرؼ الجميكر 
الالكتركني ، مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ، التجارة الالكتركنية ، المصارؼ الالكتركنية ، 
التعمـ الالكتركني ، العمؿ عف بعد ، المراسمة الفكرية ، المدكنات الالكتركنية ، المنتديات 

 ، Chat Rooms ، غرؼ التحاكر  RSSالمعب المباشر عمى الانترنت ، الخلاصات 
  ( .7زياد الحلايبة ، ص  ) إلى غير ذلؾ مف التطبيقات YouTupeأفلاـ الفيديك 

 :مجالات استخدام الأجيزة الذكية / 5    

    أصبح استخداـ الأجيزة الذكية ضركرة لا بد منيا في كؿ المجالات الحيكية ، كأصبح 
مف المستحيؿ الاستغناء عف ىذه الخدمات كمف أكثر الأجيزة استعمالا نجد اليكاتؼ الذكية 

التي تعمؿ عمى التكاصؿ كتقريب المسافات كتسييؿ عممية تبادؿ المعمكمات ،   كأجيزة 
الحكاسيب التي تعمؿ عمى تنظيـ الأعماؿ كالمياـ كحفظ البيانات كالمعمكمات ، كمف بيف  

 :المجالات الأكثر استخداما للأجيزة الذكية نجد 

  Distance"أصبح التعمـ الالكتركني كالتعمـ عف بعد :   ـــ المجال التعميمي 1    
Education  " مف أساليب التعميـ المنتشرة حديثا ، إذ أنو قضى عمى حدكد المسافات بيف 

الطالب كالأستاذ ، كأصبحت الأجيزة المحمكلة منصة فعالة لمتعمـ ، إذ أف استخداـ أساليب 



                الإطار المنهجي ومدخل نظري للدراسة                  الفصل الأول

31 

 

كتقنيات متكاممة في نظاـ التعمـ بكاسطة الأجيزة الذكية يساعد عمى جعؿ تعمـ الطلاب أكثر 
ثارة للاىتماـ مقارنة مع التعمـ  التقميدم    ( .10 ، 9محمد عبد السلام ، ص  )مركنة كا 

أصبح ما يعرؼ بالتجارة الالكتركنية مف أكثر الخدمات جذبا :  ـــ المجال التجاري 2    
عمى أجيزة الياتؼ الذكي ، حيث أصبح ىذا الأخير يحؿ محؿ المركز التجارم مف ناحية 
البيع كالشراء كالتركيج كخدمة التكصيؿ ، كأصبحت المؤسسات التجارية تتنافس في عرض 

 .سمعيا عمى الصفحات كالمكاقع ىذا مف ناحية التسكؽ البسيط 

     كأصبحت الأجيزة الذكية كسيمة للاتصاؿ بالأسكاؽ العالمية ، كالاستفادة مف الخدمات 
البنكية كالمصرفية  كما تستخدمو الشركات الدكلية لمطيراف في تسجيؿ الحجكزات كتقديـ 

  ( .53مريم ماضوي ،  )خدمة الاستعلامات 

لـ تعد الأجيزة الذكية مجرد كسيمة اتصاؿ ، بؿ أصبحت مركز :  ـــ المجال الإعلامي 3    
محمكؿ للاتصالات الإعلامية ، كبدأت الصحافة تستفيد مف خدمات اليكاتؼ الذكية في 

  ( .107مريم ماضوي ، ص  )الحصكؿ عمى المعمكمة كتقديـ الخدمات الإخبارية 

    كما يعد الياتؼ الذكي مف الكسائط المستحدثة مؤخرا لنقؿ الصكرة الصحفية لاسمكيا مف 
  2002سعيد الغريب النجار ،  )مكاقع الأحداث إلى مقر الصحيفة أك التمفزيكف مباشرة 

  ( .105ص

     ىذه بعض مجالات استخداـ الأجيزة الذكية عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر ، كيمكف 
القكؿ أف استخداميا أصبح مكجكدا في كؿ مجلات الحياة كالمجالات الإدارية كالأمنية 

 إلخ... كالصحية كالصناعية 
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  ـــــ الآثار الجانبية لاستخدام الأجيزة الذكية 2/ 8    

 : ـــ آثار صحية 1     

 مشاكؿ في كضعية الجسـ أثناء الكقكؼ كالجمكس  بسبب الثبات كالتحديؽ المستمر في •    
بقاء الذراعيف في كضع ثابت مما يسبب آلاما كتشنجا  شاشة الجياز مع إنحناء الرقبة كا 

 .عضميا كأرقا كالتياب في العمكد الفقرم ، كتصمب في الأصابع كالرقبة كالظير

 تسبب مشاكؿ في العينيف مثؿ الجفاؼ المزمف كضعؼ النظر بسبب التعرض المستمر  •    
إلى الأشعة الكيركمغناطيسية  كتغيرات مستكل إضاءة الجياز كرسكماتو كأشكالو ، كالشعكر 

 . ( 3 ، ص2020نيى عطير ،  ). بالحرقة كاحمرار العينيف كثقؿ فييما 

 كسببيا  Computer Vision Syndrome الإصابة بمتلازمة بصر الككمبيكتر •    
التحديؽ المستمر في الخط الصغير لمنصكص كالرسائؿ عمى شاشة الجياز مما يسبب تغيـ 

  ( .9نيى عطير ، ص  )الرؤية كالدكار كآلاـ الرقبة كالصداع 

 يصيب  Carpaltunnel syndrome"تناذر النفؽ الرصغي "الإصابة بما يعرؼ بػ  •    
الأشخاص الذيف يقضكف أكقاتا طكيمة في استخداـ أصابعيـ في الضغط عمى لكحة مفاتيح 
أجيزة الككمبيكتر أك الآلات الكاتبة أك الحاسبة ، كيحدث ىذا التناذر نتيجة الضغط عمى 
العصب الرصغي الأكسط المتحكـ في عضلات الإبياـ مما يسبب أعراضا مرضية كثيرة 

  ( .153رفيق صفوت مختار ، ص  )عمى مستكل اليد 

 السمنة عند الأطفاؿ كالمراىقيف ظاىرة منتشرة في العصر الحديث ، كقد كجد أف مف •    
أىـ أسبابيا ىك قضاء أكقات طكيمة أماـ شاشات الأجيزة الالكتركنية ، أم أف استعماليا 

 . يحد مف الحركة كيسبب الكسؿ كالخمكؿ 
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 . صعكبة النكـ كالإصابة بالأرؽ •    

 اعتلاؿ الدكرة الدمكية بسبب كثرة الجمكس مما يسبب تخثر الدـ في الساقيف كحصكؿ •    
 .الجمطات 

 المساىمة في تعطيؿ القدرات العقمية للإنساف ، كذلؾ نظرا لاعتماده عمى أجيزتو •    
اعتمادا كميا لتخزيف البيانات كالرجكع إلييا دكف الحاجة إلى حفظيا ، كحفظ الأرقاـ 

جراء الحسابات مما يِؤدم إلى التقميؿ مف استخداـ القدرات العقمية كخمكؿ  كالمعمكمات كا 
  ( .150 ، ص 2021مشنف ، قايد ،  )الذاكرة 

 أف اليكاتؼ 2019 حيث حذر عمماء في السكيد في أكائؿ عاـ " الزىايمر " الإصابة بػ •    
الذكية قد تسبب تمؼ خلايا الدماغ ، كذلؾ بسبب التعرض المستمر للأشعة 

  (3 ، ص 2019سعيد غني نوري ،  )الكيركمغناطيسية المنبعثة مف ىذه الأجيزة 

تأثير الياتؼ النقاؿ عمى  )في مداخمة لو  بعنكاف عمر عمي عذاب جمع الدكتكر  •    
في المؤتمر الكطني لمتحديات البيئية الكاقع كالطمكح الذم أجرم في بغداد  (صحة الإنساف 

 ، جمع مجمكعة مف الدراسات الإكمينيكية كالأبحاث الميدانية حكؿ التأثيرات 2010سنة 
السمبية جراء استخداـ تقنية الياتؼ النقاؿ عمى صحة الإنساف كالتي خمصت إلى جممة مف 

 :النتائج منيا 

 .     ػػػػ إمكانية الإصابة بالأكراـ السرطانية في الدماغ كالأذف 

 .     ػػػػ إمكانية الإصابة بأمراض القمب كالأكعية الدمكية 

 .     ػػػػػ إمكانية الإصابة بأمراض الكمى كالأعضاء التناسمية كالضعؼ الجنسي 



                الإطار المنهجي ومدخل نظري للدراسة                  الفصل الأول

34 

 

التأثير عمى  ) خاصة عند النساء الحكامؿ DNA     ػػػػػ التأثير عمى الحمض النككم 
  .(الجينات التي قد تسبب تشكىا لمجنيف 

  ( 10 إلى 6 ، ص من 2019عمر عمي عذاب ،  )     ػػػػػ الشيخكخة المبكرة 

 : ــــ آثار نفسية 2     

    يحذر عمماء النفس مما قد يسببو الإفراط في استخداـ الأجيزة الذكية مف اضطرابات 
 .نفسية كمشكلات عقمية محتممة 

 أف " اليكية في عصر الانترنت "  مؤلفة كتاب SheryTurkll " شرم تكركمي " تؤكد •    
التغيرات التي يحدثيا الككمبيكتر كالانترنت في عقكلنا ، جعمتنا نرل أنفسنا عمى نحك مخالؼ 

وفيق  ) ملما تعكدنا عميو ، كأصبح مف الصعب التمييز بيف ما ىك إنساني كما ىك تكنكلكج
  ( .149 ، ص 2018صفوت مختار ، 

 ساىمت الأجيزة الذكية بتعكيد الإنساف عمى الكسؿ كالاتكاؿ ، حيث أصبح الشخص •    
يستطيع الحصكؿ عمى أم معمكمة بمجرد الدخكؿ إلى الانترنت كبدكف حتى ما يفكر فييا  

  ( .150مشنف ، قايد ، ص )

 زيادة معدلات الإصابة بالقمؽ كالاكتئاب ، كالعصبية كالانفعاؿ لدل الأشخاص الذيف •    
 .يستعممكف الأجيزة الذكية بشكؿ كبير ، خاصة عندما يبتعدكف عنيا 

 : ــــ آثار اجتماعية 3     

ىماؿ •      ضعؼ الركابط  الأسرية بسبب قضاء أكقات طكيمة مع  الأجيزة الذكية ، كا 
 .الأسرة 
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 تناكلت مجمكعة مف الدراسات تأثير الانترنت كما يصاحبو مف قضاء  أكقات طكيمة •    
أماـ شاشات الأجيزة الذكية ، حيث يزيد مف مشاعر الاكتئاب كالعزلة الاجتماعية ، ففي 

 خمصت 2000 نشرت صيؼ عاـ  Christopher Sanders"كريستكفر ساندكز"دراسة لػ 
إلى أف ىناؾ علاقة قكية بيف استعماؿ الانترنت كمشاعر العزلة الاجتماعية بيف الطلاب 

  ( .150وفيق صفوت مختار ، ص  )كالمراىقيف في المدارس الأمريكية 

التأثير عمى العلاقات الاجتماعية ، كالتي تتمثؿ في فتكر الترابط الأسرم ، ككذلؾ  •    
 .العزلة النفسية كالاجتماعية للأفراد بسبب قمة التكاصؿ فيما بينيـ 

  ضعؼ تحمؿ المسؤكلية  كالانشغاؿ بالترفيو فتضيع الكاجبات •    

 سيكلة الكقكع في الجرائـ الالكتركنية كالتجسس الالكتركني كاختراؽ الحسابات الخاصة •    
زياد الحلايبو ، ص  )إلخ ... كانتحاؿ الشخصيات ، كعمؿ حسابات مزيفة لابتزاز الآخريف  

13. )  

 : ــــ آثار ثقافية وأخلاقية 4    

أصبح تطكر كسائؿ تكنكلكجيا الاتصاؿ الحديثة يشكؿ تيديدا خطيرا عمى التنكع  •    
الثقافي كالمغكم ، ذلؾ لسيطرة كاحتكار الشركات العالمية عمى دكؿ العالـ الثالث ، مما أدل 
إلى تعريض الذاتية لمخطر ، ىنا نذكر الحديث عف استعماؿ المغة العربية في الأجيزة الذكية 
التي ىي في الأصؿ مصنعة كمبرمجة بمغات الدكؿ المصنعة ليا ، فضلا عف الاستعماؿ 
الدارج لمغة العربية ، أك العربية المكتكبة بالحركؼ اللاتينية ، أك العربية المزيج بيف لغات 

عبير الرحباني  )مختمفة كمنو فإف تكنكلكجيا الإعلاـ كالاتصاؿ تشكؿ خطرا عمى لغتنا الأـ  
  ( .101 ، ص 2015
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انتياؾ الخصكصية كالتقاط الصكر كالفيديكىات لمغير ، كالاحتفاظ بيا أك نشرىا بدكف  •    
 .إذف منيـ ، أك التشيير بالآخريف كىتؾ أسرارىـ كأعراضيـ 

 سيكلة الكصكؿ إلى المكاقع الإباحية مما يساىـ في انتشار الرذيمة كالانحراؼ •    
  (154وفيق صفوت مختار ، ص  )الأخلاقي كالشذكذ الجنسي  كتدني الكازع الديني 

 . تشكيو الكعي بسبب التأثر بأفكار مخالفة لمديف كالعقيدة •    

 . تسطيح الاىتمامات كالبعد عف السمك الأخلاقي كالحضارم  •    

 اتساع الفجكة بيف تفكير الآباء كالأبناء ، كعزكؼ الأبناء عف الاستفادة مف تجارب •    
  ( .11زياد الحلايبو ، ص  ) كخبرات آبائيـ 

 حد استعماؿ تكنكلكجيا  الإعلاـ  كالاتصاؿ مف انتشار الكتب كالمجلات كالصحؼ •    
مشنف ، قايد  )الكرقية مما أدل إلى تراجع المستكل الثقافي ، كانخفاض  جكدة القراءة كالتعبير

 ( .150ص

 : ــــ آثار اقتصادية 5     

 يضعؼ الاستعماؿ المفرط لمجياز الذكي مف أداء العامؿ أك الميني كيضيع كقتو  مما •    
ىدار فرص الترقي كتحسيف الكضع  يؤدم إلى انخفاض الطاقة الإبداعية كالإنتاجية لديو ، كا 

  ( .151وفيق صفوت مختار ، ص ) الكظيفي 

 . شيكع الثقافة الاستيلاكية ، كتحميؿ الأسرة أعباء مادية ىي في غنى عنيا •    

 تشكؿ الأجيزة الذكية كطرؽ تعبئتيا مصدر جديد لممصاريؼ خاصة لذكم الدخؿ •    
  ( .34 ، ص 2022نسرين محمد صادق ،  )المحدكد 
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 جرائـ الممكية الفكرية كتشمؿ نسخ البرامج كالممفات بطريقة غير قانكنية مما يسبب •    
 .مشاكؿ كبيرة كخسائر بالغة لمشركات الأـ ، كأرباح طائمة لمناسخيف 

 احتياؿ التسكيؽ كسرقة اليكية كالاحتياؿ عمى البنكؾ كسرقة الأرصدة المالية مف خلاؿ •    
 .التحكيؿ الالكتركني 

 التخريب الالكتركني مف قبؿ قراصنة الحاسكب ، كيتـ عف بعد مف خلاؿ القنابؿ •    
  ( .156 ، 155وفيق ، صفوت ، مختار ، ص  )الالكتركنية كالرسائؿ المفخخة 



 

 

 

 

 

 

 

امثانيامفصل   
جراءات الدراسة الميداهية  اؤ
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 : تمييد     

يعتبر الجانب الميداني مكملا لمجانب النظرم لأنو يمثؿ المجاؿ الذم يبيف مدل تكافؽ     
أف نحصؿ  الفرضيات المطركحة في إشكالية الدراسة مع الكاقع ، كبالتالي يمكف مف خلالو 

 . عمى بيانات كنتائج حقيقية 

جراءاتيا كأدكاتيا ، ثـ       تناكلنا في ىذا الفصؿ مفاىيـ الدراسة الاستطلاعية كأىدافيا كا 
عرجنا إلى إجراءات الدراسة الأساسية حيث عرفنا المنيج المتبع كحدكد الدراسة كمجتمعيا 

 .كعينتيا كأدكاتيا ، كختمنا الفصؿ بأساليب المعالجة الإحصائية 

 :منيج الدراسة / 1    

اتبعنا في دراستنا ىذه المنيج الكصفي التحميمي كىك المنيج الذم ييتـ بجمع أكصاؼ     
دقيقة كعممية الظاىرة المدركسة كتفسيرىا كما ييدؼ أيضا إلى دراسة العلاقات القائمة بيف 

 .الظكاىر المختمفة 

 الطريقة العممية المنظمة التي يعتمدىا الباحث في دراستو لظاىرة "    كيعرؼ عمى أنو 
 (                 200 ص 2007عبد الناصر جندلي ،  ) "اجتماعية أك سياسية كفؽ خطكات بحث معينة 

كىك طريقة مف طرؽ التحميؿ كالتفسير بشكؿ عممي منظـ مف أجؿ الكصكؿ إلى أغراض  "
  ( .129عمار بوحوش ، بدون سنة ، ص  )  "محددة لكضعية اجتماعية  

 جمع أكصاؼ دقيقة عممية "يظير مما سبؽ أف المنيج الكصفي التحميمي ييتـ بػ     
  2000إخلاص محمد عبد الحفيظ ،  ) "لمظكاىر المدركسة ككصؼ الكضع الراىف ليا كتفسيره 

   ( .83ص  
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 :مجالات الدراسة / 2    

تمت الدراسة الميدانية خلاؿ السداسي الثاني مف المكسـ الجامعي :      أ ـــ المجال الزماني 
2021/2022.  

أجريت الدراسة الميدانية عمى طمبة جامعة زياف عاشكر بالجمفة :  ب ـــ المجال المكاني     
 .حيث تـ تكزيع استبياف الكتركني عمى مجمكعات مف طمبة الجامعة 

 :الدراسة الاستطلاعية / 3    

تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطكة منيجية ميمة مف خطكات الدراسة الميدانية ككنيا     
تساعد الباحث في جمع المعطيات الأكلية التي تخص مكضكع البحث  ، حيث لابد مف 
الاطلاع عمى الظركؼ كالإجراءات التي سيتـ فييا إجراء البحث الميداني ، ليذا جاءت 
الدراسة الاستطلاعية  التي تميد لو ، كيطمؽ عمييا تسميات مختمفة كالدراسة الكشفية أك 

التمييدية أك الصياغية أك الأكلية تعتبر أكؿ خطكات الدراسة الأساسية في الأبحاث 
  bts- academy.com )  ). الاجتماعية 

 :قمنا في دراستنا الاستطلاعية بخطكتيف :  ـــ إجراءات الدراسة الاستطلاعية 1/ 3    

الإعداد الأكلي لمقاييس الدراسة اعتمادا عمى الدراسات السابقة كالمفاىيـ النظرية أ ـــ     
 .لمدراسة

ككدراسة أكلية قمنا  الإعداد الأكلي لمقاييس الدراسة اعتمادا عمى الدراسة الميدانية ،ب ــ     
 طالبا بشكؿ مباشر ، كالاستماع إلى 12بتكزيع الاستمارة عمى مجمكعة مف الطمبة عددىـ 

آرائيـ العامة حكؿ الإفراط في استعماؿ الأجيزة الذكية كما يمكف أف تسببو مف آثار جانبية 
محتممة عمى صحتيـ العامة ، كذلؾ مف أجؿ حساب صدؽ كثبات الاستمارة ، كسيتـ عرض 
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الخصائص السيككمترية للأداة المتمثمة في استمارة الاستبياف لتحديد الآثار الجانبية 
 .لاستخداـ الأجيزة الذكية 

تكمف أىمية الدراسة الاستطلاعية في النقاط :  ـــ أىمية الدراسة الاستطلاعية 2/ 3    
 :التالية 

 .تعتبر بمثابة خطكة تمييدية جيدة لأغمب البحكث كالدراسات الاجتماعية  •    

 .تفتح المجاؿ أماـ أفكار جديدة عف مشكمة البحث  •    

لمامو بمشكمة البحث حتى يتعمؽ أكثر في الدراسة  •      .يمجأ إلييا الباحث لزيادة معرفتو كا 

 .تساعد الباحث في تحديد الأكلكيات فيي بمثابة تمييد جيد لمبحث  •    

تساعد الباحث في تحديد أكجو التقصير في إجراءات الدراسة ، كبالتالي يمكنو تعديؿ  •    
  ( bts- academy.com )  . خطة البحث لتحقيؽ أقصى استفادة ممكنة 

ككؿ بحث عممي لا ينطمؽ الباحث في أم :  ـــ أىداف الدراسة الاستطلاعية3/ 3     
دراسة حتى يحدد الأىداؼ العامة التي يبتغي الكصكؿ إلييا مف خلاؿ بحثو، كيمكف تحديد 

 :الأىداؼ العامة لمدراسة الاستطلاعية فيما يمي

 اختبار الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة  •    

جاباتيـ التعرؼ عمى الاتجاىات الأكلية •     مما يسمح لمباحث بتقدير أىـ ، لأفراد العينة كا 
الصعكبات كالعقبات التي يمكف أف تكاجيو ، كمحاكلة تجنبيا في الدراسة الأساسية ، ككذلؾ 

تقدير الزمف الافتراضي للإجابة عف أدكات الدراسة كبالتالي تكقع الزمف الكمي لمدراسة 
    .الميدانية 
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مني عبد الحفيظ   ). مراجعة فرضيات الدراسة كمعرفة مدل إمكانية اختبارىا •    
  ( .131 ، 130 ، ص 2017/2018

 : ـــ عينة الدراسة الاستطلاعية وخصائصيا 4/ 3    

 طالبا 15تمثمت عينة الدراسة الاستطلاعية في مجمكعة مف الطمبة الجامعييف عددىـ     
 إناث ، كفيما يمي عرض لخصائص عينة الدراسة مف حيث السف كالجنس 9 ذككر ك6منيـ 

  .كالتخصص 

 : ـــ خصائص أفراد العينة حسب متغير الجنس1     

  .خصائص أفراد العينة حسب متغير الجنسيمثؿ : ( 01)جدول رقم 

النسبة التكرار الجنس 

 40 6ذكر 

 60 9أنثى 

 100 15المجموع 

بنسبة  (09) ك المقدر عددىـ إناثمف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف أغمب أفراد العينة ىـ     
 . %40بنسبة  09 الذكور في حيف بمغ عدد % 60

 : ـــ خصائص أفراد العينة حسب متغير السن2    

  .خصائص أفراد العينة حسب متغير السفيمثؿ  : (02)جدول رقم 

النسبة التكرار السن 
 73.3 11 25لى  إ19من 

 26.7 4 31أكثر من 
 100 15المجمكع 
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إلى  19أف أغمب أفراد عينة الدراسة كانت تتراكح أعمارىـ مف  مف خلاؿ الجدكؿ    نلاحظ 
 سنة فمثمكا نسبة    30في حيف أف الذيف أعمارىـ أكثر مف  %73.3سنة بنسبة  25

18.6  %. 

 :المؤىل العممي ـــ خصائص أفراد العينة حسب متغير 3    
  .خصائص أفراد العينة حسب متغير المؤىؿ العممييمثؿ : ( 03)جدول رقم 

النسبة التكرار المؤىل العممي 

 13.3 2 ليسانس

 86.7 13 ماستر
 100 59المجموع 

  بنسبةماستر مؤىؿ عمميمف خلاؿ الجدكؿ  أف أغمب أفراد الدراسة مف ليـ     نلاحظ 
  % 13.3  بنسبةليسانس أصحاب يمييـ % 86.4

 : ـــ أدوات الدراسة الاستطلاعية 5/ 3    

الصدؽ كالثبات ىي مفاىيـ تستخدـ لتقييـ جكدة البحث ، كيشير الصدؽ كالثبات إلى     
مدل جكدة الطريقة أك التقنية أك الاختبار في قياس شيء ما ، كبينما يتعمؽ الثبات باتساؽ 

المقياس ، يتعمؽ الصدؽ بدقة المقياس ، كمف الميـ مراعاة الصدؽ كالثبات عند إنشاء 
  ( blog.ajsrp.com )تصميـ بحثي ، لاسيما في البحث الكمي 
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 :الخصائص السيكومترية لأداة الدراسةـــ 1 ـــ 5/ 3    

:  أثر استخدام الأجيزة الذكية مقياس صدق وثبات- 1    

 بالاعتماد عمى طريقة التجزئة النصفية الطالبلمتأكد مف صدؽ الاستبياف قاـ  :الصدق     
 :النتائجكالجدكؿ التالي يكضح 

 .معامؿ الارتباط سبيرماف لمتأكد مف صدؽ الاستبياف (: 04)الجدول رقم 

مستكل الدلالة معامؿ الارتباط سيبرماف المتغير 
 0.000 0.819 الذكية الأجيزة استخدام أثر

 0.819 تساكمف قيمة معامؿ الارتباط سبيرماف أنلاحظ  (04)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ     
 . مف الصدؽجيدةف الاستبياف يتمتع بدرجة أ تجعمنا نقكؿ بجيدةكىي قيمة 

: الثبات

 كركنباخ كالجدكؿ التالي اؼأؿ بحساب اختبار الطالبلمتحقؽ مف ثبات الاستبياف قاـ 
: يكضح النتائج 

 .معامؿ الثبات ألفا كركنباخ لمتأكد مف ثبات الاستبياف (: 05)الجدول رقم 

 كركنباخ الؼأاختبار  الاستبياف
 0.754 الذكية الأجيزة استخدام أثر

كىي  0.754نلاحظ اف قيمة اختبار الؼ كركنباخ تساكم  (05)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ     
  مف الثباتجيدة تجعمنا نقكؿ اف الاستبياف يتمتع بدرجة جيدةقيمة 
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 :(الاستبانة  ) ـــ مفتاح التصحيح لأداة الدراسة 2    

 يمثؿ مقياس تصحيح الاستبياف(: 06)الجدول رقم 

 معارض بشدة معارض إلى حد ما موافق موافق بشدة طبيعة العبارة

 1 2 3 4 5 إيجابية

 5 5 3 2 1 سمبية

 

   .يمثؿ مستكيات استخداـ الأجيزة الذكية( : 07)الجدول رقم 

 مستويات الاستخدام

 مرتفع  منخفض 

     4                          10 11                           20 

 

   .يمثؿ الآثار الجسدية لاستخداـ الأجيزة الذكية( : 08)الجدول رقم 

 تأثير جسدي 

 إيجابي  متوسط  سمبي 

7                   16.5 16.5                     26 26                    35 

  

   .يمثؿ الآثار النفسية الاجتماعية لاستخداـ الأجيزة الذكية( : 09)الجدول رقم 
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 تأثير نفسي اجتماعي 

 إيجابي  متوسط  سمبي 

10                 23.33 23                       36 36                    50 

 

بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة التي تناكلت :  ـــ نتائج الدراسة الاستطلاعية 6/ 3    
مكضكع الآثار الجانبية لاستخداـ الأجيزة الذكية ، كبعد بحثنا في الجانب النظرم 

 :كالمفاىيمي لمدراسة ، كبعد قيامنا بالدراسة الاستطلاعية ، خمصنا إلى النتائج التالية 

 . التعرؼ عمى مجتمع البحث عف قرب كرصد ميكلو كتكجياتو •    

 . إعادة النظر في بعض إجراءات الدراسة الأساسية •    

 : التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لأداة الدراسة ، كالتي أفضت عف النتائج التالية •    

 . الاستبياف يتمتع بدرجة جيدة مف الصدؽ *   

 . الاستبياف يتمتع بدرجة جيدة مف الثبات *   

 :الدراسة الأساسية / 4    

بعد الانتياء مف إجراءات الدراسة الأكلية كالتحقؽ مف مدل صلاحية أداة جمع البيانات     
كالإلماـ بالجانب المفاىيمي كالمكركث النظرم ، يمكف القكؿ أنو تككف لدينا تصكر شامؿ لما 

يجب القياـ بو الدراسة الأساسية التي ذكرنا منيجيا كحدكدىا الزمانية كالمكانية في بداية 
الفصؿ التطبيقي الأكؿ ، كسنتكمـ فيما يمي عف عينة الدراسة الأساسية كأدكاتيا كأساليب 

 .المعالجة الإحصائية 
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 : ـــ عينة الدراسة 1/ 4    

 36ذكرا ك 23 منيـ طالبا ،  59 عددىـ بمغ، طمبة جامعييف  عينة الدراسة مف     تتككف
  .أنثى

حسب  نعرض في الجداكؿ التالية خصائص أفراد العينة :  خصائص عينة الدراسة *    
:   متغيرات الدراسة

 : ـــ خصائص أفراد العينة حسب متغير الجنس1    

  .خصائص أفراد العينة حسب متغير الجنسيمثؿ : ( 10)جدول رقم 

النسبة التكرار الجنس 

 39 23ذكر 

 61 36أنثى 

 100 59المجموع 

بنسبة  (36) ك المقدر عددىـ إناثمف خلاؿ الجدكؿ  نلاحظ أف أغمب أفراد العينة ىـ     
.  %39بنسبة  23 الذكور في حيف بمغ عدد % 61

 

 : ـــ خصائص أفراد العينة حسب متغير السن2    

  .خصائص أفراد العينة حسب متغير السفيمثؿ  : (11)جدول رقم 

النسبة التكرار السن 
 47.5 28 25لى  إ19من 
 18.6 11 30 الى26من 
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 33.9 20 31أكثر من 
 100 59المجمكع 

 19مف خلاؿ الجدكؿ  نلاحظ أف أغمب أفراد عينة الدراسة كانت تتراكح أعمارىـ مف     
 33.9   سنة بنسبة31 أكثر مف  ثـ يمييـ الأفراد الذيف تتراكح%  47.5سنة بنسبة  25إلى 
 .%  18.6  بنسبة30 إلى 26بيف  الأفراد الذيف تتراكح أعمارىـ ما ، ك في الأخير يأتي%

 :المؤىل العممي ـــ خصائص أفراد العينة حسب متغير 3    
  .خصائص أفراد العينة حسب متغير المؤىؿ العممييمثؿ : ( 12)جدول رقم 

النسبة التكرار المؤىل العممي 
 11.9 7 ليسانس
 86.4 51 ماستر
 1.7 1 دكتوراه

 100 59المجموع 

  بنسبةماستر مؤىؿ عمميمف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف أغمب أفراد الدراسة مف ليـ     
 ثـ يأتي الأفراد الذيف % 11.9  بنسبةليسانس في حيف يأتي الأفراد أصحاب % 86.4

. % 1.7 بنسبة دكتوراهمستكاىـ 

 : ـــ أدوات الدراسة الأساسية 2/ 4    

ييدؼ الاستبياف إلى استقصاء آراء العينة المبحكثة في مكضكع الدراسة  :     الاستبيان 
كييدؼ أيضا إلى جمع البيانات الاجتماعية كالنفسية كالاقتصادية كغيرىا مف البيانات 

مكضكع الدراسة ، كيطمؽ عميو استمارة جمع البيانات ، كيصمح لقياس الاتجاىات كالميكؿ 
 .كالرأم العاـ  
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كجينا منو عينات مكتكبة  ( 01الممحق رقم  )    كفي دراستنا ىذه أنجزنا استبيانا إلكتركنيا  
لمطمبة في الدراسة الاستطلاعية كذلؾ لإخضاعو لمقياس الصدؽ كالثبات ، كنشرناه في 

مكاقع البحث الالكتركني ليطمع عميو الطمبة عبر ىكاتفيـ أك حكاسيبيـ كيجيبكف عمى بنكده 
 .إلكتركنيا 

 :    ضمنا الاستبياف سبعة محاكر 

الجنس ، السف ، التخصص  )ضمناه بنكد حكؿ المعمكمات الشخصية  : 01المحور     
 . يختار فيو الطالب إجابة كاحدة مف بيف الاحتمالات الممكنة  (كالمستكل الدراسي 

 . بنكد حكؿ نكعية الجياز الذكي الذم يمتمكو الطالب 06يشمؿ  : 02المحور     

 . بنكد حكؿ أسباب استخداـ الأجيزة الذكية 10يشمؿ  : 03المحور     

 . بنكد حكؿ الأكقات التي يستخدـ فييا المستخدـ جيازه الذكي04 يشمؿ  :04المحور     

 بنكد حكؿ الآثار السمبية الصحية التي يمكف أف تصيب 07 يشمؿ  :05المحور     
 .المستخدـ عند استعمالو لجيازه الذكي 

 بنكد حكؿ الآثار السمبية النفسية كالاجتماعية التي يمكف أف 10 يشمؿ  :06المحور     
 .تصيب المستخدـ عند استعمالو لجيازه الذكي 

 يشمؿ بنديف حكؿ الآثار السمبية المادية المحتممة الكقكع جراء الاستعماؿ  :07المحور     
 .المفرط للأجيزة الذكية 

 :    كختمنا الاستبياف ببنديف  ىما 

  ىؿ يمكنؾ الاستغناء عف جيازؾ الذكي ؟*   
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  ىؿ ترغب في التقميؿ مف استعمالؾ لخدمات الأجيزة الذكية ؟*   

 : ـــ أساليب المعالجة الإحصائية 3/ 4   

قمنا باستعماؿ مجمكعة مف الأساليب الإحصائية بما يتكافؽ مع مكضكع الدراسة     
:  كفرضياتيا كمتغيراتيا كىي 

التكرارات كالنسب المئكية؛ - 

المتكسط الحسابي؛  - 

الانحراؼ المعيارم؛  - 

معامؿ الارتباط ألفا كركنباخ؛  - 

معامؿ الارتباط سبيرماف؛ - 

 .²اختبار كا- 

     كاستعنا في تطبيؽ ىذه الأساليب كاستخراجيا ببرنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ 
  .( SPSS )الاجتماعية 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امفصل امثامث

 غرض وتحليل ومناكشة هتائج الدراسة
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 :عرض ومناقشة وتحميل نتائج الدراسة   

   مف خلاؿ الطرح المتقدـ في إشكالية الدراسة كتساؤلاتيا ، قمنا بالتحقؽ مف الفرضيات 
الفرعية لمدراسة ، لكي يتكصؿ في النياية إلى الإجابة عمى التساؤؿ الرئيسي لمدراسة 

كالمتعمؽ بالآثار المترتبة عف استخداـ الأجيزة الذكية، كفيما يمي عرض لأىـ نتائج الدراسة 
 . كفرضياتيا

 :عرض ومناقشة وتحميل نتائج الفرضية الفرعية الأولى لمدراسة/ 1    

يستخدم الطمبة الأجيزة الذكية بشكل  : عمى أنوالفرعية الأكلى لمدراسةتنص الفرضية     
 .مرتفع

 لمعرفة درجة استخداـ 2    كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قاـ الطالب بحساب اختبار كا
 .الطمبة للأجيزة الذكية

 .    كالجدكؿ التالي يكضح النتائج المتحصؿ عمييا

 الذكية للأجيزة الطمبة استخداـ  لمعرفة درجة2يكضح نتائج اختبار كا( : 13)الجدول رقم 

 الحكم مستوى الدلالة 2قيمة كا التكرار الاتجاه المتغير
درجة استخدام 
 الأجيزة الذكية

 47 مرتفع
 دالة 0.000 20.763

 12 منخفض

نلاحظ أف أغمب أفراد العينة يستخدمكف الأجيزة الذكية  (13)    مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 فقط للاستخداـ المنخفض ، في حيف بمغت قيمة 12 مقابؿ تكرار 47بشكؿ مرتفع بتكرار 

. α=0.05 كىي قيمة دالة عند مستكل الدلالة 0.000 بمستكل دلالة 20.763 2اختبار كا
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 . أف الطمبة يستخدمكف الأجيزة الذكية بشكؿ مرتفع  الفرضية القائمةنقبلكمنو     

 أف نسبة استخداـ الأجيزة الذكية لدل أفراد عينة 10      يتضح مف خلاؿ بيانات الجدكؿ 
الدراسة مرتفعة بالمقارنة مع نسبة الأشخاص الذيف يستخدمكنيا بشكؿ قميؿ ، كىذا ما يؤكد 
الاستخداـ الكبير للأجيزة الذكية لدل أغمب فئات المجتمع ، حيث أف ىذه الكسائؿ أصبحت 
مف الضركريات التي لا يمكف الاستغناء عنيا ، كأصبحت لا تقؿ أىمية عف الطعاـ كالشراب 

كذلؾ لمدكر الكبير الذم تمعبو في اختصار الكثير مف الصعكبات فاختصرت الكثير مف 
الكقت كالجيد ، كسيمت عمميات التكاصؿ المختمفة ، كساىمت في تكثيؽ أىـ محطات الحياة 

ك ساعدت الطمبة في دراستيـ مف حيث سيكلة تكفير المراجع كحفظ البيانات كالممفات 
 كالتكاصؿ مع الأساتذة ، كذلؾ ما يفسر أيضا الانجذاب إلى كؿ ما تكفره التكنكلكجيا  

: عرض ومناقشة وتحميل نتائج الفرضية الفرعية الثانية لمدراسة/ 2    

عمى  يؤثر استخدام الطمبة للأجيزة الذكية :تنص الفرضية الفرعية الثانية عمى أنو    
 .صحتيم الجسدية تأثيرا سمبيا

 لعينة كاحدة بقيمة t .test    كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بحساب اختبار 
 اختباريو لمعرفة تأثير استخداـ الطمبة للأجيزة الذكية عمى الصحة الجسدية 

 .    كالجدكؿ التالي يكضح النتائج المتحصؿ عمييا

   لعينة كاحدة بقيمة اختباريةt. testيكضح نتائج اختبار ( : 14)الجدول رقم 

المتوسط المتغير 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

القيمة 
الاختبارية 

درجة 
مستوى  tقيمة الحرية 

الدلالة 

 استخدام الأجيزة الذكيةأثر 
 00 3.91 58 17.5 5.70 20.40 عمى الصحة الجسدية
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 نلاحظ أف قيمة المتكسط الحسابي لأفراد العينة يساكم  (14)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ     
 كبدرجة 17.5ارية ب بقيمة الاختt 3.91  ، كقيمة5.70 بانحراؼ معيارم بقيمة 20.40
. α=0.05 عند مستكل الدلالة ا إحصائيدالة كىي قيمة 00كبمستكل دلالة  ،58حرية 

يؤثر استخداـ الطمبة للأجيزة الذكية عمى صحتيـ الجسدية :   الفرضية القائمةنقبلكمنو     
 .تأثيرا سمبيا

 نستخمص أف 11مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا مف تحميؿ بيانات الجدكؿ      
الاستخداـ المفرط للأجيزة الذكية لو تأثير سمبي عمى الصحة الجسدية لمستعممييا ، مف ذلؾ 
التأثير عمى الذاكرة قصيرة كبعيدة المدل كذلؾ بسبب الاعتماد الكمي عمى الجياز في حفظ 
البيانات كالأرقاـ كالممفات المختمفة كتسييؿ الكصكؿ إلى المعمكمة بدكف الاضطرار إلى بذؿ 
مجيكد ذىني في تحصيميا أك حفظيا ذىنيا مما يسبب في خمكؿ نشاط الذاكرة ، بالإضافة 
إلى أف البقاء لفترات طكيمة أماـ شاشة الجياز يتسبب في أمراض متعمقة بضعؼ التركيز 

كالإنتباه كسيكلة النسياف ىذا بالنسبة لكظائؼ الدماغ ، كما يسبب الاستخداـ المفرط للأجيزة 
مكانية الإصابة بضعؼ النظر  الذكية في عكارض صحية أخرل متمثمة في آلاـ العينيف كا 

مستقبلا ، كتأثر كظيفة السمع بسبب الاستخداـ المتكرر لجياز البمكتكث كالاتصاؿ المباشر 
بيف الجياز كالأذف ، بالإضافة إلى الشعكر بالألـ في الرقبة كالعمكد الفقرم بسبب البقاء 
بكضعيات ثابتة أماـ الجياز لفترات طكيمة ، كالإصابة بأمراض أخرل كالإصابة بالسمنة 
نتيجة الخمكؿ كقمة الحركة ، كما أف استعماؿ الجياز لساعات طكيمة ليلا يتسبب في 

 .الإصابة بالأرؽ كالصداع كالعصبية كسرعة الانفعاؿ 

:  لمدراسةلثةعرض ومناقشة وتحميل نتائج الفرضية الفرعية الثا/ 3    

 يؤثر استخدام الطمبة للأجيزة الذكية عمى : عمى أنولثةتنص الفرضية الفرعية الثا    
 .صحتيم النفسية والاجتماعية تأثيرا سمبيا
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 لعينة كاحدة بقيمة اختباريو t .test    لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قامنا بحساب اختبار 
 . لمعرفة مستكل تأثير استخداـ الطمبة للأجيزة الذكية عمى صحتيـ النفسية كالاجتماعية

 .    كالجدكؿ التالي يكضح النتائج المتحصؿ عمييا

 .  لعينة كاحدة بقيمة اختباريو t. testيكضح نتائج اختبار ( : 15)الجدول رقم 

المتوسط المتغير 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

القيمة 
مستوى  tقيمة درجة الحرية  الاختيارية

الدلالة 

 أثر استخدام الأجيزة الذكية
عمى الصحة النفسية 

 والاجتماعية
29.57 5.91 25 58 5.94 00 

 نلاحظ أف قيمة المتكسط الحسابي لأفراد العينة يساكم  (15)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ     
 كبدرجة حرية 25 بقيمة الاختيارية t 5.94  ، كقيمة5.91 بانحراؼ معيارم بقيمة 29.57

 α=0.05 عند مستكل الدلالة ا إحصائيدالة كىي قيمة 00كبمستكل دلالة  ، 58

يؤثر استخداـ الطمبة للأجيزة الذكية عمى صحتيـ النفسية :  الفرضية القائمةنقبلكمنو     
 .كالاجتماعية تأثيرا سمبيا

 أف أغمب أفراد العينة يتفقكف عمى أف للاستخداـ المفرط 15تبيف بيانات الجدكؿ      
للأجيزة الذكية آثار سمبية نفسية كاجتماعية تتمثؿ في نقص التفاعؿ بيف أفراد الأسرة 

بالإضافة إلى حالات الانطكاء كالعزلة الاجتماعية كالشعكر بمشاعر الاغتراب ، مما يؤدم 
 .إلى تضييع المسؤكليات كبالتالي زيادة المشاكؿ الأسرية كالاجتماعية 

    كما أف لمكقكع في المكاقع الإباحية كالدردشات اللاأخلاقية الأثر السمبي عمى الصحة 
 .النفسية كالدينية 
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    تشتت الأفكار كتأثر المبادئ بسبب الاطلاع عمى ثقافات مغايرة كمعادية مما قد يؤدم 
 .إلى انييار قيـ العلاقات الأسرية كالعلاقات الاجتماعية بشكؿ عاـ 

:  لمدراسةرابعةعرض ومناقشة وتحميل نتائج الفرضية الفرعية ال/ 4    

 ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى : عمى أنورابعةتنص الفرضية الفرعية  اؿ    
مدة ) الآثار المترتبة عمى استخدام الطمبة للأجيزة الذكية تعزى لمتغير الاستخدام

 .(الاستخداـ

 لعينة كاحدة بقيمة t .test    كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بحساب اختبار 
اختباريو لمعرفة مستكل الآثار المترتبة عمى استخداـ الطمبة للأجيزة الذكية تعزل لمتغير 

 .  الاستخداـ

 .    كالجدكؿ التالي يكضح النتائج المتحصؿ عمييا

   لعينة كاحدة بقيمة اختباريوt. testيكضح نتائج اختبار ( : 16)الجدول رقم 

المتغير 
المتوسط  الاتجاه

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

القيمة 
الاختبارية 

درجة 
مستوى  tقيمة الحرية 

الدلالة 

 فروق مدة أثر
ستخدام الأجيزة ا

الذكية 

  10.11 51.31 مرتفع
0.98 2.04 00 

  9.16 44.57 منخفض

 نلاحظ أف قيمة المتكسط الحسابي لأفراد العينة يساكم (16)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ     
 10.11 بانحراؼ معيارم بقيمة  لممستكل المنخفض44.57 لممستكل المرتفع ك51.31

 2.16لممستكل المرتفع ك  t 2.04  ، كقيمة لممستكل المنخفض9.16لممستكل المرتفع ك
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 كىي 00كبمستكل دلالة  ، 0.98 كبدرجة حرية ...... بقيمة الاختيارية لممستكل المنخفض
. α=0.05 عند مستكل الدلالة ا إحصائيدالةقيمة 

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الآثار المترتبة :  الفرضية القائمةنقبلكمنو     
 .(مدة الاستخداـ )عمى استخداـ الطمبة للأجيزة الذكية تعزل لمتغير الاستخداـ  

تختمؼ استخدامات الأجيزة الذكية كتتعدد ، بيف استخداميا لأجؿ التكاصؿ المباشر ، أك 
 ، أك تصفح مكاقع...التكاصؿ عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كالفيسبكؾ كالتكيتر كالفايبر 

كبالتالي تتغير فترات استخداميا حسب نكع ... الانترنت ، أك التقاط الصكر كالفيديكىات 
الاستعماؿ ، كيمكف تفسير إستغراؽ أفراد العينة لكقت يكمي طكيؿ في استخداـ الأجيزة 

 :الذكية إلى عدة أسباب 

 (...البحث عف المعمكمات كتكثيقيا ، كانجاز البحكث ككتابتيا  )     استخداميا في الدراسة 

  .(عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  )     استخداميا لمتكاصؿ المباشر كغير المباشر 

     استخداميا في تصفح الانترنت كمشاىدة الأفلاـ كالمقاطع الفيديكىية ، كممارسة الألعاب 
 .الالكتركنية 

إنجاز  )     استخداميا في تنظيـ كحفظ المكاعيد الخاصة بالأعماؿ كالكظائؼ المختمفة 
  .(المياـ اليكمية 

     أصبحت المؤسسات كالشركات تعتمد اعتمادا كميا عمى الحكاسيب الذكية في إدارة 
 .أعماليا مما يفسر طكؿ كقت استخداميا مف طرؼ المكظفيف 

 .    كذلؾ ما يفسر تبايف مدة استعماؿ الأجيزة الذكية مف طرؼ أفراد العينة المدركسة 
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:  لمدراسةخامسةعرض ومناقشة وتحميل نتائج الفرضية الفرعية ال/ 5    

 ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى : عمى أنوخامسةتنص الفرضية الفرعية  اؿ    
 .الآثار المترتبة عمى استخدام الطمبة للأجيزة الذكية تعزى لمتغير الجنس

 لعينة كاحدة بقيمة t .test    كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بحساب اختبار 
اختباريو لمعرفة مستكل الآثار المترتبة عمى استخداـ الطمبة للأجيزة الذكية تعزل لمتغير 

 .  الجنس

 .    كالجدكؿ التالي يكضح النتائج المتحصؿ عمييا

   لعينة كاحدة بقيمة اختباريوt. testيكضح نتائج اختبار ( : 17)الجدول رقم 

المتغير 
 

 الاتجاه
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

القيمة 
الاختبارية 

درجة 
مستوى  tقيمة الحرية 

الدلالة 

ستخدام الأجيزة  اراثآ
 تعزى لمتغير الذكية

 الجنس

  10.33 47 ذكر
0.64 

-1.83 
0.00 

 1.80-  9.79 51.88 أنثى

 47 نلاحظ أف قيمة المتكسط الحسابي لأفراد العينة يساكم (17)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ     
 9.79 بالنسبة لمذككر ك10.33انحراؼ معيارم بقيمة  للإناث 51.88بالنسبة لمذككر ك

 كبدرجة ...... بقيمة الاختيارية  للإناث1.80-بالنسبة لمذككر ك  t -1.83  ، كقيمةللإناث
. α=0.05 عند مستكل الدلالة ا إحصائيدالة كىي قيمة 0.00كبمستكل دلالة  ،0.64حرية 

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الآثار المترتبة :  الفرضية القائمةنرفضكمنو     
.  تعزل لمتغير الجنسعمى استخداـ الطمبة للأجيزة الذكية
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 أنو ليس ىناؾ فرؽ كبير بيف إستعماؿ الذككر كالإناث للأجيزة 14تبيف نتائج الجدكؿ     
الذكية ، إلا أف نسبة الإناث تزيد بقميؿ عف نسبة الذككر ، كتشير بعض الدراسات أف 

إستعماؿ النساء لميكاتؼ الذكية مسمطا بشكؿ أساسي عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ، أكثر 
بكثير مف إجراء المكالمات كالألعاب كعمميات البحث عمى عكس الرجاؿ ، في حيف أف 

الرجاؿ يستخدمكف اليكاتؼ الذكية بشكؿ رئيسي في فترات الراحة ، مقارنة بالنساء اللاتي لا 
 يمانعف في استخدامو أثناء أكقات العمؿ أك تناكؿ الطعاـ 

 : لمدراسةالسادسة عرض ومناقشة وتحميل نتائج الفرضية الفرعية/ 6    

الاستغناء عن أجيزتيم  يمكن لمطمبة : عمى أنوالفرعية السادسة لمدراسةتنص الفرضية     
 .الذكية

 لمعرفة درجة امكانية 2    كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا  بحساب اختبار كا
 .الاستغناء الطمبة عف أجيزتيـ الذكية

 .    كالجدكؿ التالي يكضح النتائج المتحصؿ عمييا

 إمكانية الاستغناء الطمبة عف  لمعرفة درجة2يكضح نتائج اختبار كا( : 18)الجدول رقم 
 .أجيزتيـ الذكية

مستوى  2قيمة كا التكرار الإجابة السؤال
 الحكم الدلالة

الاستغناء عن  (أفراد العينة)ىل يمكن لمطمبة 
 أجيزتيم الذكية ؟

 12 نعم
 دالة 0.000 20.76

 36 لا

نلاحظ أف أغمب أفراد العينة لا يمكنيـ الاستغناء عف  (18)    مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 فقط يمكنيـ الاستغناء عف الأجيزة الذكية، في 12 مقابؿ تكرار 36الأجيزة الذكية بتكرار 
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 كىي قيمة دالة عند مستكل 0.000 بمستكل دلالة 20.76 2حيف بمغت قيمة اختبار كا
. α=0.05الدلالة 

 .الاستغناء عف أجيزتيـ الذكية (أفراد العينة  ) يمكف لمطمبة : الفرضية القائمةنرفضكمنو    

 أف نسبة كبيرة مف العينة المبحكثة أقركا بأنيـ 15نلاحظ مف خلاؿ بيانات الجدكؿ رقـ     
لا يمكنيـ الاستغناء عف أجيزتيـ الذكية ف في حيف أف نسبة قميمة أقرت بإمكانية الاستغناء 

 .عنيا 

    كما يفسر ذلؾ ىك تعمؽ المبحكثيف بالتكنكلكجيا عمكما بحيث أصبحت عنصرا ميما في 
أستاذة بميعد  )   Sherry Turkleشيري تيركل حياتيـ كىذا ما أشارت إليو الأستاذة 

 طكاؿ ": حيث قالت  (ماساتشكستس لمتكنكلكجيا كباحثة في عمـ النفس كعمـ الاجتماع 
الخمسيف سنة المنصرمة كنا نعتبر التكنكلكجيا مجرد عامؿ تأثير خارجي ، كقد استعممناىا 

جميعا كالسيارات كالطائرات كالحكاسيب كاليكاتؼ النقالة ، لكف ثمة تحكؿ كبير كجدير 
بالملاحظة حدث في الأعكاـ الثلاثة الأخيرة ، فالتكنكلكجيا التي كنا نشكميا صارت تشكمنا 

  (Archive _ Islamonline . net)  "كأصبحت تحدد معنى أف نككف بشرا 

 : لمدراسةالسابعة عرض ومناقشة وتحميل نتائج الفرضية الفرعية/ 7    

يرغب الطمبة في التقميل من استخدام  : عمى أنوالفرعية السابعة لمدراسةتنص الفرضية     
 .أجيزتيم الذكية

 لمعرفة درجة الرغبة في التقميؿ 2    كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بحساب اختبار كا
 .مف استخداـ الطمبة أجيزتيـ الذكية

 .    كالجدكؿ التالي يكضح النتائج المتحصؿ عمييا
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الرغبة في التقميؿ مف استخداـ   لمعرفة درجة2يكضح نتائج اختبار كا( : 19)الجدول رقم 
 .الطمبة لأجيزتيـ الذكية 

مستوى  2قيمة كا التكرار الإجابة السؤال
 الحكم الدلالة

في التقميل من  (أفراد العينة)ىل يرغب الطمبة 
 استخدام أجيزتيم الذكية ؟

 13 نعم
 دالة 0.000 18.45

 46 لا

نلاحظ أف أغمب أفراد العينة لا يرغبكف في التقميؿ مف  (19)    مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 فقط لمرغبة في التقميؿ مف استخداـ 13 مقابؿ تكرار 46استخداـ أجيزتيـ الذكية بتكرار 

 كىي قيمة 0.000 بمستكل دلالة 18.45 2أجيزتيـ الذكية ، في حيف بمغت قيمة اختبار كا
. α=0.05دالة عند مستكل الدلالة 

في التقميؿ مف استخداـ  (أفراد العينة  )لا يرغب الطمبة :  الفرضية القائمةنقبلكمنو     
 .أجيزتيـ الذكية

تعتبر الأجيزة الذكية في كقتنا الراىف مف أىـ نتاج الحياة الحديثة ، حيث أنيا جعمت      
الحياة أكثر سيكلة ، ككذلؾ التخطيط للأشياء أصبح يتـ بشكؿ يسير كسريع ، كفي ظؿ 

التطكر التكنكلكجي الذم يحدث بشكؿ متسارع ، كتطكير العديد مف الأجيزة لتصبح جزء مف 
حياتنا اليكمية ، كتعمؿ التكنكلكجيا عمى تغيير الطريقة التي نعيش بيا ، كنتعامؿ بيا مع 

بعضنا البعض ، كىذا ما يفسر عدـ رغبة مستخدمي الأجيزة الذكية في التقميؿ مف 
 .استعماليا 

: عرض ومناقشة وتحميل نتائج الفرضية العامة لمدراسة/ 8  

تؤثر الأجيزة الذكية بشكل كبير عمى أفراد عينة  :تنص الفرضية العامة عمى أنو    
 .الدراسة 
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 لعينة كاحدة بقيمة t .test    كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بحساب اختبار 
 اختباريو لمعرفة مستكل استخداـ الطمبة للأجيزة الذكية  

 .    كالجدكؿ التالي يكضح النتائج المتحصؿ عمييا

   لعينة كاحدة بقيمة اختباريوt. testيكضح نتائج اختبار ( : 20)الجدول رقم 

المتوسط المتغير 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

القيمة 
مستوى  tقيمة درجة الحرية الاختبارية 

الدلالة 

أثر استخدام الأجيزة 
 0.000 5.62 58 42.5 10.21 49.98الذكية 

 نلاحظ أف قيمة المتكسط الحسابي لأفراد العينة يساكم  (20)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ     
 كبدرجة 42.5ارية ب بقيمة الاختt  5.62 ، كقيمة10.21 بانحراؼ معيارم بقيمة 49.98
. α=0.05 عند مستكل الدلالة ا إحصائيدالة كىي قيمة 00كبمستكل دلالة  ،58ة حرم

 تؤثر الأجيزة الذكية بشكؿ كبير عمى أفراد عينة الدراسة:  الفرضية القائمةنقبلكمنو     

 أف لاستعماؿ الأجيزة الذكية 20تبيف النتائج المحصؿ عمييا مف تحميؿ بيانات الجدكؿ      
 .آثار جانبية كثيرة كمتعددة عمى مستخدمييا 

     عند الحديث عف الحداثة كأىـ ما تكصمت إليو التكنكلكجيا المعاصرة نذىب إلى الحديث 
عف حالة مف السعادة كالرفاه كتسييؿ أمكر الحياة بسبب تطكر الأجيزة المتطكرة في مختمؼ 
المياديف ، لكف عندما نأتي إلى نكاتج ىذه الحداثة كمخمفاتيا ينتج عنيا الكثير مف السمبيات 
التي تترتب عنيا مشاكؿ نفسية كسمككية كصحية مثاؿ ذلؾ نرل أف الأجيزة الكيربائية التي 

 أدت إلى خسارة النشاط الحركي كالرياضي ، كذلؾ الإفراط في " الريمكت "تعمؿ بػجياز  
استعماؿ كسائؿ النقؿ الحديثة يؤدم إلى ضمكر الكثير مف عضلات الجسـ كالقدميف 
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كالذراعيف كالبطف كالظير ، كعند الحديث عف استعماؿ الأجيزة الذكية كفي مقدمتيا الياتؼ 
النقاؿ نجد أنيا تسبب في ظيكر أعراض جانبية يمكف أف تؤدم إلى أمراض خطيرة تصيب 
الإنساف مف بيف ىذه الأعراض أعراض صحية تتمثؿ في تأثر كظيفة النظر كالسمع كآلاـ 
الرقبة كالظير كالمفاصؿ ، كأكدت دراسات أف الاستعماؿ المفرط للأجيزة الذكية لو آثار 

 إلخ ... سمبية عمى كظائؼ الدماغ 

    كبينت الكثير مف الدراسات أف الإشعاعات الكيركمغناطيسية يمكف أف تسبب في أضرار 
جسيمة في كظيفة الرؤية حتى أنيا يمكف أف تصيب بالعمى ، كفي تجربة عمى الفئراف تبيف 
أف المكجات الإشعاعية الدقيقة الصادرة عف شاشات الأجيزة الرقمية تسبب في إصابة عيكف 

  ( .2 ، ص 2019سعيد غني نوري ،  ) " الكتاراكت "الأرانب بمرض 

كما بينت دراسات أخرل تأثر خلايا الدماغ بسبب الاستعماؿ المفرط للأجيزة الذكية     
فتظير أعراض مختمفة كالنسياف كالصداع المزمف كالأرؽ كالعصبية كسرعة الانفعاؿ ، حتى 

صابة المستعمؿ  أف بعض الأبحاث كجدت أف ىناؾ علاقة مباشرة بيف كثرة استعماليا كا 
 ، ففي تجربة غريبة قاـ بيا  صحفياف ركسياف " سرطاف الدماغ " كمرض " الزىايمر"بمرض 

 لما كانا بصدد كتابة مكضكع عف أضرار " أندريو مكسينكك" ك " فلاديمير لاجكفسكي "
الياتؼ الذكي حيث قاما بكضع ىكاتؼ عمى جكانب بيضة كقاما بتشغيؿ مسجلات الصكت 
ليذه اليكاتؼ ثـ بدءا في تحسس حرارة البيضة التي كجداىا في ارتفاع مستمر حتى كصمت 

إلى درجة الطيي عند مركر خمسة كستكف دقيقة ، فما بالكـ بما يمكف لمياتؼ أف يفعمو 
  ( .7سعيد غني نوري ، ص  )بأدمغتنا عند الحديث لساعتيف متكاصمتيف 

نفسية كسمككية  آثار سمبية ىذا مف الناحية الصحية الجسدية كلا يخمك الأمر مف    
كاجتماعية مف بينيا تكريس مشاعر العزلة الاجتماعية حيث يفضؿ أفراد الأسرة الاستغراؽ 
في القراءة كمتابعة مكاقع التكاصؿ الاجتماعي أك الاستماع لممكسيقى أك ممارسة الألعاب 
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فراغيا مف محتكاىا العاطفي  الالكتركنية فأدل ذلؾ إلى إضعاؼ العلاقات الأسرية كا 
كالإنساني ، كما أف سيكلة الإبحار في الانترنت يعرض صاحبو إلى الكقكع في ما يدعك إلى 

الرذيمة كالانحراؼ فيتسبب ذلؾ في التغير السمبي في سمككيات الشباب ، أضؼ إلى ذلؾ 
 ، ص  2013الدىشان وشرف ،  )الأعباء المادية الكثيرة التي أرىقت كاىؿ الفرد كالأسرة  

217 ، 291) .  

كقد أصبح ممحكظا في الآكنة الأخيرة ازدياد عدد مستخدمي الأجيزة الذكية كالتعمؽ     
ىماؿ الطالب لكاجباتو المدرسية كالمكظؼ  الشديد بيا ، مما يتسبب في تضييع المسؤكليات كا 

 اليكس المرضي "لكاجباتو المينية ، كقد اصطمح عمى ىذا التعمؽ أك الإدماف مصطمح 
بسما  ) ، كىك مرشح إلى أف يصبح أكثر أنكاع الإدماف انتشارا في القرف الحالي "التسمطي 

  ( .7 ، ص 2018جبر خطار المحاسنة ، 
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 : استنتاج عام  •      

    مف خلاؿ تحميميا لبيانات الجداكؿ الإحصائية كمناقشة النتائج المحصؿ عمييا تكصمنا 
 :غمى الاستنتاجات التالية 

    ػػػػ معظـ أفراد عينة الدراسة يستخدمكف الأجيزة الذكية مف أجؿ الترفيو كمؿء أكقات 
الفراغ كقضاء أكقات ممتعة في التكاصؿ مع الأصدقاء عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ، 

 .كذلؾ ما يفسر الإدماف عمييا كالعزلة الاجتماعية لمشباب جراء الاستعماؿ الكبير ليا 

  .( سنة 15 غمى 19مف  )    ػػػػ معظـ أفراد العينة مف الطمبة الأصغر سنا 

    ػػػػ عدد الأجيزة الذكية المستعممة أكبر مف عدد أفراد العينة المدركسة مما يفسر امتلاؾ 
 الفرد لجياز أك أكثر في الآف نفسو 

 .    ػػػػ تنكع استخدامات الأجيزة الذكية 

    ػػػ أقر معظـ أفراد العينة إف لـ كميـ بكجكد آثار سمبية متعددة جراء الاستعماؿ الكثير 
 .للأجيزة الذكية 

    ػػػػ أقر أفراد عينة الدراسة أنيـ لا يستطيعكف بأم حاؿ مف الأحكاؿ أف يستغنكا عف 
 % 22أجيزتيـ الذكية ، كلا حتى التقميؿ مف الاستعماؿ المفرط ليا ، في حيف أف نسبة 

يرغبكف في تغيير عاداتيـ حكؿ استعماؿ الأجيزة الذكية كمنزعجكف مف إدمانيـ عمى 
 .استعماليا 
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 خاتمة عامة وتوصيات   

لا أحد يستطيع أف ينكر ما أحدثتو التكنكلكجيا الحديثة كخاصة تكنكلكجيا الأجيزة الذكية     
مف طفرة في عالـ الاتصالات ، فيي تخدـ الإنساف في شتى مجالات الحياة ، كعمى الرغـ 
مف الفكائد العظيمة التي تقدميا إلا أنيا قد تشكؿ خطرا عمى مستخدمييا في الكقت ذاتو 

حيث تعد التكنكلكجيا كما قدمتو مف تقنيات حديثة سلاح ذك حديف كذلؾ لأف الأجيزة الذكية 
باتت ظاىرة اجتماعية في متناكؿ جميع فئات المجتمع بدء مف الكبير حتى الصغير كمف 
الراشد لممراىؽ ، كلعؿ فئة الشباب مف الأكثر الفئات استخداما لتكنكلكجيا ىذه الأجيزة 

 .كبالتالي ىـ الأكثر عرضة لمتأثر سمبيا بيا 

    كبعد اطلاعنا عمى الكتب كالأبحاث  التي تكممت عف المكضكع في شقو النظرم 
جابتنا عمى التساؤلات المطركحة في إشكالية  كالمفاىيمي  ، كانجازنا لمشؽ الميداني ، كا 

 :خمصنا إلى جممة مف النتائج نكردىا كالآتي 

    ػػػػػ انتشار استعماؿ الأجيزة الذكية ، حيث تعددت كتنكعت  ، كأصبحت متاحة لمجميع 
 .في أم مكاف كزماف 

    ػػػػ الياتؼ الذكي أكثر أنكاع الأجيزة الذكية استخداما لدل العينة المبحكثة كذلؾ لسيكلة 
 .حممو كالتنقؿ بو ، يميو الجياز المكحي كالحاسكب المحمكؿ 

    ػػػػػ للاستعماؿ المفرط للأجيزة الذكية آثار جانبية سمبية عمى الصحة العامة لممستخدميف 
حيث أقر أفراد عينة الدراسة أنيـ يعانكف مف أعراض جسمية متباينة متمثمة في آلاـ العينيف 
كضبابية في الرؤية  كآلاـ في الرقبة كالظير ، كالشعكر بالصداع كالدكار ، بالإضافة إلى 

 .الإصابة بالأرؽ ، كتأثر الذاكرة حيث يصبح المستخدـ كثير النسياف كالشركد الذىني 
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     ػػػػ تطكر الأجيزة الذكية كتنكعيا كتطكر الخدمات كالمكاقع كالتطبيقات التي تعمؿ 
بكاسطتيا أدل إلى زيادة الأكقات التي يقضييا المستخدـ مع جيازه ، مما ساىـ في العزلة 

 .الاجتماعية ، كقمة الحكار الأسرم كالاجتماعي ، كتضييع المسؤكليات 

 انتشار استعماؿ الأجيزة الذكية بيف أكساط الشباب كالطلاب بصفة خاصة بسبب ما ػػػػ     
  مفكالإناث بيف الذككر  إحصائيةكلا تكجد فركؽ ذات دلالة، نفسية  شباعاتإتكفره مف 

 .قميمة مف فئة الذككر  سبةف أكثر بالإناثحيث كثرة الاستعماؿ ، إلا أف فئة 

    ىذا كقد أثبتت العديد مف البحكث كالدراسات كالمؤتمرات ىذه النتائج كخرجت بتكصيات 
 :عامة حكؿ المكضكع نذكر أىميا فيما يمي 

    ػػػػ القياـ بإجراءات متعددة ليبقى الجياز بعيدا عف الجسـ قدر الإمكاف كذلؾ لما يصدره 
مف أشعة كيركمغناطيسية مضرة ،  كالتقميؿ مف مدة المكالمات الياتفية كاستبداليا بالرسائؿ 
النصية ، كاستعماؿ سماعات الأذف بدلا مف الاتصاؿ المباشر بيف الجياز كالأذف ، كما لا 

ينبغي أف يكضع بشكؿ مباشر في الجيب أك الحزاـ ، كالإبقاء عمى الجياز عمى مسافة بعيدة 
 .أك في غرفة أخرل عند النكـ 

 ، الذم يمثؿ نسبة  ASR    ػػػػ البحث في دليؿ تشغيؿ جياز الياتؼ الذكي عف ما يسمى 
الامتصاص النكعية التي تحدث مف خلاؿ امتصاص الجسـ لمطاقة كالأشعة الصادرة عف 

 .الجياز ، حيث أنو كمما كانت النسبة أقؿ كاف ذلؾ أفضؿ لمجسـ 

 .    ػػػػ استعماؿ الأجيزة الذكية لمضركرة فقط عند ذلؾ يمكننا الاستغناء عف أنكاع كثيرة منيا
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    ػػػػ عدـ استعماؿ جياز الياتؼ في الأماكف المغمقة كالغرؼ الضيقة كالمصعد كالسيارة 
كما لا يجب الاتصاؿ عندما تككف الشبكة ضعيفة ، لأف كؿ ذلؾ مف شأنو أف يركز مف 

 .نسبة الإشعاعات الصادرة عنو 

    ػػػػ تعديؿ كضعية الجمكس قدر الإمكاف عند استعماؿ الحاسكب المحمكؿ أك المكتبي 
 .كذلؾ لمحفاظ عمى سلامة الرقبة  كالظير 

    ػػػػ التقميؿ قدر الإمكاف مف استعماؿ الأجيزة الذكية كالاستغناء عف بعض الخدمات التي 
ىي مجرد مضيعة لمكقت كممارسة الألعاب الالكتركنية كمشاىدة الأفلاـ الفيديكىية لأكقات 

، مما يساىـ في فسح المجاؿ لممارسة الرياضة كالتكاصؿ المباشر مع الآخريف ... طكيمة 
سكاء داخؿ الأسرة أك مع الأصدقاء ، كممارسة اليكايات المفيدة ، ما مف شأنو أف يخفؼ مف 

 .الأعراض النفسية كالاجتماعية السمبية جراء الاستعماؿ المفرط ليذه الأجيزة 

 .    ػػػػ التحمي بثقافة ككعي صحييف كعدـ الانصياع إلى كؿ ما تنتجو التكنكلكجيا 
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 :المعاجم/ 1    

 .2005، دار صادر بيركت لبناف  لسان العرب  ػػػػػ ابف منظكر أبي الفضؿ جماؿ الديف ، 1
 ، عالـ الكتب  ، مصر 1جمعجم المغة العربية المعاصرة ،  ػػػػػ  أحمد مختار عمر، 2

 . 1القاىرة  ط
  ، دار الكتب العممية ، بيركت لبناف  2ط، التعريفات ،  ػػػػ الجرجاني السيد الشريؼ 3

2003  
 ، مؤسسة الرسالة لمنشر 8طالقاموس المحيط ،  ػػػػ الفيركز آبادم محمد بف يعقكب ، 4

  .2005كالطبع كالتكزيع ، بيركت لبناف ، 
، دار الشرؽ، بيركت 1طالمنجد في المغة العربية المعاصرة ،  ػػػػ عمي بف حسف الينائي ، 5

  .2000لبناف 
 :الكتب/ 2     

طرق البحث العممي والتحميل  ػػػػ إخلاص محمد عبد العظيـ ، مصطفى حسيف باىي ، 6
مركز الكتاب لمنشر، القاىرة  مصر  الإحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضية ، 

   2000ب ط ، 
، جامعة الدماـ ، كمية التربية  الاستخدامات السمبية لمتقنية الحديثة  ػػػػ زياد الحلايبة ، 7

 .قسـ تقنيات التعميـ
، الدار المصرية تكنولوجيا الصحافة في عصر التقنية الرقمية  ػػػػ سعيد القريب النجار ، 8

 .2020المبنانية ، القاىرة مصر ، 
، دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع ، عماف الأردف لإعلام الجديد  ػػػػ عباس مصطفى صادؽ ، ا9
 .2002 ، 1ط
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تقنيات ومناىج البحث في العموم الاجتماعية والسياسية    ػػػ عبد الناصر جندلي ، 10 
  .2007 ، الجزائر ، 2ديكاف المطبكعات الجامعية ، ط

، دار الخمدكنية لمنشر كالتكزيع تاريخ وسائل الاتصال  ػػػػ عبيد سبطي ، فؤاد شعباف ، 11
 .2012الجزائر  ، 

، دار أسامة لمنشر كالتكزيع الاستعمار الالكتروني والإعلام  ػػػػ عبير شفيؽ الرحباني ، 12
 . 2005عماف الأردف ، 

ديكاف المطبكعات مناىج البحث العممي ،  ػػػػ عمار بكحكش ، محمد الذنيبات ، 13 
 .الجامعية ، الجزائر ، ب س 

، عالـ الكتب ، القاىرة 1البحث العممي في الدراسات العممية ، ط ػػػػ محمد عبد الحميد ، 14
  .2002مصر ، 

دمان الانترنت  ػػػػػ كفيؽ صفكت مختار ، 15 ، أطمس لمنشر كالإنتاج الأطفال والشباب وا 
  .2018الاعلامي ، 

 :الرسائل الجامعية/ 3       
استخدامات ذوي الإعاقة البصرية لتطبيقات التواصل  ػػػػ أبك غكلة سامي عطاا﵀ ، 16

، رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية الاجتماعي في اليواتف الذكية والإشباعات المحققة 
 .غزة فمسطيف

أىمية استخدام اليواتف الذكية والحواسيب الموحية في  ػػػػ  الشمراني عمي بف عبد ا﵀ ، 17
، رسالة ماجستير،جامعة أـ القرل  دعم تعمم المغة الانجميزية لدى طمبة مرحمة الثانوية 

 .2013مكة المكرمة ، 
درجة استخدام الجامعات الأردنية الخاصة  ػػػػػ بشائر إبراىيـ عبد الغني عبد الفتاح ، 18

، رسالة ماجستير في تكنكلكجيا لميواتف الذكية في التعميم في ضوء معايير الجودة 
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المعمكمات كالاتصالات في التعميـ ، كمية عمكـ التربية ، جامعة الشرؽ الأكسط ، عماف 
  2019الأردف ، 

علاقة استخدام تكنولوجيا الإعلام والاتصال الحديثة باغتراب الشباب  ػػػػ خالد منصر، 19
، مذكرة ماجستير في عمكـ الإعلاـ كالاتصاؿ ، جامعة باتنة ، الجزائر الجامعي 

2011/2012. 
بحث درجة ديبمكـ في العلاقات التأثير بالآخرين والعلاقات العامة ،  ػػػػ  ديمة الشاعر، 20

  .2009العامة، الأكاديمية السكرية الدكلية ، 
بناء نظام تسيير الكتروني لتتبع الميارات المرنة لمموارد البشرية   ػػػػ عبد الحفيظ مني ، 21

رسالة دكتكراه في عمـ النفس العمؿ كتسيير المكارد البشرية ، جامعة زياف عاشكر ، الجمفة 
  .2017/2018الجزائر ، 

، رسالة استخدام الياتف النقال لدى الطالب الجامعي  ػػػػػ صفاح أماؿ فاطمة الزىراء ، 22
 .2009/2010ماجستير في عمـ اجتماع الاتصاؿ ، جامعة مستغانـ ،  

أثر استخدام وسائل الاتصال الحديثة عمى الحوار  ػػػػ  فاطمة بنت محمد الأحمرم ، 23
، رسالة ماجستير في عمـ الاجتماع ، الرياض "الياتف الجوال والشبكة العنكبوتية  "الأسري 

 .2014السعكدية ، 
  تأثير الياتف الذكي عمى التواصل الأسري  ػػػػ قمساس صبرينة ، معطاكم مكسى ، 24

 .2018مذكرة ماستر ، كمية العمكـ الإنسانية ،  جامعة الجيلاني بكنعامة ، الجزائر، 
تأثيرات الياتف النقال عمى أنماط الاتصال الاجتماعي لدى الطالب  ػػػػ مريـ ماضكم ، 25

 .2012/2013، رسالة ماجستير، جامعة باتنة ، الجزائر ، الجامعي 
استخدام تكنولوجيا الاتصال الحديثة وانعكاساتيا عمى قيم  ػػػػ محمد الفاتح حمدم ،26

، رسالة ماجستير في أصكؿ الديف ، جامعة الحاج لخضر باتنة ، الجزائر الشباب الجامعي 
2008/2009. 
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دور اليواتف الذكية في التغيير الاجتماعي والثقافي  ػػػػ  ممدكح عبد العظيـ عمي ، 27
 .رسالة ماجستير في عمـ الاجتماع كالانثركبكلكجيا ، جامعة النيميف ، السكدافلمطلاب ، 

 :المجلات والممتقيات والدراسات/ 4      
استخدام الياتف المحمول في التعميم  ػػػػ جماؿ عمي الدىشاف ، شرؼ شعباف عمي ، 28

 ( 3 )35مجمة كمية التربية ، بنيا ، بين التأييد والرفض ، 
أثر اليواتف الذكية في تحصيل طمبة المدارس في  ػػػػ حسنا جبر خطار المحاسنة ، 29

مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربكية كالنفسية ، جرش الأردف  المرحمة الأساسية ، 
  17/02/2018تاريخ النشر 

، المؤتمر الكطني لمتحديات تأثير الياتف عمى صحة الإنسان  ػػػػ عمر عمي عذاب ، 30
 .2010البيئية الكاقع كالطمكح ، بغداد العراؽ ، 

الطالب الجامعي بين خدمات المكتبة والتكنولوجيا  ػػػػ غراؼ نصر الديف ، قيرم نكرة ، 31
 الممتقى الكطني الخامس حكؿ تطبيقات اليكاتؼ الذكية المتنقمة ــــ الياتف النقال نموذجا ـــ

 . ، جامعة قسنطينة ، الجزائر2016 أكتكبر7 (الكاقع ، الرىانات ، الآفاؽ )في الجامعات 
دراسة تحميمية لتأثير التقدم التكنولوجي عمى السلامة  ػػػػ مشمؽ أحمد ، قايد حفيظة ، 32

مؤتمر انعكاسات التطكر التكنكلكجي عمى حؽ الإنساف في السلامة الجسدية الجسدية ، 
 . ، الناشر المركز الديمقراطي العربي ، برليف ألمانيا2021 أفريؿ 17/18
الآثار السمبية لاستخدام اليواتف الذكية عمى  ػػػػ نسريف محمد صادؽ أبك النكر، 33

مجمة كمية الآداب جامعة  ) كمية الآداب ، جامعة المنصكرة العلاقات الاجتماعية والدينية ،
 (.2022 جانفي 19بكرسعيد 

التأثيرات السمبية الناتجة عن استخدام الأجيزة الموحية الذكية عمى  ػػػػ نيى عطير، 34
، كمية  سنة من وجية نظرىم 16 إلى 13الصحة الجسدية والنفسية لأطفال من عمر 

  .01/12/2020الآداب كالعمكـ التربكية ، جامعة فمسطيف التقنية ، تاريخ النشر 
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01الملحق رقم   

 جامعة زيان عاشور بالجمفة
 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 قسم عمم النفس والفمسفة
 
 

:أختي الطالبة  /      أخي الطالب   
: بعنكاف عمـ النفس العمؿ كالتنظيـ          في إطار إعدادنػػػػػػػػػػػا لمذكرة تخرج في تخصص 

لما لو ، كفي إطػػػػػػػػار تحميمنػػػػػا ليذا المكضكع  «  الآثار الجانبية لاستخداـ الأجيزة الذكية »
، كمف أجؿ الإجابة  عمى الفرضيات المطركحػػػػػػػة في مف أىمية بالغة في مجاؿ تخصصنا 

استعمالكـ  مستكحاة مف بيانات كاقعيةستعيػػػػػػػف بكـ لمحصكؿ عمى أ أف ،يشرفنيىذه المذكرة 
 التالية ، كأتعيد نكـ أف تتكرمكا بالإجابة عمى الأسئمةـطمب أ ، كعميو الفعمي للأجيزة الذكية 

.أمامكـ ألا يككف استخداـ إجاباتكـ إلا لمغرض الإحصائي خدمة لمبحث العممي   
 

:المعمومات الشخصية   
ذكر                  أنثى :      ػػػػ الجنس   

30          أكثر مف 30 إلى 26 سنة             مف 25 إلى 19مف : السف ػػػػ   
...........................................................................: ػػػػ التخصص   

ليسانس               ماستر                دكتكراه: ػػػػػ المستكل الدراسي   
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 الرقم البنود

   حدد نوع الجياز الذي تمتمكو

 استبانة
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 01 أمتمؾ ىاتفا ذكيا     

 02 أمتمؾ حاسكبا محمكلا     

 03 أمتمؾ حاسكبا مكتبيا      

 Taplette 04أمتمؾ جيازا لكحيا      

.أعتمد عمى تقنية الجيؿ الثالث        05 

 06 أعتمد عمى تقنية الجيؿ الرابع      

  أسباب استخدام الأجيزة الذكية

 07 أستخدـ جيازم اجؿ الدراسة     

(المكالمات الياتفية ) أستخدـ جياز لمتكاصؿ مع الآخريف       08 

 09 أستخدـ جيازم لمتسمية كالترفيو كممارسة الألعاب الالكتركنية     

 10 أستخدـ جيازم لتتبع الأخبار      

 11 أستخدـ جيازم لتصفح حساباتي عبر المكاقع التكاصؿ الاجتماعي      

 12 أستخدـ جيازم لتحميؿ كالاستماع لممقاطع الصكتية     

 yotube 13أستخدـ جيازم مشاىدة أفلاـ الفيديك      

 14 أستخدـ جيازم لالتقاط الصكر كالفيديكىات     

 15 أستخدـ جيازم للاستفادة مف خدمات البكصمة كنظاـ تحديد المكاقع     

 16 جيازم لتخزيف الممفات المختمفة      

  أوقات استخدام الأجيزة الذكية



 

  79 

 

 17 أبدا يكمي بالاطلاع عمى مختمؼ الأخبار عبر جيازم      

(أثناء العمؿ )أستخدـ جيازم في مكاف العمؿ        18 

 19 يشغمني جيازم عمى الكثير مف المحظات اليامة في حياتي     

 20 استخدامي لجيازم يتسبب في سيرم لساعات متأخرة مف الميؿ     

  يسبب لي (حاسوب/ىاتف)عند استخدامي لجيازي الذكي

 21 آلاـ في العينيف      

 22  مشاكؿ في كظيفة السمع       

 23 آلاـ في الرقبة     

 24 آلاـ في الظير     

 25 آلاـ في أصابع اليد     

 26  الأرؽ كصعكبة في النكـ     

أتأخر عف مكعد النكـ كالاستيقاظ/  أشعر بالصداع        27 

  أشعر بـ (حاسوب/ىاتف)عند استخدامي لجيازي الذكي

 28   الراحة كالسعادة     

 29  الكسؿ كالخمكؿ       

 30  القمؽ كالاكتئاب     

 31  مضيعة الكثير مف الكقت      

 32 النسياف     
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 33  العزلة كالانطكاء     

 34 أنني أعيش في عالـ افتراضي بعيدا عف الكاقع      

 35 تأثر علاقاتي الأسرية بشكؿ سمبي     

إلخ   ... أعتمد عمى  جيازم في حفظ الأرقاـ كالمذكرات كالمكاعيد        36 

 37 أف جيازم الذكي أثر عمى ذاكرتي     

  الآثار الاقتصادية

 38 جيازم الذكي زاد مف أعبائي المادية      

 49 أقتني جيازا جديدا كمما ظير إصدار جديد مف الأجيزة الذكية      

 : أخيرا
 ػػػػ ىؿ يمكنؾ الاستغناء عمى جيازؾ الذكي ؟        نعـ                 لا

 ػػػػػ ىؿ ترغب في التقميؿ مف استعماؿ خدمات جيازؾ الذكي ؟     نعـ              لا      
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  :02الملحق رقم 

  الخاصة بالعينة الاستطلاعية SPSSـــ جداول تحليل  1

 Table de fréquences 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الدراسي.المستوى  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 2 ليسانس 

 100,0 86,7 86,7 13 ماستر

Total 15   100,0 100,0  

 

 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 40,0 40,0 40,0 6 ذكر 

 100,0 60,0 60,0 9 أنثى

Total 15 100,0 100,0  

 
     

 السن

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  73,3 73,3 73,3 11  سنة25 إلى 19من 

 100,0 26,7 26,7 4  سنة30أكثر من 

Total 15 100,0 100,0  
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  الخاصة بالعينة الأساسية SPSSـــ جداول تحليل  2

Table de fréquences 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 39,0 39,0 39,0 23 ذكر 

 100,0 61,0 61,0 36 أنثى

Total 59 100,0 100,0  

 

 السن

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  47,5 47,5 47,5 28  سنة25 إلى 19من 

 66,1 18,6 18,6 11  سنة30 إلى 26من 

 100,0 33,9 33,9 20  سنة30أكثر من 

Total 59 100,0 100,0  

 

 التخصص

 Fréquence Pourcentage 

Manquant Système 59 100,0 

 

الدراسي.المستوى  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 11,9 11,9 11,9 7 ليسانس 

 98,3 86,4 86,4 51 ماستر
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 100,0 1,7 1,7 1 دكتوراه

Total 59 100,0 100,0  

 

Corrélations 

 زوجية فردية 

Rho de Spearman 

 

Coefficient de corrélation 1,000 ,819 فردية
**
 

Sig. (bilatéral) . ,000 

N 15 15 

Coefficient de corrélation ,819 زوجية
**
 1,000 

Sig. (bilatéral) ,000 . 

N 15 15 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 15 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 15 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,754 31 
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Test du khi-carré 

Fréquences 

s36 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 17,5- 29,5 12 نعم

 17,5 29,5 47 لا

Total 59   

Tests statistiques 

 s36 

Khi-carré 20,763
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

 

Test du khi-carré 

Fréquences 

s37 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 16,5- 29,5 13 نعم

 16,5 29,5 46 لا

Total 59   

Tests statistiques 

 s37 

Khi-carré 18,458
a
 

Ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 
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 03الملحق رقم 

 

 


