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 إُذاء
الحوذ لله الزي ّفقٌا بكشهَ لإتمام هساسًا الذساسً في ُزٍ المشحلت ،ًِّذي 

ُزا العول إلى كل هي شجعٌا لإتمام ُاتَ الشسالت ّنخص بالزكش الأُل 
ّخاصت الْالذٌي الكشيمين ، ّإلى كل الأساتزة الزٌي لم ٌبخلْا علٌٍا 

الذكتْسة المششفت على هزكشتٌا بي قٍذة شاداتِن ًّصائحِن ّخاصت  بإس
ً هصطفى بالجلفت ، هع تمٌٍاتٌا لهن هسعْدة  ، ّكل طاقن ثاًٌْت ًْساً

بمستقبل صاُش ،ّفي الأخير ًشجْا هي الله العْى على هْاصلت طلب 
 العلن .
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 شكش ّ تقذٌش

لحوذ اللِن لك الحوذ حتى تشضى ّلك الحوذ إرا سضٍت ّلك ا
بعذ الشضا ّالصلاة ّالسلام على ًبٌٍا محوذ خير الأًام.بذاٌت ًتقذم 

ّجمٍع  بي قٍذة هسعْدة ة الذكتْس تالفاضل تٌابالشكش إلى أستار
على هساعذتِن ّدعوِن لٌا لإتمام  أساتزة قسن العلْم الإجتواعٍت 

 هذٌش جاهعت الجلفت  .ُزا العول ّعلى سأسِن 
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 ملخص:

ى جتقجيخ الحات لبمدتػى الأمغ الشفدي وعلبقتو عمى  التعخؼإلى ت الجراسة ىجف       
مغ الشفدي وتقجيخ كل مغ مدتػى الأفي بضشيع ، والكذف عغ الفخوؽ تلبمضح الثالثة ثانػي 

الأمغ الشفدي  يمكياس بتصبضقولتحقضق أىجاؼ الجراسة قسشا  .في متغضخ التخرز الحات
صسع مغ ومكياس تقجيخ الحات  ( فقخة54)مغ  يتكػف  (2005زيشب شقضخ، ) إعجاد مغ 

وقاـ بتقشضشو عمى البضئة  ،(1985،عبج الحسضجوأعجه ) ( 1967،كػبخ سسضث)شخؼ 
عذػائية إختيار عضشة  وتع .فقخة 25والحي يتكػف مغ  (2008بذضخ، الجدائخية )معسخية 

، وقج مدتخجمضغ السشيج الػصفي ،تمسضحا وتمسضحة (54)مغ تكػنت  تلبمضح الثالثة ثانػي مغ 
 :أنو أضيخت نتائج الجراسة 

 متػسط. مدتػى الذعػر بالأمغ الشفدي لجى تلبمضح الثالثة ثانػي   -

 .مختفع لبمضح الثالثة ثانػي مدتػى تقجيخ الحات لجى ت  -

تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بضغ مدتػى الأمغ الشفدي وتقجيخ الحات لجى تلبمضح  -
 الثالثة ثانػي.

مدتػى الذعػر بالأمغ الشفدي لجى تلبمضح الثالثة في ذات دلالة إحرائية تػجج فخوؽ  -
 .( أدبي/ عمسيتعدى لستغضخ التخرز ) ثانػي 

تعدى  مدتػى تقجيخ الحات لجى تلبمضح الثالثة ثانػي في ت دلالة إحرائية ذاتػجج فخوؽ لا  -
 .( أدبي/ عمسيلستغضخ التخرز )
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Abstract : 

      The study aimed to identify the level of psychological security and its 

relationship to the self-esteem of the third secondary school students, And the 

detection of the differences between them in the level of psychological 

security and self-esteem in the variable of specialization. To achieve the 

objectives of the study, we applied the two psychological security scales 

prepared by (Zainab Choucair, 2005) consisting of (54) items and a self-

esteem scale designed by (Cooper Smith, 1967) and prepared by (Abdul 

Hamid, 1985), and standardized on the Algerian environment (Maamaria 

Bashir , 2008), which consists of 25 paragraphs. 

    A random sample was selected from the third secondary school students, 

consisting of (54) male and female students, using the descriptive approach. 

The results of the study showed that: 

- The level of psychological security for the third intermediate school 

students. 

- The level of self-esteem of the third secondary school students is high. 

- There is a statistically significant relationship between the level of 

psychological security and self-esteem among the third secondary school 

students. 

- There are statistically significant differences in the level of feelings of 

psychological security among the third secondary students due to the variable 

of specialization (scientific / literary). 

- There are no statistically significant differences in the level of self-esteem of 

the third secondary school students due to the variable of specialization 

(scientific / literary). 
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 هقدهة:

كػنو يسمظ جياز نفدي  بإىتساـ عمساء الشفذ  حيلقج حطي الإنداف بإعتباره كائغ 
يتفاعل بػاسصتو مع البضئة، وىحا ماتفخضو عميو حاجاتو الشفدية الفصخية مشيا والفدضػلػجية 
وفي تختضب ىخمي مغ الأىع إلى السيع، ومغ خلبؿ ىحا الإنتقاؿ مغ الحاجة السيسة إلى 

ـ تػفخىا حدب سمع الحاجة يُحجث إضصخابا نفديا، فممسحيط الإجتساعي الأىع فإف عج
إنعكاسات نفدية في إشار الرحة الشفدية وفي مختمف السخاحل العسخية لمفخد، وعمى 
الخرػص مخحمة السخاىقة بإعتباره مقبل عمى تحسل مدؤوليات وىحا يتدايخ وفق مشحى 

مع ضخوؼ معضشة، وأف ىا السشحى  تقضيسي عبخ محظ إجتساعي يحتاجو الفخد لضتعاير
يشبغي أف يكػف إيجابيا كي يتدشى لتمسضح الثالثة ثانػي أف يكػف آمشا نفديا وبالتالي يسمظ 
تقجيخا لحاتو إيجابيا.ومغ ىحا السشصمق تكػنت زاوية بحثشا التي سمصت الزػء عمى مػضػع 

 انػي .  مدتػى الأمغ الشفدي وعلبقتو بتقجيخ الحات لجى تلبمضح الثالثة ث

يحتػي الجانب الشطخي ، خخ مضجانيالآتع عخض دراستشا في جانبضغ : جانب نطخي و      
 فرػؿ وىي: ثلبثةعمى 

، الجراسة إشكالية وفخضياتالإشار الشطخي العاـ لمجراسة مغ :  الفرل الأوليتزسغ 
أما  عمضيا. بضوأخضخا الجراسات الدابقة والتعق الإجخائية، السفاليعوأىجافيا وتحجيج  تياأىسض

أىسضتو  وونذأة الأمغ الشفدي   ،مفيػـ الأمغ الشفديفقج خُرز لستغضخ  الثانيالفرل 
، وأخضخا خلبصة الأمغ الشفدي وخرائز ثع مكػنات للؤمغ الشفديالشطخيات السفدخة و 

 الفرل.

مفيػمو وأىسضتو ومدتػياتو وخرائرو  لستغضخ تقجيخ الحاتفقج خُرز  الثالثلفرل او
 وختاما بخلبصة الفرل. ،ات السفدخة لو والشطخي
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الإجخاءات السشيجية  وضحشا فيو :رابع فرل فرمضغفضتكػف مغ السضجاني  أما الجانب
السشيج الستبع ومجتسع إنصلبقا مغ الجراسة الإستصلبعية وحجود الجراسة، ثع لمجراسة 

سة ويميو الأسالضب الجراسة وعضشة الجراسة الأساسية ثع أدواتيا ثع إجخاءات التصبضق لمجرا
 .الإحرائية السعتسجة 

شتائج الستحرل عمضيا مغ يبخز عخض وتحمضل ثع مشاقذة وتفدضخ ال :الخامذالفرل أما 
 .الجراسة 
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 الإطار الشظخي العام لمجراسةالأول : الفرل 
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 إشكالية الجراسة: -1

العرخ العالي بالتصػر الستدارع في شتى مجالات الحياة السختمفة مشيا  يتدم        
ياة الشفدية، ونحغ نعمع دور الجانب الشفدي في شخرية الفخد وتػافقو مع البضئة بالأخز الح

الخارجية، وقج تتعجد مرادر القمق والسخاوؼ والإضصخابات الشفدية مسا يؤثخ سمبا عمى الشسػ 
الشفدي بسختمف مجالاتو، وىحا مايتصمب وبالقجر الكافي شعػر الفخد بالأمغ الشفدي والحي 

 الشسػ بذكل سميع نفديا ومعخفيا وإجتساعياحتياجات الشفدية  حتى يتدشى لو يعتبخ مغ أىع الإ
 وتحقضق ذاتو وبمػغ أىجافو وسط بضئة آمشة وفعالة .وبالتالي الذعػر بالخاحة الشفدية 

( حضث يخى أف عجـ الذعػر بالأمغ الشفدي يؤثخ عمى  Fatil , 1985ويؤكج ذلظ )     
جراسات أف شعػر الفخد بالأمغ الشفدي يمعب دوراً ميساً في الشسػ برػرة عامة فقج أضيخت ال

 ( Fatil , 1985 : 12تصػره  ونسػ شخرضتو وفي الشسػ السعخفي لجيو ) 

( أف الحاجة إلى الأمغ الشفدي تأتي في مقجمة الحاجات  1997ويػضح ) سسضغ،    
الإنداف سضتييأ  الشفدية ) غضخ العزػية (  وأكثخ أىسية برػرة عامة ، وإذا ما أشبعيا

لحاجاتو الشفدية  والاجتساعية الأخخى ، و لا تطيخ ىحه الحاجة عشج الفخد إلا بعج أف يذبع 
حاجاتو الفدضػلػجية ولػ جدئياً ، ويدعى الذخز الآمغ بعج ذلظ في تحقضق حاجات أعمى 

 (.1 0: 1997في السدتػى اليخمي لمحاجات ، كسا حجدىا ماسمػ في ىخمو الذيضخ) سسضغ،

( حضث يخى أىسية شعػر الفخد بالأمغ الشفدي في ىحا   Maslow , 1970) كسا يؤكجه      
العالع الحي يترف بالحخوب والكػارث والأزمات الاقترادية و انتذار البصالة والخػؼ مغ 

 (.Maslow,1970 : 39 – 43السدتقبل حتى يشسػ الفخد بالذكل الدميع  )

التي تعتبخ نػاة الذخرية، ومشو يُكػف الفخد عغ  بالحات ييختبط الذعػر بالأمغ الشفد      
نفدو لسا يذعخ بالأمغ الشفدي تقجيخا إيجابيا لحاتو حدب تفاعمو مع البضئة ويترػر انصباعا 

دراسة يجعمو يحقق ذاتو وفق ىحا الترػر، وىحا ماتشاولتو عجة دراسات أجشبية وعخبية، مشيا 
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عِلبقة الأمغ الشَّفْدي بتقجيخِ الحَّات ت إلى التعخؼ  عمى والتي ىجف (  2019)الحامج، أسساء ،
تػصمت الشتائج إلى عجـ وجػد عِلبقة ذاتَ دلالة وقج  ، لَجى الجانحات وغضخ الجانحات

فأقل وسط السجسػع العاـ لسكياس أمغ الشفذ والسجسػع  (0.05)إحرائيةٍ لجى السدتػى دلالة 
فأقل  (0.01)وؽ ذات دلالة إحرائية لجى السدتػى العاـ لسكياس تقجيخ الحات، كسا تػجج فخ 

ومدتػى تقجيخ  مدتػى الَأمغ الشفدي يمتػسط لسدتػى الأمغ الشفدي والجَّرجة الكُمية لِسكياس
لكلٍ مغ الجانحات وغضخ  مغ ناحية والسُتػسصات الافتخاضية مِغ ناحية أخخى  الحات

الأمغ الشفدي و علبقتو  ػعياالتي كاف مػض (2016)نشػش وىخانجي ، دراسةو  .الجانحات
 21- 17بتقجيخ الحات في حرة تخبية البجنية و الخياضية لجى تلبمضح السخحمة الثانػية ) 

ىجفت إلى تحجيج شبيعة العلبقة مابضغ الأمغ الشفدي و تقجيخ الحات ، والتي سشة ( مدتغانع "
ىشاؾ علبقة ذات  أف  وتػصمت نتائجيا إلىلجى التمسضح السخاىق في حرة التخبية البجنية ،

دلالة إحرائية في درجة الأمغ الشفدي و تقجيخ الحات لجى التمسضح السخاىق في حرة التخبية 
مدتػي الأمغ الشفدي لجي عضشة مغ شمبة (  2009دراسة الرهافي )تشاولت يزا أ. و البجنية
ومعخفة الأمغ الشفدي لجي شمبة جامعة ندوي  ى والتي ىجفت الي معخفة مدتػ ” ندوي  جامعة

وأضيخت الشتائج وجػد  ،أنثى( –الفخوؽ في مدتػي الأمغ الشفدي تبعاً لستغضخ الشػع )ذكخ 
لي مغ الأمغ الشفدي لجي شمبة جامعة ندوي كسا كذفت الجراسة عغ وجػد فخوؽ امدتػي ع

 ذات دلالة احرائية بضغ الحكػر والاناث لرالح الحكػر.

 ,Musa, Sagir & Meshak) ) 2016)"ساجــــخوميذــــاك و  امهســ"أجػػخت كسا         
الأمغ تػفػػخ  لسجىالثانػيػة  السخحمة شلببتعػخؼ ترػػرات  إلىنيجخيضػا ىجفت  فيدراسػة 

وقػػج  .الإنفعالي وتحرضميع الأكاديسيذلػػظ بشسػىػػع  علبقة، و السجرسيةبضئاىتػػع  الشفدي في
، كػا الإناثمجارسػيع خاصػة  غ الشفديفيبالأميذػػعخوف  الصلبب لاأضيػػخت الشتائػػج أف 

 التحرضػػل نيمػػغ جيػػة وتػػج الأمغ الشفديانخفػػاض  بضغ ارتبػػاط دالػػةعلبقة أضيػخت وجػػػد 
و  بايفـــــا" قامتوقج  .مػغ جيػة أخػػخى  الصلبب لػجى الإنفعاليوضعػف الشسػػ  الأكاديسي
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الكذػػف  إلى روسػػيا ىجفػػت فيدراسػػة  ,Bordovskaia& Baeva) 2015) "بهردوفدكيــــا
قػػج ، والصلببلمسعمسػػغ  التخبػية  البضئػػة للؤمغ الشفدي في  التخبػية السحققةعػػغ العػامػػل 

كاف  ساكاف مختفعػػا بضشػ السعمسضغً بحدػػب ترػػػرات الأمغ الشفدي أضيػػخت نتائػػج الجراسػػة أف 
مشػو عشػج الصلبب  ػى عشػج مأع الأمغ الشفدي، وأف شػعػر سضغالستعممتػسػػصا مػػغ وجيػػة نطػػخ 

 الإدارةىػػي تعػػاوف  الأمغ الشفدي في تحقضق السداىسة الصالبػات. وبضشػت الجراسػة أف العػامػل ا
أنفدػػيع، وبضشػػت الجراسػػة أف الصسأنضشػػة  بضغ السعمسضغ والصلبب والعلبقات الإيجابية السجرسية

لػػجى عضشػػة  الأمغ الشفديخاحػػة والدػػعادة والثقػػة بالشفػػذ كانػػت أىػػع مػػؤرشات الشفدػػية وال
 .الجراسػػة

زاوية بحثشا التي تيتع بالعلبقة بضغ الذعػر بالأمغ  تتبمػر السعصيات الدابقةومغ خلبؿ        
ا ميسا قج يداىع الشفدي وتقجيخ الحات لجى تلبمضح الثالثة ثانػي، وىحا مايجعمشا نتشاوؿ مػضػع

في إثخاء البحث العمسي في الػسط السجرسي الجدائخي، لسا لياذيغ الستغضخيغ )الأمغ الشفدي و 
حضث يعتبخ الأمغ الشفدي تقجيخ الحات( مغ أىسية بالغة في تحرضغ الييكل الشفدي لمتلبمضح 

و سمبضتو عساد الإحتياجات الشفدية والحي تشبثق مشو ترػرات لمحات عمى حدب إيجابضتو أ
 فضتكػف بحلظ تقجيخا لحاتو حدب تفاعمو مع بضئتو.

 وبشاء عمى ماسبق يسكششا شخح التداؤؿ العاـ التالي:     

 ما طبيعة العلاقة بين مدتهى الذعهر بالأمن وتقجيخ الحات لجى تلاميح الثالثة ثانهي؟ -

 ومشو يسكششا شخح تداؤلات الجراسة كسايمي: 

 ؟ الشفدي لجى تلبمضح الثالثة ثانػي مدتػى الذعػر بالأمغ ما  -

 ؟ مدتػى تقجيخ الحات لجى تلبمضح الثالثة ثانػي ما  -
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ىل تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بضغ مدتػى الأمغ الشفدي وتقجيخ الحات لجى تلبمضح  -
 ؟ الثالثة ثانػي 

لثالثة مدتػى الذعػر بالأمغ الشفدي لجى تلبمضح افي ذات دلالة إحرائية ىل تػجج فخوؽ  -
 ( ؟ أدبي/ عمسيتعدى لستغضخ التخرز ) ثانػي 

 مدتػى تقجيخ الحات لجى تلبمضح الثالثة ثانػي في ذات دلالة إحرائية ىل تػجج فخوؽ  -
 ( ؟ أدبي/ عمسيتعدى لستغضخ التخرز )

 فخضيات الجراسة:  -2

 متػسط. مدتػى الذعػر بالأمغ الشفدي لجى تلبمضح الثالثة ثانػي   -

 .مختفع يخ الحات لجى تلبمضح الثالثة ثانػي مدتػى تقج  -

تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بضغ مدتػى الأمغ الشفدي وتقجيخ الحات لجى تلبمضح  -
 الثالثة ثانػي.

مدتػى الذعػر بالأمغ الشفدي لجى تلبمضح الثالثة في ذات دلالة إحرائية تػجج فخوؽ  -
 .( أدبي/ عمسيتعدى لستغضخ التخرز ) ثانػي 

تعدى  مدتػى تقجيخ الحات لجى تلبمضح الثالثة ثانػي في ذات دلالة إحرائية تػجج فخوؽ  لا -
 .( أدبي/ عمسيلستغضخ التخرز )

  : أىجاف الجراسة  -3

 .مدتػى الذعػر بالأمغ الشفدي لجى تلبمضح الثالثة ثانػي التعخؼ عمى  -

 .لجى تلبمضح الثالثة ثانػي  تقجيخ الحاتالتعخؼ عمى مدتػى  -
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درجات مدتػى الذعػر بالأمغ التعخؼ عمى إمكانية وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في  -
 لجى تلبمضح الثالثة ثانػي تعدى لستغضخ التخرز.

لجى  تقجيخ الحاتالتعخؼ عمى إمكانية وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات مدتػى  -
 .تلبمضح الثالثة ثانػي تعدى لستغضخ التخرز

 :اسةالجر  أىسية -4

تتجمى أىسية الجراسة في كػنيا تخبط بضغ متغضخيغ أساسضضغ )الأمغ الشفدي وتقجيخ الحات( وما 
 ليسا مغ تأثضخ في تكػيغ شخرية التمسضح في الػسط السجرسي، وتتسثل فيسا يمي: 

الثالثة   تلبمضحالشفدي و تقجيخ الحات لجى  بالأمغ مدتػى كل مغ الذعػر الكذف عغ  -
للئضصخابات الشفدية وكػنيع مقبمضغ عخضة  والأكثخ كذخيحة ميسة  عثانػي، بإعتبارى

عمى إجتياز البكالػريا، فسغ بضغ أىع الإحتياجات الشفدية لجييع الذعػر بالأمغ الشفدي 
 لضتكػف لجييع تقجيخ ذات إيجابي.

 .الشفدي وتقجيخ الحات لمكياس الديكػمتخي  الأمغإخزاع مفيػمي  -

لأمغ الشفدي وتقجيخ الحات في السجاؿ الشفدي يُعبخ عغ ربط العلبقة بضغ الذعػر با -
 مفيػمضغ متجاخمضغ في تكػيغ شخرية سػية ومتدنة.

 تحجيج السفاليم الشظخية والتعخيفات الإجخائية:  5

 :  ( Psychological security )الأمن الشفدي  -

  :التعخيف المغهي  – 1

، وإمشاً ، وأمشةً : اشسأف ولع يخف ، فيػ آمغ أمشا ، وأماناً ، وأمانة ، ومشاً  –)أمغ(      
 ( . 82:  9111) أبغ السشطػر ، 

 (.  01: 8199و الَأمْغُ ، والآمغُ ضج الخػؼ ) الداوي ،     
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 التعخيف الشفدي ) الديكهلهجي ( . – 2

يعج مفيػـ الأمغ الشفدي مغ السفاليع العامة في مجاؿ الرحة الشفدية التي أختمف      
بشطختيع ليحا السفيػـ العاـ ولكغ ىشاؾ تجاخل كبضخ في معطع التعخيفات وسضتع   الباحثضغ

 تشاوؿ ىشا بعس التعخيفات لبعس الباحثضغ في ىحا السجاؿ :

وقػػػة الشفػػذ بػػكل  الإحداس بالإستقخارىػػػ " ػي :دمػػغ الشفػلأا "الجسضمي" يُعخؼ -
قجيخىػا، لتربػح متأقمسػة مػع مػا الػحات وت وتحقضقفيػػع  إلى مػػا فضيػػا لمػصػػػؿ

 .(01، ص  8119،لو" )الجسضمييػػجور حػ 

الخضػا عػغ  يحققوعخفػػو أليغػػخي بأنػػو شػػعػر الفػػخد بالكفػػاءة والثقػة بالشفػذ مسػا  -
الذػعػر بالصسأنضشػة الشفدػية التػي تشعكذ  تالي، وبالالجضج إلى الأداءالػحات ويجفػع 

 (.,Alegre 8112) مجخيات الحياةعػى 
في مػضػػع الجراسػػة  التمسضحعمضيػػا  يتحرلبأنػػو الجرجػػة التػػي  ويعــخف إجخائيــا  -

 .الغػػخض ليحاالػػحي أعػػج  (8112مغ إعجاد) شقضخ زيشب، مكياس الأمغ الشفدي

 تقجيخ الحات: -

تي يخى " كػبخ سسضث " أف تقجيخ الحات يسثل مجسػعة مغ الإتجاىات والسعتقجات ال
يدتجعضيا الفخد عشجما يػاجو الآخخيغ، وىي تتزسغ معتقجاتو وأفكاره فيسا إذا كاف يتػقع 
الشجاح أو الفذل ومجى إدراؾ الفخد لخبخات الفذل وقجرتو عمى إجتيازىا )محمد أحسج شاىضغ 

،8112.) 

( : تقجيخ الحات بأنو إتجاىات الفخد نحػ ذاتو والتي ليا مكػف 9191يعخؼ" روجخز")
 ي وآخخ إنفعالي. سمػك

: ىػ ذلظ التقضيع الحي يعتقجه الفخد لشفدو، أي أنو حكع الفخد عمى ويعخف إجخائيا بأنو
نفدو إيجابيا أو سمبيا، ويتحجد ذلظ مغ خلبؿ الجرجة التي يتحرل عمضيا في مكياس 
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 (9122،عبج الحسضجوأعجه ) ( 9192،كػبخ سسضث)صسع مغ شخؼ تقجيخ الحات الحي 
 .(8112عمى البضئة الجدائخية )معسخية بذضخ ، وقاـ بتقشضشو 

 الجراسات الدابقة: -6

بالأمغ الشفدي وتقجيخ  عمػى الجراسػات والبحػػث الػدابقة ذات العلبقػة إشلبعشابعج      
جػج أنيػا تختكػد عمػى ثلبثػة محػاور رئضػدية ىػي : دراسػات تشاولػت العلبقػة بػضغ الحات وُ 

، ودراسات مدتػى الذعػر بالأمغ الشفدي، ودراسػات تشاولػت  اتالأمغ الشفدي وتقجيخ الح
 ى وىي كسايمي:علبقتو بستغضخات نفدية وشخرية أخخ و  الأمغ الشفديتشاولت 

ميح الدشة الخابعة ابتجائي لامدتهى تقجيخ الحات لجى ت( :2222دراسة ) طهرش زىخة،  
 .-دراسة ميجانية بهلاية باتشة–

مضح الدشة لبتقجيخ الحات لجى ت مدتػى عغ  الكذفمحاولة ىجفت الجراسة إلى       
الخابعة ابتجائي كسا تيجؼ أيزا إلى محاولة الكذف عغ الفخوؽ في مدتػى تقجيخ الحات 

مضح الرف الخابع ابتجائي لب، وأجخيت الجراسة عمى عضشة مغ ت ذالجش متغضخ ءفي ضػ 
ي بباتشة ، كسا اعتسجنا في ىحه بسجرسة إخػة زرون تمسضح وتمسضحة (919)التي بمغ قػاميا 

، ومغ أجل ةالجراس عشبيعة مػضػ  بعمى حد ءالحي جا صفيالػ  جعمى السشي اسةالجر 
، وبعج  Haree .R, Bruce جسع البيانات استخجمشا مكياس تقجيخ الحات لبخوس يخىضخ

 لبؿختبار الفخضيات وذلظ مغ خلإ الأسالضب الإحرائيةستعانة بسجسػعة مغ الإذلظ تع 
إلى وجػد مدتػى  ةالجراس ىحه تػصمت نتائجوفي الشياية  (spps20). جبضق بخنامصت

كحلظ إلى عجـ  صمتتقجيخ الحات مختفع لجى أفخاد عضشة البحث عمى أبعاد السكياس، وتػ 
مضح الدشة تلبلجى  ذالجش غضخإحرائية في تقجيخ الحات تعدى لست لالةوجػد فخوؽ ذات د

 .الخابعة ابتجائي
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الأمن الشفدي وعلاقتو بتقجيخ الحات (:  2019،أسساء بشت عبجالله حسج ،مجالحادراسة )
 .لجى الجانحات وغيخ الجانحات

ؤاؿ الخئيذ: مَا عِلبقة الأمغ  راسة تتخكد حػؿ الدُّ رَاسة: السُذْكمة الخاصة بالجِّ مُذْكِمةُ الجِّ
سة وعضشتيا: حضث تع الشَّفْدي بتقجيخِ الحَّات لَجى الجانحات وغضخ الجانحات؟ مجتسع الجرا

( جانحةً في دار السلبحطة 55اختيار عضشة الجراسة مغ الجانحات بمغ عجدىغ )
( سشة، كسا تع اختيار عضشة 18 -13الاجتساعية في الخياض يتخاوح أعسارىغ ما بضغ )
( شالبة مغ شالبات الرف الثالث 54الجراسة مغ الصالبات غضخ جانحات بمغ عجدىغ )

ىا بصخيقة عشقػدية مغ السجارس الثانػية الحكػمية بذخؽ مجيشة الخياض. الثانػي تع اختيار 
راسة وأدواتُيا: تعَّ استعساؿ واستخجاـ مشيج الػصف الارتباشي السقارف، واعتسجت  .مشيجُ الجِّ

ـ( . ومكياس تقجيخ الحات 2005الباحثة عمى مكياس الأمغ الشفدي مغ إعجاد )شقضخ, 
. تػصمت الشتائج إلى عجـ وجػد عِلبقة ذاتَ (ـ2002 مججي الجسػقي،)تعخيب وتقشضغ 

فأقل وسط السجسػع العاـ لسكياس أمغ الشفذ  0.05دلالة إحرائيةٍ لجى السدتػى دلالة 
والسجسػع العاـ لسكياس تقجيخ الحات، كسا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية لجى السدتػى 

ية لِسكياس مدتػى الَأمغ الشفدي فأقل متػسط لسدتػى الأمغ الشفدي والجَّرجة الكُم 0.01
مغ ناحية والسُتػسصات الافتخاضية مِغ ناحية أخخى لكلٍ مغ الجانحات وغضخ الجانحات، 

فأقل وسط الستػسصات الحكيقة  0.01كسا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية لجى السدتػى 
تػسصات لسدتػى تقجيخ الحات والجرجة الكمية لسكياس مدتػى تقجيخ الحات مغ جية والس

الافتخاضية مغ جية أخخى لكلٍ مغ الجانحات وغضخ الجانحات، كسا يػجج فخوؽ ذات 
فأقل بضغ الجانحات وغضخ الجانحات في الجرجة الكمية  0.05دلالة إحرائية عشج مدتػى 

لسدتػى الأمغ الشفدي، وىحه الفخوؽ لرالح أفخاد عضشة الجراسة مغ غضخ الجانحات. كسا 
فأقل بضغ الجانحات وغضخ  0.05لة إحرائية عشج مدتػى لا تػجج فخوؽ ذات دلا

الجانحات في الجرجة الكمية لسدتػى تقجيخ الحات، لا تػجج فخوقات ذاتَ دلالةٍ إحرائيَّةٍ 
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فأقل بضغ الجانحات في الجرجة الكمية لسدتػى الأمغ الشفدي ومدتػى  0.05عشج السدتػى 
  .تقجيخ الحات بالشدبة لستغضخ السدتػى التعميسي

السخحمة  طلابمن الشفدي لجى لأالذعهر با (:2019،أحسج مدمم أبه ذويب)دراسة 
الدهريين في مجيخية تخبية قربة للاجئين ا الثانهية: دراسة ميجانية عمى الظالب

 .السفخق 

 فيخحمػة الثانػيػة لسلجى شلبب ا ديمػغ الشفلأالتعػخؼ عمى الذػعػر با إلىىجفػت الجراسػة 
  شالبةو  (128)شالبا و (199)، وتكػنػت عضشة الجراسػة مػغالسفخؽ بػة مجيخيػة تخبية قر

 . 2016/2017لمعػاـ  الجراسي الأوؿلمفرػل  السفخؽ مػجارس تخبضػة قربػة في  السدجمضغ
. ولتحقضػق ىػجؼ الجراسػة تػع اللبجئضغتع اختيارىع بالصخيقة العذػػائية مغ الصمبة الدػػريشي 

لجى الصلبب  فديمػغ الشلأ( لقضػاس مدػتػى الذػعػر با2012،خةأبػ عسػ)اسػتخجاـ مقضػاس 
أف مدتػى الذعػر بالأمغ لجى الصلبب  ، وأضيخت نتائج الجراسػة اللبجئضغ ضغالدػػري

 دلالةوجػد فػخوؽ ذات أضيػخت الشتائج أيزػا  كسا الدػريضغ اللبجئضغ كاف مختفعا،
، الجشذتغضخ لس يبعااللبجئضغ  غضضلػجى الصلبب الدػػريالشفدي  الأمغ فيإحرائضػة 

 شلببلػجى  في الأمغ الشفديعػجـ وجػد فػخوؽ  إلىأشػارت الشتائج  ساولرالػح الحكػر، ك
، ووجػجت كحلظ  التخرز، ولرالػح التخرز العمسيلستغضخ الثانػية تبعا  السخحمة
 .عا لستغضخ الرف الجراسيخحمة الثانػية تبالسلجى شلبب  الشفدي في الأمغفػخوؽ 

قة دافعية التعمم ومدتهى الظسهح بتقجيخ الحات لاع( : 2018،شيساء مقيخحيدراسة )
 .الهادي ولايةميح الستفهقين دراسيا دراسة ميجانية لبعض ثانهيات لالجى الت

قة الجافعية لمتعمع ومدتػى الصسػح بتقجيخ الحات لجى لبالجراسة لمكذف عغ ع ىجفت
رتباشي، ولجسع بيانات لإالسشيج الػصفي ا تعتسج، أ ةالستفػقضغ دراسيا بالسخحمة الثانػي

ومكياس مدتػى  ، (1989،يػسف قصامي)مكياس الجافعية لمتعمع لػ:"ت الجراسة شبق
ومكياس تقجيخ الحات  ( 2012،مضخة، وفاء عبج المصيف)الصسػح لػ: 
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ػية تع دراسيا بالسخحمة الثان امتفػق اتمسضح ( 173(عمى عضشة قػاميا)1965،روزيشبػرغ)لػ:
ضافة إلى اعتساد لإالػادي، با ولايةاختيارىع بصخيقة قرجية حررية مغ بعس ثانػيات 

لا   :لسعالجة الفخضيات، ومشو تػصمشا إلى الشتائج التالية( spss)حرائيلإالبخنامج ا
مضح لبارتباشية بضغ الجافعية لمتعمع ومدتػى الصسػح وتقجيخ الحات لجى الت علبقةتػجج 

دبية لجى الأؼ بضغ الذعب الجراسية العمسية و لبختلإا .سيا في السخحمة الثانػيةالستفػقضغ درا
 .يؤدي إلى التبايغ في درجات تقجيخ الحات لامضح الستفػقضغ دراسيا لبالت

قتو بتقجيخ الحات في حرة لاالشفدي و ع الأمن:" (2016دراسة) نشهش وىخانجي ،
 ." مدتغانم (سشة  21- 17 )الثانهية  ميح السخحمةلاتخبية البجنية و الخياضية لجى ت

مغ الشفدي و تقجيخ الحات لجى التمسضح لأقة مابضغ البالجراسة إلى تحجيج شبيعة الع ىجفت  
قة ذات لبالسخاىق في حرة التخبية البجنية و الخياضية ،الفخض مغ الجراسة : ىشاؾ ع

ح السخاىق في حرة مغ الشفدي و تقجيخ الحات لجى التمسضلأإحرائية في درجة ا لالةد
تمسضح و تمسضحة ،و كيفية اختيار : تع  260التخبية البجنية و الخياضية ، العضشة :شسمت 

 أستخجمتتمسضح ،  3480صمي قجره لأاختيار عضشة البحث بصخيقة عذػائية مغ مجتسع ا
إرتباشية مػجبة بضغ شعػر  علبقةوجػد وأستشتجت الشفدي و تقجيخ الحات.  الأمغ مكياس

مغ الشفدي و درجة تقجيخىع لأمضح السخاىقضغ في حرة التخبية البجنية و الخياضية بالبالت
قات لبأىع اقتخاح أو تػصية أو فخضية مدتقبمية :اىتساـ السؤسدات التخبػية بالع واتيع ،حل
مضح برفة عامة لبندانية في مختمف صػرىا و أشكاليا داخل السؤسدة لجى كل التلإا

مغ الشفدي و تقجيخ الحات برفة لأض في مدتػى الذعػر باومسغ يعانػف مغ انخفا
 . نذصة الخياضية الحخة الستشػعةالأؿ تكثيف لبخاصة وذلظ مغ خ

 .(,2016Musa, Sagir & Meshak)  "وميذــــاك وساجــــخ امهســدراسة "

ػرات ترػ عمى تعػخؼال إلىنيجخيضػا ىجفت  فيدراسػة   "وميذــــاك وساجــــخ امهســ"أجػػخت 
ذلػػظ  لبقة، وعالسجرسيةػػع تيبضئا في الأمغ الشفديتػفػػخ  لسجىالثانػيػة  السخحمة شلبب
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(ً  شالبػػا 239)تكػنػػت عضشػػة الجراسػػة مػػغ  .الإنفعالي وتحرضميع الأكاديسيبشسػىػػع 
مجيشػػة  في الثانػية في يجرسػػػف  الإناثمػػغ ( 133)مػػغ الحكػػػر و (107)وشالبػػة، 

الأمغ تصبضػػق مقضػػاس  خلبؿجػمبػػي الشيجخيضػػة. اتبعػػت الجراسػػة مشيجضػػة مدػػحية مػػغ 
فقػػخة عامػػة. وقػػج أضيػػخت الشتائػػج أف  (30)، وتكػػػف مػػغ السجرسية البضئػػة في الشفدي
 قةعلب، كػا أضيػخت وجػػػد الإناثمجارسػيع خاصػة  بالأمغ الشفدي فييذػػعخوف  لا الصلبب

وضعػف  الأكاديسيالتحرضػػل  تجنيمػػغ جيػػة و  الأمغ الشفديانخفػػاض  بضغارتبػػاط دالػػة 
 .لػجى الصػاب مػغ جيػة أخػػخى  الإنفعاليالشسػػ 

 .(Baeva & Bordovskaia,2015)  "بايفـــــا و بهردوفدكيــــادراسة "

روسػػيا  فيدراسػػة  (Baeva & Bordovskaia,2015)  "بايفػػػػػا و بػردوفدكضػػػػا"جػػخت أ
 التخبػية البضئػػة  للؤمغ الشفدي في السحققة التخبػية الكذػػف عػػغ العػامػػل إلىىجفػػت 

اتبعػت الجراسػة مشيجضػة مدػحية حضػث تػع اختضػار عضشػػة عذػػػائية  والصلبب،لمسعمسػػغ 
في  الثانػيػػةالسخحمة  شلببػغ شالبػػا وشالبػػة مػ (876)و  معمسا(172)شبقضػػة مكػنػػة مػػغ

ولتحقضػػق ىػػجؼ الجراسػػة تػػع تصبضػػق مقضػػاس  ، مػػجارس مجيشتػػي مػسػػكػ وسػػاف بصخسػػخغ
الأمغ عػػغ تػافػػخ عػامػػل  ( سؤاؿ11) ، وتكػػف مػغ التخبػيةالبضئػة  الأمغ الشفدي في

بحدػػب  ديالشفػػ الأمغجراسػػة أف . وقػػج أضيػػخت نتائػػج الالتخبػيةالبضئػػة  الشفدي في
، وأف الستعمسضغػػا كاف متػسػػصا مػػغ وجيػػة نطػػخ سكاف مختفعػػا بضش السعمسضغً ترػػػرات 

مشػو عشػج الصالبػات. وبضشػت الجراسػة أف العػامػل  الصلببػى عشػج مأع الأمغ الشفديشػعػر 
ػغ ضبػ والعلبقات الإيجابية السجرسيةالإدارة ىػػي تعػػاوف  تحقضق الأمغ الشفدي السديسة في

أنفدػػيع، وبضشػػت الجراسػػة أف الصسأنضشػػة الشفدػػية والخاحػػة والدػػعادة والثقػػة  السعمسضغ والصلبب
 .لػػجى عضشػػة الجراسػػة الشفدي الأمغبالشفػػذ كانػػت أىػػع مػػؤرشات 

بجهدة الحياة لجى عيشة من  الأمن الشفدي وعلاقتو (:2015، عميمحمد عبج اللهدراسة )
  .طمبة جامعة الجمام بسجيشة الجمام
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الأمغ الشفدي وعلبقتو بجػدة الحياة لجى عضشة  الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى  ىجفت
مغ شمبة كمية التخبية  بسجيشة الجماـ ، وىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى الامغ 

جماـ  . وكحلظ ىجفت الى التعخؼ عمى شبيعة الشفدي لجى عضشة مغ كمية التخبية بسجيشة ال
العلبقة بضغ الأمغ الشفدي و جػدة الحياة لجى الصمبة و مجى وجػد فخوؽ في الأمغ  

 الشفدي تبعاً لستغضخ ) الجشذ ( .

وأستخجـ الباحث السشيج الػصفي الارتباشي السقارف وذلظ عمى عضشة مقتخحة مغ      
 بجامعة الجماـ.( شالب وشالبة بكمية التخبية 100)

 ومسا تػصمت اليو الجراسة مغ نتائج ما يمي :

تستع شمبة جامعة الجماـ بسدتػى عالي مغ الأمغ الشفدي  ، حضث وجج أف  -1
(  218,2الستػسط الحدابي لسدتػى الأمغ الشفدي لجى شمبة جامعة الجماـ ) 

ىػ أعمى مغ الستػسط الحدابي الفخضي لسكياس الأمغ الشفدي و  ، وىحه الجرجة
 (. 26,214( ، والانحخاؼ السعياري يداوي ) 187,5)

يػجج ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات الحكػر والإناث  -2
عمى مكياس الأمغ لرالح الحكػر   ، حضث كاف الستػسط الحدابي  لعضشة  

( ، بضشسا  كانت  درجة الستػسط  الحدابي   226,88الحكػر مداوي ) 
( 3,494( ، وكانت درجة ) ت (  مداوية ؿ)209,52)  للئناث   تداوي 

 لمحكػر و الإناث .

وجػد علبقة ارتباط ذات دلالة إحرائية بضغ مدتػى الأمغ الشفدي ومدتػى  -3
**(، وذلظ 0,694جػدة الحياة لجى عضشة مغ شمبة جامعة الجماـ مقجارىا )

 . 0,01عشج مدتػى دلالة 
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 .الشفدي وعلاقتو بالأمن بلإغتخاا ( :2013، ميخية خميجةدراسة )

لجى مخاىقي  العلبقة بضغ الإغتخاب الشفدي والأمغ الشفديمعخفة  إلىلقج ىجفت الجراسة  
،التخرز،ولتحقضق أىجاؼ الجراسة السدتػى ،الجشذ لمستغضخات التالية: التعميع الثانػي وفقاً 

 الإغتخاب: "ضغإستخجاـ مكياس تعصحتيا  ولإختبارمغ الفخضيات  مجسػعةصياغة  تست
وذلظ  قضخ"الشفدي " لديشب ش الأمغعبج الدسيع أباضة و" لأماؿ"  قضغلجى الذباب واممخاى

 (836)تصبيقيسا عمى عضشة قػاميا  تع، و ضغالديكػمختية لمسكياسالخرائز بعج التأكج مغ 
و العمسي ،و لقج  الأدبي ضغالتخررفي  والدشة الثانية، الأولىمخاىق ،مغ أقداـ الدشة 

 :عغ ما يمي spss20 تائج التحمضل االحرائي باستخجاـكذفت ن

 السخاىقضغ في الشفدي لجى الأمغمدتػى  فيإحرائية  دلالةتػجج فخوؽ ذات  لا -
 . (ذكػر/إناث)الصػر الثانػي تبعاً لمجشذ 

 السخاىقضغ في الشفدي لجى الأمغمدتػى  فيإحرائية  دلالةتػجج فخوؽ ذات  لا -
 . العمسي(/)الأدبي تخرزالصػر الثانػي تبعاً لم

مدتهي الأمن الشفدي لجي عيشة من طمبة :”( السعشهنة بــ  2009دراسة الرهافي )
والتي ىجفت الي معخفة مدتػي الأمغ الشفدي لجي شمبة جامعة ندوي  ”جامعة ندوي 

ولغخض  ،أنثى( –ومعخفة الفخوؽ في مدتػي الأمغ الشفدي تبعاً لستغضخ الشػع )ذكخ 
للؤمغ الشفدي السعخب والسعجؿ ” ماسمػ“ة استعسل الباحثة  مكياس تحقضق أىجاؼ الجراس

شالبة وتع  181شالبا و  57شالب وشالبة مشيع  238حضث تكػنت عضشة الجراسة مغ 
اختيار العضشة بصخيقة عذػائية حضث شبقت الباحثة السشيج الػصفي في دراستو وعالجت 

لحداب الستػسصات الحدابية  SPSSالباحثة بياناتيا عغ شخيق الخزمة الإحرائية 
لي مغ الأمغ الشفدي لجي شمبة جامعة ندوي كسا كذفت اوأضيخت الشتائج وجػد مدتػي ع

 الجراسة عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ الحكػر والاناث لرالح الحكػر.
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 :مشاقذة الجراسات الدابقة

الأمغ الشفدي والحي يعج ذو  اتفقت الجراسات الدابقة مع الجراسة الحالية في كػنيا تشاولت
اىسية كبضخة بالتخبية ولسا يساثمو مغ أىسية بالرحة الشفدية وكحلظ اتفقت بعزيا مع 

 ىخانجي( و 2019) مدمع( ودراسة 2019) حامجالجراسة الحالية في السشيج كسا في دراسة 
إتفقت مع  وكحلظ  ( إلى غضخىا مغ الجراسات الأخخى،2009والرػافي ) (2016)

علبقة في في أدوات الجراسة واليجؼ مغ الجراسة حضث تشاولت دراستشا الحالية  يعمعطس
الأمغ الشفدي بتقجيخ الحات لجى تلبمضح الثالثة ثانػي بثانػية الفاتح نػفسبخ دار الذضػخ 

 الجمفة )الجدائخ(.
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  :توهيد

عمع الشفذ، وأحج الجػانب السسضدة لمذخرية يعج الأمغ الشفدي أحج السفاليع السيسة ب     
الدػية ، فالأفخاد الحيغ لجييع الأمغ الشفدي بجرجة عالية  ىع الحيغ يتستعػف بالرحة الشفدية 

 والحيغ يفتقجوف الى الذعػر بالأمغ الشفدي قج تختل صحتيع الشفدية .

 : الأهي الٌفسيهفهىم  -1

 : التعخيف الشفدي
فدي مغ السفاليع العامة في مجاؿ الرحة الشفدية التي اختمف الباحثضغ  يعج مفيػـ الأمغ الش       

لو ، ولكغ ىشاؾ تجاخل كبضخ في معطع التعخيفات وسضتع تشاوؿ بعس التعخيفات لبعس 
 : الباحثضغ في ىحا السجاؿ

أف الأمغ الشفدي يعج مغ أىع الحاجات  , Londervill & main ) 1981يذضخ  )              
ومغ أىع دوافع الدمػؾ شػاؿ الحياة لمفخد ،    وىػ مغ الحاجات الأساسية اللبزمة  الشفدية

  (Londervill & main , 1981 : 290 ) .لمشسػ الشفدي والتػافق الشفدي والرحة الشفدية لمفخد

( عمى أنو مقجار ما يحتاج إليو الفخد مغ حساية  1988كسا  يعخفو  ) الكشاني ،               
ووقايتيا مغ الطخوؼ التي تذكل خصخاً عميو مثل التقمبات السشاخية والصبيعية والأوبئة  لشفدو

والأمخاض والحخوب وعجـ الاستقخار الدياسي والاقترادي والاجتساعي ، والتقمضل مغ القمق 
السختفع السراحب لمسدتقبل السجيػؿ سػاء ، فيسا يتعمق بجراستو أو عسمو أو مأكمو أو 

 ( .  93:  1988ني ، ممبدو ) الكشا
(  بأنو شعػر مخكب يحسل في شياتو شعػر الفخد بالدعادة  2005كسا تعخفو  ) شقضخ ،     

والخضا عغ حياتو ، بسا يحقق لو الذعػر بالدلبمة والاشسئشاف ، وأنو محبػب ومتقبل مغ 
لآخخيغ بو الآخخيغ بسا يسكشو مغ تحقضق قجر أكبخ مغ الانتساء للآخخيغ مع إدراكو لاىتساـ ا
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وتفيسيع لو حتى يذعخوا بقجر كبضخ مغ الجؼء والسػدة ويجعمو في حالة مغ اليجوء 
والاستقخار ويزسغ لو قجراً مغ الثبات الانفعالي والتقبل الحاتي و احتخاـ الحات ) شقضخ ، 

2005  :7 ). 
 :نذأة مفيهم الأمن الشفدي  -2

عى جاىجاً لأف يعير في أمغ أف خمق الله سبحانو وتعالى الإنداف وىػ يد مشح     
وشسأنضشة بعضج عغ السخاوؼ والأسباب السيجدة لعيذو ،  ولمتغمب عمى ىحه السخاوؼ 

 والرخاعات والعير بدمع وسلبـ لابج أف يكػف لجى الفخد القجر الكافي مغ الأمغ .
( أف الأمغ الشفدي مغ السفاليع الخئيدة   في عمع  1989يخى  ) حدضغ ،  حيث     
، تػصل إلى تحجيجه ماسمػ عغ شخيق البحػث العيادية  ، وىػ مغ الحاجات الأساسية الشفذ

التي يعج إشباعيا مصمباً رئيداً لتػافق الفخد ، في حضغ عجـ إشباعيا يذكل مرجراً لقمقو وسػء 
 ( .305: 1989تػافقو )حدضغ، 

ا لسفيػـ الأمغ ( إلى أنو يعتبخ ماسمػ مغ أوائل مغ تعخضػ  2001) العشدي ،  ويذيخ     
الشفدي عغ شخيق البحػث الإكمضشيكية حضث عخؼ الأمغ الشفدي : بأنو شعػر الفخد بأنو 
محبػب ومتقبل مغ الآخخيغ ولو مكانة بضشيع ، ويجرؾ أف بضئة صجيقة ودوده غضخ محبصة 

 ( . 66،  2001يذعخ فضيا بشجرة الخصخ والتيجيج والقمق ) العشدي ، 
 :أىسية الأمن الشفدي -3
يعج الأمغ الشفدي مغ السفاليع الأساسية والسيسة في مجاؿ الرحة الشفدية  ،  و سضتع    

 تشاوؿ أىسضتو في الشقاط التالية :
 الأمغ الشفدي لو أىسية في نسػ الفخد  بالذكل الدميع بكافة أشكالو السختمفة .  -1

دي في ىحا العالع ( أىسية أف يذعخ الفخد بالأمغ الشف  Maslow,1970ويػكج  ماسمػ )     
الحي يترف بالحخوب والكػارث والأزمات الاقترادية و انتذار البصالة والخػؼ مغ 

 ( .  ( Maslow,1970 : 39 – 43السدتقبل حتى يشسػ الفخد بالذكل الدميع  . 
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حضث يخى أف عجـ الذعػر بالأمغ الشفدي يؤثخ   ( Fatil , 1985 )ويؤكج ذلظ فاتل     
امة فقج أضيخت الجراسات أف شعػر الفخد بالأمغ الشفدي يمعب دوراً عمى الشسػ برػرة ع

 .  ( Fatil , 1985 : 12 )ميساً في تصػره  ونسػ شخرضتو وفي الشسػ السعخفي لجيو 
 يعج الأمغ الشفدي ضخوري لإحجاث التػافق لمفخد بكافة أشكالو السختمفة . -2

حاجات الأساسية التي يعج إشباعيا ( أف الأمغ الشفدي  مغ ال 1989يؤكج ) حدضغ ،  حيث
مصمباً رئيداً لتػافق الفخد ، في حضغ أف عجـ إشباعيا يذكل مرجراً  لقمقو وسػء تػافقو 

 ( .305: 1989)حدضغ، 
( إلى وجػد علبقة بضغ الأمغ الشفدي   2010نتائج دراسة ميشا) بذضخ، أشارت و      

وقج خمرت إلى وجػد علبقة إيجابية  والتػافق الشفدي والاجتساعي لجى شلبب الجامعة ،
قػيو بضغ الأمغ الشفدي والتػافق الشفدي الاجتساعي فيػ يمعب دور ميع في عسمية التػافق 

 الاجتساعي. 
يعج الأمغ الشفدي مصمب أساسي لجسيع الأفخاد ، وأحج الأىجاؼ التي يدعى الفخد  -3

 لتحكيقيا.
مغ الشفدي  مغ أىع مقػمات الحياة التي أف الأ   ( 2004) عبجالسجضج ، حيث يخى        

يتصمع إليو الإنداف في كل زماف ومكاف مغ ميجه إلى لحجه ، فإذا وجج ما ييجده في نفدو 
 2004ومالو وعخضو وديشو ىخع إلى مكاف آمغ يشذج فيو الأماف والاشسئشاف ) عبجالسجضج ، 

 :247.) 
 أفخاده . الأمغ الشفدي ضخوري لاستقخار السجتسع ، وسعادة  -4

الشفدي أىسية كبضخة لمفخد والسجتسع لسا لو  ( أن للأمن 2004حيث يؤكج ) العقيمي ،        
مغ آثار ضخورية لحياة الأفخاد ، مسا يشعكذ ذلظ عمى استقخار السجتسع . لأف عجـ تػفضخ 

ع الأمغ الشفدي لو تأثضخات عكدية عمى الفخد بذكل خاص و بالتالي يرل تأثضخه عمى السجتس
 ( . 23:  2004بذكل عاـ  ) العقضمي ، 
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 شعػر الفخد بالأمغ  الشفدي يبعج عشو اليأس والإحباط ، ويداعجه عمى الثبات  . -5
( أف اليأس والإحباط مجمخاف للئنداف ، والأمغ الشفدي  2011يخى ) العازمي ،  حيث    

لأمغ الشفدي الى كفضل بأف يبتعج بالسخء عغ ىحيغ السخضضغ الخصضخيغ ، وكحلظ يؤدي ا
الاستقخار الشفدي ، فستى كاف مذػشاً مزصخباً خائفاً فإف الثبات بعضج السشاؿ مشو )العازمي ، 

2011  :26.) 
يداعج الأمغ الشفدي عمى اكتساؿ الذخرية الإسلبمية ، ويعصي ثقة كاممة بسعية الله  – 6

 ونرخه. 
دي لجى الفخد يشعكذ عمى ( أف وجػد الأمغ الشف 2012حضث يخى ) العازمي ،       

تكػيغ شخرية إسلبمية متكاممة التي تجعل الفخد مصسئغ شسػح الأمل ، وكثضخ التفاؤؿ ، 
ويذع الأمغ والاشسئشاف حػلو ، وكحلظ يجعل الفخد واثقاً بأف كل شيء  بضج الله لع يربو أي 

 ( . 27:  2011مكخوه إلا بإذف الله تعالى ، واثقاً مغ نرخه في أي زماف  ) العازمي ، 
يجب إشباع الحاجة إلى الأمغ الشفدي حتى يدتصيع الإنداف تحقضق بكية الحاجات إلى  -7

 أف يرل لتحقضق الحات .
( أف الحاجة إلى الأمغ ىي قاعجة الحاجات الإندانية   From , 1971حضث يخى ) 

شباع ىحه جسيعاً وأف ىحه الحاجة يشبغي أف تذبع والإنداف ما زاؿ في السيج صبيا وإف إ
الحاجة يعشي أف يتقجـ الفخد نحػ الحخية الإيجابية ، وأف يتعمق بالعالع عمى نحػ تمقائي مغ 
خلبؿ الحب والعسل معبخاً بحلظ عغ إمكانياتو العاشفية والحدية والعقمية عمى نحػ 

 ( . (From , 1971 :81شمق
 الأمغ الشفدي أحج الدسات السيسة لمدمػؾ الدػي . – 8

( إلى أف شعػر الفخد بالأمغ أحج الدسات التي تسضد الدمػؾ  2005) كفافي ،  وقج أشار   
الدػي ، "حضث إف الفخد الدػي يذعخ بالأمغ و الصسأنضشة برفة عامة ، وىحا لا يعشي أف 
الذخز الدػي لا يشتابو القمق ولا يذعخ بالخػؼ ولا يخبخ الرخاع ، بل إنو يقمق عشجما 
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اؼ إذا تيجد أمشو ، ويخبخ الرخاع إذا واجو بعس مػاقف يعخض لو ما يثضخ القمق ويخ
الاختيار الحاسسة ، أو بعس السػاقف التي تتعارض فضيا السذاعخ . ولكشو في كل الحالات 
الدابقة يدمظ الدمػؾ  الحي يعسل مباشخة عمى حل السذكمة ، أو يعسل عمى إزالة مرادر 

 ( . 24:  2005ي حجود إمكاناتو ) كفافي ، التيجيج ، ويحدع الأمخ باتخاذ القخار السشاسب ف
 نظخيات الأمن الشفدي: -4

 نظخية ماسمه  في الحاجات :  -
الجوافع أو الحاجات إلى مدتػيات خسدة لا يدتصيع الإنداف الارتقاء مغ  وتقدم     

مدتػى أقل إلى مدتػى أعمى في اليخـ الا حضغ  تذبع الحاجة الأقل في السدتػى وىحه 
 عمى الشحػ التالي : الحاجات مختبة 

 الحاجات الفديهلهجية أو العزهية :  -4-1
الحاجة أف يحافظ الإنداف عمى حياتو ، وأف يكػف حياً ، والإنداف بحاجة إلى أف يتشفذ 
ويأكل ويذخب ويشاـ ويتدوج ، وأف يخى ويدسع ويذعخ ومثل ىحه الحاجات وفي ضػء 

البذخية لا تذكل أمخاً ، حضث يذعخ السدتػيات الستصػرة التي وصمت إلضيا معطع السجتسعات 
بو الشاس لأنيا تكاد تكػف متحققة ولػ بسدتػيات متفاوتة بتفاوت الػاقع الاقترادي 

 لمسجتسعات البذخية .
 الحاجة إلى الأمن والظسأنيشة :   -4-2

لكل إنداف إحداس إلى أف يكػف آمشاً مصسئشاً مغ السخاشخ والآلاـ ومغ تقمب الحاضخ وما 
ل مغ غسػض وما يخبئو مغ مفاجئات ، ومغ الرعب تحقضق ىحه الحاجة يكتشف السدتقب

بجرجة كاممة ، ولكغ ىشاؾ حاجة إلى درجة معقػلة مغ الإحداس بالأمغ ولحلظ اتفقت 
السجتسعات البذخية عمى وجػد قػانضغ وأنطسة ورجاؿ أمغ وتأمضغ صحي وضساف اجتساعي 

إشباع ىحه الحاجة الأمشية يتفاوت مغ  ومالي ، وذلظ عمساً بأف شجة الإحداس بالخغبة في
 (. 36_ 33: 1999) الصػيل ،  مجتسع إلى آخخ ، كسا يتفاوت بتغايخ الدماف والسكاف .
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 الحاجة إلى الحب و الانتساء : -4-3
الإنداف في جساعة مشح القجـ وتشامت حاجتو للبنزساـ إلى الجساعة عبخ عشيا  عاش     

عائمة ، وعزػ في قبضمة  أو عذضخة ، وعزػ في في أشكاؿ متشػعة ، فالإنداف عزػ في 
حدب أو تجسع سياسي وحتى في عبادتو ىػ عزػ في جساعة ديشية ، غضخ أف شبكة 
العلبقات بضغ الأفخاد وشبيعتيا ومجى ارتباشيا تتفاوت بتفاوت الأفخاد والجساعات ، فالعلبقات 

في ىحه الأياـ لسا لمسدتػى السبشية والقائسة عمى السحبة والرجاقة والسػدة أصبحت نادرة 
الاقترادي والسرالح الذخرية مغ أثخ عمضيا ، كسا أف قبػؿ الآخخيغ بكل ما لجييع و ما 
عمضيع واحتخاـ وتقجيخ الخأي وآراء الآخخيغ ما زلت تعاني كثضخ مغ الزبابية والعخاقضل الشفدية 

 والذخرية .
 الحاجة إلى التقجيخ والاحتخام : -4-4

باع الحاجات الثلبث : الفدضػلػجية والأمشية و العاشفية تطيخ الحاجة أف يتع إش بعج      
إلى التقجيخ سػاء تقجيخ الفخد لحاتو أو تقجيخ الآخخيغ لو ، ولعل خضخ معضغ عمى تمبية ىحه 
الحاجة السيسة ىي العسل الجاد لمػصػؿ إلى مدتػى يقجر نفدو فيو ويذعخ الشاس بقجره ، 

يحتاج إلى نػع مغ الذفافية ، إذ تتحػؿ ىحه الحاجة السخضية فإف التعاوف مع ىحه الحاجة 
إلى نػع مغ التعالي وزيادة تقجيخ الحات ، أو يدسى بالغخور وترعضخ الخج والسذي عمى 

 (. 36_ 33: 1999) الصػيل ،  الأرض مخحاً .
 الحاجة إلى تحقيق الحات : -4-5

ب ما يسارس مع أف القمضمضغ الإنداف بذكل عاـ يسضل إلى مسارسة ما يحب وإلى ح إن      
ىع القادريغ عمى أف يعيذػا ىحه الحاجة عمى الخغع مغ أىسضتيا وذلظ لتأثضخ ىحه  الحاجة   
، كسا يخى ماسمػ بستصمبات تحقضق الإنداف لحاجاتو الزخورية الأخخى ، لكغ يبقى ليحه 

كثضخ مسغ الحاجة أثخىا الذعػري وأحياناً اللبشعػري في استجابة الذخز وسمػكو ، ف
يتحمخوف مغ واقع عسميع في الحكيقة لا يتحمخوف مغ العسل بحج ذاتو بقجر ما يرجر تحمخ 
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 33: 1999عغ عجـ اندجاـ ىحا العسل مع ما يسضمػف إليو أو يتسشػف الكياـ بو ) الصػيل ، 
_36 .) 

مسا سبق أف تقديع ماسمػ لمحاجات مشصقي فالإنداف أوؿ ما يبحث عشو ىػ  يتزح     
اع الحاجات الفدضػلػجية مغ أكل وشخب وغضخىا، و إذا تع إشباعيا فإنو يدتصيع الانتقاؿ إشب

لسدتػى أعمى وىػ الحاجة إلى الذعػر بالأمغ الشفدي وىي مخحمة أساسية لكي يشسػ الإنداف 
برػرة سميسة ، كسا تع تػضيح ذلظ في التعخيفات الدابقة ، و قج يكػف ىشاؾ ارتباط وثضق 

بالسدتػى الحي قبمو أو الحي يميو فسا شعع الحاجات الفدضػلػجية مثلًب إذا لع  بضغ كل مدتػى 
كسا في  يكغ ىشالظ شعػر بالأمغ والصسأنضشة ، ومغ ثع تجرج ماسمػ في بياف بكية السدتػيات

، وبحلظ لا يسكشو الإنتقاؿ مغ مدتػى أدنى إلى مدتػى أعمى إذا لع يتع إشباع ( 1شكل ) 
 نفدية. ماقبمو مغ إحتياجات

 

 
 ىخم ماسمه للاحتياجات الإندانية      ( 01) رقم شكل                                

 :)فخويج( نظخية التحميل الشفدي-

 فيالفػػخد  لياالتػػي يتعػػخض  الخبخاتا ىسيةكاف فخويػػج أوؿ صاحػػب نطخيػػة نفدػػية تؤكػػج أ 
لبشػػاء  الخرائز الأساسيةإرسػػاء  فيحي تؤديػػو الػػ الحاسع والػػجور السبكخةسػػشػات الصفػلػػة 
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مػغ  الخامدةالدػشة  نيايةفضيػا عشػج  الأكبخالذػػخرية، ويػػخى أف الذػػخرية يكتسػػل القػػجر 
 عسا سساهالػػحات وبقائيػػا تشتػػج  حساية ػىمالعسػخ، كػا يػخى فخويػج أف الجوافػع التػي تعسػل ع

 الحبمعشاىػػا  الحبب الحاجةالبقػػاء والعػػجواف، فػػإذا أشػػبعت عشػػجه بغخائػػد الػػحات وغخيػػدة 
، لبؿ)جتذػػبع  لعبسعشػى أف حاجتيػع  عجوانيسػمػؾ  إلى تذػبع يػؤدي لع والبقػػاء ، وإذا

1982  (. 

ػػي دالشف لأمغإحدػػاس الصفػػل با وفي الأولىالدػػشػات  الأـ فيدور  أىسيةوأكػػج فخويػػج      
 بُعجػا أكػج سك، مدتكبلب إتجاىاتوشػػخرضتو و سسات ى مػخه عػػض، وتأثػالأولى مخاحػػل عسػػخه في

 في والذخجية الفسضػػة  أىسية السخحمةمخحمػة مبكػخة ، وقػج أكػج فخويػج  في علبقة الصفل بأمو
 الأـأحاشػت ، فػػإذا السخحمة ىػػحه فيا سدورا ميػػ للؤـالذػػخرية لمفػػخد وأف  اتسسػػتذػػكضل 

ى شػخرية الفخد معصػفػة حشػنػة كاف ذلػظ لػو أثػخه البالػغ عػ محبة شفميػا بجػػ آمػغ وكانػت
 .) 2010، محمدمدتكبلب )

 الإجتساعي:نظخية التعمم   -

بجامعػػة  " الأمخيكيجوارػػخت بػػانبأل" ضخالذػػي الشفػذ عالعى يػج مضيػخت ىػحه الشطخيػة عػ 
 السدتسخو  الستبادؿ الحتسيعػػى التفاعػػل  الإجتساعيؤكػػج نطخيػػة التعمػػع سػػتانفػرد، حضػػث ت

الذػخرية و البضئضػة  و محجداتو الإندانيوالتأثػخات البضئضػة، و الدػمػؾ  لسعخفةلمدػػمػؾ و ا
ػا يسكػػغ إعصػػاء أي مشيػ لا فإنػػو الستبادلة والستفاعمةتذػكل نطامػاً  متذػابكا مػػغ التأثػػخات 

 الجلالةالدػمػؾ ذي ا خلبؿمػش الستبادلةمكانػػة متسضػػدة، و تتزػػح ىػػحه التأثػخات 
 .) 2007الدػػيضل،(

تترػػػر كل سػػمػؾ متعمػػع عػػغ شخيػػق التعمػػع  نياأ الإجتساعيندػػتخمز مػػغ نطخيػػة التعمػػع 
 الأشفاؿمتعمػػع؛ وذلػػظ بتعمػػع  ىػػػ سػػمػؾ الأمغ الشفديتػخى أف مفيػػـ  نيالػحا فإ  لسلبحطةبا

 فيأو الػالػجاف يعيذػػف  الأسخة ، فػػإذا كانػػتالسحيصضغ بيعمػػغ آبائيػػع أو  الأمغ الشفدي
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عػغ شخيقيػع وإذا كانػػا يذػعخوف بالتيجيػج  الأمغ الشفدييتعمسػػف الأشفاؿ اسػتقخار وأمػاف فػإف 
الأمغ ، أي أف شػػعػر الأماف ػو يذػعخوف بعػجـسػضتعمسػف ىػحا الدػمػؾ، ومش نيعفإ الخصخ و

                            .فػػخد عػػغ أفػػخاد آخخيػػغالسػػمػؾ متعمػػع يتعمسػػو  الشفدي

  : الأمن الشفديمكهنات  -5

 بػو تذػبع السحيصةقػػجرة الفػػخد عػى الذػعػر بػأف البضئػة  الأمغ الشفديتتزسػػغ مكػنػػات 
 إلى الإستقخار الشفديبالتعامػػل معػػو مسػػا يػػؤدي بػػو  الآخخيغ ػػية، ومػػجى رغبػػةحاجاتػو الشفد

ويػخى ( , 2006Sepra) الأمغ الشفديي أحػػج مكػنػػات دبسعشػػى أف اسػػتقخار الفػػخد الشفػػ
 لإجتساعيةالشفدػية وا السذكلبتوحػػل  الإجتساعيأف التشاسػػق  Mulyadi, 2010)")مػػالجي"

لػػجى الفػػخد  الأمغ الشفديوجػػد  إلىػخ ضمشػو مكػنػات أخػخى تذ الحجأو  جشب الخصخوت
  .بسدػػتػى مختفػػع

  :لػجى الفػخد يتكػػف مػغ الأمغ الشفديف ( أ, 2008Santrock)ويػخى سػانختػؾ

 .الذػػعػر بالثقػػة بالشفػػذ والقػػجرة عػػى احمػػب والعصػػاء  -
  .ية التػػي متكػػغ الفػػخد مػػغ تشفضػػح مػػا يصمػػب مشػػومكػػػف الرحػػة اجمدػػس . -
امتػػاؾ الفػػخد لمػػػاؿء واممذػػاعخ اإلجيابضػػة والقػػجرة عػػى بشػػاء عالقػػات اجتامعضػػة   -

  .وانفعالضػػة إجيابضػػة
 الخصخ.التخمػػز مػػغ القمػػق واالبتعػػاد عػػغ   -
 وثقافتػػو السجتسعػخد يتدػػقاف مػػع وجػػد عقضػجة وفكػخ معضشػغ لػجى الف   -

  :ىػػي الأمغ الشفدي الأساسية ف مكػنػػات ( أ, Sepra 2006)ويػػخى 

  والحب.القبػؿ  -
 . والآخخيغالػػحات  إتجاهالػػجؼء والرجاقػػة والػػػد  -
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  .والخحسة والتعاشفوالدواج  الإستقخار -
  الحياتي. الإشباع والخضا -
 .شفاؿالأوتخبية  الإنجاز والحسيسية -
 الإقترادي.الجيشي و  الأمغ -

 خرائص الأمن الشفدي: -6
مغ جػانب متعجدة، وأضيخت نتائج عضشة مغ  الأمغ الشفديتشاولت البحػث والجراسات 

 التالي:الشحػ  عمى الأمغ الشفديتمظ البحػث والجراسات أىع خرائز 
ح وعقاب، وأسػالضبيا مغ تدػام الإجتساعيةالتشذػئة  الشفدي بعسمضػة الأمغيتحػجد  -

 والخبخات والسػاقف الإجتساعية، الإجتساعيوتدػمط وديسقخاشضػة، ويختبػط بالتفاعػل 
 .بضئػة آمشػة غضخ ميػجدة في

برفة  الإنجاز فيلمصمبة، و  سيحدشًا عصل التحرضل الجراخا ضتأث الأمغ الشفدييؤثخ   -
 ( (Green,1981عامة 

 (. ,Joshi 1985) ضغالجيمة والأمضأمشا مغ  أكثخ الستعمسػف والسثقفػف  -
 وبكيسيع  الأولادشيخػختيع يختبط بػجػد  بالأمغ الشفدي فيعػػػػر الػالػػػػػػػػجيغ ش  -

(1982 Kogitcibasi,  ) 
 الجسػدوالتذبث بالػػػخأي و  بالإصخارمػجبا ا يختبط ارتباش الأمغ الشفدينقز  -

 (Pestonje,1979 Sing &) تفكضخ.العقائجي دوف مشاقذة أو 
 القمب، واضصخابات نفدضػة لأمخاضيختبط بالتػتخ، والتعخض  الشفدي الأمغنقز  -

(Suls et al, 1981 ) 
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 خلاصة الفرل:

، ويتػقػف ذلػظ عمػى اوالأمغ الشفدي يعتبخ مغ أىع الحاجػات التػى تػزسغ لمفػخد نسػػا سػػي
يتحػجد ػ بحلظ وىجتسػاعي الػحى مػغ الأسػخه , والسجرسػو , والشػادي .....إلػخ ، لإالػسػط ا

حاجاتػو  بػو تذػبع السحيصةالذػعػر بػأف البضئػة  ػىمقػػجرة الفػػخد عو  الإجتساعيةبعسمضػة التشذػئة 
 .إلى الإستقخار الشفديبالتعامػػل معػػو مسػػا يػػؤدي بػػو  الآخخيغ الشفدػػية، ومػػجى رغبػػة
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 تسييج :  تسييج

مغ السػضػعات السيسة التػى مازالػت تتػرجر السخاكػد  مػضػع تقجيخ الحات  يعتبخ       
الاولػى فػى البحػػث الشفػدية والذخػرية ، فشحغ نعير فػى عػرخ محفػػؼ بتغضػخات 
سياسػية واقتػرادية وثقافضػة ليػا تاثضخىػا السباشػخ عمػى الكػائغ البػذخى فتديػج مػغ معجلات 

الزغط والتى بجورىا تخفع مغ معجلات الاضصخابات الشفدية والجدسية لتحػؿ السذقة و 
تقضيسو عمى نفدو دوف تػافق الفخد الدميع فتػؤثخ عمػى شخػرضتو مسػا يػؤدى الػى خمػل فػى 

 .تقػجيخه لحاتػو  وبالتالي

 مفيهم تقجيخ الحات: -1

الػحات حضػث عخفػو بأنػو  يعتبخ " كػبخ سسضث " مغ أوائل الحيغ كتبػا عػغ مفيػػـ تقػجيخ
الحكػع الذخػرى لمفػخد عمػى قيستو الحاتية والتى يتع التعبضخ عشيا مغ خلبؿ اتجاىات الفخد 
نحػ نفدو وأف الػرػرة الػرادقة التػى يكػنيػا الفػخد عػغ نفػدو تعتسج بالجرجة الأولى عمى 

 (36،  1995تقجيخه لحاتو )نجػي الدضج ، 

خ الػحات عمػي أنػو مجسػعػة مػغ الأحكػاـ الذػػػخػرية التػي يخاىػا ويعػخؼ كارلػدػف تقػجي
, 2000,  45الفػخد عػغ نفػدو كسحػرمة لخرائرو الانفعالية والعػقمية والجدسية )

Carlson ) . 

كسا أف إدراؾ الفػخد لقضػػػػػستو الحاتضػة ىػػ أسػػػػاس كػل إنجػػػازاتو اللبحقػة ، بػل أنيػا أسػاس 
والتي تأتي مغ خلبؿ علبقة تتدع بالجؼء بضغ  -لفػخد ذاتػو ، فكيسػة الفخد الحاتية وجػػد ا

الصفل ووالجيو ىحه الكيسة الحاتية تتدع بالثبات ، وتطل أساسا لشجاحو وشسػحو وانجازاتو 
لحات ميسة لػجػد الفخد وبقائو ، ومغ يفتقػخ ىػحه الكيسػة لا يػدتصيع مػاجيػة ا ةبل أف قيس
 (.1996،33تحجيات وجػده ) عساد مخيسخ،أخصػارٕ و 
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يجركو الفخد  أو الترػر  الحي أو الإنصباعىػ الفكخة بأنو : تقجيخ الحات  ونعخؼ      
 . عغ شخيق تقضيع الآخخيغ لو عشج تفاعمو معيع نفدو  عغ

 :ىسية تقجيخ الحاتأ -2

تحجيج  تأتي أىسية تقجيخ الحات مغ خالل ما يرشعو الفخد لشفدو ويؤثخ بػضػح في  
أىجافو واتجاىاتو واستجاباتو نحػ اآلخخيغ ونحػ نفدو ، ما جعل العجيج مغ السشطخيغ مغ 
" أحج  مجاؿ الرحة الشفدية إلى تأكضج أىسية تقجيخ الحات في حياة األفخاد وكاف "فخوـ

الآخخيغ الػثضق بضغ تقجيخ الذخز لشفدو ومذاعخه نحػ  لاحطػا الإرتباطالحيغ  الأوائل
 .الحات السشخفس يعتبخ شكاؿ مغ أشكاؿ العرابوأف تقجيخ 

أف الحات ىي أساس التػافق بالشدبة لمفخد وأف اإلشداف :  (1985 ،عبج الخؤوؼ)ويقػؿ  
يدعى إلى تحقضق ذاتو عغ شخيق إشباع حاجاتو السختمفة دوف حجوث تعارض مع 

ػازف يشسػ متصمبات وضخوؼ البضئة السحيصة بو ، وبسجى نجاح الفخد في تحقضق ىحا الت
ويختمف األف ارد في تحقضق ىحا التػازف مسا  . لجيو تقجيخ مػجب لحاتو بجرجة مختفعة

يعسل عمى اختالف تقجيخ الحات لجييع ، وىػ ما يؤدي إلى التقجيخ السختفع أو السشخفس 
لمحات ، واؿ يطل تقجيخ الحات ثابتا عبخ السػاقف السختمفة بل إنو يختمف أيزا باختالف 

، إذ يتأثخ بالطخوؼ البضئية فيكػف تقجيخ الحات إيجابيا إذ كانت مثي ارت البضئة السػاقف 
إيجابية ، وتحتخـ الحات اإلشدانية وتكذف عغ قجراتيا وشاقاتيا وتجارب فضيا عػامل 
 الذعػر باإلحباط ، أما إذا كانت البضئة محبصة فإف الفخد يذعخ بالجونية ويدػء تقجيخه لحاتو

إف دوافع الديصخة عشج الفخد ما ىػ إاؿ تعبضخا عغ الحاجة : (  BEKE 1971) ويقػؿ .
إلى تقجيخ ذاتو  وأغمب الباحثضغ يؤكجوف عمى أف تقجيخ الحات الدػي أو الدميع ىػ الحي 

ويدسح لو بتػضيف شاقتو  الإحداس بالأمغ الشفديوبالتالي يجمب  يدسح لمفخد أف يتكيف
 .) ، د ص 2012دي تػندية ، يػن(الشفدية نحػ معخفة حقائق الحياة  
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 :مدتهيات تقجيخ الحات-3

أف تقجيخ الحات يتعخض  : "BOESH يخى الكثضخ مغ العمساء ومغ بضشيع " بػش  
حدب ترخفات الفخد وردود أفعالو " ، فمتقجيخ الحات مدتػيات ، ولكل مدتػى  لتغضخات

 : ات إلىخرائز ومسضدات حدب شخرية كل فخد ، ولقج صشف العمساء ىحه السدتػي
 )السدتػى السشخفس لتقجيخ الحات  الستجني - )السدتػى السختفع لتقجيخ الحات العالي

 :السدتهى العالي لتقجيخ الحات 3-1

يجابي ىي ممحة ونذصة شػؿ الحياة الفخد ، ولقج لإإف الحاجة لمتقجيخ امفيهمو :  - أ
يجابية لإا تقجيخ الحات العالي بأنو الرػرة mutin joseph "عخؼ " جػزيف مػتاف

التي يكػنيا الفخد حػؿ نفدو ، إذ يذعخ بأنو إنداف ناجح ججيخ بالتقجيخ وتشسػ لجيو 
يخاؼ مغ السػاقف التي يججىا حػلو بل  لاتو و لبالثقة بقجراتو ، إيجاد الحمػؿ لسذك

وحدب "كػبخ سسضث" : فإف  . يػاجييا بكل إرادة وبافتخاض أنو سضشجح فضيا
عالي يعتبخوف أنفديع أشخاص ميسضغ ولجييع فكخة محجدة لذخاص ذوي التقجيخ اللأا

وكافية لسا يطشػنو صػابا ، كسا أنيع يسمكػف فيسا شضبا لشػع شخرياتيع ، 
يزصخبػف عشج الذجائج ، وىع أمضل إلى الثقة بأحكاميع وأقل  لاويدتستعػف بالتحجي و 

خيغ وىع أكثخ مياؿ خلآتعخضا لمقمق ، ولجييع إستعجاد مشخفس لإلقشاع والتأثخ بآراء ا
 2007 ، زبضجة أمديافيجابية في السشاقذات الجساعية وأقل حداسية لمشقج )لإلتحسل ا

 (.35 -34ص ص ،

يشسػ تقجيخ الحات ويتصػر مغ خالل عسمية  : كيفية تكهين تقجيخ الحات العالي –ب 
بأىسضتو  عقمية تتسثل في تقضيع الفخد نفدو ، ومغ خالل عسمية وججانية تتسثل في إحداسو

  : وججارتو ، ويسكغ تسضضد الع ارىقضغ ذوي التقجيخ العالي بالرفات التالية

  . الججيجة خاتأنيع يدتستعػف بالخب -
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  . علبلجييع حب إستص  -

  . يصخحػف أسئمة  -

  . نذصةلأيتصػعػف لمكياـ بالسيسات وا  -

 .يدتجضبػف لمتحجيات  -

خخيغ الحيغ يمبػف لآبالتعامل مع اعشجما يبجؤوف  الأفخادتجاىات عشج لإويبجأ تكػيغ ا
  . ثة ضخوؼ أساسية تداىع في تكػيغ عاؿ لتقجيخ الحاتلبحاجاتيع ومصالبيع  وىشاؾ ث

  . الحب والعاشفة غضخ السذخوشضغ -1

  . وجػد قػانضغ محجدة بذكل جضج ويتع تصبيقيا بإتداؽ- -2

 .لؤبشاءلحتخاـ لإإضيار قجر واضح مغ ا- -3

يعسل بذكل إيجابي عمى تصػيخ تقجيخ الحات لمسخاىق وذلظ نعتقج بأنو يسكغ لمخاشج أف   
عغ شخيق إفيامو بأنو إنداف نافع وججيخ بالتقجيخ ، وىحا التصػيخ يسكغ أف يحقق مغ 
خالل الدمػؾ العسمي مغ جانب السجرس ، الحي يثبت مغ خالل ثقتو واحتخامو لمسخاىق ، 

ضغ فاعمضغ ، وىسا يحققاف الغاية إلى جانب ىحا يعتبخ التفكضخ والعسل اإليجابياف عامم
مشيسا عشجما يكػناف فقط متصابقاف مع الرػرة التي يخاىا السخء عغ نفدو ، وعشجما تكػف 
ف تقجيخ الحات اؿ صػرة الشفذ إيجابية تدداد ثقة الفخد بشفدو وا يتغضخ بالكالع وحجه أو 

 -34ص، ص  2007، أمدياف زبضجة )بالسعخفة العقمية بل إنو يتغضخ عغ شخيق الخبخة . 
35). 

 :السدتهى الستجني لتقجيخ الحات 3-2 

ويسكغ أف نججه بعجة تدسيات : التقجيخ الدمبي لمحات ، التقجيخ السشخفس  : تعخيفو –
إف  . "" : بأنو عجـ رضى الفخد بحق ذاتو أو رفزيا 1978لمحات ، ويعخفو "روزنبخج" 

ذلظ الذخز الحي يفتقخ إلى الثقة الذخز الحي لجيو تقجيخ متجني يسكغ أف نرفو بأف 
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في قج ارتو ، وىػ الحي يكػف بائدا ألشو اؿ يدتصيع أف يجج حاؿ لسذاكمو ، ويعتقج أف 
معطع محاوالتو ستبػء بالفذل ،و أنو ليذ في استصاعتو إاؿ إجادة القمضل مغ األعساؿ 

  .ػف عكذ ذلظعمى إثخ ذلظ فيػ دائسا يسضل إلى إدراؾ ما يجعع اعتقاده ، ويتجاىل ما يك

 الأفخادأف  SHUTZ "و "تذػتد ROSENBERG "مغ الشاحية االجتساعية يخى "روزنبخج
يتقمجوف  لاذوي التقجيخ السشخفس لمحات يفزمػف اإلبتعاد عغ الشذاشات االجتساعية و 

مشاصب ريادية ويطيخوف أحيانا السضل إلى أف يكػنػا خاضعضغ ومدضخيغ إلى جانب أنيع 
 .الحداسية السفخشة والسضل إلى العدلة والػحجةيستازوف بالخجل و 

مضح ذوي لبوفي دراسة قاـ بيا "كػبخ سسضث" عمى عجد مغ التالسضح الحكػر وجج أف الت  
يدتصيعػف التعبضخ عغ أنفديع ، وليذ  لاالتقجيخ السشخفس يتسضدوف باالكتئاب والقمق ، 

التالسضح تبضغ لو أف لجييع  ءىؤلات مع أولياء لبلجييع أي ثقة نحػ قجراتيع ، وبعج مقاب
بشاء ، اؿ يدتصيعػف اتخاذ القخارات ، ومغ ثع يؤثخ ذلظ عمى الأاىتسامات أقل نحػ 

 (.37، 36، ص  2007أمدياف زبضجة ، )بشاء فضشخفس مدتػى تقجيخىع لحواتيع . لأا

 :الحات تقجيخ خرائص -4

 يخسسيا الػحات التي صػرة عمى لحاتو الفخد تقضيع إنو:  تقضيسية ضاىخة الحات تقجيخ - 
 .السخء بيا التي يترخؼ بالصخيقة الحات تقجيخ عمى يدتجؿ أف يسكغ و.  لشفدو

 فتقجيخ.الخارجية الجاخمضػة و لمتػأثضخات خاضػعة دائساً  تكػف : متغضخة سسة الحات تقجيخ -
 تبعاً  يػمياً  يتشػع أف يسكغ تقػجيخ الحات ايزػا الػقت، و لمسػاقف تبعاً  يتبايغ الحات

 بسخور الحات تقجيخ تعديد و اكتداب يسكغ و .الدضئة أو الصضبة السذاعخ و لمتجارب
 (24ص ، ديبمضػ روبخت& سضشج رانجضت). الػقت
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 نظخيات تقجيخ الحات: -5

 :Rosenberg نظخية روزنبخج

لحاتػو  تػجور أعسػاؿ " روزنبػخج " حػػؿ محاولتػو دراسػة نسػػ وارتقػاء سػمػؾ تقضػيع الفػخد     
وقػج إىػتع  ،وسػمػكو مػغ زاويػة السعػايضخ الدائجة فػى الػسػط الاجتسػاعى السحػيط بػالفخد

"روزنبػخج " بػرفة عامػة بتقضػيع السػخاىقضغ لػحواتيع ، ووسػع دائػخة إىتسامو بعج ذلظ بحضث 
لػحى تقػػـ شسمت ديشاميات تصػر صػرة الحات الايجابية فى مخحمة السخاىقة واىتع بالػجور ا

بػو الأسػخة فى تقجيخ الفخد لحاتو ، وعسل عمى تػضيح العلبقة بضغ تقجيخ الحات الحى 
يتكػف فى إشار الأسخة وأسالضب الدمػؾ الاجتسػاعى اللبحق لمفخد فيسػا بعػج . كسػا اىػتع 

ى بػضغ بػذخح وتفػدضخ الفػخوؽ التػى تػجػج بػضغ السجسػعػات فػى تقػجيخ الػحات مثػل تمػظ التػ
السخاىقضغ الدنػج والسخاىقضغ البيس والتغضػخات التػى تحػجث فػى تقػجيخ الػحات خػلبؿ مخاحػل 

روزنبخج " ىػ الاعتسػاد عمػى مفيػػـ " الإتجػاه "  " العسػخ ، والسػشيج الػحى إسػتخجمو
ي الجسضل شػق ) باعتبػاره أداة محػريػة تػخبط بػضغ الػدابق واللبحػق مػغ الأحػجاث والػدمػؾ

،1995 ،72) 

واعتبخ " روزنبخج " أف تقجيخ الحات مفيػـ يعكذ اتجاه الفخد نحػ نفدو ، وشخح فكخة أف   
لا أحج السػضػعات التي يتعامل معيا ويخبخىا ، وما الحات إ نحػ كل الفخد يكػف اتجاىا

التي يكػنيا  عغ الاتجاىاتخا ويكػػف الفػخد نحػىػا اتجاىػا لا يختمػف كثضػىحه السػضػعات، 
نحػ السػضػعات الأخخي ، ولػ كانت أشياء بديصة يػد أستخجاميا ولكشو فيسا بعػج عػاد 

عػغ اتجاىاتػو  –ولػػ مػغ الشاحضػة الكسضػة  –واعتػخؼ بػأف اتجػاه الفػخد نحػػ ذاتػو يختمػف 
" . معشػي ذلػظ أف روزنبخج يؤكج عمى أف تقجيخ الحات ىػ  ى نحػػ السػضػػعات الآخػخ 

التقضيع الحي يقػـ بو الفخد يحتفظ عادة لشفػدو " ، وىػػ بعػج عػغ اتجػاه الاستحػداف أو 
 . ) 103،  1989الخفس ) علبء الجيغ كفافي ، 

  :ىويقدع روزنبخج تقجيخ الحات إل
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تقػجيخ  . تقجيخ الحات السختفع ويعشي بيا أ نغ الفخد يعتبخ فدو ذات قيسة وأىسية -
 dissatisfaction self شػي عػجـ رضػا الفػخد عػغ نفػدوالػحات السػشخفس يع -

إيساف ) contempt self. أو احتقار الحات self rejection أو رفػس الػحات
 (47، 1997عبجالخحسغ ، 

 :Coopersmith نظخية كهبخ سسيث

يعتبخ كػبخ سسضث مغ أوائل الحيغ كتبػا عغ مفيػـ تقجيخ الحات حضث عخفو بأنو       
لفخد لكيسو الحاتية والتػي يػتع التعبضخ عشيا مغ خلبؿ اتجاىاتو نحػ نفدو وىػ الخبخة تقجيع ا

الحاتية التػي يشقميػا الفػخد إلػى الآخػخيغ باسػتخجاـ الأسػالضب التعبضخيػة السختمفة ويزيف 
  .كػبخ سسضث أف تقضيع الفخد لكيستو الحاتية ىػ تقضيع لاقتجاره ومدتػياتو وقيسة قخاراتو

فتقجيخ الحات عشج كػبخ سسضث ىػ الحكع الحي يرجره الفخد نحػ نفدو متزسشا       
الاتجاىات الإيجابية او الدمبية نحػػ ذاتو والتي يخاىا أنيا ترفو عمى نحػ دقضق ويقدع 

 : تعبضخ الفخد عغ ذاتو إلى قدسضغ

  . وىػ إدراؾ الفخد لحاتو ووصفو ليا التعبيخ الحاتي :  -
: ويذضخ الى الأسالضب الدمػكية التي تػضح تقجيخ الفخد  التعبيخ الدمهكي  -

ونججه يسضد بضغ نػعضغ مغ تقجيخ  .لحاتو والتي تكػف متاحة لمسلبحطة الخارجية
 :الحات الجفاعي  وھسا

  . عشج الأفخاد الحيغ يذعخوف أنيع غضخ ذي قيسةتقجيخ الحات الحكيقي :  -
الػحيغ يػذعخوف أنيػع غضػخ ذي قػجرة يػجػج لػجي الافػخاد  : تقجيخ الحات الجفاعي  -

ساسو مع عمى أولكػشيع لا يػدتصيعػف الاعتػخاؼ بسثػل ىػحا الذعػر أو التعامل 
 (.49-48،  1997أنفديع ومع الآخخيغ ) إيساف عبجالخحسغ ، 

ويرف " كػبخ سسضث " الأفخاد الحيغ ليع ثقػة فػي مػجاركيع وأحكػاميع ، ويعتقػجوف أف      
يع بػحؿ الجيػج بقػجر معقػؿ ، وتؤدى اتجاىاتيع السقبػلة نحػ أنفديع الى قبػؿ باسػتصاعت
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آرائيػع والثقػة و الاعتػداز بػخدود أفعػاليع واسػتشتاجيع وىػحا يػدسح باتباع أحكاميع عشجما 
يختمف أراؤىع عغ آراء الآخخيغ ، كسا يػدسح بػاحتخاـ الأفكػار الججيػجة ، فالثقػة بػالشفذ 

راحبيا مػغ الػذعػر بالخفعػة تػجعع فكػخة الػذخز فػي أنػو مقبػػؿ ومحبػػب ، كسػا ومػا يػ
الاستقلبؿ الاجتساعي والابتكار ولا يجج ره وإلى تجفعػو إلػى الػذجاعة مػع التعبضػخ عػغ أفكػا

ىؤلاء الأفخاد صعػبة في تكػيغ صجاقات كسا يعبخوف عغ آرائيع كحلظ يسكشيع مػاجية 
,  44أو فى العسل دوف أف يذعخ بالحدف أو الانييار لسجة شػيمة )  الفذل في الحب

1981 Coopersmith .). 

   Ropert  : Zeller  : نظخية زيمخ

يعتبخ " زيمخ " تقجيخ الحات ما ىػ الا البشاء الاجتساعي لمحات ، كسا يخي أف تقجيخ الحات 
ي ، ويرف زيمخ تقجيخ لا يحجث في معطع الحػالات إلا في الإشار السخجعي الاجتساع

الحات بأنو تقجيخ يقػـ بو الفخد لحاتو ويؤدي دور الستغضخ الػسػيط أو أنو يذغل السشصقة 
الستػسصة بضغ الحات والعالع الػاقعي ، وعمى ذلظ فعشجما يحجث أية تغضخات في بضئة 

ات التػي الذخز الاجتساعية ، فػاف تقػجيخ الػحات ىػػ العامػل الػحي يحػجد نػعضػة التغضػخ 
سػتحجث فػي تقضػيع الفػخد لحاتػو تبعػا لػحلظ ، ولقػج افتػخض أف الذخػرية التػي تتستػع بجرجػة 

 ، 1989عالضػة مػغ التكامػل تحطػي بجرجػة عالضػة مػغ تقػجيخ الػحات ) عػلبء الػجيغ كفػافي ، 

(105-103. 

مػو يػدسى مفيػمػة ويػافقػو الشقػاد كسػا أف تأكضػج " زيمػخ " عمػى العامػل الاجتسػاعى جع      
عمػى ذلػظ بأنػو " تقػجيخ الػحات الاجتساعى " وقج ادعى أف السشاىج أو السػجاخل الأخػخى 
فػى دراسػة تقػجيخ الػحات لػع تعػط العػامػل الاجتساعضػة حقيػا فػى نػذأة ونسػ تقجيخ الحات ) 

 (.65، 1995شػقي الجسضل ،
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 خلاصة الفرل: 

إعتقاد الفخد لحاتو وتقضيساتو  اجمشطػمة نفدية تتكػف نت محرمةتقجيخ الحات  يعتبخ    
عبخ مجاؿ التفاعل مع البضئة الإجتساعية ومايُكػنو الفخد مغ أحكاـ عغ نفدو وتكػف لشفدو 

إما إيجابية تجعمو سميسا ويثق في قجراتو  أو سمبية  تجعمو مزصخبا نفديا، وىػ بحلظ 
 .  بية او الدمبية نحػػ ذاتو والتي يخاىا أنيا ترفو عمى نحػ دقضقالاتجاىات الإيجايتزسغ 
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 تسييج:

بأىع الأدوات  والتعخيففي ىحه الجراسة   أتبعت التيخاءات الإج لأىع عخضا الفرل ىحا يتشاوؿ     
  البحث ىحا فخوض تحقضق يف صلبحضتيا مجى مغ لمتأكج أتبعت التيالخصػات و التي أستخجمت فضيا، 

 وفيسا.  علبقة ذاتراء وآ أفكار مغ الدابقة الفرػؿ في ورد ما بجسيع ذلظ كل في الإستخشاد تع وقج
 : الفرل ىحا لسحتػيات عخض يمي

 : الجراسة الإستظلاعية -1

 :  الجراسة الإستظلاعية أىجاف-1-1

 : ىػ الإستصلبعية راسةالج إجخاء أىجاؼ مغ إف

 . ومرصمحاتو لفقخاتو لسفحػصضغا وفيع السكياس ءمةملب مغ التحقق -

 التعخؼ عمى مضجاف الجراسة وعمى الرػعػبات التي قج تػاجيشا، واكتدػاب ميارات التعامل السػضجاني -

 مع أفخاد عضشة الجراسة، واستغلبليا في الجراسة الأساسية.

 . السكياس تصبضق عمى التسخف  -

 ت الجراسة.ضبط الخرائز الديكػمتخية لأدوا -

 :  إجخاءات الجراسة الإستظلاعية -1-2

 عيشة الجراسة الاستظلاعية ومهاصفاتيا: -

دار  54الفاتح نػفسبخ  ثانػية مغ تمسضحا وتمسضحة (32) مغ الجراسة الإستصلبعية عضشة تكػنت      
 .2021/2022لسػسع الجراسي ا، خلبؿ العذػائية  عغ شخيق العضشة اختيارىا وتع الذضػخ )الجمفة( 

 مهاصفات عيشة الجراسة الاستظلاعية: 

  : تلاميحلم الاستظلاعيةالتالضضغ خرائز عضشة الجراسة  ( 02( و )01)يػضح الججولضغ

 حدب الجشذ: -

  :حدب متغضخ الجشذ لمتلاميح يسثل الججوؿ التالي تػزيع عضشة الجراسة الاستصلبعية
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 حدب الجشذ لمظمبة ستظلاعية: يهضح تهزيع عيشة الجراسة الا (01الججول رقم)

 السجسهع إناث ذكهر الجشذ

 32 20 12 العجد

 %100.00 % 62.50 %37.50 الشدب السئهية

أكبخ مغ ندبة الحكػر ( % 62.50يتزح مغ الججوؿ أعلبه أف ندبة الإناث والتي بمغت )       
 .%( 37.50) بمغت  والتي

 : التخرصحدب -

 :التخرزحدب متغضخ  لمتلبمضح الجراسة الاستصلبعية  يسثل الججوؿ التالي تػزيع عضشة
 التخرصحدب لمظمبة  : يهضح تهزيع عيشة الجراسة الاستظلاعية  (02الججول رقم)

 السجسهع عمسي أدبي التخرص

 32 19 13 العجد

 %100.00 % 59.37 % 40.62 الشدب السئهية

أكبخ مغ ( %59.37والتي بمغت )  الصمبة تخرز )عمسي(يتزح مغ الججوؿ أعلبه أف ندبة        
 .%( 40.62) بمغت  والتي الصمبة تخرز )أدبي( ندبة 

 :أدوات الدراسة الاستطلاعٌة وخصائصها السٌكومترٌة

 اعتسجت الباحثة في دراستيا عمى مجسػعة مغ الأدوات، وىي كالتالي:
 :(01)أنظخ السمحق رقم مكياس الأمن الشفدي _ 1_4

بجائل,  4بشج مػزعة عمى 54الحي يتكػف مغ "جراسة عمى مكياس "زيشب الذقضخعتسجنا في ىحه الإ      
وكل بشج باختيار  ،بشج 27يحتػي كل بعج عمى  .ي(األسغ الشفدي, األسغ االجتساع )و مقدسة إلى بعجيغ

غضخ مػافق  ،غضخ مػافق أحيانا ،مػافق كثضخا ،بجيل واحج حضث كانت البجائل كالتالي: مػافق كثضخا ججا
 .جة ججابذ
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 الشفدي الأمنتهضيح أرقام بشهد بعج ( 03)ججول رقم ال

 البشهد البعج

-27-26-25-24-23-22-21-20-10-9-8-3-1 الأمن الشفدي
31-33-34-36-40-41-42-43-44-46-47-51 

-32-30-19-18-17-16-15-14-12-7-6-5-4-2 الأمن الإجتساعي
35-37-38-39-44-45-48-49-50-52-53-54 

 السكياس:  ترحيح  -

كسا  ةالتاليالعلامات مدتهيات حيث نعظي ا ( 4)بشجا وفق  (54)الشفدي من  الأمنيتكهن مكياس 
 ىه في الججول

 الشفدي الأمنيهضح تهزيع الجرجات عمى استبيان  (04)رقم  ججولال

 غيخ مهافق بذجة ججا غيخ مهافق أحيانا مهافق كثيخا مهافق كثيخا ججا الإجابة

 00 01 02 03 الجرجة

 ( : يهضح مدتهيات الإجابة عمى مكياس الأمن الشفدي05ججول رقم )ال

 مدتهيات الأمن إتجاه الترحيح أرقام البشهد

 162إلى  -131من  أمن نفدي مختفع ججا 0-1-2-3 19إلى  -01من 

 130إلى -97من  أمن نفدي مختفع

 96إلى  -63من  أمن نفدي متهسط 3-2-1-0 54إلى  -20من 

 62إلى  -31من  من نفدي بديطأ

 30إلى – 0من  أمن نفدي مشخفض

 162إلى  -0من  الجرجة الكمية 
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 :(02)أنظخ السمحق رقم  مكياس تقجيخ الحات_ 2_4

 الإتجاهلكياس  1967ىػ مكياس امخيكي صسع مغ شخؼ الباحث كػبخ سسضث و ذلظ سشة       
يسكششا السكياس مغ  .العائمية و الذخرية ،كاديسيةلأا ،جتساعيةالإت لاالتقضيسي نحػ الحات في السجا

الحرػؿ عمى عجة نتائج يسكغ السقارنة بضشيا مثل الصخيقة التي يجرؾ بيا الفخد ذاتو و ما يجب أف 
 .(76ص ،1985،عبج الحسضج)خخيغ الآيكػف و كيف يجركو 

غ األقػاس أسفل الكمستضغ . سالبة مشيا و مػجبة. و يقابل كل مشيا زوجضغ مفقخات 06عجد فقخاتو  
 " x " مةلبختبار عالإاؿ تشصبق" و تتسثل التعميسة في أف يزع الذخز الحي يصبق عميو " ""تشصبق

ترف  لاالحي يحسل "تشصبق" إذا كانت العبارة ترف ما يذعخ بو أما إذا كانت العبارة  داخل السخبع
 ".تشصبق  لا" داخل السخبع الحي يحسل كمسة " x " مةلبما يذعخ بو فيزع ع

-23-22-21-18-17-16-15-13-12-10-7-6-3-2:رقاـلأمشيا العبارات الدالبة ذات ا
24-25. 

 .20-19-14-11-9-8-5-4-1والعبارات السػجبة ىي:

  :عميسة تظبيق االختبارت -

 الأفخادقج وجج أف  أنو يسكغ تصبيقو فخديا أو جساعيا في مجة غضخ محجدة بسا، ىحا السكياس سيل الفيع
دقيقة. و ذلظ بعج  ( 18 – 10)جابة عميو في زمغ يتخاوح بضغ الإمغ  الإنتياءلعاديضغ يدتصيعػف ا

و يجب عمى السصبق أف يتحاشى كمسة "تقجيخ الحات" أو "مفيػـ الحات" سػاء عشج القاء  . القاء التعميسة
 .ستجابات الستحضدةالإالتعميسة أو الكتابة في واجية السكياس، لسشع 

   :رحيحطخيقة الت -

 :يتزسغ ىحا السكياس عبارات مػجبة و أخخى سالبة، كسا ىػ مػضح في ىحا الججوؿ

 
 )سالبة –مهجبة )يهضح تهزيع عبارات مكياس كهبخ سسيث لتقجيخ الحات (06)ججول رقمال

 العبارات الدالبة العبارات السػجبة

1-4-5-8-9-11-14-19-20 2-3-6-7-10-12-13-15-16-17-
18-21-22-23-24-25 
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جاب عمضيا السفحػص ب "تشصبق" يعصى درجة عمى ؿ مشيا و إذا أجاب ب أجابات السػجبة إذا لإفا
 لالئجابات الدالبة أي إذا اجاب عمضيا السفحػص ب "لو العكذ بالشدبة  .يعصى درجة لاتشصبق" لا"

كغ يعصى اي درجة.أقرى درجة يس لاتشصبق" يعصى درجة عمى كل مشيا و اذا اجاب ب "تشصبق" 
و لمحرػؿ عمى الجرجة الكمية لمسكياس يجسع عجد ، (0)قل درجة ىيأو  (25)الحرػؿ عمضيا ىي 

 (4)الجرجات السحرل عمضيا ونزخب السجسػع الكمي لمجرجات الخاـ الرحيحة في العجد 
 (.150ص ، 2008،معػشة)

 :مدتهيات تقجيخ الحات -

 يهضح مدتهيات تقجيخ الحات (07)ججول رقم ال

 الفئات يخ الحاتمدتػيات تقج

 40-20 "درجة تقجيخ ذات "مشخفزة

 60-40 "درجة تقجيخ ذات "متػسصة

 80-60 "درجة تقجيخ ذات "مختفعة

 ربعةلأ يهضح تهزيع عبارات السكياس عمى السقاييذ الفخعية ا (08)ججول رقم ال

 السجسػع أرقاـ العبارات السقاييذ الفخعية

 12 25-24-19-18-15-13-12-10-7-4-3-1 الحات العامة

 4 21-14-8-5 الحات الإجتساعية

 6 22-20-16-11-9-6 الحات العائمية 

 3 23-17-2 الحات السجرسة
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 : صجق أداتي الجراسة
 صجق مكياس الأمن الشفدي: 

 بالجرجة الكمية مكياس الأمن الشفديرتباط فقخات إت لامعام( : 09 (الججول

 معامل الإرتباط رقم الفقخة معامل الإرتباط رقم الفقخة معامل الإرتباط رقم الفقخة

01 0.472 19 0.513 37 0.484 

02 0.655 20 0.659 38 0.554 

03 0.505 21 0.489 39 0.291 

04 0.378 22 0.462 40 0.519 

05 0.613 23 0.236 41 0.451 

06 0.486 24 0.387 42 0768 

07 0.555 25 0.530 43 0.651 

08 0.506 26 0.401 44 0.484 

09 0.556 27 0.284 45 0.714 

10 0.444 28 0.584 46 0.430 

11 0.427 29 0.472 47 0.610 

12 0.452 30 0.536 48 0.507 

13 0.484 31 0.447 49 0.672 

14 0.440 32 0.350 50 0.661 

15 0.595 33 0.419 51 0.659 

16 0.617 34 0.691 52 0.609 

17 0.586 35 0.523 53 0.510 
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18 0.571 36 0.543 54 0.533 

 –0.236)تخاوحت بضغ  لسكياس السغ الشفدي قخاتت ارتباط الفلبقيع معام أف( 09) الججوؿ يبضغ      
ة لال، وقج كانت جسيع الكيع مقبػلة ودالة إحرائياً عشج مدتػى الجالجرجة الكمية لمسكياسمع  (0.768

(0.05 α=  )السكيايذ.كل  الجاخمي في فقخات الإتداؽغ صجؽ وىحا يعشي وجػد درجة مقبػلة م 

بالجرجة الكمية كسا ىػ مػضح في الججوؿ  مكياس تقجيخ الحاتت ارتباط فقخات لبكسا تع حداب معام
(10): 

 بالجرجة الكمية مكياس تقجيخ الحاترتباط فقخات إت لامعام( : 10 (الججول

 معامل الإرتباط رقم الفقخة طمعامل الإرتبا رقم الفقخة معامل الإرتباط رقم الفقخة

01 0.510 12 0.322 23 0.232 

02 0.533 13 0.399 24 0.622 

03 0.582 14 0.326 25 0.599 

04 0.523 15 0.724   

05 0.627 16 0.282   

06 0.458 17 0.391   

07 0.352 18 0.531   

08 0.401 19 0.487   

09 0.521 20 0.395   

10 0.744 21 0.219   

11 0.522 22 0.283   

 –0.219)تخاوحت بضغ لسكياس تقجيخ الحاتقخات ت ارتباط الفلبقيع معام أف( 10) الججوؿ يبضغ      
، وقج كانت جسيع الكيع مقبػلة ودالة إحرائياً عشج مدتػى الجرجة الكمية لمسكياس مع  ( 0.744
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كل أبعاد  الجاخمي في فقخات لإتداؽاوىحا يعشي وجػد درجة مقبػلة مغ صجؽ (  =α 0.05)ة لالالج
 السكياس.

 ثبات أداتي الجراسة: 
 : مكياس الأمن الشفديثبات  -

  :أ_ التجدئة الشرفية

متداويضغ في  جدأيغبحداب ثبات السكياس عغ شخيق التجدئة الشرفية؛ حضث قدع السكياس إلى  قسشا
والجدء الثاني عمى البشػد الدوجية، بشجا، إذ احتػى الجدء الأوؿ عمى البشػد الفخدية،  (27كل جدء )

 .يغ، ثع صحح بسعادلة سبضخماف بخوافأوبعج ذلظ تع حداب معامل الارتباط بضغ الجد 
 عن طخيق التجدئة الشرفية مكياس الأمن الشفدي: يهضح نتائج حداب ثبات  (11الججول رقم)

 ترحيح بسعادلة سبيخمان بخاون  معامل الإرتباط الثبات

 0.945 0.896 التجدئة الشرفية

 

 0.05دال عشج  **

وبعػج ترػحيحو بسعادلػة سػبضخماف ( 0.896أف معامػل الثبػات يدػاوي) يتزػح مػغ الجػجوؿ أعػلبه نلبحػظ
 .،مسا يجؿ عمى ثبات السكياس (0.945بخاوف أصبح يداوي)

 

 :_ معامل ألفا لكخونباخب

عن طخيق معادلة ألفا  فديمكياس الأمن الش: يهضح نتائج حداب ثبات  (12الججول رقم)
 لكخونباخ

معامل ألفا  الفمرات
 لكرونباخ

54 24945 

 0.05دال عشج  **
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يتدع بقجر مغ الإستقخار في نتائجو،  مكياس الأمغ الشفديأف  (12يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )     
  .وبالتالي فيػ ثابت( 0.945فقج بمغ معامل الثبات )

السصبق في ىحه الجراسة يتستع بجرجة عالية مغ الرجؽ مغ الشفدي مكياس الأوعميو يسكغ القػؿ بأف 
 .والثبات، إذا فيػ صالح لسػضػع دراستشا

  :مكياس تقجيخ الحاتثبات  -
  :أ_ التجدئة الشرفية

 جدأيغقامت الباحثة بحداب ثبات السكياس عغ شخيق التجدئة الشرفية؛ حضث قدع السكياس إلى 
بشجا، إذ احتػى الجدء الأوؿ عمى البشػد الفخدية، والجدء الثاني  (13في كل جدء ) بالتقخيب متداويضغ

يغ، ثع صحح بسعادلة سبضخماف أعمى البشػد الدوجية، وبعج ذلظ تع حداب معامل الارتباط بضغ الجد 
 .بخواف

 عن طخيق التجدئة الشرفية مكياس تقجيخ الحات: يهضح نتائج حداب ثبات  (13الججول رقم) 

 

 ترحيح بسعادلة سبيخمان بخاون  لإرتباطمعامل ا الثبات

 0.828 0.706 التجدئة الشرفية

 0.05دال عشج  **

وبعػج ترػحيحو بسعادلػة سػبضخماف ( 0.706أف معامػل الثبػات يدػاوي) يتزػح مػغ الجػجوؿ أعػلبه نلبحػظ
 .،مسا يجؿ عمى ثبات السكياس (0828بخاوف أصبح يداوي)

 :_ معامل ألفا لكخونباخب

 عن طخيق معادلة ألفا لكخونباخ مكياس تقجيخ الحات: يهضح نتائج حداب ثبات  (14ول رقم)الجج

 معامل ألفا لكرونباخ الفمرات

25 24769 

 0.05دال عشج  **
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 يتدع بقجر مغ الإستقخار في نتائجو، مكياس تقجيخ الحاتأف  (14يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )     
  .وبالتالي فيػ ثابت (،0.769باخ قيسة)حضضث بمغ معامل الثبات ألفا كػرن

السصبق في ىحه الجراسة يتستع بجرجة عالية مغ الرجؽ  مكياس تقجيخ الحاتوعميو يسكغ القػؿ بأف 
 .والثبات، إذا فيػ صالح لسػضػع دراستشا

 الجراسة الأساسية:  -2

 :حجود الجراسة-2-1
)الستغضخ  الأمغ الشفدي: ساى بستغضخيغلقج إىتسضشا في دراستشا الحجود السهضهعية: 

 (.)متغضخ تابع  تقجيخ الحات –السدتقل( 
 (.عمسي/ أدبي)التخررات   تلبمضح الثالثة ثانػي  الحجود البذخية :
 دار الذضػخ )الجمفة(. 54الفاتح نػفسبخ  ثانػية  الحجود السكانية:
 .2021/2022 السػسع الجامعيالحجود الدمانية: 

 
   مشيج الجراسة : -2-2

التحمضمي ىػ أحج أشكاؿ التحمضل السشيج الػصفي و الجراسة الحالية السشيج الػصفي " سػؼ تتبع
والتفدضخ العمسي السشطع لػصف ضاىخة أو مذكمة محجدة وترػيخىا كسياً عغ شخيق جسع البيانات 

)عبج السؤمغ،  .ومعمػمات معضشة عغ ضاىخة أو مذكمة وترشيفيا وتحمضميا وإخزاعيا لمجراسة الجقيقة"
 ( 287ص ،2008

 مجتسع الجراسة:  -2-3
 عمضيا يعسع أف يخيج والتي ، الباحث بيا ييتع التي السجسػعة ىػ بأنو الجراسة مجتسع يعخؼ
 (112- 111 ص.  2002 ، ىادي وفهزية مخاد صلاح)  العضشة مغ إلضيا يرل التي الشتائج

 مػضػع تكػف  التي أو يكػنػف  الحيغ الأشياء أو الأشخاص أو الأفخاد جسيع ىػ بأنو يعخؼ كسا
 أمخ دراستو أو بحثو بجء قبل الباحث ذىغ في ووضعو البحث مجتسع فتحجيج ، البحث مذكمة

  ،2006 ، الجرديخ السشعم عبج.)حجودىا عغ والتػصيات الاستشتاجات تخخج لا حتى الأىسية بالغ
 (21ص

 .ـ 2021/2022الجراسيلمسػسع  تلبمضح الدشة الثالثة ثانػي مغ  مجتسع عمى دراستشا نجخي 
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حدب الجشذ ( تلاميح الثالثة ثانهي ) مجتسع الجراسةتهزيع ( : يسثل 15ججول رقم )ال
 والتخرص

 الشدبة السجسهع الجشذ التخرص 

 % إناث % ذكهر السئهية

 تلاميح 

 الثالثة ثانهي 
 %72.50 145 %56.55 82 %43.44 63 عمسي

 %27.50 55 %61.81 34 %38.18 21 أدبي

 %100.00 200 %58.00 116 %42.00 84  السجسهع

        

 تمسضحا وتمسضحة( 145البالغ عجدىع ) التلبمضح( نلبحظ أكبخ عجد مغ 15مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
( مغ مجتسع الجراسة ، وأف أكثخ %72.50تسثل بحلظ ندبة ) وىي العمسضضغ تخرزمتػاججيغ في 

 تخرز وفي (،%56.55( بشدبة )82دىع)ىي فئة الإناث  عج ىحا التخرزمتػاججة في  فئة 
 ىحا التخرز في متػاججةوأف أكثخ فئة ( %27.50بشدبة ) تمسضحا وتمسضحة (55)يتػاجج فضيا  الآداب

 .%(61.81) بشدبة( 34)عجدىع  الإناث فئة ىي

 ( : يهضح تهزيع مجتسع الجراسة حدب الجشذ والتخرص02شكل رقم )
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ف عجد الإناث أكثخ مغ عجد الحكػر في جسيع الذعب ( يتزح لشا أ02مغ خلبؿ الذكل رقع )
الجمفة، وأف أكبخ عجد مغ الحكػر والإناث يتػاجج  دار الذضػخ 54ثانػية الفاتح نػفسبخ الستػاججة في 

 مقارنة بذعبة الآداب.في شعبة العمػـ 

 عيشة الجراسة:  -2-4
 مغ جدء تعتبخ وىي يةالسضجان البيانات مشو تجسع الحي الجراسة مجتسع أنيا عمى العضشة تعخؼ

 الجراسة عمضيا لتجخي  لمسجتسع مسثمة تكػف  أف عمى السجتسع أفخاد مغ مجسػعة تؤخح أنو بسعشى ، الكل
 عمى الجراسة نتائج تعسع ثع الأصمي السجتسع أفخاد مغ معضشة ندبة أو معضغ جدء ىي إذف فالعضشة ،

 ذلظ غضخ أو مجف أو شػارع أو ياءأح تكػف  كسا ، أشخاصا تكػف  قج العضشة ووحجات كمو السجتسع
 (197 ص ، 2002 ، ىادي وفهزية مخاد صلاح)

دار  54ثانػية الفاتح نػفسبخ   مغ  تمسضحا وتمسضحة (54) مغ مكػنة عضشة عمى الجراسة نجخي 
 الذضػخ الجمفة.
 :العيشة اختيار طخيقة

ثانػية الفاتح واحجة ) دةمؤس وفي( ثانػي  نيةالثا الدشة تلبمضح) العضشة الستسثمة في  تيارختع إ
عذػائية العضشة بصخيقة   إختيار ( إعتسجناػـ والآدابمالع)في شعبتي  ( نػفسبخ دار الذضػخ الجمفة

 بحث.، حدب ماتقتزيو متصمبات ال مشتطسة

 والتخرص الجشذ حدب الجراسة عيشة تهزيع يسثل( : 16) رقم ججولال

 الشدبة السجسهع الجشذ التخرص 

 % إناث % ذكهر السئهية

 تلاميح 

 الثالثة ثانهي 
 %55.55 30 %81.53 16 %18.46 14 عمسي

 %44.44 24 %68.42 17 %18.46 07 أدبي

 %100.00 54 %61.11 33 %38.88 21  السجسهع
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( تمسضحا وتمسضحة متػاججيغ 30( نلبحظ أكبخ عجد مغ الصمبة البالغ عجدىع )18مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
( مغ مجتسع الجراسة ، وأف أكثخ فئة  متػاججة %55.55العمسضضغ وىي تسثل بحلظ ندبة ) في تخرز

(، وفي تخرز الآداب يتػاجج %81.53( بشدبة )16في ىحا التخرز ىي فئة الإناث  عجدىع)
  الإناث فئة ىي ىحا التخرز في متػاججة( وأف أكثخ فئة %44.44( تمسضحا وتمسضحة بشدبة )24فضيا )
 .%(68.42) بشدبة (17)عجدىع

 حدب الجشذ والتخرص الجراسة عيشة( : يهضح تهزيع 03شكل رقم )

 
( يتزح لشا أف عجد الإناث أكثخ مغ عجد الحكػر في جسيع 03مغ خلبؿ الذكل رقع )

دار الذضػخ الجمفة، وأف أكبخ عجد مغ  54الذعب الستػاججة في ثانػية الفاتح نػفسبخ 
 العمػـ مقارنة بذعبة الآداب. الحكػر والإناث يتػاجج في شعبة

 :الجراسة  واتأد -2-5
 ةالباحث قامت بعج الاشلبع عمى الأدبيات والجراسات الدابقة ذات الرمة بسػضػع الجراسة،      

 :ةالأدوات التالية كأدوات لمجراسة الحالي بإستخجاـ

 .الأمغ الشفديمكياس  -1
 تقجيخ الحات.مكياس  -2

 الأمن الشفدي:مكياس 

بجائل,  5بشج مػزعة عمى 25الحي يتكػف مغ "ىحه الجراسة عمى مكياس "زيشب الذقضخ عتسجنا فيإ      
وكل بشج باختيار  ،بشج 82يحتػي كل بعج عمى  .ي(األسغ الشفدي, األسغ االجتساع )و مقدسة إلى بعجيغ
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ػافق غضخ م ،غضخ مػافق أحيانا ،مػافق كثضخا ،بجيل واحج حضث كانت البجائل كالتالي: مػافق كثضخا ججا
 .بذجة ججا

 السكياس:  ترحيح  -

كسا  ةالتاليالعلبمات مدتػيات حضث نعصي ا ( 5)بشجا وفق  (25)الشفدي مغ  الأمغيتكػف مكياس 
درجات(، مػافق كثضخا )درجتضغ( ، غضخ مػافق أحيانا )درجة واحجة(، عضخ  10يمي: مػافق كثضخا ججا )

 درجة(. 1مػافق بذجة ججا )

 مكياس تقجيخ الحات: 

التقضيسي  الإتجاهلكياس  9192مكياس امخيكي صسع مغ شخؼ الباحث كػبخ سسضث و ذلظ سشة  ىػ
يسكششا السكياس مغ الحرػؿ  .العائمية و الذخرية ،كاديسيةلأا ،جتساعيةالإت لانحػ الحات في السجا

ػف و كيف عمى عجة نتائج يسكغ السقارنة بضشيا مثل الصخيقة التي يجرؾ بيا الفخد ذاتو و ما يجب أف يك
 .(29ص ،9122،عبج الحسضج)خخيغ الآيجركو 

. سالبة مشيا و مػجبة. و يقابل كل مشيا زوجضغ مغ األقػاس أسفل الكمستضغ فقخات 19عجد فقخاتو  
 " x " مةلبختبار عالإاؿ تشصبق" و تتسثل التعميسة في أف يزع الذخز الحي يصبق عميو " ""تشصبق

ترف  لاا كانت العبارة ترف ما يذعخ بو أما إذا كانت العبارة الحي يحسل "تشصبق" إذ داخل السخبع
 ".تشصبق  لاداخل السخبع الحي يحسل كمسة " " x " مةلبما يذعخ بو فيزع ع

-80-88-89-92-92-99-92-90-98-91-2-9-0-8:رقاـلأمشيا العبارات الدالبة ذات ا
 .81-91-95-99-1-2-2-5-9والعبارات السػجبة ىي: .85-82

  :تظبيق االختبارعميسة ت -

قج وجج أف  أنو يسكغ تصبيقو فخديا أو جساعيا في مجة غضخ محجدة بسا، ىحا السكياس سيل الفيع    
دقيقة. و ذلظ  ( 92 – 91)جابة عميو في زمغ يتخاوح بضغ الإمغ  الإنتياءالعاديضغ يدتصيعػف  الأفخاد

جيخ الحات" أو "مفيػـ الحات" سػاء عشج و يجب عمى السصبق أف يتحاشى كمسة "تق . بعج القاء التعميسة
 .ستجابات الستحضدةالإالقاء التعميسة أو الكتابة في واجية السكياس، لسشع 
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   :طخيقة الترحيح -

جاب عمضيا السفحػص ب "تشصبق" يعصى درجة عمى ؿ مشيا و إذا أجاب أجابات السػجبة إذا لإفا      
 لالئجابات الدالبة أي إذا اجاب عمضيا السفحػص ب "لة و العكذ بالشدب .يعصى درجة لاتشصبق" لا" بػ

يعصى اي درجة.أقرى درجة يسكغ  لاتشصبق" يعصى درجة عمى كل مشيا و اذا اجاب ب "تشصبق" 
و لمحرػؿ عمى الجرجة الكمية لمسكياس يجسع عجد ، (1)قل درجة ىيأو  (82)الحرػؿ عمضيا ىي 

 (5)لمجرجات الخاـ الرحيحة في العجد الجرجات السحرل عمضيا ونزخب السجسػع الكمي 
 (.921ص ، 8112،معػشة)

  إجخاءات الجراسة: -2-6
 الخصػات التالية: إتبعشاالتداماً بحجود الجراسة، وللئجابة عغ أسئمتيا، 

الاشلبع عمى العجيج مغ الجراسات والبحػث الدابقة في ىحا السجاؿ سػاء كانت عخبية أو  .1
 أجشبية.

ية لتصبضق الجراسة مغ الجيات السعشية )جػاب تديضل ميسة الحرػؿ عمى السػافقة الخسس .2
 الباحث(.

 .(مكياس تقجيخ الحات-مكياس الأمغ الشفدي)الجراسة وتجيضدىا وىي  تاو تحجيج وإعجاد أد .3
الجراسة عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسضغ لمتأكج مغ صلبحضتيا ومشاسبتيا  واتعخض أد .4

في والتداؤلات اء ما يمدـ مغ ححؼ وتعجيل العبارات لتداؤلات الجراسة ومغ ثع الكياـ بإجخ 
 ضػء مقتخحاتيع. 

 .(دار الذضػخ الجمفة 54ثانػي الفاتح نػفسبخ الجراسة ) مكاف تصبضق تحجيج .5
 لتصبضق أدوات الجراسة. مجتسع وعضشة الجراسة تحجيج  .6
اسة الجر  واتبيجؼ التحقق مغ صجؽ وثبات أد ةاستصلبعي الجراسة عمى عضشة واتتصبضق أد .7

 الحالية.
 . ـ2022ـ/2021السػسع الجراسي ت الجراسة عمى عضشة الجراسة خلبؿبتػزيع أدوا قسشا .8
 والسقتخحات. جضياترصج الشتائج وتحمضميا وتفدضخىا وتقجيع التػ  .9

 :الأساليب الإحرائية -2-7
بشاء عمى شبيعة البحث والأىجاؼ التي سعى إلى تحكيقيا، سضتع تحمضل البيانات باستخجاـ 

( واستخخاج الشتائج وفقاً للؤسالضب الإحرائية SPSSالحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )بخنامج 
 التالية:
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 : لمتعخؼ عمى خرائز أفخاد عضشة البحث وفقاً لمبيانات الذخرية.التكخارات والشدب السئهية .1
وكحلظ  السقاييذ: لحداب متػسصات عبارات الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية .2

 بشاء عمى استجابات أفخاد عضشة البحث. لأبعاد كل مكياسلجرجات الكمية ا
 .لفقخات السقاييذ : لحداب الاتداؽ الجاخميمعامل ارتباط بيخسهن  .3
 .السقاييذ: لحداب الثبات لعبارات معامل ألفا كخونباخ .4
 بصةالتجخيبية والزا لمعضشات السدتقمة لمكذف عغ الفخوؽ بضغ السجسػعتضغ( T-testاختبار ) .5

ولمتحقق أيزاً مغ تكافؤ أفخاد  لصلبب السجسػعة التجخيبية البعجيالقبمي و في التصبضق 
 .السجسػعتضغ في التصبضق القبمي

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةالجراس نتائج  ومشاقذة وتحميل عخض:  الخامذالفرل 

 الفرضٌة الأولىعرض وتحلٌل ومنالشة -1

 الثانٌةالفرضٌة عرض وتحلٌل ومنالشة -2

 الثالثةالفرضٌة عرض وتحلٌل ومنالشة -3

 الرابعةالفرضٌة عرض وتحلٌل ومنالشة -4

 الخامسةالفرضٌة عرض وتحلٌل ومنالشة  -5

 خاتمة وتوصٌات
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 :تسييج

ستخجاـ إب البحث فخضيات ختبارلإ إلضيا التػصل تع التي الشتائج عخض الفرل ىحا في يتع 
لأفخاد   تقجيخ الحاتومكياس  الأمغ الشفدي يق مكياسبعج تصبضوذلظ  ،السعتسجة الإحرائية الأسالضب

نكػف قج حرمشا عمى درجات أفخاد العضشة في و تمسضحا وتمسضحة،  (54)عضشة الجراسة والسكػنة مغ 
متغضخات الجراسة ككل، ثع قسشا بالسعالجة الإحرائية لمبيانات قرج التحقق مغ تأكضج الفخضيات أو 

والإنحخاؼ السعياري، والتي أسفخت عمى  الحدابية واختبار "ت"نفضيا مدتخجمضغ بحلظ الستػسصات 
 كسايمي: الشتائج السبضشة

 : الأولى. عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية 1

 الشفدي لجى تلاميح الثالثة ثانهي مدتهى الأمن  " : عمى أنو الأولى الفخضية تشز     
 ".متهسط

الستػسط الفخضي والإنحخاؼ و  لمتحقق مغ صحة الفخض تع حداب الستػسط الحدابي و 
  (.17ىي مػضحة في الججوؿ ) ، حضث كانت الشتائج كساالسعياري 

للأمن الشفدي لجى  والستهسط الفخضي  الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري ( يهضح 17ججول )ال
 من تلاميح الثالثة ثانهي  عيشة

عجد  البعج
افخاد 
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الستهسط 
 الفخضي

خاف حنالا 
 السعياري 

 مدتهى الجلالة

 دال إحرائيا  32.431 155.55 158.741 45 الأمن الشفدي
        

( أف الستػسط الحدابي لسدتػى الأمغ الشفدي 17 يتزح مغ خلبؿ الشتائج السػضحة بالججوؿ )      
ػسط الفخضي مغ الست بقمضل ( ، وىحه الجرجة أعمى 107.851)  تلبمضح الثالثة ثانػي قج قُجربػلجى 

،   ( حدب مفتاح ترحيح السكياس )أنطخ وصف السكياس ( 100.00قُجر بػ )لمسكياس الحي 
والانحخاؼ   مغ الستػسط الفخضي لمسكياس ، بقمضل ونلبحظ أف الستػسط الحدابي لمعضشة أعمى
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دار الذضػخ  54الفاتح نػفسبخ تلبمضح الثالثة ثانػي بثانػية ( وبالتالي فإف  23.521السعياري يداوي) 
 مغ الأمغ الشفدي والصسأنضشة الشفدية . متػسط بسدتػى  يتستعػف 

 :الأولىمشاقذة نتائج الفخضية 
مغ  متػسطالعضشة يطيخوف مدتػى  أف أفخاد  الأوؿالفخض بالشتائج الستعمقة  يتبضغ مغ خلبؿ      

 ،الحامجدراسة )مشيا  ساتالجرا، حضث اتفقت ىحه الشتيجة مع نتائج العجيج مغ بالأمغ الشفديالذعػر 
الأمغ الشفدي وعلبقتو بتقجيخ الحات لجى ( التي تشاولت مػضػع   2019،أسساء بشت عبجالله حسج

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية لجى  نتائجيا إلى أنو  تػصمت والتي، الجانحات وغضخ الجانحات
ية لِسكياس مدتػى الَأمغ الشفدي مغ فأقل متػسط لسدتػى الأمغ الشفدي والجَّرجة الكُم (0.01)السدتػى 

، أي أنو مدتػى ناحية والسُتػسصات الافتخاضية مِغ ناحية أخخى لكلٍ مغ الجانحات وغضخ الجانحات
 الأمغ الشفدي  لجييع متػسط .
والتي  ،(Baeva & Bordovskaia,2015)  "بايفػػػػػا و بػردوفدكضػػػػاكسا إتفقت أيزا مع دراسة "

ػػا كاف سكاف مختفعػػا بضش السعمسضغً بحدػػب ترػػػرات  ديالشفػػالأمغ مدتػى الذعػر بأف  ايأضيػػخت نتائػػج
 مشػو عشػج الصالبػات. الصلببػى عشػج مأع الأمغ الشفدي، وأف شػعػر الستعمسضغوجيػػة نطػػخ  مػػغ متهســظا

مغ الشفدي لأػر باالذع والتي تشاولت مػضػع (2019،أحسج مدمع أبػ ذويبدراسة )بضشسا إختمفت مع 
الدػريضغ في مجيخية تخبية قربة للبجئضغ ا السخحمة الثانػية: دراسة مضجانية عمى الصالب شلببلجى 

 .أف مدتػى الذعػر بالأمغ لجى الصلبب الدػريضغ اللبجئضغ كاف مختفعا نتائجياأضيخت التي و ، السفخؽ 
مدتػي الأمغ الشفدي لجي عضشة مغ :”( السعشػنة بػػ  2009دراسة الرػافي )كسا اختمفت أيزا مع 

لي مغ الأمغ الشفدي لجي شمبة جامعة اوجػد مدتػي ع نتائجياأضيخت ، والتي شمبة جامعة ندوي 
 ندوي كسا كذفت الجراسة عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ الحكػر والاناث لرالح الحكػر.

 : الثانية. عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية 

 .مختفع لجى تلاميح الثالثة ثانهي  مدتهى تقجيخ الحات " : عمى أنو لثانيةا الفخضية تشز     

والستػسط الفخضي والإنحخاؼ  لمتحقق مغ صحة الفخض تع حداب الستػسط الحدابي و 
  (.18ىي مػضحة في الججوؿ ) ، حضث كانت الشتائج كساالسعياري 
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لجى لتقجيخ الحات  لستهسط الفخضي وا الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري ( يهضح 18ججول )ال
 من تلاميح الثالثة ثانهي  عيشة

عجد  البعج
افخاد 
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الستهسط 
 الفخضي

خاف نحالا 
 السعياري 

 مدتهى الجلالة

 دال إحرائيا  8.541 34.55 28.277 45 تقجيخ الحات
        

 تقجيخ الحاتالستػسط الحدابي لسدتػى ( أف 18 يتزح مغ خلبؿ الشتائج السػضحة بالججوؿ )      
مغ الستػسط الفخضي بكثضخ  ( ، وىحه الجرجة أعمى 37.388)  تلبمضح الثالثة ثانػي قج قُجربػلجى 

،  ونلبحظ أف  ( حدب مفتاح ترحيح السكياس )أنطخ وصف السكياس (25قُجر بػ )لمسكياس الحي 
والانحخاؼ السعياري يداوي)   ضي لمسكياس ،مغ الستػسط الفخ  بكثضخ الستػسط الحدابي لمعضشة أعمى

تقجيخ مغ  مختفعبسدتػى  تلبمضح الثالثة ثانػي بثانػية دار الذضػخ يتستعػف ( وبالتالي فإف  7.451
 الحات.

 :الثانيةمشاقذة نتائج الفخضية 
غ م مختفعالعضشة يطيخوف مدتػى  أف أفخاد  الثانيالفخض الشتائج الستعمقة بشتائج  يتبضغ مغ خلبؿ

دراسة ) شػرش مشيا  الجراسات، حضث اتفقت ىحه الشتيجة مع نتائج العجيج مغ مدتػى تقجيخ الحات
وقج مضح الدشة الخابعة ابتجائي لبمدتػى تقجيخ الحات لجى تالتي تشاولت مػضػع  ( 2020زىخة، 

 .كياسإلى وجػد مدتػى تقجيخ الحات مختفع لجى أفخاد عضشة البحث عمى أبعاد السيا تػصمت نتائج

  : الثالثةمشاقذة الفخضية . عخض وتحميل و 3

بين مدتهى الأمن ذات دلالة إحرائية  علاقةتهجج  " : عمى أنو الثالثة الفخضية تشز     
 الشفدي ومدتهى تقجيخ الحات لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانهي.

لبقة بضغ مدتػى الأمغ قسشا بحداب معامل إرتباط بضخسػف لمكذف عغ العلإختبار ىحه الفخضية       
باستخجاـ  السعالجة الإحرائية لمبيانات الشفدي ومدتػى تقجيخ الحات لأفخاد العضشة وذلظ عغ شخيق

 في الججوؿ التالي: كسا ىػ مػضح (SPSSبخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )
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 وتقجيخ الحات مكياسي الأمن الشفدي( :يهضح معامل الإرتباط بين أبعاد 19ججول رقم )ال

 مدتهى الجلالة الكيسة الإحتسالية معامل الإرتباط الستغضخيغ

 دالة إحرائيا 0.000 0.767 الأمغ الشفدي/ تقجيخ الحات

 
( نلبحظ  أف قيسة معامل الإرتباط بضخسػف بضغ الجرجة الكمية لسكياس الأمغ 19مغ خلبؿ الججوؿ)

( وىي قيسة مػجبة ومختفعة ودالة 0.767قجر بكيسة )الشفدي والجرجة الكمية لسكياس تقجيخ الحات قج 
 (. 0.05( وىي أقل مغ مدتػى الجلالة )0.000إحرائيا عشج الكيسة الإحتسالية )

 مشاقذة نتائج الفخضية الثالثة:
بضغ الأمغ الشفدي  دلالةذات مػجبة  علبقة، إلى وجػد الفخض الثالثأشارت الشتائج الستعمقة بشتائج 

دراسة ) نشػش و قج اتفقت نتائج  ىحا الفخض مع نتائج  ى تلبمضح الثالثة ثانػي.وتقجيخ الحات لج
قتو بتقجيخ الحات في حرة تخبية لبالشفدي و ع ع الأمغػ والتي بجورىا تشاولت مػض (2016وىخانجي ،

 علبقةوجػد وأستشتجت . " مدتغانع (سشة  21- 17 )مضح السخحمة الثانػية لبالبجنية و الخياضية لجى ت
مغ الشفدي و لأمضح السخاىقضغ في حرة التخبية البجنية و الخياضية بالبإرتباشية مػجبة بضغ شعػر الت

 .واتيع حدرجة تقجيخىع ل
( التي تشاولت  2019،أسساء بشت عبجالله حسج ،الحامجدراسة )كسا إختمفت نتائج ىحا الفخض مع 

نتائجيا تػصمت حضث  .وغضخ الجانحاتالأمغ الشفدي وعلبقتو بتقجيخ الحات لجى الجانحات مػضػع  
فأقل وسط السجسػع العاـ  (0.05)إلى عجـ وجػد عِلبقة ذاتَ دلالة إحرائيةٍ لجى السدتػى دلالة 

 .والسجسػع العاـ لسكياس تقجيخ الحات الأمغ الشفدي  لسكياس
الأمغ الشفدي  علبقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بضغ مدتػى وجػد  إلىىحه الشتيجة  تافوتعدو الباحث

 حدب تقديسو ليخـ الحاجات  "ماسمه"  يتفق مع ما أورده ، وىحا  وتقجيخ تلبمضح الثالثة ثانػي لحواتيع
فالإنداف أوؿ ما يبحث عشو ىػ إشباع الحاجات الفدضػلػجية مغ أكل وشخب وغضخىا، و إذا تع إشباعيا 

الأمغ الشفدي وىي مخحمة أساسية لكي فإنو يدتصيع الانتقاؿ لسدتػى أعمى وىػ الحاجة إلى الذعػر ب
يشسػ الإنداف برػرة سميسة ، كسا تع تػضيح ذلظ في التعخيفات الدابقة ، و قج يكػف ىشاؾ ارتباط 
وثضق بضغ كل مدتػى بالسدتػى الحي قبمو أو الحي يميو فسا شعع الحاجات الفدضػلػجية مثلًب إذا لع يكغ 
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ىخمو لمحاجات كسا في  تجرج ماسمػ في بياف بكية السدتػياتىشالظ شعػر بالأمغ والصسأنضشة ، ومغ ثع 
إشباع ماقبمو مغ إحتياجات  وبحلظ لا يسكشو الإنتقاؿ مغ مدتػى أدنى إلى مدتػى أعمى إذا لع يتع

 نفدية،  وىشا يتزح جميا العلبقة مابضغ الذعػر بالأمغ وتقجيخ الحات .

  : الخابعةعخض وتحميل ومشاقذة الفخضية . 4

 تلاميح درجات بين  إحرائية دلالة ذات فخوق  تهجج " : عمى أنو الخابعة فخضيةال تشز
 ".التخرص لستغيخ تعدى  مدتهى الأمن الشفدي في ثانهي  الثالثة

لإختبار ىحه الفخضية استخجمشا الستػسصات الحدابية والإنحخاؼ       
غ تػفخ شخوط بعج التأكج مو لسعخفة درجة كل بعج مغ الأبعاد. السعياري،إختبار)ت(

باستخجاـ  قسشا بالسعالجة الإحرائية لمبيانات لعضشتضغ مدتقمتضغ "ت"تصبضق الإختبار 
بيجؼ تػضيح  درجات إجابات  (SPSSبخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

، وقج مثمشا العضشة والستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية السكياسفي  التلبمضح
 ي الججوؿ التالي:لمستغضخات ف

 ( :الفخوق بين درجات التلاميح في  مدتهى الأمن الشفدي حدب التخرص20ججول رقم )ال

 
الأمغ  لسكياس الكمية الجرجة في الحدابي الستػسط بمغ أنو أعلبه( 20) رقع الججوؿ خلبؿ مغ ويتزح
 مغ أكبخ وىػ ،(20.627) معياري  وبإنحخاؼ( 115.500) التخرز الأدبيلتلبمضح  الشفدي

( 24.218) ري معيا وبإنحخاؼ( 101.733) ب السقجر التخرز العمسيالحدابي لتلبمضح  الستػسط
 مدتػى  لأف ،( 0.05) الجلالة مدتػى  عشج إحرائيا دالة وىي( -2.214" )ت" قيسة بمغت كسا ،

الستهسط  Nالعجد  التخرص 
Mean 

الانحخاف 
 SDالسعياري 

درجات الحخية  Tقيسة ت 
DF 

مدتهى 
 Sigالجلالة 

مكياس الأمن 
 الشفدي

 0.031 52 -2.214 24.218 101.733 30 عمسي
 20.627 115.500 24 أدبي



 عخض وتحميل ومشاقذة الفخضيات                   :       الخامذالفرل 
 

67 
 

 دلالة ذات فخوؽ  تػجج أنو يعشي وىحا ،(0.05) الجلالة مدتػى  مغ قلأ(  =0.031Sig) السعشػية
 التخرص خلستغي تعدى  مدتػى الأمغ الشفدي في ثانػي  لثةالثا الدشة تلبمضح درجات في إحرائية

التلبمضح في  بضغ فخوؽ  وجػد تشفي التي الرفخية الفخضية نخفس ومشو. لرالح التخرز الأدبي
 في التلبمضح  بضغ فخوؽ  وجػد تقخ التي البجيمة الفخضية نقبلو  حدب التخرز، الأمغ الشفديمدتػى 
ػي حدب الدشة الثالثة ثان تلبمضح مغ كل يختمف أنو حضث ،حدب التخرز الأمغ الشفدي مدتػى 

 . الأمغ الشفدي مدتػي  تخرريع )عمسي/أدبي(  في

 مشاقذة نتائج الفخضية الخابعة:

 بضغ  إحرائية دلالة ذات فخوؽ  الفخض الخابع إلى وجػدأشارت الشتائج الستعمقة بشتائج 
وقج اتفقت ، التخرز لستغضخ تعدى  مدتػى الأمغ الشفدي في الثالثة ثانػي  تلبمضح درجات

(، الحي تشاوؿ مػضػع  2019،أحسج مدمع أبػ ذويبمع نتائج دراسة )نتائج ىحا الفخض 
للبجئضغ ا السخحمة الثانػية: دراسة مضجانية عمى الصالب شلببمغ الشفدي لجى لأالذعػر با

عػجـ وجػد فػخوؽ ، وقج استخمرت نتائجيا إلى الدػريضغ في مجيخية تخبية قربة السفخؽ 
التخرز، ولرالػح لستغضخ ثانػية تبعا ال السخحمة شلببلػجى  في الأمغ الشفدي
 ميخية خمضجة)مع نتائج دراسة  وقج اختمفت نتائج ىحا الفخض .التخرز العمسي

جيا كذفت نتائ، حضث الشفدي وعلبقتو بالأمغ لإغتخابا(، التي تشاولت مػضػع 2013،
 يالسخاىقضغ ف الشفدي لجى الأمغمدتػى  فيإحرائية  دلالةتػجج فخوؽ ذات عمى أنو لا 

 . العمسي(/)الأدبي تخرزالصػر الثانػي تبعاً لم

  عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الخامدة:  .1

 درجات بين  إحرائية دلالة ذات فخوق  تهجج "لا : الخامدة عمى أنو الفخضية تشز
 ".التخرص لستغيخ تعدى  مدتهى تقجيخ الحات في ثانهي  الثالثة تلاميح
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الستػسصات الحدابية والإنحخاؼ لإختبار ىحه الفخضية استخجمشا       
بعج التأكج مغ تػفخ شخوط و لسعخفة درجة كل بعج مغ الأبعاد. السعياري،إختبار)ت(

باستخجاـ  قسشا بالسعالجة الإحرائية لمبيانات لعضشتضغ مدتقمتضغ "ت"تصبضق الإختبار 
 بيجؼ تػضيح  درجات إجابات (SPSSبخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

، وقج مثمشا العضشة والستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية السكياسفي  التلبمضح
 لمستغضخات في الججوؿ التالي:

( :الفخوق بين درجات التلاميح في  مدتهى الأمن الشفدي حدب 21ججول رقم )ال
 التخرص

 
تقجيخ  لسكياس الكمية الجرجة في الحدابي الستػسط بمغ أنو أعلبه( 21) رقع الججوؿ خلبؿ مغ ويتزح
 يكاد يتداوى مع وىػ ،(7.434) معياري  وبإنحخاؼ( 37.666) لتلبمضح التخرز الأدبي الحات

 ،( 7.584) معياري  وبإنحخاؼ( 37.166) ب السقجر الحدابي لتلبمضح التخرز العمسي الستػسط
 مدتػى  لأف ،( 0.05) الجلالة مدتػى  عشج إحرائيا دالة وىي غضخ( -0.243" )ت" قيسة بمغت كسا

 دلالة ذات فخوؽ  تػججلا أنو يعشي وىحا ،(0.05) الجلالة مدتػى  مغ أكبخ(  =0.809Sig) السعشػية
 ومشو. التخرص لستغيخ تعدى  مدتػى تقجيخ الحات في ثانػي  الثالثة الدشة تلبمضح درجات في إحرائية

 التلبمضح في مدتػى تقجيخ الحات حدب التخرز، بضغ فخوؽ  وجػد تشفي التي الرفخية الفخضية نقبل
 تقجيخ الحات حدب التخرز، دتػى م في التلبمضح  بضغ فخوؽ  وجػد تقخ التي البجيمة الفخضية ونخفس

الستهسط  Nالعجد  التخرص 
Mean 

الانحخاف 
 SDالسعياري 

 درجات الحخية Tقيسة ت 
DF 

مدتهى 
 Sigالجلالة 

مكياس تقجيخ 
 الحات

 0.809 52 -0.243 7.584 37.166 30 عمسي
 7.434 37.666 24 أدبي
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 مدتػي  تلبمضح الدشة الثالثة ثانػي حدب تخرريع )عمسي/أدبي(  في مغ كل لايختمف أنو حضث
 . تقجيخ ذواتيع

 :الخامدةمشاقذة نتائج الفخضية 

 درجات بضغ  إحرائية دلالة ذات فخوؽ  إلى وجػدالخامذ  الفخض أشارت الشتائج الستعمقة بشتائج 
التخرز، وقج اتفقت نتائج ىحا الفخض مع  لستغضخ تعدى  تقجيخ الحاتمدتػى  في ة ثانػي الثالث تلبمضح
قة دافعية التعمع ومدتػى لبع(، والتي تشاولت بجورىا مػضػع 2018،شيساء مقضخحيدراسة )نتائج 

قج و ، الػادي ولايةمضح الستفػقضغ دراسيا دراسة مضجانية لبعس ثانػيات لبالصسػح بتقجيخ الحات لجى الت
مضح الستفػقضغ لبدبية لجى التالأؼ بضغ الذعب الجراسية العمسية و لبختلإاستخمرت نتائجيا إلى أف  ا

 .يؤدي إلى التبايغ في درجات تقجيخ الحات لادراسيا 

وتعدوا الباحثتاف ىاتو الشتائج إلى أنو لايختمف تلبمضح الثالثة ثانػي في تقجيخىع لحواتيع حدب      
،وىػ مقبػؿ نػعا -حدب متػسصيع الحدابي –ي مدتػى متداوي ومتػسط شعبة تخرريع وىػ ف

فػاف تقػجيخ الػحات ىػػ العامػل الػحي يحػجد نػعضػة التغضػخات التػي سػتحجث فػي "زيمخ" ما، فحدب نطخية 
ػل تحطػي تقضػيع الفػخد لحاتػو تبعػا لػحلظ ، ولقػج افتػخض أف الذخػرية التػي تتستػع بجرجػة عالضػة مػغ التكام

 .(105-103، 1989بجرجػة عالضػة مػغ تقػجيخ الػحات ) عػلبء الػجيغ كفػافي ، 

ىػ أحج أىع متغضخات الذخرية ، والتي  Esteem- Self وخلبصة الأمخ أف تقجيخ الحات       
ػػػػػػػرحة الجػػػػػػػػػدسية والشفػػػػػػػػػدية تسثل وقاية أو حػرانة فػي مػاجيػػػػػػػػػة الأحػػػػػػػػػجاث الػػػػػػػػػزاغصة عمػػػػػػػػػى الػػ

خ لمفػػػػػػػػػخد ومػاجيػػػػػػػػػة الأفكػػػػػػػػػار الػػػػػػػػػدمبية ، فإدراؾ الفخد لكيستو الحاتية وكفاءتو لا يعتبخ فقط أىع متغض
فخد في قجرة الفخد عمى السػاجية الشاجحة لمزغػط فحػدب ، ولكشػو يعتبخ أىع متغضخ في حياة ال

 ،2000،وشخرضتو عمى الإشلبؽ، ويطل ىحا الستغضخ يؤثخ فػي سػمػؾ الفػخد شػػاؿ حياتػو ) دعػاء سػضج
.( 85    
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 : خاتسة

مدتػى الأمغ الشفدي وعلبقتو بتقجيخ الحات لجى تلبمضح الثالثة التعخؼ عمى لى دراستشا إىجفت لقج     
الأمغ الشفدي وتقجيخ الحات في متغضخ ، والكذف عغ الفخوؽ بضشيع في كل مغ مدتػى ثانػي 

وقج اسفخت الشتائج عمى  أف  مدتػى الأمغ الشفدي لجى تلبمضح الثالثة ثانػي متػسط ، بضشسا التخرز.
 .مختفع الحات لجى تلبمضح الثالثة ثانػي مدتػى تقجيخ 

مغ الشفدي علبقة ذات دلالة إحرائية بضغ مدتػى الأ وجػد كسا تحققت الفخضية الثالثة التي أقخت 
 ، كسا تحققت أيزا الفخضية الخابعة التي كذفت عغ وجػد وتقجيخ الحات لجى تلبمضح الثالثة ثانػي 

تعدى لستغضخ  مدتػى الذعػر بالأمغ الشفدي لجى تلبمضح الثالثة ثانػي في ذات دلالة إحرائية فخوؽ 
ذات دلالة ؽ فخو ، وايزا تحققت الفخضية الخامدة التي نفت وجػد ( أدبي/ عمسيالتخرز )

 .( أدبي/ عمسيتعدى لستغضخ التخرز ) مدتػى تقجيخ الحات لجى تلبمضح الثالثة ثانػي في إحرائية 

ومغ خلبؿ الشتائج السحكػرة فإف مدتػى الذعػر بالأمغ الشفدي لجى تلبمضح ثانػية الفاتح نػفسبخ دار 
حواتيع كاف بسدتػى مختفع، كسا الذضػخ الجمفة كاف بسدتػى متػسط ومقبػؿ وبالسقابل مدتػى تقجيخىع ل

أثبتت نتائج دراستشا وجػد علبقة إرتباشية مػجبة ودالة إحرائيا بضغ مدتػى الذعػر بالأمغ وتقضخ 
الحات وىحا مايعشي أنو كمسا زاد مدتػى الذعػر بالأمغ الشفدي فػؽ الستػسط كمسا زاد مدتػى تقجيخ 

مشصقي فالإنداف أوؿ ما يبحث عشو ىػ إشباع  فيػ، لمحاجات "ماسمه" تقديع  الحات ، وىحا ما أثبتو
الحاجات الفدضػلػجية مغ أكل وشخب وغضخىا، و إذا تع إشباعيا فإنو يدتصيع الانتقاؿ لسدتػى أعمى 
وىػ الحاجة إلى الذعػر بالأمغ الشفدي وىي مخحمة أساسية لكي يشسػ الإنداف برػرة سميسة ، كسا تع 

، و قج يكػف ىشاؾ ارتباط وثضق بضغ كل مدتػى بالسدتػى الحي قبمو تػضيح ذلظ في التعخيفات الدابقة 
أو الحي يميو فسا شعع الحاجات الفدضػلػجية مثلًب إذا لع يكغ ىشالظ شعػر بالأمغ والصسأنضشة ، ومغ ثع 

مغ الأمغ الشفدي إلى تحقضق الحات مخورا بالحاجة إلى تقجيخ   تجرج ماسمػ في بياف بكية السدتػيات
بحلظ لا يسكشو الإنتقاؿ مغ مدتػى أدنى إلى مدتػى أعمى إذا لع يتع إشباع ماقبمو مغ ، و الحات

 إحتياجات نفدية.

 ومسا سبق يسكششا إقتخاح بعس السقتخحات والتي تسثمت فيسايمي: 

الأمغ الشفدي لخفع مدتػى   والبضئة الآمشة والفعالة  لمتلبمضحئع لبتػفضخ السشاخ الرفي الس -
 لحات وتقجيخ الحات.وبالتالي تحقضق ا

 :تخز متغضخات مثلالجدائخية عسػق فػي ىػحا السػضػػع فػي البضئػة أ  راساتإجػػخاء بحػػث ود -
 فاعمية الحات، تػكضج الحات، مفيػـ الحات، تقجيخ الحات ...إلخ.
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مغ إعجاد بخامج إرشادية وتجريبية عمى تشسية وزيادة الذعػر بالأمغ الشفدي وتقجيخ الحات   -
 .ررضغ نفدضضغ ذوي خبخة عالية شخؼ متخ

 تأمضغ بضئة تخبػية فعالة وأمشة ومذجعة . -

 

 



 قائسة السرادر والسخاجع
 

 

 

 لائمة المصادر والمراجع



 

 

 :السخاجعالسرادر و قائسة 
 أولا : السرادر 

 .القخآف الكخيع  -
 . الأحاديث الشبػية -

 : السخاجع العخبيةثانيا
. السجمج الأوؿ، العجد الثالث ،  معجع لداف العخب( .  1999ابغ مشطػر، جساؿ الجيغ )  1.

 بضخوت : دار صادر لمشذخ .
الذعػر باألسغ الشفدي لجى شالب السخحمة الثانػية: دراسة  (،2019،)مدمع أبػ ذويبحسج أ  2.

الذساؿ لمعمػـ  مجمة ،مضجانية عمى الصالب الالجئضغ الدػريضغ في مجيخية تخبية قربة السفخؽ 
 (،ـ2019ىػ / 1440)الذسالية الحجود،جامعة ( 01العجد )، (04) السجمج، الإندانية

109-136. 
الػػدمػؾ الغضػػخي لػػجى الأشفػػاؿ وعلبقتػػو  ،(1997)،إيسػػاف عبػػج الػػخحسغ معػػاذ محسػػج -  3.

 .ماجدتضخ غضخ مشذػرة ، كمية الآداب ، جامعة الدقازيق بتقػػجيخىع لػػحواتيع ، رسػػالة
تقجيخ الحات وعلبقتو بالتحرضل الجراسي لجدى السخاىقضغ السبرخيغ ،(2012)،يػنديػندية ت  4.

ة ماجيدتضخ سالر ،دراسة مضجانية بػلايتي تضدي وزو والجدائخالعاصسة"والسخاىقضغ السكفػفضغ 
 نتضدي وزو.جامعة مػلػد معسخ  ،مشذػرة،
.5 .القاىخة ،بيالعػ ر  الفكخ دار،عمػػع الشفػػذ في. مخجػػع (،1982،) ، سػػعجلبؿج 
لشفدي لجى شمبة جامعة ( . الالتداـ الجيشي وعلبقتو بالأمغ ا 2001الجسضمي ، حكست )   6.

 صشعاء  .  رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة ، كمية الآداب ، جامعة صشعاء .
الأمغ الشفدي وعلبقتو بتقجيخ الحات لجى  ،( 2019)،أسساء بشت عبجالله حسج ،مجالحا  7.

جامعة نايف العخبية لمعمػـ الأمشية، كمية -رسالة )ماجدتضخ( ،الجانحات وغضخ الجانحات
 .العمػـ الاجتساعية، قدع عمع الشفذ، تخرز عمع الشفذ الجشائي

تغضخات السدتػى ( . الذعػر بالأمغ الشفدي في ضػء م 1989حدضغ ، محسػد )   8.
والتحرضل الجراسي لجى شلبب السخحمة الثانػية في مجيشة الخياض . السجمة التخبػية بجامعة 

 . 326 – 305،  6، مجمج  22الكػيت  ، الكػيت ،  العجد 
.9 ،الخياض ،مكتبة جخيخ ،ولىلأالصبعة ا ،تعديد تقجيخ الحات  ،(2005)،سضشج ماىيرانجضت  

 السسمكة العخبية الدعػدية.
.10 ( . مختار القامػس . لضبيا : الجار العخبية لمكتب . 2011الداوي ، الصاىخ )   



 

 

–رشادية لإعلبقة تقجيخ الحات لمسخاىق بسذكلبتو وحاجاتو ا ،(2007) ، امديافزبضجة   11.
 ،جامعة الحاج لخزخ ،شذػرةم ،رسالة ماجيدتضخ ،-مقارنة في ضػء متغضخ الجشذدراسة 
 باتشة.
( . الأمغ والتحسل الشفدي وعلبقتيا بالرحة الشفدية . 1997سسضغ ، زيج بيمػؿ )  12.

 .رسالة دكتػراه غضخ مشذػرة ، كمية الآداب ،  الجامعة السدتشرخية ، بغجاد
شلبب  الجراسي لجى  لبقتو بالتحرضلوع (،الأمغ الشفدي2007عبج الله،)يضل، الد  13.

، الخيػاض : جامعػة نايػف العخبضػػة لمعمػػػـ  رسالة ماجيدتضخ غضخ مشذػرة  ، رعاية الأيتاـ
 الأمشية.
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موافك  العبارة 
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 أحٌانا

غٌر 
موافك 
 بشدة

لدي شعور بالأمن لقدرتً على مواجهة مشكلاتً  1
 ومحاولة حلها

    

     أنا محبوب من الناس وٌحترموننً 2

     تقدٌري وإحترامً لنفسً ٌشعرنً بالأمان 3

     لدي قدرة على مواجهة الواقع حتى ولو كان مرا 4

     أشعر بأن لً قٌمة وفائدة كبٌرة فً الحٌاة 5

التمسك بالقٌم الدٌنٌة وممارسة العبادات الدٌنٌة ٌشعر  6
 د بالأمن والإطمئنانالفر
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  العبارات لا للٌلا كثٌرا
 1 و الأشٌاء عادة الأمورأتضاٌك من كثٌر من    

 2 .أجد من الصعب علً أن أتحدث أمام مجموعة من الناس   

 3 نفسًأود لو أستطٌع أن أغٌر أشٌاء فً    

 4 ًٌصعب علً اتخاذ لرار خاص ب   

 5 سعد الآخرون بوجودهم معًٌ   

 6 أتضاٌك بسرعة فً المنزل   

 7 أستغرق ولتاً طوٌلاً فً التعود على الأشٌاء الجدٌدة   

 8 أنا محبوب بٌن الأشخاص من نفس سن   

 9 تراعً عائلتً مشاعري عادة   

 12 زم بسرعةلتاستسلم و ا    

 11 تتولع اسرتً منً النجاح   

 12 ٌصعب علً جدا ان ابمً كما انا   

 13 تختلط الأشٌاء كلها فً حٌات   

 14 ٌتبع الناس أفكاري   
 15 أللل من لدر نفسً   

 16 لدي رغبة فً ترن البٌت   

 17 أشعر بالضٌك فً المسم   

 18 مظهري لٌس جٌدا مثل معظم الناس   

 19 شًء أرٌد أن ألوله فإننً ألولهإذا كان لدي    

 22 ًتفهمنً اسرت   

 21 ًمعظم الناس محبوبون أكثر من   

 22 .أشعر بمضاٌمات من لبل والداي   

 23 ٌنمصنً تلمً التشجٌع فً المسم   

 24 رغب كثٌرا أن أكون شخصا آخرأ   

 25 .عادة لا ٌثموا بً الناس   
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 : وتقدير الذات  الأهي الٌفسي يالخصائص السيكىهترية لوقياس

 خصائص العيٌة الإستطلاعية :

 
 

Group Statistics 

 
 .N Mean Std الجنس

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 الأمن مقٌاس فً الكلٌة الدرجة

 النفسً

 6.74139 23.35286 112.0833 12 ذكر

 4.67146 20.89139 112.1500 20 أنثى

 تقدٌر مقٌاس فً الكلٌة الدرجة

 الذات

 2.35957 8.17378 35.0833 12 ذكر

 1.61147 7.20672 38.6000 20 أنثى

 

 

Group Statistics 

 
 .N Mean Std التخصص

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 الأمن مقٌاس فً الكلٌة الدرجة

 النفسً

 5.26795 22.96247 109.9474 19 علمً

 5.41766 19.53367 115.3077 13 أدبً

 تقدٌر مقٌاس فً الكلٌة الدرجة

 الذات

 1.86064 8.11035 37.0000 19 علمً

 2.00443 7.22709 37.6923 13 أدبً

 

 

 :الإتساق الداخليصدق 
 

Correlations 

 فً  الكلٌة الدرجة 

 الأمن مقٌاس

 النفسً

 Pearson Correlation .472 1ش

Sig. (2-tailed) .006 

N 32 

 Pearson Correlation .655 2ش

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .505 3ش

Sig. (2-tailed) .003 

N 32 

 Pearson Correlation .378 4ش

Sig. (2-tailed) .033 
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N 32 

 Pearson Correlation .613 5ش

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .486 6ش

Sig. (2-tailed) .005 

N 32 

 Pearson Correlation .555 7ش

Sig. (2-tailed) .001 

N 32 

 Pearson Correlation .506 8ش

Sig. (2-tailed) .003 

N 32 

 Pearson Correlation .556 9ش

Sig. (2-tailed) .001 

N 32 

 Pearson Correlation .444 10ش

Sig. (2-tailed) .011 

N 32 

 Pearson Correlation .427 11ش

Sig. (2-tailed) .015 

N 32 

 Pearson Correlation .452 12ش

Sig. (2-tailed) .009 

N 32 

 Pearson Correlation .484 13ش

Sig. (2-tailed) .005 

N 32 

 Pearson Correlation .440 14ش

Sig. (2-tailed) .012 

N 32 

 Pearson Correlation .595 15ش

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .617 16ش

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .586 17ش

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 
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 Pearson Correlation .571 18ش

Sig. (2-tailed) .001 

N 32 

 Pearson Correlation .513 19ش

Sig. (2-tailed) .003 

N 32 

 Pearson Correlation .659 20ش

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .189 21ش

Sig. (2-tailed) .301 

N 32 

 Pearson Correlation .162 22ش

Sig. (2-tailed) .376 

N 32 

 Pearson Correlation .236 23ش

Sig. (2-tailed) .193 

N 32 

 Pearson Correlation .387 24ش

Sig. (2-tailed) .029 

N 32 

 Pearson Correlation .530 25ش

Sig. (2-tailed) .002 

N 32 

 Pearson Correlation .401 26ش

Sig. (2-tailed) .023 

N 32 

 Pearson Correlation .284 27ش

Sig. (2-tailed) .115 

N 32 

 Pearson Correlation .584 28ش

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .472 29ش

Sig. (2-tailed) .006 

N 32 

 Pearson Correlation .536 30ش

Sig. (2-tailed) .002 

N 32 

 Pearson Correlation .447 31ش
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Sig. (2-tailed) .010 

N 32 

 Pearson Correlation .350 32ش

Sig. (2-tailed) .050 

N 32 

 Pearson Correlation .419 33ش

Sig. (2-tailed) .017 

N 32 

 Pearson Correlation .691 34ش

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .523 35ش

Sig. (2-tailed) .002 

N 32 

 Pearson Correlation .543 36ش

Sig. (2-tailed) .001 

N 32 

 Pearson Correlation .484 37ش

Sig. (2-tailed) .005 

N 32 

 Pearson Correlation .554 38ش

Sig. (2-tailed) .001 

N 32 

 Pearson Correlation .291 39ش

Sig. (2-tailed) .106 

N 32 

 Pearson Correlation .519 40ش

Sig. (2-tailed) .002 

N 32 

 Pearson Correlation .451 41ش

Sig. (2-tailed) .010 

N 32 

 Pearson Correlation .768 42ش

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .651 43ش

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .484 44ش

Sig. (2-tailed) .005 
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N 32 

 Pearson Correlation .714 45ش

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .430 46ش

Sig. (2-tailed) .014 

N 32 

 Pearson Correlation .610 47ش

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .507 48ش

Sig. (2-tailed) .003 

N 32 

 Pearson Correlation .672 49ش

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .661 50ش

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .659 51ش

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .609 52ش

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .510 53ش

Sig. (2-tailed) .003 

N 32 

 Pearson Correlation .533 54ش

Sig. (2-tailed) .002 

N 32 

 الأمن مقٌاس فً الكلٌة الدرجة

 النفسً

Pearson Correlation 1 

N 32 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Case

s 

Valid 32 100.0 

Excluded

a
 

0 .0 



 spssملاحق 

88 
 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.945 54 

 

 

 

 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Case

s 

Valid 32 100.0 

Excluded

a
 

0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .893 

N of 

Items 

27
a
 

Part 2 Value .900 

N of 

Items 

27
b
 

Total N of Items 54 

Correlation Between Forms .896 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .945 

Unequal Length .945 

Guttman Split-Half Coefficient .945 

a. The items are: 17ش ,15ش ,13ش ,11ش ,9ش ,7ش ,5ش ,3ش ,1ش, 

 ,39ش ,37ش ,35ش ,33ش ,31ش ,29ش ,27ش ,25ش ,23ش ,21ش ,19ش

 .53ش ,51ش ,49ش ,47ش ,45ش ,43ش ,41ش

b. The items are: 18ش ,16ش ,14ش ,12ش ,10ش ,8ش ,6ش ,4ش ,2ش, 
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 ,40ش ,38ش ,36ش ,34ش ,32ش ,30ش ,28ش ,26ش ,24ش ,22ش ,20ش

 .54ش ,52ش ,50ش ,48ش ,46ش ,44ش ,42ش

 

 

Correlations 

 فً الكلٌة الدرجة 

 الذات تقدٌر مقٌاس

 Pearson Correlation .510 1ق

Sig. (2-tailed) .003 

N 32 

 Pearson Correlation .533 2ق

Sig. (2-tailed) .002 

N 32 

 Pearson Correlation .552 3ق

Sig. (2-tailed) .001 

N 32 

 Pearson Correlation .523 4ق

Sig. (2-tailed) .002 

N 32 

 Pearson Correlation .627 5ق

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .158 6ق

Sig. (2-tailed) .387 

N 32 

 Pearson Correlation .352 7ق

Sig. (2-tailed) .048 

N 32 

 Pearson Correlation .401 8ق

Sig. (2-tailed) .023 

N 32 

 Pearson Correlation .121 9ق

Sig. (2-tailed) .511 

N 32 

 Pearson Correlation .744 10ق

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .522 11ق

Sig. (2-tailed) .002 

N 32 
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 Pearson Correlation .322 12ق

Sig. (2-tailed) .073 

N 32 

 Pearson Correlation .399 13ق

Sig. (2-tailed) .024 

N 32 

 Pearson Correlation .326 14ق

Sig. (2-tailed) .068 

N 32 

 Pearson Correlation .724 15ق

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .282 16ق

Sig. (2-tailed) .118 

N 32 

 Pearson Correlation .391 17ق

Sig. (2-tailed) .027 

N 32 

 Pearson Correlation .531 18ق

Sig. (2-tailed) .002 

N 32 

 Pearson Correlation .487 19ق

Sig. (2-tailed) .005 

N 32 

 Pearson Correlation -.395 20ق

Sig. (2-tailed) .025 

N 32 

 Pearson Correlation .219 21ق

Sig. (2-tailed) .229 

N 32 

 Pearson Correlation .283 22ق

Sig. (2-tailed) .117 

N 32 

 Pearson Correlation .232 23ق

Sig. (2-tailed) .201 

N 32 

 Pearson Correlation .622 24ق

Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 Pearson Correlation .599 25ق
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Sig. (2-tailed) .000 

N 32 

 تقدٌر مقٌاس فً الكلٌة درجةال

 الذات

Pearson Correlation 1 

N 32 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Case

s 

Valid 32 100.0 

Excluded

a
 

0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.769 25 

 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Case

s 

Valid 32 100.0 

Excluded

a
 

0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .694 

N of 

Items 

13
a
 

Part 2 Value .496 

N of 

Items 

12
b
 

Total N of Items 25 

Correlation Between Forms .706 
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Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .828 

Unequal Length .828 

Guttman Split-Half Coefficient .827 

a. The items are: 19ق ,17ق ,15ق ,13ق ,11ق ,9ق ,7ق ,5ق ,3ق ,1ق, 

 .25ق ,23ق ,21ق

b. The items are: 18ق ,16ق ,14ق ,12ق ,10ق ,8ق ,6ق ,4ق ,2ق ,25ق, 

 .24ق ,22ق ,20ق

 

 

 

  الفرضية الأولً :
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 الأمن مقٌاس فً الكلٌة الدرجة

 النفسً

54 107.851

9 

23.52149 3.20087 

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 100 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الأمن مقٌاس فً الكلٌة الدرجة

 النفسً

2.453 53 .017 7.85185 1.4317 14.2720 
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 الفرضية الثاًية :
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 تقدٌر مقٌاس فً الكلٌة الدرجة

 الذات

54 37.3889 7.45152 1.01402 

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 25 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 تقدٌر مقٌاس فً الكلٌة الدرجة

 الذات

12.218 53 .000 12.38889 10.3550 14.4228 

 

 الفرضية الثالثة:
 

Correlations 

 فً الكلٌة الدرجة 

 الأمن مقٌاس

 النفسً

 فً الكلٌة الدرجة

 الذات تقدٌر مقٌاس

 الأمن مقٌاس فً الكلٌة الدرجة

 النفسً

Pearson Correlation 1 .767
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 54 54 

 تقدٌر مقٌاس فً الكلٌة الدرجة

 الذات

Pearson Correlation .767
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 54 54 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 :  والخاهسة الفرضية الرابعة

 

 

Group Statistics 

 
التخص

 ص

N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 الأمن مقٌاس فً الكلٌة الدرجة

 النفسً

101.733 30 علمً

3 

24.21874 4.42172 

115.500 24 أدبً

0 

20.62712 4.21049 

 تقدٌر مقٌاس فً الكلٌة الدرجة

 الذات

 1.38471 7.58439 37.1667 30 علمً

 1.51761 7.43474 37.6667 24 أدبً

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differ

ence 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lowe

r 

Upper 

 الكلٌة الدرجة

 مقٌاس فً

 النفسً الأمن

Equal 

variances 

assumed 

6.570 .013 -2.214 52 .031 -

13.76

667 

6.216

74 

-

26.24

147 

-

1.2918

6 

Equal 

variances not 

assumed 

  -2.255 51.

768 

.028 -

13.76

667 

6.105

72 

-

26.02

000 

-

1.5133

3 

 الكلٌة الدرجة

 مقٌاس فً

 الذات تقدٌر

Equal 

variances 

assumed 

.449 .506 -.243 52 .809 -

.5000

0 

2.059

04 

-

4.631

77 

3.6317

7 

Equal 

variances not 

assumed 

  -.243 49.

840 

.809 -

.5000

0 

2.054

40 

-

4.626

72 

3.6267

2 
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