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Résume  
 L'étude visait à révéler la relation entre la pression psychologique et l'épuisement 

psychologique chez les infirmières du service d'hémodialyse, et visait également à connaître le 

niveau de pression psychologique et d'épuisement psychologique chez les infirmières. 

L'approche descriptive a été utilisée en appliquant l'échelle de stress psychologique de Feinstein 

et l'échelle d'épuisement professionnel de Maslash sur un échantillon d'infirmiers choisis au 

hasard, estimé à 50 échantillons composés de 33 infirmiers et 17 infirmiers. 

* Il existe une corrélation statistiquement significative entre le stress psychologique et 

l'épuisement psychologique chez les infirmières en hémodialyse de l'échantillon de l'étude. 

* Le niveau de stress psychologique chez les infirmières en hémodialyse de l'échantillon à l'étude 

est élevé. Il s'est avéré que c'était moyen. 

* Le niveau d'épuisement psychologique parmi les infirmières en hémodialyse de l'échantillon à 

l'étude est élevé. 

* Il existe des différences dans le niveau de stress psychologique et d'épuisement psychologique 

parmi les infirmières en hémodialyse de l'échantillon de l'étude, en raison de la variable de sexe. 

* Il existe des différences dans le niveau de stress psychologique et d'épuisement professionnel 

parmi les infirmières en hémodialyse de l'échantillon de l'étude, en raison de la variable de statut 

social. 
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 خصائص الؼٍنة الاصاصٍة

 

Statistiques 

 الحالة الجنس 

N Valide 50 50 

Manquant 0 0 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 34,0 34,0 34,0 17 ذكر 

 100,0 66,0 66,0 33 انثى

Total 50 100,0 100,0  

 

 الحالة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 42,0 42,0 42,0 21 متزوج 

 100,0 58,0 58,0 29 أعزب

Total 50 100,0 100,0  
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 7الضغظ النفضً الصدق -

 الصدق التوٍٍزي ػن طرٌك الومارنة الطرفٍة7
 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type العينات

Moyenne erreur 

standard 

 5,91895 15,66008 100,7143 7 العليا الضغط

 3,48368 9,21696 66,5714 7 الدنيا

 
Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الضغط
de 

variances 
égales 

2,059 ,177 14680, 12 ,001 34,14286 6,86805 17,17867 47,10705 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    14,680 9,712 ,001 34,14286 6,86805 16,77805 47,50766 

 

 الثبات7

 الفاكرونباخ-
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 20 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

-

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,854 30 
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 التجزئة النصفٍة7 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 20 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,635 

Nombre d'éléments 15
a

 

Partie 2 Valeur ,783 

Nombre d'éléments 15
b

 

Nombre total d'éléments 30 

Corrélation entre les sous-échelles 797, 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,887 

Longueur inégale ,887 

Coefficient de Guttman ,873 
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 الاحتراق النفض7ً

 الصدق" -

 صدق التوٍٍزي7

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type العينات

Moyenne erreur 

standard 

 4,60774 12,19094 72,5714 7 العليا الاحتراق

 3,29295 8,71233 26,7143 7 الدنيا

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الاحتراق
de 

variances 
égales 

,832 ,380 8,097 12 000, 45,85714 5,66346 33,51751 58,19677 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    8,097 10,861 ,000 45,85714 5,66346 33,37243 58,34186 

 

 

 الثبات7 -

 الفاكرونباخ7
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 20 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,891 22 
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 التجزئة النصفٍة7
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 20 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,782 

Nombre d'éléments 11
a

 

Partie 2 Valeur ,721 

Nombre d'éléments 11
b

 

Nombre total d'éléments 22 

Corrélation entre les sous-échelles ,884 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,922 

Longueur inégale ,922 

Coefficient de Guttman ,902 

a. Les éléments sont : VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007, 

VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012. 

b. Les éléments sont : VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, 

VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023. 
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 7الفرضٍات

 الضغظ بالاحتراقػلالة 

 

 

Corrélations 

 الاحتراق الضغط 

 Corrélation de Pearson 1 الضغط
**

,513 

Sig. (bilatérale)  000, 

N 50 50 

Corrélation de Pearson ,513 الاحتراق
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 مستوى الضغط النفسي: -

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,15779 8,18682 68,4200 50 الضغط

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 75 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 4,2533- 8,9067- 6,58000- 000, 49 -5,683 الضغط
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 نفسي:مستوى الاحتراق ال -

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 2,22087 15,70389 86,6000 50 الاحتراق

 

 

Test sur échantillon unique 

 

66Valeur de test =  

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 25,0630 16,1370 20,60000 000, 49 9,276 الاحتراق

 

 

 
 

 7حضب الجنش الضغظ والاحتراقالفروق فً 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 2,17816 8,98078 67,8235 17 1,00 الضغط

2,00 33 68,7273 7,87509 1,37088 

 4,20979 17,35740 91,1765 17 1,00 الاحتراق

2,00 33 84,2424 14,49575 2,52339 
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Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الضغط
de 

variances 
égales 

,000 ,994 -,366 48 ,716 -,90374 2,46598 -5,86193 4,05444 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    -,351 28,917 ,728 -,90374 2,57365 -6,16810 4,36062 

 Hypothèse الاحتراق
de 

variances 
égales 

,018 ,894 1,498 48 ,141 6,93405 4,62989 -2,37498 16,24307 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    1,413 27,770 ,169 6,93405 4,90814 -3,12356 16,99165 

 

 

 

 الحالة7حضب  لضغظ والاحتراقاالفروق فً 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الحالة

Moyenne erreur 

standard 

 1,22539 5,61545 70,3333 21 متزوج الضغط

 1,76200 9,48865 67,0345 29 أعزب

 3,34515 15,32940 84,2381 21 متزوج الاحتراق

 2,97407 16,01585 88,3103 29 أعزب
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Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الضغط
de 

variances 
égales 

6,522 ,014 1,421 48 ,162 3,29885 2,32179 -1,36943 7,96713 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    1,537 46,429 ,131 3,29885 2,14621 -1,02017 7,61787 

 Hypothèse الاحتراق
de 

variances 
égales 

,124 ,727 -,903 48 ,371 -4,07225 4,50818 -13,13654 4,99204 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    -,910 44,330 ,368 -4,07225 4,47606 -13,09126 4,94676 
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        7ضغظ النفضً  همٍاس(7                      10هلحك رلن )

 

 بٍانات أولٍة 7

 
 اٌؼّش 4  

 

 4  اٌعٕظ  

 

 اٌؽاٌح الاظرّاػ١ح   4    

             

 

 ٠ؼشع ػ١ٍه ِعّٛػح ِٓ اٌؼثاساخ اٌرٟ ذرؼٍك تّٛالف اٌؽ١اج اٌّخرٍفح .   

 

ػٍٝ الاخرثاس اٌزٞ أسظٛ ِٕه أْ ذمشأ اٌؼثاساخ تذلح ٚتىً ػٕا٠ح شُ ذؼغ ػلاِح  )   

 ٠ٕطثك ػ١ٍٗ  

 

 

 اط ذؽاؽ تغش٠ح ذاَ  ٚذغرخذَ فٟ اٌثؽس ئظاتره ػٍٝ اٌؼثاساخ اٌّىٛٔح  ٌٍّم١  ة 7هلاحظ

 اٌؼٍّٟ فمؾ  .

       

 .  
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  اٌؼثاساخ  تمرٌبا أبدا أحٍانا     وص١شا ػادج   

تشعر بالراحة  -1      

 ذشؼش تٛظٛد ِرطٍثاخ ٌذ٠ه  .   -2    

 أٔد عش٠غ اٌغؼة أٚ ػ١ك  اٌخٍك .-0    

 ٌذ٠ه أش١اء وص١شج ٌٍم١اَ تٙا .-8    

ذشؼش تاٌٛؼذج أٚ اٌؼضي                                 -0      

طشاػ١ح                        ذعذ ٔفغه فٟ ِٛالف -0      

 ذشؼش تأٔه ذمَٛ تأش١اء ذؽثٙا فؼلا .-1    

 ذشؼش ترؼة .-2    

 ذخاف ِٓ ػذَ اعرطاػره ئداسج الأِٛس ٌثٍٛؽ أ٘ذافه .-3    

تشعر بالهدوء .        -11      

 ٌذ٠ه ػذج لشاساخ لاذخار٘ا . -00    

 ذشؼش تالإؼثاؽ .-02    

 تاٌؽ٠ٛ١ح .أٔد ٍِٟء -00    

 ذشؼش تاٌرٛذش. -08    

 ذثذٚ ِشاوٍه أٔٙا عررشاوُ . -00    

 ذشؼش تأٔه فٟ ػعٍح ِٓ أِشن . -00    

 ذشؼش تالأِٓ  ٚاٌؽّا٠ح . -01    

 ٌذ٠ه ػذج ِٛالف .-02    

 أٔد ذؽد ػغؾ ِماسٔح  تالأشخاص ا٢خش٠ٓ. -03    

 ذشؼش تفمذاْ اٌؼض٠ّح . -25    

 ٔفغه .ذّرغ -20    

 أٔد خائف ِٓ اٌّغرمثً .-22    

 ذشؼش تأٔه لّد تأش١اء ٍِضِا تٙا   ١ٌٚظ لأٔه ذش٠ذ٘ا .-20    

 ذشؼش  تأٔه ٚػغ أرماد ٚؼىُ .-28    

 أٔد شخض خاٌٟ ِٓ اٌَّٙٛ . -20    

 ذشؼش تالإٔٙان أٚ ذؼة فىشٞ. -20    

 ٌذ٠ه طؼٛتح فٟ الاعرشخاء . -21    

 ةء اٌّغإ١ٌٚح .ذشؼش تؼ -22    

 ٌذ٠ه اٌٛلد اٌىافٟ ٌٕفغه . -23    

 ذشؼش أٔه ذؽد ػغؾ ٔفغٟ ١ِّد. -05     
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إٌفغٟ 4   الاؼرشاق ( 4               ِم١اط 52ٍِؽك سلُ)        

 
 

أبدا   

 هرات

للٍلة فً  

 الضنة 

 كل 

 شهر
هرات 

للٍلة فً 

 الشهر

 كل

  أصبىع
هرات 

 للٍلة فً

 الأصبىع

 كل 

 ٌىم
 ٌفمشاخا  

أؼظ تأٙان أفؼاٌٟ ِٓ  -0        

 ػٍّٟ .

أشؼش تاٌرؼة فٟ ٔٙا٠ح ػٍّٟ -2       

 ا١ٌِٟٛ .

أخظ تاٌرؼة ػٕذِا أعر١مظ -0       

طثاؼا ٌّٛاظٙح ٠َٛ أخش ِٓ 

   اٌؼًّ.

 اٌرؼاًِ ِغ إٌاط ؽٛاي ا١ٌَٛ-8       

٠رطٍة ِٕٟ تذي اٌىص١ش ِٓ  

 اٌعٙذ.

 ة ػٍّٟ .اشؼش تاظٙاد تغث-0       

 أشؼش تاؼثاؽ تغثة ػٍّٟ .-0       

 اشؼش تأٟٔ أػًّ فٛق ؽالرٟ. -1       

اٌؼًّ ِغ ٔاط ِثاششج ٠غثة -2       

 ٌٟ اٌىص١ش ِٓ اٌرٛذش .

أؼظ تأْ ؽالرٟ اعرٕضفد -3       

 تاٌىاًِ.

 اعرط١غ تغٌٙٛح فُٙ ِا-05       

٠شؼش ت١ٗ ِشػاٞ ؼٛي 

 الأش١اء.

تفؼا١ٌح وث١شج ِغ أذؼاًِ -00       

 ِشاوً ِشػاٞ. 

فٟ  حأشؼش تأٟٔ أؤشش تا٠عات١-02       

 ؼ١اج ا٢خش٠ٓ ِٓ خلاي ػٍّٟ .

 أؼظ تٕشاؽ وث١ش .-00       

اعرط١غ خٍك ظٛ ِش٠ػ ِغ -08       

 ِشػاٞ.

أشؼش تاسذ١اغ لأٟٔ لش٠ة -00       

 ِٓ ِشػاٞ فٟ ػٍّٟ.

أٔعضخ ػذج أش١اء ِّٙح فٟ -00       

 إٌّٙح .٘زٖ 
أؼظ تأٟ أػاًِ تؼغ -01       

اٌّشػٝ تطش٠مح غ١ش شخظ١ح 

 ٚوأُٔٙ ِعشد أش١اء.
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أطثؽد أوصشج لغٛج ػٍٝ -02       

 ٔاط ِٕز ِّاسعرٟ ٘زٖ إٌّٙح .

أخشٝ أْ ذعؼٍٕٟ ٘زٖ   -03       

 إٌّٙح لاط أفؼا١ٌا .

تاٌٟ فؼلا تّا ٠ؽذز لا أ-25       

 ٌثؼغ ِشػاٞ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
اشؼش تأْ ِشػاٞ -20

 ٠ؽٍّٕٟٛٔ 

 ِغإ١ٌٚح تؼغ ِشاوٍُٙ.

أذؼاًِ تٙذٚء وث١ش ِغ -22       

 ِشاوً إٌفغ١ح فٟ ػٍّٟ .

 
 


