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 :الممخص 

الدراسة الحالية إلػ  مررفػة مسػتول مػؿ مػف الاػلببة الن سػية و قتػؽ المسػتقبؿ و تحديػد  هدفت
الريػػػاد  مػػػن   التمػػػت الدراسػػػة باسػػػترماؿ  , الرلبقػػػة بين مػػػا لػػػدل عينػػػة مػػػف مر ػػػ  السػػػيتياؾ

مر ػػ   حػػالات مػػف 7عتػػ  عينػػة تتمػػوف مػػف والمػػن   الواػػ ي دراسػػة الحالػػة, المتمثػػؿ فػػي 
 عشوائية قادية . السيتياؾ اختيروا بطريقة غير

تـ إعػداد التالية : المقابتة ناؼ الموج ة , ت الطالبة في الدراسة الحالية عت  الأدوات اعتمد
( المميػؼ عتػ  البيئػة 2002رمػاد مخيمػر  ل الالببة الن سػية الطالبة , مقياس دليت ا مف قبؿ

مسػػتقبؿ لزينػػب محمػػود شػػقير قتػػؽ ال , ومقيػػاس(  2011  الجزائريػػة مػػف طػػرؼ بشػػير مرمريػػة 
تمت المرالجة الإحاائية لتبيانات باسترماؿ حزمة البرنام  الإحاػائي فػي الرتػوـ (  2005 

 ية المتمثتػػػػػة فػػػػي المتوسػػػػػط الحسػػػػػابي باسػػػػػترماؿ الأسػػػػاليب الإحاػػػػػائ , spss28الإجتماعيػػػػة 
ومرامػػؿ الارتبػػاط ,  .(Wilcoxon   الواحػػدة لترينػػة ولمومسػػوف اختبػػار ,الانحػػراؼ المريػػار  

 . سبيرماف

 وقد تواتت الدراسة إل  النتائ  التالية :

 يتميز مر   السيتياؾ بمستول الالببة الن سية مرت ع . -

 يتميز مر   السيتياؾ بمستول قتؽ المستقبؿ منخ ض . -

مر ػػػ  دالػػػة بػػػيف الاػػػلببة الن سػػػية و قتػػػؽ المسػػػتقبؿ لػػػدل  عمسػػػية توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة -
 السيتياؾ .

 المتمات الم تاحية :

 اؾ .ػيػتػيػؿ , مػػػرض السػبػقػتػسػؽ المػتػػة , قػيػسػػ ػنػة اػلببػالا
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Abstract : 

The current study aims to find out the level of psychological hardiness 

and future anxiety and to determine the relationship between them in a 

sample of Celiac patients . The study was carried out using the clinical 

approach The study of the case  and the Descriptive method . On a 

sample consisting of 7 cases of celiac patients  they were tested in a 

non-randomized purposive manner . In the current study , the student 

relied on the following tools : the semi guided interview , and its guide 

was prepared by the student , the scale of psychological hardiness by 

Imad Mukhaimer (2002) , adapted to the Algerian environment by 

Bashir Maamria (2011) , and the scale of future anxiety by Zainab 

Mahmoud Shagir (2005) , and the statistical treatment of the data was 

done . Using the statistical software package in social sciences spss 28 

using the statistical methods represented in the arithmetic mean 

standard deviation , Wilcoxon test for one sample and Spearman 

correlation coefficient .  

The study reached the following results : 

. Celiac patients have a high level of psychological hardness . 

. Celiac patients have a low level of future anxienty .  

. There is a significant inverse correlation between psychological 

hardiness and future anxiety among patients Celiac .                           

Key words : 

Psychological hardness , future anxiety , Celiac disease . 
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 : مقدمة
و إنمػػػا تتحقػػػؽ بقػػػدر  ,ترتبػػر الاػػػحة الن سػػػية حالػػػة مػػػف الإحسػػػاس الإيجػػػابي لا تتحقػػػؽ تتقائيػػػا

ؼ حياتػ  الخااػة مػع الظػروؼ الإجتماعيػة و الإقتاػادية يػتميمف خلبؿ , ل ا سري الإنساف 
الاػػػػػحة الن سػػػػػية تتػػػػػأثر بػػػػػالمواقؼ و الأحػػػػػداث  , بالمقابػػػػػؿ نجػػػػػد أفالتػػػػػي تحػػػػػيط بػػػػػ والثقافيػػػػػة 

ال اغطة التػي يترػرض ل ػا الإنسػاف طيتػة حياتػ  , ولرػؿ أبػرز هػذا الأحػداث ال ػاغطة تتػؾ 
ة و الأمػػراض و خااػة مػايترتؽ من ػا بػالأمراض المزمنػ, التػي تػنجـ عػف الإاػابة بػالأمراض 

ؼ مػرض رػر  يو , الذ  يرتبر مف الأمراض المرااػرة  , ياؾمرض السيت المناعية الذاتية مثؿ
مػػرض منػػاعي ذاتػػي يػػؤد  إلػػ  اعػػتلبؿ مرػػو  مػػزمف  " بأنػػ   Celiac Diseaseالسػػيتياؾ 

ناجـ عف استجابة مناعية غير ملبئمة اتجاا الغتػوتيف الموجػود فػي برػض الأغذيػة مثػؿ القمػ  
بحيث يحدث عند الأشػخاص المػؤهتيف وراثيػا , و يػؤد  إلػ  تشػوهات نسػيجية فػي  ,و الشرير

وجػػػود غشػػػاء  السػػػيتياؾ مر ػػػ قػػػة بحيػػػث يظ ػػػر ال حػػػص المج ػػػر  عنػػػد بطانػػػة الأمرػػػاء الدقي
يسػػػبب سػػػوء ال  ػػػـ و نقػػػص  مخػػػاطي مسػػػط  مػػػع غيػػػاب مامػػػؿ لتزغبػػػات المرويػػػة و هػػػذا مػػػا

 .  (Abou khamis ,Alkhouri , 2011 , p 90) الإمتااص "
و أنيميػػػا إسػػػ اؿ و الأعػػػراض التػػػي تاػػػاحب  مػػػف  الترقيػػػدات التػػػي يتميػػػز ب ػػػا هػػػذا المػػػرض إف

الحميػػة وغيرهػػا , وعػػدـ تػػوفر الرػػلبج ل ػػذا المػػرض إلا باتبػػاع و نقػػص فػػي الػػوزف وآلاـ بطنيػػة 
إلػػػ  تسػػػاؤؿ الطالبػػػة حػػػوؿ مي يػػػة اسػػػتجابة الأفػػػراد عنػػػد  الخاليػػػة مػػػف الغتػػػوتيف, مػػػؿ هػػػذا أدل 

و مػػف  , إاػػابت ـ بمػػرض السػػيتياؾ ومي يػػة الت اعػػؿ مػػع هػػذا الحػػدث ال ػػاغط و مي يػػة إدرامػػ 
الاػػػلببة الن سػػية وقتػػػؽ المسػػػتقبؿ  دراسػػت ا مو ػػػوع  أف يمػػوف هػػذا المنطتػػػؽ اختػػارت الطالبػػػة

 . لدل مر   السيتياؾ
ها الالببة الن سية عت  أن ا " مجموعة مف سػمات الشخاػية ترمػؿ تررؼ " موبازا " وزملبؤ  

أمػػا قتػػؽ المسػػتقبؿ فقػػد عرفػػ  جبػػر , " مماػػدر مقاومػػة فػػي مواج ػػة أحػػداث الحيػػاة ال ػػاغطة 
( بأنػػ  " حالػػة ان راليػػة نحػػو المسػػتقبؿ تتسػػـ بػػالتوتر و توقػػع الشػػر والخػػوؼ مػػف حػػػدة 2012 

 ت قد تؤثرعت  ستوؾ ال رد " لمتوقرة ماحوبة با طرباالمشامؿ الحياتية ا
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ن سػية ومف أهـ الأهداؼ التي سرت إلي ا هػذا الدراسػة هػي مررفػة مسػتول مػؿ مػف الاػلببة ال
ؼ الدراسػة و لتحقيػؽ أهػدا, طبيرػة الرلبقػة بين مػا لػدل عينػة الدراسػة  وقتؽ المستقبؿ و تحديػد

الجانػب النظػر  و  , عت  الأسس الرتمية المت ؽ عتي ا , حيث تناولت جػانبيف تـ بناء خطت ا
 الجانب التطبيقي .
 فاوؿ : ةثلبث  ـ الجانب النظر 

: و تـ فيػ  التطػرؽ لإشػمالية الدراسػة  , ثػـ عػرض ال ر ػيات و أهػداؼ الدراسػة ال اؿ الأوؿ
 لماطتحات الدراسة.دراسات السابقة و الترقيب عتي ا, و التراريؼ الإجرائية ال , و أهميت ا 

لنشػػػأة  بة الن سػػػية و ذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ التطػػػرؽفيػػػ  تنػػػاوؿ م  ػػػوـ الاػػػلبال اػػػؿ الثػػػاني : و تػػػـ 
اػػػػلببة الن سػػػػية , أبرػػػػاد تم  ػػػػوـ الاػػػػلببة الن سػػػػية و ترري  ػػػػا , النمػػػػاذج النظريػػػػة الم سػػػػرة ل

, خاػائص أهمية الاػلببة الن سػية وتطبيقات ػا , الالببة الن سية و علبقت ا ببرض الم اهيـ 
 بة الن سية أثناء تشخيص مرض السيتياؾ . دور الالب ذو  الالببة الن سية , و

تاػػػني ات  ,ال اػػػؿ الثالػػػث : واحتػػػول عتػػػ  : أولا : القتػػػؽ , بحيػػػث تػػػـ التطػػػرؽ لم  ػػػوـ القتػػػؽ
ثانيػا : قتػؽ المسػتقبؿ , وتػـ  النظريػات الم سػرة لتقتػؽ , القتػؽ وأعراض القتؽ , أسػباب  ,القتؽ

التػأثير  , سػمات ذو  قتػؽ المسػتقبؿ و مسػتقبؿفي  تناوؿ م  وـ قتؽ المسػتقبؿ , أسػباب قتػؽ ال
 الستبي لقتؽ المستقبؿ . 

  ـ فاتيف : ا بالنسبة لتجانب التطبيقي فقدأم
الأوؿ : وهو عبارة عف الإجراءات المن جية لتدراسػة , وتػـ فيػ  تنػاوؿ مػن   الدراسػة , ال اؿ 

الأسػػػػػاليب  حػػػػػدود الدراسػػػػػة الزمانيػػػػػة و الممانيػػػػػة , الرينػػػػػة و خاائاػػػػػ ا , أدوات الدراسػػػػػة و
 الإحاائية المسترمتة في الدراسة .

ال اؿ الثاني : وهو فاؿ عػرض ومناقشػة نتػائ  الدراسػة الميدانيػة و تػـ التطػرؽ فيػ  لرػرض 
و أخيػرا الخاتمػة  فالإسػتنتاج الرػاـومناقشة النتائ  الممية  ثـ عرض ومناقشة النتػائ  النوعيػة  

 و تـ في ا تقديـ برض المقترحات . 
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 الدراسة إشكالية -5
 بيئيػػػة  ػػغوط مػػابيف تختتػػؼ , ال ػػغوط بمثيػػػرمف حياتػػ  مراحػػؿ خػػلبؿ الإنسػػاف يمػػر

 واػولا الماليػة والمشػامؿ الأسرية مالإرتباطات إجتماعية و غوط , والطقس مالتتوث
 ..للؤمراض وتررض النمو في تغير مف فيزيولوجية  غوط إل 

 اػػحت  تػػوازف عتػػ   يحػػافظ أف ال ػػغوط هػػذا وسػػط جاهػػدا الإنسػػاف يسػػر  بالمقابػػؿ
 ترري ػا ( udris et all ,1992 ) وآخػروف أودرس ويرطػي , والن سػية الجسػمية
نمػػػػا ثابتػػػػة حالػػػػة ليسػػػػت الاػػػػحة أف م ػػػػادا لتاػػػػحة  المػػػػوارد بػػػػيف تػػػػوازف حالػػػػة هػػػػي وا 

 , ج ػػػة مػػػف لتر ػػػوية والػػػدفاع الحمايػػػة وآليػػػات , والإجتماعيػػػة والن سػػػية ال يزيولوجيػػػة
جتماعيػة وبيولوجيػػة  فيزيائيػػة تػأثيرات مػػف لتمػػرض المسػببة التػػأثيرات وبػيف  ج ػػة مػػف وا 
 بالػػدفاع سػػواء , اػػحت  وتحقيػػؽ ببنػػاء دائمػػا ال ػػرد يقػػوـ أف ي تػػرض وبالتػػالي  , أخػػرل

 ( 14ص , 2015 , دلو أبو   المحيط متغيرات  مع التميؼ أو المناعي
فػي  التػوازف هػذا تحقيػؽ عتػ  القػدرة حيػث مف البرض بر  ـ عف يختت وف الأفراد إف

 والتحػػػديات ال ػػػغوط ل ػػػذا إدرام ػػػـ مػػػدل بحسػػػب وذلػػػؾ ,اػػػحت ـ الجسػػػمية والن سػػػية
 ماػادر بمررفػة للبهتمػاـ البػاحثيف برػض أنظػار الت تػت لػذلؾ , تحمت ػا عت  وقدرت ـ
 الترامػؿ فػي الأفػراد تسػاعد التػي والروامػؿ بأنواع ػا الحياتيػة  ال ػغوط مختتؼ مقاومة
 تواػػتت التػػي الماػػادر هػذا بػػيف ومػػف , المنشػػود الن سػي التػػوازف إلػػ  لتواػػوؿ مر ػا
 .الن سية الالببة م  وـ نجد الأبحاث إلي ا

 قامػت لدراسػة نتيجػة الن سػية الاػلببة م  ػوـ  ( Kobasa , 1982 ) موبػازا قػدمت
 يخ ػػروف لا الأفػػراد برػػض أف وراء تممػػف التػػي الأسػػباب عتػػ  الترػػرؼ تسػػت دؼ ب ػػا
"  موبػػػازا " عرفػػػت وقػػػد , المرت رػػػة ال ػػػغوط مسػػػتويات تحػػػت لتمػػػرض يستسػػػتموف ولا

 مػؿ اسػتخداـ عتػ  وقدرتػ  فاعتيتػ  فػي ال ػرد لػدل عػاـ عتقػاد" إ  بأن ػا الن سػية الالببة
 الحيػػػاة أحػػػداث ب اعتيػػػة ويواجػػػ  وي سػػػر يػػػدرؾ مػػػي المتاحػػػة والبيئيػػػة الن سػػػية الماػػػادر
  ومنطقيػة ومو وعية بواقرية وي سرها , مشوا أو محرؼ غير إدراما الشاقة ال اغطة



 

6 
 

 والػػػػتحمـ  لإاتػػػػزاـا وهػػػػي , أبرػػػػاد ثلبثػػػػة وتت ػػػػمف إيجػػػػابي نحػػػػو عتػػػػ  مر ػػػػا ويترػػػػايش
 ( 8ص , 2016 , عوالي   والتحد 

 عػػف الناتجػػة ال ػػغوط مقاومػػة فػػي ودورهػػا الن سػػية الاػػلببة حػػوؿ الأبحػػاث إطػػار فػػي
 بدراسػػػػة( 2016  زمػػػػر  نػػػػوارونرجس شػػػػ رزاد الباحثتػػػػاف قامػػػػت بػػػػالأمراض الإاػػػػابة
 السػمر , مر ػ  لػدل الاػحي والسػتوؾ  الن سية الالببة بيف الرلبقة لمررفة هدفت
 الباحثتػاف تتتواػ , السػمر  بػداء مري ػا 205 مػف عينػة عت  الدراسة أجريت حيث
 والسػػػتوؾ الن سػػػية الاػػػلببة بػػػيف إرتباطيػػػة علبقػػػة وجػػػود إلػػػ  الدراسػػػة هػػػذا خػػػلبؿ مػػػف

 .السمر  مر   لدل الاحي
 إدرام ػا عػف والرجػز الحياتيػة ال ػغوط هذا مقاومة في ال شؿ أف نجد أخرل ج ة مف

 والشػرور القتػؽ مثػؿ الن سػية الإ ػطرابات مػف المثيػر ظ ػور فػي سػببا يمػوف وت سيرها
 ما ػطراب عياديػا يواػؼ فقد إنتشارا, الن سية الأمراض أمثر القتؽ ويرتبر , بالذنب
(  2001 منسػي ويرػرؼ.  أخػرل جسػدية أو ن سػية لأمػراض عر ا يموف وقد , ن سي
 مػف ت ديػد أو بخػوؼ يشػرر عنػدما ال ػرد من ػا يرػاني مؤلمػة إن راليػة خبػرة"  بأنػ  القتؽ
 مػػػف المسػػػتقبؿ قتػػػؽ ويرػػػد ,41 ص" بو ػػػوح أو بدقػػػة تحديػػػدا يسػػػتطيع أف دوف شػػػيء
 أشػماؿ مػف شػمؿ هػو المسػتقبؿ قتػؽ أف ( zaleski ) زالسمي يرل بحيث القتؽ, أنواع
 مػف حالػة"  بأنػ  القتػؽ زالسػمي ويرػرؼ , الإن اػاؿ وقتػؽ الإجتماعي القتؽ مثؿ القتؽ

 المتوقػع في ػا المرغػوب غيػر التغيػرات مػف والخػوؼ الإطمئنػاف وعػدـ والخوؼ التوجس
 بػػأف ت ديػػدا هنػػاؾ يمػػوف قػػد فإنػػ  لتقتػػؽ القاػػول الحالػػة وفػػي المسػػتقبؿ, فػػي حاػػول ا

 ( 61,62ص ,ص 2016 , لستت".   لتشخص يحدث سوؼ مارثيا شيئا
 دراسػػػة اسػػػت دفت التػػػي الرتميػػػة البحػػػوث مػػػف المثيػػػر هنػػػاؾ أف نجػػػد الاػػػدد هػػػذا فػػػي

 والػػػػذماء الن سػػػػية الاػػػػلببة مثػػػػؿ مختت ػػػػة بمتغيػػػػرات وعلبقتػػػػ  المسػػػػتقبؿ قتػػػػؽ مسػػػػتول
 الماػػػابيف المر ػػػ  أو الطتبػػػة مثػػػؿ مختت ػػػة عينػػػات عتػػػ  الػػػذات وفاعتيػػػة الوجػػػداني
(  2015  مقػػداد غالػػب الباحػػث بػػ  قػػاـ مػػا الدراسػػات هػػذا بػػيف مػػف , مزمنػػة بػػأمراض
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 بالمسػػػاندة وعلبقتػػػ  المتػػػو  ال شػػػؿ مر ػػػ  عنػػػد المسػػػتقبؿ قتػػػؽ مسػػػتول مررفػػػة ب ػػػدؼ
 بال شػػؿ مري ػػا 144 مػػف الدراسػػة عينػػة تمونػػت حيػػث والتػػذمر, والاػػبر الإجتماعيػػة

 مرت رػػا مػاف المسػػتقبؿ قتػؽ مسػػتول أف هػو الدراسػػة إليػ  تواػػتت مػا أهػػـ ومػف المتػو ,
 المر ػػ  يتتقاهػػا التػػي الإجتماعيػػة المسػػاندة ومسػػتول الدراسػػة عينػػة لػػدل% 73 بنسػػبة
 وبػػػيف المسػػػتقبؿ قتػػػؽ بػػػيف إرتباطيػػػة علبقػػػة وجػػػود وعػػػدـ% 8222 بنسػػػبة مرت ػػػع أي ػػػا

 وعلبقػػة والاػػبر المسػػتقبؿ قتػػؽ بػػيف ارتباطيػػة علبقػػة هنػػاؾ وأف الإجتماعيػػة, المسػػاندة
 ( 2015, مقداد.  والتذمر المستقبؿ قتؽ بيف طردية
 غيػػر التغييػػرات مػػف والخػػوؼ التػػوجس لحالػػة ال ػػرد هواسػػتجابة المسػػتقبؿ قتػػؽ أف وبمػػا

 يترتػػػػؽ مػػػػا هػػػػي ت ديػػػػدا التغييػػػػرات هػػػػذا أمثػػػػر فػػػػإف مسػػػػتقبلب, حػػػػدوث ا فػػػػي المرغػػػػوب
 هػػذا الذاتيػػة, المناعيػػة والأمػػراض المزمنػػة الأمػػراض وخااػػة  , بػػالأمراض بالإاػػابة
 نجػػد الأمػػراض هػػذا ومػػف, ل ػا عػػلبج لإيجػػاد الحػػديث الطػب يتواػػؿ  لػػـ التػػي الأخيػرة
 .السيتياؾ مرض
 الأمرػاء إعتلبؿ أو الغتوتيف بحمية أي ا يسم  الذ   Coeliaque  السيتياؾ مرض

 الدقيقػػػة, الأمرػػػاء لت ػػػابا فػػػي يتسػػػبب  ذاتػػػي منػػػاعي مػػػرض وهػػػو لتغتػػػوتيف الحسػػػاس
 مرانػاة وترنػي koeliakos اليونانيػة المتمػة مػف هػو coeliaque السػيتياؾ وماطت 
  جػػي اػػموئيؿ الإنجتيػػز  الأط ػػاؿ طبيػػب طػػرؼ مػػف لػػ  واػػؼ أوؿ ومػػاف الأمرػػاء,

Samuel Gee الأط ػػػاؿ مػػػف حػػػالات لرػػػدة ملبحظتػػػ  خػػػلبؿ مػػػف 1988 سػػػنة , 
 Anti gène (Ag)  ال ػد مولػد أو لتمست ػػد نتيجػة  السػيتياؾ مػرض ويحػدث
 ببػػػروتيف يترتػػػؽ الأمػػػر وبالتحديػػػد , بروتينػػػي مرمػػػب وهػػػوGluten"الغتػػػوتيف"  الغػػػذائي
 الإسػترداد ذو  الأشػخاص عنػد خااػة المػرض هػذا ويبػرز  Gliadine , الغتيػاديف
 مػػػػرض يتميػػػػز , ال  ػػػػمي الإمتاػػػػاص سػػػػوء متلبزمػػػػة شػػػػمؿ عتػػػػ  ويظ ػػػػر الػػػػوراثي,
 الدقيقػة الأمرػاء لزغيبػات متػي شػب  أو متػي ب ػمور النسػيجي المسػتول عت  السيتياؾ

 أمػػا , ال  ػػـ عمتيػػة عػػف الناتجػػة الغذائيػػة الرنااػػر امتاػػاص مسػػتواها فػػي يػػتـ التػػي
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 Anti (Ac )الم ػادة الأجسػاـ بإنتػاج السيتياؾ مرض فيتميز المناعي المستول عت 
corp  ال د لمولدات Ag الغتياديف" الغذائية "".(Salhi ,2018,p 13-16) 
  :نجد المرض هذا تااحب التي الأعراض أهـ ومف

رهػاؽ وهػف , التغذيػة سػوء , الوزف في نقص , دهني إس اؿ  تتػراوح بطنيػة, آلاـ مػع وا 
 أخػػرل أعػػراض وهنػػاؾ شػػ را, وعشػػريف أربرػػة إلػػ  سػػتة مػػف الأعػػراض هػػذا ظ ػػور مػػدة

 السػابؽ المرجػع.  والأنيميػا القولػوف ت ي  متلبزمة , الإمساؾ في تتمثؿ حديثا لوحظت
 ( 20 ,19ص ص

  السػػػيتياؾ مر ػػػ  عنػػػد  الن سػػػي الجانػػػب عتػػػ  الأعػػػراض هػػػذا تػػػأثير مػػػدل ولمررفػػػة 
 فقػد , بػ  الماػابيف عتػ  المػرض ل ذا الن سية التأثيرات لدراسة  الباحثيف برض اتج 
 عنػد الن سػي الإ ػطراب بدراسػة (Fabiana Zingone et al ,2015 ) قامػت

 الن سػػػي المػػػرض حػػػوؿ متػػػب مػػػا اسػػػترراض إلػػػ  الدراسػػػة هػػػدفت , السػػػيتياؾ مر ػػػ 
 بػػيف الممتػػدة الزمنيػػة ال تػػرة عػػف البحػػوث أجريػػت حيػػث , السػػيتياؾ مػػرض عػػف النػػاجـ
 لػػػدل والإمتئػػػاب والقتػػػؽ الحيػػػاة جػػػودة تحديػػػد أجػػػؿ مػػػف 2014 يونيػػػو 01حتػػػ  1900
 الشػماو  مف هي والترب والإمتئاب القتؽ أف إل  الدراسة وتواتت السيتياؾ, مر  
 أف ومػػع لػػدي ـ, الحيػػاة جػػودة تػػدني فػػي يسػػاهـ ممػػا , السػػيتياؾ مر ػػ  لػػدل الشػػائرة
 إلا غتػوتيف, بػدوف حميػة اتبػاع مػف أشػ ر ب ػرة غ ػوف فػي تتحسػف الحػالات برض

 . الن سية الإ طرابات برض مر ـ تستمر المر   برض أف
 الغتػػػوتيف, مػػػف تمامػػػا خاليػػػة حميػػػة نظػػػاـ اتبػػػاع عتػػػ  مجبػػػروف السػػػيتياؾ فمر ػػػ 
  يرر ػ ـ قػد هذا مؿ , متحوظ بشمؿ الوزف وفقداف يرانون ا التي الآلاـ إل  بالإ افة

 .الذات تقدير وانخ اض والإمتئاب القتؽ مثؿ عديدة ن سية  لا طرابات
 وقتػؽ الن سية الالببة مف مؿ مستول عت  التررؼ أجؿ مف الدراسة هذا جاءت ل ذا

 التسػػاؤلات طػػرح خػػلبؿ مػػف , بين مػػا الرلبقػػة وتحديػػد السػػيتياؾ مر ػػ  لػػدل المسػػتقبؿ
 : التالية
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 ؟ السيتياؾ مرض عند الن سية الالببة مستول ماهو -
 السيتياؾ؟ مر   عند المستقبؿ قتؽ مستول ماهو -
 مر   لدل المستقبؿ وقتؽ الن سية الالببة بيف ارتباطية علبقة توجد هؿ -

 ؟ السيتياؾ
 : فرضيات الدراسة -2

 . متوسط ن سية الببة بمستول السيتياؾ مر   يتميز  -  

 . مرت ع مستقبؿ قتؽ بمستول السيتياؾ مر   يتميز -      

 . السيتياؾ مر   لدل المستقبؿ وقتؽ الن سية الالببة بيف ارتباطية علبقة توجد -     

 : إل   الدراسة هذا ت دؼ : دراسةأهداف ال -3

 . السيتياؾ مر   عند الن سية الالببة مستول مررفة -  

  السيتياؾ مر   لدل المستقبؿ قتؽ مستول مررفة -     

 . السيتياؾ مر   عند المستقبؿ وقتؽ الن سية الالببة بيف الرلبقة طبيرة تحديد -     

 : دراسةأهمية ال -4
 : أن ا في الدراسة ل ذا النظرية الأهمية تتمثؿ:  النظرية الأهمية

 الدراسات لاستمماؿ الباحثيف يدعو مما,  الأدبي التراث إثراء في تساهـ  -
          . الدراسة هذا مو وع حوؿ والأبحاث

 ماادر مف م ما مادرا يرتبر الذ  الن سية الالببة متغير بالدراسة تتناوؿ - 
 . القرارات واتخاذ الأزمات إدارة في ال رد ويساعد الن سية ال غوط مقاومة

 من  يرانوف لمف حياتيا عائقا يشمؿ الذ  المستقبؿ قتؽ متغير بالدراسة تتناوؿ  -
 . مرت ع بدرجة
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  : التطبيقة الأهمية
 يرانون  وما السيتياؾ مر   فئة عت  ال وء إلقاء في الحالية الدراسة نتائ  تساعد 

 ل ـ الحماية توفير عت  والرمؿ ب ـ الن سي التم ؿ أجؿ مف , الن سي الجانب مف
 . وجسديا ن سيا
 :الدراسات السابقة  -5

 :السابقة الدراسات عرض -5-5

 ( 2154 الزواهرة خمف محمد)   دراسة -

 الطموح ومستول  المستقبؿ وقتؽ الن سية الالببة بيف الرلبقة لمررفة الدراسة هدفت
 عينة تمونت حيث , الوا ي المن   عت  الباحث حائؿ,اعتمد جامرة طتبة لدل

 إعداد مف الن سية الالببة مقياس الباحث واسترمؿ وطالبة, طالب 400 مف الدراسة
 الطموح مستول ومقياس( 2005 لشقير المستقبؿ قتؽ ومقياس( 2002 مخيمر
 الن سية الالببة بيف ارتباطية علبقة وجود الدراسة نتائ  وأظ رت ,( 2010 لترفاعي
 استجابات بيف دلالة ذات فروؽ وجود ومذلؾ الطموح, مستول وبيف , المستقبؿ وقتؽ
------- .الذمور لاال  الجنس لمتغير ترزل المستقبؿ وقتؽ الن سية الالببة عت  الطتبة

 ( 2155 الشلاش سميمان بن عمر)   دراسة --

 والأفمار الن سية والالببة المستقبؿ قتؽ بيف الرلبقة مررفة إل  الدراسة هدفت
 الأفمار إس اـ نسبة مررفة ومذا شقراء, جامرة طلبب مف عينة لدل اللبعقلبنية
 المن   عت  الباحث اعتمد بحيث , المستقبؿ قتؽ في الن سية والالببة اللبعقلبنية
 بمتية وطالبة طالبا 150 قوام ا عينة عت  الدراسة وأجريت , الإرتباطي الوا ي
 المستقبؿ وقتؽ الن سية الالببة مف مؿ مقاييس تطبيؽ وتـ شقراء بجامرة التربية

 بيف إحاائيا دالة سالبة علبقات وجود إل  النتائ  وأشارت اللبعقلبنية, والأفمار
 وأف اللبعقلبنية, والأفمار الن سية الالببة وبيف المستقبؿ, وقتؽ الن سية الالببة
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 الالببة تس ـ لا حيف في المستقبؿ قتؽ في دالا إس اما تس ـ اللبعقلبنية الأفمار
 .المستقبؿ قتؽ في الن سية

 ( 2156 ، شمهوب جهاد دعاء)  دراسة -

 الإيواء مرامز شباب لدل الن سية والالببة المستقبؿ قتؽ مستول لمررفة الدراسة هدفت
 الدراسة عينة وتأل ت التحتيتي, الوا ي المن   عت  الباحثة اعتمدت بحيث , المؤقت

 قتؽ مقياس باسترماؿ , بدمشؽ الإيواء مرامز مرتاد  مف وشابة شابا 300 مف
 حيث ,(2012 نار إعداد مف الن سية الالببة ومقياس الباحثة إعداد مف المستقبؿ
 ووجود الرينة, أفراد لدل متوسطا ماف المستقبؿ قتؽ مستول أف إل  الدراسة  تواتت
 لدل الن سية والالببة المستقبؿ قتؽ بيف إحاائية دلالة ذات إيجابية ارتباطية علبقة
 .الرينة أفراد

 ( 2158 ، يمينة مقبال)  دراسة -
 مف عينة لدل المستقبؿ وقتؽ الن سية الالببة بيف الرلبقة لمررفة الدراسة هدفت
 مف وطالبة طالبا 58 مف الدراسة عينة تمونت حيث , الم ني التمويف في الشباب
  الدراسة بيانات جمع في الباحثة تاعتمد الجزائر, ببوزريرة الم ني التمويف مرمز
 ختات محمود, لزينب المستقبؿ قتؽ ومقياس لمخيمر الن سية الالببة مقياس عت 
 يتمتروف مما الإناث, مف أعت  مستقبؿ بقتؽ يتمتروف الذمور أف إل  الدراسة نتائ 
 الالببة بيف ستبية علبقة وجود إل  النتائ  ختات مما أعت , ن سية بالببة أي ا

 . الدراسة عينة في المستقبؿ وقتؽ الن سية
 (  Barbara et al ,2003 ) دراسة
 Psycological Hardiness and Adjustement to life : بعنوان

events in Adulthood 
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 الحياة أحداث مع التوافؽ عت  الن سية الالببة أثر عف لتمشؼ الدراسة هذا هدفت
 شخاا 277و , وظائ  ـ فقدوا شخاا 88 مف الدراسة عينة تمونت ال اغطة,

 الالببة مقياس الباحثة استخدمت وقد , تمساس ولاية في  المنزؿ أبناءهـ ترؾ
 تأثير وجود إل  الدراسة وتواتت ( yoonkin et betz 1996 ) إعداد مف الن سية
 عت  فروؽ وجود وعدـ الن سية, ال غوط مواج ة عت  الن سية لتالببة رئيسي
 .الإقامة لمتغير يرزل الدراسة عينة أفراد لدل الن سية الالببة مقياس

  (  Cristina canova et al 2021 )  دراسة -
 Quality of life and psycological Disorders in celiac : بعنوان

disease  
 مر   لدل والإمتئاب والقتؽ الحياة نوعية في المرتقبة التغييرات الدراسة هذا قيمت

 بالغيف مر   عت  الدراسة طبقت التشخيص, برد عاميف إل  تاؿ لمدة السيتياؾ
 الإلتزاـ مع والإمتئاب والقتؽ الحياة جودة مقاييس باسترماؿ فينيتو منطقة في مقيميف
         ( واحد عاـ لمدة المتابرة إل  مري ا 93 واؿ بحيث , الغتوتيف مف خاؿ بنظاـ
 لمدة المتابرة إل  مري ا 55 وواؿ(  سنة 35عمر بمتوسط الإناث مف% 8127
 والإمتئاب والقتؽ الحياة جودة في متحوظا تحسنا هناؾ أف النتائ  وبينت , عاميف

 خاؿ غذائي بنظاـ التزموا الذيف المر   عند خااة التشخيص مف واحد عاـ برد
 الحياة . جودة في التغيير عت  والجنس الرمر يؤثر ولـ , الغتوتيف مف
 التعقيب عمى الدراسات السابقة : -5-2

مف خلبؿ استرراض الطالبة لمجموعة مف الدراسات السابقة التي تطرقت إل  
 يممف الخروج بالملبحظات التالية : متغيرات الدراسة الحالية ,

 من حيث الهدف :
اختت ت الدراسات السابقة التي تـ عر  ا مف حيث ال دؼ , حيث اهتـ بر  ا 

 ( 2016شت وب , (,   2015(,  الشلبش ,  2014مدراسة   الزواهرة , 
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بالبحث في الرلبقة بيف الالببة الن سية وقتؽ المستقبؿ , فيما  ( 2018  مقباؿ,
لن سية وعلبقت ا ببرض , بدراسة الالببة ا (Barbara et al,2003)اهتمت دراسة 
 التوافؽ مع الأحداث ال اغطة .المتغيرات مثؿ 

رمزت الدراسة الحالية عت  دراسة مستول مؿ مف الالببة الن سية وقتؽ  بينما
 المستقبؿ والرلبقة بين ما.

 من حيث العينة :
ستقبؿ ,مانت الرينة أغتب الدراسات التي تناولت الالببة الن سية وعلبقت ا بقتؽ الم

 2015( و  الشلبش 2014الزواهرة ,مف الطتبة مثؿ دراسة مؿ مف    المختارة إما
( , أما الدراسة  2018( و  مقباؿ ,  2016أو مف شباب المرامز مثؿ   شت وب , 

ف دفت لدراسة  (Cristina canova et al,2021)التي تناولت مر   السيتياؾ 
 متغيرات مختت ة مثؿ جودة الحياة والقتؽ والإمتئاب.

ب دؼ  ,سيتياؾمتينيمية تمثتت في مر   البالنسبة لتدراسة الحالية فقد تناولت عينة إ
دراسة الالببة الن سية وقتؽ المستقبؿ عند هذا ال ئة, وهي ترتبر مف الدراسات 

 الجديدة في حدود مرتومات الطالبة .
 من حيث المنهج والأدوات:
السابقة التي عر ت, فإف الباحثيف انت جوا المن   بالنظر إل  مجمؿ الدراسات 

الموا يع المتناولة , إذ مت ا رمزت الوا ي لتتواؿ لنتائ  البحث, وذلؾ لطبيرة 
ف المتغيرات, أما بالنسبة لأدوات الدراسة فقد اعتمدت دراسة مؿ عت  بحث الرلبقة بي

ن س مقاييس الدراسة الحالية  , ( عت   2018( و  مقباؿ,  2014مف   الزواهرة, 
( استرمؿ  2016 شت وب, ( و  2015في حيف نجد أف دراسة مؿ مف   الشلبش, 

, أما في الدراسة الحالية فقد اعتمدت الطالبة مقاييس مف إعداد الباحث ن س  في ا
والمن   الوا ي , أما بالنسبة  ,عت  مؿ مف المن   الرياد  المتمثؿ في دراسة حالة
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المقابتة ناؼ الموج ة والمقياس الخاص لأدوات الدراسة فقد اعتمدت عت  مؿ مف 
 بمؿ متغير.

 من حيث النتائج :
تنوعت نتائ  الدراسات السابقة التي تناولت الرلبقة بيف الالببة الن سية وقتؽ      

المستقبؿ مابيف وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحاائية بيف المتغيريف آن ي الذمر 
(,أما بالنسبة لدراسة مؿ مف 2016( و شت وب,2014مثؿ دراسة  الزواهرة ,

أشارت النتائ  إل  وجود علبقة سالبة دالة ( فقد 2018( و  مقباؿ,2015 الشلبش,
إحاائيا بيف مؿ مف الالببة الن سية وقتؽ المستقبؿ,أما بالنسبة لدراسة  

(Cristina canova ,2021  فقد تواتت إل  وجود مستول جودة حياة منخ ض
يتحسف برد إلتزاـ مر   السيتياؾ بحمية خالية مف الغتوتيف , ومستول مرت ع مف 

 تئاب ينخ ض برد إلتزاـ الحمية. القتؽ والإم
ولقد تواتت الطالبة مف خلبؿ مراجرة الدراسات السابقة , إل  أف مرظـ الدراسات 

التي تناولت متغير  الالببة الن سية وقتؽ المستقبؿ أجريت عت  الطلبب أو 
الشباب المنخرطيف في برض المرامز, ولـ تجد الطالبة أ  دراسة تتناوؿ هذيف 

تمريف عند عينة مف المر   , بالرغـ مف أهمية الالببة الن سية في المتغيريف مج
مواج ة مشملبت الحياة وخااة ال غوط المترتقة بالإاابة بالأمراض وما ينت  

ناوؿ هذا الدراسة التي تبحث في عن ا مف توتر وقتؽ , هذا ما ح ز الطابة لت
 الالببة الن سية وقتؽ المستقبؿ لدل مر   السيتياؾ ""

 : عاريف الاجرائيةالت -6
 : Psycological Hardinessالصلابة النفسية   -6-5

بأن ا سمة رئيسية مف سمات الشخاية , تتمثؿ في اعتقاد  (Kobasa,1997 )تررف ا موبازا
عاـ لدل ال رد في فاعتيت  وقدرت  عت  استثمار مؿ الماادر الن سية والبيئية المتاحة , مي 
يدرؾ ب اعتية أحداث الحياة ال اغطة والشاقة إدراما غير محرؼ أو مشوا, وي سرها بواقرية 
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نحو إيجابي , وتت مف ثلبثة أبراد هي : الإلتزاـ ومو وعية ومنطقية , ويترايش مر ا عت  
 ( 9, ص 2016, التحمـ والتحد .  شت وب , 

والالببة الن سية هي الدرجة التي يتحاؿ عتي ا أفراد عينة الدراسة في مقياس الالببة 
 ( المميؼ مف طرؼ بشير مرمرية. 2002الن سية لرماد مخيمر  

 : Future Anxietyقمق المستقبل   -6-2

( بأن  ختؿ أو إ طراب ن سي المنشأ , ينجـ عف خبرات  2005زينب شقير    تررف 
ما ية عير سارة , مع تشوي  وتحريؼ إدرامي مررفي لتواقع ولتذات مف خلبؿ استح ار 
الذمريات والخبرات الما ية غير السارة , وت خيـ الستبيات ودحض للئيجابات الخااة 

مف التوتر  وعدـ الأمف , مما قد يدفر  لتدمير  بالذات والواقع , تجرؿ ااحب ا في حالة
الذات والرجز الوا    وترميـ ال شؿ وتوقع الموارث, وتؤد  ب  إل  حالة مف التشاؤـ مف 
المستقبؿ , وقتؽ الت مير في المستقبؿ والخوؼ مف المشملبت الإجتماعية والإقتاادية 

 ( 9المستقبتية المتوقرة     المرجع السابؽ , ص 

لمستقبؿ هو الدرجة التي يحاؿ عتي ا أفراد الرينة في مقياس قتؽ المستقبؿ لزينب وقتؽ ا
 (.2005شقير 

 : Celiac Deseaseمرض السيمياك   -6-3

هو مرض مناعي ذاتي يتميز باستجابة شاذة لتغتوتيف الغذائي لدل الأفراد الم يئيف وراثيا , 
وهو عبارة عف الت ابات تايب الأمراء مما يؤد  إل  سوء ال  ـ وسوء الإمتااص , 

 ( Medjeber,2018,p4)ويستوجب اتباع نظاـ غذائي خاؿ مف الغتوتيف. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الثاني :الفصل 

 الصلابة النفسية

 تمهيد-

 نشأة مفهوم الصلابة النفسية -1

 مفهوم الصلابة النفسية -2

 النفسية لمصلابة المفسرة النظرية النماذج-3

 أبعاد الصلابة النفسية -4

 الصلابة النفسية وعلاقتها ببعض المفاهيم -5

 النفسيةأهمية الصلابة  -6

 تطبيقات الصلابة النفسية  -7

 خصائص ذوي الصلابة النفسية -8

 دور الصلابة النفسية أثناء تشخيص مرض السيمياك -9

 



 

17 
 

 :تمهيد

مػػف فػػرد لآخػػر فػػي ترػػامت ـ مػػع الأحػػداث ال ػػاغطة بشػػت  أنواع ػػا, مػػف حيػػث يختتػػؼ النػػاس 
مراض ال ػػػػاغطة نجػػػػد الإاػػػػابة بػػػػالأ ل ػػػػا , ومػػػػف بػػػػيف هػػػػذا الأحػػػػداثادرام ػػػػـ أو مػػػػواج ت ـ 

 ج ل ػػا يػػتممف الطػػب الحػػديث مػػف الواػػوؿ لرػػلبلتػػي لػػـ مػػراض المناعيػػة الذاتيػػة اة أو الأالمزمنػػ
إف هػػذا الاخػػتلبؼ جرػػؿ برػػض البػػاحثيف يرمػػزوف عتػػ  المتغيػػرات التتػػي تترػػب دورا هامػػا فػػي 

 cobasa"موبػػازا  "طة و مواج ت ػػا , وترتبػػرمسػػاعدة ال ػػرد عتػػ  ادراؾ هػػذا الأحػػداث ال ػػاغ
 مف أبرز الباحثيف الذيف اهتموا بمررفة هذا المتغيرات .

فمف خلبؿ دراسة قامت ب ا مف أجػؿ الترػرؼ عتػ  الأسػباب التػي تممػف فػي أف برػض الأفػراد 
لا يخ روف و لا يستستموف لتمرض تحت مستويات ال ػغوط المرت رػة , تواػتت " موبػازا " 

 جديد و هو الالببة الن سية .لم  وـ 

ومػػػػػاهي اهػػػػػـ فمػػػػػاهو م  ػػػػػوـ الاػػػػػلببة الن سػػػػػية ؟ ومػػػػػاهي أبرادهػػػػػا وأهميت ػػػػػا وخاائاػػػػػ ا ؟ 
 النظريات الم سرة ل ا ؟ 
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 نشأة مفهوم الصلابة النفسية :-1

( اثنػاء suzanne cobasaنشأ م  وـ الالببة الن سية عت  يد الأمريمية " سوزاف موبازا "  
شػػػيماغو فػػػي ( maddiاسػػػتاذها " سػػػت اتور مػػػاد  "  اعػػػدادها لرسػػػالة الػػػدمتوراا تحػػػت اشػػػراؼ 

, ويرػود ال  ػؿ فػي تحويػؿ مسػار البحػث فػي مجػاؿ  1977بالولايات المتحدة الأمريميػة سػنة 
دراسة ال غوط الن سػية مػف مجػرد دراسػة الرلبقػة بػيف إدراؾ الأحػداث ال ػاغطة إلػ  الترميػز 

( (cobasa1977-82البػػاحثيف مثػػؿ " موبػػازا "  إلػػ  ج ػػود برػػض, عتػػ  متغيػػرات المقاومػػة 
( , بحيػث أشػار هػؤلاء rutter1990( و "مايمػؿ راتػر "  gar mezy1983  و "جار ميز  "

ب رورة الترميز عت  الاحة وليس المرض عند البحث في مجػاؿ ال ػغوط الن سػية و الرواد 
أي ػػا الترميػػز عتػػ  المتغيػػرات الإيجابيػػة سػػواء من ػػا الن سػػية أو الإجتماعيػػة التػػي تسػػاعد ال ػػرد 

 الجسدية . عت  الح اظ عت  احت  الن سية و

و أطتقت " موبازا " عت  مجموعة الخاائص التي تميز الأشػخاص الػذيف يقػاوموف ال ػغوط 
, بحيػث يتسػـ هػؤلاء الأشػخاص   Psychological Hardinessماطت  الاػلببة الن سػية 

د  ممػا أن ػـ  بالقدرة عت  التحمـ ولدي ـ التزاـ تجػاا القػيـ و الأخػلبؽ و لػدي ـ القػدرة عتػ  التحػ
 ت ديدا ل ـ بقدر ماهو اختبار لقوت ـ و الببت ـ .  في حيات ـلتي تطرأ بروف التغيرات ايرتلا

 ( 16,  15, 14, ص  2012  ايدـ , 

 مفهوم الصلابة النفسية :-2

اػػػتب   الشػػػيء( , ياػػػتب اػػػلببة , ف ػػػو اػػػتب : اشػػػتد وقػػػو  ,  ػػػد لاف, : لغةةةة – 2-5
 ( 791, ص 2005والاتب : الشديد القو .   نور الديف , 

 : إصطلاحا-2-2

مجموعة مػف السػمات الشخاػية " بأن ا  الالببة الن سية (cobasa1979" موبازا "   عرفت
ترمػؿ مماػدر واؽ مػف أحػداث الحيػاة الشػاقة , وأن ػا تمثػؿ اعتقػادا أو اتجاهػا عامػا لػدل  التي
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المتاحػػػة مػػػي ة يػػػ, و إمماناتػػػ  الن سػػػية , و البيئال ػػرد فػػػي قدرتػػػ  عتػػػ  اسػػػتغلبؿ مافػػػة ماػػػادرا 
يدرؾ أحداث الحياة الشاقة إدراما غير مشوا و ي سرها بمنطقية و مو وعية , ويترايش مر ػا 
 " عتػػ  نحػػو إيجػػابي , وأن ػػا تت ػػمف ثلبثػػة أبرػػاد رئيسػػية , هػػي الالتػػزاـ و الػػتحمـ و التحػػد 

   (20, ص  2012 الربدلي , 

ي يتتزـ بػ  ال ػرد اتجػاا ن سػ  و ( بأن ا نمط مف التراقد الن س1996مخيمر  عماد مما عرف ا  
و قيم  و الآخريف مػف حولػ  , و اعتقػاد ال ػرد أف بإممانػ  أف يمػوف لػ  تحمػـ فيمػا يتقػاا أهداف  

مف احداث بتحمؿ المسؤولية عن ا , وأف ما يطرأ عت  جوانب حيات  مف تغييػر هػو أمػر مثيػر 
 (  52, ص 2015و  ,  شويطر و الزق و  رور  لتنمو أمثر مف مون  ت ديد أو إعاقة ل 

( أف م  وـ الالببة الن سية يشير إل  تقبؿ ال رد لتمتغيػرات أو 2019و يرل بشير مرمرية   
مرامػؿ واؽ  ػد الرواقػب الجسػمية ال غوط التي يتررض ل ا , حيث ترمػؿ الاػلببة الن سػية 

 ديػدا ر ال رد إل  تتؾ ال غوط عت  أن ا نوع مف التحد  , و ليسػت تالسيئة لت غوط , فينظ
فالاػلببة الن سػية تخ ػؼ مػف آثػار  , ل  و مف ثـ يرمز عت  الأعماؿ التي ترػود عتيػ  بال ائػدة

 . (51ال غوط و تساهـ في مساعدة الأفراد عت  الاستمرار في اعادة التوافؽ .  ص 

( الاػػػػلببة الن سػػػػية بأن ػػػػا " القػػػػدرة الراليػػػػة عتػػػػ  المواج ػػػػة الإيجابيػػػػة 2007ويرػػػػرؼ مجػػػػد   
حت ا , و منع الاروبات المستقبتية , و التػي ترمػس مػدل اعتقػادا فػي فاعتيتػ  و لت غوط و 

قدرتػػ  عتػػ  الاسػػتخداـ الأمثػػؿ لمػػؿ الماػػادر الشخاػػية و البيئيػػة   الن سػػية و الاجتماعيػػة ( 
المتاحػػػػة مػػػػي يػػػػدرؾ و ي سػػػػر و يواجػػػػ  ب اعتيػػػػة أحػػػػداث الحيػػػػاة الم نيػػػػة ال ػػػػاغطة و تحقيػػػػؽ 

 ( .75.  ص  " الانجاز و الت وؽ في الحياة

( بأن ػػا إحػػدل السػػمات الإيجابيػػة فػػي شخاػػية  2015, و تررف ػػا   شػػند , سػػميرة و آخػػروف 
ال رد , و التي تت اعؿ مع قدرات  لمواج ة أحداث الحياة المتغيػرة , و التػي تسػ ـ فػي التخ يػؼ 
مف الآثار السػتبية عتػ  الاػحة الن سػية , وقػدرة ال ػرد عتػ  تبنػي أهػداؼ اتجػاا جوانػب الحيػاة 

لية نحوها , و إدراؾ ال رد لأحػداث الحيػاة و ت سػيرها المختت ة , و الإلتزاـ ب ا و تحمؿ المسؤو 
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نمػو . الت سيرا واقريا وقدرت  عت  السيطرة عتػ  أحػداث الحيػاة و تحويت ػا إلػ  فػرص لتػترتـ و 
 ( .448 ص 

الن سػػية هػػي  الاػػلببة و مػػف خػػلبؿ جمتػػة هػػذا الترػػاريؼ لتاػػلببة الن سػػية , تػػرل الطالبػػة أف
عتػ  مواج ػة اػروبات هػذا المػرض , والتزامػ  بالوقايػػة  قػدرة ال ػرد الماػاب بمػرض السػيتياؾ

 غتوتيف .الالاحية وبالنظاـ الخالي مف 

 النماذج النظرية المفسرة لمصلابة النفسية :-3

 مف أهـ النظريات التي حاولت ت سير الالببة الن سية نجد :

 ( :5982أولا : نظرية كوبازا )

ت سػػير الرلبقػػػة بػػيف الاػػلببة الن سػػية مم  ػػػوـ  ترتبػػر نظريػػة موبػػازا مػػف النظريػػػات الرائػػدة فػػي 
حػديث و احتمػػالات الااػابة بػػالأمراض , حيػث اعتمػػدت هػذا النظريػػة عتػ  عػػدد مػف الأسػػس 
النظريػػػػػة و التجريبيػػػػػة , وتمثتػػػػػت الأسػػػػػس النظريػػػػػة فػػػػػي أراء برػػػػػض الرتمػػػػػاء أمثػػػػػاؿ "فرانمػػػػػؿ" 

ماناتػػػػ  الشخاػػػػية و و"ماسػػػػتو" و "روجػػػػرز" الػػػػذيف اعتبػػػػروا أف قػػػػدرة ال ػػػػرد عتػػػػ  اسػػػػتغلبؿ ام
الاجتماعية باورة جيدة هػي التػي تسػم  لػ  بتحديػد هدفػ  و و ػع مرنػ  لحياتػ  . الشػمر  , 

الافتػػراض الأساسػػي لنظريت ػػا برػػد  Cobasa )1979( و عر ػػت موبػػازا  18, ص  2015
المتوسطة و الرتيا في الاػحة الن سػية و الجسػمية و الأحػداث الاػادمة  الدرجة دراست ا حوؿ

ؿ الأعمػػاؿ و المحػػاميف و الرػػامتيف و مػػاف مػػف بػػيف نتػػائ  هػػذا الدراسػػة أن ػػا مشػػ ت لػػدل رجػػا
عػػػػف ماػػػػدر إيجػػػػابي جديػػػػد فػػػػي مجػػػػاؿ الوقايػػػػة مػػػػف الا ػػػػطرابات الن سػػػػية والجسػػػػمية و هػػػػو 
الاػػػػلببة الن سػػػػية , و أف الأفػػػػراد الأمثػػػػر اػػػػلببة حاػػػػتوا عتػػػػ  مرػػػػدلات أقػػػػؿ فػػػػي الااػػػػابة 

ـ لت غوط الشاقة , ممػا اقترحػت موبػازا أف الترػرض بالإ طرابات الن سية بالرغـ مف ترر  
للؤحداث الاادمة و الشاقة يرد أمرا  روريا لنمو ال ػرد و ن ػج  الان رػالي و الاجتمػاعي و 
أف الماػػادر الن سػػية و الاجتماعيػػة الخااػػة بمػػؿ فػػرد قػػد تقػػول و تػػزداد عنػػد الترػػرض ل ػػذا 
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, ص  2018 مربػػػػاح وبػػػػلبؿ ,  الأحػػػػداث , ومػػػػف أبػػػػرز هػػػػذا الماػػػػادر الاػػػػلببة الن سػػػػية .
319) 

( الػػذ  يرمػػز عتػػ  ثلبثػػة عوامػػؿ Lazarusممػػا اعتمػػدت هػػذا النظريػػة عتػػ  نمػػوذج لازروس  
رئيسػػػػػية وهػػػػػي البنيػػػػػة الداختيػػػػػة لت ػػػػػرد , و الأسػػػػػتوب الإدرامػػػػػي المررفػػػػػي و الشػػػػػرور بالت ديػػػػػد  

 والإحباط .

ي تحديػػد أسػػتوب ( أف أحػػداث الحيػػاة ال ػػاغطة م مػػة فػػLazarus  1970و يػػرل لازروس 
تميػػؼ الانسػػاف , فتقيػػيـ ال ػػرد لقدراتػػ  بشػػمؿ سػػتبي و اعتبارهػػا  ػػري ة أمػػاـ المواقػػؼ الاػػربة 
أمػػر يشػػررا بالت ديػػد و يػػؤد  بػػ  ذلػػؾ إلػػ  الشػػرور بالإحبػػاط , ممػػا تت ػػؽ موبػػازا مػػع لازروس 
عتػػػػ  دور الجػػػػو الأسػػػػر  القػػػػائـ عتػػػػ  الاحتػػػػراـ و التوااػػػػؿ و التشػػػػجيع فػػػػي تحقيػػػػؽ الشػػػػرور 

لأماف لدل ال رد و تقدير الذات مما يجرت  أمثػر تحمػلب لتمسػؤولية و أمثػر قػدرة عتػ  تحقيػؽ با
أهداف  , و قد فسرت " موبازا " و " ماد  " الأسباب التي تجرؿ مف الاػلببة الن سػية ماػدرا 
لتتخ يػػؼ مػػف حػػدة ال ػػغوط و أشػػارا إلػػ  أف الأشػػخاص ذو  الاػػلببة الن سػػية أمثػػر مقاومػػة 

تسػػبب ا ال ػػغوط و يرجػػع ذلػػؾ إلػػ  أسػػتوب ت ميػػرهـ التمي ػػي الػػذ  يػػؤد  إلػػ   للؤمػػراض التػػي
حداث هػذا التميػؼ مػف , ويت   دور الالببة الن سية في إخ ض الإشارة ال يزيولوجية لدي ـ 

 خلبؿ عدة طرؽ و هي أف :

 _ الالببة الن سية تردؿ مف إدراؾ الأحداث و تجرت ا أمثر بساطة .

إل  أساليب مواج ة نشطة , حيػث أن ػا تغيػر مػف الرػادات الاػحية _ تؤد  الالببة الن سية 
لت رد مثؿ اتباع نظاـ غذائي احي و ممارسػة الريا ػة , و هػذا مػايؤد  إلػ  تقتيػؿ الااػابة 

 (21,  20, ص ص  2016بالأمراض الجسمية .    علبء الديف , 

لمبػػػادأة و القػػػدرة عتػػػ  نشػػػاط و اد ذو  الاػػػلببة الن سػػػية يتميػػػزوف بالو تػػػرل موبػػػازا أف الأفػػػرا
القيادة و ال بط الداختي , وأن ـ أمثر امودا و مقاومػة لأعبػاء الحيػاة و مشػاق ا , ممػا أن ػـ 
يرطوف لحيات ـ مرن  و يستمتروف بتجارب ـ رغػـ مػؿ ال ػغوط عتػ  عمػس الأشػخاص الأقػؿ 
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اج ػة الببة فإن ـ لايشرروف بمرنػ  لحيػات ـ و يشػرروف بالت ديػد المسػتمر و ال ػرؼ فػي مو 
 (69, ص  2016أحداث الحياة المتغيرة .  اي ي , 

 ( المعدل لنظرية كوبازا :Venk: نموذج فنك)ثانيا 

قػػدـ " فنػػؾ " هػػذا النمػػوذج ترػػديلب لنظريػػة موبػػازا عػػف طريػػؽ الدراسػػة التػػي قػػاـ ب ػػا بحثػػا عػػف 
حة الرلبقػػػة بػػػيف الاػػػلببة الن سػػػية و الادراؾ المررفػػػي و المواج ػػػة ال رالػػػة مػػػف ج ػػػة و الاػػػ

الرقتيػػة مػػف ج ػػة أخػػرل عتػػ  عينػػة مػػف الجنػػود , و تواػػؿ فنػػؾ مػػف خػػلبؿ هػػذا الدراسػػة إلػػ  
ارتبػػاط برػػػد  الاػػػلببة الن سػػػية   الالتػػػزاـ و الػػػتحمـ ( فقػػػط بالاػػػحة الرقتيػػػة الجيػػػدة للؤفػػػراد , 
وذلؾ عف طريؽ تخ يض مستول الشرور بالت ديد , و استخداـ اسػتراتيجيات المواج ػة ال رالػة 

اتيجية الػػتحمـ فػػي الان رػػاؿ , و يت ػػ  مػػف خػػلبؿ الدراسػػة التػػي قػػاـ ب ػػا فنػػؾ أف خااػػة اسػػتر 
في التخ يؼ مف شدة  ػغوط الحيػاة , حيػث ترفػع مػف القػدرة عتػ   اهام التالببة الن سية دور 

الادراؾ المررفي لدل ال رد , و تزيد في أساليب المواج ة التي تسػاعدا عتػ  مقاومػة المواقػؼ 
 ػػا , ومػػف ثػػـ الواػػوؿ بػػال رد الػػ  تحقيػػؽ التوافػػؽ و الاػػحة الن سػػية و الاػػربة و التغتػػب عتي

الجسػػدية , وهمػػذا تواػػؿ فنػػؾ إلػػ  أف الاػػلببة الن سػػية ترتبػػر مػػف أهػػـ ماػػادر الوقايػػة مػػف 
 (92, ص  2022الإاابة بالأمراض الجسدية و الا طرابات الن سية .  هرواؿ , 

لاحظػػت الطاليػػػة أف موبػػػازا مػػف خػػػلبؿ ماسػػػبؽ ذمػػرا فػػػي النظريػػػات الم سػػرة لتاػػػلببة الن سػػػية 
تناولت م  وـ الالببة الن سية بشمؿ واسع وشػامؿ وهػي تػرل أف الاػلببة الن سػية تػؤد  إلػ  

و بالمقابػػؿ فػػإف الأحػػداث ال ػػاغطة  رة عتػػ  مواج ت ػػا ,تميػػؼ مػػع الأحػػداث ال ػػاغطة والقػػد
 الالببة الن سية عند ال رد . تزيد وتقو  مف درجة

فنػؾ مػػع موبػازا فػػي مػوف الاػػلببة الن سػية ترتبػػر مػف أهػػـ ماػادر الوقايػػة مػف الااػػابة  وات ػؽ
 بالأمراض الجسدية و الإ طرابات الن سية .

 عاد الصلابة النفسية :بأ-4
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( cobasa  1979الدراسػػة التػػي قامػػت ب ػػا موبػػازا تظ ػػر أبرػػاد الاػػلببة الن سػػية مػػف خػػلبؿ 
والتي أشارت إل  أف الأفراد الذيف يتمتروف بالالببة الن سية يسػروف إلػ  التػأثير عتػ  مجػرل 
برض الأحداث التي يمروف ب ػا , و أف الاػلببة الن سػية تت ػمف ثلبثػة أبرػاد وهػي الالتػزاـ , 

 التحمـ و التحد  .

ارتباطػػػا بالػػػدور سػػػية يرتبػػػر ممػػػوف الالتػػػزاـ مػػػف أمثػػػر ممونػػػات الاػػػلببة الن  الالتةةةزام : 4-5
الوقائي لتالببة الن سية باعتبارها ماػدرا لمقاومػة الأحػداث ال ػاغطة , وقػد أشػار جونسػوف 

إل  هذا النتيجة , حيػث تبػيف ل مػا أف غيػاب  Johnson , Sarasoun( 1978وسارسوف  
 هذا المموف يرتبط بالإاابة ببرض الإ طرابات الن سية مالقتؽ و الإمتئاب , و يػرل مخيمػر

يتتػزـ بػ  ال ػرد اتجػاا ن سػ  و أهدافػ  و قيمػ  ( أف الإلتزاـ هو " نوع مف التراقد الن سي 1997 
 (317, ص  2018.  مرباح وبلبؿ ,  " و الآخريف مف حول 

بػػػأف مواقػػؼ و ظػػػروؼ الحيػػػاة  ( بأنػػ  " اعتقػػػاد ال ػػردcobasa: عرفتػػػ  موبػػػازا   الةةتحكم 4-2
المتغيػػرة التػػي يترػػرض ل ػػا هػػي أمػػور متوقرػػة الحػػدوث و يممػػف التنبػػؤ ب ػػا و السػػيطرة عتي ػػا " 

مدل اعتقػاد ال ػرد أف بإممانػ  الػتحمـ فيمػا يتقػاا مػف أحػداث " ( بأن  1997مما عرف  مخيمر  
رات و ت سػػير مػػف حيػػث القػػدرة عتػػ  اتخػػاذ القػػراوتحمػػؿ المسػػؤولية الشخاػػية ممػػا يحػػدث لػػ  

, ص ص  2021وتقػػػػػػػدير الأحػػػػػػػداث ال ػػػػػػػاغطة و القػػػػػػػدرة عتػػػػػػػ  التحػػػػػػػد  " .  الشػػػػػػػ ر  , 
141,142  . ) 

( أف الػػتحمـ هػػو اعتقػػاد ال ػرد فػػي قدرتػػ  عتػػ  الػػتحمـ فػػي أحػػداث 2002وتػرل جي ػػاف حمػػزة   
الحيػػاة المتغيػػرة المثيػػرة لتمشػػقة الن سػػية , سػػواء أ مػػاف ذلػػؾ مررفيػػا أـ وجػػدانيا أـ سػػتوميا , ممػػا 

( أف التحمـ يت ػمف " اعتقػاد ال ػرد بإممانيػة تحممػ  فػي المواقػؼ Folekman أشار فولمماف 
 (318, ص  2018التي يتررض ل ا " .   مرباح و بلبؿ ,  ال اغطة
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( م  ػػػػوـ التحػػػػد  بأنػػػػ  " اعتقػػػػاد ال ػػػػرد بػػػػأف التغييػػػػر 1983ترػػػػرؼ موبػػػػازا   التحةةةةدي : 4-3
لابػػػد منػػ  لارتقائػػػ  , أمثػػر مػػػف مونػػػ  المتجػػدد فػػػي أحػػداث الحيػػػاة هػػو أمػػػر طبيرػػي بػػػؿ حتمػػي 

 (91, ص  2016ت ديدا لأمن  و ثقت  و سلبمت  الن سية .  نوار , 

( " هو الاعتقاد بأف التغيير يميػز الحيػاة Crowley et al 2003و تررف  مراولي و آخروف  
بػػدلا مػػف الاسػػتقرار , و يمػػن  ال ػػرد فراػػة لتتطػػور , و يشػػمؿ التحػػد  الطريػػؽ التػػي يػػرل ب ػػا 

أن ػا بالاستمشاؼ و السري وراء تجارب جديػدة التػي ينظػر إلي ػا ال رد الرالـ و الذ  يسم  ل  
لتوسػيع آفػاؽ الت اعػؿ و التجػارب فػي المسػتقبؿ " . غير  شػاقة , ممػا يت ػمف السػبؿ المممنػة 

 (  452, ص  2015 شند , 

بػيف  مف خلبؿ الترري ات المقدمة لابرػاد الاػلببة الن سػية , لاحظػت الطالبػة أف هنػاؾ تمػاملب
يػػؤد  إلػػ  ختػػؿ فػػي غيػػاب أ  برػػد من ػػا أف تػػزاـ و الػػتحمـ والتحػػد  بحيػػث لمػػؿ مػػف برػػد الا

 درجة الالببة الن سية عند ال رد .

 الصلابة النفسية وعلاقتها ببعض المفاهيم :-5

 يتشاب  م  وـ الالببة الن سية مع الرديد مف الم اهيـ الأخرل وهي :

يرتبر م  وـ قوة الأنا مف الم ػاهيـ الأساسػية فػي  Ego Strengthمفهوم قوة الأنا :  5-5
الاػػػحة الن سػػػية , وتشػػػير قػػػوة الأنػػػا إلػػػ  التوافػػػؽ مػػػع الػػػذات و مػػػع المجتمػػػع , بالإ ػػػافة إلػػػ  
الختػو مػف الأعػراض الراػابية , و الإحسػاس الإيجػػابي بالم ايػة و الر ػ  , و قػوة الأنػا هػػي 

 (82 81, ص ص  2022القطب المقابؿ لتراابية .  هرواؿ , 

و ترددت ترري ات قوة الأنا لدل عتماء الن س و الباحثيف , لمف ات قت عت  أف قػوة الأنػا هػي 
( 1989سػػػػػمة مػػػػػف سػػػػػمات الشخاػػػػػية , و مػػػػػف بػػػػػيف هػػػػػذا الترري ػػػػػات نجػػػػػد ترريػػػػػؼ ولمػػػػػاف  

Wolman  الػػذ  يػػرل أف قػػوة الأنػػا هػػي " خااػػية أوليػػة تمشػػؼ عػػف ن سػػ ا فػػي شػػمؿ الإتػػزاف
 (74, ص  2016 اي ي ,  ." الان رالي لدل ال رد 
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( بأن ػػا " قػػدرة الطاقػػة الن سػػية  الإيجابيػػة لػػدل 2021و عرف ػػا مػػؿ مػػف المنمػػاو  و الربػػايجي  
ال رد عت  تحمؿ الاراب و ال غوط الخارجية , ومواج ة ال غوط الداختية  الػذات( و حػؿ 

ي , و القيػػاـ المشػملبت بترميػز وواقريػة و برمجػة الػذات ممػػا يحقػؽ التػوازف الػداختي و الخػارج
 (36, ص  2016بالم اـ و الواجبات بدقة و ترميز " .  المنماو  , 

 Banduraحسػب بانػدورا  Perceived Self-Efficacyمفهوم الفعاليةة الذاتيةة :  5-2
ال رد في قدرت  و إمماناتػ  و قيمػ  الذاتيػة , ممػا يزيػد ( فإف ال رالية الذاتية هي اعتقاد 1982 

شػػرورا بقدرتػػ  عتػػ  مواج ػػة مشػػملبت  و التغتػػب عتي ػػا و الػػتحمـ في ػػا , و مػػف ثقتػػ  بن سػػ  و 
ب ػػذا تمػػوف ال راليػػة الذاتيػػة بمثابػػة مؤشػػر لقػػدرة ال ػػرد عتػػ  مقاومػػة المواقػػؼ الاػػحية بنجػػاح . 

 (83, ص  2022 هرواؿ , 

و يشػػػير ماػػػطت  ال راليػػػة الذاتيػػػة إلػػػ  اعتقػػػاد ال ػػػرد بقدرتػػػ  عتػػػ  تسػػػخير الإممانيػػػات الذاتيػػػة 
تػػػػتحمـ فػػػػي الو ػػػػريات التػػػػي يخ ػػػػع ل ػػػػا و السػػػػيطرة عتػػػػ  الأحػػػػداث التػػػػي يترػػػػرض ل ػػػػا , ل

تأثير إيجابي عت  الاحة لأن ا ترمؿ عت   ػبط السػتوؾ الاػحي وتنظيمػ  ولت اعتية الذاتية 
و ترفع مف مستول دافريت  لتمثابرة عت  النشاط الستومي الذ  ي مف الح اظ عت  الاػحة . 

 (51ص,  2021 فالؽ و عدواف , 

أف فراليػػػػة الػػػػذات تسػػػػبب فروقػػػػا فػػػػي مي يػػػػة شػػػػرورهـ و  Bandura( 1988ويػػػػذمر بانػػػػدورا  
ت ميرهـ و أداءهـ , بحيث نجد أف الأفراد منخ  ي الادراؾ ل رالية الذات يتا وف بانخ ػاض 
فػػػي النشػػػاط الحيػػػو  وتقػػػدير الػػػذات و القتػػػػؽ أمػػػا الأفػػػراد ذوو الادراؾ المرت ػػػع ل راليػػػة الػػػػذات 

ارة قػػؼ الاػػربة بدرجػػة منخ  ػػة مػػف الاسػػتثالقػػدرة عتػػ  الانجػػاز و يواج ػػوف الموافيتميػػزوف ب
الات ػػاؽ بػػيف م  ػػومي الاػػلببة الن سػػية وال راليػػة الذاتيػػة ال يزيولوجيػػة , ومػػف هنػػا تتبػػيف ملبمػػ  

حيث تتشاب  خاائص الأفراد ذو  ال رالية الذاتية المرت رػة و ذو  الاػلببة الن سػية المرت رػة 
ـ الاػػربة و الإلتػػزاـ بالأهػػداؼ المحػػددة و الإاػػرار عتػػ  تحقيق ػػا و القػػدرة عتػػ  مالميػػؿ لتم ػػا

 (83, ص  2021.  هرواؿ , التحمـ في المشملبت 
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( يرػرؼ الاػمود الن سػي بأنػ  Psychological Resilienceالصةمود النفسةي : ) 5-3
يجرػػؿ  نمػػط مػػف التوافػػؽ الإيجػػابي فػػي إطػػار محنػػة وقرػػت فػػي الما ػػي أو قائمػػة فػػي الحا ػػر

 (147, ص  2021ال رد قادرا عت  مواج ة هذا المحنة و التميؼ مر ا  الش ر  , 

 وتررف  الجمرية الأمريمية لرتػـ الػن س بأنػ  عمتيػة التوافػؽ الجيػد و المواج ػة الإيجابيػة لتشػدائد
, مثػػػؿ المشػػػملبت النمبػػػات أو ال ػػػغوط الن سػػػية الراديػػػة التػػػي تواجػػػ  البشػػػر  و الاػػػدمات و

المشػػامؿ الرلبئقيػػة , المشػػملبت الاػػحية الخطيػػرة و  ػػغوط الرمػػؿ و المشػػملبت , الأسػػرية 
   (160, ص  2019المالية .  بف عزور  , 

الاػػػراب و الاػػػلببة الن سػػػية فػػػي القػػػدرة عتػػػ  تحمػػػؿ إذف تشػػػترؾ مػػػؿ مػػػف هػػػذا الم ػػػاهيـ مػػػع 
الااػرار  ال غوط الخارجيػة , والميػؿ لانجػاز الم ػاـ الاػربة و الالتػزاـ بالأهػداؼ المحػددة و

 ج ة الاروبات و التميؼ مر ا .او مو  ,عت  تحقيق ا

   أهمية الصلابة النفسية :-6

( أف الأشػػخاص ذو  الاػػلببة الن سػػية Maddi etCobasaوجػػد مػػؿ مػػف مػػاد  و موبػػازا  
وط بحيػث ت يػدهـ فػي خ ػض لاسػت ادة مػف أسػاليب مػواج ت ـ لت ػغالمرت رة , ل ـ قػدرة عتػ  ا
و ذلؾ بتحتيت ا إل  أحػداث جزئيػة ثػـ و ػع الحتػوؿ المناسػبة ل ػا , ت ديد الأحداث ال اغطة 

وعت  الرمس مف ذلؾ فإف الأفراد ذو  الالببة المنخ  ػة يتجنبػوف المواقػؼ ال ػاغطة و لا 
 (39, ص  2015يبحثوف عف حتوؿ ل ا .  الس تي , 

ا موبػػازا الأولػ  التػي تقػػدمت ب ػ( أنػػ  منػذ الدراسػػة Shely , Taylorوذمػر شػيتي و تػػايتور  
أجريػػت الرديػػد مػػف الأبحػػاث حيػػث أظ ػػرت النتػػائ  ارتبػػاط الاػػلببة الن سػػية بمػػؿ مػػف الاػػحة 

 (39, ص  2014الن سية و الجسمية الجيدة .  الشمر  , 

( وجػد أف الأشػخاص ذو  الاػلببة الن سػية Lambert et al , 2003وفػي دراسػة لامبػرت  
ت علبقػػة باػػػحة الجسػػد من ػػا ممارسػػػة المرت رػػة يواج ػػوف الأحػػداث ال ػػػاغطة بممارسػػات ذا
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بات الريا ػية الأمػر الػذ  يمػوف ارتباطػا إيجابيػا التغذية الاػحية و القيػاـ بالتػدري الاسترخاء و
 بيف الالببة الن سية و الاحة الجسدية .

بة الن سية مرمب م ـ مف مرمبات الشخاية التػي تقػي ( أف الالب2008مما ذمرت را ي  
الحياتيػػة المختت ػػة , و تجرػػؿ ال ػػرد أمثػػر مرونػػة و ت ػػاؤلا و قابتيػػة  الانسػػاف مػػف أثػػار ال ػػواغط

لتتغتػػب عتػػ  مشػػامت  ال ػػاغطة , ممػػا ترمػػؿ الاػػلببة الن سػػية مرامػػؿ حمايػػة مػػف الأمػػراض 
   (17,  16, ص ص  2015الجسدية و الا طرابات الن سية .  الشمر  , 

 تطبيقات الصلابة النفسية :-7

ترتبػػػر مػػػف أهػػػـ المتغيػػػرات الن سػػػية التػػػي تسػػػاعد ال ػػػرد فػػػي الاحت ػػػاظ بمػػػا أف الاػػػلببة الن سػػػية 
باػػػػحت  الجسػػػػمية و الن سػػػػية عنػػػػد مواج ػػػػة ال ػػػػغوط , فإنػػػػ  يممػػػػف الاسػػػػن ادة مػػػػف الاػػػػلببة 

 الن سية في المجالات التالية :

( أف تشػػػجيع الوالػػػديف لأبنػػػائ ـ عتػػػ  1997التنشػػػئة الاجتماعيػػػة : حيػػػث يػػػرل " مخيمػػػر "  -أ
ات بأن سػػػ ـ و حػػػؿ المشػػػملبت المناسػػػبة لسػػػن ـ , ومػػػذلؾ تشػػػجير ـ عتػػػ  المبػػػادأة اتخػػػاذ القػػػرار 

 والاستمشاؼ و التحد  , يجرت ـ أمثر الببة ن سية و شرورا بالقيمة و الم اية و ال اعتية .

 في مجالات أخرل : نذمر من ا عت  سبيؿ المثاؿ :-ب

 _ التختص مف الوزف الزائد لتجسـ .

 ية و سرعة الش اء من ا ._ مقاومة الأمراض الجسم

 _ النجاح في الدراسة .

 رات ال قد وال شؿ ._ التغتب عت  خب

 _ النجاح في المسابقات الريا ية .

 (  24,  23, ص ص  2012_ التدريب عت  القيادة والادارة .  ايدـ , 
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 ذوي الصلابة النفسية : خصائص الأفراد-8

 المرتفعة :ذوي الصلابة النفسية  خصائص الأفراد-أ

( تواػػتت إلػػ  الخاػػائص التػػي 1985-1979مػػف خػػلبؿ الدراسػػات التػػي قامػػت ب ػػا موبػػازا  
 يتميز ب ا الأفراد الذيف يتمتروف بالالببة الن سية هي مالتالي :

 لدي ـ القدرة عت  الامود والمقاومة . .1

 لدي ـ إنجاز أف ؿ . .2

 أمثر اقتدارا و يميتوف لتقدرة والسيطرة . .3

 يزوف بالمبادرة و النشاط و الدافرية لترمؿ .يتم .4

( الأفػػػراد الػػػذيف يمتػػػازوف بالاػػػلببة الن سػػػية 2002ممػػػا اػػػن ت لؤلػػػؤة حمػػػاد و عبػػػد التطيػػػؼ  
 بأن ـ :

 متتزموف بالرمؿ الذ  عتي ـ . .1

 لدي ـ القدرة عت  التحمـ في الأحداث بدلا مف شرورهـ ب قداف القوة . .2

 ينظروف إل  التغير أن  تحد  عاد  بدلا مف شرورهـ بالت ديد . .3

,  2014لأحػػداث الحيػػاة فراػػة لممارسػػة اتخػػاذ القػػرار .   الشػػمر  , يجػػدوف فػػي إدرام ػػـ  .4
 (44ص 

 ذوي الصلابة النفسية المنخفضة :  خصائص الأفراد-ب

( الأفػراد ذو  الاػلببة الن سػية المنخ  ػة بػأن ـ يرتبػروف Cobasa , 1983تاػؼ موبػازا  
حيػػػػات ـ بػػػػلب مرنػػػػ  ولا هػػػػدؼ , ولا يت ػػػػاعتوف مػػػػع بيئػػػػت ـ بإيجابيػػػػة , ولػػػػدي ـ نظػػػػرة متشػػػػاؤمية  
ولػػػدي ـ احسػػػػاس دائػػػػـ بالت ديػػػػد , و أن ػػػػـ عػػػاجزوف عػػػػف اتخػػػػاذ القػػػػرارات , لا يميتػػػػوف لتجديػػػػد 
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عيػػػة تتػػػأثر اػػػحت ـ الن سػػػية و البدنيػػػة بالأحػػػداث والارتقػػػاء , ممػػػا يميتػػػوف إلػػػ  الرزلػػػة الإجتما
 (73, ص  2016ال اعطة لذلؾ هـ أمثر عر ة للئ طرابات الن سية .  عوالي , 

 دور الصلابة النفسية  أثناء تشخيص مرض السيمياك: -9

المرت رػػػػة وذو  الاػػػػلببة  مػػػػف خػػػػلبؿ المقارنػػػػة بػػػػيف خاػػػػائص الأفػػػػراد ذو  الاػػػػلببة الن سػػػػية
 فيممننػػا أف نترػػرؼ عتػػ  دور الاػػلببة الن سػػية فػػي حيػػاة الأشػػخاص الػػذيالن سػػية المنخ  ػػة 

مػػػرض السػػػيتياؾ , هػػػذا الأخيػػػر الػػػذ  هػػػـ عر ػػػة للئاػػػابة بػػػالأمراض المناعيػػػة الذاتيػػػة مثػػػؿ 
فػي الإسػ اؿ المػزمف, وفشػؿ  -مما ذمر سػابقا -يستدؿ عتي  مف أعرا   الشائرة والتي تتمثؿ

أو الإمسػػػاؾ وهبػػوط الشػػػرج فػػػي حػػػالات  ر الر ػػػتيو ال ػػػمو  و الأنيميػػا النمػػو وتطبػػػؿ الػػػبطف
 بثلبث طرؽ وهي: نسبة لتشخيص هذا المرض ف و يتـ أخرل, أما بال

الجتػوتيف  Agلمولػدات  ػد  ACالإختبارات المناعية:التي تثبت وجود الأجسػاـ الم ػادة  -1
 في الدـ.

 التنظير ال  مي. -2

وهػي عبػارة عػف أخػذ لرينػات مػف  -فحص الأنسجة الإثني عشر عف طريػؽ إجػراء الخزعػة-3
لملبحظػػػة وجػػػود الزغيبػػػات  -المرػػػي الػػػدقيؽ مػػػف أجػػػؿ دراسػػػت ا عػػػف طريػػػؽ التشػػػري  البػػػاطني

   (  SALHI ,2018 ,p 69-74المروية أو غياب ا.  

نلبحػػظ مػػػف خػػػلبؿ هػػػذا الطػػرؽ أف تشػػػخيص هػػػذا المػػػرض يػػتـ باػػػروبة مبيػػػرة خااػػػة عنػػػدما 
المااب ب ذا المرض يمر ب غوط ن سية مبيرة منػذ يتطتب الأمر إجراء خزعة مروية, فال رد 

 ظ ور الأعراض عتي  حت  خ وع  لإجراءات التشخيص ثـ إنتظارا لنتيجة التشخيص.

هػػػذا ال ػػػغوط يترػػػرض ل ػػػا مػػػؿ الماػػػابيف بمػػػرض السػػػيتياؾ لمػػػن ـ قػػػد يختت ػػػوف فػػػي إدرام ػػػا 
 ومقاومت ا حسب الببت ـ الن سية. 
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 خلاصة الفصل :

ف الاػػلببة الن سػػية تػػزود م  ػػوـ الاػػلببة الن سػػية يتبػػيف لنػػا أ ؿحػػو  مػػف خػػلبؿ مػػا تػػـ عر ػػ 
عة ن سية ترين  عت  التميؼ مع الأحػداث ال ػاغطة و مواج ػة الأثػار السػتبية التػي انال رد بم

يممػػػػف أف تخت  ػػػػا مػػػػف ا ػػػػطرابات ن سػػػػية و جسػػػػدية ف ػػػػي تمسػػػػب ال ػػػػرد القػػػػدرة عتػػػػ  إدراؾ 
تشػمؿ لتتحػد  و  ػرور  لتنمػو أمثػر مػف مون ػا  ال غوط و النظر إلي ا عت  أن ػا أمػر مثيػر

ت ديدا لحياتػ  و الاػلببة الن سػية ب ػذا الم  ػوـ تشػغؿ حيػزا واسػرا مػف حيػاة ال ػرد انطلبقػا مػف 
مي ية ترامت  مع مختتػؼ المتغيػرات و الأحػداث التػي تواج ػ  منػذ بدايػة حياتػ  مثػؿ الت ػاعلبت 

إلػػ  عػة الرفػاؽ و  ػغوط الرمػؿ واػولا جتماعيػة عتػ  مختتػؼ مسػتويات ا مالأسػرة و مجمو الإ
المتغيػػػػرات الم اجئػػػػة مثػػػػؿ الترػػػػرض لتاػػػػدمات أو الأمػػػػراض المزمنػػػػة , لػػػػذلؾ فػػػػإف الاػػػػلببة 

 في تمويف الشخاية السوية لت رد . الن سية هي سمة م مة و  رورية
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 :تمهيد

يرتبػػر القتػػؽ شػػرورا طبيريػػا , يظ ػػر لػػدل مػػؿ انسػػاف مثتػػ  مثػػؿ ال ػػرح و الحػػزف , إذ غالبػػا مػػا 
وبينمػػػا يشػػػرر مرظػػػـ النػػػاس يظ ػػػر مػػػع المواقػػػؼ الحياتيػػػة غيػػػر المريحػػػة أو الم ػػػددة بػػػالخطر 

يشػرروف بػ  لمرظػـ الوقػت , و تت ػاوت قػدرة النػاس لقتؽ لبرض الوقت , فإف البرض الآخػر با
عتػػ  تحمػػؿ هػػذا القتػػؽ فػػالبرض يزيػػدا فراليػػة و إنتاجػػا و الػػبرض الآخػػر يػػؤثر عتػػ  سػػتوم  و 

 يشمؿ ل  عائقا في حيات  الن سية و الاجتماعية .

وقػػد تشػػمؿ ا ػػطرابات القتػػؽ مجموعػػة مػػف الأمػػراض الن سػػية المواػػوفة عياديػػا و تمتتػػؾ مػػؿ 
ب ا وعلبج ا الخاص , مما أن ا قػد تػأتي مػأعراض جانبيػة لأمػراض سمات ا و أسبا من اواحدة 

جسدية شديدة , ولتقتؽ أشماؿ مترددة من ا القتؽ الاجتماعي وقتؽ الان اػاؿ و قتػؽ المسػتقبؿ 
الذ  هو مو وع هذا الدراسة , و قبؿ التطرؽ لتم ػاهيـ المترتقػة بقتػؽ المسػتقبؿ نتنػاوؿ القتػؽ 

 عاـ . و م اهيم  بشمؿ
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 أولا : القمق 

 مفهوم القمق :-1

قتؽ الرجؿ , يقتؽ قتقا , ف و قتؽ : لػـ يسػتقر فػي ممػاف واحػد, وقتػؽ الرجػؿ : لػـ لغة: -5-5
 (934,ص2005 نور الديف,يستقر عت  حالة واحدة , وقتؽ الرجؿ : ا طرب وانزع  .

 إصطلاحا :-5-2

ع و الخػػوؼ مػػف شػػر ل ز أنػ  شػػرور عػػاـ بػػا( 1990عرفػ  مرجػػـ عتػػـ الػػن س و الطػػب الن سػػي  
مرتقػػب و مارثػػة توشػػؾ أف تحػػدث , و القتػػؽ اسػػتجابة لت ديػػد غيػػر محػػدد مثيػػرا مػػا ياػػدر عػػف 
الاراعات اللبشرورية و مشاعر عدـ الأمف و النزعات الغريزية الممنوعة المنبرثػة مػف داخػؿ 

ر ػلبت و تتسػارع نب ػات الن س , و في الحالتيف يسترد الجسػـ لمواج ػة الت ديػد , فتتػوتر ال
 (  27, ص  2016القتب .  لستت , 

يرها " حالػػػة إن راليػػػة غيػػػر سػػػارة , يسػػػتث بأنػػػ  Richard.m 1988و يررفػػ  ريتشػػػر "ـ" سػػػويف 
, ص  2009وجػػػود الخطػػػر و يػػػرتبط بمشػػػاعر ذاتيػػػة مػػػف التػػػوتر و الخشػػػية " .  المشػػػيخي , 

16) 

أنػ  ان رػاؿ مبنػي عتػ  تقػدير الت ديػد ( عتػ  Lazrous et Avrillو يررف  لازروس و أفريػؿ  
تقػديرا يت ػػمف عنااػػر رمزيػػة تم نيػػة و غيػػر أميػػدة , وينػػت  القتػػؽ عنػػدما لا تسػػتطيع الأنظمػػة 

 ذات مغزل بالرالـ المحيط ب  . المررفية أف تممف الشخص مف أف يرتبط بطريقة 

 (  28, ص  2016 لستت , 

ويررف  أحمد عبد الخالؽ بأن  " ان راؿ غير سار و شرور ممػدر بالت ديػد أو هػـ مقػيـ , وعػدـ 
راحة و استقرار , وهو مذلؾ إحساس بالتوتر و الشػد , و خػوؼ دائػـ لا مبػرر لػ  مػف الناحيػة 

, لمواقػػؼ لا ترنػػي خطػػرا المو ػػوعية , وغالبػػا مػػا يترتػػؽ هػػذا الخػػوؼ بالمسػػتقبؿ و المج ػػوؿ 



 

34 
 

التػػي قػػد لا تخػػرج فػػي الواقػػع عػػف إطػػار الحيػػاة الراديػػة , لمػػف ال ػػرد الػػذ  يرػػاني مػػف حقيقيػػا , و 
 القتؽ يستجيب ل ا غالبا مما لو مانت  رورات متحة , أو مواقؼ تارب مواج ت ا " .

 (27, ص  1987 عبد الخالؽ , 

( بػػػػأف القتػػػػؽ " هػػػػو شػػػػرور عػػػػاـ غػػػػامض غيػػػػر سػػػػار بػػػػالتوجس 2010ويػػػػرل أحمػػػػد عماشػػػػة  
 لتح ز والتوتر , ماحوب عادة ببرض الاحساسات الجسػمية خااػة زيػادة نشػاطوالخوؼ و ا

 ػػيؽ الشػرور بػػال راغ فػي فػػـ المرػدة أو الج ػاز الػلئراد  , و يػػأتي فػي نوبػػات متمػررة , مثػػؿ : 
 139التن س أو الشرور بنب ات القتب , أو الاداع , أو مثرة الحرمة " الخ . ص 

 سية تحدث حػيف يشػرر ال ػرد بوجػود خطػر يت ػددا وهػو أن  " حالة ن( 2010ويررف  الداهر   
 (326ينطو  عت  توتر إن اعتي تاحب  ا طرابات فسيولوجية " .  ص 

مػػف خػػلبؿ مػػا سػػبؽ ذمػػرا مػػف الترري ػػات لاحظػػت الطالبػػة أن ػػا مت ػػا تت ػػؽ عتػػ  أف القتػػؽ هػػو 
فػػؽ مػػع  حالػػة ان راليػػة غيػػر سػػارة , ماػػحوبة بػػالتوتر و التػػوجس مػػف وجػػود خطػػر مػػا , و تترا

 أعراض جسمية متنوعة .

 تصنيفات القمق :-2

( مف الأوائؿ الػذيف تطرقػوا لم  ػوـ القتػؽ , وقسػـ فرويػد القتػؽ إلػ  ثلبثػة Freudيرتبر فرويد  
 أنواع هي :

قتػػؽ مو ػػوعي : و يشػػير إلػػ  القتػػؽ الناشػػا عػػف الخبػػرة الان راليػػة المؤلمػػة , والتػػي تنشػػأ  -1
 يتوقر  .عف إدراؾ الشخص لخطر خارجي ماف 

قتؽ عاابي : و هو القتؽ الذ  يموف مادرا مج ولا و لايررؼ ل  سبب , و هو القتػؽ  -2
 المر ي الغامض .



 

35 
 

قتػؽ ختقػػي : ويشػػير إلػػ  الخبػرة الان راليػػة المؤلمػػة التػػي تنشػأ عػػف شػػرور ال ػػرد بالػػذنب أو  -3
 (25, ص  2015 عابد ,  ب قيام  ب رؿ يترارض مع الأخلبؽالخجؿ بسب

 القمق :أعراض -3

 الأعراض الجسمية :-أ

ومػػف أهم ػػا نجػػد تػػوتر الر ػػلبت والتزمػػات الراػػبية الحرميػػة , النشػػاط الحرمػػي الزائػػد الترػػب 
والاػػػػداع المسػػػػتمر , تاػػػػبب الرػػػػرؽ وبػػػػرودة الأطػػػػراؼ وسػػػػرعة النػػػػبض , آلاـ فػػػػي الاػػػػدر 
واػػروبة التػػن س , الػػدوار والغثيػػاف والقيػػا و الاسػػ اؿ و الانت ػػاخ وعسػػر ال  ػػـ وج ػػاؼ ال ػػـ 

رهػػػػاؽ الحػػػػواس مػػػػع شػػػػدة الحساسػػػػية لتاػػػػوت وال ػػػػوء و  ا ػػػػطراب واوالحتػػػػؽ وفقػػػػد الشػػػػ ية 
 الوظي ة الجنسية عند الرجاؿ والبرود الجنسي و ا طراب الرادة الش رية عند النساء .

 الأعراض النفسية :  -ب

و تشػػػػمؿ الراػػػػبية و التػػػػوتر الرػػػػاـ والشػػػػرور برػػػػدـ الراحػػػػة وسػػػػ ولة الاسػػػػتثارة وال يػػػػاج وعػػػػدـ 
لتػػردد فػػي اتخػػاذ القػػرارات , والتشػػاؤـ  , والانشػػغاؿ بأخطػػاء الما ػػي الاسػػتقرار , والارتبػػاؾ وا

ومػػػوارث المسػػػتقبؿ , و ػػػرؼ الترميػػػز وشػػػرود الػػػذهف , و ػػػرؼ القػػػدرة عتػػػ  الرمػػػؿ والانتػػػاج 
 (487,  486, ص ص  2005والإنجاز .  الزهراف , 

 الإكمينيكية لمقمق : الأشكال -4

مف أهـ أعرا   الشماو  الجسػدية مثػؿ الترػب , اػروبة الترميػز  قمق المعمم :ال_ اضطراب 
 الأرؽ و اروبة النوـ و التوتر الر تي .

السػػػمة الأساسػػػية لا ػػػطراب ال تػػػع هػػػو وجػػػود نوبػػػة هتػػػع , تتميػػػز ب تػػػرة  _ اضةةةطراب الهمةةةع :
من اتة مف الخوؼ الشديد أو الإنزعاج الذ  يتطور بشمؿ حاد , يػرتبط بػأعراض فيزيولوجيػة 

ددة مثؿ خ قاف القتب , التررؽ , الارتراش , الاحساس بالاختناؽ , شرور ب يؽ التػن س متر
 مما أف الخوؼ مف فقداف السيطرة و الموت أو الجنوف أمر شائع أي ا اثناء نوبة ال تع .
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وهػػو خػػوؼ م ػػرط و غيػػر متناسػػب مػػع متطتبػػات الموقػػؼ المثيػػر لتخػػوؼ , وهػػو  _ الرهةةاب :
تبريػػرا , ممػػا أنػػ  يػػؤد  إلػػ  التجنػػب مػػع مػػرور الوقػػت و يريػػؽ  ممػػفخػػارج عػػف السػػيطرة , ولاي

تميػػػؼ ال ػػػرد مػػػع محيطػػػ  و تشػػػمؿ هػػػذا المواقػػػؼ المثيػػػرة مجموعػػػة متنوعػػػة مثػػػؿ رؤيػػػة الػػػدـ أو 
 الحيوانات أو الأمامف المرت رة  أو التجمرات . 

 أهػػـمػػف  القتػػؽ الأمثػػر شػػيوعا عنػػد الأط ػػاؿ ,وهػػو ا ػػطراب  _ اضةةطراب قمةةق الانفصةةال :
ن اػػاؿ عػػف الوالػػديف , هػػواجس م رطػػة بشػػأف تػػأذ  الوالػػديف أعرا ػػ  القتػػؽ الم ػػرط بشػػأف الإ

م ػػػػردا وشػػػػمول جسػػػػدية عنػػػػد الان اػػػػاؿ مػػػػوابيس متمػػػػررة حػػػػوؿ مو ػػػػوع الان اػػػػاؿ , لاينػػػػاـ ب
 Shatha , 2006 , p 109 – 171  ) 

 أسباب القمق :-5

   العوامل البيولوجية :-5-1

بي الػلبإراد  بنوعيػ  بسػبب زيػادة فػي نشػاط الج ػاز الراػ القتػؽ الن سػيتظ ر أعػراض بحيث 
درينػػػاليف فػػػي الػػػدـ ومػػػف ـ تزيػػػد نسػػػبة الأدرينػػػاليف و النورا, ومػػػف ثػػػ السػػػمبتاو  و الباراسػػػمبتاو 

 جحػػوظ و  ػػغط الػػدـ و زيػػادة  ػػربات القتػػب علبمػػات تنبيػػ  الج ػػاز السػػمبتاو  نجػػد ارت ػػاع
أمػا  ,الرػرؽ وج ػاؼ الحتػؽ و ارتجػاؼ الأطػراؼ الرينيف , زيادة نسػبة السػمر فػي الػدـ و زيػادة

مظػاهر تنبيػ  الج ػاز الباراسػمبتاو  , فأهم ػا مثػرة التبػوؿ و الإسػ اؿ مػع ا ػطراب ال  ػػـ و 
ممػػا أف المرمػػز الأعتػػ  لتنظػػيـ الج ػػاز الراػػبي الػػلبإراد  هػػو ال يبوتلبمػػوس  ,الشػػ ية والنػػوـ

عتػ  اتاػاؿ دائػـ بػالمخ الحشػو   هػوو   الم اد التحتاني( , وهو مرمز التربير عف الان رػالات
ممػا أنػ  عتػ  اتاػاؿ بقشػرة المػخ لتتقػي الترتيمػات من ػا  ,الذ  هػو مرمػز الاحسػاس بالان رػاؿ

لتتميػػؼ مػػػع المنب ػػػات الخارجيػػػة , ومػػػف ثػػػـ توجػػػد دائػػػرة عاػػػبية مسػػػتمرة بػػػيف قشػػػرة المػػػخ , و 
نحػػػػس بان رالاتنػػػػا الراػػػػبية نربػػػػر و  ال يبوتلبمػػػػوس و المػػػػخ الحشػػػػو  ومػػػػف خػػػػلبؿ هػػػػذا الػػػػدائرة

 (139, ص  2010 عماشة , 

 وتتمثؿ فيما يتي : :العوامل النفسية والاجتماعية  -5-2
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بػػيف القتػػؽ و بػػيف التيبيػػدو ووجػػود عقػػدة أوديػػب أو عقػػدة إليمتػػرا و عقػػدة  Ferudط فرويػػد ربػ -
ص و مشػػاعر الػػنقص عنػػد ال ػػرد القتػػؽ إلػػ  عقػػدة الػػنق Adlerالخاػػاء, و أرجػػع ال ريػػد أدلػػر 

فقػد رأل أف  Rankأو الاجتماعي , أما أوتػو رانػؾ  سواء مشاعر النقص الجسمي أو المرنو 
اػػػدمة المػػػيلبد , و أرجرػػػت مػػػاريف هػػػورني القتػػػؽ إلػػػ  ثلبثػػػة عنااػػػر هػػػي القتػػػؽ يرػػػود إلػػػ  

 الشرور بالرجز أو بالرداوة أو الشرور بالرزلة . 

القتػؽ الرػاد  مػف مواقػؼ مرينػة عػف تؽ هو استجابة ممتسبة قد تنت  يرل الستوميوف أف الق -
 ثـ يتـ ترميـ الاستجابة برد ذلؾ .

الاسترداد الن سػي أو ال ػرؼ الن سػي الرػاـ و الشػرور بالت ديػد الػداختي أو الخػارجي الػذ    -
 ت ر   برض الظروؼ البيئية بالنسبة لممانة ال رد و أهداف  .

فػػي التنشػػئة الاجتماعيػػة مثػػؿ  و المراهقػػة و الشػػيخوخة و الطػػرؽ الخاطئػػةمشػػملبت الط ولػػة  -
 (486,  485, ص ص  2005القسوة و التستط و الحماية الزائدة و الحرماف .  زهراف , 

الاسػترداد و بحسب رأ  الطالبة أن  قد تجتمع المثير مف الروامؿ المسػببة لتقتػؽ , فقػد يجتمػع 
د  و مػف ثػـ زيػادة التي تتسبب في تنشيط الج از الرابي الػلبإراالن سي مع الظروؼ البيئية 

 فرازات ال رمونية  التي تؤد  إل  ظ ور الأعراض الجسمية لتقتؽ .الإ

 النظريات المفسرة لمقمق :-6

 نظرية التحميل النفسي : -6-5

 Freudمػػػف أقػػػدـ النظريػػػات الم سػػػرة لتقتػػػؽ , و أمثرهػػػا تػػػأثيرا , ويرتبػػػر سػػػيغموند فرويػػػد ترػػػد 
مؤسػػػس التحتيػػػؿ الن سػػػي , أوؿ مػػػف ل ػػػت الانتبػػػاا إلػػػ  الػػػدور المحػػػور  لتقتػػػؽ فػػػي ديناميػػػات 
ف الشخاػػػية , ويػػػرل فرويػػػد أف القتػػػؽ شػػػرور ينشػػػأ تتقائيػػػا أمػػػاـ المثيػػػرات الشػػػديدة التػػػي لايممػػػ

و بما أف القتؽ هو شػرور غيػر اػري  فإنػ  يػدفع الشػخص  السيطرة عتي ا أو التختص من ا ,
تػة المماث  السري لتحد من  أو الق اء عتي  مثتما ي رؿ لتتقتيؿ مف الدوافع الذ  يتررض ل  إل
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مثػػػؿ الجػػػوع , والرطػػػش و الألػػػـ , لمػػػف إذا مػػػاف الشػػػرور بػػػالقتؽ الشػػػديد والمػػػزمف دوف وجػػػود 
مادر وا   لتت ديد أو الخطر فإن  يرتبر شرورا غيػر طبيرػي , لػذلؾ ميػز فرويػد بػيف ثلبثػة 

 أنواع مف القتؽ :

وهػػػو الخػػػوؼ والتػػػوجس مػػػف المثيػػػر الػػػذ  يشػػػمؿ خطػػػرا مو ػػػوعيا مثػػػؿ  الةةةواقعي : القمةةةق -ا
الترػػرض لم اجمػػة حيػػواف م تػػرس , أو الترػػرض لمشػػامؿ فػػي الرمػػؿ أو الرسػػوب فػػي المدرسػػة 

 إلخ ...

ينشأ القتؽ الراابي عندما تشػرر الأنػا بالت ديػد مػف خػلبؿ الإلحاحػات  القمق العصابي : -ب
فرنػدما تسػتثار الطاقػة التيبيديػة تحػاوؿ الأنػا مػب  هػذا ابرػة مػف ال ػو , الجنسية أو الردوانية الن

نمػػػا  الاسػػػتثارات , ونجػػػد أف القتػػػؽ القتػػػؽ الراػػػابي لايمػػػوف بسػػػبب الخػػػوؼ مػػػف إلحػػػاح ال ػػػو وا 
يموف بسبب الخوؼ مف الرقاب الذ  يػنجـ مػف التربيػر عػف رغبػات ال ػو , و ينشػأ القتػؽ مػرد 

 اع الداختي .فرؿ للؤنا اتجاا الا طراب و الار 

وينشػػػأ القتػػػؽ الأخلبقػػػي مػػػف خػػػلبؿ الاػػػراع الحػػػادث بػػػيف إلحاحػػػات  القمةةةق الأخلاقةةةي : -ج
واندفاعات ال و مف ناحية والمرػايير الأخلبقيػة المثتػ  لتمجتمػع والتػي يمثت ػا الأنػا الأعتػ  مػف 

 (112,  111, ص ص  2016ناحية أخرل.   زيندر و ماثيوس , 

تػػتتخص النظريػػة الأولػػ  حػػوؿ أف منشػػأ القتػػؽ هػػو مبػػت لقتػػؽ ولقػػد و ػػع فرويػػد نظػػريتيف فػػي ا
الرغبػػػػات الجنسػػػػية أو إحباط ػػػػا و منر ػػػػا مػػػػف الإشػػػػباع , فيتحػػػػوؿ التيبيػػػػدو إلػػػػ  قتػػػػؽ بطريقػػػػة 
فيزيولوجيػة , وذلػػؾ عػف طريقػػة تػػأثيرا عتػ  منطقػػة التحػاء , أمػػا النظريػػة الثانيػة فمتخاػػ ا هػػو 

ولمف منشأا بسبب الخوؼ مف إظ ػار هػذا وتة أف منشأ القتؽ ليس مف الرغبات الجنسية الممب
 الرغبات فياب  القتؽ هو السبب في مبت هذا الرغبات .

ؾ ف سػر القتػؽ عتػ  أسػاس اػدمة المػيلبد , وهػي الان اػاؿ الأوؿ عػف الأـ ثػـ تتيػ  أما أتوران
ان اػػالات أخػػرل مثػػؿ ال طػػاـ و الػػذهاب إلػػ  المدرسػػة بحيػػث أف هػػذا الان اػػالات هػػي التػػي 

تػػؽ , و ترجػػع هػػورني سػػبب القتػػؽ إلػػ  التػػأثيرات والظػػروؼ البيئيػػة والاجتماعيػػة التػػي تسػػبب الق
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بينما يرل أدلر أف نشأة القتػؽ تؤد  إل  شرورا ب قداف الأمف ,  ينشأ في ا الط ؿ و والدي  التي
 الػزعلبف , دفرػ  لترمػؿ عتػ  ترػويض هػذا الػنقص ترود إل  الشرور بػالنقص الجسػمي الػذ  ي

   (21, ص  2015

 النظرية السموكية في تفسير القمق :  -6-2

يػػرل رواد هػػذا النظريػػة أف اسػػتجابة الأفػػراد لػػبرض المثيػػرات البيئيػػة هػػي السػػبب فػػي امتسػػاب 
 ال رد لستوميات القتؽ , وقد تـ ت سير القتؽ مف زاويتيف :

تػػػرل أنػػػ  يممػػػف مػػػف خػػػلبؿ التشػػػريط لأ  مثيػػػر  التشةةةريط الكلاسةةةيكي لسةةةموكيات القمةةةق : -ا
د أف يتحػػوؿ إلػػ  مثيػػر لتقتػػؽ , بحيػػث يمتسػػب القػػدرة عتػػ  إثػػارة الخػػوؼ أو القتػػؽ عتػػ  محايػػ

التوالي مػف تتقػاء ن سػ  , وبحسػب ماػطتحات التشػريط الملبسػيمي فػإف المثيػر غيػر الشػرطي 
وغيػػػر مػػػترتـ والػػػذ  يػػػؤد  إلػػػ  إحػػػداث الاسػػػتجابة غيػػػر الشػػػرطية , والمثيػػػر هػػػو مثيػػػر تتقػػػائي 

و يػػؤد  إلػػ  استشػػارة الاسػػتجابة  رف بػػالمثير غيػػر الشػػرطي ,الشػػرطي هػػو مثيػػر محايػػد يقتػػ
الشرطية بما يشب  تماما الاسػتجابة غيػر الشػرطية و ممثػاؿ عتػ  ذلػؾ إذا مػاف المثيػر المحايػد 

مرتبطػػػا بموقػػػؼ مثيػػػر غيػػػر هػػػو تجمػػػع عػػػدد مػػػف الأشػػػخاص فػػػي الرمػػػؿ و جػػػاء هػػػذا التجمػػػع 
شػػرطي لتقتػػؽ مثػػػؿ تاػػريحات سػػػيئة لتمػػدير سياػػػب  فيمػػا برػػد مػػػؿ تجمػػع هػػػو مثيػػر لتقتػػػؽ , 

 .ويتجأ ال رد إل  ستوميات  ال روب و التجنب لأ  لقاء جماعي في الرمؿ 

 دور النمذجة في التعمم الإجتماعي _المعرفي : -ب

ف ػـ الرلبقػػات الشخاػػية و السػػتوميات  أخػذت النمذجػػة فػػي النظريػػة السػتومية جانبػػا واسػػرا فػػي
بػػردود الأفرػػاؿ التػػي تتسػػـ بػػالقتؽ فػػي السػػياقات الإجتماعيػػة , بحيػػث الخااػػة بػػال رد وعلبقت ػػا 

أف إحساس الط ؿ بال اعتية الذاتية و هي القػدرة عتػ  أداء الم ػاـ اللبزمػة  1997يرل باندورا 
ط الاستجابات الان راليػة المرقػدة مثػؿ , يستمد مف النمذجة , و بالمثؿ فإف أنمالتحقيؽ أهداف  

اسػػػتجابات القتػػػؽ المرت رػػػة فػػػي حػػػالات الخطػػػر الجسػػػد  أو المواقػػػؼ الاجتماعيػػػة التػػػي تشػػػمؿ 
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ت ديدا يممف امتساب ا مف خلبؿ الملبحظة لتنماذج ذات الاتة سواء مػف خػلبؿ الأبػاء أو مػف 
 (120,  119, ص  2016زيندر وماثيوس ,  الآخريف .  

 الإنسانية :النظرية -6-3

لػػ  خاائاػػ  الإيجابيػػة  ,ينظػػر الإتجػػاا الإنسػػاني إلػػ  الإنسػػاف عتػػ  أنػػ  مػػائف متميػػز و فريػػد
عتػػػػ  عمػػػػس التحتيػػػػؿ الن سػػػػي الػػػػذ  رمػػػػز عتػػػػ  الا ػػػػطرابات و النقػػػػائص , لػػػػذلؾ نجػػػػد أف 

ة وحريػة ات التي ت ػـ وجػود الإنسػاف مػالإرادأاحاب هذا النظرية رمزوا عت  دراسة المو وع
يحػػػدث إمػػػا مػػػف والمبػػػادأة و المسػػػؤولية و القػػػيـ وتحقيػػػؽ الػػػذات , ويػػػروف أف القتػػػؽ الاختيػػػار , 

وجػػود الانسػػاف أو ميانػػ  الشخاػػي أو تحػػوؿ أو متوقرػػة مسػػتقبلب تمثػػؿ ت ديػػد  أحػػداث حا ػػرة
دوف تحقيق  لذات  , و قد تحدث مارؿ روجرز عف القتؽ في مواقع مختت ػة فػي نظريتػ  الرػلبج 

يػػػؿ و اعتبػػػرا أحػػػد الأبرػػػاد الأساسػػػية التػػػي تشػػػمؿ التػػػوتر , فمػػػارؿ الن سػػػي المتمرمػػػز حػػػوؿ الرم
 روجرز يرل أف التوتر الذ  ينتاب الانساف يت مف ثلبثة أنواع و هي :

 Physiological Tensionالتوتر ال يسيولوجي  -

 Psychological dixom ponetعدـ الارتياح الن سي  -

 Anxietyالقتؽ  -

الػػثلبث , قػػد انبرثػػت مػػف رؤيػػة روجػػرز لتشخاػػية وممونات ػػا ,  وهػػذا الرؤيػػة لتتػػوتر بمموناتػػ 
الميػاف الر ػو  و م  ػوـ الػذات و لمػؿ من مػا حاجاتػ   , فالشخاية حسب  تتػألؼ مػف ميػانيف

التوتر بمموناتػ  الػثلبث  التي تتطتب الإشباع مف أجؿ تحقيؽ الذات مما ينت  عف هذا الج ود
ت الخااػػػة بالر ػػػوية مالطرػػػاـ والشػػػراب , فػػػالتوتر ال يسػػػيولوجي ينػػػت  عػػػف  ػػػغوط الحاجػػػا

أما التوتر الن سػي فيظ ػر نتيجػة  ػغوط الحاجػات الخااػة ببنيػاف الػذات مالحاجػة  , والجنس
ذا حػػدث ترػػارض بػػيف حاجػػات الر ػػوية وحاجػػات  إلػػ  الشػػرور بػػالأمف الن سػػي و الحػػب , وا 
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أعتػ  مسػتويات بحسػب رأ  روجػرز بنياف الذات ظ ر المموف الثالػث وهػو القتػؽ و الػذ  يرػد 
 (29,  28, ص  2009التوتر .  المشيخي , 

 النظرية المعرفية في تفسير القمق : 6-4

يرل رواد هذا النظرية أف أفمار ال رد هي التي تحدد ردود أفرالػ  , حيػث يرجرػوف نشػأة القتػؽ 
إلػػ  التشػػوي  المررفػػي وتحريػػؼ الت ميػػر عػػف الػػذات و ت سػػير و إدراؾ الواقػػع عتػػ  أنػػ  محمػػؿ 

القتػػؽ , ويػػرل لازاروس أف هنػػاؾ عمتيتػػيف يػػؤد  إلػػ  ظ ػػور  وهػػذا مػػا بالمخػػاطر و الت ديػػدات
 ت سراف ظ ور القتؽ  :

وهػػو تقػػدير ال ػػرد لمػػدل ت ديػػد الموقػػؼ مػػف حيػػث شػػدت  واقترابػػ  , وهػػذا  التقةةويم الأولةةي : -ا
ي يرجػع لطبيرػة والرامػؿ الثػانالتقويـ يتأثر برامتيف أولا شخاية ال رد ومرتقدات  حوؿ الموقػؼ 

 الموقؼ ذات  . 

مانػت  , سػواء وهو تقػدير ال ػرد لإممانياتػ  وقدراتػ  لتترامػؿ مػع الموقػؼ التقويم الثانوي : -ب
أو قػػدرات جسػػمية ممسػػتول الاػػحة  ,قػػدرات ن سػػية مثػػؿ تقػػديرا لذاتػػ  ومسػػتول روحػػ  المرنويػػة

أو قػدرات اجتماعيػة وتتمثػؿ فػي حجػـ علبقاتػ  و المسػاندة المقدمػة  ,و الطاقة البدنيػةالجسمية 
 (24,  23, ص  2015 الزعلبف ,  مالية مف ماؿ وتج يزات . أو قدرات  ,ل 

 بيف شمتيف مف أشماؿ القتؽ هما :  Ellisوي رؽ إليس 

 وهو عبارة عف  غط ان رالي ينت  عندما يشرر ال رد بػ : قمق عدم الارتياح : -

 .حت  أو حيات  م ددة _ أف را

  . _ أن  لابد وأف يحاؿ عت  مايريد

 وينت  عندما يشرر ال رد بػ : قمق الأنا : -

 ._  رورة القياـ بالأداء الجيد الذ  يستحسن  الجميع 
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 (23, ص 2015الذاتية والشخاية م ددة .  مقداد , _بأف قيمت  

أف الأفمػػػػار غيػػػػر المنطقيػػػػة للؤفػػػػراد هػػػػي السػػػػبب فػػػػي الان رػػػػالات المؤديػػػػة  Ellisويػػػػرل إلػػػػيس 
ل زيمت ـ الذاتية و إحساس ـ بمشاعر القتػؽ , ومػف هػذا الأفمػار التػي تػؤد  بػال رد لتوقػوع فػي 

 القتؽ :

 _فمرة أف يموف ال رد مقبولا ومحبوبا مف جميع المحيطيف ل  .

 . امايراا هو احيح _التأنيب الم رط للآخريف إذا لـ يتارفوا وفؽ

 _التمسؾ بنمط مريف مف الحتوؿ و الرجز عف رؤية بدائؿ أخرل .

 _ المبالغة في الترامؿ مع الرالـ الخارجي بت ويؿ الواقع لياب  مادرا مقتقا .

 التوقرات الستبية السيئة ._ 

مريػػة التػػي تتسػػبب فػػي ظ ػػور الراػػاب _ الترمػػيـ مػػف الجػػزء إلػػ  المػػؿ وهػػذا مػػف الأخطػػاء ال 
 (25, ص  2015مقداد ,  

إذف مػػػف خػػػلبؿ عػػػرض أهػػػـ النظريػػػات التػػػي تناولػػػت ت سػػػير القتػػػؽ تلبحػػػظ الطالبػػػة أف هنػػػاؾ 
 ػػػي نظريػػػة , فاختلبفػػػا جػػػذريا بػػػيف مػػػؿ مػػػف هػػػذا النظريػػػات فػػػي ت سػػػير القتػػػؽ و سػػػبب نشػػػأت  

التحتيػػؿ الن سػػي يػػرل فرويػػد أف القتػػؽ هػػو الشػػرور بالت ديػػد مػػف خػػلبؿ الإلحاحػػات الجنسػػية او 
أما أتورانؾ فيرل أف القتػؽ سػبب  هػو الان اػاؿ ,  المخال ة لقوانيف الأنا والأنا الأعت  لردوانيةا

و فسػػرا مػػورني ب قػػداف الأمػػف , بينمػػا فسػػرا أدلػػر  ,الأوؿ عػػف الأـ أو مػػايررؼ باػػدمة المػػيلبد
سػػتوميات لسػػتومية فترجػػع منشػػأ القتػػؽ إلػػ  مونػػ  عبػػارة عػػف امػػا النظريػػة ا ,بالشػػرور بػػالنقص
تػة التشػوهات المررفيػة للؤفػراد المتمثترل النظرية المررفية أف القتؽ ينشأ بسبب مترتمة , بينما 

نػػػ  محمػػػؿ يػػػدرموف الواقػػػع عتػػػ  أ أن ػػػـ الواقػػػع بحيػػػث فػػػي تحريػػػؼ الأفمػػػار عػػػف الػػػذات و عػػػف
 بالمخاطر و الت ديدات .
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 ثانيا : قمق المستقبل 

الذ  يشػمؿ خطػرا عتػ  اػحة الأفػراد و إنتػاجيت ـ ,  يرتبر قتؽ المستقبؿ نوعا مف أنواع القتؽ
وهػػػػو أحػػػػد ال ػػػػواجس التػػػػي تػػػػؤرؽ المجتمرػػػػات فػػػػي ظػػػػؿ التغيػػػػرات الاجتماعيػػػػة و الاقتاػػػػادية 
والسياسية , فأمثر مايخشاا الناس هػو المج ػوؿ و غالبػا مػاتموف نظػرة النػاس لتمسػتقبؿ سػتبية 

طات الحياتيػػػة المختت ػػػة التػػػي فػػػي ظػػػؿ تزايػػػد سػػػرعة التغيػػػرات , إ ػػػافة للئحباطػػػات و ال ػػػغو 
 يتررض ل ا ال رد . 

 مفهوم قمق المستقبل :-1

( أف جميػػػع أنػػػواع القتػػػؽ الرػػػاـ تت ػػػمف عناػػػر القتػػػؽ مػػػف Zaleski  "1996"يػػػرل زاليسػػػمي 
المسػػػتقبؿ , و أف قتػػػؽ المسػػػتقبؿ هػػػو حالػػػة مػػػف الغمػػػوض بشػػػأف أمػػػور متوقرػػػة الحػػػدوث فػػػي 

 (112, ص  2016.  عايش ,  المستقبؿ البريد , أو توقع حدوث أمر سيا

( بػػيف قتػػؽ المسػػتقبؿ والقتػػؽ باػػ ة عامػػة , حيػػث أف قتػػؽ المسػػتقبؿ 1996و ي ػػرؽ زاليسػػمي  
هو حالة مف الانشغاؿ وعدـ الراحة , والخوؼ بشأف التمثيؿ المررفػي لتمسػتقبؿ الأمثػر برػدا . 

القتػػػؽ  أمػػػا القتػػػؽ باػػػ ة عامػػػة هػػػو شػػػرور عػػػاـ بػػػالخوؼ والت ديػػػد , و ي ػػػيؼ أف مػػػؿ أنػػػواع
المرروفػػػة ل ػػػا برػػػد مسػػػتقبتي , لمػػػف هػػػذا البرػػػد مقتاػػػر عتػػػ  فتػػػرات زمنيػػػة محػػػدودة , وعتػػػ  

 ممثلب في مدة زمنية مبيرة .الرمس مف ذلؾ فإف قتؽ المستقبؿ يشير إل  المستقبؿ 

" " بػػاف قتػػؽ المسػػتقبؿ مػػاهو إلا نػػات  عػػف الت ميػػر المسػػتمر فػػي  Hamiltonويشػػير هػػامتتوف "
 (26, ص  2016دث في  " . لستت , المستقبؿ و ماسيح

( بأن  " ختؿ أو ا ػطراب ن سػي المنشػأ يػنجـ عػف خبػرات 2005وتررف  زينب محمود شقير  
ما ية غير سارة , مع تشوي  و تحريؼ إدرامي مررفي لتواقع و لتذات مػف خػلبؿ استح ػار 

بيػػػػات رة , مػػػػع ت ػػػػخيـ لتسػػػػتبيات و دحػػػػض للئيجامريات و الخبػػػػرات الما ػػػػية غيػػػػر السػػػػالتػػػػذ
الخااة بالػذات و الواقػع , تجرػؿ اػاحب ا فػي حالػة مػف التػوتر وعػدـ الأمػف , ممػا قػد يدفرػ  
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وترمػػيـ ال شػػؿ و توقػػع المػػوارث , وتػػؤد  بػػ  إلػػ  حالػػة مػػف لتػػدمير الػػذات , والرجػػز الوا ػػ  
التشػػاؤـ مػػف المسػػتقبؿ , وقتػػؽ الت ميػػر فػػي المسػػتقبؿ و الخػػوؼ مػػف المشػػملبت الاجتماعيػػة و 

المسػتقبتية المتوقرػة , والأفمػار الوسواسػية و قتػؽ المػوت و اليػأس " . المشػيخي ,  الاقتاادية
 (316, ص  2009

( بأنػػ  " حالػػة ان راليػػة نحػػو المسػػتقبؿ تتسػػـ بػػالتوتر و توقػػع الشػػر والخػػوؼ 2012عرفػػ  جبػػر  
ال ػػػػرد "  مػػػػف حػػػػدة المشػػػػامؿ الحياتيػػػػة المتوقرػػػػة ماػػػػحوبة با ػػػػطرابات قػػػػد تػػػػؤثر عتػػػػ  سػػػػتوؾ

 (316, ص  2020و البسيوني ,  الحريبي 

أنػػ  حالػػة ان راليػػة مزعجػػة تػػؤثر عتػػ  ال ػػرد أثنػػاء الت ميػػر فػػي مسػػتقبت   Suhir Altalوتررفػػ  
 Altal , 2021تجاا المستقبؿ , والرجز عف تحقيؽ الأماؿ .  ايترافؽ مع شرور ب قداف الثقة 

, p 167) 

( بأنػػ  " الخػػوؼ مػػف الأحػػداث السػػتبية المسػػتقبتية المتوقرػػة , الناتجػػة 2003ويررفػػ  اػػبر   
 Suheil , 2019 , p )عف دم  القتؽ الما ي و القتؽ الحػالي و القتػؽ المسػتقبتي مرػا " .

32) 

مف خػلبؿ مػا سػبؽ مػف الترري ػات يممػف القػوؿ اف قتػؽ المسػتقبؿ هػو حالػة ان راليػة غيػر سػارة 
 بهذا الحالة تموف بسبب خبرات ما ػية مؤلمػة أو بسػب ,د عند ت ميرا في المستقبؿتنتاب ال ر 

و الترميػز عتػ  تشوي  و تحريػؼ الإدراؾ المررفػي لتػذات و لتواقػع عتػ  انػ  محمػؿ بالمخػاطر 
 الستبيات و تغييب الإيجابيات .

 أسباب قمق المستقبل :-2

تحػرؼ حقيقػة الأحػداث و المواقػؼ ,  أمد أروف بيؾ أف قتؽ المستقبؿ هو نتيجة أفمػار مشػوهة
وهػػذا مػػا يجرػػؿ ال ػػرد فػػي حالػػة مػػف الخػػوؼ و القتػػؽ تػػؤد  إلػػ  فقػػداف السػػيطرة عتػػ  المشػػاعر 

 (Suheil , 2019 , p 25وانرداـ الأمف و الاستقرار الن سي .  
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 ( اف هناؾ أسبابا عديدية تقؼ وراء قتؽ المستقبؿ أهم ا :2006و تذمر سناء مسرود  

 نقص القدرة عت  التم ف بالمستقبؿ . (1

 في قدرة القائميف عت  رعايت  و الاعتقاد برجزهـ عت  حؿ مشامت  . الشؾ (2

 الشرور بردـ الانتماء و الاستقرار داخؿ الأسرة أو المدرسة أو المجتمع با ة عامة . (3

 الاسترداد الشخاي ال رد . (4

 الت مؾ الأسر  و عدـ الاحساس بالأمف . (5

 الروامؿ الإجتماعية و الإقتاادية و الثقافية . (6

 تدني مستول القيـ الروحية و الأخلبقية . (7

 ال غوطات الن سية و عدـ القدرة عت  التميؼ مع المشامؿ التي يراني من ا الشخص . (8

 (19, ص  2015 عوي ة , 

ا المررفػػػي و إذف ف نػػػاؾ عػػػدة أسػػػباب لقتػػػؽ المسػػػتقبؿ أهم ػػػا هػػػي الاسػػػترداد الن سػػػي و التشػػػو 
الظروؼ المحيطة بال رد مف عوامؿ اجتماعية و إقتاادية و ثقافية و خااة مػا يترتػؽ بأسػرة 

 ال رد مف ت مؾ أسر  و ما ينجـ عن  مف احساس بردـ الأماف .

 سمات ذوي قمق المستقبل : -3

عاليػػة فػػي مقيػػاس قتػػؽ جػػات أف الأفػػراد الػػذيف يحاػػتوف عتػػ  در  ( إلػػ 1999سػػمي  لنأشػػار زا
 وف في سمات تميزهـ عف الآخريف مف أهم ا :مر المستقبؿ يشت

 يتجنبوف التخطيط لتمستقبؿ مخافة أف ياابوا بخيبات أمؿ . (1

 لا يظ روف ال رح لأمور المستقبؿ . (2
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 عندما ي مروف في المستقبؿ يرانوف مف أعراض و ا طربات جسمية . (3

 لأعماؿ ال امة .الإهتماـ بالأعماؿ الجانبية و تأجيؿ القياـ با (4

 لتأميف مستقبت ـ .يرتمدوف عت  غيرهـ  (5

 لا يرتنوف باحت ـ و أجسام ـ . (6

 ( مجموعة مف السمات يتسـ ب ا مف لدي ـ قتؽ المستقبؿ وهي :2000مما ذمر حسانيف  

 الترميز الشديد عت  أحداث الحا ر أو ال روب نحو الما ي . (1

 الانتظار الستبي لما قد يقع . (2

 الانسحاب مف الأنشطة البناءة و عدـ المخاطرة . (3

 الترامؿ بالطرؽ الروتينية مع مواقؼ الحياة . (4

 بت مف أجؿ تجنب المشاعر الستبية .التجوء إل  الآليات الدفاعية مثؿ الإزاحة و الم (5

 استغلبؿ الرلبقات الإجتماعية لتأميف مستقبت  . (6

 والشؾ و التردد.الإنطواء و ظ ور علبمات الحزف  (7

 سية المتوقع حدوث ا في المستقبؿ .التوجس مف التغيرات الاجتماعية و السيا (8

 الببة الرأ  و الترنت , و التشاؤـ . (9

 الإن راؿ لأدن  الأسباب . (10

,  75, ص ص  2016لسػػتت ,  داـ بػػالآخريف . ط( انرػػداـ الثقػػة ممػػا يػػؤد  إلػػ  الإاػػ11
76) 



 

47 
 

ف سمات ذو  قتؽ المسػتقبؿ نجػد أن ػـ يشػترموف فػي سػمات تتمحػور مف خلبؿ ما تقدـ ذمرا م
 ماديػػػة عتػػػ  الغيػػػر و التوقػػػع السػػػتبيو الاعتحػػػوؿ تجنػػػب التخطػػػيط لتمسػػػتقبؿ و الت ميػػػر فيػػػ  

 للؤحداث القادمة .

 التأثير السمبي لقمق المستقبل :-4

 هذا الأثار نجد :يترؾ قتؽ المستقبؿ المثير مف الأثار الستبية لدل الماابيف ب  , مف بيف 

عتػػػػػ   و تحسػػػػػيف مسػػػػتول المريشػػػػػة , و الاعتمػػػػػاد دـ القػػػػػدرة عتػػػػػ  التخطػػػػيط لتمسػػػػػتقبؿعػػػػ (1
 الآخريف في تأميف المستقبؿ .

 الجمود و قتة المرونة (2

 الرجز عف تحقيؽ الذات و الإبداع , و اختلبؿ الثقة بالن س . (3

 الشرور بالتوتر و الانزعاج لأت   الأسباب . (4

  طرابات الت مير  و عدـ الترميز.و اا طرابات النوـ و الموابيس  (5

 الانطواء و الشرور بالوحدة . (6

 التشاؤـ و انرداـ الثقة في الغير . (7

ر مػػػف اهتمامػػػ  بػػػالانخراط فػػػي م ػػػاـ ( الالتػػػزاـ بنشػػػاطات و قائيػػػة ليحمػػػي ال ػػػرد ن سػػػ  , أمثػػػ8
 عامة.

 و الاسقاط و التبرير والمبت .استخداـ ميمانيزمات الدفاع مثؿ النموص  (9

,  55, ص ص  2009انرػػداـ الطمأنينػػة عتػػ  اػػحت  و رزقػػ  وممانتػػ  . المشػػيخي ,  (10
56) 
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 : خلاصة الفصل

الم ػػػاهيـ الرامػػػة الخااػػػة بػػػالقتؽ و لاحظنػػػا اف القتػػػؽ هػػػو  تناولػػػت الطالبػػػة فػػػي هػػػذا ال اػػػؿ
قػػػدرات ا و اممانات ػػػا و ا ػػػطراب ن سػػػي لػػػ  تػػػأثيرات سػػػتبية مثيػػػرة عتػػػ  الشخاػػػية فيحػػػد مػػػف 

 ػػافة إلػػ  انػػ  عػػرض مشػػترؾ بػػيف يجرت ػػا رهينػػة للؤفمػػار اللبعقلبنيػػة و التوقرػػات السػػتبية بالإ
تطرقػػت الطالبػػة بشػػمؿ خػػاص إلػػ  نػػوع مػػف الرديػػد مػػف الا ػػطرابات الن سػػية و الرقتيػػة , ثػػـ 

 ميػػرا فػػي ال ػػرد عنػػد تتنتػػاب أنػػواع القتػػؽ وهػػو قتػػؽ المسػػتقبؿ , الػػذ  هػػو حالػػة تػػوتر و تػػوجس 
ت ميػر فػي المسػتقبؿ ممػا يختػؽ لػ  تتسبب ل  فػي الرديػد مػف المشػامؿ مػف تجنػب لتالمستقبؿ و 

   الرجز والاعتمادية و قد يؤد  ب  إل  اختلبؿ توازن  الن سي و تمي   مع محيط .



 

 

 الباب الثاني :

الميداني.الجانب    
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 : تمهيد
وـ الجانػػػػب الميػػػػداني مػػػػػف الجنػػػػػاح الثػػػػاني لأ  بحػػػػث عتمػػػػي , ويقػػػػػ ترتبػػػػر الدراسػػػػة الميدانيػػػػة

و الرينػػة التػػي  المتبػػع فػػي الدراسػػة الدراسػػات عتػػ  إجػػراءات من جيػػة تتمثػػؿ فػػي المػػن   الرتمػػي
بيانػػػػػات الدراسػػػػػة و الأسػػػػػاليب اسػػػػػة و الأدوات المسػػػػػترمتة فػػػػػي جمػػػػػع يػػػػػتـ عتي ػػػػػا تطبيػػػػػؽ الدر 

ال اػؿ الت اػيؿ فػي مػؿ جانػب مػف  هػذا الاحاائية الم سرة لنتائ  هذا الدراسػة , وقػد تػـ فػي
  هذا الجوانب .

 الدراسة الإستطلاعية: 5
هػػي مرحتػػة أوليػػة هامػػة فػػي البحػػث , تسػػبؽ الدراسػػة الأساسػػية , تػػزود  الدراسػػة الإسػػتطلبعية

الباحػػث بمرتومػػات أوليػػة حػػوؿ الظػػاهرة المػػراد دراسػػت ا, ممػػا أن ػػا تممػػف الباحػػث مػػف الترػػرؼ 
   لإيجاد حتوؿ ل اي الدراسة الأساسية, وبالتالي يسرعت  الاروبات التي يممف أف تريق  ف

الإسػتطلبعية مباشػرة برػد تحديػد مو ػوع الدراسػة, فاقت ػت  وقد قامت الطالبة بإجراء الدراسة
نػػػػدرة مجموعػػػػة البحػػػػث المتمثتػػػػة فػػػػي مر ػػػػ  السػػػػيتياؾ واػػػػروبة الواػػػػوؿ ل ػػػػا البحػػػػث عبػػػػر 
 الأنترنػػػػت, فوجػػػػدت الطالبػػػػة اػػػػ حة إلمترونيػػػػة لتجمريػػػػة الولائيػػػػة لمسػػػػاعدة مر ػػػػ  السػػػػيتياؾ

و ػػػ  لتطالبػػػة طريقػػػة عمػػػؿ  بالجت ػػػة , وبتحديػػػد موقر ػػػا تػػػـ الإتاػػػاؿ بػػػرئيس الجمريػػػة الػػػذ 
الجمريػػػة وطريقػػػة توااػػػت ا مػػػع فئػػػة المر ػػػ , ممػػػا تبػػػيف لتطالبػػػة قتػػػة عػػػدد المنخػػػرطيف فػػػي 
الجمريػة, لػذلؾ ف ػتت اتبػاع المػػن   الريػاد  المتمثػؿ فػي دراسػػة حالػة المناسػب لاػغر حجػػـ 

امػػت الرينػػة, ولأف هيمػػؿ الجمريػػة لا يتػػوفر عتػػ  ممتػػب جػػانبي لإجػػراء المقػػابلبت الرياديػػة, ق
الطالبة باستقباؿ الحالات في ممتب ا في مماف الرمؿ مأخاػائية ن سػانية فػي ديػواف مؤسسػات 

     الشباب.  
 : ة الأساسيةالدراسةة -2
 منهج الدراسة : 2-5
مػػػػف تمحػػػػور أهػػػػداؼ هػػػػذا الدراسػػػػة حػػػػوؿ مررفػػػػة مسػػػػتول مػػػػؿ مػػػػف الاػػػػلببة الن سػػػػية و قتػػػػؽ  

المستقبؿ واممانية وجود علبقة ارتباطية بين ما لدل مر   السػيتياؾ , اعتمػدت الطالبػة عتػ  
 ., والمن   الوا يدراسة حالة المتمثؿ في الرياد  المن   مؿ مف

رديػة مانػت أو مؤسسػة الرتميػة المترتقػة بأيػة وحػدة فجمػع البيانػات هػي عمتيػة حالة الدراسة  و
ماعيا , وهو يقوـ عت  أساس الترمػؽ فػي دراسػة مرحتػة مرينػة مػف تػاريخ الوحػدة أو نظاما اجت
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مترتقػة بالوحػدة  رت ب ػا و ذلػؾ بقاػد الواػوؿ إلػ  ترميمػاتأو دراسة جميع المراحػؿ التػي مػ
 (171, ص  2020د السلبـ , المدروسة و بغيرها مف الوحدات المشاب ة ل ا .  عب

يناسػػب هػػذا الدراسػػة دراسػػة الحالػػة الريػػاد  المتمثػػؿ فػػي مػػن   الومػػف خػػلبؿ هػػذا الترريػػؼ فػػإف 
عػف قػرب عتػ  سػيرورة مػرض السػيتياؾ لػدل الماػابيف  ف  الطالبة مف الترػرؼبحيث أن  يمم  

 المستقبؿ . المتمثؿ في الالببة الن سية و قتؽ, ب  و ربط هذا السيرورة بالجانب الن سي 
ف و المن   الذ  يرتمد عت  دراسة الظاهرة ممػا توجػد فػي الواقػع , سػواء لمن   الوا ي أما ا

بػػػالتربيرالنوعي الػػػػي ياػػػػؼ الظػػػػاهرة أو التربيػػػػر الممػػػػي  الػػػػذ  ياػػػػؼ الظػػػػاهرة واػػػػ ا رقميػػػػا 
 (221, ص 2010نوفؿ , أبو عواد ,    ويو   مقدارها أو حجم ا

الاػػلببة وهػػو الترػػرؼ عتػػ  مسػػتول مػػؿ مػػف و هػػذا مػػا يتناسػػب مػػع الغػػرض مػػف هػػذا البحػػث 
 لدل مر   السيتياؾ . وتحديد الرلبقة بين ما الن سية و قتؽ المستقبؿ

 : حدود الدراسة 2-2   
 :الحدود المكانية_أ

تمػػت هػػذا الدراسػػة عتػػ  مسػػتول الجمريػػة الولائيػػة لمسػػاعدة مر ػػ  السػػيتياؾ بولايػػة الجت ػػة و 
, وتػػـ إجػػراء المقػػابلبت مػػع الحػػالات فػػي ممتػػب  2019جػػان ي  14التػػي تػػـ اعتمادهػػا بتػػاريخ 

     الطالبة من سانية عيادية في ديواف مؤسسات الشباب .عمؿ 
   الحدود الزمانية :ب_

   . 2023مارس  13في ر  إل  غاية  8بدأت الدراسة الميدانية مف 
 وخصائصها: العينة 2-3

وبمػػػػا أف الدراسػػػػة تمػػػػت عتػػػػ  مسػػػػتول  بمػػػػا أف مػػػػرض السػػػػيتياؾ يرتبػػػػر مػػػػف الأمػػػػراض النػػػػادرة
عتػػ  فػػإف الطالبػػة اعتمػػدت فػػي اختيػػار الرينػػة الجمريػػة الولائيػػة لمسػػاعدة مر ػػ  السػػيتياؾ , 

مػػف سػػبع  , وتمونػػتغيػػر عشػػوائية وهػػي عينػػة قاػػدية  الرينػػةفػػإف  لػػذلؾلحػػالات المتػػوفرة , ا
 سنة .   47سنة إل   26مف بمرض السيتياؾ , تتراوح أعمارهمف  نساء ماابات

 الخاائص التالية :ب  وتميزت
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  العينة: خصائص أفراد  (15)جدول رقم 
 

    الخاائص
 
 الحالات

 الػػػػػػسػػػػػػػػػػػػػػػػػػف
  

 المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتول
 الترتيػػػػػػػػػػمػػػػػػػي 

الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاجػتػػمػاعػػػيػػة 

الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاقػػػتػػػاػاديػػػة

سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  
 الااػػػػػػػػابػػػػػػػػػػة

 سػػنػػػػػوات 5  ػػػطػػػمػػػػػػػتػػػػػوسػػػػ مػػػػػػػتػػػػػػػزوجػػػػػػػة  طػتوسػ  مػػأول سنة 37    الحالة الأول 
 سػػػنػػػػوات 7  دػػػػػػػػػػػػػػػػيػػػػػػػػػػػػػػػػج ةػػػػػػػػػػازبػػػػػػػػػػػػػػػػػػع ر ػػتػػػػػػػاسػػػػػػػػػػػػػػػم سنة 30    الحالة الثانية

الة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالح
 ةػػػػثػػػػػالػػػػػػػػػػػػػػػػػالث

خامسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  سنة 32   
 يػػػػػػدائػػػػػػػػػتػػػػػػػػاب

 سػػػػػػنػػػة 28  طػػػػوسػػػػػػػػػتػػػػػػػػػم ة ػػػػػقػػػػػتػػػػػطػػػػػػػػم

 ةػػػػػنػػػػػػس 20  طػػػػػػوسػػػػػػػػػتػػػػػػػم ةػػػػزوجػػػػػػػتػػػػػػػػػػػم و ػػػػػػػػػػػػانػػػػػػػػػػػػػػػث سنة 47    الحالة الرابرة 
الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 ة ػػػػسػػػػػػػامػػػػػػػالخ
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاول سنة 36   

 يػػػػػػرػػػػػامػػػػػػػػػػػج
 ةػػػػػػنػػػػػػس 35  دػػػػػػػػػػػػػػػػػيػػػػػػػػػػػػػػػج ةػػػػزوجػػػػػتػػػػػػػػػػػم

الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 ةػػػػػػػادسػػػػػػػػػػػػالس

 ةػػػػػػػنػػػػػػس 22  دػػػػػػػػػػػػػػػػػيػػػػػػػػػػػػػػػػج ةػػػػػػزوجػػػػتػػػػػػػػػم رػػػػػػػتػػػػػاسػػػػػػػػػػػػم سنة 26   

 الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 السػػػػػػابػػػػػػػرػػػػػػػػػػة

 /       مػػػػػػػػػتػػػػوسػػػػػػػػػط عػػػػػػػػػػػػػازبػػػػػػػػػػػػة  جػػػػػػػػػػػػػامػػػػرػػػػػي سنة  38   

 

 :الأدوات المستعممة في الدراسة 2-4
ت الطالبػػة الأدوات المناسػػبة لرتميػػة مػػف بحػػث إلػػ  آخػػر , و اختػػار تختتػػؼ أدوات البحػػوث ا

لرمػػػػاد  الدراسػػػػة و المتمثتػػػػة فػػػػي المقابتػػػػة ناػػػػؼ الموج ػػػػة و مقيػػػػاس الاػػػػلببة الن سػػػػية ل ػػػػذا
( ومقيػاس 2011مف طرؼ بشػير مرمريػة عتػ  البيئػة الجزائريػة   ( و المقنف2002مخيمر  

 . ( 2005  قتؽ المستقبؿ لزينب شقير
 :المقابمة العيادية نصف الموجهة 2-4-5

و أشػخاص آخػػريف أيررف ػا انجتػش " بأن ػا محادثػة موج ػة يقػوـ ب ػا شػخص مػع شػخص آخػر 
فػي ارة أنواع مرينة مف المرتومػات لاسػتغلبل ا فػي بحػث عتمػي , أو للبسػترانة ب ػا ف ا استثهد

   (208, ص  2021التوجي  و التشخيص و الرلبج .  بولقروف , و دبراسو , 
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وتػػـ تاػػميـ دليػػؿ المقابتػػة ناػػؼ الموج ػػة مػػف طػػرؼ الطالبػػة , بحيػػث تػػـ تحميمػػ  مػػف طػػرؼ 
 و اشتمتت عت  المحاور التالية : , الأستاذة المشرفة
 البيانات الشخاية  المحور الأوؿ :

 المحور الثاني : السوابؽ المر ية 
 المحور الثالث : سيرورة مرض السيتياؾ 

 سية والسيتياؾالمحور الرابع : الالببة الن 
 المحور الخامس : السيتياؾ وقتؽ المستقبؿ

 الصلابة النفسية :  مقياس 2-4-2
 ( عت  البيئة الجزائرية .2011( , تقنيف مرمرية بشير  2002لرماد مخيمر  

 التعريف بالمقياس : 2-4-2-5
بنػػدا ,  47( , يتمػػوف فػػي الأاػػؿ مػػف 2002أعػػد هػػذا المقيػػاس عمػػاد محمػػد أحمػػد مخيمػػر  

 موزعة عت  أبراد :
 بندا .16أ.برد الالتزاـ ويقيس  
 بندا . 15ب. التحمـ ويقيس  
 بندا . 16ج. التحد  ويقيس  

( عتػػ  البيئػػة الجزائريػػة ا ػػيؼ بنػػد آخػػر يقػػيس 2011وبرػػد تقنينػػ  مػػف طػػرؼ بشػػير مرمريػػة  
 (56, ص  2019بندا .  مرمرية ,  48برد التحمـ واار عدد البنود في القائمة مت ا 

 لمصلابة النفسية ( يبين توزيع البنود عمى الأبعاد الثلاثة12جدول رقم )
 

 برد التحد  برد التحمـ برد الإلتزاـ
1 2 3 
4 5 6 
7 8 9 

10 11 12 
13 14 15 
16 17 18 
19 20 21 



       

55 
 

22 23 24 
25 26 27 
28 29 30 
31 32 33 
34 35 36 
37 38 39 
40 41 42 
43 44 45 
46 47 48 

 المجموع موعالمج المجموع
 الدرجة المتية 

 
 وصف المقياس وطريقة تصحيحه : 2-4-2-2

بنػدا , يجػاب عن ػا بأسػتوب تقريػر  , و تاػح  إجابػات الم حواػيف  48يتألؼ المقياس مف 
  مف أربرة بدائؿ هي :

 . (0لا : وتناؿ ا را  
 .( 1قتيلب : وتناؿ درجة واحدة  
 .( 2متوسطا : وتناؿ درجتيف  

 . (3مثيرا : وتناؿ ثلبث درجات  
, وارت ػػػػاع الدرجػػػػة يرنػػػػي ارت ػػػػاع  144_  0راوح درجػػػػة مػػػػؿ م حػػػػوص نظريػػػػا بػػػػيفوبالتػػػػالي تتػػػػ

 (56, ص  2019الالببة الن سية .  مرمرية , 
 أما عف مستويات الالببة الن سية ف ي مالتالي :

 درجة يرني أف مستول الالببة الن سية منخ ض . 78إل   48مف 
 درجة يرني أف مستول الالببة الن سية متوسط . 109إل   79مف
 درجة يرني أف مستول الالببة الن سية مرت ع . 144إل   110مف 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الصلابة النفسية :2-4-2-3
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 الخصائص السيكومترية لممقياس في البيئة الأصمية : -
ف الخاػائص السػيمومترية لمقيػاس الاػلببة ( , والتي هدفت لتتحقؽ مػ2000دراسة مخيمر  

يؽ بماػر , حيػث بينػت نتػائ  ز طالبػا وطالبػة بجامرػة الزقػا 80الن سية عت  عينػة تتمػوف مػف 
( 0.69و  ( لتدرجػػة المتيػػة  0.75تقػػدير الثبػػات بطريقػػة مرامػػؿ  أل ػػا مرونبػػاخ( عػػف القيمػػة  

 ( لبرد التحد  .0.72( لبرد التحمـ و  0.76لبرد الإلتزاـ ,  
و لحساب الادؽ قاـ بحساب مراملبت الارتباط بيف مؿ بند و الدرجػة المتيػة لتمقيػاس والتػي 

 (0.05و 0.01( , وهي دالة إحاائيا عند مستول الدلالة  0.72_0.22تراوحت بيف  
 (122, ص  2022 هرواؿ , 

 الخصائص السيكومترية لممقياس في البيئة المحمية : -
ف " تقنيف قائمة الالببة الن سية عت  البيئػة الجزائريػة " والتػي ( , برنوا2011دراسة  مرمرية 

هػػػدفت لتتحقػػػؽ مػػػف الخاػػػائص السػػػيمومترية لمقيػػػاس الاػػػلببة الن سػػػية لػػػػ  مخيمػػػر( , حيػػػث 
إنػػػاث( و أسػػػ رت نتػػػائ   201ذمػػػور ,  191( فػػػردا مػػػن ـ  392تمونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف  

( وبطريقػػة الاسػػتقرار عبػػر الػػزمف 0.826 تقػػدير الثبػػات بطريقػػة  أل ػػا مرونبػػاخ( عتػػ  القيمػػة 
( ولحسػػػػاب اػػػػدؽ المقيػػػػاس اسػػػػتخدـ الباحػػػػث 0.612 التطبيػػػػؽ و إعػػػػادة التطبيػػػػؽ( القيمػػػػة  
طرفية عت  عينتيف مف الػذمور , حجػـ مػؿ عينػة يسػاو  الادؽ التمييز  باسترماؿ المقارنة ال

 يمة  ت( حيث أس رت النتائ  عت  ق‘ مف الرينة المتية % 27فردا بواقع سحب  26
, والػػػتحمـ  (24.71 ( لتدرجػػػة المتيػػػة و جػػػاءت قيمػػػة  ت( للؤبرػػػاد الػػػثلبث الالتػػػزاـ 13.41 
 ( .0.01( , ومت ا دالة إحاائيا عند مستول الدلالة   35.96و التحد   ( 15.17 

 (  124, ص  2022 هرواؿ , 
مػػػػف خػػػػلبؿ مػػػػاتـ عر ػػػػ  مػػػػف دراسػػػػات سػػػػابقة يتبػػػػيف لنػػػػا أنػػػػ  تػػػػـ التحقػػػػؽ مػػػػف الخاػػػػائص 

واء فػػي البيئػػة الأاػػتية ن سػػية و بأسػػاليب احاػػائية متنوعػػة سػػالسػػيمومترية لمقيػػاس الاػػلببة ال
لتمقياس أو في البيئة المحتية , ممػا يرطػي مؤشػر الثقػة ب ػذا المقيػاس و أنػ  يممػف الاطمئنػاف 

 الي  أثناء التطبيؽ . 
 مقياس قمق المستقبل :   2-4-3

 (  2005إعداد زينب محمود شقير  
 التعريف بالمقياس : 2-4-3-5
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( وي ػػػدؼ إلػػػ  مررفػػػة رأ  ال ػػػرد الشخاػػػػي 2005أعػػػد هػػػذا المقيػػػاس زينػػػب محمػػػود شػػػقير  
, مرتػرض أحيانػا بدرجػة بو وح في المستقبؿ و ذلػؾ عتػ  مقيػاس متػدرج مػف مرتػرض بشػدة 

متوسطة , عػادة , دائمػا بحيػث يأخػذ مػؿ تقػدير مػف هػذا التقػديرات درجػ  بحسػب اتجػاا البنػود 
, فػػػإذا مػػػاف اتجػػػاا البنػػػود نحػػػو قتػػػؽ المسػػػتقبؿ إيجػػػابي فػػػإف درجػػػات هػػػذا حػػػو قتػػػؽ المسػػػتقبؿ ن

( أمػا إذا مػاف اتجػاا البنػود نحػو المسػتقبؿ 4,  3,  2,  1,  0التقديرات تموف عتػ  الترتيػب  
( عتػػػػ  الترتيػػػػب و تشػػػػير 0,  1,  2,  3,  4سػػػػتبي فتمػػػػوف التقػػػػديرات فػػػػي اتجػػػػاا عمسػػػػي  

 28لدل ال رد , ويتموف المقيػاس مػف  المقياس إل  ارت اع قتؽ المستقبؿ الدرجة المرت رة عت 
   بندا تتوزع إل  خمسة محاور مالآتي :

 بنود 3الخوف والقلق من الفشل في المستقبل  -

 بنود 5بعد القلق الذهني -

 بنود 3بعد اليأس من المستقبل  -

 بنود 3بعد قلق الصحة وقلق الموت  -

 بنود 1بالمشكلات الحياتية  بعد القلق المتعلق -

لمقياس قلق المستقبعل بععدوأرقام عبعارات كل  بععاد(: يوضح الأ30رقم ) جدول  

 الرقم الأبعاد رقم البنود  همعدد

3 05- 03- 3-0-0  
 من والقلق الخوف

 المستقبل في الفشل
0 

0 
00- 05- 05- 05- 00- 1-5-

5  

 0 الذهني القلق

 5 المستقبل من اليأس 5 -0 -0 -00 -01 3

3 01- 03- 00-00-01 
 وقلق الصحة قلق

 الموت
5 

3 05- 05- 00- 00-01- 05 
 المتعلق القلق

 الحياتية بالمشكلات
3 

 بند 00مجموع البنود 

 

 (164 , 163 ص , 2016 , لستت 
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 تصحيح المقياس و مستويات قمق المستقبل :  2-4-3-2
 درجة( و يتـ تحديد المستويات مما يتي : 112_0تتراوح الدرجة المتية لتمقياس مابيف  

 .   0,  1,  2,  3,  4يموف في ـ اتجاا التاحي  مما يتي :  10إل   1أرقاـ البنود مف 
 . 4,  3,  2,  1,  0يموف في ـ اتجاا التاحي  مما يتي :  28إل   11أرقاـ البنود مف 

 تؽ المستقبؿ : أما عف مستويات ق
 درجة               قتؽ مستقبؿ مرت ع جدا  112إل   91مف 
 درجة                قتؽ مستقبؿ مرت ع  90إل   68مف 
 درجة                قتؽ مستقبؿ متوسط  67إل   45مف 
 درجة                قتؽ مستقبؿ بسيط  44إل   22مف 
 ؽ مستقبؿ منخ ضدرجة                قت 21إل   0مف 

 (164, ص  2016 لستت , 
 الخصائص السيكومترية لممقياس  : 2-4-3-3

 أ_ صدق المقياس :
تـ عرض المقياس عت  مجموعة مػف المتخااػيف فػي مجػاؿ الاػحة .الصدق الظاهري : 5

 الن سية و الارشاد الن سي .
( طالػػب 120 تػػـ تطبيػؽ المقيػػاس عتػ  عينػػة قوام ػا .صةدق المحةةك )الصةةدق التجريبةي( : 2

 افة إل  تطبيؽ مقياس القتؽ إعداد غريب عبد ال تاح عت  ن ػس الرينػة و مػاف وطالبة , بالإ
لمػػػؿ مػػػف عينػػػة الػػػذمور  (0.84,  0.83,  0.87مرامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات المقياسػػػيف  

وعينػػة الانػػاث و الرينػػة المتيػػة عتػػ  التػػوالي و هػػو ارتبػػاط داؿ و مرت ػػع ممػػا ي ػػمف اػػلبحية 
 المقياس للبستخداـ . 
 ب_ثبات المقياس : 

 قامت الباحثة زينب شقير بحساب الثبات بردة طرؽ :
لبب عػددها طبؽ المقياس عت  عينة مف الجنسيف مف الطػ .طريقة إعادة تطبيق الاختبار :5

ناثا مرتيف متتاليتيف , ب ااؿ زمنػي بين مػا شػ ر , و جػد مرامػؿ الارتبػاط بػيف  160 ذمورا  وا 
( لمػػؿ مػػف عينػػة الػػذمور و عينػػة الإنػػاث , والرينػػة المتيػػة 0.81,  0.83,  0.84التطبيقػػيف  

 تواليا .
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  عتػػ حسػػاب مرامػػؿ أل ػػاوتػػـ .طريقةةة معامةةل الاتسةةاق باسةةتخدام معادلةةة ألفا_كرونبةةاخ : 2
( 0.923,  0.911,  0.882طالبػػا مػػف الجنسػػيف , و بتػػا مرامػػؿ الثبػػات   100عينػػة مػػف 

 لرينة الذمور و الإناث , والرينة المتية عت  التوالي وهي مراملبت ثبات مرت رة لتمقياس .
 (  166,  165, ص  2016 لستت , 

 
 المستخدمة في الدراسة : الأساليب الإحصائية 2-5
 والتحتيؿ الررض عمتية تس يؿ ب دؼ الإحاائية الأساليب برض عت  طالبةال عتمدتا 

 :مالتالي تو يح ا ويممف ب ا سنخرج التي الدراسة نتائ  إل  واولا والت سير
 (المريار  الانحراؼ الحسابي, المتوسط  في المتمثتة المرمزية النزعة مقاييس تطبيؽ -1
 .(Wilcoxon   الواحدة لترينة ولمومسوف اختبار -2
 سبيرماف.مرامؿ الإرتباط -3
 الرتوـ في الإحاائي البرنام  حزمة باسترماؿ لتبيانات الإحاائية المرالجة تمت 

ال اؿ  في ستررض التي النتائ  عت  خلبل ا مف حاتنا والتي( spss28  الاجتماعية
      الموالي.

 خلاصة الفصل :
الجانػػب التطبيقػػػي ل ػػذا الدراسػػة تػػـ عػػرض الدراسػػة الإسػػػتطلبعية  فػػي هػػذا ال اػػؿ الأوؿ مػػف

المػن   المتبػع و تحديػد سػبب اختيػارا وتػـ أي ػا التطػرؽ إلػ   والدراسة الأساسية التي ت منت
خاائاػػػ ا ثػػػػـ ترريػػػؼ و واػػػػؼ  و  حجم ػػػػا  طبيرػػػة الرينػػػة التػػػػي أجريػػػت عتي ػػػػا الدراسػػػة و

تػـ تحديػد الأسػاليب الإحاػائية المناسػبة التػي الأدوات المستخدمة في جمػع البيانػات , وأخيػرا 
 و مناقشة النتائ  المتواؿ إلي ا.يرتمد عتي ا في عرض 
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 الفصل الثاني: عرض ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية.

 الكمية عرض ومناقشة النتائج-1

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى1-1

 ثانيةال الفرضية نتائج ومناقشة عرض 1-2

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة 1-3

 عرض ومناقشة النتائج النوعية -2

 عرض ومناقشة نتائج الحالة الأولى 2-1

 عرض ومناقشة نتائج الحالة الثانية 2-2

 عرض ومناقشة نتائج الحالة الثالثة 2-3

  ممخصات الحالات الأخرى 2-4

 إستنتاج عام-3
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 النتائج :عرض ومناقشة 

 عرض ومناقشة النتائج الكمية : -5

 :الأولى الفرضية نتائج مناقشةو  عرض 5-5 

  ،"متوسط النفسية الصلابة بمستوى السيمياك مرضى يتميز" الفرضية نص 

, (Wilcoxon)  ولمومسوف لترينة الواحدة ولتتحقؽ مف احة فر يتنا استخدمنا اختبار

 و   ذلؾ:ي والجدوؿ الموالي

 ( (Wilcoxon test ولكوكسن يمثل نتائج اختبار (:14رقم)جدول 

حجم 

التأثير 

d 

مستوى 

 الدلالة 
Z 

الخطأ 

 المعياري
Wilcoxon N المتغيرات 

0.19
 

 ريؼ
حجـ التأثير 

 

0.752
 

غير 
اائيا

داؿ إح
 

 الصلابة النفسية 07 12 4.757 0.315

 :نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ المحاؿ عتي  أف  

 Zبينما قيمة , 4.757بتا القيمة  والخطأ المريار  قد, 12اختبار ولمومسوف قد بتغت قيمة 

مف مستول الدلالة الإحاائية  أمبروهي  0.752عند مستول الدلالة  0.315قد بتغت 

احة عدـ , مما يؤمد مف المائة  19بتا   ريؼمما أن ا ذات حجـ تأثير , 0.05
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الصلابة مستوى ب مرضى السيمياك يتميز" ال ر ية التالية نقبؿنرف  ا و وبالتالي ال ر ية 

  ."رتفعمالنفسية 

 انظر الشمؿ الموالي

 
 (: يمثل نتائج اختبار ولكوكسون15شكل رقم )

 

( والتي هدفت لمررفة  2018توافقت نتائ  هذا الدراسة مع نتائ  دراسة    مقباؿ يمينة , 
عينة مف الشباب في التمويف الم ني حيث   علبقة الالببة الن سية بقتؽ المستقبؿ لدل 

طالبا وطالبة ومانت النتائ  أف الذمور يتسموف بالببة ن سية مرت رة  58تمونت الرينة مف 
( التي  2016وبالمقابؿ تقاربت نتائ  الدراسة الحالية مع نتائ  دراسة   اي ي فياؿ , 

 سية , وتحديد الرلبقة بين ما هدفت إل  التررؼ عت  مستول التوافؽ الن سي و الالببة الن
لدل مر   السمر  مف النوعيف الأوؿ والثاني أف ت النتائ  إل  مستول الببة ن سية 

 متوسط لدل مر   السمر  .



       

63 
 

وترجع الطالبة نتيجة هذا الدراسة أ  إرت اع الالببة الن سية لدل أفرد الرينة إل  أستوب  
الاحي  لحدث الإاابة بمرض السيتياؾ و  الت مير التمي ي لدي ـ ويظ ر ذلؾ في إدرام ـ

جرت  حدثا أمثر بساطة بدلا مف رفض الأمر الواقع و الترامؿ مر  , ويظ ر أي ا في 
أستوب المواج ة النشط لدي ـ الذ  جرت ـ يغيروف مف عادات ـ الاحية و الغذائية مما أن ـ 

المرض مف خلبؿ يتحمموف في المواقؼ ال اغطة التي يترر وف إلي ا جراء إاابت ـ ب
إدارة أسرهـ وتربية الأولاد أو مزاولة الرمؿ أو الدراسة بشمؿ طبيري , بالإ افة إل  التحد  
الذ  يبدون  مف خلبؿ خو  ـ لتجارب جديدة في حيات ـ وسري ـ الدائـ لتتجديد و التطور 

دراسة مف خلبؿ القياـ بإنجازات مترددة سواء عت  الاريد الأسر  أو في ميداف الرمؿ وال
 مثؿ الترقية في الرمؿ أو النجاح في الدراسة .

  :الثانية الفرضية نتائج مناقشةو  عرض 5-2

  ،"مرتفع المستقبل قمق بمستوى السيمياك مرضى يتميز" الفرضية نص

, (Wilcoxon)  ولمومسوف لترينة الواحدة ولتتحقؽ مف احة فر يتنا استخدمنا اختبار

 و   ذلؾ:ي والجدوؿ الموالي

 ( (Wilcoxon test ولكوكسن يمثل نتائج اختبار (:15جدول رقم)

حجم التأثير 

d 

مستوى 

 الدلالة 
Z 

الخطأ 

 المعياري

W
ilcoxon

 

N المتغيرات 

0.08
 

 ريؼ
حجـ التأثير 

 

0.833
 

غير 
 

اائيا
داؿ إح

 

0.210
 

 قمق المستقبل 07 11.50 4.757
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 :نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ المحاؿ عتي  أف  

بينما , 4.757بتا القيمة  والخطأ المريار  قد, 11.50ولمومسوف قد بتغت اختبار قيمة 

مف مستول الدلالة  مبروهي أ 0.833عند مستول الدلالة  0.210قد بتغت  Zقيمة 

 عدـ , مما يؤمدمف المائة  8مما أن ا ذات حجـ تأثير  ريؼ بتا , 0.05الإحاائية 

قمق مستوى ب مرضى السيمياك يتميز" ال ر ية التالية نقبؿنرف  ا و ال ر ية وبالتالي احة 

 ."نخفضمالمستقبل 

 انظر الشكل الموالي

 

 (: يمثل نتائج اختبار ولكوكسون12شكل رقم )

( التي هدفت لمررفة 2016اختت ت هذا النتائ  مع نتائ  دراسة  دعاء ج اد شت وب , 
مستول قتؽ المستقبؿ والالببة الن سية لدل شباب مرامز الإيواء المؤقت و تحديد الرلبقة 
بين ما حيث تواتت هذا الدراسة إل  أف مستول قتؽ المستقبؿ ماف متوسطا لدل أفراد الرينة  
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( التي هدفت إل  مررفة مستول قتؽ  2015دراسة   غالب ر واف مقداد , مما اختت ت مع 
المستقبؿ عند مر   ال شؿ المتو  وعلبقت  بالمساندة الإجتماعية و الابر والتذمر , 

لدل عينة الدراسة.  %73وتواتت الدراسة إل  أف مستول قتؽ المستقبؿ ماف مرت را بنسبة 
لدل عينة الدراسة إل  اتباع ـ لأستوب حياة احي وترجع الطالبة انخ اض قتؽ المستقبؿ 

مف خلبؿ اتباع الحمية الخالية مف الغتوتيف بحيث أف لدي ـ اقتناع أف اتباع الحمية يجنب ـ 
أ  م اع ات خطيرة لمرض السيتياؾ وهذا الأفمار الاحيحة غير المشوهة تجنب ـ 

انخ اض قتؽ المستقبؿ هو  التررض لقتؽ المستقبؿ , مف بيف الروامؿ أي ا التي أدت إل 
الإيماف بالق اء و القدر وتمسم ـ بقيم ـ الروحية والأخلبقية , وهناؾ عامؿ آخر أي ا 
ساهـ في هذا المستول المنخ ض لقتؽ المستقبؿ لد  أفراد الرينة و هو إحساس ـ بالأمف 

 بسبب التماسؾ الأسر  الذ  عاشوا في جوا .

  :الثالثة الفرضية نتائج مناقشةو  عرض 5-3

 لدى المستقبل قمقو  النفسية الصلابة بين دالة ارتباطية علاقة توجد: "الفرضية نص
 " السيمياك مرضى

 مف لتتحقؽ وذلؾ سبيرماف الارتباط مرامؿ اختبار استخدمنا فر يتنا احة مف ولتتحقؽ
 وقتؽ الن سية الالببة لمتغير المريارية والانحرافات الحسابية المتوسطات بيف علبقة وجود

 ذلؾ يو   الموالي والجدوؿ المستقبؿ,

 سبيرماننتائج معامل الارتباط  (: يمثل16جدول رقم )
 الدلالة الإحصائية N R Df المتغيرات

 07 الصلابة النفسية

0.937 - 05 
 داؿ 0.002 

 07 قمق المستقبل إحاائيا
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 : أعلبا الجدوؿ خلبؿ مف يت  

 إحاائيا دالة القيمة وهذا 05 الحرية درجة عند -0.937 سبيرماف الارتباط مرامؿ قيمة أف
 درجات بيف إحاائيا دالة عمسية ارتباطية علبقة وجود يرني مما 0.002 مستول عند

 :التالية ال ر ية نقبؿ وبالتالي المستقبؿ, قتؽ ودرجات الن سية الالببة

 مرضى لدى المستقبل قمقو  النفسية الصلابة بين دالة عكسية ارتباطية علاقة توجد"
 ".السيمياك

 لمررفة هدفت والتي ( 2018ات قت نتائ  هذا الدراسة مع نتائ  دراسة   مقباؿ يمينة , 
و دراسة    الم ني التمويف في الشباب مف عينة لدل المستقبؿ بقتؽ الن سية الالببة علبقة

( التي هدفت لمررفة الرلبقة بيف قتؽ المستقبؿ  2015عمر بف ستيماف الشلبش , 
رت والالببة الن سية و الأفمار اللبعقلبنية لدل عينة مف طلبب جامرة شقراء , بحيث أشا

 الالببة الن سية وقتؽ المستقبؿ  دالة إحاائيا بيف النتائ  إل  وجود علبقة إرتباطية عمسية
ظ رت وجود ( التي أ 2016قابؿ اختت ت مع نتائ  دراسة   دعاء ج اد شت وب , و بالم

 ذات دلالة إحاائية بيف الالببة الن سية و قتؽ المستقبؿ . علبقة إرتباطية طردية

 الن سية الالببة بيف ودالة عمسية ارتباطية علبقة دو وجوت سر الطالبة هذا النتيجة أ   
, بموف الالببة الن سية تمثؿ اعتقادا عاما لدل ال رد  السيتياؾ مر   لدل المستقبؿ وقتؽ

في قدرت  عت  استغلبؿ مافة اممانات  الن سية والبيئية لإدراؾ ال غوط التي يتررض ل ا 
إدراما غير مشوا وي سرها بمنطقية و مو وعية وهذا ما يؤد  إل  خ ض قتؽ المستقبؿ لدي  

وتحريؼ للؤحداث و المواقؼ مما يرل ذلؾ أروف بيؾ عت  اعتبار أف القتؽ ينشأ مف تشوي  
, مما أف ذو  الالببة الن سية المرت رة يرتقدوف اف لدي ـ القدرة عت  التحمـ في الأحداث 
ال اغطة ويتحمتوف المسؤولية اتجاه ا وهـ بما يمتتموف مف سمة التحد  يرتبروف أف 

ور أمثر مما يرتبرون ا ت ديدا ل ـ التغيرات التي تحدث ل ـ أمر مثير و رور  لتنمو والتط
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أو إعاقة, مما يس ؿ عتي ـ التزام ـ في الحياة وتحمم ـ في ا التخطيط و التن يذ , وهذا مت  
 يؤد  إل  خ ض قتؽ المستقببؿ لدي ـ .

 ومناقشة النتائج النوعية :عرض  -2

 : )خضرا( الحالة الأولىعرض ومناقشة نتائج  2-5

 تقديم الحالة : -2-5-5

 تسرة لدي ا أولاد أربرة ل ا متزوجة , سنة 37 الرمر مف تبتا   خ را ( الحالة
 الدراسػػي المسػػتول , البيػػت فػػي مامثػػة ,الرائتػػة فػػي الثػػامف هػػو ترتيب ػػا و  إخػػوة
 مرانػػػاة بػػػدأت , متوسػػػط الإقتاػػػاد  المسػػػتول برػػػد, عػػػف بػػػالترتيـ متوسػػػط أولػػػ 
 النوويػة عائتت ػا فػي الوحيػدة وهػي , سػنوات خمػس سػف منػذ السػيتياؾ مػع الحالة
 اعمام ػػا مػػف اثنػػيف فيوجػػد الممتػػدة الرائتػػة فػػي أمػػا المػػرض هػػذا مػػف ترػػاني التػػي

 . الطبيب طرؼ مف تشخيا  تـ المرض هذا مف يرانوف

 ) خضرا (: عرض ومناقشة نتائج المقابمة العيادية لمحالة2-5-2

فػػي الاسػػ اؿ , انت ػػاخ سػػنوات و تتمثػػؿ  5بػػدأت أعػػراض السػػيتياؾ تظ ػػر لػػدل الحالػػة فػػي 
الػػػبطف الأنيميػػػا و الشػػػرور الػػػدائـ بالترػػػب و نقػػػص الػػػوزف "وفػػػي سػػػبع سػػػنيف شخاػػػت لػػػي 

بتي عند  سيتياؾ و قالػت لأمػي بػاش تػديرلي الػريجيـ  الطبيبة الرامة مف خلبؿ الأعراض
سػنة , برػدها راحتتػي الأعػراض و  11سػنيف حتػ   7بدوف غتوتيف وبقيت مع الريجيـ مف 

ة حبسػػيت ا الػػريجيـ , فتوق ػػت دتبرػػت عنػػد طبيػػب اخػػر قػػاؿ لتوالػػ ,ي الػػوزفرجرػػت عػػاد  فػػ
تزوجػػت وتغيػػرت بػػزاؼ حػػواي  عتػػي لأنػػي فػػي سػػنة  16 , فػػيعػػف الػػريجيـ و منػػت عػػاد  

دارنا منت مانختطش المامتة منت نامؿ متش طبيري لأني منت عايشػة فػي الريػؼ , لمػف 
مػػاف مػػش  ت مشػػامؿ مػػع زوجػػيبرػػد الػػزواج رجرػػت نامػػؿ متػػش عجػػائف مرتبػػات وثػػاني بػػدأ

ت ترجرتػي الأعػراض , المرتقة , فبػدام وبردها تزوج وخلبني ,م تـ بي ونشؾ في  يخونني
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سػػػنة توج ػػػت لطبيػػػب مخػػػتص هػػػو لػػػي شػػػخص لػػػي بتػػػي عنػػػد  سػػػيتياؾ  22وفػػػي الرمػػػر 
 . "فالدـ , ورجرت ندير الرجيـ حت  الآبالخزعة و تحاليؿ 

خااة أف سمن ـ فػي الريػؼ مانت عادية في ط ولت ا و مف الناحية الن سية تقوؿ الحالة بأن ا  
لمػف توق  ػا  ,و است لبم ـ لتمواد الطبيرية ساعدها أن ػا لا تشػرر بتغيػر مبيػر فػي نمػط حيات ػا

 تشػػخيص المػػرض مػػف طػػرؼ طبيػػب مخػػتص  ثػػـ عػػودة الأعػػراض و  عػػف الحميػػة ل تػػرة طويتػػة
تش لمف لما توق ت عػف الػريجيـ تت الريجيـ مف اغر  لو ماف ما تأثر " لو ماف ممأثر عتي ا 

و رجرتتي الأعراض و شخاولي الطبيب حسيت بادمة وتقتقت وخ ت يموف مػرض خطيػر 
يسبب الموت , وثاني ال درة تاع الناس مؿ واحد يقتي روحي لطبيػب ال لبنػي راا عنػدو الػدواء 

 دايمػا مػش متيحػة حتػ  آخػر طبيػػبودختػت فػي دوامػة تػاع قتػؽ نحػس روحػي , تػاع السػيتياؾ 
ؾ , رامػػي خيػػر مػػف بػػزاؼ نػػاس رحػػت عنػػدو قنرنػػي و قػػالي شػػوفي الحػػواي  الإيجابيػػة لػػي عنػػد

الػػػؼ و تأقتمػػػت مػػػع حيػػػاتي وامبرػػػد شػػػو  شػػػو  بػػػديت نو  اخػػػريف لػػػي عنػػػدهـ أمػػػراض خطيػػػرة ,
 اسػتطاع بحيػث آخػريف أطبػاء عتػ  فترددت القتؽ و لتخوؼ تستستـ لـ الحالةف إذف ، ة "دالجدي
 عتػػ  دليػػؿ وهػػذا , أخػػرل أمػػراض مػػع بالمقارنػػة بػػالخطير لػػيس مر ػػ ا بػػأف يقنر ػػا أف أحػػدهـ
 أن ػػػا ممػػػا بسػػػاطة أمثػػػر وتجرتػػػ  السػػػيتياؾ مػػػرض حػػػدث إدراؾ مػػػف ترػػػدؿ أف اسػػػتطاعت أن ػػػا

 رغػػػـ الحميػػػة باتبػػػاع الطبيػػػب لتوجي ػػػات اسػػػتجابت أن ػػػا حيػػػث نشػػػطة مواج ػػػة أسػػػاليب اتبرػػػت
 لتقبت ػا بالإ ػافة"  أولاد  و لن سػي وجبػة مػؿ فػي مرتيف أطبخ أني خااة و"  الأمر اروبة
 أف عتػػ  مايػػدؿ هػػذا , تربيرهػا حػػد عتػػ  الحيػاة مػػدل ب ػػا للبسػتمرار اسػػتردادها و الحميػػة ل ػذا

 الأشػخاص إف" مػاد " و" موبػازا" إليػ  أشػارت ما وهذا الن سية الالببة مف بقدر تتمتع الحالة
 أسػتوب إلػ  ذلػؾ ويرجػع , ال غوط تسبب ا التي للؤمراض مقاومة أمثر الن سية الالببة ذو 

 أن ػا  خػلبؿ مف التميؼ هذا إحداث في الن سية الالببة دور يت   بحيث , التمي ي ت ميرهـ
 تػػؤد  الن سػػية الاػػلببة أف ممػػا بسػػاطة أمثػػر وتجرتػػ  حولػػ  مػػف لتحػػدث ال ػػرد إدراؾ مػػف ترػدؿ
 اػػحي غػػذائي نظػػاـ اتبػػاع مثػػؿ لت ػػرد الاػػحية الرػػادات متغييػػر نشػػطة مواج ػػة أسػػاليب إلػػ 

 ( .  21 , 20 ص , 2016 الديف علبء  الريا ة وممارسة
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بالنسػػبة لمحػػور السػػيتياؾ و الاػػلببة الن سػػية فػػإف طريقػػة ترامػػؿ الحالػػة مػػع اػػروبات مػػرض  
أطػبخ وخااػة أنػي  السيتياؾ "أترامؿ مع هذا المرض بالمواج ة و التحد  ولمف مػش بسػ ولة

تقبتػة لتػرجيـ ومسػتردة أن ػا تسػتمر بػ  مػدل الحيػاة مرتيف في مؿ وجبة لن سي ولػلؤولاد" وهػي م
 ,المستقبؿ " نخمـ مبرد لو ماف مانقػدرش نطيػب لروحػي و شػموف يطيبتػي "  مر فيلمف لما ت

 افريت ػا لترمػؿ لػـ تتغيػر برػد الااػابة بػالمرض , ومػف بػيف انجازات ػا " دختػتأف دترل الحالة 
 أف أي ػا لنػا يؤمػد مػا وهػذاقػرا بالمراسػتة " القرآف في الرربية و ثػاني سػجتت هػذا الرػاـ ن نح ظ
 -79  موبػػازا ب ػا قامػت التػػي الدراسػات خػلبؿ فمػػف الن سػية الاػلببة مػػف بدرجػة تتمتػع الحالػة
 ان ػػػـ بين ػػػا ومػػػف الن سػػػية بالاػػػلببة يتمترػػػوف الػػػذيف الأفػػػراد خاػػػائص إلػػػ  تواػػػتت( 1985
 (44 ص , 2014 , مر شال  أف ؿ إنجازا لدي ـ واف لترمؿ والدافرية بالمبادرة يتميزوف

خػػذ قػػرار وحػػد  احيانػػا مثيػػرا نسػػتريف قرارات ػػا " عنػػد  تػػردد مبيػػر واػػرب آتقػػوؿ عػػف اتخػػاذ 
شػتت ياسػر مػا ن مػرش لمن ا لا تسر  لذلؾ  " لأنػي فوهي تحب التغيير  باش نقرر " ,بأهتي 

 ".في التغيير

 التػػي الم ػػاع ات بخاػػوص اطمئنانػػا   الحالػػة أبػػدت المسػػتقبؿ وقتػػؽ السػػيتياؾ لمحػػور بالنسػػبة 
  مػػايف مػػا الله شػػاء إف غتػػوتيف بػػدوف بالحميػػة متتزمػػة مػػادامني"  المػػرض جػػراء تحػػدث أف يممػػف
 بالنظػاـ التزام ا أف عت  لتواقع إدرام ا خلبؿ مف فالحالة إذف ,"  م اع ات لا و خطر حت 

 مخػػػاطر أو م ػػػاع ات أ  مػػػف الوقايػػػة و المػػػرض اسػػػتقرار عتػػػ  يرمػػػؿ الغتػػػوتيف مػػػف الخػػػالي
 أي ػا ذلػؾ نجػد و المػرض عواقػب فػي الت ميػر بسػبب لتقتؽ تتررض ولا تطمئف جرت ا محتمتة

لا تاعي المرض بسبب نموت أني ن مرش ما"  قول ا في  هػذا و"  الحميػة مػاطبقتش مػاف لػو وا 
 المررفػي التشػوي  إلػ  القتؽ نشأة يرجروف بحيث القتؽ ت سير في المررفية النظرية راود يراا ما

 أف لازروس ويػػػػرل , الت ديػػػػدات و بالمخػػػػاطر محمػػػػؿ أنػػػػ  عتػػػػ  الواقػػػػع إدراؾ و الػػػػذات عػػػػف
 ت ديػػػد لمػػػدل ال ػػػرد تقػػػدير وهػػػو الأوؿ التقػػػويـ هػػػي القتػػػؽ ظ ػػػور ت سػػػر التػػػي الأولػػػ  الرمتيػػػة
 لتػػأميف تسػػر  أن ػػا الحالػػة تقػػوؿو  ,(24 ص , 2015 , الػػزعلبف.   شػػدت  حيػػث مػػف الموقػػؼ
 هػػذا و"  بػػي ـ م ػػتـ ماعػػادش نتػػاع ـ الأب لأف أولاد  أجػػؿ مػػف الرمػػؿ فػػي نخمػػـ"  مسػػتقبت ا
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 أف إلػػػ ( " 1999  زيتنسػػػمي أشػػػار فقػػػد المسػػػتقبؿ بقتػػػؽ تتسػػػـ لا الحالػػػة اف عتػػػ  تػػػدؿ السػػػمة
 أن ػػـ سػػمات ـ بػػيف مػػف المسػػتقبؿ قتػػؽ مقيػػاس فػػي عاليػػة درجػػات عتػػ  يحاػػتوف الػػذيف الأفػػراد

   (76 ص 2016 , لستت"   مستقبت ـ لتأميف غيرهـ عت  يرتمدوف

 وعنػػدها ,"  المسػػتقبؿ فػػي متيحػػة أشػػياء فػػي مػػان مرش"  المسػػتقبؿ مػػف باليػػأس تشػػرر  ػػاان إلا
 مػػا"  بػػالمرض ذلػػؾ تػػربط لا لمن ػػا الراحػػة عػػدـ و القتػػؽ ل ػػا يسػػبب أنػػ  لدرجػػة المػػوت وسػػواس
لا تػػػػاعي المػػػػرض بسػػػػبب نمػػػػوت أنػػػػي ن مػػػػرش  يجينػػػػي لمػػػػف و الحميػػػػة مػػػػاطبقتش مػػػػاف لػػػػو وا 
 "  والد  خااة أقربائي أحد موت منت مر الوسواس

 نتقػػاش مػػا انػػي ونخػػاؼ نخمػػـ"  الغتػػوتيف مػػف الخاليػػة المػػواد غػػلبء مػػف بػػالقتؽ تشػػرر أن ػػا ممػػا
 متتزمػػة لأن ػػا الآخػػريف عػػف مظ رهػػا فػػي بػػالاختلبؼ تشػػرر لا أن ػػا ومػػع"  مػػاتتوفرش أو المػػواد

 القتػػػػؽ ل ػػػػا يسػػػػبب هػػػػذا و المرػػػػادف نقػػػػص بسػػػػبب الجتػػػػد لحساسػػػػية تترػػػػرض أن ػػػػا إلا بالحميػػػػة
 أف مػػع أولاد  نرػػد  انػػي نخػػاؼ و جسػػمي فػػي تظ ػػر لػػي البقػػع و الحساسػػية مػػف نتوسػػوس"

لا تريػػد المػػرة م مػػا مػػاف وعنػػد ال شػػؿ فػػي عمػػؿ مػػا تقػػوؿ أن ػػا  ,"مرديػػة مػػاهيش قػػالي الطبيػػب
 باش نخمـ ندير حاجة أخرل " .  ل ا بؿ تتوقؼ " لا أعيد المرة وبرد فترة طويتة م ما الرمؿ

هػػي " (  و 1999المسػػتقبؿ بحسػػب زالنسػػمي  مػػف بػػيف السػػمات التػػي يتميػػز ب ػػا ذوو قتػػؽ  وهػػذا
تجنػػب التخطػػيط لتمسػػتقبؿ مخافػػة اف ياػػابوا بخيبػػات الأمػػؿ و أن ػػـ لا يظ ػػروف ال ػػرح لاأمػػور 

 (76,  2016نتظار الستبي لما قد يقع "  لستت , و الإالمستقبؿ 

غيػر أف الطالبػة لا تريػد , عتػ  اف الحالػة ترػاني مػف قتػؽ المسػتقبؿ بدرجػة مرتبػرة  هػذا مايػدؿ
سبب هذا لمرض السيتياؾ لوحدا بؿ قد يرود السبب لو ػريت ا الإجتماعيػة ف ػي ترتبػر مرتقػة 
ترػاني الإهمػاؿ مػف زوج ػا لأنػ  لاي ػتـ بػالأولاد و لا يسػأؿ عػن ـ ف ػي تتحمػؿ مسػؤولية الأولاد 

( أف مػػػف بػػػيف الأسػػػباب التػػػي تقػػػؼ وراء قتػػػؽ 2006ذمرتػػػ  سػػػناء مسػػػرود  لوحػػػدها و هػػػذا ما
سػػػاس بػػػالأمف .  عوي ػػػة المسػػػتقبؿ نجػػػد الروامػػػؿ الإجتماعيػػػة و الت مػػػؾ الأسػػػر  و عػػػدـ الاح

 )19, ص  2015
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 :لمحالة ) خضرا ( عرض ومناقشة نتائج المقياييس النفسية-2-5-3

 نتائج مقياس الصلابة النفسية: 2-5-3-5

 (: نتائج مقياس الصلابة النفسية لمحالة )خضرا(17) جدول رقم
 

 الدرجة برد التحد  الدرجة برد التحمـ الدرجة برد الإلتزاـ
1 2 2 1 3 3 
4 3 5 2 6 1 
7 1 8 3 9 1 

10 1 11 3 12 3 
13 3 14 3 15 1 
16 1 17 3 18 2 
19 2 20 2 21 1 
22 3 23 3 24 3 
25 2 26 1 27 2 
28 3 29 3 30 1 
31 2 32 2 33 1 
34 2 35 3 36 2 
37 2 38 3 39 2 
40 2 41 3 42 1 
43 2 44 2 45 2 
46 2 47 1 48 1 

 27 المجموع 38 المجموع 33 المجموع
 98 الدرجة المتية 

 



       

72 
 

نتائ  مقياس الالببة الن سية أف الحالة تحاػتت عتػ  الدرجػة المتيػة بقيمػة  نلبحظ مف خلبؿ
أ  المسػػػػتول المتوسػػػػط وهػػػػذا يرنػػػػي أف الحالػػػػة  109و 79درجػػػػة وهػػػػي محاػػػػورة مػػػػابيف  98

 38تتميػػز بمسػػتول متوسػػط مػػف الاػػلببة الن سػػية , ممػػا نلبحػػظ ارت ػػاع درجػػة برػػد الػػتحمـ ب
التحػد  يػأتي فػي المرتبػة الثالثػة, مػا يرنػي  نجد برػد درجة بينما 33بدرجة ويتي  برد الإلتزاـ 

 أف الحالة يغتب عتي ا برد التحمـ أمثر مف الأبراد الأخرل. 

 مقياس قمق المستقبل: نتائج 2-5-3-2

 (خضرا)(: نتائج مقياس قمق المستقبل لمحالة 18جدول رقم )

 أػبراد المقياس
الخػػػػػػػػػوؼ والقتػػػػػػػػػػؽ 
مػػػػػػػف ال شػػػػػػػؿ فػػػػػػػي 

 المستقبؿ

اليػػػػػػػػػػػػػػػػأس مػػػػػػػػػػػػػػػػف  القتؽ الذهني
 المستقبؿ

قتػػػػػػػػػؽ الاػػػػػػػػػحة 
 وقتؽ الموت

القتػػػػػػػػؽ المترتػػػػػػػػؽ 
 بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػملبت

 الحياتية
رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  الدرجة رقـ البند

 البند 
رقػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  الدرجة

 البند
رقػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  الدرجة

 البند
رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  الدرجة

 البند
 الدرجة

1 2 3 2 7 1 10 2 17 2 
2 2 6 2 8 2 18 1 20 2 
5 1 11 3 9 3 19 2 21 2 

15 3 13 1 12 0 25 4 22 3 
27 2 14 2 16 2 26 4 24 2 
  23 2 4 3     
  28 2       

 11 الم  13 الم  11 الم  14 الم  10 المجموع
 59 الدرجة المتية لتمقياس 

 



       

73 
 

وهػي تقػع  59مقياس قتؽ المسػتقبؿ يتبػيف لنػا أف الحالػة تحاػتت عتػ  درجػة  خلبؿ نتائ مف 
أف الحالة تتميػز بمسػتول متوسػط مػف أ  في المستول المتوسط , وهذا يرني  67و 45مابيف 

وهػو الأعتػ  درجػة ويتيػ   14, ونلبحظ أي ا أف برد القتؽ الذهني بتغت درجتػ  قتؽ المستقبؿ
درجػة , ومػع أف  هنػاؾ تقاربػا فػي الدرجػة بػيف مػؿ الأبرػاد إلا  13وت ببرد قتؽ الاحة والم

 بدرجة أمبر. أننا يممف أف نقوؿ أف الحالة تتميز بقتؽ ذهني وقتؽ الاحة والموت

  :)خضرا(مناقةةشة عامة لمحالة  2-5-4

المقابتػػة الرياديػػة مػػع الحالػػة ومػػذا نتػػائ  المقػػاييس الن سػػية لاحظنػػا أف هنػػاؾ  مػػف خػػلبؿ تحتيػػؿ
توافقػػػػا بين مػػػػا, بحيػػػػث تواػػػػتنا مػػػػف خػػػػلبؿ المقابتػػػػة الرياديػػػػة إلػػػػ  أف الحالػػػػة تمتتػػػػؾ قػػػػدرا مػػػػف 
الالببة الن سية , تبيف ذلؾ مف خػلبؿ إدرام ػا لحػدث الإاػابة بمػرض السػيتياؾ وجرتػ  أمثػر 

تمثػؿ فػي إلتزام ػا بالحميػة الخاليػة مػف الغتػوتيف تاليب مواج ػة نشػطة بساطة , ثػـ اتباع ػا لأسػ
, وأي ػػػا مػػػف خػػػلبؿ إنجازات ػػػا واسػػػتمرار دافريت ػػػا  واسػػػتردادها للئسػػػتمرار عتي ػػػا مػػػدل الحيػػػاة

لترمؿ برد الإاابة بالمرض, وقد تبيف ذلؾ مف خلبؿ درجات ػا عتػ  مقيػاس الاػلببة الن سػية 
 وسط مف الالببة الن سية.بحيث أشارت درجت ا إل  مستول مت

بػػػدا عتي ػػػا مػػػف ج ػػػة أخػػػرل فػػػإف الحالػػػة أظ ػػػرت جػػػانبيف بالنسػػػبة لقتػػػؽ المسػػػتقبؿ, فمػػػف ناحيػػػة 
انخ ػػاض فػػي قتػػؽ المسػػتقبؿ مػػف حيػػث إدرام ػػا لتواقػػع بشػػمؿ جيػػد ولػػيس مشػػوا يظ ػػر ذلػػؾ فػػي 

مػرض , مخػاطر لتاعتقادها أف التزام ا بالحمية الخالي مف الغتوتيف يجنب ا أ  م اع ات أو 
وأي ػا مػف حيػػث اعتمادهػا عتػػ  ن سػ ا ولػػيس عتػ  غيرهػا فػػي تػأميف مسػػتقبت ا بسػري ا لتبحػػث 
عػػػف عمػػػؿ وتػػػوفير احتياجػػػات أولادهػػػا, ولمػػػف مػػػف جانػػػب آخػػػر لاحظنػػػا تميزهػػػا بقػػػدر مػػػف قتػػػؽ 
المستقبؿ مف خلبؿ توجس ا مف المستقبؿ وترر  ا لتقتػؽ مػف المػوت ومػف الحساسػية الجتديػة 

أي ػػا توق  ػػا عػػف المحاولػػة تمامػػا برػػد ال شػػؿ مػػؿ ذلػػؾ مػػف سػػمات قتػػؽ  ,الناتجػػة عػػف المػػرض
( , وهػػذا مػػا تبػػيف لنػػا عتػػ  مقيػػاس قتػػؽ المسػػتقبؿ, بحيػػث 1999المسػػتقبؿ بحسػػب زالنسػػمي  
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بالنسػػبة لبرػػد  القتػػؽ أشػػارت درجت ػػا إلػػ  وجػػود مسػػتول متوسػػط مػػف قتػػؽ المسػػتقبؿ, وخااػػة 
 نود التي تقيس  وبرد قتؽ الاحة والموت. الذهني المترتؽ بالتوجس مف المستقبؿ حسب الب

بػػػالرغـ مػػػف الاػػػروبات التػػػي وت سػػػر الطالبػػػة المسػػػتول المتوسػػػط لقتػػػؽ المسػػػتقبؿ عنػػػد خ ػػػرا 
تواج  ا سواء مف ناحية إاابت ا بمرض السيتياؾ وما ي ر   عتي ا مف اتبػاع لتحميػة ومشػقة 

المواد الخاليػة مػف الغتػوتيف, لأولادها, وأي ا غلبء  تح ير الطراـ مرتيف في مؿ وجبة ل ا و
إلػػ  القػػدر  ,عػػدـ اسػػتقرار أسػػرت ا جتماعيػػة التػػي تحػػيط ب ػػا بسػػببأو مػػف ناحيػػة الظػػروؼ الإ

, فالاػػلببة الن سػػية ممنت ػػا مػػف إدراؾ ال ػػغوط الػػذ  تتمتػػع بػػ  الحالػػة مػػف الاػػلببة الن سػػية
  ترػديؿ درجػة قتػؽ إدراما منطقيا وجرت ا أمثر بساطة بحسب مػا تػراا "موبػازا" وهػذا مػا أدل إلػ

, هػػذا الأخيػػر الػػذ  يرػػود بحسػػب المرػػرفييف إلػػ  الأفمػػار المشػػوهة عػػف الػػذات  المسػػتقبؿ لػػدي ا
دراؾ الواقع عت  أن  محمؿ بالمخاطر, مما أف اتساـ الحالة ببرد التحمـ سػاعدها عتػ  إدارة  وا 

              .خ ض قتؽ المستقبؿ ال اغطة وتحمؿ المسؤولية وهذا يساعد عت الأحداث 

    عرض ومناقشة نتائج الحالة الثانية : 2-2

 تقديم الحالة : 2-2-5

 , السػػادس هػػو بيػػن ـ وترتيب ػػا ثمانيػػة اخوت ػػا عػػدد , عازبػػة سػػنة 30 الرمػػر مػػف تبتػػا شػػيماء
 المػرض مػع الحالػة مرانػاة بدأت,  جيد الاقتااد  مستواها وظي ت ا ممر ة,  ماستر, تدرس
 , الرػػػـ ابنػػػة حػػػالات ثػػػلبث ذمػػػرت ,عائتت ػػػا فػػػي المػػػرض لتػػػواتر وبالنسػػػبة سػػػنوات 7 سػػػف فػػػي

 .ن سية ولا جسدية لا خرلأ مراضأ مف الحالة تراني لا , الخالة وابنة والخالة

   نتائج المقابمة العيادية لمحالة ) شيماء(:عرض ومناقشة  2-2-2

 فػػػي الاػػػحية حالت ػػػا وعػػػفظ ػػػرت أعػػػراض مػػػرض السػػػيتياؾ عنػػػد شػػػيماء فػػػي سػػػف السػػػابرة , 
 الإسػػ اؿ الأعػػراض عتػػي تظ ػػر بػػدأت سػػنوات 7 حتػػ  طبيرػػي بشػػمؿ أنمػػو أمػػف لػػـ"  الط ولػػة
 مػوغرافيإي دارولػي برػدما سػيتياؾ عنػد  بتػي شخص الاط اؿ طبيب , البطف في الدائـ والألـ
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 تبػدالي بػاش تػاعي لػلؤـ قػاؿ  , ولقاو بأن  النمػو نػاقص بالنسػبة لسػني الرظاـ نمو يررفو باش
 بتوجيػػ  توق ػػت ثػػـ سػػنة 15 حتػػ  سػػنوات 7 مػػف اػػغيرة الحميػػة بػػديتو  ,غتػػوتيف بػػدوف حميػػة
 تػػـ و سػنة 18 سػف فػي ل ػػا عػادت الأعػراض أف تقػوؿثػـ  ",وال ت ػػا ومنػت الاط ػاؿ طبيػب مػف

 مػػف الغتػػوتيف مػف الخاليػػة الحميػة باتبػػاع فبػػدأت الخزعػة و بالمنظػػار السػيتياؾ مػػرض تشػخيص
 عنػد فرت ػا ردة أف تقػوؿ  والسيتياؾ الن سية الالببة لمحور بالنسبة ,الحالي الوقت حت  جديد

 لاػروبات مواج ت ػا مي يػة وعػف لأن ػا اعتػادت عتيػ  منػذ الط ولػة , "عاد " المرض تشخيص
 , الخػاص أمتػي مػالقيتش إذا وعػاد  , المناسػبات فػي إلا اػروبات ماعنديش"  تقوؿ المرض

 برػػػد وهػػػو الن سػػػية الاػػػلببة أبرػػػاد مػػػف ببرػػػد تتميػػػز الحالػػػة أف عتػػػ  مايػػػدؿ وهػػػذا ," نمتػػػش مػػػا
 المواقػػؼ فػػي تحممػػ  بإممانيػػة ال ػػرد اعتقػػاد"  يت ػػمف الػػتحمـ أف فولممػػاف أشػػار حيػػث الػػتحمـ

 تتقبػػػػؿ أن ػػػػا ممػػػػا ,( 318 ص , 2016 وبػػػػلبؿ, مربػػػػاح   "  ل ػػػػا يترػػػػرض التػػػػي ال ػػػػاغطة
 مسػػػتردة أن ػػػا تقػػػوؿ و "اػػػحي لأنػػػو وعػػػاجبني الحػػػدود لأبرػػػد متقبلبتػػػو"  مبيػػػرة بدرجػػػة الحميػػػة

 , واػػحت ا ن سػػ ا اتجػػاا الالتػػزاـ مػػف نوعػػا  هػػذا ويرتبػػر, الحيػػاة مػػدل الحميػػة فػػي للئسػػتمرار
 هػو الالتػزاـ أف( 1997  مخيمػر يػرل بحيػث الن سػية الالببة أبراد مف آخر برد هو والالتزاـ

 مربػػػاح"   حولػػػ  مػػػف الآخػػػريف و قيمػػػ  و أهدافػػػ  و ن سػػػ  اتجػػػاا ال ػػػرد بػػػ  يتتػػػزـ ن سػػػي تراقػػػد" 
 .(317 ص , 2018 , وبلبؿ

 نشوؼ ومنت انا مما بقيت"  وبردا المرض قبؿ تتغير لـ أن ا الحالة ترل لترمؿ دافريت ا عف
 مف المثير حققت ان ا وترل"  ونقية احية أغذية أتناوؿ لأني زملبئي مف خير روحي في

 راني ثاني و , الرمؿ من ا الأهداؼ مف المثير حققت لله الحمد"  المرض وجود مع الأهداؼ
 تأخذ ان ا ن س ا ب ا الحالة وا ت التي الا ات مف أي ا" الماستر ودرت قرايتي في نممؿ

 قادرة أن ا ترل وهي , جديد برمؿ تقوـ دائما ف ي لذلؾ التغيير, تحب وأن ا , بس ولة قرارات ا
 تتسـ الحالة أف عت  يدؿ هذا مؿو , المرض هذا جراء تطرأ قد اروبات أ  مواج ة عت 
"  بأن ( 1983  موبازا تررف  بحيث الن سية لتالببة الثالث البرد يرد الذ  التحد  بسمة
 من  لابد حتمي بؿ طبيري امر هو الحياة أحداث في المتجدد التغيير بأف ال رد اعتقاد
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 ص , 2016 , وزمر  نوار"   الن سية وسلبمت  وثقت  لأمن  ت ديد مون  مف أمثر , لارتقائ 
 و التحمـ , الثلبث الن سية الالببة أبراد مؿ في ا تحققت شيماء أف نلبحظ إذف( ,  91

 . الن سية بالالببة الحالة هذا تميز عت  يدؿ وهذا والتحد  الالتزاـ

 في مان مرش"  م اع ات ا  مف تخش  لا فالحالة المستقبؿ وقتؽ السيتياؾ لمحور بالنسبة
 " م اع ات عندهـ لي هـ رجيـ دايريف مش لي , الحمية في نطبؽ لأني الم اع ات

 تحريؼ او تشوي  لدي ا ليس أن ا عت  يدؿ وهذا تقول  لما التاـ الاطمئناف عتي ا ويبدو
 سيأتي بما امؿ وعندها دائما مت ائتة أن ا تقوؿ و ,هو مما الواقع تدرؾ هي بؿ لتواقع إدرامي

 الموت بيف علبقة مامانش"  الموت حوؿ وساوس ا  لدي ا توجد لا ل ا وبالنسبة المستقبؿ ب 
 مف الخالية المواد غلبء مشمؿ مف لاتراني وهي"  الرجيـ مطبقة مادامني السيتياؾ مرض و

 مع أنا لمف المواد توفير في اروبات مايف" جيد دخؿ ذات لان ا توفرها اروبة او الغتوتيف
 ب ا تميزت التي المواا ات هذا ومؿ ," مشمؿ ماعنديش الخاص مدخولي وعند  الرمؿ
 زينب و رت  الذ  لتترريؼ استنادا لدي ا المستقبؿ قتؽ انخ اض إل  تشير الحالة هذا

 عف ينجـ المنشأ ن سي ا طراب أو ختؿ"   ان  وهو المستقبؿ لقتؽ( 2008  شقير محمود
 خلبؿ مف لتذات و لتواقع مررفي إدرامي تحريؼ و تشوي  مع , سارة غير ما ية خبرات

 دحض و لتستبيات ت خيـ مع , السارة غير الما ية الخبرات و لتذمريات استح ار
 مما , الأمف وعدـ التوتر مف حالة في ااحب ا تجرؿ , الواقع و بالذات الخااة للئيجابيات

 إل  ب  وتؤد  , الموارث توقع و ال شؿ وترميـ الوا   والرجز , الذات لتدمير يدفر  قد
 المشملبت مف الخوؼ و المستقبؿ في الت مير وقتؽ , المستقبؿ مف التشاؤـ مف حالة

"  اليأس و الموت قتؽ و الوسواسية والأفمار , المتوقرة المستقبتية الاقتاادية و الاجتماعية
 (316 ص , 2009 , المشيخي 

 مما , الحمية بتطبيؽ عاديا أاب  وزن ا الآخريف مع بالإختلبؼ لاتشرر مظ رها ناحية ومف
 لتأميف تسر  و عمت ا في الترقية مثؿ الأهداؼ مف المثير لدي ا ف ي طموحة ان ا تبدو

 حت  المرة عيدأ "  أبدا بال شؿ ترترؼ لا و , ب ا خاص سمف امتلبؾ خلبؿ مف مستقبت ا



       

77 
 

 ذو  نجدهاعند لا الا ات وهذا ,"  جبتو حت  مرات ثلبث عاودتو الباؾ مما, النجاح نحقؽ
 اف مخافة لتمستقبؿ التخطيط بتجنب( 1999  زالنسمي بحسب يتسموف الذيف المستقبؿ قتؽ

 إنخ اض نستنت  , لذلؾمستقبت ـ تأميف في غيرهـ عت  يرتمدوف ن ـأو  مؿأ بخيبات ياابوا
 .الحالة هذا لدل المستقبؿ قتؽ

 عرض ومناقشة نتائج المقاييس النفسية لمحالة )شيماء(: 2-2-3

 النفسية :عرض ومناقشة نتائج مقياس الصلابة  2-2-3-5

 (شيماء(: نتائج مقياس الصلابة النفسية لمحالة )19جدول رقم )
 

 الدرجة برد التحد  الدرجة برد التحمـ الدرجة برد الإلتزاـ
1 0 2 2 3 3 
4 3 5 3 6 0 
7 3 8 0 9 3 

10 3 11 0 12 3 
13 3 14 1 15 2 
16 3 17 3 18 3 
19 3 20 2 21 3 
22 3 23 3 24 3 
25 2 26 2 27 2 
28 3 29 1 30 3 
31 2 32 2 33 1 
34 3 35 2 36 3 
37 3 38 2 39 3 
40 3 41 2 42 1 
43 2 44 3 45 2 
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46 2 47 3 48 3 
 38 المجموع 31 المجموع 41 المجموع

 110الدرجة المتية  
وهػػي محاػػورة بػػيف  110الجػػدوؿ نلبحػػظ أف الدرجػػة المتيػػة لتاػػلببة الن سػػية هػػي مػػف خػػلبؿ 

وهػػو المسػػتول المرت ػػع لتاػػلببة الن سػػية فػػي المقيػػاس , وب ػػذا نقػػوؿ أف مسػػتول  144و 110
لبرػػد الاػػلببة الن سػػية مرت ػػع عند شػػيماء(, أمػػا بالنسػػبة للؤبرػػاد فػػنلبحظ أف أمبػػر درجػػة مانػػت 

 ثـ برد التحمـ وهذا يرني أف الحالة يغتب عتي ا برد الإلتزاـ. الإلتزاـ , يتي  برد التحد 

 عرض ومناقشة نتائج مقياس قمق المستقبل: 2-2-3-2

 ج مقياس قمق المستقبل لمحالة شيماء(: نتائ51جدول رقم )

 أػبراد المقياس
الخػػػػػػػػػوؼ والقتػػػػػػػػػػؽ 
مػػػػػػػف ال شػػػػػػػؿ فػػػػػػػي 

 المستقبؿ

اليػػػػػػػػػػػػػػػػأس مػػػػػػػػػػػػػػػػف  القتؽ الذهني
 المستقبؿ

الاػػػػػػػػػحة  قتػػػػػػػػػؽ
 وقتؽ الموت

القتػػػػػػػػؽ المترتػػػػػػػػؽ 
 بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػملبت

 الحياتية
رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  الدرجة رقـ البند

 البند 
رقػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  الدرجة

 البند
رقػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  الدرجة

 البند
رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  الدرجة

 البند
 الدرجة

1 1 3 0 4 0 10 0 17 0 
2 0 6 0 7 0 18 0 20 0 
5 0 11 0 8 0 19 0 21 4 

15 4 13 4 9 0 25 0 22 2 
27 0 14 4 12 0 26 0 24 0 
  23 3 16 0     
  28 0       

 6 الم  0 الم  0 الم  11 الم  5 المجموع
 22الدرجة المتية لتمقياس 
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وهػو  44و 22وهي تقػع بػيف درجتػي  22 نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف الدرجة المتية لتمقياس
مسػػتول بسػػيط لقتػػؽ المسػػتقبؿ, مػػايرني أف الحالػػة تتسػػـ بمسػػتول قتػػؽ بسػػيط , مػػف ج ػػة أخػػرل 
نلبحػػػظ ت ػػػوؽ برػػػد القتػػػؽ الػػػذهني عتػػػ  الأبرػػػاد الأخػػػرل , مػػػع غيػػػاب متػػػي لبرػػػد  اليػػػأس مػػػف 

 المستقبؿ وقتؽ الاحة والموت.

   :مناقشة عامة لمحالة )شيماء( 2-2-4

مف خلبؿ عرض ومناقشة مؿ مف نتػائ  المقابتػة الرياديػة ونتػائ  المقػاييس الن سػية نلبحػظ أف 
هنػاؾ توافقػا بين مػا , بحيػث أظ ػرت الحالػة مػف خػلبؿ المقابتػة الرياديػة أن ػا تتمتػع بقػدر مبيػػر 
مف الالببة الن سية و ذلؾ مف خلبؿ اتسام ا الوا   بمؿ أبراد الاػلببة الن سػية مػف تحمػـ 

اـ وتحػػد  , فبػػدل عتي ػػا برػػد الػػتحمـ مػػف خػػلبؿ اسػػتجابت ا الراديػػة لإاػػابت ا بػػالمرض و والتػػز 
مذلؾ تحمم ا في المواقؼ ال اغطة مف خلبؿ تمي  ا السػتس مػع اػروبات المػرض , أي ػا 

الخػػالي بػػدا عتي ػػا الالتػػزاـ مػػف خػػلبؿ تقبت ػػا لتحميػػة و اقتناع ػػا بمػػدل ن ػػع هػػذا النظػػاـ الغػػذائي 
بؿ وترل أن ا أف ػؿ مػف غيرهػا لأن ػا ب  مدل الحياة ستمرار ن ا مستردة للبمف الغتوتيف مما أ

فػي اسػت لبؾ المػواد الحافظػة و  لاحية برمػس الآخػريف الػذيف ي رطػوفلا تتناوؿ إلا الأغذية ا
المتونات الغذائية و غيرها مف الأغذية غير الاحية , ممػا بػدا عتي ػا برػد التحػد  مػف خػلبؿ 

متسػػػػاب ا لترمػػػػؿ و إتمػػػػاـ دراسػػػػت ا الجامريػػػػة , و أن ػػػػا تأخػػػػذ قرارات ػػػػا تحقيق ػػػػا للؤهػػػػداف ا مػػػػف ا
حظنػاا و ذلػؾ مالابم ردها و بمؿ س ولة و قادرة عت  مواج ة أ  اروبات لمرض السػيتياؾ 

مػػػف خػػػلبؿ نتػػػائ  مقيػػػاس الاػػػلببة الن سػػػية بحيػػػث أشػػػارت درجت ػػػا فػػػي المقيػػػاس إلػػػ  مسػػػتول 
ظ ػػػرت الحالػػػة مػػػف خػػػلبؿ المقابتػػػة الرياديػػػة مرت ػػػع مػػػف الاػػػلببة الن سػػػية . مػػػف ج ػػػة أخػػػرل أ

انخ ا ػػا فػػي مسػػتول قتػػؽ المسػػتقبؿ لػػدي ا مػػف خػػلبؿ اطمئنان ػػا التػػاـ لرػػدـ وجػػود م ػػاع ات 
لتمػػػرض مادامػػػت متتزمػػػة بالحميػػػة و هػػػذا يػػػدؿ عتػػػ  إدرام ػػػا المنطقػػػي و غيػػػر المشػػػوا لتواقػػػع 

ت ومػف ج ػت أخػرل وأي ا مف خلبؿ ت اؤل ا بالمستقبؿ و عدـ ترر  ا مطتقػا لوسػاوس المػو 
تميزت الحالة بشدة الطموح و التخطيط لتمستقبؿ مف حيػث أن ػا تسػر  لتترقيػة فػي عمت ػا مػف 
خػػػلبؿ حاػػػول ا عتػػػ  شػػػ ادة الماسػػػتر و مػػػذلؾ تطتراهػػػا لامػػػتلبؾ سػػػمف خػػػاص ب ػػػا و هػػػذا 



       

80 
 

( , وهػذا مػػا 1999ب زالنسػػمي   ػػاض درجػة قتػػؽ المسػتقبؿ لػػدي ا بحسػالاػ ات تػػدؿ عتػ  انخ
تشػير إلػ   لبؿ نتػائ  مقيػاس قتػؽ المسػتقبؿ حيػث مانػت درجػة الحالػة  شػيماء( لنا مف خػ تأمد

مسػػتول بسػػيط مػػف القتػػؽ المسػػتقبؿ مػػع غيػػاب تػػاـ لبرػػد  اليػػأس مػػف المسػػتقبؿ و قتػػؽ الاػػحة 
والمػػوت , و ترجػػع الطالبػػة هػػذا الانخ ػػاض فػػي مسػػتول قتػػؽ المسػػتقبؿ بػػالرغـ مػػف الاػػروبات 

السػػيتياؾ إلػػ  المسػػتول المرت ػػع مػػف الاػػلببة الن سػػية مػػرض التػػي تترػػرض ل ػػا الحالػػة جػػر اء 
 حيػػػث أف اعتقادهػػػا فػػػي قػػػدرات ا عتػػػ  الػػػتحمـ فػػػي المواقػػػؼ ال ػػػاغطةالػػػذ  تتميػػػز بػػػ  شػػػيماء 

ر عتي ا , وأي ػا  ا باتباع الحمية و اتجاا أهداف ا بالإارابسبب المرض و التزام ا اتجاا ن س
رهػػا لتمػػرض بأنػػ  أمػػر طبيرػػي و لػػيس ت ديػػدا بػػالتغيير المسػػتمر واعتبا تحػػد ي ا لمواقػػؼ ال ػػغط

 مؿ ذلؾ أدل إل  خ ض قتؽ المستقبؿ لدي ا., ل ا 

 عرض ومناقشة نتائج الحالة الثالثة : 2-3 

 تقديم الحالة : 2-3-5

 الرابرة وترتيب ا 10 الاخوة عدد اولاد لخمسة أـ و متزوجة سنة 47 الرمر مف تبتا إيماف
 . متوسط الاقتااد  والمستول الثانو , الترتيمي مستواها اخوت ا بيف

 حالات 3 الرائتة في ويوجد , سنة 20 عمر في السيتياؾ مرض مع الحالة مراناة بدأت
 لا اخرل أمراض ا  مف ولاتراني خالت ا, وابنة وأخت ا ابنت ا المرض هذا مف يرانوف
 . ن سية ولا ع وية

 إيمان(: )عرض ومناقشة نتائج المقابمة العيادية لمحالة  2-3-2

 سنة 20 حت " شيا مف لاتراني مانت الط ولة في أن اإيماف  تقوؿ المرض لسيرورة بالنسبة
 إس اؿ بدالي سنة 30 حت  همذا وبقيت والأسناف الشرر سقوط و ال شتة و لانيمي بداتتي
 وامبرد الدـ تاع تحاليؿ ندير وج ني الداختية الأمراض في مختص طبيب عند مرحت , حاد

 " . سيتياؾ عند  بتي بانتي و , الخزعة و المنظار دارلي
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 بزاؼ نزلت لاني الاعراض مف خاي ة منت"  تقوؿ المرض امتشاؼ عند الن سية حالت ا وعف
 المرض مررفت و خطير مرض عند  ما ماش خ ت , أسناني مامؿ وراحوا الوزف في

 وش بال بط بانتي لأنو فرحت بالرمس و عاد  الامر تقبتت , الطبيب في  وف مني بال بط
 في وي  ـ طبيرية عتوـ استاذ لأن  الحمية نبدا اني الموراج عطالي زوجي زاد و , عند 
 مع تترامؿ أن ا تقوؿ ف ي السيتياؾ و الن سية الالببة لمحور بالنسبة, "رالامو  هاذ 

 البداية منذ الغتوتيف مف الخالي بالنظاـ تتتزـ وأن ا والتحد  بالمواج ة المرض اروبات
 زوجي وحت  الراد  لتنظاـ نرجع ومستحيؿ مر  وتأقتمت البداية منذ بالنظاـ التزمت"

,  تقبتت  منذ الوهتة الأول  بؿ ل ا مت ديد المرض ترتبر لـ أف الحالةإذن نلاحظ  ,"مساعدني
 تشخيص منذ بالحمية التزمت فقد والتحد  بالمواج ة المرض اروبات ترامؿ معت مما أن ا
 دليؿ مؿ ما سبؽ ذمراو ,  بال ائدة عتي ا ترود التي الأعماؿ عت  رمزت أن ا أ  , المرض
 م  وـ أف( 2019  مرمرية بشير يرل حيث الن سية الالببة مف بقدر تتمتع الحالة أف عت 

 ترمؿ حيث , ل ا يتررض التي ال غوط أو لتمتغيرات ال رد تقبؿ إل  يشير" الن سية الالببة
 تتؾ إل  ال رد فينظر , لت غوط السيئة الجسمية الرواقب  د واؽ مرامؿ الن سية الالببة
 التي الأعماؿ عت  يرمز ثـ مف و ل  ت ديدا ليست و , التحد  مف نوع أن ا عت  ال غوط

 الأفراد مساعدة في تساهـ و ال غوط آثار مف تخ ؼ الن سية فالالببة بال ائدة عتي  ترود
 ان ا الحالة فترل لترمؿ دافريت ا عف ماأ ,( 51 ص"   التوافؽ اعادة في الاستمرار عت 
 في تحسنت روحي حسيت الرجيـ مع نيلأ عماليأ  بمؿ نقوـ رجرت"  عتي  مانت عما زادت

 م تمة أن ا و أسرة تمويف هي انجازات ا هـأ  فأ وترل ,"  والدوخة ال شتة وراحتتي احتي
 في الريش وتمرا التغيير مثيرا تحب بأن ا ن س ا وتاؼ , أولادها تربية في وناجحة بأسرت ا
 الا ات هذا مؿ أف ونلبحظ, اروبات أ  مواج ة عت  القدرة لدي ا أف و , الروتيف
 لذلؾ موبازا تواتت مما الن سية بالالببة يتمتروف الذيف الأفراد ا ات مف هي المذمورة

 القدرة لدي ـ أف"  هي الا ات وهذا( 1985 – 1979  ب ا قامت التي الأبحاث خلبؿ مف
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 الدافرية و والنشاط بالمبادرة يتميزوف مما أف ؿ إنجاز ولدي ـ , والمقاومة الامود عت 
 ( .44 ص 2014 , الشمر "    لترمؿ

 مف م اع ات أ  مف لاتخش  أن ا تقوؿ فالحالة المستقبؿ وقتؽ السيتياؾ لمحور بالنسبة 
 المواد غلبء وعف"  خاي ة نيش وما , م اع ات مماش الحمية متابرة ماداـ"  المرض
 بي ا عت  المتوفرة بالمواد نرو  ا , الغالية الحواي  مانشريش"  الغتوتيف مف الخالية

 اما تقتقت سنوات 10 مدة الوزف في نقات لما"  مظ رها عف تقوؿ و " مشمؿ ماعنديش
 واقر ا تدرؾ الحالة ف نا, "الآخريف مما عاد  روحي ونحس وزني زاد والحمية التشخيص برد

 أف"  بيؾ أروف أمد فقد المستقبؿ قتؽلمراناة مف ا مايجنب ا وهذا محرفة غير ستيمة بطريقة
 يجرؿ ما وهذا , المواقؼ و الأحداث حقيقة تحرؼ مشوهة أفمار نتيجة هو المستقبؿ قتؽ
 التي الا ات بيف ومف ,(Suheil , 2019 , 125"   والقتؽ الخوؼ مف حالة في ال رد

 هذا بيف تربط لا وأن ا"  خاي ة مانيش"  المستقبؿ مف لاتخاؼ أن ا الحالة هذا ب ا تميزت
 وهو لحيات ا عاما هدفا تسطر أن ا مما"  الأمر هذا في مان مرش"  الموت وبيف المرض
 في تمويف ندير حابة ثاني و , أولاد  نجاح هي عند  حاجة أهـ " أولادها و أسرت ا نجاح
 تحب أن ا مما"  ننج  حت  ومرات مرات نحاوؿ"  لت شؿ لاتستستـ وهي"   الحتويات انع

 هو ل ا بالنسبة شيا أهـ أف مستقبت ا تأميف عف وتقوؿ , الروتيف في الريش وتمرا التغيير
 تأمد الا ات هذا ومؿ,  الحياة في تجربت ا مف أولادها يست يد لأف تسر  هي لذلؾ اولادها
 لتذيف السمات مف مجموعة إل ( 2000  حسانيف أشار فقد المستقبؿ قتؽ مف لاتراني أن ا
 مع الروتينية بالطرؽ الترامؿ و , يقع قد لما الستبي الانتظار"  من ا المستقبؿ قتؽ لدي ـ
 , لستت"    المستقبؿ في المتوقرة و الإجتماعية التغيرات مف التوجس  الحياة مواقؼ
  ( 76 ص 2016

 

 إيمان(: )عرض ومناقشة نتائج المقاييس لمحالة  2-3-3
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 عرض ومناقشة نتائج مقياس الصلابة النفسية: 2-3-3-5

 (إيمانج مقياس الصلابة النفسية لمحالة )(: نتائ55جدول رقم )
 

 الدرجة برد التحد  الدرجة برد التحمـ الدرجة برد الإلتزاـ
1 3 2 1 3 3 
4 3 5 3 6 1 
7 2 8 1 9 3 

10 3 11 3 12 3 
13 3 14 3 15 3 
16 3 17 3 18 3 
19 1 20 3 21 3 
22 3 23 3 24 3 
25 3 26 3 27 3 
28 1 29 3 30 1 
31 3 32 3 33 3 
34 3 35 3 36 1 
37 3 38 3 39 3 
40 3 41 3 42 3 
43 3 44 3 45 3 
46 3 47 3 48 3 

 42 المجموع 44 المجموع 43 المجموع
 129الدرجة المتية  

 

وهػي تقػع بػيف  129يبيف لنا الجدوؿ أعلبا أف الدرجة المتية لتالببة الن سية عند الحالػة هػي 
ة إيمػػػػاف أ  المسػػػػتول المرت ػػػػع لتاػػػػلببة الن سػػػػية, وهػػػػذا يرنػػػػي أف الحالػػػػ 144و 110درجتػػػػي 
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تمتتػػػؾ اػػػلببة ن سػػػية مرت رػػػة , ممػػػا نلبحػػػظ مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدوؿ أف الحالػػػة يغتػػػب عتي ػػػا برػػػد 
   يتي  برد الإلتزاـ ثـ برد التحد  بدرجات متتالية.التحمـ , 

 عرض ومناقشة نتائج مقياس قمق المستقبل : 2-3-3-2

 ج مقياس قمق المستقبل لمحالة ) إيمان((: نتائ52جدول رقم )

 أػبراد المقياس
الخػػػػػػػػػوؼ والقتػػػػػػػػػػؽ 
مػػػػػػػف ال شػػػػػػػؿ فػػػػػػػي 

 المستقبؿ

اليػػػػػػػػػػػػػػػػأس مػػػػػػػػػػػػػػػػف  القتؽ الذهني
 المستقبؿ

قتػػػػػػػػػؽ الاػػػػػػػػػحة 
 وقتؽ الموت

القتػػػػػػػػؽ المترتػػػػػػػػؽ 
 بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػملبت

 الحياتية
رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  الدرجة رقـ البند

 البند 
رقػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  الدرجة

 البند
رقػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  الدرجة

 البند
رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  الدرجة

 البند
 الدرجة

1 0 3 2 4 0 10 0 17 0 
2 1 6 0 7 0 18 0 20 0 
5 0 11 0 8 4 19 0 21 3 

15 0 13 0 9 0 25 2 22 0 
27 1 14 4 12 0 26 3 24 2 
  23 0 16 0     
  28 4       

 5 الم  5 الم  4 الم  10 الم  2 المجموع
 26الدرجة المتية لتمقياس 

 

وهػػػي محاػػػورة بػػػيف  26المسػػػتقبؿ هػػػي  مػػػف بيانػػػات الجػػػدوؿ أف الدرجػػػة المتيػػػة لقتػػػؽنلبحػػػظ 
أ  المسػػػتول البسػػػيط لقتػػػؽ المسػػػتقبؿ , هػػػذا يرنػػػي أف الحالػػػة إيمػػػاف تتميػػػز  44و 22القيمتػػػيف 

نلبحػػظ تقػػدـ برػػد القتػػؽ الػػذهني عػػف الأبرػػاد الأخػػرل بمسػػتول بسػػيط مػػف قتػػؽ المسػػتقبؿ , ممػػا 
 التي تحاتت في ـ مت ـ عت  درجة بسيطة.
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 مناقشة عامة لمحالة إيمان: 2-3-4

المقػػػاييس لنػػػا مػػػف خػػػلبؿ مػػػا سػػػبؽ أف هنػػػاؾ توافقػػػا بػػػيف نتػػػائ  المقابتػػػة الرياديػػػة ونتػػػائ   يتبػػػيف
أن ػػا تتمتػػع بقػػدر مرتبػػر مػػف  الن سػػية لتحالػػة إيمػػاف, بحيػػث أظ ػػرت المقابتػػة الرياديػػة مػػع إيمػػاف

 تقبتتػػ  بػػؿ ل ػػا مت ديػػد المػػرض ترتبػػر لػػـ الحالػػة أف الاػػلببة الن سػػية, بػػدا ذلػػؾ جتيػػا مػػف خػػلبؿ
 بالحميػة التزمػت فقػد والتحػد  بالمواج ة المرض اروبات مع  اترامتوفي  الأول  تةالوه منذ
 عتػػ  رمػػزت إيمػػاف أف أ  مػػع اسػػتردادها للئسػػتمرار ب ػػا مػػدل الحيػػاة, المػػرض تشػػخيص منػػذ

  , مما استنتجنا تميز إيماف بالالببة الن سية مف خلبؿ زيػادةبال ائدة عتي ا ترود التي الأعماؿ
 , أولادهػػا تربيػػة فػي جاح ػػاون بأسػػرت افػػي الإهتمػاـ  هػانجاز وا   لترمػػؿ عمػا مانػػت عتيػػ , دافريت ػا

واػػ ت بػػ  ن سػػ ا, وهػػذا مػػا ظ ػػر مػػف خػػلبؿ  بحسػػب مػػا اػػروبات أ  مواج ػػة عتػػ  ت اقػػدر و 
بحيث أشارت درجػة إيمػاف فػي المقيػاس إلػ  مسػتول مرت ػع مػف نتائ  مقياس الالببة الن سية 

قتػػؽ إنخ ػػاض مقابتػػة الرياديػػة مػع إيمػػاف خػػرل تبػػيف مػػف خػلبؿ الة , مػػف ج ػة أالاػلببة الن سػػي
بحيػث أن ػا  محرفػة غيػر سػتيمة بطريقػة واقر ػا تػدرؾ بدا ذلػؾ جتيػا فػي مون ػا لدي ا,  مستقبؿال

ومون ػػا تترامػػؿ مػػع اػػروبات المػػرض بحممػػة وسلبسػػة    المػػرض مػػف م ػػاع ات أ  لاتخشػ 
نخ ػاض قتػؽ , ممػا يظ ػر إيظ ر ذلؾ مف خلبؿ تارف ا عند ندرة المواد الخالية مػف الغتػوتيف

 وأن ػا  المسػتقبؿ مػف تخاؼ لامف مون ا ,  ات التي تميزت ب ا االمستقبؿ لدي ا مف خلبؿ ال
 نجػػػاح وهػػػو لحيات ػػػا عامػػػا هػػػدفا تسػػػطر أن ػػػا ممػػػا المػػػوت بػػػيفو  مػػػرض السػػػيتياؾ بػػػيف تػػػربط لا

مػػف خػػلبؿ الدرجػػة المتيػػة التػػي  وقػػد ظ ػػر هػػذا الإنخ ػػاض,  لاتستسػػتـ أن ػػاو   أولادهػػا و أسػػرت ا
 في مقياس قتؽ المستقبؿ حيث أشارت إل  مستول بسيط مف قتؽ المستقبؿ. تحاتت عتي ا

نخ اض قتػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل إيمػػاف بػػالرغـ مػػف المرانػػاة التػػي تترػػرض ل ػػا بسػػبب ويممػػف ت سػػير  ا 
   ػػاتقبتف ,الإاػػابة بمػػرض السػػيتياؾ إلػػ  الدرجػػة المرت رػػة لتاػػلببة الن سػػية التػػي تميػػزت ب ػػا 

 مػػػف نػػػوع أن ػػػا عتػػػ  ال ػػػغوط تتػػػؾل بػػػؿ واعتبارهػػػا , ل ػػػا ترػػػرضت التػػػي وال ػػػغوط لتمتغيػػػرات
 إدارة عتػػ  سػػاعدها الػػتحمـ ببرػػد تميػػز إيمػػاف أف ممػػا, لػػدي ا خ ػػؼ مػػف اسػػتجابة القتػػؽ التحػػد 
           لدي ا. المستقبؿ قتؽ خ ض عت  ساعدما  وهذا المسؤولية وتحمؿ ال اغطة الأحداث
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 ممخصات الحالات المتبقية : 2-4

 : ة )حنان(ممخص الحالة الرابع 2-4-5

وترتيب ػػػا بػػػيف  3خوت ػػػا إسػػػنة , مسػػػتواها الترتيمػػػي خامسػػػة ابتػػػدائي عػػػدد  32حنػػػاف , عمرهػػػا 
اخوت ػػا هػػو الأخيػػر , مطتقػػة , مػػف مسػػتول اقتاػػاد  متوسػػط , بالنسػػبة لتسػػوابؽ المر ػػية لا 
يوجػػد فػػي عائتت ػػا مػػف يرػػاني مػػف المػػرض وهػػي ترػػاني مػػف ديسػػؾ الظ ػػر وأاػػيبت بالإمتئػػاب 

من  , في مرحتة الط ولة لـ تراني مف أعراض السيتياؾ لمن ا مانػت لمن ا ترافت برد الطلبؽ 
 فقػػداف الػػوزف مػػف عػػراضالأبػػدأت تظ ػػر عنػػدها  29ترػػاني مػػف مشػػمؿ البواسػػير , وفػػي سػػف 

و الاسػػ اؿ وتػػـ تشػػخيص هػػذا الأعػػراض عتػػ  أن ػػا مػػرض  تسػػاقط الشػػرر , الأنيميػػا مػػع القيػػا
البدايػػػة تػػػأثرت ن سػػػيا مثيػػػرا " وسوسػػػت مػػػف السػػػيتياؾ بالخزعػػػة و بالمنظػػػار . وتقػػػوؿ أن ػػػا فػػػي 

شػػ ت فػػي الانترنػػت أنػػ  مممػػف تػػؽ بػػزاؼ ونبمػػي طػػوؿ الوقػػت و خااػػة لمػػا المػػرض وعػػدت نتق
بالنسػػبة لمحػػور الاػػلببة يرجػػع مونسػػار , ومبرػػد بشػػو  بشػػو  بػػديت ن  مػػوا و تأقتمػػت مرػػاا " 

تحػػد  , وعػػف النظػػاـ الن سػػية و السػػيتياؾ تقػػوؿ الحالػػة أن ػػا تترامػػؿ مػػع المػػرض بالمواج ػػة وال
الخػػالي مػػف الغتػػوتيف تقػػوؿ أن ػػا " متقبلبتػػو ووال تػػو خػػلبص عػػدت مػػانحبش الأمػػؿ الرػػاد  " , 
ممػػا ان ػػا مسػػتردة للبسػػتمرار بػػ  إلا إذا ظ ػػر عػػلبج لتمػػرض , أمػػا عػػف دافريت ػػا لترمػػؿ تقػػوؿ 

تينػػي ان ػػا برػػد التشػػخيص " فػػي ال تػػرة الأولػػ  أثػػر عتػػي مػػا منػػت نػػدير والػػو وامبرػػد رجرػػت لرو 
الراد  " و عف إنجازات ا تقوؿ أن ا تريد إمماؿ دراست ا و انخرطت مػأخرا فػي نػاد  سػباحة و 

 ردهػػا ممػػا ان ػػا تحػػب التغييػػر متاػػؼ ن سػػ ا بأن ػػا لا تتػػردد فػػي أخػػذ قرارات ػػا و أن ػػا تأخػػذها ب
تقػػػػوؿ عػػػػف وقػػػػادرة عتػػػػ  مواج ػػػػة أ  اػػػػروبات , بالنسػػػػبة لمحػػػػور السػػػػيتياؾ وقتػػػػؽ المسػػػػتقبؿ 

مػػنخمـ فػػي المسػػتقبؿ  عنػػد الت ميػػر فػػي المسػػتقبؿ " عايشػػة التحظػػة فقػػط , لأنػػي منػػتمشػػاعرها 
 ف فتقػوؿ أن ػا  تجػد اػروبات مثيػرة " أما عف غلبء المواد الخالية مف الغتوتينمرض ونتوسوس

وعف مظ رها تقوؿ " مرات نحس بالاختلبؼ و نحس روحي تربان  مرات نحس روحػي عػاد  
رؾ لالا " , بالنسػػبة لأهػػداف ا تقػػوؿ و ػػف قبػػؿ منػػت نخمػػـ "  وعػػف ربػػط المػػرض بػػالموت " مػػ

عف عمػؿ يناسػب حالت ػا أن ا ت مر في إعادة الزواج و إنجاب الأولاد , أي ا ت مر في البحث 
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الاػػػحية خااػػػة مر ػػػ ا مػػػف ديسػػػؾ الظ ػػػر , بالنسػػػبة لتاػػػرف ا برػػػد ال شػػػؿ تقػػػوؿ أن ػػػا تريػػػد 
 المحاولة مف جديد .

 (حنانالصلابة النفسية لمحالة )ج مقياس (: نتائ53جدول رقم )
 

مجموع  برد الإلتزاـ
 الدرجات

مجموع  برد التحمـ
 الدرجات

مجموع  برد التحد 
 الدرجات

 35  41  45 
 129الدرجة المتية  

 

 ج مقياس قمق المستقبل لمحالة ) حنان((: نتائ54جدول رقم )

 أػبراد المقياس
الخػػػػػػػػػوؼ والقتػػػػػػػػػػؽ 
مػػػػػػػف ال شػػػػػػػؿ فػػػػػػػي 

 المستقبؿ

اليػػػػػػػػػػػػػػػػأس مػػػػػػػػػػػػػػػػف  الذهني القتؽ
 المستقبؿ

قتػػػػػػػػػؽ الاػػػػػػػػػحة 
 وقتؽ الموت

القتػػػػػػػػؽ المترتػػػػػػػػؽ 
 بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػملبت

 الحياتية
 مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع الدرجات مجموع الدرجات مجموع مجموع الدرجات

 الدرجات
 الدرجات مجموع

1 13 2 8 14 
 38الدرجة المتية لتمقياس 

 

 ممخص الحالة الخامسة : 2-4-2

خوة تسرة وترتيب ػا السادسػة الترتيمي أول  جامري , عدد الإسنة , مستواها  36مارية عمرها 
 3إخوت ػػا , متزوجػػة و أـ لثلبثػػة أط ػػاؿ ومسػػتواها الإقتاػػاد  جيػػد , يوجػػد فػػي عائتت ػػا بػػيف 

حػػالات مػػف مر ػػ  السػػيتياؾ لاترػػاني مػػف أمػػراض أخػػرل أمػػا مػػف الناحيػػة الن سػػية فتقػػوؿ ان ػػا 
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ممػا ترػاني مػف  ػغط ن سػي بسػبب مشػػامؿ  ترر ػت لاػدمة برػد وفػاة أم ػا وأخت ػا المبػػرل ,
 مع زوج ا .

ونقػػص فػػي الػػوزف و أنيميػػا ازدادت حػػدت ا برػػد   ولت ػػا مانػػت الحالػػة ترػػاني مػػف إمسػػاؾفػػي ط
سػػػنة وبتوجيػػػ  مػػػف أخت ػػػا المري ػػػة بالسػػػيتياؾ قامػػػت ماريػػػا برمػػػؿ  35الإنجػػػاب , وفػػػي سػػػف 

بة لمحػػػػػور السػػػػػيتياؾ , بالنسػػػػػ أمػػػػػد ل ػػػػػا أن ػػػػػا ماػػػػػابة بػػػػػالمرض تحاليػػػػػؿ خااػػػػػة بالسػػػػػيتياؾ فت
والاػػلببة الن سػػية تقػػوؿ أن ػػا تػػأثرت مثيػػرا عنػػد التشػػخيص " تػػأثرت بػػزاؼ فػػي الأوؿ لاخػػاطر 

م اش ترػاني منػو , ولازـ نػدير حسػاب لمتػش و خااػة فػي المناسػبات , وامبرػد ت مرت أختي 
قنرتنػػي اختػػي بالحميػػة و زوجػػي ثػػاني لأنػػو طبيػػب وبػػديت نوالػػؼ بشػػو  بشػػو  " , وتقػػوؿ أن ػػا 

ترامػػػؿ مػػػع المػػػرض بالمواج ػػػة و التحػػػد  و أن ػػػا الآف متقبتػػػة لتحميػػػة و مسػػػتردة للبسػػػتمرار ت
نيمػػػي ديت الحميػػػة حسػػػيت روحػػػي ريحػػػت مػػػف لاعتي ػػػا , عػػػف دافريت ػػػا لترمػػػؿ تقػػػوؿ ان ػػػا " مبػػػ

وال شػتة وزدت فػي أعمػػالي ورجرػت نقػوـ بمسػػؤولياتي بشػمؿ جيػد " وتػػرل أف أهػـ إنجازات ػا هػػو 
ف مػػف اػػ ات ا أن ػػا متسػػرعة فػػي اتخػػاذ قرارات ػػا و أن ػػا لاتحػػب الػػروتيف و إهتمام ػػا بأولادهػػا وأ

عنػػدها المثيػػر مػػف التطترػػات أمػػا بالنسػػبة لتاػػروبات فتقػػوؿ أن ػػا تواج  ػػا عتػػ  حسػػب درجت ػػا 
ونوع ػػا , بالنسػػبة لمحػػور السػػيتياؾ وقتػػؽ المسػػتقبؿ تقػػوؿ أن ػػا مت ائتػػة بالمسػػتقبؿ لمن ػػا تخشػػ  

ف م , أـ عػف المػواد الخاليػة مػف الغتػوتيف انػت متتزمػة بالحميػة مف م اع ات لتمرض حتػ  وا 
فالبنسػػػبة ل ػػػا لػػػيس مشػػػمتة , أمػػػا عػػػف مظ رهػػػا فبرػػػد اتبػػػاع الحميػػػة لػػػـ ترػػػد تشػػػرر بػػػالاختلبؼ 
وتقػػوؿ أن ػػا لات مػػر فػػي المػػػوت بسػػبب هػػذا المػػرض , عػػف أهػػػداف ا تقػػوؿ أن ػػا تريػػد أف تح ػػػظ 

ت ا ت مر ميؼ يموف ل ػا سػمف خػاص ب ػا القرآف و أف تمتتؾ سيارة خااة و عف تأميف مستقب
 اب بالقتؽ ولاتحاوؿ مرة أخرل إلا نادرا .رائتت ا , برد ال شؿ تقوؿ أن ا تاوب

 (ج مقياس الصلابة النفسية لمحالة )ماريا(: نتائ55جدول رقم )
 

مجموع  برد الإلتزاـ
 الدرجات

مجموع  برد التحمـ
 الدرجات

مجموع  برد التحد 
 الدرجات
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 41  34  34 
  109الدرجة المتية 

 

 ج مقياس قمق المستقبل لمحالة )ماريا((: نتائ56جدول رقم )

 أػبراد المقياس
الخػػػػػػػػػوؼ والقتػػػػػػػػػػؽ 
مػػػػػػػف ال شػػػػػػػؿ فػػػػػػػي 

 المستقبؿ

اليػػػػػػػػػػػػػػػػأس مػػػػػػػػػػػػػػػػف  القتؽ الذهني
 المستقبؿ

قتػػػػػػػػػؽ الاػػػػػػػػػحة 
 وقتؽ الموت

القتػػػػػػػػؽ المترتػػػػػػػػؽ 
 بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػملبت

 الحياتية
 مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع الدرجات مجموع الدرجات مجموع مجموع الدرجات

 الدرجات
 الدرجات مجموع

7 15 11 9 8 
 50الدرجة المتية لتمقياس 

 

 ممخص الحالة السادسة: 2-4-3

و ترتيب ػػػػا هػػػػو الأوؿ   6المسػػػػتول الترتيمػػػػي جػػػػامري عػػػػدد إخوت ػػػػا  سػػػػنة , 26سػػػػمية عمرهػػػػا 
متزوجة وترمؿ حلبقة , مستواها الإقتااد  جيد , بالنسبة لتسػوابؽ المر ػية يوجػد اثنػاف مػف 

 عائتت ا ماابوف بالمرض ولاتراني مف أمراض لاع وية ولان سية .

عػراض مػف نقػص سػنة بػدأت تظ ػر عنػدها الأ 22نموها عاديا في الػوزف و الطػوؿ حتػ  ماف 
تثػػة و الأنيميػػا و الشػػرور بالترػػب وبرػػد التشػػخيص تأمػػد إاػػابت ا بمػػرض فػػي الػػوزف ومشػػامؿ ال

السيتياؾ بالنسػبة لمحػور مػرض السػيتياؾ و الاػلببة الن سػية تقػوؿ أن ػا برػد التشػخيص حػدث 
ل ػػا اػػدمة مػػف إجػػراء الخزعػػة و أي ػػا لمػػا فمػػرت فػػي أن ػػا لا تسػػتطيع أف تأمػػؿ مػػؿ ماتريػػد " 

ي التمات لأني شػاي ة مامػا ممػا هػاؾ " و برػد ذلػؾ ت مرت مايف حواي  مانمت مش , وخااة ف
تأقتمػػت مػػع المػػرض و هػػي تترامػػؿ مرػػ  بالمواج ػػة والتحػػد  و تقػػوؿ عػػف النظػػاـ الخػػالي مػػف 
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لترمػػؿ تقػػوؿ ان ػػا  الغتػػوتيف " الحمػػد لله وال تػػو وعػػاجبني و مسػػتردة نممػػؿ بيػػ  " , عػػف دافريت ػػا
ثػـ تمػويف الحلبقػة أممتػت دراسػة الماسػتر تحسنت برػد التػزاـ الحميػة وعػف انجازات ػا تقػوؿ أن ػا 

 وتاؼ ن س ا بأن ا تحب التغيير وأن ا قادرة عت  مواج ة أ  اروبات . 

بالنسبة لمحور قتؽ المستقبؿ و السيتياؾ تقوؿ أن ا لا تخش  مف م ػاع ات المػرض مادامػت 
 ػا , بالنسػبة مالسػتقبؿ و تشػرر أن ػا تسػتطيع تحقيػؽ آتقوـ بالحمية و أن ا لات مر مثيػرا فػي الم

لمظ رهػا " منػػت حابػػة نزيػد فػػي الػػوزف , ومنػت نتقتػػؽ مػػف ملبحظػات الآخػػريف " وهػػي لا ت مػػر 
فػػػي المػػػوت بسػػػبب المػػػرض , أمػػػا عػػػف أهػػػداف ا فتقػػػوؿ أن ػػػا " حابػػػة نطػػػور فػػػي مجػػػاؿ الحلبقػػػة  
ونجيػب في ػا الجديػد , وحابػة تمػوف أسػرتي ناجحػػة ومتتزمػة " ممػا أن ػا تسػر  لتػأميف مسػػتقبت ا 

ب الأمػر إذا مػاف مػف مي يػة التاػرؼ برػد ال شػؿ تقػوؿ بحسػ يؽ اسػتقلبليت ا الماليػة , عػفبتحق
 المرة .  هوايتي وميولي أعيد في

 (ج مقياس الصلابة النفسية لمحالة )سمية(: نتائ57جدول رقم )
 

مجموع  برد الإلتزاـ
 الدرجات

مجموع  برد التحمـ
 الدرجات

مجموع  برد التحد 
 الدرجات

 36  30  33 
 99الدرجة المتية 

 ج مقياس قمق المستقبل لمحالة )سمية((: نتائ58جدول رقم )

 أػبراد المقياس
الخػػػػػػػػػوؼ والقتػػػػػػػػػػؽ 
مػػػػػػػف ال شػػػػػػػؿ فػػػػػػػي 

 المستقبؿ

اليػػػػػػػػػػػػػػػػأس مػػػػػػػػػػػػػػػػف  القتؽ الذهني
 المستقبؿ

قتػػػػػػػػػؽ الاػػػػػػػػػحة 
 وقتؽ الموت

القتػػػػػػػػؽ المترتػػػػػػػػؽ 
 بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػملبت

 الحياتية
 مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع الدرجات مجموع الدرجات مجموع مجموع الدرجات

 الدرجات
 الدرجات مجموع

2 7 5 7 4 
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 25الدرجة المتية لتمقياس 

 

 ممخص الحالة السابعة: 2-4-4

سػنة , مسػتواها الترتيمػي جػامري , عػدد اخوت ػا سػبرة وترتيب ػا هػو  38زينب تبتػا مػف الرمػر 
ومسػتواها الإقتاػاد  متوسػط , لايوجػد  , وظي ت ػا هػي عامتػة بالقطػاع الاػحي الثانية عزبػاء

 في عائتت ا حالات تراني مف مرض السيتياؾ ولاتراني مف أراض ع وية أخرل .

انػػت لاترػػاني مػػف أ  أعػػراض , ولػػـ تظ ػػر الأعػػراض إلا فػػي سػػف متػػأخرة و تػػـ فػػي ط ولت ػػا م
بالنسػػػػبة لمحػػػػور السػػػػيتياؾ و الاػػػػلببة  ,عػػػػةعػػػػف طريػػػػؽ التحاليػػػػؿ والمنظػػػػار والخز  التشػػػػخيص

الن سػػػية تقػػػوؿ أن ػػػا فػػػي الرػػػاـ الأوؿ تػػػأثرت ن سػػػيا " فػػػي الرػػػاـ الأوؿ أثػػػر عتػػػي بػػػزاؼ أاػػػبت 
حبػػػاط والحػػػزف ثػػػـ تأقتمػػػت " وتقػػػوؿ أن ػػػا تترامػػػؿ مػػػع اػػػروبات المػػػرض بالمواج ػػػة وأن ػػػا بالإ

ترمػؿ تقػوؿ أن ػا لػـ تتغيػر متتزمة بالحمية بدرجة مبيرة ومستردة للبستمرار ب ا , عف دافريت ا ل
وتسػػر  و أف أهػػـ إنجازات ػػا هػػو اجت ادهػػا فػػي عمت ػػا , وتاػػؼ ن سػػ ا بأن ػػا لاتحػػب الػػروتيف 

لتغييػػر دائمػػا و أف لػػدي ا القػػدرة عتػػ  مواج ػػة أ  اػػروبات تترتػػؽ بػػالمرض , بالنسػػبة لمحػػور 
 مػػر نالسػػيتياؾ وقتػػؽ المسػػتقبؿ فتقػػوؿ زينػػب عػػف ت ميرهػػا حػػوؿ م ػػاع ات المػػرض " مػػانيش 
سػػػبة متػػش بيػػد ربػػي " وتقػػوؿ أف لػػػدي ا أمػػلب فػػي المسػػتقبؿ وهػػػي لاترػػاني باػػروبات مبيػػرة بالن

تػػوتيف , بالنسػػبة لمظ رهػػا هػػي لا تشػػرر بػػاختلبؼ مػػع الآخػػريف , لػػوفرة المػػواد الخاليػػة مػػف الغ
ولاتربط بيف الموت و المرض , أما عف أهداف ا فتقوؿ " ن مػر فػي امػتلبؾ سػمف , نػدير عمػرة 

فػػي عمتػػي " وأن ػػا تسػػر  لتػػأميف مسػػتقبت ا مػػف خػػلبؿ عمت ػػا أمػػا عػػف شػػرورها اتجػػاا ونترقػػ  
   ال شؿ فتقوؿ ان ا تمر ب ترة إحباط مؤقتة ثـ تن ض مف جديد .

 (ج مقياس الصلابة النفسية لمحالة )زينب(: نتائ59جدول رقم )
 

مجموع  برد التحد مجموع  برد التحمـمجموع  برد الإلتزاـ
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 الدرجات الدرجات الدرجات
 38  28  32 

 98الدرجة المتية 
 ج مقياس قمق المستقبل لمحالة )زينب((: نتائ21جدول رقم )

 أػبراد المقياس
الخػػػػػػػػػوؼ والقتػػػػػػػػػػؽ 
مػػػػػػػف ال شػػػػػػػؿ فػػػػػػػي 

 المستقبؿ

اليػػػػػػػػػػػػػػػػأس مػػػػػػػػػػػػػػػػف  القتؽ الذهني
 المستقبؿ

قتػػػػػػػػػؽ الاػػػػػػػػػحة 
 وقتؽ الموت

القتػػػػػػػػؽ المترتػػػػػػػػؽ 
 بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػملبت

 الحياتية
 مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع الدرجات مجموع الدرجات مجموع مجموع الدرجات

 الدرجات
 الدرجات مجموع

7 12 4 5 8 
 36الدرجة المتية لتمقياس 

 

 مدراسة :لإستنتاج عام  -3

عمدت الطالبة مف خلبؿ هذا الدراسة لمررفة مستول مؿ مف الالببة الن سية و قتؽ 
عت  عينة مف سبع الدراسة المستقبؿ وتحديد الرلبقة بين ما لدل مر   السيتياؾ و أجريت 

وقد أشارت النتائ   والمن   الوا ي  دراسة حالة الرياد  المتمثؿ في من  التباع حالات با
 إل  :

 يتميز مر   السيتياؾ بمستول الببة ن سية مرت ع . -

 يتميز مر   السيتياؾ بمستول قتؽ المستقبؿ منخ ض . -

قتؽ المستقبؿ لدل مر   ة و دالة بيف الالببة الن سي عمسية توجد علبقة ارتباطية _
 السيتياؾ 
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وتبيف لنا هذا النتائ  المتواؿ إلي ا أف مر   السيتياؾ بما يواج ون  مف اروبات جراء 
هذا المرض تتمثؿ في  رورة التزام ـ بحمية اارمة خالية تماما مف عنار الغتوتيف في 

أداء م ام ـ اليومية غذائ ـ وما يرانون  مف أعراض حادة ل ذا المرض تررقت ـ حت  عف 
بالإ افة إل  الم اع ات الخطيرة التي يتوقع أف تنجـ عف هذا المرض في حاؿ عدـ 

تتموف مف الغتوتيف , و مع مؿ هذا الظروؼ المحيطة  التي الإجتناب التاـ لتناوؿ الأغذية
ذا بمر   السيتياؾ مف الم ترض أف يموف لدي ـ قتؽ المستقبؿ بدرجة مرت رة إلا اف نتائ  ه

 , عينة الدراسة مستول منخ ض لقتؽ المستقبؿ  رت أف لدلالدراسة أبدت عمس ذلؾ فقد أظ
 مف الببة ن سية مرت رة و هو الأمر ترجع الطالبة ذلؾ لما تميزت ب  مجموعة البحثو 

الخالي مف الغتوتيف و بالستوؾ الاحي با ة تزاـ بالنظاـ للاالذ  ممف أفراد هذا الرينة مف ا
لتحمـ في المواقؼ ال اغطة التي تنجـ عف هذا المرض و أعرا   الحادة عامة و مف ا

بدلا مف اعتبارا مادر ومذلؾ تحدي ـ ل ذا المرض و اعتبارا دافرا لتنمو والتجديد و التطور 
 ت ديد ل ـ , ومؿ ذلؾ ساعد في خ ض قتؽ المستقبؿ لدي ـ.
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 ة:ةمةاتةةالخ
مؿ مف الالببة الن سية و قتؽ مف خلبؿ هذا الدراسة و التي هدفت إل  مررفة مستول 

حيث أجريت الدراسة عت  , المستقبؿ وتحديد الرلبقة بين ما لدل عينة مف مر   السيتياؾ
 ي, عينة مف سبع حالات باتباع المن   الرياد  المتمثؿ في دراسة حالة والمن   الوا

( 2002تة ناؼ الموج ة ومقياس الالببة الن سية لرماد مخيمر  وباسترماؿ مؿ مف المقاب
(, ومقياس قتؽ المستقبؿ 2011والمقنف عت  البيئة الجزائرية مف طرؼ بشير مرمرية  

 مانت النتائ  مالتالي:وقد  (,2005لزينب محمود شقير 

 .مرت ع ن سية الببة بمستول السيتياؾ مر   يتميز -
 . منخ ض المستقبؿ قتؽ بمستول السيتياؾ مر   يتميز -
 مر   لدل المستقبؿ وقتؽ الن سية الالببة بيف دالة عمسية ارتباطية علبقة توجد -

 السيتياؾ
 يممف تقديـ المقترحات التالية : 
توفير الدعـ الن سي ل ذا ال ئة مف خلبؿ ت ريؿ دور الأخاائي الن ساني في التوجي   -1

 والتوعية . 
 السيتياؾ ليشمؿ المرافقة الطبية والن سية ل ـ .  ت ريؿ دور الجمريات الموج ة لمر  -2
التحسيس والتوعية بالندوات  رورة الدعـ الإجتماعي لمر   السيتياؾ مف خلبؿ  -3

 حوؿ طبيرة  المرض و مي ية الترايش مر  و رورة الالتزاـ بالحمية . والأياـ الدراسية
متغيرات الدراسة الحالية لدل مر   السيتياؾ غير الخا ريف لتحمية إجراء دراسات في  -4

 الخالية مف الغتوتيف .
إجراء دراسات مقارنة في متغيرات الدراسة الحالية بيف مر   السيتياؾ الخا ريف  -5

 لتحمية الخالية مف الغتوتيف و غير الخا ريف ل ا.
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 ق ائمة المراجع
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 قائمت المراجع بالعربيت :

 اٌظؽح إٌفظ١ح .الأردْ : دار أطاِح ٌٍٕشز ٚاٌرٛس٠غ. ( .5115أتٛ دٌٛ ، ظّاي ) -1

( . لٍك اٌّظرمثً ٚػلالرٗ تثؼغ خظائض اٌشخظ١ح  5151طٛساْ )  تظ١ٟٛٔ . اٌؽز٠ثٟ . فاؽّح ، -5

 ٌذٜ ؽاٌثاخ ظاِؼح أَ اٌمزٜ . اٌّعٍذ اٌظادص ٚاٌصلاشْٛ . اٌؼذد اٌصأٟ .

 . ػّاْ : دار ٚائً ٌٍٕشز . 5ؽ ( . ِثادئ اٌظؽح إٌفظ١ح . 5111اٌذا٘زٞ ، طاٌػ )  -3

ٚػلالرٗ تظّاخ اٌشخظ١ح ٌذٜ الأؽفاي ِعٌٟٙٛ إٌظة ) ( . لٍك اٌّظرمثً  5115اٌشػلاْ ، ئ٠ّاْ )  -4

 رطاٌح ِاظظر١ز فٟ اٌظؽح إٌفظ١ح . اٌعاِؼح  الإطلا١ِح غشج . فٍظط١ٓ .

(.اٌؼلالح ت١ٓ اٌظلاتح إٌفظ١ح ٚلٍك اٌّظرمثً ِٚظرٜٛ اٌطّٛغ ٌذٜ ؽٍثح  5114) اٌشٚا٘زج ، محمد  -5 

ٌلأتؽاز ٚاٌذراطاخ اٌرزت٠ٛح ٚإٌفظ١ح.اٌّعٍذ  ظاِؼح ؼائً تاٌظؼٛد٠ح.ِعٍح ظاِؼح اٌمذص اٌّفرٛؼح

 .11اٌصاٌس.اٌؼذد 

( . ِظادر اٌؼغٛؽ  إٌفظ١ح  ٚػلالرٙا  تاٌظلاتح إٌفظ١ح  ٌذٜ ؽلاب  5115)  اٌظٍٟٙ ، ػّز  -6

 اٌّزؼٍح اٌصا٠ٛٔح  تّؽافظح اٌعَّٛ . رطاٌح ِاظظر١ز فٟ الإرشاد إٌفظٟ . ظاِؼح أَ اٌمزٜ . اٌظؼٛد٠ح .

( . اٌظلاتح إٌفظ١ح  ٚػلالرٙا تاٌزػا اٌٛظ١فٟ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ تّذارص  اٌرزت١ح   5115)  ، تذراٌشّزٞ  -7

 ظاِؼح أَ اٌمزٜ . اٌظؼٛد٠ح .اٌخاطح تّٕطمح  ؼائً . رطاٌح ِاظظر١ز فٟ الإرشاد إٌفظٟ . 

ثؼغ  ( . اٌؼغٛؽ إٌفظ١ح ٚػلالرٙا تاٌظلاتح إٌفظ١ح ٌذٜ اٌّظات١ٓ  ت 5114) اٌشّزٞ ، محمد  -8

 الأِزاع اٌظ١ىٛطِٛاذ١ح . رطاٌح ِاظظر١ز فٟ اٌظؽح إٌفظ١ح . ظاِؼح ٔا٠ف اٌؼزت١ح . اٌز٠اع .

( . اٌظلاتح إٌفظ١ح  ٚػلالرٙا تالإػطزاتاخ اٌظ١ىٛطِٛاذ١ح . رطاٌح  5151)  اٌشٙزٞ ، ٔٛاف  -9

 . 57ِاظظر١ز فٟ ػٍُ إٌفض اٌعٕائٟ . اٌّعٍح اٌؼزت١ح  ٌٍٕشز اٌؼٍّٟ  .  اٌؼذد 

تأطا١ٌة ِٛاظٙح اٌؼغٛؽ إٌفظ١ح ٌذٜ ػ١ٕح  ( . اٌظلاتح إٌفظ١ح  ٚػلالرٙا 5115) اٌؼثذٌٟ ، خاٌذ  -11

ِٓ ؽلاب اٌّزؼٍح اٌصا٠ٛٔح  اٌّرفٛل١ٓ  ٚاٌؼاد١٠ٓ تّذ٠ٕح ِىح اٌّىزِح . رطاٌح ِاظظر١ز فٟ الإرشاد 

 إٌفظٟ . ظاِؼح أَ اٌمزٜ . اٌظؼٛد٠ح . 

( . لٍك اٌّظرمثً ٚػلالرٗ تىً ِٓ فاػ١ٍح اٌذاخ ِٚظرٜٛ اٌطّٛغ ٌذٜ  5119)  اٌّش١خٟ ، غاٌة  -11

 ػ١ٕح ِٓ ؽلاب ظاِؼح اٌطائف ) رطاٌح ورٛراٖ فٟ ػٍُ إٌفض ( . ظاِؼح أَ اٌمزٜ . اٌظؼٛد٠ح .

( . ذظ١ُّ تزٔاِط ذزتٛٞ ِظرٕذ  ئٌٝ لٛج الأٔا ٌذٜ  5151)  . ٔذٜ اٌؼثا٠عٟ اٚٞ . ٌثٕٝ ،إٌّى -15

  . 58. ِعٍح دراطاخ ِٛط١ٍح اٌؼذد اٌّزؼٍح الإػذاد٠ح  فٟ ِذ٠ٕح اٌّٛطً ؽاٌثاخ 

( . اٌظّٛد إٌفظٟ ٌذٜ اٌّؼاق ِٓ ٚظٙح ٔظز ػٍُ إٌفض الإ٠عاتٟ.  5119)  تٓ ػشٚسٞ ، اتزا١ُ٘  -13

 . 15. ػذد  15ِعٍح ذط٠ٛز اٌؼٍَٛ الإظرّاػ١ح . ِعٍذ 

( . لٍك اٌّظرمثً ٌذٜ تؼغ الأؽثاء فٟ ظً ظائؽح  5151تٌٛمزْٚ . ؼٕاْ ، دتزاطٛ فط١ّح . )  -14

 . 5. اٌؼذد  14ِٓ خلاي دراطح ؼاٌح ػ١اد٠ح . ِعٍح دراطاخ ٔفظ١ح ٚذزت٠ٛح . اٌّعٍذ  وٛرٚٔا 
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 . . اٌما٘زج : ػاٌُ اٌىرة 4ؽ ( . اٌظؽح إٌفظ١ح ٚاٌؼلاض إٌفظٟ .  5115س٘زاْ ، ؼاِذ . ) -15

. ػثذ إٌّؼُ ، اٌؽظ١ٓ . ػثذ الله، ِمرزخ : ( . اٌمٍك .  5116س٠ذٔز ، ِٛشٟ . ِاش١ٛص ، ظ١زاٌذ . )  -16

 اٌى٠ٛد : اٌّعٍض اٌٛؽٕٟ ٌٍصمافح ٚاٌفْٕٛ ٚ ا٢داب .

دراطح ١ِذا١ٔح ػٍٝ ػ١ٕح ِٓ شثاب -(.لٍك اٌّظرمثً ٚػلالرٗ تاٌظلاتح إٌفظ١ح5116شٍٙٛب،دػاء.) -17

 ِذوزج ١ًٌٕ شٙادج ِاظظر١زفٟ ػٍُ إٌفض.ظاِؼح دِشك.دِشك.-تذِشكِزاوش الإ٠ٛاء 

( . اٌخظائض اٌظ١ىِٛرز٠ح  ٌّم١اص اٌظلاتح  5115شٕذ ، ط١ّزج . اتزا١ُ٘ ، ٘ثح . اٌظؼذٞ ، أًِ )  -18

 . 44إٌفظ١ح . ِعٍح الإرشاد إٌفظٟ . اٌؼذد 

( . اٌظلاتح إٌفظ١ح ٌذٜ الأِٙاخ  اٌؼاِلاخ تمطاع اٌرؼ١ٍُ  5115ش٠ٛطز ، خ١زج . اٌشلاٞ ، ٔاد٠ح . )  -19

 . 15. ِعٍح دراطاخ ٔفظ١ح ٚذزت٠ٛح . اٌؼذد تٛ٘زاْ 

( . فاػ١ٍح تزٔاِط ئرشادٞ ٔفظٟ ٌر١ّٕح اٌظلاتح إٌفظ١ح ٌذٜ ِذِٕٟ   5115ط١ذَ ، محمد . )  -51

 فٍظفح  . ظاِؼح ٔا٠ف اٌؼزت١ح . اٌز٠اع .اٌّخذراخ  رطاٌح دورٛراٖ 

( .اٌظلاتح إٌفظ١ح ٚػلالرٙا تاٌرٛافك إٌفظٟ ٌذٜ ِزػٝ اٌظىزٞ.ِذوزج 5116ط١فٟ،ف١ظً) -51

 .اتٛ اٌماطُ طؼذ الله.اٌعشائز  5ِمذِح ١ًٌٕ شٙادج ِاظظر١ز ذخظض ئرشاد ٚطؽح ٔفظ١ح.ظاِؼح اٌعشائز

( . لٍك اٌّظرمثً ٚػلالرٗ تفاػ١ٍح اٌذاخ  ِٚظرٜٛ اٌطّٛغ  ٌذٜ ؽٍثح اٌصا٠ٛٔح  5115ػاتذ ، ١٘اَ . )  -55

) رطاٌح ِاظظر١زفٟ اٌظؽح إٌفظ١ح اٌّعرّؼ١ح ( . اٌعاِؼح الإطلا١ِح غشج . اٌؼاِح  فٟ ِؽافظح غشج 

 فٍظط١ٓ .

 ١ا . ِعٍح اٌؼٍَٛ الإٔظا١ٔح( . لٍك اٌّظرمثً ٌذٜ ئخٛج اٌّؼال١ٓ ػمٍ 5116ػا٠ش ، طثاغ )  -53

 . 57ٚالإظرّاػ١ح س اٌؼذد 

 اٌى٠ٛد : اٌّعٍض اٌٛؽٕٟ ٌٍصمافح ٚ اٌفْٕٛ ٚا٢داب .( . لٍك اٌّٛخ .  1987ػثذ اٌخاٌك ، أ . )  -54

 فٟ اٌؼٍَٛ الإظرّاػ١ح ٚ الإٔظا١ٔح . ِىرثح ٔٛر .( . ِٕا٘ط اٌثؽس  5151ػثذ اٌظلاَ ، َ . )  -55

( . اٌطة إٌفظٟ اٌّؼاطز . اٌطثؼح اٌخاِظح ػشز . اٌما٘زج :  5111ػىاشح ، أ . ػىاشح ، ؽ . )  -56

 ِىرثح الأٔعٍٛ اٌّظز٠ح .

( . دٚر اٌظلاتح إٌفظ١ح ٚاٌّظأذج الإظرّاػ١ح فٟ ذخف١غ ئدران اٌؼغؾ 5116ػٛاٌٟ، ػائشح. ) -57 

 .رطاٌح ِمذِح ١ًٌٕ شٙادج اٌذورٛراٖإٌفظٟ ٚذؽظ١ٓ ٔٛػ١ح اٌؽ١اج ٌذٜ ِزػٝ اؼرشاء ػؼٍح اٌمٍة 

 أتٛ اٌماطُ طؼذ الله . اٌعشائز. 5)ي.َ.د( فٟ ػٍُ ٔفض اٌظؽح . ظاِؼح اٌعشائز 

ٌذٜ ؽلاب اٌّزؼٍح  ٚػلالرٗ تاٌرفاؤي ٚاٌرشاؤَ  ( . لٍك اٌّظرمثً إٌّٟٙ 5115ػ٠ٛؼح ، ِٕظٛر )  -58

 اٌصا٠ٛٔح تّؽافظح اٌؼلا ) رطاٌح ِاظظر١ز فٟ الإرشاد إٌفظٟ ( . ظاِؼح أَ اٌمزٜ . اٌظؼٛد٠ح .

( . اٌفؼا١ٌح اٌذاذ١ح اٌّذروح  ٚئدارج الأٌُ ٌذٜ ِزػٝ  5151) فاٌك . تا١٘ح ، ػذٚاْ . ٠ٛطف  -59

 . 11. اٌؼذد  15اٌظزؽاْ . ِعٍح اٌزٚائش . اٌّعٍذ 
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دراطح  -( لٍك اٌّظرمثً ٚػلالرٗ تىً ِٓ اٌذواء اٌٛظذأٟ ٚفاػ١ٍح اٌذاخ 5116ؼّشج .) ٌظٍد ، -31

ِذوزج ِمذِح ١ًٌٕ شٙادج اٌّاظظر١ز فٟ ػٍُ إٌفض ذخظض ئرشاد ٚطؽح  –١ِذا١ٔح فٟ اٌطٛر اٌصأٟ 

 أتٛ اٌماطُ طؼذ الله . اٌعشائز . 5ٔفظ١ح . ظاِؼح اٌعشائز 

( . تٕاء ِم١اص اٌظلاتح إٌفظ١ح ٌّؼٍّٟ اٌرزت١ح  اٌز٠اػ١ح . ِعٍح اٌثؽٛز  5117ِؽّٛد . )  ِعذٞ ، -31

 . 111 – 68. ص  5. اٌؼذد  55إٌفظ١ح  ٚاٌرزت٠ٛح . اٌّعاد 

ٌذٜ  ( . اٌفزٚق فٟ اٌظلاتح  إٌفظ١ح  ٚاٌذافؼ١ح  ٌلإٔعاس 5118) ِزتاغ .ذمٟ اٌذ٠ٓ ، تلاي . ٔعّح  -35

اٌزاطث١ٓ فٟ اِرؽاْ شٙادج اٌثىاٌٛر٠ا فٟ ػٛء ِرغ١زٞ اٌعٕض ٚاٌرخظض اٌذراطٟ ،  ػ١ٕح  ِٓ اٌرلا١ِذ

 ِعٍح  دراطاخ فٟ ػٍَٛ اٌرزت١ح . اٌّعٍذ الأٚي . اٌؼذد اٌزاتغ .

اٌّعٍح اٌؼزت١ح (. ذم١ٕٓ ِم١اص اٌظلاتح  إٌفظ١ح فٟ اٌّعرّغ اٌعشائزٞ .  5119ِؼّز٠ح ، تش١ز. ) -33

 . 1. اٌؼذد  4اٌّعٍذ  ٌؼٍُ إٌفض .

(.اٌظلاتح إٌفظ١ح ٚػلالرٙا تمٍك اٌّظرمثً ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ اٌشثاب فٟ اٌرى٠ٛٓ 5118ِمثاي،١ّ٠ٕح.) -34

 144-159ص  1. اٌؼذد  8إٌّٟٙ.ِعٍح دراطاخ ٔفظ١ح ٚذزت٠ٛح.اٌّعٍذ 

( لٍك اٌّظرمثً ٌذٜ ِزػٝ اٌفشً اٌىٍٛٞ ٚػلالرٗ تثؼغ اٌّرغ١زاخ رطاٌح  5115ِمذاد ، غاٌة .) -35

 ِمذِح ١ًٌٕ درظح اٌّاظظر١ز فٟ اٌظؽح إٌفظ١ح اٌّعرّؼ١ح. اٌعاِؼح الإطلا١ِح غشج . فٍظط١ٓ .

 . الأردْ : دار اٌىٕذٞ ٌٍٕشز ٚاٌرٛس٠غ. 5( . اٌظؽح إٌفظ١ح . ؽ 5111ِٕظٟ ، غ .)  -36

اٌظلاتح إٌفظ١ح ٚػلالرٙا تاٌظٍٛن اٌظؽٟ ٌذٜ ِزػٝ  . (5116)ٔٛار. شٙزساد ، سوزٞ.ٔزظض  -37 

 . 118-85.ص  5.اٌؼذد 5ِعٍح اٌؼٍَٛ إٌفظ١ح ٚاٌرزت٠ٛح.اٌّعٍذ  -دراطح ١ِذا١ٔح تّذ٠ٕح ٚرلٍح -اٌظىزٞ 

 : دار اٌّظ١زج . . ػّاْ 1( . اٌرفى١ز ٚاٌثؽس اٌؼٍّٟ . ؽ 5111ٔٛفً . َ ، أتٛ ػٛاد . ف . )  -38

فؼا١ٌح اٌذاخ ٚاٌظلاتح إٌفظ١ح ٌذٜ اٌّظات١ٓ تذاء اٌظىزٞ ِٓ إٌّؾ  . (5155) ٘زٚاي ،١ِٕز -39

 . اٌصأٟ.اؽزٚؼح ِمذِح ١ًٌٕ شٙادج اٌذورٛراٖ ٌٍطٛر اٌصاٌس.ظاِؼح آ١ِٓ آخّٛن.ذّٕغاطد

ٚػلالرٙا تىً ِٓ ذؽًّ اٌؼ١ك ٚ الأتؼاد الأطاط١ح  ( . اٌظلاتح إٌفظ١ح 5116) ٍ٘ىا ، ػلاء اٌذ٠ٓ  -41

 ٌٍشخظ١ح ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ اٌّزا٘م١ٓ اٌٍثٕا١١ٔٓ . رطاٌح دورٛراٖ فٟ ػٍُ إٌفض . ظاِؼح ت١زٚخ اٌؼزت١ح.ٌثٕاْ.
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 الصلابة النفسية قائمة

 السن:                                 لإسم :ا

 المهنة:                                 المستوى التعميمي:

 الحالة الاجتماعية:

وميؼ تواج  المواقؼ وال غوط  : فيما يتي مجموعة مف الربارات تتحدث عف رؤيتؾ لشخايتؾ تعميمات
( تحت متمة لا أو قتيلب أو متوسطا أو مثيرا xوأجب عن ا بو ع علبمة   في الحياة اقرأ مؿ عبارة من ا

 وذلؾ حسب انطباؽ الربارة عتيؾ أجب عف مؿ الربارات 

 مثيرا متوسطا قتيلب لا الربارات

.م ما مانت الاروبات التي ترتر ني فإني استطيع تحقيؽ 1
 أهدافي

    

     قراراتي بن سي ولا تمت  عتيا مف مادر خارجي أتخذ .2

أعتقد أف مترة الحياا تممف في قدرة  ال رد عت  مواج ة  .3
 تحديات ا

    

     قيمة الحياة تممف في ولاء ال رد لمبادئ وقيم  .4

عندما أ ع خططي المستقبتية أموف متأمد مف قدرتي  .5
 عت  تن يذها

    

     ولا أنتظر حدوث ا أقتحـ المشملبت لحلب .6

     مرظـ أوقاتي استثمرها في أنشطة ذات مرن  وفائدة .7

نجاحي في أمور حياتي يرتمد عت  ج د  وليس عت   .8
 الادفة  والحظ

    



 

 
 

 

     لد  حب استطلبع ورغبة في مررفة الجديد .9

     أعتقد أف لحياتي هدفا ومرن  أعيش مف أجت  .10

     أعتقد أف الحياة م اح وعمؿ وليست حظا وفراا .11

أعتقد أف الحياة التي ينبغي أف تراش هي التي تنطو   .12
 عت  التحديات والرمؿ عت  مواج ت ا 

    

     لد  مبادئ وقيـ ألتزـ ب ا وأحافظ عتي ا .13

أعتقدأف الشخص الذ  ي شؿ يرود ذلؾ ال  أسباب تممف  .14
 في شخايت 

    

التخد  والمثابرة حت  أنت ي مف حؿ أ  لد  القدرة عت   .15
 مشمتة تواج ني

    

     لد  أهداؼ أتمسؾ ب ا وأدافع عن ا .16

     أعتقد أف المثير مما يحدث لي نتيجة تخطيطي .17

     عندما تواج ني مشمتة اتحداها بمؿ قوا  وقدرتي .18

     أبادر بالمشارمة في النشاطات التي تخدـ مجتمري .19

تماما مايسم  بالحظ مسبب  أنا مف الذيف يرف وف .20
 لتنجاح

    

أموف مستردا بمؿ جدارة لما قد يحدث في حياتي مف  .21
 أحداث وتغيرات 

    

أبادر بالوقوؼ إل  جانب الآخريف عند مواج ت ـ لأ    .22
 مشمتة 

    



 

 
 

 

     أعتقد أف الرمؿ وبذؿ الج د يؤدياف دورا هاما في حياتي  .23

أنج  في حؿ مشمتة أجد مترة في التحرؾ لحؿ  عندما .24
 مشمتة أخرل

    

أمر   أعتقد أف الاتااؿ بالاخريف ومشارمت ـ انشغالات ـ .25
  جيد

    

     استطيع التحمـ في مجرل أمور حياتي .26

أعتقد أف مواج ة المشملبت اختبار لقوة تحمتي وقدرتي  .27
 عت  حت ا

    

     بالأعماؿ والأنشطة ي وؽ بمثير اهتمامي بن سي اهتمامي .28

أعتقد أف الرمؿ السيء وغير الناج  يرود إل  سوء  .29
 التخطيط

    

     لد  حب المغامرة والرغبة في استمشاؼ ما يحيط بي .30

     أبادر برمؿ أ  شيء أعتقد أن  ي يد أسرتي أو مجتمري .31

     أعتقد أف تأثير  قو  عت  الأحداث التي تقع لي .32

أبادر في مواج ة المشملبت لأني أثؽ في قدرتي عت   .33
 حت ا

    

     أهتـ بما يحدث حولي مف ق ايا وأحداث .34

أعتقد أف حياة الناس تتأثر بطرؽ ت ميرهـ وتخطيط ـ  .35
 لأنشطت ـ

    

     إف الحياة المتنوعة والمثيرة هي الحياة الممترة بالنسبة لي .36



 

 
 

 

إف الحياة التي نتررض في ا لت غوط ونرمؿ عت   .37
 مواج ت ا هي التي يجب أف نحياها

    

إف النجاح الذ  أحقق  بج د  هو الذ  أشرر مر   .38
 بالمترة والاعتزاز وليس الذ  أحقق  بالادفة

    

     أعتقد أف الحياة التي لا يحدث في ا تحد  هي حياة ممتة .39

     وأبادر إل  مساعدت ـأشرر بالمسؤولية تجاا الآخريف  .40

     أعتقد أف لي تأثيرا قويا عت  ما يجر  لي مف أحداث .41
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  :الأولية البيانات

................ الجنس:  ....................... السف : ...............  :الاسـ 
 الم نة:.......................

 :المقياس ترتيمات

 حوؿ عبارات عدة مف يتموف المقياس هذا وبرمات , الله ورحمة عتيمـ السلبـ المريمة أختي المريـ أخي
 .  اختيارات خمسة عبارة لمؿ أعطي وقد مستقبتؾ نحو مشاعرؾ

 يتناسب الذ  الاختيار تحت و الربارة أماـ ( x ) علبمة ت ع ثـ بدقة عبارة مؿ قراءة:  منؾ أرجوا ولذا
 .   وبادؽ وأمانة باراحة رأيؾ, و

 البحث أغراض في إلا تستخدـ ولف التامة بالسرية وسترامؿ الثقة مو ع ستموف إجابتؾ بأف وتذمر
 . الرتمي

 عتي ا الإجابة دوف عبارة تترؾ لا ف تؾ مف  . 

  لتراونمـ وشمرا                                             

الر 
 قـ 

مرترض  الربارة
بشدة 
  لا(

مرترض 
 أحيانا

  قتيلب(

بدرجة 
 متوسطة

عادة 
  مثيرا(

دائما 
  تماما(

 أخبارا يحمؿ القدر أف   و والقدر بالق اء أؤمف 01
 في المستقبؿ . سارة

     

 وأماف  الت وؽ مف لمزيد دائما يدفرني الت وؽ 02
 .مستقبؿ باهر لتحقيؽ

     

 المستقبل قلق مقياس



 

 
 

 

 في عظيما شخاا أاب  قد أنني فمرة تراودني 03
 . المستقبؿ

     

 و الحياة, في وا حة وأهداؼ طموحات عند  04
 وأعرؼ لن سي, رسمت ا لخطة وفقا المستقبتي أعمؿ
 . أحقق ا ميؼ

     

 مرينة بمبادئ والتمسؾ والأخلبقي الديني الالتزاـ 05
 .آمنا مستقبلب   ي مف للئنساف

     

 وترمؿ أبدأ تريش مانؾ لدنياؾ ترمؿ أف الأف ؿ 06
 غدا . تموت لاخرتؾ مانؾ

     

 ما يوما سيموف   المستقبؿ   الغد أف أشرر 07
 .الحياة في وستتحققأعالي مشرقا ,

     

 الأمؿ يبتا الرمر طوؿ لأف , مبير الحياة في أمتي 08
. 

     

 الحياة في بأس لا و , سارة م اجات الزمف يحي  09
   مع الياس حياة ولا

     

 تحقيؽ في والرغبة والنشاط بالحيوية ممتوءة حياتي 10
 . الأماؿ

     

 في أفمر عندما والحيرة والقتؽ الخوؼ يتمتمني 11
  المستقبؿ. في قوة ولا لي حوؿ لا وأن  المستقبؿ

     

 تحقيؽ في الأمؿ وفقداف البأس ال  ال شؿ يدفرني 12
 مستقبؿ .

     



 

 
 

 

 عت  يتحرموف و , بالحظ يؤمنوف الذيف مف أنا 13
 . أساس 

     

 الت مير عدـ هو الحياة مع لتترايش طريقة أف ؿ 14
 . تريد مثتما تسير الحياة أترؾ و .المستقبؿ في

     

 مما ومخيؼ, ومحزف مزيؼ بشمؿ الحياة تم ي 15
 .المج وؿ مف أقتؽ وأخاؼ يجرتني

     

 وأن  الحياة في الأمؿ وفقداف الياس و بال راغ أشرر 16
 . مستقبلب   تحسين ا إممانية مف الارب

     

 بسبب قريبا   مارثة وقوع لاحتماؿ بالانزعاج أشرر 17
 . الأياـ هذا مثرة الحوادث

     

( شمتي   مظ ر  في مستمرة بتغيرات أشرر 18
(  يتقبتني لا   جذاب غير أموف أف أخاؼ تجرتني

 .مستقبلب الآخريف أماـ

     

 بمرض إاابتي مف والوهـ بالخوؼ شرور ينتابني 19
 .  وقت أ  في(  حادث أو   خطير

     

 يتوقع ال رد تجرؿ والإجراـ بالرنؼ ممتوءة الحياة 20
 .وقت أ  في لن س  الخطر

     

 وسوء اربة بحياة ب دد المجتمع في البطالة مثرة 21
 مستقبلب. الزواجي التوافؽ

     

 الرائد وانخ اض الدخؿ وانخ اض المريشة غلبء 22
 .مستقبتي عت  يقتقني الماد 

     



 

 
 

 

 يجرؿ لدرجة( مج وؿ  مب ـ و غامض المستقبؿ 23
 أ  الشخص يرسـ أف الربث مف الارب مف

 .مستقبت  في ال امة للؤمور خطة

     

 محت ظ أظؿ أف الارب مف تجرؿ الحياة  غوط 24
 أحسف في سأموف بانني وأت اءؿ الحياة في بأمتي
 . حاؿ

     

 في إاابتي أتخيؿ عندما الشديد بالقتؽ أشرر 25
 أو حدث أو(    بال رؿ لي|  حدث أو(  حادث
 ( . ي مني لشخص يحدث

     

 خااة وقت أقرب في الموت ت مير عت  يغتب 26
 ( . أقاربي أحد يااب أو   بمرض أااب عندما

     

 مما. عاـ بوج  مريشتي مستول عف راض غير أنا 27
 . المستقبؿ في بال شؿ يشررني

     

 لا و مرن  لا و هدؼ بلب عقيمة الحياة أف أشرر 28
 مستقبؿ.

     

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 "يتميز مرضى السيمياك بمستوى صلابة نفسية متوسطالفرضية الأولى : " 

Hypothesis Test Summary 

 Null Hypothesis Test Sig. Decision 

1 The median of النفسية.الصلابة.مجموع 

equals 109. 

One-Sample Wilcoxon Signed Rank 

Test 

.752 Retain the null hypothesis. 

Asymptotic significances are displayed. The significance level is .050. 

 

 

One-Sample Wilcoxon Signed Rank Test 

Summary 

Total N 7 

Test Statistic 12.000 

Standard Error 4.757 

Standardized Test Statistic .315 

Asymptotic Sig.(2-sided test) .752 

 



 

 
 

 

 
 

 



 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

  " مرتفع المستقبل قلق بمستوى السيلياك مرضي يتميز"   الفرضيت الثانيت :

Hypothesis Test Summary 

 Null Hypothesis Test Sig. Decision 

1 The median of المستقبل.قلق.مجموع equals 

36. 

One-Sample Wilcoxon Signed Rank 

Test 

.833 Retain the null hypothesis. 

Asymptotic significances are displayed. The significance level is .050. 

 

 

One-Sample Wilcoxon Signed Rank Test 

Summary 

Total N 7 

Test Statistic 11.500 

Standard Error 4.757 

Standardized Test Statistic .210 

Asymptotic Sig.(2-sided test) .833 

 



 

 
 

 

 
 

 



 

 
 

 

 
 

 

 

 ." توجد علاقة ارتباطية بين الصلابة النفسية وقمق المستقبل لدى مرضى السيمياكالفرضية الثالثة : " 
 

Correlations 

 المستقبل.قلق.مجموع النفسية.الصلابة.مجموع 

Spearman's rho النفسية.الصلابة.مجموع Correlation Coefficient 1.000 -.937
**
 

Sig. (2-tailed) . .002 

N 7 7 

Correlation Coefficient -.937 المستقبل.قلق.مجموع
**
 1.000 



 

 
 

 

Sig. (2-tailed) .002 . 

N 7 7 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 


