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 الممخص 

 عند بالاكتئاب كعلبقتيا الكالدية المعاممة أساليبى الكشؼ عف الدراسة الحالية ال ىدفت
سب لأنو الأن الارتباطي المنيج الكصفي ناأىداؼ ىذه الدراسة اتبع كلتحقيؽ المراىقيف

عمى مجمكعة مف الأدكات، قننت احداىما عمى البيئة الجزائرية كىك  انلمدراسة، كلقد اعتمدت
 011عمى عينة قكاميا ، تـ تطبيؽ الدراسة الاكتئابكالآخر مقياس  معاممة كالديةمقياس 
، كلقد تكصمت الدراسة الى  ssssببرنامج ، كتمت المعالجة عشكائية اختيرت بطريقة مراىؽ

 النتائج التالية:

  أساليب المعاممة الكالدية للؤب كالإكتئابتكجد علبقة بيف 
 تكجد علبقة بيف أساليب المعاممة الكالدية للبـ كالإكتئاب 
 ىناؾ أساليب أكثر شيكعا بيف المراىقيف 
  مستكل الاكتئاب لدل المراىقيف 

 المراىقيف، الاكتئاب،  معاممة كالديةالكممات المفتاحية : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract:  

 

The current study aimed at revealing the methods of parental 

treatment and its relationship to depression in adolescents. To achieve 

the objectives of this study, we followed the descriptive correlational 

approach because it is most appropriate for the study. It consisted of 

100 adolescents randomly selected, and they were treated with the 

spss program, and the study reached the following results: 

 There is a relationship between parental treatment styles of the 

father and depression 

 There is a relationship between parenting styles of mother and 

depression 

 There are more common methods among teenagers 

 Level of depression among adolescents 

Keywords: parental treatment, depression, adolescents 
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 : مقدمة
بػػاف فػػي تربيػػة أبنػػائيـ، كنجػػد أف لكػػؿ المعاممػػة الػػك الديػػة تمػػؾ الأسػػاليب التػػي يتبعيػػا الآ تعتبػػر

عػػػف كيفيػػػة التعامػػػؿ مػػػع أبنػػػائيـ، فمػػػنيـ مػػػف يتبػػػع المػػػيف كالتكجيػػػو نحػػػك  الأكليػػػاف نظػػػرة خاصػػػة
الأفضؿ كالتعاطؼ كيػراه دلػيلب عمػى الحػب كالرحمػة كسػبيلب إلػى التنشػئة السػكية كالابتعػاد عػف 

الأبنػػاف قػػادريف عمػػى مكاجيػػة الحرمػػاف كالتػػدليؿ كمػػنيـ مػػف يػػرل ضػػركرة التشػػدد كالقسػػكة ليكػػكف 
الحيػػػػاة الصػػػػعبة فػػػػي المسػػػػتقبؿ، فالمعاممػػػػة الكالديػػػػة ميمػػػػة جػػػػدا كليػػػػا تػػػػ ثير كبيػػػػر فػػػػي تكػػػػكيف 
شخصػػػية الأبنػػػاف، كىػػػذا الاخػػػتلبؼ راجػػػع إلػػػى الخمفيػػػة المعرفيػػػة للؤكليػػػاف أك المسػػػتكل الثقػػػافي 

 كالاقتصادم للؤسرة.

عامػػة، كيجػػب أف تكػػكف متماسػػكة  فالأسػػرة ىػػي التػػي تسػػاىـ فػػي بنػػاف شخصػػية الأبنػػاف بصػػفة
كالأـ يقػػػكـ بػػدكره عمػػػى أكمػػؿ كجػػػو ممػػا يسػػػاعد المراىػػؽ عمػػػى الحصػػكؿ عمػػػى  ككػػؿ مػػف الأب

 الاجتماعي. الاستقلبلية كتحديد مكانتو كمركزه

فػػاذا كانػػت المعاممػػة التػػي يتمقاىػػا الأبنػػاف معاممػػة سػػكية تتسػػـ بػػالنمك السػػميـ مػػف جميػػع النػػكاحي 
لجسمية كغيرىا، كىي التي تعتمد عمى التحاكر كالتكاصػؿ المسػتمر بػيف النفسية كالاجتماعية كا

الكلػػػديف كالأبنػػػاف حتػػػى تكػػػكف العلبقػػػة بيػػػنيـ مبنيػػػة عمػػػى أسػػػس الاحتػػػراـ كالتقػػػدير كارتفػػػاع فػػػي 
مسػتكل تقػػدير الػذات. أمػػا إذا كػاف الكالػػديف يسػتعملبف الأسػػاليب الغيػر سػػكية كالقسػكة كالعقػػاب 

نػػػػاف كبالتػػػػالي سػػػػتؤدم ىػػػػذه المعاممػػػػة السػػػػمبية إلػػػػى ظيػػػػكر سػػػػيؤثر حتمػػػػا عمػػػػى شخصػػػػية الأب
اضػػطرابات نفسػػية كمػػف بينيػػا الاكتئػػاب الػػذم يعتبػػر كنتيجػػة ليػػذه المعاممػػة كىػػك عبػػارة عػػف رد 

 فعؿ ليذه الأساليب الغير صحيحة في التنشئة.

كالاكتئػػػػاب ىػػػػك عبػػػػارة عػػػػف اضػػػػطراب نفسػػػػي يعػػػػاني منػػػػو الفػػػػرد نتيجػػػػة العديػػػػد مػػػػف الأزمػػػػات 
الجسػػمية، النفسػػية، الاجتماعيػػة كالعاطفيػػة كيتميػػز بمػػزاج مكتئػػب بالاسػػتمرار كفقػػداف  كالحػػكادث

الأمػػػػؿ فػػػػي الحيػػػػاة، كيظيػػػػر ىػػػػذا الاضػػػػطراب بشػػػػكؿ كبيػػػػر ككاضػػػػ  فػػػػي حمػػػػة المراىقػػػػة نظػػػػرا 
 النفسية كالاجتماعية. لمتغيرات التي تطرأ عمى المراىؽ مف جميع الجكانب
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المكضػػكع كالػػذم يػػدكر حػػكؿ أسػػاليب المعاممػػة كمػػف ىػػذا المنطمػػؽ تػػـ تسػػميط الضػػكف عمػػى ىػػذا 
 كعلبقتيا بظيكر الاكتئاب عند المراىقيف. الكالدية

كلمعالجػػة ىػػذا المكضػػكع تػػـ تقسػػيـ ىػػذه الدراسػػة إلػػى جػػانبيف: جانػػب نظػػرم كجانػػب تطبيقػػي، 
الجانب النظرم عمى أربعة فصكؿ بدفا بالفصؿ التمييدم فقد تناكلنا فيػو تحديػد  بحيث يحتكم

الفرضػػيات كجػػكاب مؤقػػت لإشػػكالية البحػػث ثػػـ عمػػدنا إلػػى تحديػػد  البحػػث ثػػـ عػػرضإشػػكالية 
بعػػض المفػػاىيـ الخاصػػة بمغيػػرات البحػػث، ككػػذا أىميػػة البحػػث كأىدافػػو، كفػػي الأخيػػر تناكلنػػا 

 بعض الدراسات السابقة كمف ثـ التعميؽ عمييا.

فيػػو لتعريػػػؼ  أمػػا عػػف الفصػػػؿ الثػػاني فقػػػد خصػػص لأسػػػاليب المعاممػػة الكالديػػػة : فقػػد تعرضػػػنا
أنكاعيا ككظائفيػا، أيضػا تحػدثنا فيػو عػف تعريػؼ المعاممػة الػك الديػة، ثػـ تعريػؼ  الأسرة، كذكر

 المعاممة الكالدية كأخيرا النظريات المفسرة ليا. أساليب المعاممة الكالدية ثـ محددات

يفو ثػـ كقد تعرضنا في الفصؿ الثالث إلى الاكتئاب بدفا بتعريفو ثـ تحدثنا عف أعراضو كتصػن
 الاكتئاب ثـ إلى قياسو كمختمؼ النظريات المفسرة لو ثـ إلى علبجو كأخيرا تحػدثنا إلى أسباب

 المراىقة كالاكتئاب. عف

كالفصؿ الرابع خصصػناه لممراىقػة كقػد انطمقنػا بتعريػؼ المراىقػة ثػـ تحػدثنا عػف مظػاىر النمػك 
شكلبت المراىقة كأخيرا تناكلنػا المرحمة ثـ إلى أشكاليا، ثـ إلى حجات المراىؽ ككذا م في ىذه

 ليذه المرحمة. مختمؼ النظريات المفسرة

خلبلػو  أما الجانب التطبيقي فيك يحتكم عمى فصميف: الفصػؿ الخػامس كىػك الفصػؿ المنيجػي
المػػنيج المتبػػع فػػي البحػػث، عينػػة البحػػث، مكػػاف إجػػراف البحػػث، الدراسػػة الاسػػتطلبعية كأخيػػرا 

ـ التقنيػػػػات الإحصػػػػائية المسػػػػتعممة كفصػػػػؿ سػػػػادس ىػػػػك الأدكات المسػػػػتخدمة فػػػػي البحػػػػث كأىػػػػ
لعػػرض كتحميػػؿ كمناقشػػة النتػػائج كمػػا تطرقنػػا فيػػو إلػػى الاسػػتنتاج العػػاـ، كمػػا تػػـ عػػرض بعػػض 
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الاقتراحػػػات ك التكصػػػيات ك كػػػذا أىػػػـ الصػػػعكبات التػػػي كاجيتنػػػا فػػػي بحثنػػػا ك أخيػػػرا تػػػـ إدراج 
 أيضا بحث ك الملبحؽخاتمة البحث كما تناكلنا مختمؼ المراجع المستخدمة في ال
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 إشكالية الدراسة:

 كحجرالأساس الأكلى الركيزة كىي المتكامؿ السميـ المجتمع بناف عمييا يقكـ ىامة مؤسسة الأسرة
 بالأمف , دراش , مراىؽ, طفؿ كاف سكاف الفرد شعكر ينمك خلبليا فمف ,المجتمعات كؿ في

 لحياة انعكاس ،ىي المختمفة الفرد عمرمراحؿ  عبر حياتو في الإنساف راركاستق ـار تكالاح كالتقبؿ
 سمككيات إكسابيـ طريؽ عف الأبناف شخصية تشكيؿ في الكالديف دكر يبرز كىنا , مستقرة أسرية

 صحيحة تربكية أساليب باستخداـ كذلؾ كالاجتماعية، النفسية حاجاتيـ كتحقيؽ سكية صحيحة
 سميمة تنشئة الأبناف تنشئة في كبير أثر ليا لمكالديف سكيةال الأسرية كالتنشئة  التربية عممية في

 يكتسبيا كالتي لأبنائيـ خاصة كعناية رعاية أساليب مف تقدمو لما اكلطم نينة حةاالر  ليـ تبعث
 شخصية تككيف عمى الجك ىذا فيساعدىـ فيو يعيشكف الذم العاـ الأسرم الجك خلبؿ مف الأبناف
 بالصحة تتمتع سميمة

فترة المراىقة مرحمة الأزمات النفسية نتاج الصراع النفسي بيف أساليب التنشئة  كتعتبر   
الإجتماعية، التي تعتبر جزف مف البناف النفسي لشخصيتيـ، بما فييا أساليب المعاممة الكالدية ك 
التحديات التي تكاجو المراىؽ كمدل إستعداده النفسي لمكاجيتيا، فاذا كانت المعاممة الكالدية 

مة عمى عنصر الإحتكاف  كالكد كمشاعر الحب كالنظر لمحياة بايجابية كزرع الثقة في أنفسيـ قائ
ف  كترؾ مجاؿ للئستقلبلية غير المقيدة، كطبعا ىذا يساعدىـ عمى التكافؽ النفسي كالدراسي، كا 
كاف العكس بمعاممتيـ ب سمكب تسمطي كتقييد لحرياتيـ كممارسة العنؼ عمييـ  كىذا ماسيؤدم 

إلى مشاعر الحرماف كالإحباط النفسي، كيُحدث ليـ أزمات نفسية تؤدم بيـ إلى إضطرابات  بيـ
 حادة تشعرىـ بالإكتئاب .

 %3حيث يصيب )  Monroe ,, 0970.463كيحدث الاكتئاب بنسبة كبيرة عند المراىقيف )
إلى أف المرف معرض للئصابة بو في ما  Kassi & Weast منيـ، فقد تكصؿ كيست ككاسي

كمع أف التشخيص الرسمي في العيادات ( 63: 0992سنة )الزىراني، 24 -05يف ب
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كالمستشفيات يبيف معػدلات أقؿ بالنسبة للبكتئاب لدم المراىقيف، إلا أف النسبة الحقيقية كما 
 ). 2: 0988قد تككف أكبر بكثير )عسكر،  Jensen يعتقد جنسف

اف السػبب الثاني مف بيف الأسباب المؤدية إلى كتشير الإحصػائيات الأمريكية إلى أف الاكتئاب ك
% ممف انتحركا فعلبن كانكايعانكف منػو  51كأف ( 015: 0989الانتحار عند المراىقيف )صال ، 

% مف المرضى المكتئبيف عاـ  61ككجد الدباغ في العراؽ أف( 79: 0990)عبػد الخالؽ، 
تتراكح  0961ف في مصر عاـ % مف المنتحري 61يحممكف أفكاران انتحارية، كأف  0966

نتحارية كؿ سنة أغمبيا في عمر إمحاكلة  (211) سنة، كفي لبناف تحدث 41 -21أعمارىـ بيف
 (.62: 0986سنة )الدباغ،   05-31

كلقد أىتمت عدة دراسات أجنبية كعربية بمكضكع المعاممة الكالدية كعلبقتو بالإكتئاب لدل     
رتباطيو إكجد علبقة ( كالتي أظيرت نتائجيا أنو ت2111،آسيا راج  المراىقيف منيا دراسة )

أسمكب )للؤب كالاكتئاب لدل عينة المراىقيف كبيف ( الأسمكب العقابي)مكجبة كدالة إحصائيان بيف 
دالة إحصائيان بيف أساليب معاممة  رتباطيػوإك لـ تكجد علبقة  ،للؤب كالاكتئاب  (سحب الحب

( التي تناكلت نفس المكضكع كتكصمت إلى 2102،ربيف أمينةد. كدراسة )الأـ كالاكتئاب لدييـ
، كما ىناؾ علبقة بيف أساليب المعاممة الكالدية للؤـ ك الإصابة بالاكتئاب عند المراىقيفأف 

الصحيحة للآباف كالأميات ليا ت ثير كبير فيحياة المراىقيف  كالدية أف المعاممة ال استنتجت
إلى جك أسرم يساعد عمى النمك الاجتماعي، حيث أنو كتحتاج التنشئة الصحيحة لممراىؽ 

ىاتو النفسية بتقميده لأىمو كعمى العمكـ فاف كؿ ما يكتسبو المراىؽ مف كالديو مف ايكتسب اتج
خبرات مؤلمة كناجمة عف أساليب خاطئة في تنشئتو تؤدم بو لاضطرابات في شخصيتو مما 

سانتكر ككرافف ك ثكمسكنك (كما أشارت دراسة . يجعمو عرضة للؤمراض النفسية
المتمثؿ بالحماية الزائدة كالإىماؿ  تفاعؿ الأـ السمبي الى كجكد علبقة بيف 2000)،زكركؼ

 .كشعكر المراىؽ بالفشؿ كالقمؽ كالاكتئاب
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كمما سبؽ فمقد أثبتت الدراسات السابقة كجكد علبقة بيف أساليب المعاممة الكالدية كالإكتئاب   
أساليب المعاممة الكالدية علبقة تتمثؿ في  طمؽ دراستنا مف زاكية بحثيةلدل المراىقيف، حيث تن

ىذا الأخير الذم يسبب لممراىؽ ألما نفسيا ينتج  ،بالاكتئاب لشعكراك كعة مف المراىقيف مجمل
ما يستدعي حاجة المراىؽ إلى العلبج ك  وفي المستكل العاـ لنشاطات انسبي انخفاضإعنو 

جتماعية ك التي تستكجب عناية ك ا  أزمة نفسية ك  تشكؿ لديوي خصكصا في ىذه المرحمة الت
كبصفتنا أخصائييف نفسانييف تكجب عمينا ىتماـ خاص مف طرؼ الأسرة ك خصكصا الكالديف، إ

تسميط الضكف عمى ىاتو الشريحة الميمة عسى أف تككف تمييدا لبناف برامج علبجية تقمص مف 
 حدة الإستجابة الإكتئابية لدييـ.

 ىذا الأساس يمكننا طرح التساؤؿ العاـ التالي: كعمى   

 المراىقينلدى التلاميذ ساليب المعاممة الوالدية والاكتئاب أبين  ما طبيعة العلاقة  القائمة 
 ؟ بمتوسطة المجاىد الشيخ الطاىر بمسعد

 كمنو تتفرع أسئمة الدراسة كما يمي:

 لاكتئاب؟و ا  بىل توجد علاقة بين أساليب المعاممة الوالدية للا .1

 ؟الاكتئاب و ىل توجد علاقة بين وأساليب المعاممة الوالدية للام .3

 عند المراىقين؟الاكثر انتشارا الوالدية ب المعاممة اليبسلاماىو ا .2

 مستوى الاكتئاب عند المراىيقين؟ماىو    .1

 الدراسة: فرضيات

 .تئابكوالإ ب بين أساليب المعاممة الوالدية للأ ذات دلالة إحصائية  توجد علاقة-1
 .كتئابوالإ م بين أساليب المعاممة الوالدية للأ ذات دلالة إحصائية توجد علاقة-3
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 مستوى المعاممة الوالدية حسب أبعادىا لدى التلاميذ المراىقين منخفض -2

  اسهىة انمعبمهة انىانذية  الاكثز انتشبرا ثين انمزاهقين هى اسهىة انعقبة-1
 : أىداف البحث 

 مي :داؼ الدراسة فيمايأى تكمف

التعرؼ عمى العلبقة بيف أساليب المعاممة الكالدية )الأب كالأـ( كالإكتئاب لدل التلبميذ  -
 المراىقيف.

 التعرؼ عمى مستكل كؿ مف المعاممة الكالدية كالشعكر بالإكتئاب لدل التلبميذ المراىقيف. -

 معرفة اسمكب المعاممة لكالدية الاكثر انتشارا بيف المراىيف -

 الدراسة: أىمية-5

الدراسة النظرية أنيا تسمط الضكف عمى مكضكع حساس يمس شريحة كبيرة مف  أىميةتكمف      
 كتطكر فيبنافحجر الأساس   عتبارهاب الكالدية المعاممة أساليبالمراىقيف، الذم  يتمثؿ في 

، كعلبقتو بالإكتئاب الذم يعتبر إضطراب خطير قد يؤدم بالفرد إلى الإنتحار، الفرد شخصية
كلو الخبراف في عمـ النفس مف زكايا مختمفة التي ساىمت في فيـ المكضكع كبناف تراث حيث تنا

 نفسي يسيؿ عممية التكغؿ فيو 

التطبيقية ككنيا تخضع الظاىرة محؿ الدراسة الى القياس السيككمترم لمعرفة ىمية الدراسة أأما 
 التقميص مف ىذه الظاىرة مدل إنتشارىا في الكسط المدرسي لتككف انطلبقة لبحكث أخرل يمكنيا 

 تحديد مفاىيم الدراسة:  5-

  :التعاريف الاجرائية

  : التعريؼ الاجرائي لأساليب المعاممة الكالدية
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 كالتقاليد كالعادات كالقيـ المختمفة السمكؾ أنكاع أبنائيـ لاكتساب الآباف يتبعو الذم الأسمكب
 ما عمى كتؤثر كالمينة الكالديف تعمـ كمستكل الاجتماعية كالطبقة الثقافة باختلبؼ كتختمؼ
 )،ص 2008 ، عكؼ أبك)  بالأسمكب المرتبطة الخصائص خلبؿ مف الفرد يكتسبو سكؼ

 : التعريف الإجرائي للاكتئاب-1

الكآبة أك الاكتئاب النفسي ىك اعتلبؿ عقمي يعاني فيو الشخص مف الحزف كالمشاعر السمبية 
القمؽ كالحزف كالتشاؤـ  كتراث. كتصادفو مشاعرلفترات طكيمة، كفقداف الحماس كعدـ الا

كالذنب ك ضيؽ في الصدر مع انعداـ كجكد ىدؼ لمحياة، مما يجعؿ الفرد يفتقد الكاقع ك 
اليدؼ في الحياة. كىك أيضا أحد أكثر الاضطرابات النفسية شيكعان ك يصنؼ ضمف 

تئاب ىك الانخفاض الاضطرابات النفسية التي تتسـ بخمؿ في المزاج. كأىـ ما يميز الاك
في المزاج كالنفكر مف الأنشطة. يمكف أف يككف ليا  -أك الحاد كالمتسارع أحيانان -التدريجي 

 .الشخص، ك سمككو، ك مشاعره، كنظرتو إلى العالـ كالرفاىية المادية ت ثير سمبي عمى أفكار

 الدراسات السابقة: -1
مكجبػػػة بػػػيف أسػػػاليب إلػػػى كجػػػكد علبقػػػة 78)  0999أكضػػػحت دراسػػػة )فػػػايزة يكسػػػؼ , •

المعاممػػػػة الكالديػػػػة للؤبنػػػػاف كأنسػػػػاقيـ القيميػػػػة كسػػػػمات شخصػػػػياتيـ )محمػػػػد بيػػػػكمي خميػػػػؿ، 
2111 ) 

( قامك بدراسة العكامؿ النفسية كالاجتماعية المرتبطة  812 0991درس )مارتف كليكنسف،
ارىـ بالاكتئاب في مرحمة المراىقة، كتككنت عينة الدراسة مف مراىؽ ك مراىقة تراكحت أعم

سنة مف طلبب المدرس العامة، كتكصؿ ك كالى أ ف ىناؾ فركؽ ا بيف  08ك 03ما بيف 
الاكتئاب كتقدير الذات كالقمؽ كالأحداث الضاغطة ككانت  21الذككر كالإناث في أعراض 

الاناث أكثر اكتئابا مف الذككر ك أكثر ادراكا لأحداث الحياة الضاغطة . ) السيد 
0993،،51-50 .( 
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)أساليب المعاممة الك الدية كعلبقتيا بالاضطرابات السمككية عند  2111أبك الخير، درس  •
مف المضطربيف نفسيا ، المراجعيف لمستشفى الممؾ عبد العزيز   41الأبناف ، كتككنت العينة

طالبا لـ يراجعكا العيادة النفسية تراكحت أعمار جميع أفراد العينة  333بمكة المكرمة ، ك
سنة ، ككجد اختلبؼ إدراؾ الأبناف المضطربيف سمككيا لآبائيـ كأمياتيـ  25إلى  05مف 

عف إدراؾ الأسكياف حيث يشعركف ب ف كالدييـ عاممكىـ بسمبية كرفض ككانكا أقؿ استحسانا 
لتصرفاتيـ بينما أدرؾ الأسكياف كالدييـ عمى أنيـ معاممكف معاممة حسنة كأنيـ كانكا متفقيف 

 ككانكا أكثر حبا ليـ كأكثر استحسانا لتصرفاتيـفيما بينيـ عمى تقبميـ 

أثر المعاممة ) MAKINLY et HELIBREN، 1962كماكنمى، كأظيرت دارسة )ىيمبرف
طالبة تشير  52الكالدية في الاضطراب النفسي عند المراىقات، حيث أجريت الدراسة عمى 

لبضطراب النفسي ك درجاتيا في اختبار الشخصية المتعدد الأكجو إلى كجكد أعراض أكلية ل
طالبة درجاتيف في اختبار الشخصية عادية، ك تكصلب إلى أف الطالبات المراىقات  52،  

اللبتي يعانيف مف الاضطراب النفسي يدركف أمياتيف عمى أنيف أكثر تسمطا كسيطرة 
كتحكما كعدكانية مف السكيات كتبيف كجكد علبقة إيجابية بيف إدراكيف للؤـ كمتسمطة 

 2111السيطرة كالبحث عف التفسير في الحياة )الحفاشي ، ى الانبساط ككميميف إل

)التركيب العائمي لدل الفتيات كالاكتئاب لدييف، كطبقت الدراسة  1998كما درس )شكارتز،
طالبة جامعية مف قسـ عمـ النفس كقد كجد أف الطالبات السيئات التكافؽ ي تيف مف  98عمى 

ف كسيطرة الأب، كتكصؿ إلى كجكد ارتباط مكجب بيف أسر يتميز بالصراع بيف الكالدي
  ). 35،  0993درجات الاكتئاب كبيف الصراع بيف الكالديف، ) السيد 

)العلبقة بيف الاكتئاب الكالدم ك اضطرابات الأطفاؿ النفسية عمى  0997درس )رادؾ، •
كشممت  بعض الأسر الذم تبيف بالتشخيص أف كلب الكالديف أك أحدىما مصاب بالاكتئاب

 17الدراسة عمى طفميف مف الأسرة أ جدىما يبمغ مف العمر سنتيف كالآخر يبمغ مف العمر 
سنكات تمت ملبحظتيـ مدة ثلبث سنكات, كتكصؿ إلى أف الأميات المكتئبات أكثر اتجاىا 
ىماؿ الأطفاؿ كىف غير ناضجات انفعاليا  يرسمف رسائؿ متناقضة  نحك النبذ كالكراىية كا 
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كأخرل بالكره مما يؤدم إلى إصابة أطفاليف بالاكتئاب) عنكاف المؤلؼ، سبؽ تارة بالحب 
 ذكره

الإحساس بالكحدة النفسية كقارنيا بالإحساس بالاكتئاب   ) ،Bragg،1979كدرس )براج •
طالبا جامعيا، كتكصؿ أف الطلبب المكتئبيف يرجعكف إحساسيـ  333كتككنت العينة مف

لنبذ، كارتبط الاكتئاب لدييـ بالغضب كعدـ الرضا عف بالكحدة إلى خكفيـ مف الرفض كا
 (.095، 0994الجكانب الاجتماعية في الحياة )حسيف، 

أعراض الاكتئاب كأسمكب الإيذاف ) ، ROBIN et N ALLE 1985 كدرس )ألف كركبف
الجسدم عند الأطفاؿ المضطربيف نفسيا، ككجد أف الأطفاؿ الذيف استخدـ الكالديف معيـ 

 يذاف الجسدم كاف لدييـ مستكل مرتفع مف الاكتئاب أساليب الإ

(عدة عكامؿ كىي التككيف العائمي ك الأداف  82.0985كزملبئيا، ك درست )جسبرت •
المدرسي كأحداث الحيا ة العاطفية لمعرفة مدل ارتباطيا بالاكتئاب كمحاكلات الانتحار 

ؿ أحداث الحياة كالضغكط كطبقت الدراسة عمى  مراىقا كقد كجدت أف الاكتئاب يرتبط بطك 
كأف الانتحار يرتبط بالأحداث كالضغكط الجارية ك أف معظـ المراىقيف المكتئبيف غاضبكف 

 ك يعانكف مف اضطرابات عائمية كأدائيـ المدرسي ضعيؼ

تكيؼ المراىقيف ك قارنيـ بالمراىقيف في الكلايات المتحدة )  010 1998كدرس )جيمبرف، 
لبيئة ك بيف المتغيرات الشخصية كتـ تطبيؽ الدراسة عمى  مراىؽ الأمريكية كعلبقة ذلؾ با

أظيرت النتائج أف عكامؿ البيئة في العائمة ك درجة تقبؿ الآباف للؤبناف  20كمراىقة ك قد 
 تعتبر أدلة كجكد اضطرابات نفسية لدييـ

طبيعة العلبقات الأسرية الباكرة لدل  ) BRINTCHNELL،1988 كدرس )برتشمني • . 
امراة غير  51إمراة مكتئبة، ك  51كتئبات ك غير المكتئبات كتككنت عينة الدراسة مف الم

سنة، كتكصؿ إلى أف آباف ك أميات المكتئبات  25ك  24مكتئبة تتراكح أعمارىف ما بيف 
  )0993،46كانكا أقؿ رعاية مف آباف ك أميات غير مكتئبات ) السيد ، 
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ئاب لدل الأميات كالنمك العاطفي لدل أطفاليف, )الاكت 0989كما درس )كيلبف كزملبؤه، •
سنكات كقد كجدكا أف ىناؾ علبقة  14أما كأكبر أطفاليف البالغيف  92طبقت الدراسة عمى 

بيف معاناة الأميات مف الاكتئاب ككجكد صعكبات في السمكؾ لدل أطفاليف ، ككجدكا أف 
آثار خطيرة عمى النمك عدـ الارتباط الأسرم مع كجكد اضطرابات نفسية يؤدياف إلى 

 العاطفي كالسمككي كالمعرفي لدل الأبناف

) الممارسات الكالدية كعلبقتيا بالاكتئاب مف كجية نظر  0993درس )مكسى ،  •   
طالبة  45سنة ك 03, 19طالبا بمغ متكسط أعمارىـ  44الأبناف كتككنت عينة الدراسة مف 

ة بمصر الجديدة, ككجد العلبقة سنة مف بعض المدارس الإعدادي 03متكسط أعمارىف 
مكجبة بيف الممارسات الخاطئة كالاكتئاب كلـ يجد فركقا بيف الجنسيف في إدراكيـ لتمؾ 
الممارسات كالاكتئاب لدييـ ، حيث كانت العلبقة ايجابية بيف التحكـ كالحماية كالعقاب 

 الذككر كالإناث العاطفي كالبدني كالتكبيخ كالحرماف مف الامتيازات ككجكد الاكتئاب لدل

مكضكع الصحة النفسية لمشباب في الجامعة عمى أكثر مف ) GRINKERكدرس )جرنكر، •
طالب تبيف لو كجكد علبقات أسرية متنافرة كمتكترة في أسر العصابييف الذيف كانكا  011

أكثر قابمية لمتعرض إلى نكبات الكرب كالتكتر كالقمؽ كالصراع في فترة المراىقة )كلب 
 ) 0990،217بي،

( أساليب التنشئة الكالدية كعلبقتيا بالاكتئاب مف كجية  58 0993كما درس )خطاب، •
أما مف كظائؼ مينية مختمفة، ككجد  31أ با ك  53نظر الآباف كتككنت عينة الدراسة مف

أف ىناؾ علبقة مكجبة بيف النبذ كالإفراط في الحماية مف قبؿ الآباف ك نش ة الاكتئاب لدل 
 الأبناف

( فكانت تتمثؿ عف الانفصاؿ عف الأسرة في الطفكلة ك 32 0996أما دراسة )أحمد،  •  
علبقتو بمصدر الضغط كالاكتئاب ك اشتممت العينة عمى مجمكعتيف مف الأطفاؿ كؿ 

طفلب ذككر ك إناث ( مف المقيميف بالأقساـ الداخمية ببعض  33مجمكعة مككنة مف 
سنة،  02ك  18الطبيعية تراكحت أعمارىـ بيف  المدارس بمدينة القاىرة كمف ذكم الأسر

كتكصؿ مف خلبؿ ىذه الدراسة إلى أف المنفصميف عف أسرىـ أقؿ تكيفا بالمقارنة مع ذكم 
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الضبط الخارجي كالاكتئاب ككجداف  22الأسر الطبيعية، ككانت درجاتيـ مرتفعة في مصدر 
كعية العلبقة كالتفاعؿ بيف الطفؿ التبايف في النمك النفسي الاجتماعي يرتبط ارتباطا كثيقا بن

 .ككالديو

إلى الكشؼ  ) CROKET،2000 ككرككيت  JACOBSONكىدفت دراسة )جاككبسكف •
عف العلبقة بيف مستكل المتابعة الكالدية ك سمكب تعامؿ بيف الآباف كالمراىقيف كتكيؼ 

ساىمت  المراىقيف الاكتئاب ك مستكل النشاط الجنسي، الجنكح التحصيؿ الدراسي ( حيث
المتابعة الكالدية في خفض الاكتئاب كالنشاط الجنسي ك الجنكح في رفع مستكل التحصيؿ 

  . الدراسي لدل المراىقيف ذككر ك إناث

الى كجكد علبقة بيف تفاعؿ  CRAVEN) ككرافف SANTORكما أشارت دراسة )سانتكر• 
 . الفشؿ كالقمؽ كالاكتئابالأـ السمبي المتمثؿ بالحماية الزائدة كالإىماؿ كشعكر المراىؽ ب

، )استيدفت ىذه الدراسة معرفة العلبقة بيف أساليب  2110دراسة )شفاف جلبؿ ، •  
التفرقة في المعاممة( كبعض  -القسكة  -الإىماؿ  -الحماية الزائدة )المعاممة الكالدية 

 طالب كطالبة مف مدرسة مطام 211السمات الشخصية أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا 
طفؿ مف كؿ مدرسة ك قد استخدمت  100 23لثانكية لمبنيف كمدرسة مطام لمبنات بكاقع 

ك اختبار  0981الدراسة مقياس الاتجاىات الكالدية مف إعداد ) فايزة يكسؼ ( عاـ 
 (الشخصية للئسقاط الجماعي

مف ك درس )كليـ ك زملبئو( المعاممة الكالدية ك الاكتئاب عمى عينات سكيدية متككنة  •  
أ نثى مف المكتئبيف ككجد ك أف  88ذكر ك 53أنثى مف الأصحاف ك  78ذكر ك  008

العكامؿ الأسرية تمثؿ جزاف مف أسباب الإصابة بالاكتئاب ك أف الاضطرابات في البيئة التي 
يعيش فييا الطفؿ الذم يتمثؿ في الخكؼ كالتصرفات العدائية يمثؿ عاملب قكيا مسببا أك 

 كتئاب لديويساعد عمى ظيكر الا

ك درس )جكترز كزملبؤه( العكامؿ النفسية الاجتماعية ك أنماط الاكتئاب لمعرفة أثر خ  •
مريض مكتئب ككاف  011برات الطفكلة في الإصابة بالاكتئاب، كأجريت الدراسة عمى 

جميع أفراد العينة متشابياف في الجنس كالعمر ك المستكل الاجتماعي ك الاقتصادم ككجد 
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%  41ة بيف إحداث الحياة الضاغطة كالعكامؿ النفسية ك الاجتماعية ك إصابة علبقة قكم 
 . مف حالات الاكتئاب

( الانفصػػػػاؿ عػػػػف الأسػػػػرة فػػػػي الطفكلػػػػة كعلبقتػػػػو بمصػػػػدر 64 0996درس )أحمػػػػد بيػػػػكمي ،•
 33الضغط كالاكتئاب كاشتممت العينة عمى مجمكعتيف مػف الأطفػاؿ كػؿ مجمكعػة مككنػة مػف 

مػف المقيمػيف بالأقسػاـ الداخميػة ب بعػض المػدارس بمدينػة القػاىرة كمػف  )ذكػكر ك انػاث( طفلب
سػنة ك تكصػؿ إلػى أف المنفصػميف عػف  02ك  18ذكم الأسر الطبيعية تراكحت أعمػارىـ بػيف 

مرتفعػػػة فػػػي مصػػػدر  تيـأسػػػرىـ أقػػػؿ تكيفػػػا بالمقارنػػػة مػػػع ذكم الأسػػػر الطبيعيػػػة، ككانػػػت درجػػػا
ايف فػػي النمػػك النفسػػي الاجتمػػاعي يػػرتبط ارتباطػػا الضػػبط الخػػارجي ك الاكتئػػاب ككحػػدا ف التبػػ

 كثيقا بنكعية العلبقة ك التفاعؿ بيف الطفؿ ككالديو
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 تمييد : 
 منذ الفرد معيا يتفاعؿ التي الأكلى الاجتماعية المعاملبت مف الدية الك المعاممة اف اساليب

 المؤسسات أكثر مف نياكأ المباشرة العلبقات مفيا نب  علبقتو تتسـ لحياتو، الأكلى البداية
 كنمكه النفسية حاجاتو إشباع عمى مساعدة تككف أف إما الفرد، حياة في كأبقاىا ت ثيرا،

 نفسية أسس عمى تقكـ فييا السائدة العلبقات كانت إذا النفسي تكيفو كتحقيؽ المتكامؿ
نسانية ما سميمة، كتربكية كا   كانت إذا ما كذلؾ النفسية حاجاتو علإشبا معرقمة تككف أف كا 
 يمارسكف الأبناف لأف نظرا .سميمة كغير خاطئة كمفاىيـ أسس عمى قائمة فييا السائدة الحياة
 عمى كبيرا أثرا التفاعؿ ليذا يجعؿ مما ،تيـكلاد منذ كالدييـ مع الإنسانية تيـعلبقا أكلى

 ككذا أنكاعيا، مختمؼ ذكر ،الأسرة تعريؼ الفصؿ ىذا خلبؿ مف حاكلنا كلقد تيـسمككيا
 أىـ ك الكالدية، المعاممة أساليب ثـ الكالدية، المعاممة تعريؼ إلى تطرقنا ثـ كظائفيا،
 ليا . المفسرة النظريات أىـ أخيرا ك تيامحددا
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 :الأسرة تعريف
 يافي يبدأ التي النقطة كىي تمع،ا في الأكلى الخمية ىي :بقكلو "ككنت أغكست" يعرفيا
 الذم كالاجتماعي الطبيعي كالكسط » ( 66 ص ، 2008 الخشاب، مصطفى سامية التطكر
 الكحدة hأنيي :بقكلو "سبنسر ىربت " يعرفيا كما » ( أحمد، بيكمي محمد الفرد فيو يترعرع

 كالاجتماعية البيكلكجية
 20 ص ، 2008 ).

 خميفة، محمد ) المجتمعا لتككيف الأساسية الخمية ب نيا "بركات خميفة محمد" ا كيقصد
 16 ص بركات،

 :الأسرة أنواع 2-
 .كالأبناف الزكجيف مف تتككف كىي الزكاجية، الأسرة كتسمى :النكاة الأسرة *
 مجمكعة عمى تشتمؿ الزكجيف أىؿ عف عبارة كىي الدـ صمة عمى تقكـ :العصب الأسرة*

 صمة تربطيـ أقارب
 15) ص ، 2009 عثماف، محمد الدـ)سعيد

 :الأسرة فوظائ 3-
 :الإنجاب كظيفة *

 ىاجرك أك المنية كافتيـ الذيف الأسرة أفراد استبداؿ في الأكلى المسؤكلية تتحمؿ فالأسرة
 .جيؿ إلى جيؿ مف تمعا كاستمرار بقاف عمى تساعد كبذلؾ

 :المجتمع عادات عمى الطفؿ تنشئة*
 الكبار أدكار عمى ـندر كأف العناية ليـ نقدـ أف يجب كلكف كافيا ليس الأطفاؿ فانجاب
 ، 2008 غنيـ، رشاد) كالمعتقدات كالعادات القيـ ككذلؾ الأسرة، عاتؽ عمى تعمـ المغة كيقع
 28.23 ص
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 :الاقتصادية الوظيفة *
 كثيرا كتمارس جيميف، مف أكثر تشمؿ مركبة أك ممتدة أسرة تزاؿ لا الريفية الأسرة أف نلبحظ

 الأسرة كتقكـ البيت في تتـ الإنتاجية العمميات اؿتز  فلب الاقتصادية، الكظيفة جكانب مف
 .الأسرة داخؿ السمع مف كبير عدد بانتاج

 :النفسية الوظيفة *
 كمف لمذات محددا بنافا تكفر إذ قكعدىا، عمى كالحفاظ الذات نمك في بارزا دكرا الأسرة تمعب

 الأسرة أف إلى لإضافةبا المختمفة، المكاقؼ في بالسمكؾ كالتنبؤ الكاقع بادراؾ ليا تسم  ثـ
 تتكفر أف يمكف لا المتبادلة، الشخصية العلبقات مف كثيقة بركابط يرتبط صغير عالـ بمثابة
 بكظيفة كيقكـ البناف ىذا مف متفاعلب جزفا يعتبر فالفرد الخارجي، العالـ في الدرجة ىذه بمثؿ
 يعبر ما تقييـ عند فسيةالن الكظيفة تتصكر أف يمكف .الخاصة لذاتو امتدادا يمارس لأنو فيو،
 الانفصاؿ مكضكع إثارة عند كاعتراض مقاكمة مف الأبناف أك الزكجة، أك الزكج مف كؿ عنو
 للؤسرة العاـ لمجك كيضمر القمؽ فييا يسكد التي الحالات مف كثير فيناؾ الطلبؽ، أك

 الأسرة، كاستمرار لمتماسؾ إضافيا عاملب يعتبر ذلؾ كمع صحي، غير كيجعمو
 كلكنيا فقط قمقيا عف الزكجة تعبر لا "الأسرة انييار في أرغب لا أف ":المرأة تقكؿ فعندما
 تدمير إلى يؤدم قد الأسرة فانييار الأسرم، الجك لقيمة اللبشعكرم عف تقديرىا كذلؾ تكض 
 العلبقة في آثاره باستعراض الأسرم الجك أىمية تتصكر أف كيمكف.الفرد عند الذات ركابط
 فطاقة كالطفؿ، لأـا بيف المبكرة
 تمر التي البيكلكجية الخبرة بعد إلا فعلب تتحرؾ لا انيأ إلا أنثى، كؿ نفس في تكمف الأمكمة

 كتتحكؿ المرأة بيا 
 إلى حاجتو عمى الطفؿ يحصؿ لا كالرضيع الأـ بيف الأكلية العلبقة كخلبؿ أـ، إلى حقيقة
 تتحكؿ كعندما إشباع، مف ةالأمكم تكفره ما كؿ عمى الأـ تحصؿ كذلؾ بؿ فحسب الأمف
 النفسية الطاقة كتصب  السيككلكجي، بالمعنى أـ إلى كذلؾ تتحكؿ بيكلكجية، أـ إلى المرأة
 نفسية اشباعات تكفير يييئ جك في كنجاحا فاعمية، أكثر



يت انمعبمهة انىانذيةأسبنانفصم انثبني :                                                          

 

 - 20 - 

 كتكلد جديدة، علبقات تنش  كالزكجة الزكج مف كؿ في المتكازنة التغيرات خلبؿ كمف أخرل،
 تكفر فاذا لمطفؿ، اللبزمة النفسية الطاقة تنش  الزكجيف بيف العلبقة كعف ة،أسرة حقيقي فعلب
 مصدر أيضا الأسرة تصب  بؿ فقط ملبئمة أما تككف الأـ لف فاف الصحي النفسي الجك
 13 ص دس، حسف، محمد ) الأمف

 :الحماية وظيفة *
نما فقط سمانيةالج الحماية الأسرة يمن  لا فالأب أعضائيا، حماية عف مسؤكلة فالأسرة  كا 
 ـ يتقدـ عندما لآبائيـ الأبناف يفعؿ ككذلؾ كالنفسية، الاقتصادية الحماية أيضا يمنحيـ
 .السف
 :الدينية الوظيفة *
 58 ص ، 2008 الخكلي، سناف ).المقدسة الكتب كقرافة الجماعية الأسرة صلبة مثؿ
 :الترويجية الوظيفة *

 فيقضيو الفراغ، كقت في الأسرة نطاؽ داخؿ يتيـ جفالتركي الكظيفة، ذه تقكـ الأسرة كانت
 أك كالفركسية، كالصيد الألعاب ببعض القياـ أك السمر في حكلو أك البيت، داخؿ أفرادىا
 الحاضر الكقت في ىك كما مبرمجا التركيج يكف لـ إذ كالقصص الحديث تبادؿ مجرد

 كدكر كالملبىي كالنكادم رةالأس خارج كأماكف لمتركي  مراكز ىناؾ تكف فمـ تجارم ب سمكب
 98 ص ، 2008 أحمد، محمد بيكمي ) كالمسارح السينما

 :الوالدية المعاممة تعريف 4-
 :المغة في الوالدية المعاممة أساليب معنى 1.4

 عميو، متفؽ شيف ليست كىي الكالدية، المعاممة أساليب إلى الباحثيف مف العديد نظر لقد
 :يمي كما كالاصطلبحية المغكية يفيا عارت إلى سنتطرؽ ثلبث في حصرت حيث

 إلى تتعرض سكؼ الكالدية المعاممة أساليب مفاىيـ إلى التطرؽ قبؿ :الأساليب تعريف -أ
 القكاميس في أساليب كممة معنى عف بالبحث الكالدية المعاممة لأساليب: المغوي المعنى
 الثكب أخذ ثكبو سمبو كيقاؿ (سمب) الفعؿ مف اشتقت قد المنير الصباح في أنيا نجد المغكية

 مختار في أما الفف كىك الطريؽ أك يضـ اليمزة كالأسمكب أسلبب كالجمع يسمب ما السمب ك
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 .الفف ىك كالأسمكب اختمس أم سمب كيقاؿ (سمب) الفعؿ مف مشتقة أساليب فكممة الصحاح
 كالأسمكب قيرا، انتزعو أم الشيف سمب كيقاؿ (سمب) الفعؿ مف ىي الكسيط المعجـ في أما
 الأسمكب كيقاؿ أساليب، كالجمع كمذىبو، طريقتو أم فلبف أسمكب سمكت كيقاؿ الطريؽ ىك
 .الفف كىك
 في :يمي كما إلييا الإشارة يمكف العربية المغة في المعاممة كممة إف :المعاممة تعريف -ب
 ىعم مطبكع كرجؿ العمؿ إليو طمب أم كاستعمالو (عمؿ) الفعؿ مف ىي "الصحاح مختار"

 الفعؿ مف ىي الكسيط المعجـ كفي العمؿ، لكثير بمعنى عامؿ كرجؿ عمكؿ، كرجؿ العمؿ،
 في سعى أم الصدقة عمى فلبف كعمؿ قصد، عف فعلب فعؿ أم عملب عمؿ كيقاؿ (عمؿ

 كاعتمؿ نحكه، أك بيع في معو متصرؼ أم كعاممة عاملب، جعمو أم أعممو :كيقاؿ جمعيا،
 الشرعية الأحكاـ ىي كالمعاملبت للآخر، منيما محؿ ؿعام أم كتعاملب لنفسو، عمؿ أم

 عبد )عامؿ مصدر كالمعاممة العمؿ عمى المطبكع أم كالعمكؿ الدنيا، ب مكر ، المتعمقة
 2008 ، البمييي الرحماف

 الفعؿ مف ىي اب  المنير المصباح في إلييا يشار الكالديف كممة إف :الوالدين تعريف -ج
 الكالدة كضع كالكلادة المكلكد، الصبي ىك كالكليد الأـ ىي لكالدةكا الأب، ىك كالكالد كلد

 سبؽ) المؤلؼ عنكاف ) كلد الفعؿ مف ىي الكسيط المعجـ في "الكالدية" معنى أما لكلدىا،
 (18 ص ،2008ذكره

 :منيا الكالدية لممعاممة يؼ تعار عدة ىناؾ :اصطلاحا الوالدية المعاممة تعريف 2.4
 الكالديف يتبعيا التي الطريقة تمؾ ىي الكالدية المعاممة :الخير أبو ريمالك عبد تعريف 1.2.4

 أبنائيـ معاممة في
 مف الطفؿ سمكؾ في سمبي أك ايجابي ت ثير تحدث كالتي الاجتماعية، التنشئة عممية أثناف
 14)  ص ، 1985 الخير، أبك الكريـ لسمككيعبد الكالديف استجابة خلبؿ

 :سماعيلإ الدين عماد تعريف 2.2.4
 مكاقؼ في الأطفاؿ معاممة في أساليب مف بو كيتمسككف الآباف يراه ما ىي الكالدية المعاممة

 (90 ص ، 2001 العزيز، عبد سيير)المختمفة ـتيحيا
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 :الفتاح عبد يكسؼ تعريؼ 3.2.4
 السمكؾ كصيغ كالمثؿ القيـ أبنافىـ يمقنكا لكي الآباف يتبعيا كسيمة ىي الكالدية المعاممة

 مع الاجتماعية علبقاتيـ في كيسعدكف كأعماليـ، ـحيا في ينجحكف تجعميـ التي متنكعة،ال
 194 ).ص ، 1990 الفتاح، عبد يكسؼ) الآخريف،
 :كفافي الدين علاء تعريف 4.2.4
 كؿ كتعني الاجتماعي التطبيع أك الاجتماعية التنشئة ككالات إحدل ىي الكالدية المعاممة
 سمكؾ
 ذا قصدا سكاف شخصيتو كنمك الطفؿ عمى كيؤثر كمييما مف أك ـكالأ الأب مف يصدر
 كالتربية التكجيو السمكؾ

 1989 كفافي، الديف علبف) ذلؾ بو يقصد لـ أـ ).
 :النفيعي تعريف 5.2.4
 ايجابية كانت سكاف الأبناف، مع الآباف يتبعيا التي الأساليب إحدل ىي الكالدية المعاممة
 نمكه تعيؽ صحيحة غير سالبة أك الانحراؼ، مف ككقايتو السميـ هالاتجا في نمكالطفؿ لت ميف

 تككف لا كبذلؾ حياتو، جكانب مختمؼ في الانحراؼ إلى تؤدم بحيث الصحي ، الاتجاه في
 .كالاجتماعي النفسي التكافؽ عمى المقدرة لديو

 :عسكر تعريف 6.2.4
 القبكؿ اتجاه في جتماعيةالا التنشئة إطار في كالديو مف لممعاممة الطفؿ إدراؾ مدل ىي
 بصكرة كالأماف كالاستحساف كالاىتماـ كالعطؼ كالمحبة لمدؼف الطفؿ إدراؾ في يتمثؿ الذم
 الكالديف لعدكاف الطفؿ إدراؾ في يتمثؿ الذم الرفض اتجاه في أك لفظية، غير أك لفظية

 مف كالتقميؿ لتجري كا كالابتعاد الأمؿ كخيبة بالمرارة شعكرىـ أك منو، كاستيائيـ عميو كغضبيـ
 كاللبمبالاة كالتيكـ ، كالسخرية كالسب الضرب سمكؾ خلبؿ مف كت نيبو اىانتو كتعمد ش نو

 18).،2000بركات راج  عمي بنت آسيا)
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 :الوالدية المعاممة أساليب 5-
لى يتعرض فانو اليكمية الحياة مكاقؼ خلبؿ كالديو مع كتفاعمو الطفؿ تنشئة خلبؿ  أحد كا 

 تحقيؽ عمى تساعد كصحيحة ايجابية تككف أف فيمكف الكالداف، ىذاف يتبعيا لتيا الأساليب
 الطفؿ، شخصية عمى سيئة آثار تترؾ كخاطئة سمبية تككف كقد لمطفؿ، السكم التكافؽ
 83) ،2006الشربيني زكرياف )تكافقو دكف كتحكؿ

 :الجانبيف كلب مف الأساليب لبعض كسنتعرض
 :السمبية الأساليب 1.5

 :الزائدة الحماية 1.1.5
 ا،بي  القياـ يمكنو التي بالكاجبات الطفؿ عف نيابة كلبميما أك الكالديف أحد قياـ في يتمثؿ

 اختيار فرصة أك بنفسو قراره اتخاذ فرصة لو تتاح فلب كالرعاية، الاىتماـ في كالمبالغة
 الطفؿ لرفض يةاللبشعكر  الآباف مشاعر الشديدة الحماية اتجاه يعكس كقد .المختمفة نشاطاتو
 كمعاناتيـ، قمقيـ لتعكس كالقسكة التساىؿ بيف ما متقمبة التربكية اتجاىاتيـ تبدك لذلؾ كنبذه،
 لا قد بالقمؽ كالمشكبة لو حمايتيا في المبالغ تصرفاتيـ لكف لمطفؿ حبيـ الآباف يؤكد كقد كما

 :ىنا الطفؿ يفيمو قد الذم الذم كالخطاب ذلؾ، تعكس
 ... بنفسؾ الانجاز تحسف أف تستطيع لا أنؾ يشعراف إنيما بؾ، يثقاف لا كأباؾ أمؾ إف -

 فاطمة ) مكقؼ أم مكاجية عند كالضعؼ باليشاشة الشعكر إلى الزائدة الحماية تؤدم لذلؾ
 ثـ كمف.كاستقلبليتو الطفؿ تحرر في سمبا تؤثر أنيا يعني مما ( 80 ص ، 2000 الكتاني،

 عدـ ىك الزائدة الحماية إلى الأكلياف يدفع قد كما .يةالمسؤكل لتحمؿ فرصة الطفؿ يتاح لا
 أك الحمؿ أثناف الأـ معاناة أك الأبناف لأحد فقدانيما أك طفكلتيا في لمكالديف الحب تكفر

 الله عبد ) منسجمة الغير الزكجية العلبقة ككذا العقـ، مف فترة بعد الإنجاب
 44 ص ، 2005 الراشديف، زاىي ).

 :الإىمال 2.1.5
 عمى الإجابة كرفض المرغكب السمكؾ عمى الطفؿ بتشجيع الاىتماـ بعدـ الأسمكب ىذا ميزيت

شباع أسئمتو  فيحرـ خط  ارتكب إذا بعقابو الاىتماـ عدـ إلى بالإضافة المغربي فضكلو كا 
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 كمف خط ، ىك كما صحي  ىك ما بيف كالتميز يتعمميا أف يجب التي الخبرات مف الطفؿ
 يجعمو أمنو ييدد مما القيمة، عديـ أك محبكب غير ب نو الطفؿ يشعر أف الأسمكب ىذا آثار

 التي المتنكعة السمككية الاضطرابات إلى يؤدم كقد كالكحدة، لمشؾ فريستو
 العدكاف، السرقة، في المتمثؿ المنحرؼ السمكؾ إلى الانتباه لجمب الغضب مجرد بيف تختمؼ
 31) ص ، 2007 المنعـ، عبد حميمة )السمطة عف كالخركج

 تكصمت فقد ، RUTTER، الإىماؿ كىي العائمية المشكلبت أىـ أف إلى ( 1985
 المشاكؿ ذكم الأطفاؿ معظـ كأف السمكؾ، في حادة انحرافات للؤطفاؿ تسبب ركتر)دراسة

 أف كما الإىماؿ مشكمة مف تعاني بيكت (Rutter ، 1985، مف ي تكف ما غالبا السمككية
 المحاسبة كعدـ كتشجيعو فيو المرغكب السمكؾ عمى الطفؿ بةإثا بعدـ يتميز الأسمكب ىذا
 منو تسخر بؿ تشجعو فلب ما انجازا لأمو الطفؿ يقدـ ك ف فيو، مرغكب الغير السمكؾ عمى

 فالطفؿ كالديو، عف الطفؿ ىذا انفصاؿ إلى تعكد قد الطفؿ إىماؿ كأسباب الإحباط لو كتسبب
 لفترات الغياب يككف كقد قصيرة لفترة ذلؾ كاف لك حتى عنو أمو لبعد جدا حساس الصغير
 سبب أك الكالديف عمؿ بسبب النيار خلبؿ طكيمة

 215).،1988عكاشة محمكد ).الكاحد الطفؿ اىتماـ يقؿ كبالتالي الأبناف، عدد كثرة ،
 :التفرقة 3.1.5

 أك دالمكلك  ترتيب أك الجنس بسبب بينيـ كالتفضيؿ الأبناف، بيف المساكاة عدـ تعمد في يتمثؿ
 الم كؿ في كأخكاتو إخكتو عف الأكبر الكلد تمييز أك الأنثى، عمى الذكر كتفضيؿ السف

 الإخكة باقي مف أكثر الطفؿ ىذا عمى كالرعاية كالحماية الاىتماـ فينصب كغيرىا, كالممبس
 كتحب تعطي، أف دكف ت خذ أف تعكدت أنانية كشخصيتو الاتجاه ىذا عمى يترتب ما كغالبا

 أك للآخريف يكترث فلب الآخريف، حساب كاف عمى لك حتى لنفسيا شيف كؿ تستحكذ أف
 كالحقد الشديدة الغيرة تتكلد لدييـ ما غالبا كالأخكات للؤخكة بالنسبة أما شعكرىـ يراعي
لى المميز، الأخ أك الأخت عمى المبطف  333).،2003اليمشرم)نحكه العدكانية زيادة كا 
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 ىي كأخطرىا السكية الغير الاجتماعية التنشئة أساليب أف   (،2007جادك أبك )صال لكير 
 مجتمع في الفعمييف كالمرضى الجانحيف عدد تحدد التي ىي الأخيرة كىذه المعاممة التفرقةفي

 (. 2007 86جادك أبك صال ) .المجتمعات مف
 :التذبذب 4.1.5

 بيف الطفؿ معاممة في التقمب كيمثؿ النفسية، الطفؿ صحة عمى الأنماط أخطر مف يعتبر
 . أخرل مرة عميو كيعاقب مرة العمؿ عمى كالشدة يثاب الميف

 يرفض قد أحدىما مف عميو يثاب الذم فالسمكؾ الأبكيف، بيف السمطة في باللبتكازف كيعرؼ
 أخرل، مرة عميو كيعاقب مرة عميو يثاب السمكؾ بنفس الطفؿ قياـ أف كما الآخر، مف

 في الطفؿ يجعؿ ما كىذا التنشئة، عمميات في كالأـ الأب مف كؿ اتجاه في التباعد فيتضمف
  العكاممة، )كمتذبذبة متقمبة شخصية لديو كتككف مستقر، كغير القمؽ كدائـ أمره مف حيرة
 باسـ كلكنو أسرتو، في التكشير دائـ مثلب يككف فقد الاجتماعي، تكافقو عمى يؤثر كما

 محمكد ).الشخصية ليذه مميزة كسمة كالازدكاجية التذبذب يضؿ كىكذا أصدقائو، مع ضاحؾ
 215 ص ، 1998شفيؽ محمكد عكاشة، فتحي

 :التسمط 5.1.5
 المعتمدة الطاعة كفرض الطفؿ كرغبات بحاجات الاىتماـ دكف الشدة في المبالغة بو يقصد
 سمكؾ لتنظيـ كالتفسير الشرح أساليب مف أكثر الجسمي كالعقاب كالتيديد قسرية أساليب عمى
 كفقا يسمؾ أف الطفؿ مف طالبيف الزائد، كالتحكـ الطفؿ عمى المحددة لقيكدكفرض ا الطفؿ
 .لا بكممة الطفؿ كمطالب رغبات كؿ كتقابؿ نمكه، أك عمره مع تتاسب لا قد لمعايير

 كنكعية كاستذكارىـ كنكميـ الطعاـ تناكؿ طريقة تحديد الأبناف عمى التسمط مظاىر كمف
 ممارسة مف كيحرميـ شخصياتيـ يسمب الذم لأمرا ...دراستيـ نكع كتحديد أصدقائيـ
 الشعكر السمطة، مف دائما مذعكرا نفسو، مف كاثؽ غير مترددا الطفؿ يجعؿ مما حقكقيـ،

 غياب في الأخطاف ارتكاب كتمفيا، الغير ممتمكات عمى كالتعدم كالحيرة الكفافة بعدـ
 بسبب أفكار ببالذن يشعر الطفؿ يجعؿ تعسفي ضمير نمك إلى يؤدم كما السمطة،

 2000 77). الكتاني، فاطمة) ما منظكر مف خاطئة تككف لا قد كتصرفات
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 مشاؿ  ك أليف )دراسة كأظيرت ، ALINE et MACKEL، العدكانييف الأطفاؿ أف ( 1984
 مف كالنبذ لمقسكة تعرضكا قد دراسيا كالمت خريف انفعاليا كالمضطريف ، الأطفاؿ مف(% 90
 كالتسمط كالنبذ الكالدية المعاممة سكف ضحايا طفكلتيـ في كانكا حيفالجان80 ) كأف الكالديف،

 .Aline et ) Machel ,1984,p102 طفكلتيـ في عاشكه الذم
 :العقابي الأسموب 6.1.5
 :كالتالي كنمخصيما البدني كالعقاب النفسي العقاب كيتضمف

 :النفسي العقاب (أ
 ش نو مف كالتقميؿ تحقيره أك فيو، مرغكب يرغ سمككا أتى كمما بالنبذ الطفؿ إشعار في كيتمثؿ
بداف أخطائو في البحث أك أداؤه، أك سمككو كاف ميما  يفقد مما لو، جارحة نقدية ملبحظات كا 
 الكبار رضا مف حرمانو مف خكفا بو يقكـ عمؿ أم في مترددا كيجعمو بذاتو، ثقتو الطفؿ
 (،334،( 2002اليمشرم عمر ) كحبيـ
 نفسيا، مف كاثقة غير منطكية، انسحابية شخصية الاتجاه ىذا عمى يترتب ما كغالبا

 فاطمة) ذاتيا، نحك العدكانية تكجو ، تدني إلى راجعة تككف ما غالبا الأسباب كمرتبكة، كأحد
 (200089 الكتاني،

 تكصمت فقد للؤسرة، المادم المستكل ,GOSEPH)، إحصائية دلالة ذات علبقة كجكد إلى
 السمبية كالاقتصادية الاجتماعية كالظركؼ الأسرة في العنؼ ةممارس بيف 1980 ) دراسة

 .لمطفؿ إلى الإسافة تؤدم كالبطالة فالفقر للؤسرة،
 :البدني العقاب (ب

 يككف كقد المختمفة الضرب أنكاع باستخداـ لمطفؿ الجسدم الإيذاف عمى الأسمكب ىذا يعتمد
 ارتكاب مف منعو أك كالمعايير، يـبالق الالتزاـ عمى الطفؿ كاجبار نبيلب كرائو مف اليدؼ
 .مثلب أخيو عمى كالاعتداف المرفكض السمكؾ

 (BORDZINSKY 1989 ، أصبحكا كالدييـ قبؿ مف بقسكة عكقبكا الذيف الأبناف أف
 ) المراىقة في كمنحرفيف المعمميف، مع كأيضا الأطفاؿ مف غيرىـ مع عدكانييف كيذكر،
 181).،2006الشربيني زكرياف
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 :الايجابية ليبالأسا 2.5
 عميو يترتب حيث التربكية، الحقائؽ نظر كجية مف السكية الأساليب بممارسة يقصد

 كخصائصيا السميمة النفسية الصحة متطمبات مف كافر بحظ تستمتع متزنة كسكية، شخصيتو
 الأساليب تمؾ ب نيا ( 2002 النياؿ، أحمد مايسة) عرفتيا كقد 2000  82)الكتابي، فاطمة)

 يتمتعكف أطفاؿ تنشئة إلى دؼك أبنائيما مع في التعامؿ الكالداف يتبعيا التي كالبنافة السكية
 2002  113)النياؿ، أحمد مايسة) النفسية بالصحة
 :يمي فيما الأساليب ىذه تمخيص كيمكف

 :الديمقراطي الأسموب 1.2.5
 يتضمف حيث للؤطفاؿ، النفسية الصحة تحقؽ التي الأساليب أنسب مف الأسمكب ىذا يعتبر
 التكافؽ عنيا كيترتب النفسية، الصحة أسس كتطبيؽ السكية الغير التربكية الأساليب تجنب

 النفسي كالتكيؼ
 67).،2000عمي كمحمد جاد أبك صال  ) الاجتماعي ،

 معتمديف الكالديف، قبؿ مف إرادتو كب  أك الطفؿ عمى الصارـ النظاـ فرض عف بالبعد كيتميز
 زكرياف ).لمسمكؾ محددة مطمقة لمعايير كفقا الأطفاؿ سمكؾ كمقيميف ،سمطتيما كقكتيما عمى

 عمى كمساعدتيـ المناقشة، عمى للؤطفاؿ الكالديف بتشجيع كيتسـ 173).،2006الشربيني
 الجك أف .كمشاعرىـ آرائيـ عف كالتعبير ليـ الاختيار حرية ترؾ مع القرارات اتخاذ

 تجنب BALDWEN (1993 كيرل ،) سام ،الت :منيا مميزات بعدة يتميز الديمقراطي
 سامية ).مباشرة الآباف مع التفاعؿ خلبؿ المغة الأبناف كاكتساب التعسفية، العقاب أساليب
 45.2007، الأنصارم، لطفي
 أبنائيـ حاجات كيستشعركف الاستجابة في كالسرعة بالدؼف الديمقراطيكف الآباف كيتميز

 العمرم لممستكل ملبئمة كاضحة مككيةس معايير يضعكف ما كعادة ـ،بي كييتمكف
 قبؿ مف الديمقراطي النمط استخداـ أف إلى 144).،2004الريماكم عكدة محمد).لأبنائيـ
 عمى ممحكظة بطريقة يؤثر أبنائيـ تربية 1974 ) دراسة كتشير HURLOCK) في الكالديف
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 الأنشطة كعمى كمع الآخريف، البيت خارج ايجابية أكثر كيصب  لمطفؿ، الاجتماعي التكيؼ
 Hurloche.( 1974 )الاجتماعية

 يؤدم الأسرية التنشئة في الديمقراطي النمط أف (تبيف 1989 الله، )العبد أخرل دراسة كفي
 كأكثر مكاظبة، كأكثر الغير، ممتمكات عمى اعتدافا أقؿ كيككنكف الأبناف، إنتاجية زيادة إلى

 ماؾالا عمى قدرة كأكثر المبادرة، بركح اكتحمي الاستقلبلية إلى كميلب النفس عمى اعتمادية
 أصالة كأكثر عدكانية، كأقؿ بالكد اتصافا كأكثر صعبة، ظركؼ تحت عقمي نشاط في

بداعا كتمقائية  1989 18). الله، عبد)كا 
 الطفؿ مشاركة إلى السعي في يتمثؿ المعاممة دؼف إف :الدفء( ) التقبل أسموب 2.2.5
 حسف خلبؿ مف منو كالتقرب معو كالتجاكب كانجازاتو رأيو هكتقدير  حبو عف الظاىر كالتعبير
 إلى بالإضافة كمداعبتو بتصرفاتو المفعكؿ كالفخر إليو، الحديث
 الشربيني، زكرياف) لو الأمكر كتكضي  لإقناعو كالشرح الحكار لغة كاستخداـ رعايتو ، 174).
 حب مف الكالداف رهيظي فيما يتجسد التقبؿ أسمكب أف ( 1984 الدمرداش،) كيرل 2006
 سميمة، اجتماعية تنشئة شركط مف شرط ىك الطفؿ كتقبؿ ليـ، معاممتيما خلبؿ مف للؤكلاد

 الانفعالية الناحية مف طم نينة كأكثر أكثرىـ استقرارا يككنكف تقبميـ غالبا يتـ الذيف كالأطفاؿ
 1984  19)الدمرداش،)
 RUNNER ) عمى تنعكس ثارآ عميو كيترتب الشخصية نمك في حاسـ أمر التقبؿ أف

 لمحياة الايجابية كنظرتيـ لأنفسيـ الايجابي كتقديرىـ كنمكىـ الأبناف سمكؾ 1979 ) كيشير
 2000 18)بركات، راج ، آسيا ) الرشد مرحمة في
 KANTAR)) كيرل خلبؿ مف كىذا المترؿ في كالأطفاؿ الكالديف بيف العلبقة دؼف أف 

 بالمسؤكلية شعكرىـ كعمى الآخريف مع الأطفاؿ لبقاتع عمى أثر ليا السائد التقبؿ1974
   قكة عناصر لديو يخمؽ كالديو مف متقبؿ ب نو الطفؿ شعكر أف الآخريف تجاه

(SIMMONS 1982.((245 
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 :الحزم أسموب 3.2.5
 إلى الكصكؿ عمى كحثو أخطائو إلى تنبييات يتضمف الطفؿ عمى متزف ضبط إقامة يعني
 كتقدير الحب مف جك في المقبكلة السمككية الأشكاؿ تكضي  مع السمكؾ، مف ناضجة نماذج
بداف عمى التحاكر تشجيعو إلى بالإضافة الرغبة،  النظاـ رفض النظاـ ىذا يقابؿ كقد رؤيتو، كا 

 . الطفؿ قبؿ مف
 :التسامح أسموب 4.2.5

 تقبميـمس يشكمكا أف الفرصة بذلؾ ليـ فيتيحكف الأبناف، عمى سيطرة أقؿ الكالديف ككف يعني
 ما بممارسة لأبنائيـ الأسمكب ىذا خلبؿ مف الآباف كيسم  مطالبيـ كيحققكا حاجاتيـ كيشبعكا
 سمكؾ تحمؿ إلى المتسامحة الأـ كتميؿ عمييـ، سيطرة أك ضغط دكف أنشطة مف إليو يميمكف
 كيستقؿ ذاتو عمى يعتمد لكي الفرصة أمامو تتي  بذلؾ كىي تعديؿ، إلى يحتاج الذم ابنيا
 تثبيتو منو متكقع ىك لما كفقا يسمؾ كحينما صيتو،بشخ
 ، 32) ،2000الأنصارم سامية) كالتمقائية بالنفس الثقة فيو فينمي السميـ، سمككو عمى

 :الاستقلال أسموب 5.2.5
 كؼ كدكف محددة، اتجاىات في دفعو دكف سمككو لينظـ الحرية مف قدرا الطفؿ من  ىك

 مراعاة غير مف ممارستيا عمى كيشجع الالتزاـ بيا ومن يطمب كنظـ قكاعد خلبؿ مف ميكلو
 76).،(2006ذكره سبؽ) المؤلؼ عنكاف) سمككو نتائج عف بمعمكمات، تزكيده أك لرغباتو

 :والعقاب الثواب أسموب 6.2.5
 مع الثكاب صيغ فاستخداـ الآباف، عمييا يعتمد التي الايجابية التنشئة تقنيات مف يعتبر
 جيد بسمكؾ الطفؿ قياـ عند التكاب استخداـ كيككف كفعاليتو، عمموت سرعة إلى يؤدم الطفؿ

 الأسرة، في المياـ بعض إنجاز أك
 غير بسمكؾ الابف قاـ إذا أما ىدية، شراف أك كالثناف كالمدح ممارسات عدة الثكاب صيغ ت خذ

 يجب الحالة ىذه ففي .الأسرة مع التعاكف كعدـ الكالديف كعقكؽ كالسرقة كالكذب مرغكب
 ب نو لو ليتبيف كىذا معقكؿ ب سمكب ضربو أك ذمو أك مقاطعتو العقاب،مثؿ أسمكب استخداـ
 محمد احساف) السيئ السمكؾ تكرار مف مستقبلب يمنعو ما كىذا مستيجف، أسمكب
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 أك ليقكم كمعرز الطفؿ يجنيو عما عبارة ىك كالعقاب الثكاب كأسمكب 69).،2002الحسف
 المكضكعية الإثابة أك (...شراب أك طعاـ) الأكلية كالإثابة معينة، سمككيات يكسب أك يبقى

 أك ابتسامات) الاجتماعية الإثابة أك (..كالترىة الخركج) النشاطية الإثابة أك (..ماؿ لعب، )
 أك استيجاف أك أكتكبيخ لفظي نقد أك جسدم ألـ مف الكالد يكجيو ما مقابؿ (إيمافات
 98).،2006 الشربني زكرياف ) لمطفؿ الممنكحة الامتيازات في تخفيض

 :الوالدية المعاممة محددات 6-
 تعامميما طريقة كتحدد لمطفؿ تنشئتيما أثناف الكالداف تكاجو التي العكامؿ مف العديد ىناؾ
 مف ت تي الآخر كبعضيا الطفؿ داخؿ مف تبدك كبعضيا الأبكيف أحد مف ت تي فبعضيا معو

 العكامؿ ىذه كأىـ ثقافية أـ اقتصادية أك عيةاجتما كانت سكاف ىؤلاف عف خارجة محيطات
 :كالتالي تظير
 :الزوجين بين العلاقة 1.6
 الكالداف يميؿ لذلؾ كنتيجة كالتقدير العطؼ مف خالية الزكجيف بيف العلبقة تككف ما كثيرا

 عمى تعكيضية كسيمة كىي أطفاليا، عمى العطؼ في كالمغالاة المبالغة إلى الأـ كخاصة
 إلى الكالديف أحد سعي إلى الطلبؽ يؤدم كقد كالعطؼ المحبة مف حياتيا كخمك حرمانيا
 الأميات تميؿ كقد .كالتسام  كالتراض التساىؿ أسمكب معو فيسمؾ جانبو، إلى الابف كسب
 أما أطفاليف، تكبيخ إلى أزكاجيف نحك متدينة كعاطفة منخفض بدؼف يشعرف الآئي

 الذيف الأطفاؿ أف اتض  .تقبميـ ثـ كمف الأبناف نافكث بمدح تمقائيا فترتبط الطيبة العلبقات
 مف ي تكف الذيف الأطفاؿ عند مختمفة معاملبتيـ كانت الطلبؽ فييا حدث مف بيكت ي تكف
 2006  122). ،(ذكره سبؽ)المؤلؼ عنكاف) الطلبؽ، فييا يحدث لـ بيكت
 :الوالدين بين العلاقة 2.6

 علبقات ىي كالجيراف كالأصدقاف الأقارب مف لدافالكا يتمقاىا التي كالمشاركة المساندة إف
 الاجتماعية فالعزلة حريتيـ، كتقييد ـعقا كتجنبيا أطفاليا رعاية عند بالكفاية الأـ تشعر
 محمد).لمكالدية الكظيفي بالاختلبؿ يرتبط ، الكالدية العلبقات شبكة كضيؽ
 كفي TURNBULL) رىاتشع كالطفؿ الأـ بيف الجيدة العلبقة أف تبيف   72).،1970حسف
 كتمبية كمسؤكلياتو أعبائو تحمؿ عمى كتساعدىا دكرىا، عف كالرضا بالسعادة1997 ) دراسة
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 ايجابي بترؾ كذلؾ كالكآبة لمحزفTurnbull 1997 p89 ).تعرضا أقؿ كتجعميا حاجاتو،
  ) كالأـ الطفؿ مف كؿ عمى

 :إخوتو بين الطفل ترتيب 3.6
 نش  أنو ذلؾ النفسية العيادات عمى ترددا أكثر (الأكبر) الأكؿ الطفؿ أف الدراسات أثبتت
 يساعدىما الذم التكافؽ بينيما يتـ كلـ الأطفاؿ لتربية اللبزمة الخبرة بعد يكتسبا لـ ككالديو
 فقد الأخير الطفؿ أما .لو منافس كلد ما إذا كعدكانيا غيكرا الطفؿ فينش  طفميـ، تربية عمى

 الأصغر الأخ رأل الذم الناحية ليذه تعرض كما الإىماؿ، أك خيكالترا الزائد لمتدليؿ يتعرض
 ADLER.(1971984) (ALFRED يعكض أف كيحاكؿ الأكبر أخيو نحك بالنقص يشعر

 1982 سلبمة، العزيز عبد أحمد) إخكتو مف يكبره مف عمى التفكؽ باظيار النقص ىذا ،
 كالأساليب بالظركؼ شخصيتو ركتت ث بالدلاؿ (يفسد) تكيفو يسكف ما غالبا الكحيد كالطفؿ
 كالأخذ التعامؿ عف يعجز بكبار محاطا نفسو يجد أنو كما عميو الاقتصار بكالديو حدث التي

 .معيـ كالعطاف
 ) سميما تكيفا متكيفة شخصية إلى ينمك الإخكة مف كبير عدد بيف ينش  الذم الطفؿ بينما

 86).،1987عكض محمكد عباس
 :الطفل جنس 4.6
 الكالديف بيف التعامؿ نمط في المؤثرة كالاجتماعية البيكلكجية العكامؿ أحد ىك الطفؿ جنس

 الكالدم السمكؾ عمى كبير ت ثير لو الطفؿ جنس أف الدراسات مف العديد أكدت كقد كالأبناف،
 1994 سلبمة ممدكحة ) دراسة مثؿ

 أك سكية كانت افكسك  الطفؿ، لجنس تبعا إيجابا أك سمبا تت ثر قد الكالدية المعاممة كأساليب
 سكية غير

 2006 156).الشربيني  ) الطفؿ شخصية عمى ت ثر فانيا ،
 :وتركيبيا الأسرة حجم 5.6
 تربية في كاحد أسمكب عمى كالاتفاؽ كالحب التفاىـ مف جك فييا يسكد التي الأسرة تعد

 لمتصدعةا الأسر بينما كاجتماعيا نفسيا متكافقيف أبناف تككيف عمى الأسر أقدر ىي الأبناف
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 مف العديد إلى يؤدم كلبىما أك الكالديف أحد غياب أك، فقداف أك الطلبؽ بسب سكاف
 التقارب في الأسرة حجـ كيؤثر 35.1987 ).رمضاف كافية ) كالاجتماعية النفسية المشاكؿ

 الأبناف مع المفظي التفاعؿ ضيؽ إلى يؤدم الأسرة داخؿ الأفراد عدد فكبر كالأبناف الأـ بيف
 لمخبرات الأبناف كتعرض الأـ صراعات مف يزيد قد أنو كما العلبقة بينيـ في طكالتسم

 ارتباط كجكد إلى1975 الرحيـ، عبد حسف طمعت ) حاجاتيـ إشباع كعدـ المؤلمة ، 158).
 في الأميات كمعتقدات1967 ) دراسة كأشارت CHTOLEZ) الأسرة في الأبناف عدد بيف

 ليف الأبنافتكحي فكثرة الآباف عند كجكدىا كعدـ لمتشددةا كالسيطرة العقاب أساليب استخداـ
 .الإقناع أسمكب معيـ فيستعمؿ الأبناف قمة أما المطالب تحقيؽ في السيطرة استعماؿ بكجكب

 دراسة نجد ككذا كالخضكع العدكانية سمات الأكبر الحجـ ذات الأسر أطفاؿ عمى يظير كما
 MOHAMED) الأميات مع ارتبطت الأطفاؿ نحك السالبة الاتجاىات أف إلى تكصمت الذم

 جادك، أبك صال  ) أكثر أك أطفاؿ ثلبثة لدييف كاف كالآئي سنا الأصغر(110)1981
2007 
 :والاقتصادي الاجتماعي المستوى 6.6
 عميو يترتب كما بو يقترف لما نظرا الأىمية بالغا متغيرا كالاقتصادم الاجتماعي المستكل يعد
 الاقتصادم الكضع أف إلى كالعدكاف الإحباط نظرية في .لفردا عند سمككية أنماط مف

(MCKINLY أثناف الفرد يعايشيا التي الإحباط بدرجة يرتبط كالاجتماعي 1984 )ذىب فقد 
 الكبت درجة في بدكره يؤثر كالذم التنشئة،
 مستكل ذات أسر إلى ينتمكف الذيف كالأبناف الأبناف مع الكالديف كتفاعؿ كالقسكة كالتسمط

 لا قد كالانفعالية كالعقمية الجسمية الرعاية مف إمكانيات ليـ تتيي  عاؿ كاجتماعي اقتصادم
         كالاجتماعي الاقتصادم المستكل في أقؿ أسر، إلى ينتمكف الذيف لأفرادىـ، تتاح

 يتناقض التسمط متكسط ( أف 1986 ، القرشي)دراسة كأكدت 1984 23).الشتا، )السيد
 المرتفع التعميمي المستكل مف الآباف أف .لمكالديف التعميمي المستكل ارتفع كمما عاـ بكجو

 مف الآباف يمنحيا التي مف أكبر 1950 ) دراسة كأظيرت ROY) حرية أطفاليـ يمنحكف
  ) المرتفع التعميمي المستكل مف الأميات أف ت كد.الأقؿ التعميمي المستكل

 



يت انمعبمهة انىانذيةأسبنانفصم انثبني :                                                          

 

 - 33 - 

 . :الأم عمل 7
 كانت كاف بالأطفاؿ العناية مستكيات عمى يؤثر ما غالبا لمعمؿ ـالأ خركج أف الكثيركف يعتقد
 الأبناف رعاية عمى الأـ عمؿ ت ثير في اختمفت قد الدراسات (HOFFMAN) مكاجية عند
 كبالتالي الانفعالية حالتيا عمى يؤثر عمميا أف إلى الأـ عمؿ ت ثير عف انتيى الدراسات حيث
 .لمطفؿ كعقمي عاطفي حرماف وكيتبع الأطفاؿ مع تفاعميا عمى يؤثر
 يشير التكجو كنفس (BOLSKY) الأمكمي سمككيا ككمية نكعية في يؤثر الأـ عمؿ أف كىك
 مف درجات ليـ لا أك يعممف سكاف الراضيات الأميات أطفاؿ أف .طفميا اتجاه إليو

(ETAUGT عمى بالإيجاب يؤثر كالاجتماعي النفسي التكافؽ 1987  162)) يرل بينما 
 تكصمت فقد ذىنيا المتخمفيف الأطفاؿ للؤميات كبالنسبة 2006 الشربيني، زكريا ) فاؿالأط

 لدييف تعممف لا التي الأميات أف إلى عديدة دراسات
1992p253)  Kmussen  )بالأميات مقارنة كالكآبة كالحزف القمؽ مف أعمى مستكل 

 عف الشائعة الثغرة يسد الذم ىك العاملبت قبؿ مف الكافي الإشراؼ أف كيبدك  العاملبت
 ك ـ ككظيفتيا عمميا اتجاه الأـ كمكقؼ الطفؿ بيئة استقرار ىك ىنا فالميـ غيابيا ت ثير

 بؿ المترؿ في المستمر كجكدىا أك الأـ بعمؿ ليا صمة لا بعيد حد إلى الأطفاؿ فمشكلبت
 التعاكف أف كمالب للؤطفال المناسبة التنشئة خمؽ الكالديف بيف كالكفاؽ الأسرم الاستقرار في

 عنكاف ) العاممة الأـ تكاجييا التي الأدكار في الصراع مف يقمؿ الزكج قبؿ مف كالدعـ
 :الوالدين شخصية 8 .

 الطفؿ يتمقاىا التي المعاممة نكع عمى الت ثير في كأساسيا كبيرا دكرا تمعب الكالديف شخصية
 في كخاصة سابقة تجارب فم الكلداف بو مر بما المعاممة ىذه تت ثر ما فكثيرا منيما،

 أف كجد كقد أبنائو عمى طفكلتو أياـ معاممة مف صادفيـ ما يعكس منيـ كالكثير طفكلتيما
 طفلب كاف الذم الكالد تكافؽ كسكف ثبات عدـ كاف مثلب الطفؿ إىماؿ في الرئيسي السبب
 أف إلى البحكث كتشير 45).،1970حسف عمي محمد ) العاطفة المتدني التكافؽ بسبب
 للؤبناف المعاممة في بالدؼف مكجبا ارتبط الأميات لدل بالنفس الثقة مستكل ارتفاع
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 :الطفل شخصية 9.6
 في شدة أقؿ أك أكثر كتجعمو الكالديف استجابات عمى تؤثر المزاجية كحالتو الطفؿ خصاؿ إف

 في مالكالد الأداف يحدد أف يمكف الرضاعة فترة في خاصة المتقمب المزاج أف إلى المعاممة
 يجعؿ أف يمكف ذكائو أك الطفؿ كسامة فيو نجد الذم الكقتBATY)1984 ) تكصمت فقد

 كمدل الجسمية كصحتو الجسدم الطفؿ تككيف أف كما.بطفميما كاىتماما حماية أكثر الكالديف
 مثلب الطفؿ إعاقة تدفعيـ فقد معاممتو، نحك معينة تكجيات يتخذكف الكالديف تجعؿ إعاقتو
ىمالو عنو التخمي أك حماية في المبالغة إلى  ).كا 

 :الوالدية لممعاممة المفسرة النظريات 7-
 :النفسي التحميل نظرية 1.7
 بدراسة فاىتمت النفسية، كاضطراباتو سماتو كنش ة الطفؿ ارتقاف فيـ إلى النظرية ىذه ىدفت

 أحمد مايسة ).الطفؿ شخصية تككيف في الأكلاف المؤثراف ىما الكالديف لأف المعاممة الكالدية،
 التكحد ميكانزـ قدـ مف أكؿ يعد إذ ذلؾ، إلى بادر مف أىـ فركيد فكاف2002 25). النياؿ،
 كأعمف كالأـ الأب دكر عمى كركز الأعمى كالأنا االأنا علبقة عمى ساس تفسيره إلى كسعى
 نفسجسمية مراحؿ خلبؿ الطفؿ تكحد عف
 االأنا بنمك تنشئتو تكتمؿ كىنا معو، كحدالمت الكالد خصائص يستمد ثـ كمف الكالديف أحد مع

 2006 ،(ذكره سبؽ)المؤلؼ ، 54).عنكاف ) الأعمى
 عناية علبقة كالأب الأـ بيف العلبقة تككف البداية في :التالي النحك عمى ذلؾ كض  كقد

 ذا يصب  الأـ تفعمو ما فكؿ كعاطفيا، بيكلكجيا أمو عمى معتمدا الأخير ىذا كيككف بالطفؿ
 أك كالعمؿ عديدة لأسباب طفميا عف الأـ تغيب كقد لمطفؿ، بالنسبة كعقمية ةنفسي قيمة

 الإشباع، فيحقؽ سمككيا كتقميد بمحاكاة يقكـ الطفؿ عندىا الآخريف الأطفاؿ أك بالزكج العناية
 ىي الطفؿ يقمدىا كالتي الملبحظة خلبؿ مف المتعممة النشاطات تككف المعنى كىذا

 ب ف يقر "فركيد" أف كما 1993  37.).كشركد، ىدل) سابقا اإشباع كفرت التي النشاطات
 في ليدمجيا كخط  صكاب مف يحكيو بما لديو المحبكب الشخص صفات يتقمص الطفؿ

 كمتطمبات كرغباتو حاجاتو بيف لصراعات يتعرض نمكه عممية أثناف كالطفؿ سمككياتو،
 .تنشئتو في اسيةالأس العناصر مف يعد الذم كالديو مع التفاعؿ ككذلؾ مجتمعة،
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 عندما منو أكثر المسيطر ىك الأب يككف لما أكثر يظير المناسب الدكر نمط تفضيؿ -
 .البيت في المسيطرة ىي الأـ تككف

 .الأسرة في الأفعاؿ الكالد مف أكثر المسيطر بالكالد كالتقميد التكحد إلى الأبناف يميؿ  -
 المؤثراف ىما الكلداف كاعتبار التكحد، كضكعبم الذكر السابقيف الباحثيف اىتماـ إلى بالإضافة

 شخصية تككيف في ، ADLER1984، محدد عنصر ىي الكالدية المعاممة ب ف الأكلاف ليقر
 التي ىي الجيدة التربية ب ف كيضيؼ الإنساني، الشخص لسمكؾ أدلر) جاف كسماتو، الطفؿ
 نتائج يظيركف كتفيـ برقة يعاممكف فالأطفاؿ المذيف كالحناف، كالحب التفيـ عمى تقكـ

 أك كالإىماؿ كالصرامة لمقسكة يتعرضكف الذيف الأطفاؿ أما إيجابية،
 681989-71). كفافي، الديف علبف) سمبية، نتائج يظيركف ما غالبا التدليؿ ،

 :التعمم نظريات 2.7
 بصكرة كتتمثؿ التدعيـ فكرة عمى مبنية ككميا اتجاىات ثلبث عمى النظريات ىذه تحتكم
 :التاليك عامة

:(MECOLY ، SEARS ، MILLER ، DULLARD ) 1.2.7 يمثمكف ىؤلاف اتجاه 
 كييتمكف بالاستجابة، المثير بارتباط يقر الذم التدعيـ فكرة الأكؿ،كيتبنكف الاتجاه
 اىتماميما أك كالديو انتباه عمى يحصؿ فالطفؿ التعمـ، لحدكث كشركط كالجزافات بالدكافع
 بيا يقكماف ربما أك أحدىما أك الكالداف يفضميا أعماؿ أك فاتتصر  أك ب فعاؿ يقكـ عندما
 .بعد فيما منو جزفا تصب  عما تكراراىا كمع التصرفات بتمؾ كالديو اىتماـ فيربط

:(SKINER 2.2.7 في الاجتماعي السمكؾ يفسر الذم الثاني الاتجاه يمثؿ سكيز )اتجاه 
 اتجاه محددة شخصية ينمي فالطفؿ ،العقاب كأسمكب الثكاب كأسمكب التدعيـ قكانيف ضكف
 تكرار إلى الطفؿ يميؿ بحيث معو، الكالداف يتبعيا أك يطبقيا كالعقاب لمثكاب مستقمة أنماط
 الطفؿ يتعمـ كبالتالي عميو، المثاب غير السمكؾ يكرر كلا الإثابة، عمى حصؿ الذم السمكؾ

 تنطفىف أك تصنؼ أك كمدعـ دمحد منبو بيف الرابطة تنشيط أك باثبات المرتبطة الاستجابات
 2006  27).الشربيني، زكرياف).محدد كمدعـ ، محدد منبو بيف
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 BANADORA 3.2.7 باندورا: اتجاه 
 عمى السمكؾ دراستو تناكلت التي الاجتماعي التعمـ بنظرية جاف الذم الثالث الاتجاه يمثؿ
 الطفؿ يتعمـ حيث كالبيئة، ةكالسمككي المعرفية المحددات بيف كالتبادؿ المستمر التفاعؿ أساس
 (Banadora) يتعمـ الطفؿ أف الكالدية المعاممة مستكل عمى مف السمكؾ أشكاؿ معظـ
 الأكلى السنكات في الاجتماعية النماذج كيرل الأسرة في المتكفرة النماذج ملبحظة خلبؿ
 كالانفعالية الذىنية الكظائؼ نمك كمع العرضية المحاكاة طريؽ عف لمنمك
 .فعالة بصكرة المجتمع في تعقيدا الأكثر السمكؾ محاكاة عمى ادراق يصب 
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 :خلاصة
 فالطفؿ الكالديف كخاصة الأسرة ىي لممراىؽ الاجتماعية التنشئة في مؤثر أىـ أف لاشؾ
 التربية أسمكب فاف لذلؾ أقرانو مع منو أكثر كالديو مع كقتو معظـ يقضي المراىؽ أك البالغ

 حياتو، سنكات خلبؿ كتكافقو نمكه تقرر التي ىي حياتو في المراىؽ يتمقاىا التي ةالمعامم ك
 مف الدائـ بالحب الشعكر إلى تؤدم (ايجابية)سكية معاممة لممراىؽ الكالديف معاممة كانت فاذا

 سمبية المعاممة ىذه كانت إذا أما الراحة، ك الأسرم بالدؼف الشعكر ك الكالديف، طرؼ
 التكيؼ ك التكافؽ سكف ك العطؼ تبادؿ عمى القدرة عدـ ك الراحة بعدـ هشعكر  إلى ستؤدم

 الإىماؿ ك كالقسكة سمبية أك الحماية ك كالثكاب ايجابية الأساليب كانت ميما ك .الاجتماعي
. المراىؽ سمكؾ عمى ت ثيرات لو أساسي عامؿ أنو يمكننا اعتبارىا إلا
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 الفصل الثالث : الإكتئاب

 تمييد -

 تعريف الاكتئاب .1

 تصنيف الاكتئاب .3

 أسباب الاكتئاب .2

 اعراض الاكتئاب .1
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 خلاصة الفصل
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 :تمييد
 

يعد الإكتئاب مف العمؿ الشائعة عمى مستكل العالـ حيث يحكز حصة الأسد مف نسبة 
الأمراض النفسية التي تعاني منيا البشرية ك يختؿ ؼ عف باقي الإضطرابات ك التقمبات 

في  -داخؿ الأسرة  -النفسية في ت ثيره عمى آداف الشخص في كؿ جكانب حياتو )عمؿ 
س الجميمة كما يؤثر عميو فيزيكلكجيا ك يككف ذلؾ ظاىر المجتمع( ك يفقده كؿ الأحاسي

لمعياف ك سنعمؿ في ىذا الفصؿ عمى تسميط الضكف حكؿ مفيكمو ك أنكاعو ك أسبابو ك 
 أعراضو ك كذا تشخيص النظريات المفسرة لو

 كيفية أسبابو، تصنيفو، أعراضو، الاكتئاب، تعريؼ :الفصؿ ىذا خلبؿ مف تناكلنا لقد ك
 .علبجو أخيرا ك الاكتئاب، ك المراىقة عف تحدثنا كما لو، المفسرة لنظرياتا أىـ قياسو،
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 :الاكتئاب تعريف
 :لغة
حزف  -ك أكتئب إكتئابا –يعرؼ ابف منظكر الكآبة ب نيا سكف الحاؿ ك الإنكسار ك الحزف   

حزف ك ك الكآبة أيضا تغير النفس بالإنكسار مف شدة ال -فيك كئيب –ك اغتـ ك انكسر 
يشتؽ اسـ الإكتئاب في المغة  ).694،ص 0991ابف منظكر، ) .اليـ، ك ىك كئيب مكتئب

العربية مف الفعؿ الثلبثي ك ب ك يشير ىذا الفعؿ إلى اسـ الكآبة، يقاؿ، إكتئاب فلبف أم 
حزف، ك إغتـ ك إنكسر، ك الكآبة تغير النفس إما بالإنكسار مف شدة اليـ ك الحزف، ك الكآبة 

 (.00،ص  2110زف الشديد. )سرحاف ك آخركف، فيي الح
 :إصطلاحا 

" )الإكتئاب في صكرتيف: السكية ك المرضية ففي حالة السكم 0989يقدـ كماؿ دسكقي )  
يتميز بعدـ الكفاية ك خفض النشاط ك التشاؤـ مف المستقبؿ، أما في الحالات المرضية 

ت لمتنبييات مع الحط مف تقدير فيظير المكتئب في حالة بالغة الشدة مف عدـ الاستجابا
الذات ك تكىمات عدـ الكفاية ك فقداف الأمؿ، ك في حالات المرض العقمي يتميز الإكتئاب 
بصعكبة في التفكير ك ت خر نفسي حركي الذم قد يككف مقنعا بالقمؽ ك التفكير الكسكاسي ك 

 0989قي، التييج في بعض الحالات الإكتئابية خصكصا في البنية الذىنية" )الدسك 
(الاكتئاب ب نو حالة مف الاضطراب 0993بينما يصؼ )طو فرج ك آخر   )373،ص

النفسي تبدك أكثر ما تككف كضكحا في الجانب الانفعالي لشخصية المتعالج إذ تتميز بالحزف 
الشديد ك الي س مف الحياة ك كخز الضمير عمى الشر، لـ ترتكبيا الشخصية في الغالب 

 )001، ص 0993بعيد".)فرج عطية،  تككف مستكىمة إلى حد
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 :الاكتئاب تصنيف
 بالاكتئاب، الخاصة المتنافسة التصنيفات أنظمة مف عدد الماضية السنكات خلبؿ تطكر
 ىذا كيرجع
 عمى الأنظمة ىذه كتؤكد الإكمينيكية، النظريات لعمماف النظرية التكجيات لتبايف الأمر

 تشخيصية، كافتراضات تعددم، اكزدكجة ،م كحدات أك بكحدة علبقة ذك كحدكدم تصنيؼ
 إطار كفي الاكتئاب لاضطراب النقدم الرأم الرابع الإحصائي التشخيص كتيب كيساند
 ( DSM41994) فايد حسيف المؤلؼ يعرض الحالي الكتاب

 :التالي النحك عمى سنختصرىا كالتي للبكتئاب الرئيسية التميزات
 

 :الإكمينيكي والاكتئاب الفرعي الإكمينيكي والاكتئاب العادي الاكتئاب
 العادم فالاكتئاب إكمينيكي، باكتئاب كينتيي فرعي إكمينيكي اكتئاب ثـ عادم، باكتئاب يبدأ
 شدة أكثر يككف الفرعي الاكتئاب بينما إليو، المؤدية الظركؼ بزكاؿ يزكؿ إذ شدة الأقؿ ىك
 حيف في تشخيص، كضع كأ العلبج يستدعي لا أنو إلا العادم الاكتئاب مف الاكتئاب مف
 الاكتئاب كيتفرع .كالعلبج التدخؿ تستدعي درجة إلى شديدا يككف الإكمينيكي الاكتئاب أف

 :التالي النحك عمى نذكرىا فركع أك أنكاع عدة إلى الإكمينيكي
 :القطبية وثنائي القطبية أحادي الاكتئاب

 .الإكمينيكي الاكتئاب عمييما يشمؿ نكعاف كىما
 :القطبية ديأحا الاكتئاب1
 كيتضمف ىكس، نكبات دكف أكثر أـ كاحدة عظمى اكتئاب نكبة بحدكث يتميز اضطراب ىك
 :ىي فرعية أنكاع عدة عمى بدكره النكع ىذا
  :ىي أنكاع عدة عمى العظمى الاكتئاب نكبة كتشمؿ :العظمى الاكتئاب نوبة
 .تماعيةاج أك كظيفية إعاقة أقؿ عنيا كينتج طفيفة الأعراض تككف :خفيفة *
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 .بدنية أعراض تصحبيا كقد الشدة، متكسطة كالإعاقة الأعراض تككف :متكسطة *
 ممحكظة إعاقة عنيا كينتج شديدة، الأعراض تككف حيث :ذىانية أعراض دكف شديدة *

 .كاجتماعية كظيفية
 لا أم الكجداف، لحالة مناسبة تككف كقد اليلبكس، كتتضمف :ذىانية أعراض مع شديدة *

 .كالمكت الذنب :مثؿ اكتئابيا محتكاىا كيككف كس،ىلب تتضمف
  في الأشخاص بعض عند يشيع الذم الاكتئاب مف نكع ىك :الموسمي الوجداني الاضطراب

 .السنة شيكر بعض
 أكثر الاكتئاب مف شكؿ كىي الديستيميا، عمى القطبية أحادم الاكتئاب يتضمف :الديستيميا

 .لظفا
 عادة ينتشر اليكس، مف أكثر أك نكبة بحدكث يتسـ طراباض ىك :القطبية ثنائي الاكتئاب

 ىك القطبية ثنائي الاكتئاب يميز ما أىـ أف كبما أكثر أك كاحدة عظمى اكتئاب نكبة مع
 الفرعية الأنكاع سنذكر اكتئاب، نكبات مع ىكس نكبات كجكد أك أصمية، ىكس نكبات كجكد
 .اليكس لنكبة
 لمشخصية، الانفعالي الجانب في تككف ما أكض  تبدك مرضية حالة ىي:اليوس نوبة

 .الاكتئاب لحالة تماما متناقضا يككف اليكس حالة في كالشخص
 :لميكس الفرعية الأنكاع

 .الخفيؼ اليكس نكبة .أ
 .المتكسطة اليكس نكبة .ب
 .الحاد اليكس نكبة .ج
 .المختمط اليكس نكبة .د
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  القطبية أحادم الاكتئاب في لمديستيميا بةبالنس الحاؿ ىك كما :النوابي المزاج السيكموثيميا
 مف كفترات عديدة ىكس نكبات كتتضمف القطبية ثنائي الاكتئاب في السيكمكثيميا نجد،
 .المكتئب المزاح

 :العصابي والاكتئاب الذىائي الاكتئاب
 كعدـ كاليلبكس، كاليذاف ذىانية، ب عراض مصحكب اضطراب اذىائي الاكتئاب يشير

 .كالاضطياد بالعظمة حساسكالإ الاستبصار
 كيطمؽ كاليذافات باليلبكس مصحكب غير اضطراب إلى فيشير العصابي، الاكتئاب أما

 مف حالة المريض عمى يسيطر حيث "الاكتئابية الاستجابة" مفيكـ الاكتئاب عمى أحيانا
 كالإنتاج، الحماس كنقص النشاط ىبكط مع الحياة مف التخمص في كالرغبة كاليـ الحزف
 .النكـ في كاضطراب أرؽ ذلؾ كؿ احبكيص
 فالأكؿ الدرجة، في فرؽ ىك كالعصابي الذىائي الاكتئاب بيف الفرؽ أف إلى الإشارة تجدر
 الذىاني الاكتئاب أف إلى بالإضافة العصابي، الاكتئاب عف النكاحي في تطرفا أكثر يككف
 المنش ، داخمي الاكتئاب مثؿ شديد أنو يرل
 ثـ مزمف، اكتئاب إلى تفاعمي اكتئاب مف يتمادل شيف ك م عصابيال الاكتئاب يرل بينما
 .الشخصية في باضطراب كينتيي ثانكم اكتئاب إلى

 :المنشأ وخارجي المنشأ داخمي الاكتئاب
 فيزيكلكجي أداف سكف في تتمثؿ بيكلكجية لأسباب يرجع المنش  داخمي الاكتئاب أف يعتقد
 ).،2001فايد بيئية)حسيف أسباب عف جفينت المنش ، خارجي الاكتئاب أما معيف،

101.106  
 أخرل كاممة أنكاع تكجد كما ذكرىا يصعب كثيرة أنكاع للبكتئاب أف نستنتج ذكره سبؽ كمما
 :منيا نذكر زيد، أبك الحميد عبد مدحت ليا الاكتئابتعرض مف
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 ييةالجب المنطقة مف الأيسر الجزف في تمؼ حدكث إلى يرجع :لمصدمة التالي الاكتئاب *
 كمساعدة لاحقة كاجتماعية نفسية لعكامؿ ت ثيرات كجكد إغفاؿ دكف حادثة، نتيجة لمدماغ
 .اكتئابية أعراض ظيكر عمى
 كىي الاكتئاب، علبج بعد المتبقية الاكتئابية الأعراض بو كيقصد :المتبقي الاكتئاب *

 رغـ فبقيت المناسب، العلبج تتمؽ لـ أك عميو استعصت أك لمعلبج تستجب لـ إما أعراض
 .الأخرل الأعراض بقية اختفاف
 المؤشرات بعض لو تككف ما عادة الكلادة، قبؿ السيدات بعض يصيب ىك :النفاس اكتئاب
 كالكلادة، الحمؿ أثناف بالألـ الحساس بكثرة الاكتئاب مف النمط ىذا يرتبط كقد الحمؿ، أثناف
 القيصرية، بالكلادة يرتبط كما

 القمؽ مف عالية درجة ذات لو المستيدفة الأنثى تككف ما عادة إذ ،تياذا المرأة كشخصية
 كالاستيداؼ كالعصابة،

 59- 60).،2001زيد أبك )مدحت.الأمؿ لخيبة ،
 :الاكتئاب أسباب 4-

ىناؾ أسباب عديدة للئكتئاب تؤثر بشكؿ أك بآخر في شخصية الفرد، ك ىذا يتكقؼ عمى 
حياة ك الأزمات المادية ك الفشؿ شخصية ك مدل قدرتو عمى التعامؿ مع ضغكطات ال

الدراسي أك الكظيفي أك الطلبؽ أك المشاكؿ في العلبقات الاجتماعية أك حالة كفاة شخص 
عزيز أك فقداف منصب أك التعرض لصدمات عاطفية..، ف حداث الحياة المختمفة قد تؤدم 

التربية الأسرية  ببعض الأفراد إلى أعراض إكتئابية خفيفة أك متكسطة أك شديدة طبقا لنكعية
منذ مرحمة الطفكلة إلى المراحؿ اللبحقة، أك كفقا لاستعدادات الأفر اد البيكلكجية ك النفسية. 

 :مف ىنا يمكننا تصنيؼ أسباب الإكتئاب كفقا لما يمي
 : التي نذكر منيا الأسباب النفسية:

 : التوتر الإنفعالي -
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القاسية )مثؿ مكت شخص عزيز أك ك الظركؼ المحزنة ك الخبرات الأليمة ك الككارث  
، 0997طلبؽ، أكسجف برمف، أك ىزيمة...(كالإنيزاـ أماـ ىذه الشدائد )عبد السلبـ

  ).ص،515
 :  الحرمان 

فقد الحب ك السعادة العاطفية ك فقد حبيب أك فراقو كفقد كظيفة أك فقد ثركة أك مكانة 
حيث لكحظ في مرض طبيعة الشخصية  - ).505،ص 0997إجتماعية ) عبد السلبـ، 

الإكتئاب عند التقصي عف حالتيـ قبؿ المرض أف شخصيتيـ كانت تتصؼ ب نيا مف النكع 
الإجتماعي الذم يغمب عميو تقمب المزاج مف المرح ك التفاؤؿ ك النشاط ك حب الحياة، إلى 
المزاج العكسي مف الكسؿ ك التشاؤـ ك الحزف، كما يقاؿ أف ىؤلاف يتميزكف بطيبة القمب ك 
خفة الظؿ، غير أنيـ لا يتحممكف التعرض لممشكلبت، ك ينظر الكاحد منيـ إلى ذاتو نظرة 

 (. 43، ص  2110دك نية، ك لا يتكقع خيرا بؿ يتكقع اليزيمة دائما )الشربيني ، 
 :الخبرات الأليمة 
التي تحدث في فترة الطفكلة المبكرة، حيث تكلد قدرا مف الحساسية النفسية تميد لظيكر  
( ، فالسنكات الأكلى مف عمر الطفؿ ليا  46ص ، 2110ضطراب فيما بعد )الشربيني ، الإ

أىمية كبير في بنائو النفسي ك تنعكس عميو في المستقبؿ، حيث أف حرماف الأـ ك معاممة 
الكالديف ليما دكر كبير في ظيكر الإكتئاب بالإضافة إلى الظركؼ التي يصادفيا الفرد في 

 ).360،ص 2115حياتو. )الداىرم ، 
 نذكر منيا مايمي الأسباب العضوية: 2 

 الشوارد:
مف المعركؼ أف كمكف الفعؿ ك الراحة لمخلبيا العصبية ك العضمية تسيطر عمييا مستكيات  

تركيز الصكديكـ ك البكتاسيكـ ك غيرىا مف الشكارد، ك ليذه الشكارد أيضا ت ثير عمى استقباؿ 
مف ككيف ك جماعتو كجكد اضطراب في الصكديكـ ك مكاد النقؿ العصبية ك قد أثبت كؿ 

البكتاسيكـ في حالة الإكتئاب، أم زيادة الصكديكـ داخؿ الخلبيا كيستكم الصكديكـ عند 
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 2114الشفاف، أما البكتاسيكـ فتنخفض نسبتو داخؿ الخلبيا نتيجة لزيادة الصكديكـ )محمد ، 
مث، ك أثناف فترة ما قبؿ الطمث ك تزداد الأعراض الإكتئابية أثناف فترة الط - ).384،ص

ىذه الفترة يصاحبيا تغيرات في اليرمكنات الجنسية، كذلؾ تبدأ الأعراض الإكتئابية ك تشتد 
في مرحمة سف الي س بسبب تكقؼ نشاط الغدد الجنسية خاصة مف حيث إفراز ىرمكف 

ظيـ الطمث الفكليكككتركفيف ك إفراز ىركمكف الإستراديكؿ الذم يمعب دكرا كبيرا في تن
 (.99،ص  0984الشيرم، كما تظير أعراض الإكتئاب بعد الكلادة أحيانا )الزراد ، 

   :الوراثة 1
  كمما أنو حيث حدكثو في ىاـ دكر فممكراثة بالاكتئاب للبصابة الاستعداد ارتفاع إلى تعكد

 يرل الجيف أف حيث ،تياذا الأسرة في حدكثو احتماؿ يتزايد الأسرة، أفراد مف فرد أصيب
"SLAT e المسير الكحيد الصبغي .كالاكتئاب اليكس ذىاف بظيكر علبقة لو الذم سلبت 

 العينات بكاسطة ارثيا يحدث الاكتئاب أف فيركف آخركف أما Singuel Autossomal)ىك
ذا الارثي بالعامؿ الفرد تشبع يفسر الباكر الظيكر أف حيث المتعددة  سف في ظير ما كا 
 87) ،2001فايد ،حسيف) .ضعيفا التشبع ىذا مثؿ يككف الخمسيف

 الجياز مستكل عمى يحدث الذم الخمؿ في المزاج اضطرابات نلبحظ :واليرمونات الغدد
 اليبكط نتيجة يحدث الكلادة بعد ما الاكتئاب أف كيلبحظ (أديسكف) لمرض الصمي الغدم
 محمد) "الككرتزكؿ" ارتفاع نتيجة الاكتئاب يككف الي س سف أما "البركتستزكف" في، الشديد
 38).،2004جاسـ
 إلى يؤدم "البكتاسيكـ" ك "الصكديكـشكارد " في اضطراب كجكد إف :COPEN  1966 أثبت

 "البكتاسيكـ" كانخفاض العصبية الخلبيا داخؿ "الصكديكـ" فزيادة النيائي، الاكتئاب ظيكر ،
 .الاكتئاب مرض عند البكؿ في الكالسيكـ إفراز نسبة تخفض الشفاف فترة إلى فييا
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 الشخصية البنية
 بعض ىناؾ أف يعني لا لكنو بالاكتئاب للئصابة استعداد ليا كميا الشخصية البنيات إف : 

 حيث المزاج، في كالتقمب الاستقرار عدـ مف يعانكف الذيف فالأشخاص بو، خاصة البنيات
 الأمر ككذا المرض ليذاللئصابة كبيرا احتمالا يمثمكف حزيف مزاج إلى مرح مزاج مف ينتقمكف
 .مشاعرىا كبت عمى القدرة ليا التي القمقة الكسكاسية لمشخصيات بالنسبة
 :الاجتماعية العوامل

 :منيا متعددة ىذا عصرنا في الضغكط مصادر إف :الحياة في الضاغطة الأحداث 1
 الحركب كككارث الطبيعية الككارث بالأمراض، الإصابة الكفاة، حكادث الحياة تغيرات
 مرحمة كمف لآخر فرد مف تختمؼ لكنيا فرد عمى ثابتة تبدك قد كىي الاقتصادية ركؼكالظ
 :كىي اكتئاب حالة تحدث أف يمكف التي المكاقؼ مف أنكاع ثلبثة "بيؾ" كيحدد .أخرل إلى
 .المرضي) البدني التدىكر إلى تؤدم مكاقؼ .أ

 .الذات تقدير خفض إلى كتؤدم تتضمف مكاقؼ .ب
 .شخصية الأىداؼ اقةإع تتضمف مكاقؼ .ج

 عف نش تو مف أكثر الضاغطة المكاقؼ مف سمسمة خلبؿ ينش  الاكتئاب فاف "بيك" كحسب
 يككف إذ الضغكط مكاجية عمى الفرد بقدرة تتعمؽ عكامؿ بثلبثة مصحكبا كيككف مكقفكاحد

 عبد أحمد التشاؤـ المستقبمية كلتكقعاتو الخاطئة لخبراتو لذاتو، ، سالب إدراؾ لمفرد
 1993 39).خالؽ،ال

 الذيف الآباف بعض أف النفسانيكف المختصكف بعض يعتقد  :الخاطئة الوالدية الممارسات
 عمى تؤثر أف يمكف المعاممة ىذه كمثؿ فشميـ أثناف بشدة ىـكينتقدك  بالنجاح أبنافىـ يطالبكف
 مراحؿ في الاكتئاب حدكث إمكانية مف يرفع أف يمكنو كىذا حساسا كتجعمو الطفؿ سمكؾ
 عمى كاحد يفضمكف ك ف لأكلادىـ الأكلياف معاممة في التمييز أف كما .عمره مف متقدمة
 أف يمكف الخاطئة الكالدية الممارسات ىذه ككؿ حاجاتو كييممكف يتجاىمكنو أك الآخر حساب
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 محمد الفتاح عبد ،).بالمجتمع الطفؿ علبقات لمستقبؿ مشكىة نكاة تكلد
 253).،2003دكيدار

 اباعراض الاكتئ
للئكتئاب أعراض جسمية، نفسية، سمككية، إجتماعية، سمككية، معرفية، كفيما يمي عرض 

  مفصؿ لكؿ نكع عمى حدل
 : تشتمؿ عمى ما يمي الأعراض الجسمية 

فقداف الشيية ك رفض الطعاـ )لإعتقاده بعدـ  ك إنقباض الصدر ك الشعكر بالضيؽ - : 
 . أنكاع الانتحار( ك نقص الكزف ك الإمساؾاستحقاقو أك الرغبة في المكت ك ىذا نكع مف 

ضعؼ النشاط العاـ ك الت خر  . . الصداع ك التعب )لأقؿ جيد( ك الألـ خاصة آلاـ الظير 
الرتابة الحركية ك الأزمات  النفسي الحركي ك الضعؼ الحركي ك البطف، ك ت خر زمف الرجع

الرجاؿ( ك البركد الجنسي ك نقص الشيكة الجنسية ك الضعؼ الجنسي )لعنو عند  . الحركية
تكىـ المرض ك الإنشغاؿ عمى الصحة الجسمية.  - .( إضطراب الدكرة الشيرية )عند النساف

  -436.438 ).،  ص 0998)عكاشة،  506،ص 2115)زىراف، 
آلاـ الرأس.  - . جفاؼ الفـ ك الحمؽ - . صعكبات النكـ ك الأرؽ - . تغيير صكرة الجسـ 

 . (،ص  2101)محمد سعد ، 
  الأعراض النفسية:

البؤس ك الي س ك ىبكط الركح المعنكية ك الحزف الشديد الذم لا يتناسب  - : ك تتمثؿ في
عدـ ضبط النفس ك ضعؼ الثقة في النفس ك  - . إنحراؼ المزاج ك تقمبو - . مع سببو

كر فت - . القمؽ ك التكتر ك الأرؽ - . الشعكر بالنقص ك الشعكر بعدـ القيمة ك التفاىة
الإنفعاؿ ك الإنطكاف ك الانسحاب ك الكحدة ك الإنعزاؿ ك الصمت ك السككف ك الشركد حتى 

التشاؤـ المفرط ك خيبة الأمؿ ك النظرة السكداف لمحياة ك اجترار الأفكار السكداف  - . الذىكؿ
ك ك الإعتقاد ب ف لا أمؿ في الشفاف، ك الإنخراط في البكاف أحيانا ك التبرـ ب كضاع الحياة 

اللبمبالاة بالبيئة ك نقص الميكؿ ك الاىتمامات ك  - . عدـ القدرة عمى الاستمتاع بمباىجيا
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نقص الدافعية ك إىماؿ النظافة ك المظير الشخصي، ك الإىماؿ العاـ ك عدـ الاىتماـ 
بطف التفكير ك الاستجابة ك  - .( بالأمكر العادية )في المنزؿ ك في العمؿ ك في كقت الفراغ

الشعكر بالذنب ك  - . لتركيز ك التردد ك بطف ك قمة الكلبـ ك إنخفاض الصكتصعكبة ا
اتياـ الذات ك تصيد أخطاف الذات ك تضخيميا )ك خاصة حكؿ الأمكر الجنسية(، ك تكقع 

أفكار الانتحار أحيانا ك محاكلة الانتحار في الحالات الحادة، ك يلبحظ أف أغمب  . العقاب
ث، ك أكثر الكسائؿ شيكعا ىي تناكؿ جرعات كبيرة مف الأدكية. محاكلات للئنتحار مف الإنا

  2115ص، 516- 517 ).)زىراف، 
 الأعراض الاجتماعية السموكية: 
الانسحاب الاجتماعي ك العلبقات السمبية بالمحيط الاجتماعي ك نقص " : تتمثؿ في 

لإفتقار إلى الايجابية في المكاقؼ الاجتماعية، ك صعكبة بدأ علبقة جديدة، الجمكد ا
الميارات الاجتماعية الضركرية لمنجاح، السمككيات الغريبة اتجاه الذات ك الآخريف، ك قمة 

 (.37،ص  2101محمد سعد ، ) ."الاىتماـ بالجنس ك تصمب الرأم، ك صعكبة العمؿ
  الأعراض المعرفية: 

المعرفية  حيث أف الأفراد يتفاكتكف عف بعضيـ البعض في تككيف المخططات : ك تتمثؿ في
التي تتككف لدل الأفراد مف صغرىـ، ك قد تتككف ىذه المخططات بصكرة تكافقية إيجابية أك 
تككف سمبية غير تكافقية ك بالتالي يتسـ الأفراد بالأحكاـ المعرفية الخاطئة ك أيضا تكجد لدل 

لتجريد ك الفرد تشكىا في الجكانب المعرفية الأساسية مثؿ الانتباه ك الإدراؾ ك التذكر ك ا
التعميـ ك الاستدلاؿ ك تككف الأفكار الخاطئة عف نفسو ك عف الآخريف. )محمد سعد ، 

 36،ص (. 2101
 )تمخيصا ليذا التقسيـ( 10ك يمثؿ الشكؿ
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 (:)يبين تصنيف أعراض الاكتئاب 11لشكل 
 

العلبج النفسي طريقتيف في تشخيص الاكتئاب بمعناه يػ خذ العامؿ بحقؿ الصحة النفسية ك 
 المرضي كىي

  : طريقة الفحص النفسي العيادي - : 
كتتـ بالتقاف المعالج بالمتعالج كجيا لكجو ) المقابمة المباشر ( كسؤالو بطريقة منيجية 
منضمة عف مختمؼ الضركؼ الاجتماعية كالنفسية كالطبية التي احاطة بشككاه كعادة ما 

كؿ الطبيب النفسي خلبؿ ىذا الفحص اف يضع تشخيصو المناسب لمحالة بما يتكفر لو يحا
مف خبرة ،اك برجكعالي ما يتكفر لديو مف ادلة التشخيصية للؤمراض النفسية كالعقمية التي 
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 تشرحيا المراجع الطبية النفسية المعركفة ، كمف امثميا الدليؿ الإحصائي كالتشخيصي الرابع
" IV DSM) "حيث يشخص الإكتئاب الذاتي كمايمي -( 68ص  0998الستار ،  عبد :  

كجكد خمسة أعراض اك اكثر مف الأعراض التالية خلبؿ فترة أسبكعيف كتمثؿ تغيرا في 
الأداف الكضيفي السابؽ عمي اف يككف مف بينيا كاحدا عمي الأقؿ مف مزاج مكتئب اك فقداف 

الحالة طبية عامة اك عف ىمكسات اك تيمات الرغبة كالمتعة )تحذؼ الاعراض الناجمة عف 
مزاج منخفض طيمة اليكـ يفحص عف المفحكص اما بتقرير  - . ( غير متلبئمة مع المزاج

 - ( شخصي ) أشعر بالحزف ( اك بملبحضة مف الأخريف )تبدك الدمكع دائما في عينيو
اؿ اليكـ ، إنخفاض ممحكض في الإىتمامات اك فقداف المتعة بكؿ اك اغمب الأنشطة طك 

نقص اك زيادة الكزف )  - ( يصرح المفحكص بذلؾ اك مف ملبحضة الآخريف لو ) ككؿ يكـ
% مف كزف المفحكص خلبؿ شير ( اك نقصاف اك زيادة في الشيية  5تغير الكزف بنسبة 

ىياج نفسي .  -ارؽ أك زيادة في النكـ كؿ يكـ تقريبا  - ( كؿ يكـ )دكف كجكد نضاـ حمية
نفسي . حركي كؿ يكـ تقريبا ) يلبحض مف قبؿ الآخريف كليس مجرد حركي اك بطف 

نقص القدرة  -التعب أك فقداف الطاقة كؿ يكـ  - ( مشاعر عدـ ارتياح مف قبؿ الفحكص
عمي التفكير اك التركيز اك التردد في إتخاذ القرار كؿ يكـ ) تقرر اما بكصؼ شخصي مف 

كرة المكت )ليس فقط الخكؼ مف المكت ( تكرار ف - ( المفحكص اك تلبحض مف اللآخريف
 اك تكرار الأفكار الإنتحارية دكف خطة محددة للبنتحار اك محاكلة الإنتحار 

إف ىذه الأغراض تسبب انزعاجا  -إف ىذه الأغراض لا تحقؽ معاير النكبة المختمطة  
لا تككف  أف -عياديا اك ضعفا في الأداف الكضيفي إجتماعيا اك مينيا اك في مجالات اخرم 

 )،  fauman ،1994 ) ( ىذه الاعراض بمثابة ردة فعؿ عمي فاجعة ) فقداف عزيز ...إلخ
169 -p168 - 2 ) 
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  : الطريقة السيكومترية
كيككف ذلؾ مف خلبؿ استخداـ المقاييس النفسية كالسمككية المكضكعية ، المتميزة بدرجة 

ت ك المقاييس عمي اكتشاؼ مؤشرات عالية مف الصدؽ كالثبات ،حيث تساعد ىذه الاختبارا
الحالة الاكتئابية ) نكعيا كشدتيا ( كمف بيف ىذه الاختبارات كالمقاييس المستخدمة في 

 - : العيادات النفسية
يعد مف اكثر المقاييس المستخدمة مف قبؿ الآخريف  Hamilton  مقياس ىاممتكف للبكتئاب 

ىذا المقاييس يقيس شدة الحالة  اف ) 1969 ( Gilder )الفاحص "، ( كيشير جيمدر
الشربيني ، ( الاكتئابية أكثر مما يقيس أعراض الاكتئاب ، كيعبر عنيا بمغة الأرقاـ

 ) .020،ص2113
 : للاكتئاب المفسرة النظريات-
 مف منيا حدكثو تكض  نماذج كتقديـ الاكتئاب تفسير حاكلت التي النظريات تعددت لقد-

 : مثلب التكائـ عمي دراسة ففي" الاكتئابية النكبات حدكث يف رثية ا الك الجكانب عمي ركز
 التكأميف مف كاحد لدل القطب ثنائي مرض تطكر أف إلى اليكس بمرض يتعمؽ فيما

 ( 75 % الى% 50 ) عالية تككف النسبة فاف الاكتئابي manico dépressive الحقيقييف
 فاف الحقيقي غير كأميفالت أحد طرفي لدل القطب ثنائي مرض تطكر إذ ذلؾ خلبؼ عف

 15% مف نسبتو تككف سكؼ الأخر التكأـ لدل المرض ذاتو تطكر احتماؿ
ذا % 25 إلى . التكأميف غير الأخكات أك , الإخكة أحد أك الكالديف أحد لدل القطب م  كا 

 تطكر أرجحية فاف ( Burns ; 1991 ;p429) دراسة نتائج انتيت فيحيف ثنا مرض تطكر
 أك ذىاني ) بالاكتئاب الإصابة في التشابو نسبة " أف الى أخرل %50 ة بنسب تككف المرض
 مف % 40 أف حيث دلالة ذات ليس متباعديف نشئكا الذيف المتماثمة التكائـ بيف ( ارتكاسي
 التكائـ بيف الاتلبفات ىده اف أم بالاكتئاب معا التكائـ بيا يصاب المتشابية التكائـ الحالات

 حقيقة الى رثي ا الك الاستعداد تحكؿ التي ىي بيئية أخرل عكامؿ جكدك  الى تشير كاف لابد
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 ك تمتقي أف ليا لابد اذف المرض عف جزئيا مسئكلة ىي الجينية المكرثات اف بعنى , ككاقع
 السقا )" الصحة اك المرض الى تكجييا ك اجتماعية نفسية بعكامؿ تصطبغ

رات بتغي الاكتئاب اضطراب ربط حاكلت فقد البيككيميائية العكامؿ أما , 50 )ص, 2005 .
 راتبتغيي الاكتئاب ارتباط عف الدراسات بعض كشفت " حيث العصبي الجياز في كظيفية

 عف كشفت , المكتئبيف غير ك المكتئبيف مف مجمكعات مقارنة لدل الخلبيا بعض كظيفة في
 , مايك ) " المكتئبيف غير الأشخاص يفعؿ مما, دماغيـ مساحات بعض في أقؿ نشاط

 49  )ص, 2002
 باضطراب تكصؼ حالة الى يؤدم قد الذم ىك المستقبؿ في الشذكذ حدكث أف يفترض كما

 : الاتية الدلائؿ عمى بالإعتماد ذلؾ ك المزاج
 تككف قد العضكية رت ا التغي أف فكرة تدعـ الشديد للبكتئاب الجسدية الاعراض اف : أولا
 كتسارع المتزايد العصبي النشاط) الاىتياج فتتضم الجسدية الاعراض كىذه , صمة ذات

 أك ( الكسؿ ك مبالاة اللب ك الشعكر فتكر) الشديد أكالاعياف ( اليديف كطقطقة , الخطى
 الصعكبة الطعاـ الى الشيية تبدؿ ك كالإمساؾ الأرؽ شيكعا أكثرىا ك" النكـ في باتااضطر 

  الجنسية الرغبة فقداف ك , التركيز في
 نكباة في زيادة الي تؤدم الدـ ضغط ارتفاع علبج في تستخدـ التي العقاقير ىذه إف :ثانيا

 الي تؤدم انيا اذ المزاج باضطراب بالإصابات للئصابة المستيدفيف الافراد لدم اللئكتئاب
 ككذلؾ ، الإكتئابية النكبة تفجر الي الي ثـ كمف ، المخ في الأمنيات مستكم انخفاض
 اك تزايد الي تؤدم المخ في الامنيات نسبة نقصاف اك دةزيا عمي تعمؿ التي العقاقير
 تؤكد تجريبية الدراسات اليو أشارت ما كىذا ، اليقضة ك النشاط المستكم في انخفاض
 ص 1998 ، الستار عبد )" النشاط مستكم تغير في عمكما الكجدانيرابات الاضط إرتكاب
(105. 
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 في شديدة اكتئابية أعراض(الدرقية  الغدة زاإفر  نقص) المكسيدما مرض يصاحب :ثالثا
 العلبمات ظيكر قبؿ النفسية الأعراض بيذه أحيانا الحالة تبدأ بؿ الحالات مف 40% حكالي

 ) 27ص ، 1988 الجسدية )عسكر، العضكية
 الطمث، قبؿ) الجنسية اليرمكنات نشاط يتغير عندما الاكتئابية الأعراض تظير :ربعا ا

 ."تقريبا العمر منتصؼ أثنافه،
 العكامؿ نكعية إف ك النفسية، الإثارة ظركؼ تحت إفرازىا يزداد الأمنيات ىذه إف  :خامسا
 )ص ، 2005 السقا،) "الأدريناليف ك النكأردريناليف مف كؿ إفراز في تتحكـ البيئية ك النفسية

 حدكث أك الأمنيات في رت ا تغي سببو زج ا الـ رب ا اضط يفسر دائما ليس لكف 52
 مف التخفيؼ أك الشخصية لمعكامؿ يككف قد بؿ العصبي، الجياز في كظيفية اضطرابات

 .الاكتئابية النكبة شدة

 للاكتئاب النفسي التحميل نظرية تفسير.1
تعد نظرية التحميؿ النفسي مف أكائؿ النظريات النفسية التي اىتمت بتفسير الاكتئاب كالبحث 

رات الضاغطة الصادمة التي يكاجييا الفرد عف أسبابو كبينت نظرية التحميؿ النفسي أف الخب
الكالديف اك فقده قد تجعؿ الاطفاؿ  في السنكات المبكرة مف عمره مثؿ الانفصاؿ عف أحد

كاجو الفرد بعد ذلؾ ضغكطا مشابية  المستيدفيف بشكؿ اساسي للبكتئاب ك مف ثـ اذا
 لضغكط الطفكلة ، فانو ينيار كتظير عميو أعراض الاكتئاب.

نظرية التحميمية تفسر الاكتئاب عمي انو نتيجة لفقداف مكضكع الحب سكاف كاف ىذا أم أف ال
الفقداف حقيقي أك رمزم كينتج عف ىذا الفقداف غضب يكجو لمذات كييددىا كيشكؿ ىذا 

 التيديد خبرة حزينة اكتئابية .
ابية كيتطكر مكضكع الإحساس بالفقد فينتج عنو نكع مف معاقبة الذات مصحكبة بخبرة اكتئ

 تككف غالبا لاشعكرية كسببيا الرغبة في استعادة الحب كالت ييد كالدعـ الأبكم المفقكد.
أما الأصكؿ الأكلي ليذه المشكمة فترجع جذكرىا إلى المراحؿ المبكرة مف النمك ، كبالتحديد 
ترجع إلى المرحمة الفمية حيث تـ استدخاؿ صكره العالـ مف خلبؿ التذكؽ الفمي أك الإشباع 

لفمي كتككف الأـ ىي المحكر الأساسي الذم يتمركز عميو إشباعات الطفؿ كيحدث أف تقدـ ا
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الأـ إشباعات ناقصة أك تتكقؼ أك لا تقدـ أم إشباعات فيشعر الطفؿ بالحرماف كالفقد 
الاشباع البيكلكجي ك النفسي فيشعر بالغضب ك يكجو ىذا الغضب  كتككف مشكمتو أنو فقد

التي قد تظير عند حدكث أم احداث مؤلمة أك   النزعة الاكتئابيةنحك الذات فتزيد بذلؾ 
 ضغكط فينكص الفرد إلى المرحمة الفمية بما تحتكيو مف مشاعر الفقد .

دانة لمذات كرغبة في عقابيا.  كىنا يذكر فركيد أف الاكتئاب يتضمف تقديرا منخفضا لمذات كا 
ك شي ثميف أمر عادم أف يشعر في حيف يرم ابراىاـ أف فقداف الشخص العزيز لديو ، أ

بالحداد عميو كلكف الملبنخكليا ىي حداد خارج عف المعتاد في الشدة ك المدة التي يستغرقيا 
 كىذا ما يدعي بالاكتئاب.

أما الاكتئاب عند ابراىاـ يستمد طاقتو مف الحب أك الغضب كيقكؿ أف الشخص المكتتب 
بالأمف في المرحمة الفمية مف المراحؿ النفسية  لابد انو كاجو ضربة قكية لتقدير ذاتو كلمشعكر

 الجنسية كالتي يمر بيا الفرد عادة.
كيرم ليبرنج كىك مف المحمميف النفسيف أف الخاصية الرئيسية التي تميز الاكتئاب تتمثؿ في 
العجز عف تحقيؽ الحاجات أك الطمكحات كيرم أيضا أف الحاجة إلي الحب كالتقدير ما ىك 

ثة احتياجات رئيسية أما الاحتياجات الأخير فتشمؿ الحاجة لمقكة ك الأماف إلا كاحد مف ثلب
كالحاجة المن  الحب فضلب عف الإحباط أم حاجة مف الحاجات الثلبث السابقة كالصراع 

 ق ( 0431 : الذم يحدث في الذات كالمرتبط بفشؿ إشباع أم منيا. ) بكقرم

 للاكتئاب السموكية النظرية تفسير.3
النظرية الاكتئاب عمي أنو فقداف عممية التدعيـ لمسمكؾ حيث كصؼ  كصفت ىذه

السمكؾ المرضي ب نو نتيجة مباشرة مف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع بيئتو  Ferster فيرستر
كمحصمة تدعيمية لسيرتو كقد اعتبر فيرستر أف كجكد الاكتئاب يقؿ بالتدريج عف طريؽ 

 التدعيـ الايجابي لمسمكؾ .
عمى أف الاكتئاب ىك عدـ كفاية المدعمات لمسمكؾ كيتفؽ  Lazarus كما أكد لازاركس

لازاكرس مع فيرستر في اعتبار الاكتئاب انطفاف ينض  مع نقص التدعيـ كيستنتج مف خلبؿ 
 ضعؼ الأدكار التي يؤدييا الفرد.
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كما يرم أصحاب ىذه النظرية باف الاكتئاب خبرة نفسية سمبية مؤلمة ما ىك إلا ترديد  
تعمميا أك صادفيا أك مر بيا الإنساف في صغره كلـ يستطيع أف يحميا أك يزيميا مف لخبرات 

عقمو، كتفترض ىذه النظرية أف الأفراد قادركف عمي ضبط سمككيـ كلا يقكمكف فقط 
ذلؾ ينظر ليـ عمى أنيـ يقكمكف بعمميات  بالاستجابة لمت ثيرات الخارجية بؿ عكضا عف

تي يتعرضكف ليا كىنا ينظر للؤفراد كلبيئاتيـ عمى أنيـ محددات الاختبار كالتنظيـ لممثيرات ال
  متبادلة.

أف الاكتئاب كالتدعيـ  Lewinsohn & Rosnbaum كقد افترض لكينسكف كركزنبيكـ
ظاىرتاف تتعمؽ كؿ منيما بالأخرل كىـ يركف أف السمكؾ كالشعكر الكجداني المكتئب دالة 

لتدعيـ الايجابي حيث أف التدعيـ ىنا يعرؼ بجكدة لانخفاض معدؿ الاستجابة المتكقفة عمى ا
تفاعلبت الفرد مع بيئتو كالافتراض الرئيسي لمنظريات السمككية عف الاكتئاب ىك أف 
انخفاض معدؿ السمكؾ الناتج كما يتعمؽ بو مف مشاعر القمؽ كعدـ الارتياح ينتج عنو 

لكريية كالبغيضة كىذا يعني انخفاض في معدؿ التدعيـ الايجابي أك ارتفاع معدؿ الخبرات ا
أف حالة الاكتئاب تنتج عف انخفاض معدؿ الثكاب المرغكب فيو أك زيادة في الأحداث غير 

 ككميا تؤدم إلي حالة الاكتئاب.  السارة
فالفكرة الرئيسية عند أصحاب النظرية السمككية عف الاكتئاب ىي انو يحدث نتيجة لتشكيمة 

ت الفرد مع بيئتو المؤدية إلي نتائج ايجابية لمفرد أك مف العكامؿ تتضمف انخفاض تفاعلب
 ق ( 0431 : ) بكقرم .زيارة في معدؿ الخبرات السيئة كالتي تككف بمثابة عقاب لمفرد

 للاكتئاب المعرفية النظرية تفسير.2
يخالؼ بيؾ الرأم الذم ينظر إلى الاكتئاب ب نو اضطراب عاطفي ، كلـ ي خذ في الاعتبار 

رفية للبكتتاب كتقدير الذات المنخفض ك الإحساس بالياس كالعجز كالميكؿ إلى الجكانب المع
الانتحار ، بينما يرم بيؾ أف الاكتئاب ناتج مف إدراكات كىي تؤدم إلى المعرفة كالي 
الانفعاؿ عند الأفراد العادييف كالاكتئابييف أيضا، كتككف الإدراكات المعرفية عند الأفراد 

يا العمميات المفرطة في الحساسية كىذه الإدراكات ىي التي تحدد المكتئبيف مسيطرة عمي
 . طريقة الاستجابة
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كباختبار طريقة تفكير المكتئبيف كجد بيؾ مفاىيـ مشكشة كغير كاقعية، فيـ يميمكف إلى 
تضخيـ اخطائيـ كالعكائؽ التي تعترض مسارىـ كقد كشفت الأبحاث الحديثة أف الجانب 

 في ظيكر الاكتئاب الإكمينيكي كعلبجو.المعرفي يقكـ بدكر ىاـ 
أف الكظائؼ المعرفية لدل مرضي الاكتئاب تتصؼ بثلبث خصاؿ  Beckكيعتقد بيؾ 
 أساسية ىي: 

أف مرضى الاكتئاب لدييـ خمؿ في تنظيـ الأفكار أك خطا في التفكير يؤدم           -
متقدات خاطئة يصعب الفيـ الخاطئ لممكاقؼ كالأحداث كمف ثـ تتككف لدييـ أفكار ك  إلي

 التكفيؽ بينيا.
أف ىؤلاف المرضي يقكمكف ب فعاؿ سمبية ناتجة عف ذلؾ الخمؿ في           -

 كالخط  في فيـ المكاقؼ . التفكير
 Negative cognitive أف معتقدات المريض كأفكاره يسيطر عمييا المثمث المعرفي السمبي

triad ت كالعالـ كالمستقبؿ كىك ما تعكسو نظرتو كمف مظاىره تككيف أفكار سمبية حكؿ الذا
الداخمية فيرل نفسو بلب قيمة أك احتراـ كيری العالـ بلب عدؿ، كيرل المستقبؿ مظمما كخاليا 

 مف الأماؿ.
كتتمخص الفكرة الأساسية لدل أصحاب النظرة المعرفية في أف نظرة الشخص المكتئب 

المكتئب تنظيـ معرفي يعمؿ عمي تثبيت  التشاؤمية فييا تشكيو لكاقعو كعميو يفترض أف لدل
تفكيره التشاؤمي السمبي كت كيده كالنظرية المعرفية أيضا تفترض أف ذلؾ التنظيـ المعرفي 
يتككف كيتطكر نتيجة لخبرات الشخص كما أف ىناؾ أناسا مستيدفيف كمعرضيف للبكتئاب 

كمكف حتى يتـ استثارتو كاف ذلؾ التنظيـ المعرفي السمبي المستيدؼ للبكتئاب يظؿ في حالة 
 بالضغكط المختمفة أك ما يسمي بالعكامؿ المعجمة كالتي يككف الشخص حساسية تجاىيا .

ك عمى الرغـ مف أف النظرية المعرفية تعطي أىمية لمعكامؿ النفسية كالمعرفية في نش ة 
ف حيث الاكتئاب كتطكره إلا أنيا تعترؼ بدكر العكامؿ التفاعمية لمعلبقات بيف الأشخاص م

الشخص المكتئب  إلي أف Coyne ت ثيرىا عمى تطكر حالة الاكتئاب كثباتو. كيشير کكيف
يمارس ت ثيرا قكيا عمى بيئتو الاجتماعية كما يذكر أف شخصية المكتئب كسمككو يتركاف أثر 
سمبية لدل الآخريف يعبر عنو بالتبذ الاجتماعي الأمر الذم قد يسيـ في تفاقـ حده الاكتئاب 

 .كشدتو



 الاكتئبة:                                                                                    انفصم انثبنث

 

60 
 

كيجد ىذا الاتجاه معارضة لدل الباحثيف الذيف يركف أف الشخص المكتئب قد يمجا إلى 
الآخريف لمساعدتو الأمر الذم يزيد مف قكة الدعـ الاجتماعي كبالتالي تنخفض حده 
الاكتئاب. كلذلؾ نجد أف العلبج النفسي المبني عمى النظرية المعرفية لنش ة الاكتئاب يؤكد 

خريف في علبج المكتئب حيث أنيـ يكفركف لو المجاؿ كالفرصة لاختيار عمى أىمية دكر الآ
راية فييـ بالإضافة إلى ذلؾ يسيـ الآخركف في تخفيؼ حدة الضغكط التي قد تجعؿ الفرد 

 ق ( 0431 : مستيدفا للبكتئاب. ) بكقرم

 للاكتئاب الكيميائية البيولوجية النظرية.1

جديدة في   حيكية لممخ كاثر العقاقير عف رؤيةكشفت الدراسات الحديثة عف الكيمياف ال
تفسير الاكتئاب كعلبجو ، كعمى سبيؿ المثاؿ بيف انو لا يكجد عمر يككف فيو الفرد محصف 
ضد الاكتئاب إلا أنو يبدك أف المسنيف أكثر تعرضا لو، كتمعب الخبرات الانفعالية عمى 

التي ترسؿ الرسائؿ الكيربائية النشاط الكيميائي لممخ ،كتكجد البلبييف مف النيكركنات 
كتستقبميا عف طريؽ المكصلبت العصبية ، كقد يحدث بعض الاضطرابات في الخلبيا 
العصبية أك نقص في مقدار المنقكؿ مف المادة الكيميائية، أك خمؿ كظيفي في عمؿ نيكركف 

 الاستقباؿ كالخمؿ في تمؾ الأمكر يسيـ بشكؿ أساسي في الإصابة بالاكتئاب.
ض بعض الميتميف في ىذه المجاؿ أف الاكتئاب ناتج مف نقصاف بعض المكاد كيفتر 

الكيميائية في المخ كبذلؾ ترل النظرية البيكلكجية أف أسباب نشكف مرض الاكتئاب ي تي 
 نتيجة إصابة أك اضطراب في الكظائؼ الفسيكلكجية كالكيميائية لمدماغ.

اشرة عمي دكر العكامؿ البيكلكجية في مجمكعة مف الأدلة غير المب Thaseكيذكر ىنا ثيس 
 الاكتئاب كىي:

الاكتئاب  دكرة المرض الراسية ، كالتي تتصؼ بفترات تحسف ، تبادلية مع نكبات مف -
 كاليكس كىذه النكبات دليؿ عمي الاضطراب المرضي ذم الأساس البيكلكجي

ؿ )اضطراب مث كجكد مجمكعة مف الأعراض كالتي تكحي اضطراب في العمميات الحيكية -
 النكـ كالشيية كتبايف يكمي في المزاج كاضطرابات في الحركات النفسية الحركية(.

 أدلة عمى كجكد عكامؿ كراثية . -
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استجابة جسمية للؤدكية العلبجية خاصة عند الأفراد الذيف يعانكف مف الاضطرابات  -
 ق ( 0431 : ) بكقرم الحيكية.

 العجز و الياس نظرية.5

كض  أف الأساس الجكىرم في ظيكر الاكتئاب يعكد إلي تشائميو الفرد ىذه النظرية ت
لممستقبؿ كمشاعر القنكط كالاكتئاب مف كجية اصحاب ىذه النظرية يعكد إلى الاستجابة 
الاجتماعي المكتسبة فقد اعتبر أف الأسباب الاجتماعية كالتعميمية ىما العاملبف الأساسياف 

أف الاكتئاب ينش  مف تعرض الفرد لخبرات  ثيففي ظيكر الاكتئاب كيرل بعض الباح
كضغكط قكية تجعؿ الفرد يشعر بالي س كالعجز كمف ىنا ترل النظرية أف الاكتئاب بات 

 ق ( 0431 : ) بكقرم .مكتسبا

 الاكتئاب و الانفعالية العقلانية النظرية.4
يحدث نتيجة تعتقد ىذه النظرية أف الاضطراب الانفعالي كالنفسي عامة كمنيا الاكتئاب 

التفكير غير العقلبني كغير المنطقي، حيث ينش  التفكير غير العقلبني مف التعمـ غير 
المنطقي المبكر حيث يتعممو الفرد بصفة خاصة مف كالديو الاستعداداتو البيكلكجية كمف 
المجتمع. كيرم ايميس صاحب النظرية أف الاضطرابات الانفعالية كمف بينيا الاكتئاب لا 

ف الخبرات أك الأحداث المنشطة ك إنما مف الأفكار التي يعتقدىا الناس حكؿ ىذه تتشا م
ك استمرارىا ناتج عف حديث الفرد لذاتو ك مكقفو منيا ك اتجاىاتو نحكىا .  المكاقؼ كالأحداث

 ق ( 0431 : ) بكقرم

 الانفعالي الترابط نظرية.7
الطفؿ ككالديو مف خلبؿ تعمقو  تركز ىذه النظرية عمى الاختلبؿ الكظيفي الذم يحدث بيف

أف تككيف علبقة متينة مف الترابط تتطمب قدرة الكالديف عمى  Bowlby بيما فيؤكد باكلبي
من  الطفؿ مشاعر الطم نينة كالثقة كعمي تيدئتو عند تعرضو لمحزف كالكآبة كما يرم باكلبي 

لطفؿ مع أسرتو كغياب ىذه العكامؿ في حياة ا أف ىناؾ عكامؿ تؤدم إلى تقكيو الصحة
 ق ( 0431 : ) بكقرم يجعمو عمى استعداد لمكقكع في مشکلبت شخصية تكافقية كمستقبمية.
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 الوالدية العلاقات نظرية.8
نتيجة الجيكد كالتطكرات التي بدأىا باكلبي كغيره قاـ الباحثكف بجمع الأدلة التي تيدؼ إلى 

احؿ المبكرة مف عمره كبيف اكتئاب الربط بيف الخبرات الأسرية التي يككنيا الطفؿ في المر 
 الطفؿ فتكصمكا إلى مجاليف ميميف ىما:

الذم  البحث في إصابة الكالديف أك احدىما بالاكتئاب كعلبقة ىذه الإصابة بالنسؿ -
 يخمفيما.

دراسة الاسر التي تتضمف مكتئبيف صغارا ك بحث العكامؿ المؤثرة في الاضطراب ك  -
ب المعاممة الكالدية اك العلبقات الكالدية مع الابناف . ) المسببة لو ك مف اىميا اسالي

 ق ( 0431 : بكقرم

 الاجتماعية النفسية النظرية.9
أف انخفاض مستكل تقدير الذات لدل شخص ما يصب  سمبيا، ك يجد  pecker ك يرل بيكر

يعد عنصرا ميما ك  صعكبة في كؿ ما يسمؾ ، ك عمى ذلؾ فاف الإحساس بالقيمة الذاتية
 يا بؿ ك دفاعا ضد الاكتئاب.قك 

ك العنصر الثاني في تجنب الاكتئاب يتككف مف المدل العريض مف الأفعاؿ الممكنة التي 
 تتفاعؿ المكاقؼ الصعبة مثؿ فقداف ما، أك فقداف نشاط معتاد".

ك بذلؾ تجمع نظرية "بيكر " بيف المفاىيـ عمى المستكل النفسي ك الاجتماعي ك عمى ذلؾ 
 كتئاب مف خلبؿ ثلبثة أنكاع مف الفقداف.يركز بيكر الا
 فقداف الذات

 فقداف العادات ك المعايير ك قكاعد السمكؾ.
 فقداف إدراؾ مناىج الحياة ك مف ثـ فاف الاكتئاب في نظر بيكر ىك الفشؿ في تقدير

 ( 2102 : 36) زكاكم ،  الذات ك احتراميا.

 الاكتئاب و الوراثية النظرية.11
ر الكراثي للبكتئاب كيری أنصار التفسير الكراثي أف الأفراد معينيف يرثكف اك ما تسمى التفسي

استعداد لعمميات بيكلكجية مضطربة ، كقد ركزت معظـ التكجييات الخاصة بالمجلبت 
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البيكلكجية للبضطرابات الكجدانية عمى الناقلبت العصبية ، ك بالرغـ مف صعكبة تحديد 
ي ك الاكتئاب لأف البحث في مجاؿ الاضطراب ثنائي العلبقة الدقيقة بيف العامؿ الكراث

القطبية ، قد كاف أكثر نجاحا بسبب كضكح معايير الشخصية كتشير دراسات التكأـ كالتبني 
يمعب دكرا رئيسيا في نمك الاضطراب الاكتئابي ثنائي   إلى أف التركيب الكراثي يبدك أنو

ينات متعددة فالظيكر المبكر لمرض القطب كىناؾ مف يقكؿ أف الاكتئاب كراثيا بكاسطة ج
الاكتئاب يعني انو مشبع بالعامؿ الارثي بينما يككف مثؿ ىذا التشبع الارثي ضعيفا اذا ما 

 ( 2101 : 007ظير الاكتئاب بعد سف الخمسيف . ) ساسي ، 
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 :خلاصة

 الأمرض بعد الكفيات إلى المؤدية الانتشار الكاسعة الكبائية الاضطرابات مف الاكتئاب يبقى
 مما الإجتماعية الطبقات مختمؼ كذا ك العمرية الفئات كؿ عمى يؤثر فالإكتئاب المزمنة
 ك النفسي التدخؿ تستدعي التي ك الشدة المتفاكتة المختمفة الأعراض مف مجمكعة ليـ يسبب
 لتفادم بالفرد المحيطة الظركؼ تحسيف عمى العمؿ كذا ك أعراضو مف لمتخفيؼ معا الدكائي
 بو الإصابة



 

 

 الباب الثاني :

.الميدانيالجانب   
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الاجراءات المنيجية 
 راسةلمد



 

 

 

 
 الفصؿ لرابع : الإجرافات المنيجية لمدراسة
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 :تمييد
فػػي ىػػذا الفصػػؿ سػػنحاكؿ عػػرض الإجػػرافات المنيجيػػة المتبعػػة فػػي الدراسػػة الميدانيػػة، مػػف خػػلبؿ 
التطػػػرؽ الػػػى نقطتػػػيف اساسػػػيتيف ىمػػػا: الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية كالدراسػػػة الأساسػػػية،  حيػػػث تمثمػػػت 

ة، كتمثمػػت الثانيػػة فػػي الدراسػػة الاساسػػية بكػػؿ الاكلػػى فػػي جمػػع الدراسػػات السػػابقة كمقػػاييس الدراسػػ
 عناصرىا. 

تعتبػػر الدراسػػة الاسػػتطلبعية مػػف الخطػػكات المنيجيػػة الأساسػػية التػػي الدراسةةة الاسةةتطلاعية:  -1
تساعد الباحث خاصة فػي اطػار البحػكث ذات الطػابع الميػداني فيػي تمكنػو مػف الكقػكؼ عمػى أىػـ 

 الاجرافات المنيجية المتمثمة في 
 راسات السابقة التي تناكلت متغيرات الدراسة مجتمعة، أك احد المتغيرات. جمع الد 
  جمع ماىك متاح مف المقاييس العربية التي تقيس متغيرات الدراسة كالت كد مف 

لاحيتيا،مف حيث قياسيا لمتغيرات الدراسة ككذا ملبئمتيا لمعينة كفي دراستنا ىذه اخترنا 
 المقاييس التالية:  

 الكالدية  مقياس معاممة 
  مقياس الاكتئاب 

 :  الدراسة منيج-1
اعتمػدنا فػػي ىػذه الدراسػػة عمػى  المػػنيج الكصػفي الارتبػػاطي، لأنػو يلبئػػـ طبيعػة المشػػكمة كمكضػػكع 
الدراسػػػة، كالتػػػي تتعمػػػؽ ب سػػػاليب المعاممػػػة الكالديػػػة كعلبقتيػػػا بالاكتئػػػاب عنػػػد المػػػراىقيف.   كالمػػػنيج 

 سة الكاقع أك الظاىرة كما تكجد في الكاقع الكصفي ىك المنيج الذم يعتمد عمى درا
 حدود الدراسة:  -1
 الحدود الزمانية: 2-1
 2123إلى شير فيفرم 2123 مارستمت الدراسة في الفترة الممتدة مابيف شير   
 الحدود المكانية:   2-3

 قمنا بالدراسة الميدانية في متكسطة المجاىد الشيخ الطاىر بمسعد . 
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 يا:  عينة الدراسة وخصائص-1
 مجتمع الدراسة:   1-1

يتمثػػؿ مجتمػػع الدراسػػة فػػي كػػؿ بتلبميػػذ متكسػػطة المجاىػػد الشػػيخ الطػػاىر بمسػػعد لقػػد قمنػػا بتطبيػػؽ 
 .   اختياريةتمميذ بالمؤسسة،  تـ إختيار  العينة بطريقة  011الدراسة عمى عينة قدرىا 
 كتشمؿ الخصائص التالية:

 (.  31-15ار مختمفة حيث تتراكح مابيف )أفراد عينة الدراسة مف كلب الجنسيف كب عم ✓
 خصائص عينة الدراسة:  1-3

 (يمثل خصائص العينة1الجدول )
عةةدد افةةراد 

 العينة 
 المستوى التعميمي لموالدين حسب السن  حسب الجنس

 الاب الام
 جامعي ثانكم متكسط ابتادئي جامعي ثانكم متكسط ابتادئي

 اناث ذككر
111  

73 
 
 
 
 

 
28 
 
 
 

 

 01 41 31 21 5 35 21 11 34 06ػػػ  05مف 

 33 08ػػػػ  07 مف

 33 21ػػػػ  09 مف

 

 اجراءات الدراسة 3-4-

حرص الطالبيف في البداية عمى الحصكؿ عمى المقياسيف كالتاكد مف صلبحيتيما  كمائتيما لمبيئة 

طبقنا المقاييس فرديا عمى عينة مف تلبميذ متكسطة الجزائرية بعدىا جافت مرحمة التطبيؽ حيث 

الشيخ الطاىر كخلبؿ فترة التطبيؽ كتمت الاجرافات بشكؿ جدم حيث كانت ىناؾ صعكبة في  

المعاممة مع ىاتو الفئة لأنيا جد حساسة الا أنو كمع مركر فترة استسيؿ الأمر حيث طمبنا مف 

الخاصة بالمقاييس ف جابكا بكؿ حرية  كعمى كؿ المراىيف الاجابة بكؿ حرية كشرح بعض الاسئمة 
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البنكد كبعد اجرافات التطبيؽ قاـ الطالبيف  بحساب الخصائص السايككمترية الصدؽ كالثبات 

 لممقاييس 

 تمثمت أدكات الدراسة في: أدوات الدراسة:  -5

 مقياس المعاممة الكالدية ✓
 مقياس الاكتئاب . ✓

 مقياس المعاممة الوالدية:   5-1
  صف المقياس:  و 

( مػف تعريػب حمػزة بركػات 0990استعنا في دراستنا ىذه عمى المعاممة الكالدية مػف إعػداد بيػكرم )
 عبارة مكزعة عمى ثلبث أبعاد  31كالذم يتككف مف 

 بندا تتكزع عمى ثلبثة أبعاد غير متساكية مف حيث الأىمية ىي: 31يحتكل ىذا الجزف عمى 
 بنكد 01بعد التسام : كيشمؿ  *

 بنكد 01* بعد التسمطي: كيضـ 
 بنكد 01*بعد العدائية كالديمقراطي  كيضـ 

: بعػػد الحصػػكؿ عمػػى الػػدرجات، كباعطػػاف كزف عػػددم لكػػؿ بػػديؿ مػػف بػػدائؿ المقيػػاس سةةمم التنقةةيط
 (15(_ ،(دائما)14(_ غالبا )13(_ أحيانا )10(،(نادرا_)12كىي كالتالي:أبدا)

 ت التالية:يصب  كؿ فرد ينتمي إلى مجاؿ مف المجالا
 (:  أ)مستويات الميل لمنمط

 [ مستوى الميل منخفض 79-21*المجال ]
 [ مستوى الميل متوسط -131-81*المجال ]
 [ مستوى الميل مرتفع 171-135*المجال ]
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   تػػـ حسػػاب معامػػؿ الصػػدؽ كالثبػػات بعػػدة طػػرؽ الخصةةائص السةةايكومترية لممقيةةاس
 ىي:

 المعاممة الوالديةالصدق:* مقياس  -أولا
 صدق التمييزي )المقارنة الطرفية(: ال -1

لـا ترتيػػػب الػػػدرجات مػػػف  لـا الاعتمػػػاد لحسػػػاب صػػػدؽ المقيػػػاس عمػػػى الصػػػدؽ التمييػػػزم، حيػػػث تػػػ تػػػ
% مػػف درجػػات أدنػػى التكزيػػع 33% مػػف أعمػػى التكزيػػع ك33الأدنػػى إلػػى الأعمػػى بحيػػث أخػػذنا 

لـا حسػػػاب )22فكػػػاف عػػػدد الأفػػػراد ) جمػػػكعتيف، ( لمعرفػػػة الفػػػركؽ بػػػيف المT( فػػػرد، كبعػػػد ذلػػػؾ تػػػ
 كالجدكؿ التالي يكض  ذلؾ:
 (: يمثل نتائج صدق الاستبيان بطريقة الصدق التمييزي.3الجدول رقم )

Sig Df T 
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
N المتغير مجموعات المقارنة 

داؿ عند 

1.111 
42 07.69 

المعاممة  المجموعة العميا 22 038.45 9.66

 المجموعة الدنيا 22 92.23 7.53 الوالدية

:قيمػػة   عنػػد درجػػة الحريػػة  07.69بمغػػت القيمػػة  (t)نلبحػػظ مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ المحصػػؿ عميػػو أفلا
أم تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية  فػػي المقيػػاس بػػيف  1.111بمسػػتكل الدلالػػة الإحصػػائية  42

ث بمػػغ متكسػػط المجمػػكعتيف، كذلػػؾ لصػػال  المجمكعػػة العميػػا أم الاسػػتبياف لديػػو قػػدرة تمييزيػػة، حيػػ
كىػػي قػػيـ عاليػػة كىػػذا مػػا  99.23بينمػػا متكسػػط المجمكعػػة الػػدنيا بمػػغ  038.45المجمكعػػة العميػػا 

 يؤكد أفلا المقياس صادؽ .
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 الثبات لممقياس:  -ثانيا

 اعتمدت في حساب ثبات المقياس مجموعة من الطرق ىي: -
كركنبػػػػاخ –ألفػػػػا تمػػػػت معالجػػػػة البياناتبطريقػػػػة كرونبةةةةا  : -ثبةةةةات المقيةةةةاس بطريقةةةةة ألفةةةةا -1.3

 كركنباخ .–للبستبياف كالجدكؿ المكالي يكض  نتائج اختبار ألفا 
 .كرونبا –(: يمثل نتائج معامل الثبات ألفا 2جدول رقم )

 كرونبا -معةةةةةامل الثبةةةةات ألفا
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
N 

عدد 

 البنود
 المقياس

 الديةالمعاممة الو  31 011 114.83 21.55 1.889

:معامػػػػػػػؿ الثبػػػػػػػات بمػػػػػػػغ القيمػػػػػػػة  نلبحػػػػػػػظ مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ نتػػػػػػػائج الجػػػػػػػدكؿ المحصػػػػػػػؿ عمييػػػػػػػا أفلا
كبمػػا أفلا ىػػذه القيمػػة تقتػػرب مػػف الكاحػػد فيػػي قيمػػة  عاليػػة الثبةةات لممقيػػاس كىػػذا يػػدؿ عمػػى 1.889

 كتدؿ عمى الثبات المرتفع لممقياس كبالتالي الاستبياف ثابت.
يػتـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بيرسػكف  :صةفيةحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة الن -3

بػػػيف نصػػػفي الاختبػػػار باسػػػتخداـ معادلػػػة سػػػبيرماف بػػػراكف )الافتػػػراض عػػػف اسػػػتخداـ ىػػػذه المعادلػػػة 
أم تجػػػػػانس التبػػػػػايف كىػػػػػذا شػػػػػرط مػػػػػف شػػػػػركط  -تسػػػػػاكم تبػػػػػايف الػػػػػدرجات عمػػػػػى نصػػػػػفي الاختبػػػػػار

كالتاكػػػد مػػػف الثبػػػات  التكافؤ(،اعتمػػػدت الباحثػػػة فػػػي حسػػػاب الثبػػػات عمػػػى طريقػػػة التجزئػػػة النصػػػفية
 كالجدكؿ يمخص لنا نتائج معالجة البيانات بطريقة التجزئة النصفية كما يمي: ,بطريقة جكتماف 
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 .(: يمثل نتائج معامل ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية1جدول رقم )

الانحراف  N معةةةةةامل الثبةةةةةةةات
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المقياس البنود

طريقة 
 التصحي 

بعد 
 التصحي 

قبؿ 
 التصحي 

 الفردية 56.90 01.66 07
المعاممة 

 الوالدية
 1.892 1.943 جكتماف

 الزكجية 57.92 01.46 07

 الكمية 114.83 21.55 34

:  مف خلبؿ نتائج الجدكؿ المحصؿ عمييا نلبحظ أفلا
قبػؿ التصػحي  كبعػد  1.892 قيمة معامؿ ثبات الاستبياف بطريقة التجزئػة النصػفية كصػمت إلػى -

كىػي قيمػة تفػكؽ النصػؼ، بالتلاػالي المقيػاس  1.943التصحي  بطريقة جكتماف كصػمت القيمػة إلػى 
 ثابت .

 مقياس الاكتئاب: 5-3
 وصف المقياس:  •

ىػػك أداة تقيػػيـ ذاتػػي مكجيػػة لتقػػدير درجػػة الاكتئػػاب كتحديػػد شػػدتو لػػدل الاشػػخاص تػػـ تطػػكير ىػػذا 
( تػػرجـ إلػػى العربيػػة الػػدكتكر عبػػد 0994سػػي أركف تػػكمكنس بيػػؾ )المقيػػاس مػػف طػػرؼ الطبيػػب النف

السػػػػتار إبػػػػراىيـ كىػػػػك مؤشػػػػر عمػػػػى كجػػػػكد شػػػػدة أعػػػػراض الاكتئػػػػاب كمػػػػا يتفػػػػؽ مػػػػع معػػػػايير الػػػػدليؿ 
 التشخيصي كالاحصائي 

كىػػػػي متدرجػػػػة تعكػػػػس شػػػػدة  3إلػػػػى  1عبػػػػارات منقطػػػػة مػػػػف  4بنػػػػدا مكزعػػػػة عمػػػػى  20مككنػػػػا مػػػػف 
المتعمػػؽ بعػػادات الشػػيية  08المتعمػػؽ بعػػادات النػػكـ كالبنػػد  06بنػػد الأعػػراض الاكتئابيػػة باسػػتثناف ال

احتمالات للئجابة كىذا بيدؼ حصر كتقييـ التغير الذم يطرأ عمػى ىػذيف  7كالمذاف يحتكياف عمى 
 البنديف سكاف بالارتفاع أك الانخفاض. 
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 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(:  -1
لصدؽ التمييزم، حيث تلـا ترتيب الدرجات مف الأدنى تلـا الاعتماد لحساب صدؽ المقياس عمى ا

% مف درجات أدنى التكزيع فكاف عدد 33% مف أعمى التكزيع ك33إلى الأعمى بحيث أخذنا 
( لمعرفة الفركؽ بيف المجمكعتيف، كالجدكؿ التالي T( فرد، كبعد ذلؾ تلـا حساب )66الأفراد )

 يكض  ذلؾ:
 بيان بطريقة الصدق التمييزي.(: يمثل نتائج صدق الاست5الجدول رقم )

Sig Df T 
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
N المتغير مجموعات المقارنة 

داؿ عند 

1.111 
42 00.16 

 المجموعة العميا 011 85.15 6.54
 الاكتئاب

 المجموعة الدنيا 011 63.64 6.29

 :  نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ المحصؿ عميو أفلا

أم  1.111بمسػػتكل الدلالػػة الإحصػػائية  42عنػػد درجػػة الحريػػة  00.16قيمػػة بمغػػت ال (t)قيمػػة  -
تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المجمػػكعتيف، كذلػػؾ لصػػال  المجمكعػػة العميػػا أم الاسػػتبياف 

بينمػػا متكسػط المجمكعػة الػدنيا بمػػغ  85.15لديػو قػدرة تمييزيػة، حيػث بمػػغ متكسػط المجمكعػة العميػا 
 المقياس صادؽ . كىذا ما يؤكد أفلا  63.64

 الثبات لممقياس:  -ثانيا
 اعتمدنا في حساب ثبات المقياس مجمكعة مف الطرؽ ىي: -

كركنبػػػاخ –تمػػػت معالجػػػة البيانػػػات بطريقػػػة ألفػػػا كرونبةةةا : -ثبةةةات المقيةةةاس بطريقةةةة ألفةةةا -1.2
 كركنباخ .–للبستبياف كالجدكؿ المكالي يكض  نتائج اختبار ألفا 
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 .كرونبا –عامل الثبات ألفا (: يمثل نتائج م4جدول رقم )

 كرونبا -معةةةةةامل الثبةةةةات ألفا
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
N 

عدد 

 البنود
 المقياس

 الاكتئاب 20 011 81.89 00.30 1.865

: معامػؿ الثبػات بمػغ القيمػة  كىػذا يػدؿ  1.865نلبحظ مف خلبؿ نتػائج الجػدكؿ المحصػؿ عمييػا أفلا
ىذه القيمة تقترب مف الكاحد فيي قيمة ك تدؿ عمى الثبات المتكسط كالمقبػكؿ  عمى الثبات كبما أفلا 

 لممقياس كبالتالي الاستبياف ثابت.
يػػتـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف  حسةةاب ثبةةات المقيةةاس بطريقةةة التجزئةةة النصةةفية: -3

عادلػػة تسػػاكم نصػػفي الاختبػػار باسػػتخداـ معادلػػة سػػبيرماف بػػراكف )الافتػػراض عػػف اسػػتخداـ ىػػذه الم
أم تجػػػػانس التبػػػػايف كىػػػػذا شػػػػرط مػػػػف شػػػػركط التكػػػػافؤ(،  -تبػػػػايف الػػػػدرجات عمػػػػى نصػػػػفي الاختبػػػػار

 كالجدكؿ يمخص لنا نتائج معالجة البيانات بطريقة التجزئة النصفية كما يمي:
 (: يمثل نتائج معامل ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية7جدول رقم )

 المقياس البنود المتوسط الحسابي نحراف المعياريالا  N معةةةةةامل الثبةةةةةةةات

 الفردية 41.98 6.01 31 قبؿ التصحي  بعد التصحي  طريقة التصحي 

 الاكتئاب
 1.774 1.872 جكتماف

 الزكجية 39.90 5.91 31

 الكمية 81.89 00.30 41

:  مف خلبؿ نتائج الجدكؿ المحصؿ عمييا نلبحظ أفلا

قبؿ التصحي  كبعد  1.774بياف بطريقة التجزئة النصفية كصمت إلى قيمة معامؿ ثبات الاست -
كىي قيمة تفكؽ النصؼ، بالتلاالي المقياس  1.872التصحي  بطريقة جكتماف كصمت القيمة إلى 

 ثابت .
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يتميػز بشػػركط سػػيككمترية مرتفعػة عمػػى عينػػات مػف البيئػػة الجزائريػػة ممػا يجعمػػو صػػالحا للبسػػتعماؿ 
لبحػث العممػي عمكمػا أك فػي مجػاؿ البحػث النفسػي أك مجػاؿ التشػخيص بكؿ ثقة سكاف فػي مجػاؿ ا

 العيادم  عمى كجو الخصكص. 
 الأساليب الإحصائية  –4

اعتمػػدت الباحثػػة عمػػى بعػػض الأسػػاليب الإحصػػائية بيػػدؼ تسػػييؿ عمميػػة العػػرض كالتحميمكالتفسػػير 
 كصكلا إلى نتائج الدراسة التي سنخرج بيا كيمكف تكضيحيا كالتالي:

 سط الحسابي، الانحراؼ المعيارم لحساب المستكيات المتك  .1
 معامؿ الارتباط بيرسكف لحساب العلبقات  .3
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس

عرض ومناقشة نتائج 
 الدراسة



 

 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس : عرض ومناقشة نتائج الدراسة 

 عرض كمناقشة النتائج -1
  عرض كمناقشة الفرضية الأكلى 
 عرض كمناقشة الفرضية الثانية 
  عرض كمناقشة الفرضية الثالثة 
 عرض كمناقشة الفرضية الرابعة 
 الإستنتاج العاـ -3
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 عرض ومناقشة النتائج -1
 عرض ومناقشة الفرضية الأولى1-1
بةةين المعاممةةة الوالديةةة الفرضةةية العامةةة:نص الفرضةةية توجةةد علاقةةة ذات دلالةةة احصةةائية  

 للأب والإكتئاب
كذلػػؾ لمتحقػػؽ مػػف  (R)كلمتحقػػؽ منصػػحة فرضػػيتنا اسػػتخدمنا اختبػػار معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػكف 

كجكد علبقػة بػيف المتكسػطات الحسػابية كالانحرافػات المعياريػة لمتغيػر أنمػاط المعاممػة الكالديػة 
 للؤب كالاكتئاب، كالجدكؿ المكالي يكض  ذلؾ:

(: يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون بين المعاممة الوالدية للأب والإكتئاب8جدول رقم )   

 N المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
R Df 

الدلالة 

 الإحصائية

 21.55 004.83 011 المعاممة الوالدية للأب
1.57 65 

داؿ  1.111

 01.31 74.44 011 الإكتئاب إحصائيا

 -دكؿ أعلبه: يتض  مف خلبؿ الج
كقيمػػػة الانحػػػراؼ  004.83أف قيمػػػة المتكسػػػط الحسػػػابي لممعاممػػػة الكالديػػػة لػػػلؤب بمغػػػت 

كقيمػػػػػة  74.44بينمػػػػػا بمغػػػػػت قيمػػػػػة المتكسػػػػػط الحسػػػػػابي للبكتئػػػػػاب  21.55المعيػػػػػارم بمغػػػػػت 
عنػد درجػة الحريػة  1.57بينما بمغت قيمػة معامػؿ الارتبػاط  01.31الانحراؼ المعيارم بمغت 

ممػػا يعنػػي كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة مكجبػػة  1.111دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتكل كىػذه القيمػػة  65
 دالة إحصائيا بيف درجات أنماط المعاممة الكالدية للؤب كالإكتئاب ، كبالتالي نقبؿ الفرضية.

توجد علاقة ذات دلالة احصائية المعاممةة مما يؤكد صحة الفرضية كبالتالي نقبميا، أم
 الوالدية للأب والإكتئاب 
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ي حدكد عمـ الطالبة لا تكجػد دراسػات مطابقػة تناكلػت المتغيػريف كالعلبقػة بينيمػا لكػف كف
مػػف خػػلبؿ الدراسػػة الحاليػػة تبػػيف أف ىنػػاؾ علبقػػة فكممػػا كانػػت درجػػات أنمػػاط المعاممػػة الكالديػػة 
مرتفعػػة لػػدل المػػراىقيف ارتفعػػت معيػػا درجػػات الاكتئػػاب، لأف كبطبيعػػة الحػػاؿ شخصػػية الفػػرد 

ة الاكتئػػاب كذلػػؾ سػػكاف كػػاف بالسػػمب أك بالإيجػػاب، ىػػذا ماجعػػؿ مػػنيـ متقبػػؿ عمىػػو بدرجػػ يػػؤثر
لمحالة الصحية كىػذا مانلبحظػو فػي البعػد الخػاص بالمعاممػة الكالديػة لػلبب المرتبطػة بالصػحة 
النفسػػية كالجسػػدية كت ثيرىػػا عمػػى النشػػاطات اليكميػػة لممراىػػؽ، ككمػػا ذكرنػػا سػػابقا أنػػو لا يكجػػد 

يف ، كيمكػػف أف نفسػػر ىػػذا أف بالمعاممػػة الكالديػػة لػػلبب تختمػػؼ مػػف دراسػػة ربطػػت بػػيف المتغيػػر 
شػػخص لآخػػر كذلػػؾ عمػػى حسػػب طريقػػة العػػيش كظػػركؼ الحيػػاة ك اخػػتلبؼ الشخصػػية ايضػػا 
ككمػػا تطرقنػػا فػػي الجانػػب النظػػرم أف بالمعاممػػة الكالديػػة لػػلبب مؤشػػرات كاتجاىػػات تشػػير  الػػى 

شخصػػػػيتو فحسػػػػب مفيػػػػكـ بالمعاممػػػػة  تقييمػػػات الفػػػػرد الذاتيػػػػة لظػػػػركؼ حياتػػػػو كعيشػػػو كأسػػػػمكب
الكالدية يككف اندماج مختمؼ المؤشرات ، فكػلب منيمػا لػو علبقػة بالمعاممػة الكالديػة لأنػو يعتبػر 
نمػػػػط  شخصػػػػية اك بػػػػالأحرل أسػػػػمكب شخصػػػػية يػػػػؤثر كيتػػػػ ثر بالاكتئػػػػاب ك أف تػػػػكفر مختمػػػػؼ 

ثر عمػػى المراىػػؽ الحاجػػات تزيػػد مػػف القػػدرات الذاتيػػة ، كمػػف ىنػػا يمكػػف القػػكؿ: أنػػو يكجػػد مػػايؤ 
لدل الفرد سكاف مف الناحية النفسية أك الجسدية الاكتئاب منيا نمط شخصية الفرد لأنػو يشػكؿ 
تيديػػدا عمػػى شخصػػيتيـ مػػف جميػػع النػػكاحي، ككمػػا نعمػػـ أف ىػػذه الفئػػة ليػػا حساسػػية نفسػػية أم 
ة الجانػػب النفسػػي ىػػش لػػذا فحتمػػا نمػػط شخصػػيتيـ يتغمػػب عمػػى حيػػاتيـ ك بالتػػالي تكػػكف العلبقػػ

 بارزة ككاضحة .
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 حسب أبعاد المعاممة الوالدية  و
 (: يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسونبين أنماط المعاممة الوالدية والاكتئاب 9جدول رقم )

 N المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
R Df الدلالة الإحصائية 

1.36 01.31 74.44 011 التسام 
 

65
داؿ  1.113 

 5.85 23.61 011 التسمطي ياإحصائ

 5.73 20.42 011 بعد العدائية  

1.43
 

65
داؿ  1.111 

 إحصائيا

 الديمقراطي
011 33.73 10.37 

0.48
 

65
داؿ  1.116 

 إحصائيا

 -يتض  مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه: 
 5.85كقيمػػة الانحػػراؼ المعيػػارم بمغػػت  23.60بمغػػت قيمػػة المتكسػػط الحسػػابي لبعػػد التسػػمطي

كىذه القيمة دالػة إحصػائيا عنػد  65عند درجة الحرية  1.37مغت قيمة معامؿ الارتباط بينما ب
ممػػا يعنػػػي كجػػكد علبقػػػة ارتباطيػػة دالػػة بػػػيف درجػػات المعاممػػػة الكالديػػة لػػػلؤب   1.112مسػػتكل 

 كدرجات بعد التسمط، كبالتالي نقبؿ الفرضية جزئيا.
 5.73الانحػػراؼ المعيػارم بمغػػت  كقيمػة 21.42العدائيػة  بمغػت قيمػة المتكسػػط الحسػابي لبعػػد
كىذه القيمة دالة إحصػائيا عنػد  65عند درجة الحرية  1.40بينما بمغت قيمة معامؿ الارتباط 

مما يعني كجكد علبقة ارتباطية دالة دالة بيف درجات المعاممة الكالدية لػلؤب   1.110مستكل 
 كدرجات بعد التسمط، كبالتالي نقبؿ الفرضية جزئيا.

كقيمػػػة الانحػػػراؼ المعيػػػارم بمغػػػت  33.73المتكسػػػط الحسػػػابي لبعػػػد الديمقراطيػػػة بمغػػػت قيمػػػة 
كىػػػذه القيمػػػة دالػػػة  65عنػػػد درجػػػة الحريػػػة  1.34بينمػػػا بمغػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط  01.37
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ممػػا يعنػػي كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة دالػػة بػػيف درجػػات المعاممػػػة  1.116إحصػػائيا عنػػد مسػػتكل 
 كبالتالي نقبؿ الفرضية جزئيا. الكالدية للؤب  كدرجات بعد التسمط،

 01.31كقيمة الانحراؼ المعيارم بمغػت  74,44بمغت قيمة المتكسط الحسابي لبعد التسام  
كىػػػػذه القيمػػػػة غيػػػػر دالػػػػة  65عنػػػػد درجػػػػة الحريػػػػة  1,36بينمػػػػا بمغػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط 

ت ، ممػػػا يعنػػػي عػػػدـ كجػػػكد علبقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة بػػػيف درجػػػا 1.113إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػتكل 
 مما يؤكد تحقؽ الفرضية جزئيا  .كبالتالي لا نقبؿ الفرضية جزئيا

ذات دلالة إحصائية بين المعاممة الوالديةة لةلأب والإكتئةاب علاقة "توجد كبالتالي نقبميا، أم 
 .  لدى المراىقين

فكجػػػكد علبقػػػة بػػػيف المعاممػػػة الكالديػػػة لػػػلؤب كبعػػػد التسػػػمطي فتفسػػػره الطالبػػػة عمػػػى أنػػػو أغمػػػب 
يف تميػػػػزىـ خصػػػػائص شخصػػػػية كىػػػػذا مالاحظنػػػػاه  فػػػػي ىػػػػؤلاف المػػػػراىقيف خػػػػلبؿ فتػػػػرة المػػػػراىق

التطبيػػػؽ كالاحتكػػػاؾ بيػػػـ فمنػػػا نجػػػد أف لػػػدييـ ميػػػؿ التسػػػمط كىػػػذا مػػػايؤثر عمػػػى حيػػػاتيـ  فغالبػػػا 
ماتجػػػػدىـ لايعيػػػػركف اىتمامػػػػا لا للؤشػػػػخاص كلا حتػػػػى لممحػػػػيط سػػػػكاف فػػػػي البيئػػػػة العائميػػػػة أك 

دييـ ضغط دائـ حكؿ المعاممة الكالديػة كىػذا السػبب مػايجعميـ المجتمع الخارجي، فالمراىقيف ل
متسمطيف، فمف خػلبؿ الاجابػة عمػى ىػذه البنػكد نػدرؾ أف المػراىقيف يتصػرفكف بطريقػة تجعميػـ 
يكتمكف مابداخميـ كىذا لاحظناه مف معاممتنا مع بعض الحالات مما جعميـ ينفعمػكف كبطريقػة 

الكبػػت الػػدائـ  ربمػػا يػػتـ التعبيػػر عػػف مشػػاعرىـ  لكػػف لا اراديػػة كىػػذا دليػػؿ عمػػى معانػػاتيـ مػػع 
بصػػكرة أقػػؿ لا تظيػػر لممحػػيط الخػػارجي كىػػذا مانجػػده دائمػػا عنػػد المػػراىقيف فينػػا نفسػػر ىػػذا أف 
المراىقيف  بغض النظر عف نكع نمط حياتيـ كعف الخصائص المعبرة عمى كػؿ نػكع  فتجػدىـ 

 كثيرا ما يكتمكف مشاعرىـ أك عدـ البكح بيا 
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:  1-2
بةين المعاممةة الوالديةة لةلأم والإكتئةاب  حصةائيةإ دلالةة ذات الفرضةية: "توجةد علاقةة نةص

كذلػػؾ لمتحقػػؽ  (R)كلمتحقػػؽ مػػف صػػحة فرضػػيتنا اسػػتخدمنا اختبػػار معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػكف ."
غيػػر المعاممػػة الكالديػػة مػػف كجػػكد علبقػػة بػػيف المتكسػػطات الحسػػابية كالانحرافػػات المعياريػػة لمت

 للؤـ  كالإكتئاب، كالجدكؿ المكالي يكض  ذلؾ:
 (: يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون المعاممة الوالدية للأم والإكتئاب11جدول رقم ) 

 N المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
R Df 

الدلالة 

 الإحصائية

 20.81 006.44 011 المعاممة الوالدية للأم
1.541 65 

داؿ  1.111

 01.52 73.76 011 الإكتئاب إحصائيا

 -يتض  مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه:  -
كقيمػػة الانحػػراؼ المعيػػارم  006.44بمغػػت  المعاممةةة الوالديةةة لةةلأمأف قيمػػة المتكسػػط الحسػػابي 

كقيمػػػة الانحػػػراؼ  73.76بينمػػػا بمغػػػت قيمػػػة المتكسػػػط الحسػػػابي لجػػػكدة الحيػػػاة 20.81بمغػػػت 
 65عنػػػد درجػػػة الحريػػػة  1.541بينمػػػا بمغػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط  01.52مغػػػت المعيػػػارم ب

ممػا يعنػي كجػكد علبقػة ارتباطيػة مكجبػة دالػة  1.111كىذه القيمة دالػة إحصػائيا عنػد مسػتكل 
إحصائيا بيف درجات المعاممة الكالدية لػلؤـ كالإكتئػاب، كبالتػالي نقبػؿ الفرضػية ككؿ.ممػا يؤكػد 

"توجدعلاقةة ذات دلالةة إحصةائية بةين المعاممةة الوالديةة قبميػا، أم صحة الفرضية كبالتػالي ن
 للأم والإكتئاب

يعنػػػي كجػػػكد علبقػػػة ارتباطيػػػة مكجبػػػة دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف درجػػػات المعاممػػػة الكالديػػػة لػػػلؤـ   ممػػا 
كدرجػػػات الإكتئػػػاب، كنفسػػػر ذلػػػؾ أف كممػػػا ارتفعػػػت درجػػػات المعاممػػػة الكالديػػػة لػػػلبـ  ارتفعػػػػت 

 التالي تتحقؽ الفرضيةدرجات الاكتئاب، كب
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 كترجع الطالبة ىذه النتائج إلى أف:  كمما ارتفعت درجات المعاممة الكالدية للؤـ غابت أنماط 

كتفسػػر الطالبػػة ىػػذا اسػػتنادا عمػػى نظريػػة يكنػػغ مػػف خػػلبؿ فكػػرة الطاقػػة ، فكمػػا ذكػػرت سػػابقا أف 
كح كالتنػػػافس مػػػف خصػػػائص المعاممػػػة الكالديػػػة لػػػلؤـ التقػػػدير المرتفػػػع لمػػػذات مصػػػحكب بػػػالطم

لتحقيؽ مجمكعة مف الحاجات كالتي بطبعيا تخمؽ نكع مف التكتر يمزـ تخفيضو لتتحسػف حيػاة 
المراىؽ كذلؾ عف طريؽ اشباع ىذه الحاجات كبقدر قكة الحاجة كقيمتيا يسػتطيع الفػرد اعػادة 

 تكازنو في المجاؿ الصحي كالنفسي كالبيئي .
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:  -
كذلػؾ لمتحقػؽ مػف  (R)تحقؽ مف صحة فرضيتنا استخدمنا اختبار معامؿ الارتباط بيرسػكف كلم

كجػػكد علبقػػة بػػيف المتكسػػطات الحسػػابية كالانحرافػػات المعياريػػة لمتغيػػر المعاممػػة الكالديػػة لػػلؤـ 
 كلاكتئاب كالجدكؿ المكالي يكض  ذلؾ:

 مة الوالدية للأم ولاكتئاب(: يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسونبين المعام11جدول رقم ) 

 المتوسطالحسابي N المتغيرات
الانحرافالمعيةةةةةةةار 

 ي
R Df 

الدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الإحصائية

 08.42 002.21 011 المعاممة الوالدية للأم
1.674 65 

داؿ  1.111

 01.15 75.56 011 الاكتئاب إحصائيا

 -يتض  مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه: 
كقيمػػة الانحػػراؼ  002.21ممػػة الكالديػػة لػػلؤـ بمغػػت أف قيمػػة المتكسػػط الحسػػابي لأنمػػاط المعا -

كقيمػة   75.56بينما بمغت قيمػة المتكسػط الحسػابي لجػكدة الاكتئػاب  08.42المعيارم بمغت 
عنػػػػد درجػػػػة  1.674بينمػػػػا بمغػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط  01.15الانحػػػػراؼ المعيػػػػارم بمغػػػػت 

عنػي كجػػكد علبقػة ارتباطيػػة ممػػا ي 1.111كىػذه القيمػػة دالػة إحصػػائيا عنػد مسػتكل  65الحريػة 
مكجبػػػة دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف درجػػػات المعاممػػػة الكالديػػػة لػػػلبـ كدرجػػػات الاكتئػػػاب، كبالتػػػالي نقبػػػؿ 
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"توجدعلاقة ذات دلالةة إحصةائية الفرضية ككؿ.مما يؤكد صحة الفرضية كبالتالي نقبميا، أم 
 .بين المعاممة الوالدية للام والاكتئاب لممراىقين"

ا زادت درجػػػػات الميػػػػؿ المعاممػػػػة الكالديػػػػة زادت معػػػػو درجػػػػات الاكتئػػػػاب كىػػػػذا يعنػػػػي انػػػػو كممػػػػ 
 كبالتالي نقبؿ الفرضية. 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:  1-2
.لمتحقػؽ مػف ىػذه الفرضػية تػـ حسػاب نص الفرضية " مةا مسةتوى الاكتئةاب لةدى المةراىقين "

لثلبث التالية: قيـ المتكسػط المتكسط كالانحراؼ المعيارم لمستكل المعاممة حسب المستكيات ا
[ تمثػػؿ مسػػتكل متكسػػط، 78-70[ تمثػػؿ مسػػتكل مػػنخفض، كقػػيـ المتكسػػط مػػف  71-48مػػف  

[ تمثؿ مسػتكل مرتفػع، ثػـ حسػاب تحميػؿ التبػايف الأحػادم، كالنتػائج 98-79قيـ المتكسط مف  
 تكضحيا الجداكؿ المكالية:

 حسب المستويات. (: يمثل المعطيات الوصفية لمتغير جودة الحياة13جدول ) 
 متغيرات الدراسة المعاممة الوالديةمستويات  N المتكسطالحسابي الانحرافالمعيارم

 [71-18مستوى منخفض من ] 33 63.59 6.23

 المعاممة الوالدية
 [78-71مستوى متوسط من ] 33 74.78 2.39

 [98-79مستوى مرتفع من ] 34 85.43 6.45

01.31 74.44 011 Total 

:مف خ   لبؿ الجدكؿ يتض  أفلا
متفاكتػػة كمتباينػػة بػػيف مسػػتكيات حيػػث بمػػغ  جميػػع المتكسػػطات فػػي مسػػتكل المعاممػػة الكالديػػة -

كنجػد أفلا قيمػة المتكسػط  ؛01.31؛ كبػانحراؼ معيػارم 74.44المتكسط الحسابي ككؿ القيمػة 
كبػػػانحراؼ معيػػػارم قػػػدر  85.43[بمغػػػت 99-79الحسػػػابي لػػػدل ذكم المسػػػتكل المرتفػػػع مػػػف  

[ بمػػػػػغ 78-70كبينمػػػػػا متكسػػػػػط الحسػػػػػابي لػػػػػدل ذكم المسػػػػػتكل المتكسػػػػػط مػػػػػف   6.45يمػػػػػة بق
كمتكسط الحسابي لدل ذكم المسػتكل المػنخفض  2.39كبانحراؼ معيارم قدر بقيمة  74.78
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؛ كىػذا يػدؿ عمػى كجػكد فػركؽ 6.23كبانحراؼ معيػارم قػدر بقيمػة  63.59[بمغ 71-48مف  
 لدل المراىقيف.  ديةدالة إحصائيا في مستكل المعاممة الكال

 ( يمثل نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لمتغير مستوى المعاممة الوالدية12جدول ) 

 Df متوسط المربعات F مستوى الدلالة
مجموع 

 المربعات
 مصدر التباين

متغيرات 

 الدراسة

1.111 

91 دال إحصائيا
.9
30

 

2563.942 2 

 داخؿ المجمكعات 5127.883

كل 
مست

مة 
عام

الم
دية

لكال
ا

 

28.196 
63 

 بيف المجمكعات 1776.374
65 

 المجمكع 6904.258

 كيتض  مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أنلاو:

 91.930بمغػػت  (Fحيػػث بمغػػت قيمػػة )1.10تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتكل دلالػػة -
د كىك داؿ إحصائيا كبالتػالي تحققػت الفرضػية كىػذا يػدؿ عمػى كجػك  1.111عند مستكل دلالة 

لصػػال  ذكم المسػػتكل المرتفػػع مػػف  فركقػػات ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتكل المعاممػػة الكالديػػة
،  '' مسةةةةتوى لةةةةدى المةةةةراىقين منخفضةةةةا''[؛ أم لػػػػـ  تتحقػػػػؽ الفرضػػػػية القائمػػػػة بػػػػ فلا 79-98 

 كنقبميا.  

الػػذم كػػاف مسػػتكاىا مرتفعػػا فترجعػػو الطالبػػة إلػػى أف ارتفػػاع مسػػتكل  أمػػا عػػف المعاممػػة الكالديػػة
لاكتئاب عند المراىقيف يشير إلى درجػة الػكعي بػالمراىؽ  التػي تتبناىػا ىػذه الشػريحة أك الفئػة ا

فػػػي مكاجيػػػة الضػػػغكط كمتطمبػػػات الحيػػػاة كطريقػػػة التفاعػػػؿ مػػػع الظػػػركؼ المحيطػػػة بيػػػـ سػػػكافا 
 كانت ايجابية اك سمبية
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضيةالرابعة :  1-1
 المعاممة الوالدية إنتشارا بين المراىقين.ما ىو أكثر الاساليب   نص الفرضية "

كلمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة فرضػػػػيتنا تػػػػـ حسػػػػاب المتكسػػػػط كالانحػػػػراؼ المعيػػػػارم لأنمػػػػاط المعاممػػػػة 
الكالديػػػة، حيػػػث فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة تػػػـ إحصػػػاف المػػػراىقيف حسػػػب مسػػػتكل الميػػػؿ لمدرجػػػة الكميػػػة 

 كلأبعاد أنماط الشخصية كالجداكؿ المكالية تكض  ذلؾ:
 

: غالبية المراىقيف ينتمكف إلى المستكل المتكسط كتكحي إلى أف مف خلبؿ الجد كؿ يتض  أفلا
المعاممة الكالدية السائد مف خلبؿ استجابات المراىقيف عمى محاكر المقياس ىك أساليب 

 المعاممة الكالد
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:  مف خلبؿ الجدكؿ يتض  أفلا
كترجع الطمبة ىذا إلى اف كمما كاف مستكل الميؿ لدل أفراد العينة أف يككف ضمف مستكيات 

غكط معتدلة كمما كاف ميؿ أفراد عينة الدراسة الى التسام   أم أقؿ استعداد للئستجابة لمض
كيفسر ذلؾ كمو ىيمنة العدائية عمى أفراد عينات  الدراسة كىذا يرتبط ب ف المعاممة الكالدية لو 
استعداد للئصابة بالاكتئاب، فاىتماـ التسمط  يتمحكر حكؿ قائمة المياـ الحالية كالتي ىي 

 جزف مف خطة لمكصكؿ إلى أىداؼ عالية، كىذا مايجعؿ حياتيـ الاجتماعية محدكدة جدا 
 لاستنتاج العام: ا

سعت ىذه الدراسة الى تحقيؽ جممة مف الأىداؼ مف خلبؿ التعػرؼ عمػى طبيعػة العلبقػة بػيف 
مراىػػؽ كلقػػػد كشػػفت ىػػػذه  011المعاممػػة الكالديػػػة كالاكتئػػاب حيػػػث تشػػكمت عينػػػة الدراسػػة مػػػف 

الدراسػػػة عػػػف نتػػػائج قػػػد تكػػػكف ذات اىميػػػة فػػػي فيػػػـ بعػػػض الجكانػػػب التػػػي تتعمػػػؽ بسػػػيككلكجية 
 قيف كقد أشارت النتائج الى مايمي:  المراى

  .تكجدعلبقة ارتباطية بيف المعاممة الكالدية للؤب كالإكتئاب 
  تكجد علبقة ارتباطية بيف بيف المعاممة الكالدية للؤـ كالإكتئاب 
  ارتفاع مستكل الاكتئاب لدل المراىقيف 
  .أسمكب التسمط ىك النمط الأكثر شيكعا لدل المراىقيف 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 خاتمة
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المعاممة الكالدية كأثرىا في خلبؿ ىذه الدراسة التى قمنا بيا كالمتمثمة في دراسة  مفك ة 
كباعتبار مايشكمو مف تيديد كقمؽ كخكؼ سكاف مف الناحية الجسدية التي  إكتئاب المراىقيف

بالمعاممة الكالدية الحسنة كىنا العلبج الكحيد ىك الالتزاـ  الاكتئابالا كىك  الأبنافتمس 
كىنا يمكف القكؿ أف نتائج دراستنا  الت قمـفي تغير تاـ كصعكبة  المراىؽمايجعؿ  لممراىقيف

 . كتفسيراتيا تبقى ضمف عينة الدراسة  كمتغيراتيا كلا تخضع لمتعميـ

لقد تطرقنا في مكضكع ىذا البحث إلى : أساليب المعاممة الك الدية كعلبقتيا بظيكر ك 
ؿ اختبارىا بالاستعانة بكؿ مف مقياس أساليب الاكتئاب عند المراىقيف، كقد قمنا مف أج

المعاممة الك الدية كمقياس الاكتئاب ككذالؾ خصصنا مجمكعة بحثنا بالفئة العمرية الممتدة 
( أم ما يعادؿ دراسة المراىقيف في المرحمة الثانكية، أيف التحقنا بيـ في 21( )05مف )

 المدارس الثانكية.

ي قدمناىا لممراىقيف تكصمنا إلى النتائج التي تؤكد بتحقيؽ كبعد تحميؿ كمناقشة البيانات الت
الفرضية الأكلى جزئيا كالخاصة ب ساليب المعاممة الك الدية كالعقاب الحماية الزائدة للؤب 

 المراىقيف. كالإصابة بالاكتئاب عند

حيث لـ يتض  كجكد علبقة دالة إحصائيا إلا بيف الأسمكب العقابي للؤب كالاكتئاب لدل 
 مراىقيف.ال

ك نفس الشيف بالنسبة لمفرضية الثانية كالتي تنص ب ف ىناؾ علبقة بيف أساليب المعاممة 
الكالدية للؤـ ك الإصابة بالاكتئاب عند المراىقيف، حيث تحققت ىذه الفرضية جزئيا، حيث لـ 

اب تتبيف كجكد علبقة دالة إحصائيا إلا بيف أسمكب الحماية الزائدة للؤب كالإصابة بالاكتئ
 عند المراىقيف.
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ككجدنا في الفرضية الثالثة أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المراىقيف في مستكل 
 يعزل الأسمكب الحماية الزائدة للؤب. الاكتئاب

كما تحققت الفرضية الرابعة التي ترل بكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المراىقيف في 
 لحماية الزائدة للؤـ.يعزم لأسمكب اتئاب مستكل الاكػ

كما تحققت الفرضية الخامسة التي تؤكد بكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المراىقيف في 
 يعزم لأسمكب العقاب للؤب. مستكل الاكتئاب

كما أثبتت نتائج الفرضية السادسة بعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المراىقيف في 
 اب للؤـ.يعزل لأسمكب العق مستكل الاكتئاب

كنستنتج مف خلبؿ القياـ بيذا البحث أف المعاممة الك الدية الصحيحة للآباف كالأميات ليا 
حياة المراىقيف كتحتاج التنشئة الصحيحة لممراىؽ إلى جك أسرم يساعد عمى  ت ثير كبير في

ا النمك الاجتماعي، حيث أنو يكتسب اتجياتو النفسية بتقميده لأىمو كعمى العمكـ فاف كؿ م
كناجمة عف أساليب خاطئة في تنشئتو تؤدم بو  يكتسبو المراىؽ مف كالديو مف خبرات مؤلمة

 لاضطرابات في شخصيتو مما يجعمو عرضة للؤمراض النفسية.

كنختـ مذكرتنا ب مؿ أف تككف ىناؾ دراسات أخرل تتطرؽ ليذا المكضكع مف جكانب أكثر 
عة البحث، لنتائج أكثر دقة ككذا تعميـ النتائج مف خلبؿ تكسيع مجمك  خصكصية

 بحكث أخرل. كمكضكعية، كىذا ما يترؾ المجاؿ أماـ
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 ائمة المصادر والمراجع:ق

 :انمزاجع قبئمة

 :انعزثية ثبنهغة انمزاجع قبئمة 1-

 :انكتت 1-1-
 ٝاُذساع٤خ اُغ٤ٌُٞٞع٤خ ٝأُشٌلاد اُ٘لغ٤خ الأٓشاع ،( 2001 ) اُضؿج٢ ٓؾٔذ أؽٔذ 1-

 داس لأؽلبٍ،ا ػ٘ذ

 .الأسدٕ ٝاُزٞص٣غ، ُِ٘شش صٛشاء

 ؽ ث٤شٝد، اُؼشث٤خ، اُٜ٘ؼخ داس اُ٘لغ٤خ، الأٓشاع ،( 1993 ) اُخبُن ػجذ ٓؾٔذ أؽٔذ 2- .

1 

 ٌُِزبة، الإعٌ٘ذس٣خ ٓشًض اُ٘لغ٢، ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٤خ اُظؾخ ،( 1999 ) ًبَٓ ع٤ٔش أؽٔذ 3-

 ثذٕٝ ٓظش،

 .ؽجؼخ

 اُ٘لغ٢، ٝاُؼلاط اُزشخ٤ض ٓ٘بٛظ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ، اُ٘لظ ػِْ ،( 2009 ) اُغزبس ػجذ ئثشا٤ْٛ 4-

 أُش٣خ داس

 .اُش٣بع

 عذح، اُؾذ٣ش، اُ٘لظ ػِْ ٝهؼب٣ب الإعلاّ ،( 1948 ) رٞك٤ن ٓؾٔذ ٗج٤َ اُغٔبُٞؽ٢، 5- .

 2 ؽ اُششٝم، داس

 ٝالاًزئبة اُٞاُذ٣خ أُؼبِٓخ أعب٤ُت ث٤ٖ اُؼلاهخ ،( 2000 ) ثشًبد ساعؼ ػ٢ِ ث٘ذ آع٤ب 6-

 ثؼغ ُذٟ

 اُؼشث٤خ أٌُِٔخ اُوشٟ أّ عبٓؼخ ثبُطبئق، اُ٘لغ٤خ اُظؾخ ثٔغزشل٠ ٝأُشاٛوبد أُشاٛو٤ٖ

 .اُغؼٞد٣خ

 2005 ػشث٤خ دساعبد ٓغِخ ك٢ ،( 1984 ) اُشزب اُغ٤ذ 7- .

 اُٜ٘ؼخ داس اُؼو٤ِخ، ٝالاُزٜبثبد اُ٘لغ٤خ اُؼظج٤خ ،( 1990 ) اُشؽٔبٕ ػجذ اُؼ٤غ١ٞ 8-

 ُِ٘شش

 .ؽجؼخ ٕثذٝ ٝاُزٞص٣غ،ث٤شٝد،

 الأؽلبٍ، ػ٠ِ اُلشام لأصش ٗلغ٤خ دساعخ الاٗلظبٍ ع٤ٌُٞٞع٤خ ،( 1991 ) عٕٞ ثُٞج٢ 9-

 اُٜبد١ ػجذ رشعٔخ

 1 ؽ ث٤شٝد، اُشؽٔبٕ ػجذ .

 ػ٤ٖ عبٓؼخ أُشاٛوخ، اُطلُٞخ اُ٘ٔٞ اُ٘لظ ػِْ ،( 1995 ) صٛشإ اُغلاّ ػجذ ؽبٓذ 10- .

 5 ؽ ٓظش، شٔظ،

 رطج٤وٚ، أعغٚ، الإ٢ٌ٤٘٤ًِ، اُجؾش ٜٓ٘ظ ،( 2003 ) أُؼط٢ ػجذ ٓظطل٠ ؽغٖ 11-

 ٓظش، اُوبٛشح،

 .ؽجؼخ ثذٕٝ اُضٛشاء، ٌٓزجخ

 عبٓؼخ ػلاعٜب، ،ثٜبأعجب رشخ٤ظٜب اُ٘لغ٤خ، الاػطشاثبد ،( 2000 ) كب٣ذ ؽغ٤ٖ 12-

 ٓإعغخ ؽِٞإ،

 .ؽجؼخ ثذٕٝ اُذ٤ُٝخ، ؽٞسط
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 اُزٌب٤ِٓخ، ُ٘ظش٣خا اُؾذ٣ش، اُؼظش ك٢ ٝالاًزئبة اُؼذٝإ ،( 2001 ) كب٣ذ ؽغ٤ٖ 13- .

 1 ؽ ؽِٞإ، عبٓؼخ

 ٓشًض ٓظش، ٝأُشاٛوخ، ُِطلُٞخ اُ٘ٔٞ ع٤ٌُٞٞع٤خ ،( 2003 ) ٤ٓخبئَ خ٤َِ 14-

 ٌُِزبة، الإعٌ٘ذس٣خ

 .ؽجؼخ ثذٕٝ

 ٝاُ٘شش ُِطجبػخ اُغبٓؼ٤خ أُؼشكخ داس اُؼبئ٢ِ، الاعزٔبع ػِْ ،( 2008 ) ؿ٤ْ٘ سشبد 15-

 ٝاُزٞص٣غ،

 1 ؽ ٓظش، الإعٌ٘ذس٣خ، .

 اُغبٓؼ٢ أٌُزت ٝأُشاٛوخ، اُطوُٞخ اُ٘لظ ػِْ ،( 1997 ) اُوزاك٢ ٓؾٔذ ٓؼبٕس 16-

 ثذٕٝ ٝاُزٞص٣غ، ُِ٘شش

 .ؽجؼخ

 اُلٌش داس ٓؼبِٓزٚ، ك٢ اُٞاُذ٣ٖ ٝعجَ اُطلَ ر٘شئخ ،( 2006 ) اُششث٢٘٤ صًش٣ب 17-

 .اُوبٛشح اُؼشث٢،

 2 ؽ ػٔبٕ، ٝاُزٞص٣غ، ُِ٘شش اُ٘لغ٤خ، اُظؾخ ،( 2007 ) سػٞإ ع٤َٔ عبٓش 18- .

 ٗبششٕٝ اُلٌش، داس الإٗغبٕ، ؽ٤بح دٝسح اُ٘ٔٞ، اُ٘لظ ػِْ ،( 2004 ) ِٓؾْ ٓؾٔذ عب٢ٓ 19-

 ٝٓٞصػٕٞ،

 2 ؽ ػٔبٕ، .

 اُذ٤ُٝخ اُذاس الأعشح، ٝدساعخ الاعزٔبػ٤خ اُ٘ظش٣خ ،( 2008 ) اُخشبة ٓظطل٠ عب٤ٓخ 20-

 ُلاعزضٔبساد

 .اُوبٛشح اُضوبك٤خ،

 ٓإعغخ ٝأُغزٔغ، اُلشد ػ٠ِ ٝأصشٙ الأعش١ الاعزوشاس ،( 2000 ) ػضٔبٕ ٓؾٔذ عؼ٤ذ 21-

 اُغبٓؼخ، شجبة

 .ؽجؼخ دٕٝ ٓظش، الإعٌ٘ذس٣خ،

 الأصاس٣طخ، اُغبٓؼ٤خ، أُؼشكخ داس اُؼبئ٤ِخ، ٝاُؾ٤بح الأعشح ،( 2008 ) اُخ٢ُٞ ع٘بء 22-

 .ؽجؼخ دٕٝ

 اُٜ٘ؼخ اسد ا،رٜبٗظش٣ب ه٤بعٜب، ،ارٜبٓؾذد اُشخظ٤خ، ع٤ٌُٞٞع٤خ ،( 1975 ) ؿ٤ْ٘ ع٤ذ 23-

 .اُوبٛشح اُؼشث٤خ،

 ٓشًض ٝاُزطج٤ن، اُ٘ظش٣خ ث٤ٖ ٝؽبعبرٚ اُطلَ ر٘شئخ ،( 2007 ) أؽٔذ ًبَٓ ع٤ٔش 24-

 ٌُِزبة، الإعٌ٘ذس٣خ

 .ؽجؼخ دٕٝ ٓظش، اُوبٛشح،

 ٝاُزٞص٣غ ُِ٘شش ٤ٓغشح داس الاعزٔبػ٤خ، اُز٘شئخ ع٤ٌُٞٞع٤خ ،( 2007 ) عبدٝ أثٞ طبُؼ 25-

 ٝاُطجبػخ،

 6 ؽ الأسدٕ، .

 .اُوبٛشح اُؼشث٢، اُلٌش داس اُشخظ٤خ، ع٤ٌُٞٞع٤خ ،( 1978 ) الأشٍٞ اُذ٣ٖ ػض ػبدٍ 26-

 أٌُزجخ اُشخظ٤خ، ع٤ٌُٞٞع٤خ اُ٘لغ٤خ، اُظؾخ ،( 2001 ) شبر٢ُ ٓؾٔذ اُؾ٤ٔذ ػجذ 27-

 اُغبٓؼ٤خ،

 2 ؽ الإعٌ٘ذس٣خ، .
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 ُِ٘شش ئَٝا داس الاعزٔبػ٤خ، ٝاُز٘شئخ اُزشث٤خ ،( 2005 ) اُششذإ صا٢ٛ الله ػجذ 28-

 ثذٕٝ ػٔبٕ، ٝاُزٞص٣غ،

 .ؽجؼخ

 اُغٞاء ث٤ٖ اُشخظ٤خ ك٢ دساعخ أُشػ٢ اُ٘لظ ػِْ ٓؾٔذ، أؽٔذ ٓغذ١ الله ػجذ 29-

 أُؼشكخ داس ٝالاػطشاة،

 .ؽجؼخ دٕٝ ٓظش، اُغبٓؼ٤خ،

 اُوبٛشح، اُؼشث٤خ، اُٜ٘ؼخ ٌٓزجخ ُلاًزئبة، "ث٤ي" ٓو٤بط رؼ٤ِٔبد ،(ؽ) اُلزبػ ػجذ 30- .

1985 

 أُؼشكخ داس اُ٘لظ، ػِْ ك٢ اُجؾش ٓ٘بٛظ ،( 1992 ) د٣ٝذاس ٓؾٔذ اُلزبػ ػجذ 31- .

 2 ؽ اُغبٓؼ٤خ،

 ُِطجبػخ ٛغش اُ٘لغ٤خ، ٝالأٓشاع اُٞاُذ٣خ اُز٘شئخ ،( 1989 ) ًلبك٢ اُذ٣ٖ ػلاء 32-

 ٝاُزٞص٣غ ٝاُ٘شش

 .ٗشش ثِذ دٕٝ ٝالإػلإ،

 ػٔبٕ، ٝاُزٞص٣غ، ُِ٘شش ٌشاُل داس الأعش١، اُ٘لظ ػِْ ،( 2009 ) ًلبك٢ اُذ٣ٖ ػلاء 33- .

 1 ؽ

 داس ٝرطج٤وبرٚ، ٗظش٣برٚ الاعزٔبػ٢ اُ٘لظ ػِْ ،( 1994 ) ػٞع ٓؾٔٞد ػجبط 34-

 دٕٝ اُغبٓؼ٤خ، أُؼشكخ

 .ؽجؼخ

 ٝاُزٞص٣غ، ُِ٘شش اُظلبء داس ُِطلَ، الاعزٔبػ٤خ اُز٘شئخ ،( 2003 ) أُٜشش١ ػٔش 35-

 .ػٔبٕ

 اُششٝم داس الاعزٔبػ٤خ، اُز٘شئخ ك٢ ُذ٣خاُٞا الارغبٛبد ،( 2000 ) اٌُزب٢ٗ كبؽٔخ 36-

 .ػٔبٕ

 داس اُش٤خٞخخ، ئ٠ُ اُطلُٞخ ٖٓ ُِ٘ٔٞ اُ٘لغ٤خ الأعظ ،( 1975 ) اُج٢ٜ اُغ٤ذ كإاد 37- .

 4 ؽ اُؼشث٢، اُلٌش

 ؽ اُؼشث٢، اُلٌش داس اُجشش١، اُؼوَ ٝه٤بط اُ٘لظ ػِْ ،( 1979 ) اُج٢ٜ اُغ٤ذ كإاد 38- .

3 

 ُِ٘شش طلبء داس ُِطلَ، الاعزٔبػ٤خ اُ٘شأح ،( 2009 ) ٝآخشٕٝ اُش٘ب١ٝ ٓؾٔذ 39-

 .ػٔبٕ ٝاُزٞص٣غ،

 داس ٌٓزجخ ٝػلاعٜب، أٓشاػٜب اُ٘لغ٤خ، اُظؾخ ٓشٌلاد ،( 2004 ) عبعْ ٓؾٔذ ٓؾٔذ 40-

 ُِ٘شش اُضوبكخ

 1 ؽ ػٔبٕ، ٝاُزٞص٣غ، .

 ػٔبٕ ٝاُزٞص٣غ، ُِ٘شش اُوِْ داس الأعشح، ك٢ اُزشث١ٞ اُ٘لظ ػِْ ثشًبد، خ٤ِلخ ٓؾٔذ 41- ،

 1 ؽ الأسدٕ،

 .ع٘خ ثذٕٝ

 أُطجٞػبد د٣ٞإ اُطلَ، اُ٘لظ ػِْ ،( 1993 ) ؽذاد ٝرٞك٤ن آدّ علآخ ٓؾٔذ 42-

 .اُغضائش اُغبٓؼ٤خ،
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 اُغبدط، اُؾذ٣ش، اُ٘لظ ػِْ ٓٞعٞػخ ،( 1995 ) اُؼ٤غ١ٞ اُشؽٔبٕ ػجذ ٓؾٔذ 43- .

 1 ؽ ث٤شٝد،

 ؽ الأصاس٣طخ، اُغبٓؼ٤خ، أُؼشكخ اسد ،( 2001 ) ُلاًزئبة ص٣ذ أثٞ اُؾ٤ٔذ ػجذ ٓذؽذ 44- .

1 

 ُِطجبػخ اُؼشث٤خ اُٜ٘ؼخ داس ػ٤ِٔخ، ٓٞعٞػخ عج٤َ ك٢ ،( 1985 ) ؿبُت ٓظطل٠ 45-

 ُج٘بٕ، ث٤شٝد، ٝاُ٘شش،

 .ؽجؼخ ثذٕٝ

 2 ؽ اُوبٛشح، ،ُٔغزٔغا ك٢ ٝأُذسع٤خ اُ٘لغ٤خ اُظؾخ ،( 1987 ) ك٢ٜٔ ٓظطل٠ 46- .

 ث٤شٝد، اُغذ٣ذح، ا٥كبم داس ٝأُشاٛوخ، ُطلُٞخا ٓشٌلاد ،( 1991 ) أعؼذ ٤ٓخبئ٤َ 47- .

 2 ؽ

 2 ؽ دٓشن، ٝاُزٞص٣غ، ُِ٘شش اُلٌش داس أُشاٛوخ، خلب٣ب ،( 1986 ) سص٣ن ٓؼشٝف 48- .

 دٕٝ ُِ٘شش، اُغبٓؼ٤خ أُؼشكخ داس الاعزٔبػ٤خ، اُز٘شئخ ،( 2002 ) ا٤ُ٘بٍ أؽٔذ ٓب٣غخ 49-

 .اُ٘شش ثِذ

 ث٤شٝد، ٝاُ٘شش، ُِطجبػخ اُؼشث٤خ اُٜ٘ؼخ داس ا،رٜبٝٓشٌلا الأعشح ؽغٖ، ٓؾٔٞد 50-

 ثذٕٝ ؽجؼخ، ثذٕٝ ُج٘بٕ،

 .ع٘خ

 .اُوبٛشح ؿش٣ت، داس اُشجبة، ٓشٌلاد خطش ،( 2003 ) صاؿت ٗج٤َ 51-

 عٞس٣ب، دٓشن، اُز٤ٌق، ع٤ٌُٞٞع٤خ دساعخ اُ٘لغ٤خ، اُظؾخ ،( 1972 ) اُشكبػ٢ ٗؼ٤ْ 52- .

 2 ؽ

 3 ؽ ٓظش٣خ، الأٗغِٞ أٌُزجخ أُشاٛوخ، ٤خع٤ٌُٞٞع ،( 1992 ) ه٘ب١ٝ ٓؾٔذ ٛذٟ 53- .

 1 ؽ ٝاُزٞص٣غ، ُِ٘شش اُضوبكخ داس ُِطلَ، اُ٘لغ٤خ اُظؾخ ،( 2001 ) خط٤ت ٛبّ 54- .

 ػ٣ٞذاد ٝالاًزئبة، أُشاٛوخ ،(هؼلشا٢ٗ ع٤ِٔبٕ ) رشعٔخ ،( 1998 ) شبثشٍٝ ٛ٘ش١ 55-

 ٝاُطجبػخ، ُِ٘شش

 1 ؽ ث٤شٝد، .

 :انمجلات 2-1-
 .اُطلُٞخ دساعبد ٓغِخ ك٢ ،( 2007 ) ٘ؼْأُ ػجذ ع٤ِِخ 56-

 اُزشث٣ٞخ، ُِؼِّٞ الأسد٤ٗخ أٌُِٔخ اُٞاُذ٣خ، أُؼبِٓخ أعب٤ُت ،( 2004 ) اُظشا٣شح خبُذ 57-

 ػٔبٕ، ،5 ٓغِذ

 .الأسدٕ

 عٔبد ثجؼغ ٝػلاهزٜب اُ٘لغ٤خ اُٞؽذح ،( 1994 ) اُؾ٤ٔذ ػجذ ٗج٤َ ٓؾٔذ ؽغ٤ٖ 58-

 دساعخ اُشخظ٤خ،

 ساثطخ ػٖ رظذس ٗلغ٤خ دساعبد ٓغِخ اُغبٓؼخ، ؽِجخ ٖٓ ٤ٖاُغ٘غ ػ٠ِ ٤ٓذا٤ٗخ .

 2 اُؼذد اُ٘لغب٤٤ٖٗ، الأخظبئ٤٤ٖ

 الأؽلبٍ ُذٟ اُ٘لغ٤خ أُشٌِخ ٖٓ أُؼبٗبح ٓذٟ ،( 1996 ) ٝآخشٕٝ، اُغ٤ذ ثغ٢ٗٞ٤ ع٤ِْ 59-

 هجَ ٓب

 ،6 اُ٘لغب٤٤ٖٗ، الأخظبئ٤٤ٖ ساثطخ ػٖ رظذس ٗلغ٤خ دساعبد ٓغِخ اُغ٘غ٤ٖ، ٖٓ أُذسعخ .

 1 ؼذداُ
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 ٓغِخ ، (ئ٤ٌ٤٘٤ًِخ دساعخ ) الأؽلبٍ ٓؼبِٓخ ئعبءح ،( 1993 ) اُؾض٣ٖ طبُؼ اُغ٤ذ 60-

 رظذس ٗلغ٤خ دساعبد

 أعب٤ُت ك٢ ،( 2005 ) دا٤ٗبٍ اُلبد١ ػجذ ػلبف 61- اُ٘لغب٤٤ٖٗ، الأخظبئ٤٤ٖ ساثطخ ػٖ .

 ػشث٤خ دساعبد الأث٘بء، ٣ذسًٜب ًٔب اُٞاُذ٣خ أُؼبِٓخ

 4 ا الأسدٕ، ػٔبٕ، ٝاُزٞص٣غ، ٝاُ٘شش ُِطجبػخ ش٣تؿ داس اُ٘لظ، ػِْ ك٢ .

 :انمذكزات 3-1-
 اُغبٗؾ٤ٖ، أُشاٛو٤ٖ ثؼغ ُذٟ اُٞاُذ٣خ أُؼبِٓخ ئدساى ،( 2004 ) ٓل٤ذح ثٞؽلض 62-

 شٜبدح ٤َُ٘ ٓزًشح

 .عط٤ق اُزشث٤خ، ػِّٞ ٝرٞع٤ٚ، ئسشبد رخظض ، ٤ُغبٗظ

 ػ٠ِ رأص٤شٛب ٝ الأث٘بء ٣ذسًٜب ٔبً اُٞاُذ٣خ أُؼبِٓخ اعب٤ُت ،( 2004 ) كب٣ضح ريال 63-

 أُذسع٢، اُزٞع٤ٚ

 .اُغضائش عبٓؼخ اُزشث١ٞ، اُ٘لظ ػِْ ك٢ ٓبعغز٤ش، سعبُخ

 الأث٘بء، ػ٘ذ اُؼظبث٤بد ثؼغ ٝ اُٞاُذ٣خ أُؼبِٓخ ث٤ٖ اُؼلاهخ ،( 1993 )ًششٝد ٛذٟ 64-

 ك٢ ٓبعغز٤ش سعبُخ

 .اُؼ٤بد١ اُ٘لظ ػِْ

 اُٞاُذ٣ٖ، أؽذ كوذإ طذٓخ ٝ أُشاٛو٤ٖ ُٟذ الإًززئبة ،( 2010 )ًش٣ٔخ ٝػشاة 65-

 شٜبدح ٤َُ٘ ٓزًشح

 .اُج٣ٞشح عبٓؼخ اُؼ٤بد١، اُ٘لظ ػِْ ك٢ ٤ُغبٗظ

 

 :الأجنجية ثبنهغة انمزاجع قبئمة 4-1-
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 مقياس المعاملة الوالدية 

 عنك برتع تيال الإجابة أمامك
 جواب بدون عبارة تترك لا.-
 :واحدة لعبارة جواب من أكثر تضع لا

 فقط العلمي البحث ولغرض سرية البيانات هذه تكون بأن وأعدكم
 بتمعن العبارات من عبارة كل إقرائي-إقرأ
 رشٛب ٓ٘بعجخ  تيال الإجابة أمام Xاشبسح  ضعي/ ضع

 اسمالثانوية1
 نـــالس -2
 :ذكر أنثىاُغ٘ظ                      - -3

 
 

 :أُؼذٍ اُلظ٢ِ  -4
 أُغزٟٞ اُذساع٢ -5
 أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ -6
 أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة -7
 ٓطِو٤ٖ                             ٓزٞك٤ٖ/ ذ٣ٖاُٞػؼ٤خ اُؼبئ٤ِخُِٞاُ -8

 
 

 الأّ الأة 

 ثذاأ ٗبدسا أؽ٤بٗب دائٔب ثذاأ ٗبدسا أؽ٤بٗب دائٔب 

أٓي ػ٤ِي ًبٕ ٣غؼِٜٔب ٣زذخلإ ك٢ ًَ / َٛ رشؼش إٔ خٞف أثٞى .1

 ش٢ء روّٞ ثٚ ؟ 
        

         أٓي ٓزؼٞدإ ئظٜبس ؽجٜٔب ُي ثبٌُلاّ أٝ ثبُلؼَ  ؟/َٛ أثٞى . 2

         أٓي ًبٕ ٣ذلاُ٘ي ٝ ثؼبٓلاٗي أؽغٖ ٖٓ ئخٞري ؟/َٛ أثٞى .3

         أٓي ُْ ٣ٌٖ ٣ؾجبٗي ؟/َٛ أثٞى .4

         أٓي ٣شكؼبٕ اُزٌِْ ٓؼي ُٔذح ؽ٣ِٞخ ؟/َٛ ًبٕ  أثٞى .5

         أٓي ٣ؼبهجبٗي ؽز٠ ػ٠ِ الأخطبء اُجغ٤طخ ؟/َٛ ًبٕ  أثٞى .6

ٝلإ إٔ ثغؼلا ٓ٘ي ئٗغبٗب ُٚ شإٔ ٝ أٓي ٣ؾب/َٛ ًبٕ  أثٞى .7

 ه٤ٔخ ؟

        

أٓي لأٜٗٔب ٓ٘ؼب ٓ٘ي ش٤ئب / َٛ ؽظَ ئٕ ؿؼجذ  ٖٓ أثٞى .8

 ً٘ذ رؾجٚ ؟

        

أٓي ًبٗب ٣ز٤٘بٕ إٔ رٌٕٞ أؽغٖ ٖٓ /َٛ رززًش إٔ ًلا ٖٓ اث٤ي  .9

 اُز١ أٗذ ػ٤ِٚ ا٥ٕ ؟

        

ؽبعبد ُْ ٣ٌٞٗب أٓي ٣غٔؾبٕ إٔ رؼَٔ أٝ رأخز /َٛ رشٟ أثبى .10

 ٣غٔؾبٕ ثٜب لأخٞري ؟

        

         ؟( ُْ ٣ظِٔبٗي)أث٤ي ًبٕ ػبدلا / َٛ رززًش إٔ ػوبة أٓي  .11

         َٛ رظٖ إٔ ٝاؽذ ٖٓ أث٣ٞي ًبٕ شذ٣ذا ػ٤ِي أٝ هبع٤ب ٓؼي ؟.12

/ ُٔب ً٘ذ روّٞ ثش٢ء خطئ َٛ ً٘ذ رغزط٤غ اُزٛبة لأث٤ي  .13
 ٜب اُغٔبػ ؟أٓي ٝرظِؼ اُخطأ ٝ رطِت ٓ٘

        

أثبى ٣ؾجبٕ أؽذا ٖٓ ئخٞري أًضش /َٛ ً٘ذ رؾظ إٔ أٓي  .14

 ٓ٘ي ؟

        

         أث٤ي ٣ؼبٓلإ ئخٞري اًضش ٓ٘ي ؟/ َٛ أٓي  .15

َٛ ؽظَ إٔ أؽذا ٖٓ أث٣ٞي ٓ٘ؼي ٖٓ إٔ روّٞ ثش٢ء ًبٕ  .16

 ٣وّٞ ثٚ آخشٕٝ لأْٜٗ خبئل٤ٖ ػ٤ِي ٖٓ اُؼشس ؟

        

أٝ أصػغي ٖٓ .................ٝ إٔ ػشثي  َٛ ؽظَ .17

 أُذسعخ ؟

        

 

 



 

 

أثٞى ٣ذخلإ ك٤ٔب روّٞ ثٚ ثؼذ سعٞػي ٖٓ /َٛ ًبٕ أٓي  .18

 أُذسعخ ؟

        

أٓي / ُٔب ًبٗذ ظشٝكي رجو٠ ع٤ئخ َٛ ً٘ذ رؾظ إٔ أثبى  .19

 ًبٗب ٣ؾبٝلإ ئساؽزي ٝ رشغ٤ؼي ؟ 

        

         ٠ِ طؾزي ثذٕٝ عجت ؟أثٞى ًبٗٞ خبئل٤ٖ ػ/ َٛ أٓي.22

َٛ أٓي ٝ أثٞى ًبٗٞ ٣ؼشثبٗي ثوغٞح ػ٠ِ أخطبء ثغ٤طخ لا .21

 ر٤زؾن اُؼشة ػ٤ِٜب ؟

        

أٓي ًبٗب ٣ـؼجبٕ ٓ٘ي ئرا ُْ رغبػذٛٔب ك٢ / َٛ ًبٕ أثٞى.22

 أػٔبٍ اُج٤ذ اُز٢ ًبٕ ٣طِجبٜٗب ٓ٘ي ؟

        

عبد ٓضَ أٓي ًبٗب ٣ؾبٝلإ رٞك٤ش ُي ؽب/ َٛ ًبٕ أثٞى.23

 أطؾبثي ٝ ًبٗب ٣جزلإ عٜذٜٛٔب لأعَ رُي ؟

        

 أٓي ًبٗب ٣ؾبٝلإ رٞك٤ش ُي ؽبعبد ٓضَ/َٛ أثٞى .24
 أطؾبثي ًٝبٗب ٣جذلإ عٜذٛٔب لأعَ رُي؟

        

 أٓي ٣زًشإ ػٖ ًلآي ٝأكؼبُي/َٛ ً٘ذ رؾظ إٔ أثبى .25
 أٓبّ اُ٘بط اُـشثبء ثشٌَ ٣ؾغغي ثبُخغَ؟

        

         ً٘ذ رؾظ ثأٗٚ ٖٓ اُظؼت ػ٤ِي ئسػبء أث٤ي؟َٛ  .26

         أٓي ًبٗب ٣ؾجبٗي أًضش ٖٓ ئخٞري؟/َٛ رؾظ إٔ أثبى .27

         أٓي ًبٗب ٣جخلإ ػ٤ِي ثبُؾبعبد اُز٢ رؾزبعٜب؟/َٛ أثٞى .28

 أٓي ًبٗب ٜٓز٤ٖٔ ثإٔ رؾظَ ػ٠ِ دسعبد/َٛ أثٞى .29
 ػب٤ُخ ك٢ الآزؾبٗبد؟

        

 ً٘ذ رزؼشع ُظشٝف طؼجخ َٛ ً٘ذ رؾظ إُٔٔب .30
 أٓي ثآٌبٜٗٔب ٓغبػذري؟/أثبى

        

 ًجش" أٓي ٣ؼبٓلاٗي ػ٠ِ أعبط أٗي /َٛ ًبٕ أثبى .31
 أٝ دائٔب ٣أر٤بٕ ثٌَ ش٢ء كٞم سأعي؟" اُلذاء

        

 أٓي ًبٗب ٣وٞلإ ُي أٗي أطجؾذ ًج٤ش أٝ/َٛ أثٞى .32
 ط٤غ ػَٔ ٓب رش٣ذ؟ٝرغز) آشأح(٣وٞلإ ُي أٗي أطجؾذ سعَ 

        

         أٓي ًبٗب ٣٘زوذإ أطؾبثي اُز٣ٖ ٣ضٝسٝٗي؟/َٛ أثٞى .33

 أٓي ٣ؼزوذإ إٔ أخطبئي ٢ٛ اُغجت/َٛ ً٘ذ رؾظ أثبى .34
 ك٢ ػذّ عؼبدري؟

        

 أٓي ٣ظٜشإ شؼٞسٛٔب ثأٜٗٔب ٣ؾجبٗي/َٛ أثٞى .35
 ٝؽ٘ٞٗبٕ ػ٤ِي عذا؟

        

         ؾزشٓبٕ سأ٣ي؟أٓي ٣/َٛ رززًش أثبى .36

 أٓي ًبٗب ٣ؾجبٕ إٔ ٣ٌٞٗب ٓؼي هذس/َٛ أؽغغذ إٔ أثبى .37
 الإٌٓبٕ؟

        

 أٓي ًبٗب ٣ؾبٝلإ اُؼـؾ ػ٤ِي ٢ٌُ ٣غؼِٞى/َٛ أثبى .38
 أؽغٖ ٝاؽذ؟

        

         أٓي أٗب٤ٗبٕ ٓؼي؟/َٛ أؽغغذ إٔ أثبى .39

 ٘ـؼتأٓي ًبٗب ٣وٞلإ ُي ئرا ػِٔذ ًزا ع/َٛ أثبى .40
 ٓ٘ي؟

        

 أٓي/َٛ ػ٘ذٓب رشعغ ئ٠ُ اُج٤ذ ٣غت إٔ رؾ٢ٌ لأث٤ي .41
 ػٖ ًَ اُز١ ػِٔزٚ خبسط اُج٤ذ؟

        

 أٓي ؽبٝلا عؼَ ٓشؽِخ أُشاٛوخ/َٛ رؼزوذ إٔ أثبى .42
 ثبُ٘غجخ ُي ٓشؽِخ ع٤ِٔخ ٝٓل٤ذح؟

        

         أٓي ًبٗب ٣شغؼبٗي؟/َٛ أثبى .43

ٛزا ٛٞ اُشٌش اُز١ ٗأخزٛٔ٘ي " ٣وٞلإ ُي  أٓي ًبٗب/َٛ أثبى .44

أٝ ٛزا ٛٞ عضاءٗب اُز١ ٗؼِٔٚ لأعِي أٝ ٛزا ٛٞ عضاءرؼؾ٤ز٘ب ٖٓ 

 أعِي؟

        

         أٓي لا ٣غٔؾبٕ ُي ثأش٤بء ً٘ذ رؾجٜب؟/َٛ ًبٗب أثبى .45



 

 

أٓي لأٗي رظشكزجطش٣وخ /َٛ شؼشد ثؼزاة اُؼ٤ٔش ٗؾٞ أث٤ي .46

 لا ٣ؾجبٜٗب؟

        

أٓي ٣طِجبٕ ٓ٘ي إٔ رزٞهق خظٞطبك٢ /َ رززًش إٔ أثبىٛ .47

 أُذسعخ أٝ ك٢ اُش٣بػخ أٝ ك٢ ش٢ء آخش؟

        

         َٛ ً٘ذ رغذ اُشاؽخ ػ٘ذ ٝاُذى ُٔب رش٢ٌ ُٜٔب أؽضاٗي؟ .48

 أٓي ٖٓ دٕٝ إٔ رٌٕٞ ػِٔذ أ١/َٛ ٖٓ أث٤ي .49
 ش٢ء؟

        

ٓٞاكو٤٘ؼ٠ِ ٓب  أٓي ػبدح ًبٗب ٣وٞلإ ُي ٗؾٖ ؿ٤ش/َٛ أثٞى .50

 روّٞ ثٚ؟

        

 أٓي ًبٗب ٣ؼـطبٕ ػ٤ِي ؽز٠ رأًَ/َٛ ؽذس إٔ أثبى .51
 أًضش ٖٓ ؽبهزي؟

        

 أٓي ٣٘وذاٗي ٣ٝظلبٗي ثأٗي ًغٍٞ ٝه٤َِ/َٛ ًبٕ أثٞى .52
 اُلبئذح أٓبّ ا٥خش٣ٖ؟

        

 هل كان أبوك/أمك يهتمان بىوع الأصدقاء الذيه كىت .53
 تصاحبهم؟

        

 أٓي ٣ِٞٓبٗٚ ئرا/َٛ ً٘ذ اُٞؽ٤ذ ك٢ ئخٞري اُز١ أثٞى .54
 ؽظَ ش٢ء؟

        

 ػ٠ِ ػ٤جي"أٓي ٣زوجلاٗي ػ٠ِ أ١ طٞسح /َٛ ًبٕ أثٞى .55
 ٓضِٔب أٗذ ؟

        

         أٓي ٣ؼبٓلاٗي ثطش٣وخ عبكخ أٝ كظخ؟/َٛ ًبٕ أثٞى .56

 هل كان أبوك/أمك يعاقباوك بشدة عادة على الأخطاء .57
 تافهت؟ال

        

         أٓي ػشثبى دٕٝ عجت؟/َٛ ؽذس ٝإٔ أثبى .58

 أٓي ػ٤ِي لا/َٛ عجن ٝر٤٘ٔذ إٔ هِن ٝخٞف أث٤ي .59
 ٣ٌٕٞ ثٜزٙ اُذسعخ؟

        

 أٓي ٣شغؼبٗي ؿ٠ِ ئشجبع ٣ٞٛزي/َٛ ًبٕ أثٞى .60
 ٝاُؾبعبد اُز٢ رؾجٜب؟

        

         أٓي؟/َٛ ً٘ذ ك٢ اُؼبدح رؼشة ثوغٞح ٖٓ أث٤ي.11

 َٛ ً٘ذ ك٢ اُؼبدح رزٛت ئ٠ُ أٌُبٕ اُز١ رؾجٚ ٖٓ ؿ٤ش .62
 أٓي إٔ ٣ٌٞٗب ٣وِوبٕ ػ٤ِي ثشذح؟/أث٤ي

        

 أٓي ًبٗب ٣ؼؼبٕ ؽذٝد أُغٔٞػ ثٚ ٝأُٔ٘ٞع/َٛ أثٞى .63
 رؼِٔٚ ٣ٝزٔغٌبٕ ثٜزٙ اُؾذٝد ثشٌَ هبط عذا؟

        

         خغَ؟أٓي ًبٗب ٣ؼبٓلاٗي ثطش٣وخ رؾغغي ثبُ/َٛ أثٞى .64

 أٓي ٣غٔؾبٕ لإخٞري ثأش٤بء ٖٓ اُز٢ ًبٗذ/َٛ أثٞى .65
 ٓٔ٘ٞػخ ػ٤ِي؟

        

أٓي ثبُخٞف ػ٤ِي ٖٓ أ٤ٗؾظَ ُي /َٛ رؼزوذ إٔ شؼٞس أث٤ي .66

 ش٢ء ٖٓ ًبٕ شؼٞس ٓجبُؾ كجٚ لأًضش ٖٓ اُلاصّ؟

        

َٛ ً٘ذ رؾظ إٔ اُؼلاهخ ث٤٘ي ٝث٤ٖ ٝاُذ٣ي ػلاهخ  .67

 ؽجٞػطق؟
        

 َٛ ًبٕ الاخزلاف ك٢ اُشأ١ ث٤٘ي ٝث٤ٖ ٝاُذ٣ي ك٢ ثؼغ .68
 الأٓٞس ٣وبثَ ثبلإؽزشاّ ؟

        

 أٓي خبئل٤ٖ ػ٠ِ طؾزي ثذٕٝ/َٛ ؽذس ٝإٔ أثبى .69
 عجت؟

        

 أٓي ًبٗب ٣زشًبٗي ر٘بّ ٖٓ ؿ٤ش/َٛ ؽذس ٝإٔ أثبى .70
 ػشبء ؟

        

 ؼ ك٢ أ١أٓي ًبٗب كخٞس٣ٖ ُٔب ر٘غ/َٛ ً٘ذ رؾظ أثبى.11
 ؟ٜٓٔخ

        

         أٓي ٣لؼلاٗي ػ٠ِ ئخٞري؟/َٛ ًبٕ أثٞى.12



 

 

 أٓي ٣ولبٕ ك٢ طلي ػذ ئخٞري ؽز٠ ُٝٞ/َٛ ًبٕ أثٞى .73
 ً٘ذ أٗذ أُخطئ؟

        

         أٓي ػبدح ٣ؼبٗوبٗي؟/َٛ ًبٕ أثٞى .74

 أٓي ٣شؿجبٕ إٔ رٌٕٞ أؽغٖ ٖٓ اُز١ أٗذ/َٛ ًبٕ أثبى .75
 ٤ٖ؟ك٤ٚ ٝ ا٠ُ ؽذ ٓؼ

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقياس الاكتئاب

 :...................................................اُزبس٣خ  

 : ..................................................الاعـــْ 

 ٓ٘لظَ                               ٓزضٝط                 ٓطِن                  أسَٓ         :اُؾبُخ اُؼبئ٤ِخ 

 

 رًش                                أٗضىبُٔغزٟٞ اُذساع٢: اُغ٘ظ ....اُؼٔش 
 

 :انتعهيمة

 ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبساد ٗشعٞ ٓ٘ي إٔ روشأ ثؼ٘ب٣خ ًَ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ ؽذا صْ اخزش ك٢ 21ًَٛزا الاعزج٤بٕ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ

 د ؽٞاٍ الأعجٞػ٤ٖ الأخ٤ش٣ٖ ثٔب ك٤ٚ ا٤ُّٞ، هْ ئرٕ ثٞػغ دائشح ؽٍٞ اُشهْٓغٔٞػخ اُؼجبسح رظق أًضش ٤ًق شؼش

 أُٞعٞد أٓبّ اُؼجبسح اُز٢ هٔذ ثبخز٤بسٛب ئرا ٝعذد ك٢ أ١ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبساد ػذح ػجبساد اُز٢ رجذٝا أٜٗب رظق

 أٗي اخزشد ػجبسح ٝاؽذح ٖٓاخزش اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُشهْ الأًجش صْ ػغ دائشح ؽُٜٞب رأًذ ع٤ذا . أ٣ؼب ٗلظ ٓب رشؼش ثٚ

 )اُزؼذ٣لاد ك٢ اُش٤ٜخ18( ٝأُغٔٞػخ سهْ ) اُزؼذ٣لاد ك٢ ػبداد ا16ُّٞ٘( ًَ ٓغٔٞػخ ثٔب ك٢ رُي أُغٔٞػخ سهْ 

 



 

 

 اُؾضٕ -1

  اٗب اشؼش ثبُؾضٕ -2

 اٗب اشؼش ك٢ ثؼغ الاؽ٤بٕ ثبُؾضٕ -1

 اٗب دائٔب ؽض٣ٖ  -2

 اٗب ؽض٣ٖ اٝ ؿ٤ش عؼ٤ذ ُذسعٚ لا رؾزَٔ  -3

  اُزشبؤّ  -1

 ذ أُٜٚ ك٢ ٓب ٣زؼِن ثٔغزوج٢ِاٗب كبه -2

ك٤ٔب ٣زؼِن  ٖٓ أُبػ٢ اٗب اشؼش ثب٢٘ٗ اًضش كوذاٗب ُِٜٔٚ  -1

 ثٔغزوج٢ِ ثٔغزوجَ

 اٗب لا ارٞهغ إ رزؾغٖ الاش٤بء ثبُ٘غجٚ ٢ُ  -2

 ٝاٗٚ لا ٣ٌٖٔ ُٚ الا إ ٣زذٛٞس اٗب اشؼش إ ٓغزوج٢ِ لا آَ ك٤ٚ  -3

 كشَ ك٢ أُبػ٢  -1

 اٗب لا اشؼش ك٢ اُؾ٤بٙ ثبُلشَ  -2

 شِذ اًضش ٓٔب ًبٕ ػ٢ِ رُياٗب ك  -1

 اسٟ ػذد ًج٤ش ٖٓ اُلشَ ُٔب اكٌش ك٢ أُبػ٢  -2

  اٗب اشؼش ثب٢٘ٗ كشِذ رٔبٓب ك٢ ؽ٤بر٢  -3

  كوذإ اُِزٙ -1

  عبٙ الاش٤بء اُز٢ رؼغج٢٘ اٗب اشؼش دائٔب ث٘لظ اُِزٙ ًٔب ك٢ أُبػ٢ -2

اٗب اشؼش ثو٤َِ ٖٓ اُِزٙ  اٗب اشؼش دائٔب ث٘لغ٢ اُِزٙ ًٔب ك٢ أُبػ٢ -1

  ٤بء اُز٢ ًبٗذ رؼغج٢٘رغبٙ الاش

  اٗب لا اشؼش ثب٣ذ١ ا٠ُ اُزاد رغبٙ الاش٤بء اُز٢ ًبٗذ رؼغج٢٘ ػبدٙ -2

 اُشؼٞس ثبُزٗت  -4

  اٗب لا اشؼش ػ٠ِ الاخض ثبُزٗت -3

  هٔذ ثٜب اٝ ًبٕ ػ٢ِ إ اهّٞ ثٜب اٗب اشؼش ثب٢٘ٗ ٓزٗت ُؼذٙ اش٤بء -4

  اٗب اشؼش ثب٢٘ٗ ٓزٗت ك٢ اؿِت الاؽ٤بٕ -5

 اشؼش دائٔب ثبُزٗت -6

 ػطشا ة الا -11

 اٗب ُغذ اًضش اػطشاثب اٝ اًضش رٞرش ٖٓ اُؼبدٙ -2. 

 اٗب لا اظٜش ثب٢٘ٗ اًضش اػطشاثب اٝ اًضش رزٞرشا ٖٓ اُؼبدٙ -1. 

 اٗب اشذ اػطشاثب اٝ رٞرشا ُذسعٚ اٗٚ ٣ظؼت ػ٢ِ إ اٛذٟ -2. 

اٗب اشذ اػطشاثب اٝ رٞؽشا ُذسعٚ اٗٚ ٣غت ػ٤ِ٘ب إ ارؾشى  -3. 

 ٢ء ٓبثبعزٔشاس اٝ إ اهّٞ ثش

 كوذإ الاٛزٔبّ -12. 

 اٗب ُْ اكوذ الاٛزٔبّ ثبلاشخبص اٝ ثبُ٘شبؽبد -2. 

 لا اٛزْ اهَ ٖٓ أُبػ٢ ثبلاشخبص ٝالاش٤بء -1. 

 . اٗب لا اٛزْ روش٣جب ثبلاشخبص ٝالاش٤بء -2. 

 اٗب ٣ظؼت ػ٢ِ الاٛزٔبّ لا١ ش٢ء -3

 اُزشدد 13. 

 اٗب ارخز اُوشاساد ع٤ذا ًٔب ك٢ أُبػ٢ -2. 

 ٣ظؼت ػ٢ِ اًضش ٖٓ اُؼبدٙ ارخبر اُوشاساد -1. 

 اٗب ُذ١ اًضش طؼٞثٚ ٖٓ أُبػ٢ ػ٠ِ ارخبر اُوشاساد -2. 

 ػ٢ِ ارخبر ا١ هشاس ًبٕ -3. 

 اٗوبص اُو٤ٔٚ -14. 

 اٗب اشؼش ا٢٘ٗ شخض ًلٞ -2. 

اٗب اشؼش ا٢ٗ ا٢ٗ ٢ُ إ اٗب اشؼش ا٢٘ٗ ًض٤شا ٖٓ اُو٤ٔٚ ٝلا ا٢ٗ ٓل٤ذ  -1. 

 ًٔب ك٢ أُبػ٢

 ا٢ٗ اهِي ًلبءاح ٖٓ الاخش٣ٖ. ٗب لا اشؼشا -2. 

 لا ه٤ٔٚ ٢ُ. اٗب اشؼش ا٢٘ٗ -3. 

 كوذإ اُطبهٚ -15. 

 اُشؼٞس ثبُؼوبة -1

 اٗب لا اشؼش ثب٢٘ٗ ٓؼبهت -0. 

 ٣ٌٖٔ إ اػبهت. اٗب اشؼش ا٢٘ٗ -1. 

 اٗب اٗزظش إ اػبهت -2. 

 اٗب اشؼش ا٢٘ٗ ٓؼبهت -3. 

 اُشؼٞس اُغِج٢ رغبٙ اُزاد -1. 

 ٓشبػش١ رغبٙ ٗلغ٢ ُْ رزـ٤ش -0. 

 ب كوذد اُضوٚ ك٢ ٗلغ٢اٗ -1. 

 اٗب ٓؾت ٖٓ ٗلغ٢ -2. 

 اٗب لا اؽت ٗلغ٢ اؽلاهب -3. 

 الارغبٙ ٗوذ١ ارغبٙ اُ٘لظ -8. 

 اٗب لا اُّٞ ٗلغ٢ اٝ لا اٗزوذ ٗلغ٢ اًضش ٖٓ أُؼزبد -0. 

 اٗب اًضش اٗزوبدا رغبٙ ٗلغ٢ ٓٔب ً٘ذ ػ٤ِٚ ٖٓ هجَ -1. 

 اٗب اػبرت ٗلغ٢ ػ٠ِ ًَ ػ٤ٞة 2. 

 ػ٠ِ ًَ أُظبئت اُز٢ رؾذس ٢ُاٗب اػبرت ٗلغ٢ 3. 

 اكٌبس اٝ سؿجبد ك٢ الاٗزؾبس9. 

 اٗب لا اكٌش اؽلاهب ك٢ الاٗزؾبس 0. 

 ٣ؾذس ٢ُ إ اكٌش ك٢ الاٗزؾبس ٌُٖ ُٖ اكؼَ رُي1. 

 اٗب اس٣ذ الاٗزؾبس2. 

 عبٗزؾش ارا عٔؾذ ٢ُ اُلشطٚ 3. 

 اُجٌبء 10. 

 اٗب لا اث٢ٌ اًضش ٖٓ أُبػ0٢. 

 ٔبػ٢اٗب اث٢ٌ اًضش ٖٓ اُ 1. 

 اٗب اث٢ٌ اثغؾ الاش٤بء 2. 

 اٗب اس٣ذ إ اث٢ٌ ٌُٖ لا اعزط٤غ رُي 3. 

 عشػٚ الاٗلؼب11ٍ. 

 اٗب ُغذ اًضش ٖٓ اُؼبدٙ 0. 

 ك٢ ػبُْ اُؼبدٙ .1

 ٓ٘لؼِٕٞ اًضش ثٌض٤ش  ثبعزٔشاس 2. 

 رؼذ٣لاد ك٢ اُش٤ٜٚ. 18

 .ش٤ٜز٢ ُْ رزـ٤ش. 0

 .اٗب ُذ١ اًضش ٖٓ ش٤ٜٚ ك٢ اُؼبدٙ 1

 .ض٤ش ٖٓ اُؼبدٙاُز١ ش٤ٜٚ اهَ ثٌ 2

 . اًضش ثٌض٤ش ٖٓ اُؼبدٙ 3

 .اٗب ٤ُظ ُذ١ ش٤ٜٚ اؽلاهب4

 .اٗب اس٣ذ إ اهشا ثبعزٔشاس 19

 . اُظؼٞثخ ك٢  اُزش٤ًض 

 . اٗب ارٌٖٔ ٖٓ رش٤ًض دائٔب ًٔب ك٢ أُشع0

 .اٗب لا ارٌٖٔ ٖٓ اُزش٤ًض ًٔب ك٢ أُبػ1٢

 . اٗب اعذ طؼٞثٚ ك٢ اُزش٤ًض ؽ٣ِٞٚ ك٢ ا١ ش٢ء 2

 . ٖ اُزش٤ًض ػ٠ِ ا١ ش٢ءٗلغ٢ ػغض ػ3
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.865 26 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean مجموعات 

 1.395 6.543 85.05 22 المعاملة الوالدية الأب .مجموع

 1.341 6.291 63.64 22 الاتئاب

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed .977 .329 11.063 42 .000 21.409 1.935 17.504 25.314 الاكتئاب.مجموع

Equal variances not assumed   11.063 41.935 .000 21.409 1.935 17.504 25.314 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

80.89 127.912 11.310 26 



 

 

 

 
 

 

 

 

ِٓؾن اٗٔبؽ اُشخظ٤خ                               

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات 

 2.060 9.665 138.45 22 المجموعةعليا الاكتئاب.أنماط.مجموع

 1.606 7.534 92.23 22 المجموعةدنيا

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 1.090 .302 17.694 42 .000 46.227 2.613 40.955 51.500 الاكتئاب.أنماط.مجموع

Equal variances not assumed   17.694 39.639 .000 46.227 2.613 40.946 51.509 

 

 

 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

114.83 422.326 20.551 34 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .777 

N of Items 13
a
 

Part 2 Value .741 

N of Items 13
b
 

Total N of Items 26 

Correlation Between Forms .774 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .872 

Unequal Length .872 

Guttman Split-Half Coefficient .872 

a. The items are: 19س ,17س ,15س ,13س ,11س ,9س ,7س ,5س ,3س ,1س, 

 .25س ,23س ,21س

b. The items are: 20س ,18س ,16س ,14س ,12س ,10س ,8س ,6س ,4س ,2س, 

 .26س ,24س ,22س

Scale Statistics 

 Mean Variance Std. Deviation N of Items 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.889 34 



 

 

 

 

 

 

Scale Statistics 

 Mean Variance Std. Deviation N of Items 

Part 1 56.91 113.715 10.664 17
a
 

     

Part 2 57.92 109.548 10.467 17
b
 

Both Parts 114.83 422.326 20.551 34 

 

 

 

 

 ِٓؾن اُلشػ٤بد 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

المعاملة .أنماط.مجموع

 الوالدية

114.83 20.551 011 

 011 10.306 74.44 الاكتئاب.مجموع

 

 

Correlations 

 الاكتئاب.مجموع المعاملة.أنماط.مجموع 

المعاملة .أنماط.مجموع

 الوالدية

Pearson Correlation 1 .569
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 66 66 

.مجموع كتئابالا  Pearson Correlation .569
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 011 011 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

Descriptive Statistics 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .793 

N of Items 17
a
 

Part 2 Value .782 

N of Items 17
b
 

Total N of Items 34 

Correlation Between Forms .892 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .943 

Unequal Length .943 

Guttman Split-Half Coefficient .943 

 

 



 

 

 Mean Std. Deviation N 

 011 20.551 114.83 الاكتئاب.أنماط.مجموع

.مجموع  011 10.306 74.44  العمالة

امحالبعد التس  23.61 5.857 011 

 011 5.730 20.42 بعد التسلطي

 011 10.372 33.73 بعدالعدائية 

 011 6.989 37.08 بعد الديمقراطي

 

Correlations 

 بعد الديمقراطية بعد العدائية بعد التسلطي بعد التسامح المعاملة .مجموع الاكتئاب.أنماط.مجموع 

.أنماط.مجموع

 الاكتئاب

Pearson Correlation 1 .569
**
 .442

**
 .734

**
 .784

**
 .278

*
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .024 

N 66 66 66 66 66 66 

Pearson Correlation .569 المعاملة .مجموع
**
 1 .355

**
 .434

**
 .481

**
 .131 

Sig. (2-tailed) .000  .003 .000 .000 .295 

N 66 66 66 66 66 66 

Pearson Correlation .442 بعد التسامح
**
 .355

**
 1 .532

**
 .307

*
 .076 

Sig. (2-tailed) .000 .003  .000 .012 .543 

N 66 66 66 66 66 66 

Pearson Correlation .734 بعد التسلطي
**
 .434

**
 .532

**
 1 .692

**
 .084 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 .504 

N 66 66 66 66 66 66 

Pearson Correlation .784 بعد اعدائية
**
 .481

**
 .307

*
 .692

**
 1 .211 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .012 .000  .090 

N 66 66 66 66 66 66 

Pearson Correlation .278 بعد الديمقراطية
*
 .131 .076 .084 .211 1 

Sig. (2-tailed) .024 .295 .543 .504 .090  

N 

 

011 011 011 011 011 011 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 011 21.807 116.44 الاكتئاب.أنماط.مجموع

 011 10.521 73.76 المعاملة .مجموع

 

 


