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 إىداء                                   
يعهائه، ًل الحهد لله حق حهدٍ والشكز له على جش 

الكزًو الهتفضل على عبادٍ وعطائه، البز الجىاد 

وأشكزٍ  وبالًعو الآلإء أحهدٍ حهدا ًستجلب الًع

 شكزا ًدفع الًقو

إلى رنش العطاء والىفاء، ونًبع الجىد والكزم، الذي 

ضحى بهتاع الديٌا لٌهتعًٍ، وحزم يفسه لٌكزنًٍ، 

ٍ الى الزجىلت الهكتهلت والأبىة الهقدست الى قزة عًٌ

حفظه الله وأطال فٍ عهزٍ فٍ  شًاى لعجال أبٍ

 طاعته.

الى إيسايت الزوح وأسٌزة القلب الى نٌ حببتًٍ فٍ 

حسٌ الأخلإق وسربتلًٍ بالعطاء الى أنٍ الحبٌبت أم 

 الخٌز حفظها الله ورعاها وأطال فٍ عهزها 

الى هدًت أنٍ وأبٍ أكتافٍ فبهو كايت قىتٍ: 

 وأحلإم. نزواى، بٌ علٌت، أسانت، سلسبٌل
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 شكز وتقدًز                         



 ب
 

على نا أعطايٍ اًاٍ نٌ يعو وقدرة  بالشكز للهأتىجه        

 وتىفٌق لؤيجاس هذا العهل:

والصلإة والسلإم على ختام الأيبٌاء                            

 شفٌع الأنت ًىم القٌانت:

كها لإ ًفىتًٍ التىجه بخالص الشكز والإنتًاى وفائق 

" على خىًلد أسهاء"ساتذة الهشرفت الإحتزام والتقدًز للأ

ارشاداتها السٌدة ودعهها وصبزها طىال فتزة ايجاس هذا 

 العهل

 أتىجه بشكزي أًضا الى طاقو ثايىًت                          

 لزحهاى بالجلفتاعبد  طاهٌزي

الى أعضاء لجًت الهًاقشت، الى كل أساتذة                      

 يالكلٌت وطاقهها الؤدار 

والى كل نٌ علهًٍ حزفا طٌلت                                    

 نساري الدراسي
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 ج
 

لجى تلبميح ضحايا  التعخؼ عمى مدتػى تػكيج الحاتىجفت الجراسة الحالية إلى      

التشسخ السجرسي كأقخانيع مغ العادييغ في مخحمة التعميع الثانػي، ككحا لفخكؽ بيشيسا، كقج 

( تمسيح 100تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي التحميمي، كتكػف مجتسع الجراسة مغ )

حة تع ( تمسيح كتمسي50كتمسيحة مغ تلبميح التعميع الثانػي، أما عيشة الجراسة فتسثمت في )

اتيغ كىسا مؿياس تػكيج الحات كمؿياس شاختيارىع عذػائيا، كتع الاعتساد عمى أداتيغ متب

  :التشسخ السجرسي، كتػصمت الجراسة الى أنو

_ لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى تػكيج الحات بيغ الستشسخيغ كغيخ 

 الستشسخيغ بثانػية شاىيخي عبج الخحساف_الجمفة

 خكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في تػكيج الحات_ لا تػجج ف

 _ لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السعيجيغ كغيخ السعيجيغ في تػكيج الحات

 _  لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في التشسخ السجرسي

 سخ السجرسي_  لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السعيجيغ كغيخ السعيجيغ في التش

 . تلبميح التعميع الثانػي –التشسخ – تػكيج الحات: الكمسات السفتاحية
 
 
 
 

 
  Abstract 

 



 د
 

The current study qimed to identify the level of self-assertion 
among students who are victims of school bullying and their peers 
who are ordinary in the secondary education stage, as well as the 
differences between them, 50 male and female students were 
randomly selected and relied on two adopted tools, which are the 
self-affirmation scale and the school bullying scale. Between the 
sexes in self-assertion  
_ There are no statistically significant differences between 
repeaters and non-repeats in self-assertion. 
_ There are no statistically significant differences between the 
sexes in school bullying. 
_ There are no statistically significant differences between 
repeaters and non-repeats in school bullying. 
Keywords: self-affirmation_ school bullying_ secondary school 
students.  
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 .                                                  مقدمة                             
  مقدمة: 
ج سمػؾ التشسخ مذكمة سمػكية خصيخة تغمغمت في كل السخاحل التعميسية )ابتجائي يع    

متػسط، ثانػي( كفي كل لسجتسعات سػاء العخبية اك الاجشبية، كسا أنيا تدبب العجيج مغ 
الآثار الدمبية في كافة الجػانب السعخؼية كالانفعالية كالاجتساعية، كالذخرية كالأكاديسية 

 لمتلبميح.
ا تؤثخ عمى كمتا الصخفيغ الستشسخ كالزحية، غيخ أنيا تحل الكثيخ مغ الدمبيات أيز    

التي تؤثخ في التلبميح كتخمف العجيج مغ الآثار الجانبية عمى السخاىقيغ، كالتي باعتبارىا 
 أخصخ مخحمة عسخية يسخ بيا الصفل.

حات لجى انخفاض مدتػى تػكيج الكمغ بيغ السذكلبت الستختبة عغ سمػؾ التشسخ     
ضحايا التشسخ، كيعتبخ تػكيج الحات مداعج في نسػ تقجيخ الحات لجى الفخد، كالقجرة عمى 
تحسل الاحباط كالتستع بالاتداف الانفعالي، فكمسا زاد تػكيج الحات لجى الفخد، تدداد دافعية 
الانجاز لجيو، كيشخفس الذعػر بالاغتخاب كالقمق، لحا نججىا كسذكمة عالسية تترجر 

ػث كالجراسات الحجيثة في مجاؿ عمع الشفذ نطخا لخصػرتيا الذجيجة عمى التلبميح البح
داخل السجاؿ التخبػي، كالتي قج تؤدي بيع الى فقجاف الثقة بالشفذ كالانتحار في بعس 

 الأحياف.
كمغ ىشا جاءت فكخة ىحه الجراسة لتدميط الزػء عمى مدتػى تػكيج الحات في ضل     

 لسخحمة الثانػية.التشسخ السجرسي في ا
 كنطخا لأىسية السػضػع، كسعيا لتحقيق أىجافو تع تشاكؿ الجراسة في جانبيغ أساسييغ:    

 كالحي اشتسل عمى ثلبثة فرػؿأولا: الجانب الشغري: 
 سيتيا، أىجافيا، تحجيج السرصمحاتاشكالية الجراسة، فخضياتيا، أىالفرل التسييدي: 
 كالجراسات الدابقة.
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 .                                                                         مقدمة      
تػكيج الحات، مفيػـ تػكيج الحات، صفات تشاكؿ بجايات التشطيخ في مفيػـ الفرل الثاني: 

أىسية اكتداب السيارات الذخز غيخ مؤكج لحاتو، صفات الذخز السؤكج لحاتو، 
 .الشطخيات السفدخة لمسيارات التػكيجية، لتػكيجيالتجريب عمى الدمػؾ ا، التػكيجية

 تعخيف التشسخ السجرسيالبجايات الأكلى لمبحث في التشسخ السجرسي، الفرل الثالث: 
، أنػاع التشسخ السجرسي، أسباب خرائز التلبميح ضحايا التشسخعشاصخ عسمية التشسخ، 

 .الأماكغ التي يحجث فييا التشسخ السجرسيالتشسخ السجرسي، 
 كتع تشاكلو في فرميغ:نيا: الجانب السيداني: ثا

تسييج، مشيج الجراسة، عيشة الجراسة، أدكات جسع البيانات، إجخاءات تصبيق الفرل الرابع: 
 الجراسة الأساسية، الأساليب الإحرائية السدتعسمة.

عخض كتحميل الشتائج في ضػء الفخضية العامة، عخض كتحميل الشتائج الفرل الخامس: 
 ت، خاتسة، قائسة السرجر كالسخاجعالفخضية الجدئية، نتائج الجراسة، الاقتخاحافي ضػء 

 قائسة السلبحق.
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 الإطار العام لمدراسة                                لأول                      ا لالفر

 الإشكالية:/ 1

تعخض العالع الإنداني مشح أكاخخ القخف العذخيغ إلى جسمة مغ التحػلات السفرمية        

بة لستصمباتيا كمغ التي فخضت عمى الإنداف حاجة ضخكرية لمتكيف معيا كالاستجا

فخضت ىحه التحػلات  ذلظ، كقجالعػلسة كالخرخرة كالتفجخ الدكاني كغيخ  أىسيا:

( 2013ص  896كعخبيات ،ضغػشات ىائمة عمى السؤسدات التخبػية كالتعميسية )القجاح 

 السجرسيةمغ السجرسة الفػبيا  بمشيا: اليخك في انتذار السذكلبت السختمفة  تكساىس

 ..الخ.السجرسي. التشسخ

فالسجرسة التي تأتي بالجرجة الثانية بعج الأسخة في تذكيل شخرية الستعمع كتربح        

ندبة كبيخة مغ حياتو خاضعة ليا كلثقافتيا كيتعامل يػميا مع الكثيخ مغ السعمسيغ الحيغ 

السخبيغ يشتسػف إلى ثقافات كبيئات متبايشة يؤثخكف في سمػكو السدتقبمي، كقج أشار احج 

: "ىشاؾ خسدة مؤسدات رئيدة تتػلى أمخ الحزارة كىي البيت أىسية السجرسة بقػلوإلى 

( كتبجك أىسية البيئة 2005ص 1، ل") محمدالسجرسة الجكلة مؤسدة الجيغ ،مؤسدة العس

التعمسية في أنيا السكاف الحي تتييأ ؼيو الطخكؼ ،كتتػافخ ؼيو الأدكات كالسعصيات التي 

شاتيع التفاعمية كىحا لا يسكغ أف يتأتى إلا بتػفيخ الأجػاء تتيح لمستعمسيغ مسارسة نذا

الآمشة كالسثيخات الشػعية الجاذبة التي سيشجع عشيا استجابات تفكيخية كاجتساعية تذعخ 

 . (897 ص 2013)القجاح كعخبيات الفخد الستعمع بأىسيتو 



5 

 

 لإطار العام لمدراسةا                          لأول                            ا لالفر

 ص 2013 مخجع سابق،كتقجيخه لحاتو كتأخح بيجه ليكػف عشرخ بشاء لا عشرخ ىجاـ )

 897) . 

ت كالسجرسة تعاني مغ مذكلبت نتيجة التحجيات التي تػاجييا كمغ بيغ السذكلب      

 ، الخسػب السجرسي العشف ضج السعمع التشسخ السجرسي كىحاالتأخخ الجراسي، تخؾ الجراسة

كبالخغع مغ ذلظ لا يػجج  ،ة تيجد الأمغ السجرسي برػرة عامةالأخيخ ىػ مذكمة خصيخ 

اىتساـ بيحه السذكمة في السجتسعات العخبية مغ حيث انتذارىا أك إحرائيات حػؿ 

مسارسة التشسخ في السجارس أك حتى أدكات تذخيز لو في حجكد اشلبع الباحثتاف، كفي 

يكػلػجي الغخبي قج أعصى اىتساماً كبيخاً في جسيع الجانب الآخخ نجج أف التخاث الد

السجالات سػاءاً كاف عغ شخيق مػاقع الانتخنت أك عغ شخيق الإعلبـ، ك الؿياـ بحسلبت 

 .  (2013ص6ه )صاحي،التػعية لمتقميل مشو، كمعخفة أسبابو كأثاره كمجى انتذار 

فيي مػجػدة مشح القجـ  فالتشسخ مذكمة تزخب بجحكرىا في أعساؽ الػجػد الإنداني،      

ففي  لمشطخ،إلا أنيا أصبحت تسارس بأشكاؿ متشػعة في الآكنة الأخيخة كبرػرة لافتة 

شيجت تدايجا كانتذارا في جسيع دكؿ العالع سػاء  21كبجاية القخف  20نيايات القخف 

استخاليا مثلب يتعخض شالب مغ بيغ  (، ففي2014ص2الستقجمة أك الشامية )الخفاجي 

ب في السخحمة العسخية بيغ التاسعة كالدابعة عذخة للبعتجاء مخة كاحجة أسبػعيا ستة شلب

 (.2015ص 3)الخفاجي، 2.1في السجارس الأمخيكية فيشاؾ ما يقارب  الأقل، أماعمى 
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( 2011ص421، الخػالجة)التشسخ مميػف ضحية 2.7ك تشسخلاشالب يسارسػف  يػف مم

%( في السجارس 25)ة بشدبكتذيخ الأبحاث الأخيخة في بخيصانيا أف ىحه السذكمة تحجث 

( كفقا لإحرائيات Wood2004%( في السجارس الثانػية، كيذيخ )50)الابتجائية ك

ب مغ شلبب شال 160.000الجسعية الػششية لعمساء الشفذ السجرسي في أمخيكا أف

 التشسخالسجارس يمدمػف بيػتيع يػمياً كلا يحىبػف إلى مجارسيع خػفاً مغ أف يسارس عمييع 

أضف إلى ذلظ ما أشارت إليو الإحرائيات السقجمة مغ قبل السعيج الػششي لرحة 

كسا تذيخ الإحرائيات  لمتشسخ،%( مشيع كقعػا ضحايا 11الصفل كالتصػر الإنداني أف )

متشسخ مغ أقخانيع داخل %( مغ الصلبب يتعخضػف ل20(15ما يقخب مغ ) العالسية إلى أف

 (.2015ص 3،مخجع سابقالسجرسة )

كالتشسخ عبارة عغ جسمة مغ الأفعاؿ التي يسارسيا فئة مغ الصمبة بذكل مدتسخ       

تجاه شالب أك شالبة أك أكثخ معيع في الرف أك السجرسة كيكػف ذلظ مغ خلبؿ عجكاف 

خر، أك استفداز حػؿ خرائرو البجنية أك العقمية أك الانتساء العخقي أك بجني لفطي متك

قج يكػف مغ خلبؿ الشعت بسدسيات مختمفة لمزحية أك مغ خلبؿ تأليف القرز 

خ أيزا شكل التيجيج أك كالسػاقف لإيقاع الزحية في مذكلبت مع الآخخيغ كقج يتخح التشس

غ خلبؿ ساليب سػاء بالياتف أك مالزخب كالجفع كنذخ الإشاعات بعجة أالتخػيف ك 

 (2010ص89( )أبػ غداؿ،14ص2009، الانتخنت قصامي كالرخايخة
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بذكل مدتسخ إلى سمػؾ يحجث عشجما يتعخض شفل ما كىػ شكل مغ أشكاؿ العجكاف 

 تشسخع كيشتج عغ عجـ التكافؤ في القػى بيغ فخديغ يدسى الأكؿ مسمبي يدبب لو الأل

 (.2010ص89 مخجع سابقكالآخخ ضحية )

السجارس إلى أف الصمبة ضحايا  فيلتشسخ اكتذيخ أغمب الجراسات حػؿ مػضػع       

مغ تجني تقجيخ الحات مقارنة بالصمبة العادييغ كيعانػف مغ مذكلبت  يعانػف التشسخ 

أشارت الجراسات إلى أف لو أثارا  كالاجتساعي كساالشفدي الذخري  مختبصة بالتكيف

 الشفديةكضحيتو تجنيا في الرحة  الستشسخكضحيتو، إذ يعاني كل مغ لستشسخ سمبية عمى ا

تقجيخ الحات كمذكلبت في تكػيغ صجاقات يسكغ الػثػؽ بيا، كسا  كتجني الثقة كفقجاف

لقمق كالأرؽ كيربح عشيفا كمشدحبا كقج يربح الصالب الزحية مكتئبا كمذػشا كيراب با

كقج تجكـ  الخفاؽ،تعسع مذاعخ الزحية عمى معطع أدائو في البيت كالسجرسة كمع جساعة 

ىحه الآثار لفتخة شػيمة في حياة الفخد. كسا كقج يؤدي الاستقػاء إلى الاكتئاب كانخفاض 

ىحه  ي( كف2014ص422الثقة بالشفذ كالتػتخ الجائع كفقجاف الأماف )ششػس كالخػالجة ،

الجراسة سشحاكؿ التعخؼ عمى إحجى ىحه السيارات كىي ميارة تػكيج الحات كالتي يقرج 

 ؼيسا كالأشخاصبيا عمى أنيا قجرة الفخد عمى التعبيخ السلبئع عغ أي انفعاؿ نحػ السػاقف 

 عجا التعبيخ عغ القمق كتذسل ىحه الانفعالات التعبيخ عغ الرجاقة كالسذاعخ الػججانية

 ( 47ص 2007التي لا تؤذي الآخخيغ )الحلبؽ 



8 

 

 الإطار العام لمدراسة                          لأول                            ا لالفر

أك التعبيخ عغ آرائو سػاء كانت متفقة في حيغ يعبخ عشيا بأنيا ميارة الفخد في       

لدمبية حياليع كالجفاع عغ حقػقو مختمفة مع الآخخيغ كالإفراح عغ مذاعخه الايجابية كا

خخيغ كالاستسخار في إنياء التفاعلبت الاجتساعية كمقاكمة ضغػط الآ ئكالسبادالخاصة 

 (.2006ص16يخغبو)بجر، لا لإجبارىع عمى إتياف سمػؾ

كنطخا لأىسية تػكيج الحات كسيارة اجتساعية في حياة الفخد برفة عامة كحياة       

في جعل الفخد السؤكج لحاتو يذعخ بالخاحة الشفدية كيعبخ عغ ضحايا التشسخ برفة خاصة 

 ذاتو بحخية 

كيدتصيع بشاء علبقة اجتساعية مع الآخخيغ كمغ ىشا فاف إشكالية الجراسة تتسحػر حػؿ 

  العاـ:التداؤؿ 

ىل تػجػػػػج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى تػكيج الحات بيغ الستشسخيغ كغيخ _

 يح التعميع الثانػي؟الستشسخيغ لجى تلبم

 كقج انبثق عغ ىحا التداؤؿ للؤسئمة الفخعية الآتية:

  الجشذ؟ػػ ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في تػكيج الحات تعدى لستغيخ 2

 الإعادة؟ػػ ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في التشسخ السجرسي تعدى لستغيخ 3

  الجشذ؟خ السجرسي تعدى لستغيخ ػػ ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في التشس4

 الإعادة؟ػػ ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في التشسخ السجرسي تعدى لستغيخ 5
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 الدراسة:فرضيات / 1

 تعدى لستغيخ الجشذ فخكؽ ذات دلالة إحرائية في تػكيج الحات  ػػ تػجج2

 فخكؽ ذات دلالة إحرائية في التشسخ السجرسي تعدى لستغيخ الإعادة  ػػ تػجج3

 فخكؽ ذات دلالة إحرائية في التشسخ السجرسي تعدى لستغيخ الجشذ  ػػ تػجج4

 الإعادة.فخكؽ ذات دلالة إحرائية في التشسخ السجرسي تعدى لستغيخ  ػػ تػجج5

 الدراسة:أىسية / 2

شاكؿ ىحه الجراسة ميارة ميسة ججا في حياة التمسيح كالصفل برفة عامة. فسيارة تت      

كتجعمو تػكيج الحات تعتبخ مغ أىع السيارات التي مغ شأنيا أف تعدز ثقة الزحية بشفدو 

 كتحاكؿ الجراسةانجازا كتكيفا مع الػسط السجرسي الحي يقزي ؼيو كقت لا بأس بو  أكثخ

لسختريغ في عمع الشفذ التخبػي كالسجرسي إلى مدتػى ميارة الحالية أف تمفت انتباه ا

تػكيج الحات لجى الزحية للبىتساـ أكثخ بيحه الفئة كتكػف كانصلبقة لأبحاث كدراسات 

أخخى كبشاء بخامج لإنساء ىحه السيارة مغ اجل بشاء شخرية سػية كخالية مغ 

كسا سشرسع  خاصة.قجراتو الاضصخابات الشفدية كالسذاكل السختمفة كفخد كاثق بشفدو كب

كالثاني  التمسيحالأكؿ مؿياس يؿيذ ميارة تػكيج الحات لجى  الباحثةمؿياسيغ مغ إعجاد 

مؿياس الػقػع ضحية التشسخ السجرسي كالتي قج يدتفيج مشيسا الباحثيغ في دراسات كأبحاث 

 .أخخى مكسمة لسػضػع الجراسة الحالية
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 الدراسة:أىداف  /3

تدعى الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى مدتػى تػكيج الحات لجى تلبميح ضحايا       

ي، ككحا الفخكؽ بيشيسا في لثانػ التشسخ السجرسي كأقخانيع مغ العادييغ في مخحمة التعميع ا

 .مدتػى تػكيج الحات

 الدراسة:يم الإجرائية لسفاهيم السفاه /4

 السدرسي:ضحايا التشسر  1 /4

 يدسى متشسخالتشسخ ىػ ذلظ الدمػؾ الحي يحرل مغ عجـ التػازف بيغ فخديغ الأكؿ       

bully   كالآخخ يدسى الزحيةvictim  كىػ يتزسغ الإيحاء الجدسي كالإيحاء المفطي

حبو أك لقب أك العسل عمى نذخ كالإذلاؿ بذكل عاـ كمغ ذلظ دعػة الصفل باسع لا ي

( يسثل ضحايا 8،2013إشاعات عشو أك رفزو مغ قبل الآخخيغ الربحيغ كالقزاة ،

التشسخ تمظ السجسػعة مغ التلبميح السدتيجفة مغ قبل السدتقػيغ سػاء أكاف ذلظ برػرة 

( 2010ص 422، يا أك إتلبؼ مستمكاتيع )أبػ غداؿمباشخة أـ غيخ مباشخة جدسيا أك لفط

باتيع )كالتي تتخاكح مغ تع التعخؼ عمييع مغ الجرجة التي يتحرمػف عمييا مغ خلبؿ إجاكي

أبعاد  3السدتخجـ في الجراسة الحي يتكػف مغ  التشسخ ( عمى مؿياس التشسخ / 60الى 21

ىع التلبميح  العادييغ:التلبميح  24لمػقػع ضحية لمتشسخ ) الجدجي كالمفطي كالاجتساعي(. 

  كتع (لباحثةامغ شخؼ  )السعجعمييع مؿياس ضحايا التشسخ السجرسي الحيغ تع تصبيق 
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درجة كالتي تعبخ عغ عجـ تعخضيع لطاىخة  20إلى  0مغ  تتخاكح تدجيل استجاباتيع التي

  التشسخ.

  :الذاتتهكيد  4/2

عخفو لانجػجاكػبػسكي يخى أف تػكيج الحات ىػ الجفاع عغ الحقػؽ كالتعبيخ عغ       

الأفكار كالسعتقجات كالسذاعخ عمى نحػ صخيح كمباشخ كبصخيقة مشاسبة لا يتختب عمييا 

جخائيا كا (،2007ص47أي أذى للآخخيغ أك لا تؤدي إلى انتياؾ حقػقيع إؾباؿ الحلبؽ ،

 3لتمسيح عمى مؿياس ميارة تػكيج الحات الحي يحػي ىي الجرجة التي يتحرل عمييا ا

السجادلة أك السشاقذة  حداسية،التعبيخ عغ الحات دكف  الطمع،ابعاد )التحمخ لمتخمز مغ 

 العامة(.

 / الدراسات الدابقة:5

تحت عشػاف تػكيج الحات كعلبقتو بالحكاء الاجتساعي : (2018دراسة مروة نجحي )_ 

اسة ميجانية في قدع العمػـ الاجتساعية جامعة الػادي(، كالتي ر دلجى الصمبة الجامعييغ )

ىجفت الى الكذف عغ كجػد علبقة بيغ تػكيج الحات كالحكاء الاجتساعي لجى شمبة 

( شالب مػزعيغ عمى شمبة كمية العمػـ الاجتساعية 137الجامعة كتسثمت عيشتيا في )

تخجمت أداتيغ لجسع البيانات بسا كالاندانية بجامعة الذييج حسو لخزخ كلاية الػادي، كاس

 كمؿياس  (2005ي )يتشاسب مع الجراسة مؿياس تػكيج الحات لخاتػس مع تعجيل يديج الذيخ 
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(، كفق لسشيج الػصفي 2008الحكاء الاجتساعي مغ اعجاد الجكتػر الديج محمد ابػ الياشع )

لجراسة العلبقات، كمغ أبخز نتائجيا فيع أفزل ميارات تكيج الحات  الارتباشي السشاسبك 

الاجتساعي ككػنيا تعج عػامل مؤثخة في الشجاح الذخري كالسيشي كالأكاديسي كالحكاء 

 كزيادة السعخفة العمسية كالخرائز السعخؼية.

لجى شمبة قع ضاىخة التشسخ السجرسي بعشػاف كا(: 2018) محسهد وحدن_ دراسة 

السخحمة الثانػية في محافطة خاف يػنذ كسبل مػاجيتيا، كالتي ىجفت الى تحجيج درجة 

شيػع ضاىخة التشسخ السجرسي لجى شمبة السخحمة الثانػية في محافطة خاف يػنذ، حيث 

نت عيشة استخجمت الجراسة السشيج الػصفي التحميمي لسثل ىحا الشػع مغ الجراسات كتكػ 

، كتع ترسيع الاستبانة كتػزيعيا عمى سبعة ثانػيات مغ الجراسة مغ السجارس الحكػمية

كاستخجمت أداة الاستبياف التي تع عخضيا عمى محكسيغ  مخشجيغ مػزعيغشخؼ 

كترحيحيا في صػرتيا الشيائية كالأساليب الاحرائية، كمغ ثع تع التػصل الى الشتائج 

 التالية:

شسخ السجرسي لجى شمبة السخحمة الثانػية، كالتفكظ الأسخي لو دكر كبيخ _ شيػع ضاىخة الت

 في زيادة الدمػؾ العجكاني عشج الصالب الستشسخ.

تحت عشػاف العلبقة بيغ الرلببة الشفدية كتػكيج (: 2020دراسة حشاشي بثيشة )_ 

 (، كالتي الحات لجى الأخرائي الشفدي )دراسة ميجانية في كل مغ كلاية أـ البػاقي كتبدة
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ىجفت الى التعخؼ عمى مدتػى الرلببة الشفدية لجى الأخرائي الشفدي، كالتعخؼ عمى 

درجة مدتػى التػكيج لجى الاخرائي، كتسثمت عيشتيا في الاساتحة الجامعييغ السسارسيغ 

( أستاذ كأستاذة، كاستخجمت أدكات البحث التالية: مؿياس 50إدارية كاشتسمت عمى )لسياـ 

( كمؿياس أساليب مػاجية الزغػط 2002الحكاء الانفعالي لعبج السشعع احسج الجرديخ )

يع الديج، مؿياس الرلببة الشفدية مغ اعجاد كتقشيغ  لكل فخد تخجسة كتقشيغ زيشخي ابخاـ

(، لجسع 171، ص 2014ات اعجاد كتقشيغ الباحثة )حشرالي، الباحثة كمؿياس تػكيج الح

كفق السشيج الػصفي الارتباشي، ككاف مغ أبخز نتائجيا معخفة العلبقة التي تخبط البيانات 

بيغ الرلببة الشفدية كتػكيج الحات في مجاؿ عمع الشفذ العيادي لجى عيشة الاخرائي 

 الشفدي كػنو عشرخ فعاؿ في السجتسع.

بعشػاف التشسخ كعلبقتو بتقجيخ الحات لجى (: 2021غابة شيمة وبيظاط أميرة )_ دراسة به 

التلبميح السخاىقيغ بالسخحمة الثانػية )دراسة ميجانية بثانػية عبج الحسيج بغ باديذ 

باتاسػست جيجل(، كالتي ىجفت الى معخفة العلبقة السػجػدة بيغ سمػؾ التشسخ كتقجيخ 

في السخحمة الثانػية كمعخفة الفخكؽ السػجػدة في سمػؾ الحات لجى التلبميح السخاىقيغ 

التشسخ تعدى لستغيخ الجشذ )ذكػر/اناث( كالدغ لجى التلبميح السخاىقيغ بالسخحمة الثانػية 

ذكػر(، كتع تػزيع الاستسارة  18اناث ك 12تمسيح كتمسيحة )بيشيع  30كتسثمت عيشتيا في 

 ا كثباتيا، كاستخجمت اداة الاستسارة عمييع مغ أجل تقشيشيا كالتعخؼ عمى مجى صجقي
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لسلبئستيا لصبيعة مػضػع الجراسة كفق السشيج الػصفي التحميمي السشاسب لسثل ىاتو 

بيغ سمػؾ التشسخ كتقجيخ نتائجيا: تػجج علبقة ارتباشية عكدية  أبخزالسػاضيع، ككاف مغ 

الحات لجى تلبميح السخحمة الثانػية، تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في سمػؾ التشسخ بيغ 

  الحكػر كالاناث لرالح الحكػر لجى تلبميح السخحمة الثانػية. 

بعشػاف التشسخ السجرسي كعلبقتو بالتػافق الشفدي (: 2021ديدى أنفال )_ دراسة 

يح سشة أكلى مغ التعميع الثانػي بػلاية الػادي، كالتي ىجفت الى كالاجتساعي لجى تلبم

التعخؼ عمى العلبقة بيغ التشسخ السجرسي كالتػافق الشفدي كالاجتساعي لجى عيشة مغ 

تلبميح الدشة أكلى ثانػي بػلاية الػادي حيث استخجمت الجراسة السشيج الػصفي 

كتمسيحة مغ ثانػية بذػشة السختمصة ( تمسيح 150الارتباشي، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )

صخيقة عذػائية، كتع استخجاـ مارس ثانػية الذيجاء، تع اختيارىع ب 19كعبج العديد شخيف 

مؿياس التشسخ السجرسي كؾياس التػافق الشفدي كالاجتساعي، كتع تػضيف جسمة مغ 

 الأساليب الاحرائية، كمغ ثع التػصل الى الشتائج التالية: 

قة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ التشسخ السجرسي كالتػافق الشفدي _ عجـ كجػد علب

 كالاجتساعي.

 _ كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر كالاناث في مؿياس التشسخ السجرسي.

 



 

 الفرل الثاني: تهكيد الذات

 _ تسييد:

 / بدايات التشغير في مفيهم تهكيد الذات1

 / مفيهم تهكيد الذات2

 الذخص غير السؤكد لذاتوصفات / 3

 صفات الذخص السؤكد لذاتو/ 4

 أىسية اكتداب السيارات التهكيدية/ 5

 التدريب عمى الدمهك التهكيدي/ 6

 / الشغريات السفدرة لمسيارات التهكيدية7
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  :سييدت

لقج حزي تػكيج الحات باىتساـ الباحثيغ مغ عمساء الشفذ كالرحة الشفدية في       

فتػكيج الحات  .الاجتساعيعمى الفخد في تفاعمو  تأثيخالعرخ الحجيث لسا يحجثو مغ 

 بالاتدافكالتستع  الإحباطتداعج عمى نسػ تقجيخ الحات لجى الفخد كالقجرة عمى تحسل 

لجيو كيشخفس الذعػر  الإنجازكيج الحات لجى الفخد تدداد دافعية ككمسا ازداد تػ  الانفعالي

لمفخد، كليحا  كالاجتساعيكالقمق. فتػكيج الحات مؤشخ ىاـ عمى التػافق الشفدي  بالاغتخاب

 .سشحاكؿ في ىحا الفرل التعخض لتػكيج الحات بذيء مغ التفريل
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 :/ بدايات التشغير في مفيهم تهكيد الذات1

عمى يج سالتخ  Assertivenssالتػكيجية كانت البجايات الأكلى لاستخجاـ مرصمح       

(1949, Salter ) كرغسا عغ أف سالتخ لع يتعامل مع مفيػـ تػكيج الحات إلا أنو يعتبخ

  .Excitationismالإستثارية  رائج البحث حيغ أسساىا

السعشى الكامغ كراء ترػر سالتخ  (Wolpe , 1958)التقط كلب  1958كفى عاـ       

مذيخاً إلى أنيا تعشى  Assertivenssاصصلبح فشي تحت مدسى التػكيجية  كبمػره في

 (Wolpe ،1958 ,114) التعبيخ عغ السذاعخ كالحقػؽ الذخرية.

ج الحات كاف مقرػراً عمى قجرة الفخد عمى التعبيخ عغ كيبجك اف مفيػـ تػكي      

السعارضة بالغزب كالاستياء كالامتعاض تجاه شخز آخخ، أك مػقف مغ مػاقف 

العلبقات الاجتساعية، إلا أف ىحا السفيػـ قج اتدع ؼيسا بعج ليذسل كل التعبيخات السقبػلة 

 مبات غيخ السعقػلةخرية، كخفس الصاجتساعياً للئفراح عغ الحقػؽ كالسذاعخ الذ

كالتعبيخ عغ الزيق كالدخط كالاشسئداز، كالتعبيخ الرادؽ عغ الاستحداف كالإعجاب 

 عبد العغيم )طوالتػكيجي. كالتقجيخ كالاحتخاـ كالتعبيخ عغ البيجة، كتعج ىحه أمثمة لمدمػؾ 

  (164ص  2008
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 كؼيسا يمي عخض مػجد لبعس التعخيفات التي تشاكلت التػكيجية: الذات:مفيهم تهكيد / 2

تعخيفاً لسفيػـ تػكيج الحات: ميارات سمػكية لفطية  (2004كقج صاغ شخيف شػقي )

عغ مذاعخه  الفخد تعبيخذات فاعمية ندبية تتزسغ  متعمسة،نػعية مػقؽية  لفطية، كغيخ

الاحتجاج( برػرة ملبئسة كمقاكمة الزغػط  –ثشاء( كالدمبية )غزب  –تقجيخ ) يجابيةالإ

يسارسيا الآخخيغ لإجباره عمى إتياف ما لا يخغبو، أك الكف عغ فعل ما يخغبو، التي 

كالسبادرة بالبجء، كالاستسخار، أك إنياء التفاعلبت الاجتساعية كالجفاع عغ حقػقو ضج مغ 

( التػكيجية Lor  ,1991ة عجـ انتياؾ حقػؽ الآخخيغ كتشاكؿ لػر )يحاكؿ انتياكيا شخيص

عمى أنيا: ميارة الفخد في التفاعل مع الآخخيغ كتكػيغ علبقات ججيجة كالقجرة عمى 

السبادأة، كإنياء التفاعلبت الاجتساعية، كالتعامل مع الغخباء كالجفاع عغ الحقػؽ الخاصة 

ية، كالثقة بالحات كتقييسيا برػرة مػضػعية كتػجيو كالتعبيخ عغ السذاعخ الدمبية كالإيجاب

 (53، 2004)طريف شهقي،  الآخخيغ.

كمغ التعاريف الدابقة يتزح اف مفيػـ تػكيج الحات ىػ القجرة عمى التعبيخ السلبئع       

عغ أي انفعاؿ نحػ السػاقف كالأشخاص كبحلظ مفيػـ تأكيج الحات لا يذيخ إلى أف يؤكج 

ك أف يجرب نفدو عمى الاستجابة الدمبية كالديصخة كإعصاء الأكامخ الذخز نفدو فقط أ

عغ عػاشفو الايجابية  يخالتعبكالتحكع في الآخخيغ فقط، بل كاف يكػف قادر عمى 

  (Ghan, 1993,P 31)بذكل
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عغ الرجاقة كالػد كالإعجاب كالذكخ كغيخ ذلظ. كفي ىحا البحث تتبشى كالتعبيخ  عاـ

بأنو القجرة عمى مفيػـ تػكيج الحات تشاكؿ  (Galassy , 1991)تعخيف جالازي الصالبة 

ة كالبجء كالاستسخار في تبادؿ السجاملبت كالتياني بيغ الأفخاد، كشمب العػف كالسداعج

لتعبيخ عغ الآراء العامة صالب غيخ السقبػلة كاكالجفاع عغ الحقػؽ، رفس الس السحاكلة

كالتعبيخ عغ السذاعخ الدمبية كالعشف كعجـ الارتياح، كالتعبيخ عغ السذاعخ  كالخاصة

 (Ghan, 1993,P 31) الإيجابية بجكف تػتخ أك قمق.

 :/ صفات الذخص غير السؤكد لذاتو3

 كقمق(. في العادة يعاني مغ مذاكل نفدية )اكتئاب :_ التفكير الدمبي

 )العسل الفذل في الحياة : الفذل في معطع كضائفو أك_ الرعهبة في حل السذاكل

 الاجتساعي( كالأسخة(. يكػف ضحية لبعس السذكلبت )الإدماف كالذحكذ كالانصػاء

 تقجيخه لحاتو ضعيف _

 لا يتستع بحقػقو _

:/ صفات الذخص السؤكد لذاتو4

           الرضىعنالنفس_
 السشفتح(التفكيخ ) مى جسيع الخبخاتمشفتح ع_ 

 (145مرجع سابق ص) .متستع برحة نفدية أفزل_ 
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  .جيجة علبقات اجتساعية لجيو 

 .كاثق مغ نفدو_ 

 .إنداف ناجح في حياتو ناجح في عسمو أك_ 

 قػية(.شخرية ) خريتوقػي في ش_ 

  .متستع بسعطع حقػقو_ 

 .فغ حل السذكلبت قادر عمى_ 

 (145مرجع سابق ص) .بشفدومعتد _ 

 التهكيدية:أىسية اكتداب السيارات / 3

الرجد تذيخ  كفي ىحا كالسجتسع،لمسيارات التػكيجية فػائج عجيجة عمى مدتػى الفخد      

كفػائج ىسية السيارات التػكيجية إلى أ  ،(Sandy Romero 2009سانجي ركميخك )

 مدتػى التػكيج الحاتي حيث: ارتفاع

 الآخخيغ.يترخؼ السؤكج لحاتو كفقا لسقتزيات السػقف دكف الإخلبؿ بحقػؽ _ 

يترخؼ السؤكج لحاتو مغ مشصمق نقاط القػة في الذخرية بحيث لا يربح ضحية _ 

 بو.للآخخيغ أك لمطخكؼ السحيصة 

 ككفاءة.راتو الحاسسة بدخعة يتخح السؤكج لحاتو قخا_ 

(Sandy Romero, 2009, 293-295) 
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 السذكلبت.حل  كاليجكء فيتتسيد علبقات السؤكج لحاتو بالجؼء مع الآخخيغ _ 

 عميو.تفخض  يقاكـ السؤكج لحاتو الزغػط الاجتساعية التي_ 

 (Sandy Romero, 2009, 293-295) 

 التهكيدي:التدريب عمى الدمهك / 4

إلى أف التجريب عمى الدمػؾ التػكيجي ىػ مجسػعة  (Reber,1995ريبر )يذيخ      

إلى تعجيل معارؼ  كالسعخؼية كالدمػكية اليادفة كالإجخاءات البجنيةمتشػعة مغ الأساليب 

 حقػقيع كالجفاع عغ كآرائيع، مذاعخىعالتعبيخ عغ  مىكتجريبيع ع كسمػكيعالأفخاد 

  يدتغمػنيع بصخيقة ملبئسة دكنسا انتياؾ لحقػقيع. مغكمػاجية 

 في:أف أساليب التجريب التػكيجي تتسثل  (2009شهقي ) كيحكخ شخيف

الجػانب غيخ  كالتحكع في الاستخخاء،كتتزسغ التجريب عمى  البدنية: /أ الأساليب4

 ج.لمتػكيالمفطية 

كتغييخ  الإيجابي،كتتزسغ التجريب عمى الحػار الجاخمي  السعرفية: /ب الأساليب4

 الأفكار.

كالتمقيغ  كالاقتجاء كإعادة الدمػؾكتتزسغ تسثيل الجكر  الدمهكية:الأساليب /ج_ 4

  (150- 150,  2009طريف شهقي , ) كالتجعيع

 



22 

 

 تهكيد الذات                                                          الفرل الثاني    

 / الشغريات السفدرة لمسيارات التهكيدية:5

تمعب التػجييات كالأشخ الشطخية دكراً بارزاً في تفديخ السيارات الاجتساعية برفة       

عامة، كالسيارات التػكيجية برفة خاصة، كتعج نطخية التعمع الاجتساعي مغ أندب 

 (181، 2002)سيير كامل،  تػكيجية.الشطخيات لتفديخ السيارات ال

 /أ_ نغرية التعمم الاجتساعي:5

أبخز السيتسيغ بالتعمع الاجتساعي كبرفة  أحج Albert Banduraبانجكرا يعج ألبخت      

خاصة مجاؿ التعمع بالسحاكاة، كقج ابتكخ بانجكرا في مصمع ستيشات القخف العذخيغ أسمػب 

لشسحجة مدتخجماً فشية التذكيل لإكداب الأشفاؿ التعمع الاجتساعي أك ما يصمق عميو ا

 الدمػؾ السخغػب كتعجيل الدمػؾ غيخ السخغػب.

( إلى أف نطخية التعمع الاجتساعي لبشجكرا قج قجمت لشا 2002كتذيخ سييخ كامل )     

ممخز متكامل لإسيامات نطخية التعمع السعاصخ في حل السذكلبت العمسية عشج 

 . الإنداف

( إلى شخؽ إكداب الأشفاؿ لمدمػؾ الاجتساعي في ضػء 2005مل قاسع )كتذيخ أ      

 (181، 2002، مرجع سابق)نطخية بانجكرا كتذسل: التقميج، الشسحجة، التعديد. 
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 :Imitationالتقميد " السحاكاة " 

ىػ تمظ السحاكلات الذعػرية أك اللبشعػرية التي تتع مغ قبل الفخد لإعادة أك تكخار      

سمػكيات أدركيا الفخد مغ خلبؿ ملبحطتو للآخخيغ، كيبجأ في تقميج كمحاكاة الآخخيغ 

 (93، 2005)أمل قاسم،  كبسخكر الػقت يربح قادراً عمى التشبػء بدمػكيع ؼيسا بعج.

عمى دكر العلبقات  (Joanne kcirdneH ,1988)ػػف ىيشجريظ چكيؤكج      

صغار  كبخاصةٍ معالاجتساعية في إنجاح التقميج حيث أنيا مغ العػامل السؤثخة في التقميج 

حيث يتأثخكف بالشساذج الدمػكية التي يتعاممػف معيا كتحجيجاً بتمظ الشساذج التي  الأشفاؿ

ي الشساذج التي تجحب انتباه الصفل ى كالإعجاب كالسػدة فيحهتتدع علبقاتيع معيا بالحب 

 (Joanne 8891 , k , 1988  ,172) كتمقى حبو.

 يذيخ بانجكرا إلى أثخ التعمع بالتقميج عمى سمػؾ الصفل حيث:

 الدمػؾ.يؤثخ التقميج في تذكيل _ 

 الدمػؾ.يؤدى التقميج إلى كف أك إشلبؽ _ 

-193 ،2002 كامل، )سيير ة.لمقجك يؤدى التقميج لاستثارة أنػاع مغ الدمػؾ السذابو _ 

194) 
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 :Modelingالشسذجة  -

 أف التعمع الشسحجة يعشى اكتداب سمػكيات (Matlin، W.M  ,1995)يخى ماتميغ       

 (Matlin، W.M  ,1995  ,194). كالتقميج لمشساذجججيجة مغ خلبؿ السلبحطة 

أف الشسحجة ىي إحجى أىع الصخؽ التخبػية الفعالة في  (1997)كيزيف محمد الخصيب 

حيث يلبحظ الصفل نسػذج سمػكي يححك ححكه كيقمجه باعتباره  الدمػؾ،إكداب الأشفاؿ 

كبحلظ تعج الشسحجة إحجى شخؽ  الصفل،كتحتاج الشسحجة لػجػد نسػذج يلبحطو  قجكة،

 (44 – 43 ،1997 الخظيب،)محمد  بالسلبحطة. التعمع

  Reinforcementالتعزيز  -

الأثخ الصيب الحي يتبع  ىػ Rewardإلى أف الثػاب  (1999كتذيخ إيساف العخبي )

العقاب  كالخضا، أمامجسػعة مغ الاستجابات السخغػبة مسا يذعخ الصفل بالارتياح 

Punishment ة مغ الاستجابات غيخ السخغػب ؼيسثل الأثخ الديئ الحي يتبع مجسػع

 (48 ،1999 العربي،)إيسان  فييا.
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 الفرل الثالث: التشسر السدرسي

 _تسييد:

 / البدايات الأولى لمبحث في التسر السدرسي1

 / تعريف التشسر السدرسي2

 / عشاصر عسمية التشسر3

 / خرائص التلاميذ ضحايا التشسر4

 / أنهاع التشسر السدرسي5

 السدرسي / أسباب التشسر6

 / الأماكن التي يحدث فييا التشسر السدرسي7
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 :تسييد

بسا يحسمو مغ عجكاف تجاه الآخخيغ سػاء  School Bullying يعج التشسخ السجرسي     

أك جشدية مغ السذكلبت التي ليا آثار  اجتساعية،أك  لفطية،أك  جدجية،أكاف برػرة 

السجتسع  عمىالبيئة السجرسية أك  عمىالزحية أك  عمىالقائع بالتشسخ أك  عمىسمبية سػاء 

 السجرسيإذ يؤثخ التشسخ السجرسي في البشاء الأمشي كالشفدي كالاجتساعي لمسجتسع  ككل

السجارس يمحق الزخر بالتلبميح  أف العجكاف الجدسي مع ىؤلاء الستشسخيغ في يلبحظ لحلظ

  تعميسي.في أي مدتػي 

بالإضافة إلى أنو  ؼيو،مخفػض كغيخ مخغػب  التشسخ( )ضحيةأنو يجعل التمسيح  كسا     

كسا أنو قج يشدحب مغ السذاركة في الأنذصة  الارتياح،يذعخ بالخػؼ كالقمق كعجـ 

بالشدبة لمستشسخ فإنو قج يتعخض  أما الستشسخيغ،أك ييخب مغ السجرسة خػفاً مغ  السجرسية،

ككحلظ يطيخ قرػراً مغ الاستفادة مغ البخامج التعميسية  السجرسة،لمحخماف أك الصخد مغ 

  .خصيخةأنو قج يشخخط مدتؿبلًب في أعساؿ إجخامية  لو كساالسقجمة 

الخغع مغ التبايغ في ندب انتذار ضاىخة التشسخ بيغ الصلبب في دكؿ العالع  كعمى     

أف مطاىخ التشسخ تتسثل في العجكاف المفطي كالتحخض  عمىأف الباحثيغ قج اتفقػا  إلا

 في.كأف الحكػر ىع أكثخ عخضة للبنخخاط  كالعدلة،كنذخ الذائعات كالخفس الاجتساعي 

(Wolke,D 2002 p67 ) 
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كيؤثخ التشسخ ، الفتياتالتشسخ المفطي بيشسا التشسخ الاجتساعي ىػ أكثخ شيػعاً بيغ 

ضحية الستشسخ كالبيئة  عمىككحلظ  نفدو،الستشسخ  عمى school bullying السجرسي

حيث تتعجد الآثار الشفدية لمتشسخ فتتسثل في شعػر الزحية بالخػؼ كالقمق  السجرسية،

 السجرسيةمغ السذاركة في الأنذصة  كالاندحاب لخفس،باكالإحداس  الارتياح،كعجـ 

كعجـ  السجرسة،كيتأثخ الستشسخ نفدو نتيجة لدمػكو فيتعخض لمحخماف أك الصخد مغ 

 ( Wolke,D 2002 p67) .الاستفادة مغ البخامج التعميسية
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  البدايات الأولى لمبحث في التشسر السدرسي:/ 1

بجأ الاىتساـ بجراسة التشسخ في الدبعيشيات مغ القخف الساضي عمي يج الباحث       

كلقج بجأ الاىتساـ البحثي  ،الشخكيجي داف ألػيذ الحي أىتع بالأفخاد الستشسخيغ كضحاياىع

عشجما قامت الدمصات التعميسية فييا بجراسات  ة،الاسكشجناؼيالخئيدي في التشسخ في الجكؿ 

كاستسخت 1983استكذاؼية كثيخة حػؿ التشسخ في السجارس في بيخجغ بالشخكيج مشح عاـ 

  بالتشسخ.شالب متيسيغ  2500لسجة عاميغ كنرف العاـ قست خلبليا بزبط حػالي 

تػي جسيع مد عمىكقامت بعجىا الشخكيج بتختيب حسلبت مقاكمة كمشع التشسخ       

ككانت أكؿ حسمة مشطسة تحت إشخاؼ الباحث داف ألػيذ  كالثانػية،السجارس الابتجائية 

 .1994إلى  1990لسجة أربع سشػات مغ عاـ 

 :تعريف التشسر السدرسي/ 2

 الشسخ، مغ شبو عمي كاف (نسخا نسخ) يقاؿ ، بالشسخ التذبو :بأنو لغػياً  التشسخ يعخؼ_ 

 لو تشكخ أي :لفلباف (تشسخ) ، خمقو كساء غزب أي :فلبف (نسخ) نسخاء كىي أنسخ كىػ

 بالإيحاء كتػعجه

ؼيو  جلا يػجبأنو :"شكل مغ أشكاؿ العجكاف ، pepler ,Cragi 2000 يعخؼ :اصصلبحا

تػازف لمقػى بيغ الستشسخ أقػى مغ الزحية ،كالتشسخ قج يكػف لفطيا أك بجنيا أك نفديا كقج 

 (.79.ص 2018ي سميسة سايح). يكػف مباشخا اك غيخ مباشخ
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أنو ذلظ الدمػؾ الدمبي كالعجكاني الستكخر كالحي يتسثل في الطمع  الإجخائي: يعتبخالسفيػـ 

 مغ التلبميح.قػة أك مجسػعة  أكثخكالأذى المفطي اك الجدجي اك الشفدي مغ شخؼ تمسيح 

عميو تعجدت تعخيفات التشسخ السجرسي بتعجد كجيات نطخ أصحابيا كما يخكدكف       

  :بمي عيشة مغ تعاريف التشسخ السجرسي كؼيسا

يعج ألػيذ مغ أكائل مغ عخؼ التشسخ تعخيفا عمسيا مبشيا عمى تجارب بحثية، حيث       

شفاؿ كالسخاىقيغ كيعشي الترخؼ عخؼ بأنو شكل مغ أشكاؿ العشف الذائعة ججا بيغ الأ

كقج يدتخجـ السعتجي  ،الستعسج لمزخر أك الإزعاج مغ جانب كاحج أك أكثخ مغ الأفخاد

أفعالا مباشخ لمتشسخ عمى الآخخيغ، كالتشسخ السباشخ ىػ ىجسة مفتػحة عمى الآخخيغ، مغ 

خد ليحجث خلبؿ العجكاف المفطي أك البجني، كالتشسخ غيخ السباشخ ىػ الحي يدتخجمو الف

 ججا.إقراء اجتساعيا مثل: نذخ الذائعات، كيسكغ أف يكػف التشسخ غيخ السباشخ ضارا 

 عمى أداء الفخد مثمو مثل التشسخ السباشخ. 

الأب السؤسذ للؤبحاث حػؿ التشسخ في  sui lO caDيعخؼ داف ألػيذ الشخكيجي  -

لبة متعسجة مغ جانب " أفعاؿ سا بأنو: (school bullying)السجرسي  التشسخ-السجارس 

كيسكغ أف  الػقت،كشػاؿ  متكخرة،تتع برػرة  آخخ،بتمسيح  الأذىتمسيح أك أكثخ بإلحاؽ 

كيسكغ أف  كالذتائع،الإغاضة  التػبيخ، بالتيجيج، مثلب:تكػف ىحه الأفعاؿ الدالبة بالكمسات 

 (79)مرجع سابق، صكيسكغ أف تكػف  كالخكل،تكػف بالاحتكاؾ الجدجي كالزخب كالجفع 
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أك التعخض الجدجي مثل التكذيخ بالػجو أك الإشارات غيخ  الكمساتاستخجاـ كحلظ بجكف 

  بقرج كتعسج عدلو مغ السجسػعة أك رفس الاستجابة لخغبتو. اللبئقة،

غ يختمفػف في تعخيف التشسخ، كلكغ الغالبية مشيع يرفػنو جمبخت فتخى أف الباحثي      

عمى أنو أذى جدسي أك لفطي يقػـ بو الستشسخ تجاه شخز ما أضعف مشو، أك أصغخ 

مشو، أك أقل شعبية، أك أقل شعػرا بالأمغ، مغ خلبؿ الزخب أك التعشيف أك الصمب مشو 

 سػعة.السج كإبعاده عغالؿياـ بأعساؿ رغع إرادتو، أك رفس الذخز 

 في olweusالخكاد الباحثيغ في مجاؿ التشسخ في السجارس مع  أحج Rugbyكيتفق      

اف التشسخ ضمع اك اضصياد متكخر يكػف جدسيا اك نفديا لذخز أقل قػة مغ جانب تمسيح 

اك مجسػعة مغ التلبميح كيختمف الطمع الحي يحجث في التشسخ عغ غيخه مغ أنػاع الطمع 

إلى  ةكالتزحية، بالإضافناتج عغ عجـ تػازف في القػة بيغ الستشسخ  الأخخى في أف التشسخ

 الاضصياد.شخط تكخار الطمع أك 

حالة مغ الدمػكات الدمبية الستكخرة يقرج بيا  : بأنوJoliffe -farringtonكيعخفو      

 قػة.شخز قػي ضج شخز اخخ اقل  ترجر مغالإيحاء اك السزايقة 

عخفػه بأنو عجكاف متكخر  فقج Smith، Osborn، Samaraاما سسيث كزملبئو      

أك مجسػعة مغ أفخاد ضج سػاء برػرة لفطية اك نفدية اك جدجية يرجر مغ فخد 

 (79ص)مرجع سابق الآخخيغ. 
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 يؤذي أك ييجد، أك ،يخيف أك ،يزاي الحي ىػ :أنو عمى الستشسخ الصفل كيعخؼ _

 الأشفاؿ مغ غيخه يخيف كىػ ،بيا يتستع التي القػة درجة بشفذ يتستعػف  لا الحيغ الآخخيغ

 التيجيج. كاستخجاـ العالية الرػتية بشبختو يخيج ما فعل عمى كيجبخىع ،السجرسة في

 (Olweus 1993 p 56) 

اؿ سالبة متعسجة مغ جانب تمسيح أك أكثخ يخكد تعخيف الػيذ التشسخ  بأنو : " أفع_ 

بتمسيح آخخ ، تتع برػرة متكخرة ، كشػاؿ الػقت ، كيسكغ أف تكػف ىحه  الأذىبإلحاؽ 

الأفعاؿ الدالبة بالكمسات مثلب : بالتيجيج ، التػبيخ ، الإغاضة كالذتائع ، كيسكغ أف تكػف 

حلظ بجكف استخجاـ بالاحتكاؾ الجدجي كالزخب كالجفع كالخكل ، كيسكغ أف تكػف ك

الكمسات أك التعخض الجدجي مثل التكذيخ بالػجو أك الإشارات غيخ اللبئقة ، بقرج 

في اف  olweusمع Rigbyرفس الاستجابة لخغبتو، كيتفق  كتعسج عدلو مغ السجسػعة أك

التشسخ ضمع اك اضصياد متكخر يكػف جدسيا اك نفديا لذخز أقل قػة مغ جانب تمسيح اك 

تلبميح كيختمف الطمع الحي يحجث في التشسخ عغ غيخه مغ أنػاع الطمع مجسػعة مغ ال

إلى  ةبالإضاف الأخخى في أف التشسخ ناتج عغ عجـ تػازف في القػة بيغ الستشسخ كالتزحية،

:بأنو Joliffe -farringtonكفي الخيخ يعخفو كل مغ  ،الاضصيادشخط تكخار الطمع أك 

قرج بيا الإيحاء اك السزايقة ترجر  مغ شخز حالة مغ الدمػكات الدمبية الستكخرة ي

 (56 ص سابق عمرج ( .قػي ضج شخز اخخ اقل قػة 
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اف التشسخ ضمع اك اضصياد  في olweusكفي ىحا البحث تتبشى الصالبة تعخيف الػيذ  

دسيا اك نفديا لذخز أقل قػة مغ جانب تمسيح اك مجسػعة مغ التلبميح متكخر يكػف ج

كيختمف الطمع الحي يحجث في التشسخ عغ غيخه مغ أنػاع الطمع الأخخى في أف التشسخ 

إلى شخط تكخار اك الطمع  ةكالتزحية، بالإضافناتج عغ عجـ تػازف في القػة بيغ الستشسخ 

   الاضصيادأك 

  :ىيتتكػف عسمية التشسخ مغ عشاصخ ثلبثة  التشسر:عشاصر عسمية / 3

ىػ الحي يتذاجخ مع الآخخيغ كي يحاكؿ فخض سيصختو عمييع كالاستيلبء  :الستشسر _1

 مستمكاتيع عمى

  .السستمكاتكىػ الصفل الحي يكػف عخضة للبعتجاء كسمب  :_ الزحية2

  :كىساكىع السلبحطػف لعسمية التشسخ كيشقدسػف إلى نػعيغ  :الستفرجهن  _3

كبحلظ فيع  بو،كىع الحيغ يقجمػف الجعع لمستشسخ بدبب العلبقة التي تخبصيع  السعدزكف: _

  .الاعتجاءمذاركػف فعميػف في 

 عمرج ( .العػف : كىع الحيغ يتعاشفػف مع الزحية كيقجمػف لو يج  )الحخاس(السجافعػف  -

  (56 ص سابق
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  :كىساصشف ككنج التلبميح الستشسخيغ إلى نسصيغ  :الستشسرينأنهاع التلاميذ 

  :العدوانيالستشسر _1

كيتدع بالانجفاعية كالخغبة في إيحاء الآخخيغ لفطياً كجدجياً كيخي أف عجكانيتو تحقق ذاتو 

 .كاحباشاتوكتحل مذكلبتو كتشفذ عغ مذاعخه 

  :الدمبيالستشسر _2

بل يشخخط فييا  بشفدوكىػ لا يبجأ بالأعساؿ العجكانية  الستشسخ،كىػ الذخز الحي يجعع 

 (56 ص سابق عمرج (معوعشجما يقػده متشسخ عجكاني حيث يطيخ إخلبصو كتعاكنو 

 :الستشسرينخرائص التلاميذ 

 السخجراتاشػف كقج تػصمت دراسات ألػيذ أف الستشسخيغ لجييع تاريخ مغ الإساءة كيتع

الرب  مهسى )عميالخشج. كأف ىؤلاء الستشسخيغ في الصفػلة يكػنػف مجخميغ في سغ 

 (56ص  2013حيين

 عمىكسا أنيع يطيخكف مدتػيات مختفعة مغ الانجفاعية كالحاجة إلى القػة كالييسشة 

 كالييسشة بالأمغ،كعجـ الذعػر  القمق،الآخخيغ كأف الستشسخيغ يطيخكف مدتػي أقل مغ 

بدبب إحداسيع  العادييغ،كأف الستشسخيغ لجييع تقجيخ ذات مذابو للؤشفاؿ  الزحية، عمى

 (22)مرجع سابق، صف. ضحاياىع إلى جانب اتجاىاتيع الإيجابية نحػ العش عمىبالقػة 
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  :يميتخلاص خرائص الستشسرين كسا مسا سبق يسكن اس

  .فائقةنذاط زائج كانجفاعية كقػة جدسية  _1

  .كالسجرسيغعجكانية تجاه الأقخاف  _2

كدرجة تقجيخ الحات لا تختمف عغ الأشخاص  القمق،لجييع مدتػي مشخفس مغ  _3

  .العادييغ

  .العشيفةأفعاليع  عمىأك الشجـ  ضحاياىع،لا يذعخكف بالعصف تجاه  _4

  .كالحشافكيشقريا الحب  مشو،يشتسػف إلى أسخ كثيخة العقاب خاصة الجدجي  _5

  .إيجابيةنحػ العشف  عاتجاىاتي _6

  .بالآخخيسيمػف إلى الديصخة كالتحكع _7

  .التزحيةمقتشعػف بأفعاليع كيخدكف الخصأ إلى  _8

 قخانيع،أكبػجو عاـ يسيل الستشسخكف إلى أف يكػنػا مغخكريغ كأقػياء كمقبػليغ مغ 

كيطيخكف القمق  العشف،الآخخيغ عغ شخيق استخجاـ  عمىكيتسيدكف بخغبتيع في الديصخة 

كىؤلاء لا  سمبييغ،كسا يتسيد بأنو محاط بستشسخيغ أك أتباع  ضحاياىع،مغ التعاشف تجاه 

كيقجمػا الجعع كالتذجيع  ؼيو،يبجؤكف بالزخكرة بالدمػؾ العجكاني كلكشيع يذاركػف 

كيجعل سمػؾ الستشسخ  كمكانتو،قتيع تخفع مغ إحداس الستشسخ بحاتو كمػاف لمستشسخ،

 (22سابق ص )مرجع  .مدتسخاً 
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  :أنهاع التلاميذ ضحايا التشسر

  :وىساصشف وونج التلاميذ ضحايا التشسر غمى نسظين 

  :الدمبيحية الز _1

كىػ التمسيح السدتدمع لمعجكاف الحي لا يجافع عغ نفدو كلجيو ميػؿ اندحابية كيعاني مغ 

  الأقخاف.مذاعخ الخػؼ كالقمق كالذظ كالححر مغ 

  :السدتفزالزحية  _2

كىػ التمسيح الحي يثيخ الستشسخ مغ خلبؿ سمػكيات استفدازية في الذكل أك السمبذ أك 

  .لإيحائولترشت كالتمرز كالفزػؿ مسا يجفع الستشسخ الحخكة أك سمػكيات ا

 :التشسرخرائص التلاميذ ضحايا / 4

إف ضحايا التشسخ السجرسي يعانػف مغ ضعف التأخخ الجراسي كضعف التحريل      

كالقرػر في السيارات الاجتساعية كتجني مفيػـ الحات كافتقاد الثقة في الأقخاف كعجـ 

ميح الأصغخ سشاً مغ الزحايا ىع أكثخ إحداساً بتمظ السذاعخ كأف التلب ،إلييعالاشسئشاف 

  .سشامقارنة بالتلبميح الأكبخ 

 الاصجقاء،كعجـ قميل مغ  لمحات،كسا يترف الزحايا بأف لجييع تقجيخ مشخفس      

كمعطسيع أضعف جدجياً  بالشفذ،كسمبية كقمق كضعف كفقجاف الثقة  بالفذل،كإحداس 

 (23_22ص مرجع سابق، ص) الستشسخيغ.عخضة ليجسات مغ أقخانيع مسا يجعميع 
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مسا  السجرسة،كلأنيع عاجديغ عغ تكػيغ علبقات مع أقخانيع فيع يسيمػف لمعدلة في 

 عمىسجرسة مسا يعيق قجرتيع كسا يخذػف الحىاب لم كالإىساؿ،يجعميع يذعخكف بالػحجة 

كيخمق أداءً دراسياً يتخاكح بيغ اليامذية كالزعف، مع الػجػد الجائع لمتيجيج  التخكيد

الأمخ الحي يشتج عشو الأعخاض البجنية كالشفدية  الأماف،بالعشف مسا يذعخىع بالافتقار إلى 

  .لجييع

كسػء  الػحجة،ات مشيا كيلبحظ أف الصفل ضحية التشسخ السجرسي يتدع بالعجيج مغ الدس

كتجني تقجيخ  الاجتساعية،كالقرػر في العلبقات  كالخجل، كالاجتساعي،التػافق الشفدي 

 (23ص سابق مرجع) .الحات

  :يميسبق يسكن استخلاص خرائص التلاميذ ضحايا التشسر كسا  من خلال ما

  .مشياالخػؼ الذجيج خاصة عشج الحىاب إلى السجرسة أك الخجػع  _1

  .الأصجقاءالانصػاء كقمة  شجة _2

  .الػيابات( )كثخةالتدخب السدتسخ مغ السجرسة _3

  .الجراسيانخفاض تحريميع _4

  .السجرسيةالاكتئاب السدتسخ كعجـ الخغبة في السذاركة في الأنذصة  _5

 (Dikerson ,D2005 p 34) .باستسخارضياع الأدكات أك الشقػد  _6
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 Dikerson ,D2005 p) .متمفةالخجػع إلى البيت بثياب مسدقة أك خجكش أك أدكات  _7

34) 

  :السدرسيأنهاع التشسر / 5

  :يميتهجد خسدة أنهاع لمتشسر السدرسي يسكن سردىا كسا 

  :الجدديالتشسر _1

شكل احتكاؾ  عمىكالتي تكػف  السخغػبة،يات الجدسية غيخ ىػ نػع مغ أنػاع الدمػك     

 الخفذ التداحع، الجفع، المكع، مثل:كتػجج بعس الأشكاؿ السعخكفة  كالزحية،بيغ الستشسخ 

استعساؿ الػسائل السػجػدة في الرف لمتقاذؼ  العخاؾ، الجغجغة، السؤدب،المسذ غيخ 

  .مثلبً كأقلبـ الدبػرة 

  : التشسر الانفعالي _2

كيتسثل في كل أشكاؿ الدمػكيات التي تمحق ضخراً بالجانب الشفدي كالدمػكي      

كمغ ضسغ ما يرجر عغ الستشسخ تجاه  كالدعادة،لمزحية بسا في ذلظ الاستقخار كالتػافق 

حث  السجسػعة،إبقاء بعس الأفخاد خارج  كالسغخضة،نذخ الذائعات الكاذبة  الزحية:

تجاىل بعس الأفخاد  أخخى،لسػاجية مجسػعات  تذكيل عرابات عمىبعس الافخاد 

 الاستفداز، اليسذ،السزايقة كالإزعاج بالرػت أك الشطخة أك  التػاصل،خلبؿ عسمية 

 (Dikerson ,D2005 p 34) .غامزةحخكات جدسية مبيسة كإيساءات كجيية 



39 

 

 السدرسي التشسر                                                          الفرل الثالث

  :المفغيالتشسر  _3

ىػ نػع مغ أنػاع الػشاية أك الاتيامات التي قج تدبب لمحزية شتى أنػاع الحدف      

تػجيو كمسات جارحة مشتيكة لحخمة  يمي:كقج يتزسغ ذلظ ما  الشفدية،كالكخب كالآلاـ 

 ما،ع التعميق الدمبي الجارح عمي مشطخ ثياب أك جد لائقة،الشجاء بسدسيات غيخ  الفخد

  (Dikerson ,D2005 p 34) الدب كالتقمق مغ ؾيسة الفخد الكاذب،السزايقة كالتذييخ 

   :الإلكترونيالتشسر  _5

 الستاحةكقج يحجث ذلظ عغ شخيق الاستعساؿ التكشػلػجي لإحجي الػسائل العرخية      

قجـ  لأف الذخز الستشسخ قج السجرسية،دكف اكتذاؼ الأمخ مغ قبل الآباء أك الدمصات 

كىحا الشػع مغ التشسخ يسكغ تدسيتو بالتشسخ السحايج كيأتي في شكل رسائل  مدتعاراً،اسساً 

ككميا تحسل مػاصفات  مػاقع،، صػر أك رسائل نرية أك Email أك SMS قريخة

 .الآخخمغخضة كمديئة لمصخؼ 

  : التشسر الجشدي -5

كد عمي حياة الفخد الجشدية كىػ مخت رمدياً،أي سمػؾ تشسخي سػاء أكاف جدسياً أك      

كيتع ذلظ برػرة  كإناثاً(، )ذكػراً بحيث يدتخجـ ىحا الجانب كدلبح في كجو الزحية 

كاستخجاـ العبارات الجشدية البحيئة،  الإلكتخكنية،مباشخة أك غيخ مباشخة مثل الخسائل 

 (,P23) 2005 Robert ؼيو.كالمسذ غيخ السخغػب 
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أف  عمىالخغع مغ اختلبؼ تعخيفات التشسخ كأشكاليا إلا أف ىشاؾ اتفاؽ كاسع  عمىإنو 

التشسخ السباشخ مثل  السباشخ،التشسخ السباشخ كغيخ  ىسا:ىشاؾ نػعاف مغ أشكاؿ التشسخ 

غيخ السباشخ ؼيذسل الاستبعاد أما التشسخ  كالتيجيجات، كالدب،الزخب كالخكل 

  .الرجاقاتكالاندحاب مغ  الذائعات،كإشلبؽ  الاجتساعي،

ىشاؾ العجيج مغ الأسباب الستجاخمة التي تجعل الصالب  :السدرسيأسباب التشسر / 6

  :يميكالتي يسكغ تشاكليا مرشفة ؼيسا  التشسخ،يجشح إلى سمػؾ 

  :بيهلهجيةأسباب  _1

إلى جانب  ضحاياىع، عمىكف بقػة جدسية تجعميع يتفػقػف فالصمبة الستشسخكف يتسيد 

  .لجييعالاستعجادات الػراثية 

  :نفديةأسباب _2

إلى جانب الخغبة في  الآخخيغ،حيث إف الستشسخيغ تكػف لجييع عجكانية كانجفاعية تجاه 

  .القػي الديصخة كاستعخاض 

  :معرفيةأسباب _3

مسا يجعميع يسيمػف  تفكيخىع،عخؼية في أنساط أف تكػف لجي الستشسخيغ بعس التحخيفات الس

 تجاىيع.إلى الاعتقاد بذكل خاشئ بأف الآخخيغ لجييع نػايا كمقاصج عجكانية 

  (23)مرجع سابق، ص
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  :أسريةأسباب  _4

  :يميكمغ بيشيا ما  الستشسخ،اب التي تػلج سمػؾ كالتي ترشف مغ أخصخ الأسب

  .بيشيسامثل انفراؿ الأب عغ الأـ أك كثخة الخلبفات  الأسخية:السذكلبت  _

كإىانة الأشفاؿ  القاسي،العقاب البجني  عمىكالتي تعتسج  الخاشئة:التشذئة الأسخية  _

  .العشف عمىكإىساليع كتذجيع 

  (23)مرجع سابق، ص بشاء.انعجاـ التػاصل بيغ الآباء كالأ _

  :اجتساعيةأسباب  _5

 عمىلأنيع يخكف ؼيو القػة كالقجرة  أقخانو،لمستشسخ مكانة اجتساعية كشعبية عالية بيغ 

كبالتالي يدعػف دائسا لإرضائو كدعسو كمداعجتو عشج  تخدد،تحقيق مآربيع دكف خػؼ أك 

  .الحاجة

  :مدرسيةأسباب  _6

كنػع السشاخ الاجتساعي الدائج في  التلبميح،ككثخة عجد  الخقابة،كىي عجيجة مثل نقز 

 السعمسيغكفي ىحا الدياؽ أضاؼ كايتج أف التشسخ في السجرسة قج يكػف مرجره  السجرسة،

كيحجث ذلظ مغ خلبؿ العلبقات الديئة  ككل،كالشطاـ التخبػي التعميسي  السجرسية،كالإدارة 

 بأنػاعو كغيابكالعقاب  كالإقراء، كالاحتقار، ح،التلبميكالتسييد بيغ  كالستعمع،بيغ السعمع 

 (Wolke ،D 2002 682) .التحفيد
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  :لمتشسركسا أن ىشاك العديد من الأسباب التي تديم في جعل بعض الظلاب ضحايا 

  .بالستشسخكضعيف البشية مقارنة  الدغ،كػف الزحية صغيخ أف ي :بيهلهجيةأسباب  _1

كيسيمػف  السػاجية، عمىكليذ لمزحايا القجرة  كالقمق، الخجل،مثل  :نفديةاسباب  _2

كاليخكب ىػ كسيمتيع لحل  كيخافػف، مشخفس،كتقجيخىع لحكاتيع  الاندحاب،إلى 

  .الرخاعات

  .قجراتوبية عغ ذاتو كعغ حيث يذكل ضحية التشسخ صػرة سم :معرفيةأسباب  _3

كنقز العلبقات مع  الاجتساعية،كىي عجيجة مثل نقز السيارات  :اجتساعيةأسباب  _4

مسا يؤدى إلى السيل إلى العدلة الاجتساعية  الاجتساعية،كنقز السكانة  الأقخاف،

  .التػاصلكنقز السيارات المفطية كميارات  كالدمبية،كالاندحاب 

 فييا التشسر السدرسي:/ الأماكن التي يحدث 7

لكغ غالباً ما يسيد أماكغ  خارجيا،يحجث التشسخ داخل السؤسدات التعميسية أك      

كقاعات العسل  كالأقداـ، الخياضة،كقاعات  كالسسخات، الداحة، مثل:خاصة في السجرسة 

  .كبعجهكحتى أثشاء الشذاط التعميسي  كالسصاعع، الجساعي

ما يرجر عغ مجسػعة مغ التلبميح تػجو سيصختيا نحػ تمسيح  كالتشسخ السجرسي غالباً      

مدتعيشة بالسػاليغ الحيغ بجكرىع يخذػف  كالمقاءات،كإبعاده عغ كل الشذاشات  بعدلو،تقػـ 

 (68مرجع سابق، ص)أفخادىا كىحه السجسػعة يقػـ  الدمػؾ،أف يكػنػا ضحايا ىحا 
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الزحية قبل إلحاؽ الأضخار  عمىالجنيئة كالسشحصة بالدخخية كالتيكع كإشلبؽ الرفات 

  .كمغ ثع يحجث التشسخ بو،الجدجية 

 السجاخل،كفي  السياه،كدكرات  كالحرز، السجرسة،بعيجاً عغ الكبار كسا في فدحة       

 كفي الصخيق لمسجرسة أك إلى البيت السجرسة،ي حافمة كف الحافلبت،كفي مػقف انتطار 

التخبػية التعميسية التي تعج الفخد إعجاداً  ىي البيئة اف السجرسةندتخمز  كمشيا ىشا

متكاملًب مغ جسيع الشػاحي الشفدية كالجدسية كالعقمية حتى يكػف قادراً عمي التفاعل 

، كلكي تقػـ جة عميو كعمي مجتسعوالشفع كالفائالإيجابي مع بيئتو كمجتسعو بسا يعػد ب

السجرسة بجكرىا التخبػي كالتعميسي عمي أكسل كجو فلب بج مغ تػفخ بيئة تعميسية آمشة 

  يدتصيع السعمسػف كالصلبب خلبليا الؿياـ بعسمية التعميع كالتعمع بفاعمية .

يجيخىا  فالسجارس الكبيخة كتمظ التي التشسخ،ضيػر  عمىكقج تؤثخ البيئة السجرسية       

كالتي تفتقج إلى الشطاـ كالانزباط إذ تذكل مثل ىحه البيئة تعديداً  لمفاعمية،مجيخ يفتقج 

كؼيسا يتعمق بالتحريل الجراسي فقج أجخيت دراسات متعجدة لؿياس ىحا  الدمػؾليحا 

  كضحاياىع.كأضيخت نتائجيا ضعف السدتػي التحريمي لمستشسخيغ  التحريل،

مغ قمة الفيع كتذتت الانتباه  لمسجرسة، كيعانيني مغ كخه شجيج كأف الصالب الستشسخ يعا

كالإىساؿ كالفذل في أداء الػاجبات كتذتت الانتباه كالإىساؿ كالفذل في أداء الػاجبات 

 (68مرجع سابق، ص)  السجرسية كالػياب الستكخر.
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فإنو عادة ما يكػف متستعاً  الدملبء،كبسا أف الستشسخ يكػف ضسغ مجسػعة مغ        

الآخخيغ كإقشاعيع كالديصخة عمييع كيػصف  عمىبالسيارات الؿيادية التي تسكشو مغ التأثيخ 

  محبػب.الستشسخ بأنو ذك شعبية إلا أنو غيخ 

مدؤكليات كبيخة لأف الجكر الستػقع الحي عاتق مجيخ السجرسة  عمىكمغ ىشا يقع        

يشبغي أف يكػف في اتجاه تػفيخ البيئة السشاسبة كالآمشة كالسشاخ الإداري الحي يذجع عسمية 

كلسجيخ السجرسة أيزا دكر كبيخ في مػاجية ضاىخة التشسخ في مجرستو، إلا  كالتعمع،التعميع 

  جحػا في مػاجيتيا أك الحج مشيا.مجيخي السجارس أف يجركػا شبيعة الطاىخة ليش عمىأنو 

 السجرسيكسا يعج التشسخ السجرسي مغ الطػاىخ الذائعة كالخصيخة في السجتسع        

كبالخغع مغ خصػرة ىحه الطاىخة إلا أنيا في السجتسع العخبي لع تحظ بالجراسة الكاؼية 

دبيات الشؿيس تساما فإف الأ كعمى الطاىخة،كالاىتساـ السشاسب لحجع كخصػرة تمظ 

الأجشبية تحخخ بالكتب كالأبحاث كالسجلبت في ىحا الذأف لجرجة أف ىشاؾ بخامج لسشع 

 (69_ 68مرجع سابق، ص ص) السجرسي.التشسخ 
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  :تسييـد

يتع التصخؽ في ىحا الفرل إلى الإجخاءات السشيجية التبعة في الجراسة السيجانية مغ      

 .كالجراسة الأساسيةالجراسة الاستصلبعية،  ىسا،غ أساسيتيغ خلبؿ التصخؽ إلى نقصتي

 كالدمشي السكاني كالسجاليغ الاستصلبعية، الجراسة أىجاؼ في التفريل  يتع  بحيث     

 اختيارىا كيؽية حيث مغ الاستصلبعية، لمجراسة السختارة كصف العيشة ثع يتع ليا

 الأدكات عغ الذخح في التفريل يتع ساك بالحات، العيشة تممظ السؤدية لإختيار كالأسباب

 تػكيج الحات مؿياسي عمى أساسا فييا اعتسجنا كالتي الجراسة الاستصلبعية، في السدتخجمة

 ك ثباتييسا صجقييسا مغ  التأكج قرج الأكلية، صػرتييسا التشسخ السجرسي في كمؿياس

  الجراسة في يباتقخ  السعتسجة الخصػات نفذ ىي ك  خرائريسا الديكػمتخية، بؿياس ذلظك 

 بعج الجراسة لأدكات صف مفرل ك  كتقجيع  الجراسة، إلى مشيج الإشارة مع الأساسية

 الأساسية في الجراسة لمتصبيق صلبحيتيسا كبالتالي خرائريسا الديكػمتخية، مغ التأكج

 .السختارة العيشة أفخاد عمى
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 السشيج الستبع -1

 كالسشيج التحميميالسشيج الػصفي مغ خلبؿ كصف عيشة الجراسة تع الاعتساد عمى     

 مغ خلبؿ تحميل كمشاقذة البيانات الستحرل عمييا 

  الدراسة:عيشة -2

 أجخيت الجراسة عمى عيشة مغ تلبميح ثانػية شاىيخي عبجالبذري:  السجال-2-1

السجتسع الأصمي لمجراسة  تع تعييغ 2023-2022بالجمفة السػسع الجراسي  الخحساف

ىحا  كمغ خلبؿالجراسة مغ بيغ تلبميح ثانػية شاىيخي عبج الخحسغ  كاختيار عيشة

  كتمسيحة.تمسيح  50الإحراء تع ضبط عيشة الجراسة بػ 

 مجيشة ج الخحساف( التابعة لقصاعأجخيت الجراسة بثانػية )ثانػية شاىيخي عب السكاني: السجال-2-2

 الجمفة.

   2023-2022خلبؿ السػسع الجامعي  الزمشي: السجال-2-3

 أدوات جسع البيانات -3

كالػقت عمى السشيج الستبع في البحث، يعة البيانات التي يخاد جسعيا، ك بشاءا عمى شب    

ثخ ملبئسة لتحقيق أىجاؼ الستاحة، ركدنا عمى الأداة الأك كالإمكانيات الساديةبو،  السدسػح

ىحه الجراسة كىي )الاستبياف( أكثخ مغ باقي الأدكات، كذلظ لعجـ تػفخ السعمػمات 

الأساسية السختبصة بالسػضػع إضافة إلى صعػبة الحرػؿ عمييا، كبػية الإجابة عمى 
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يغ عمى تمظ الجراسات التي استبانة معتسج قسشا بالاعتساد عمى كتداؤلات الجراسةإشكالية 

 : تشاكلت

" حيث كاف اليجؼ الأساسي مشيا ىػ أف تكػف شاممة التشسر السدرسي"" كتهكيد الذات"

لسختمف أركاف البحث الشطخي لتعصي صػرة كاقعية عغ السسارسات السختبصة بسػضػع 

 الجراسة.

اعتسجنا في الجراسة السيجانية عمى استسارة استبياف بيا مجسػعة مغ الأسئمة كذلظ     

تهكيد "  تقييع: كالسداعجة فيبغخض جسع البيانات اللبزمة كىحا لاختبار فخضيات البحث 

حيث تع تصػيخ الاستبانة بسخاحل عجة حتى نتأكج مغ  "،الذات في عل التشسر السدرسي 

 قيق اليجؼ السشذػد مشيا، حيث تزسشت الاستبانة ما يمي:صلبحيتيا كقجرتيا عمى تح

 تػضيحو في مقجمة الاستبياف كالحي يتع مهضهع الاستبيان:

 مغ خلبؿ السقجمة السجرجة ؼيو. كالسػضح كحلظغخض الاستبياف: 

 (؛ في الخانة السشاسبة للئجابة. xشخح شخيقة الإجابة: كذلظ مغ خلبؿ كضع العلبمة )

 : قدسشا الاستبياف إلى جدأيغ كالتالي:مكهنات الاستبيان

 العامة: تالأول: البياناالجزء 

كالستسثمة  كالعمسية لمعيشةييجؼ ىحا القدع إلى التعخؼ عمى بعس الخرائز الذخرية 

 كالذعبة كالإعادة. الجشس: في
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   (2021-2020تهكيد الذات لراحبتو )سيام نايمي،  مقياس-أولا 

فقخة )البشػد( مشيا الإيجابية  25اشتسل مؿياس تػكيج الحات في الجراسة الحالية عمى 

 كأخخى سمبية

)دائسا  التالية:بالبجائل كالأكزاف  24- 22- 20- 16- 8- 5- 2- 1البشػد الإيجابية: 

 )  1أبجا  – 2 أحيانا- 3

- 18- 17- 15- 14- 13- 12- 11- 10- 9- 7- 6- 4- 3شػد الدمبية: الب

 ) 3أبجا  – 2 أحيانا- 1بالبجائل كالأكزاف التالية: )دائسا  25- 23- 21- 19

   (166، 2021-2020)سياـ نايمي، 

 يهضح تقديم البشهد عمى الأبعاد  (1) :جدول رقم

 السجسهع  البشهد الأبعاد
لسذاعخ الإيجابية القجرة عمى التعبيخ عغ ا

 اك لدمبية كالأفكار كالآراء تجاه الأشخاص
 كالسػاقف

3 - 10 - 11 - 12 - 13 - 17 
-20 - 22 

08 

 - 16 - 15 - 14 - 9 - 6 - 4 العلبقات الاجتساعية مع الآخخيغ
18 -19 - 24 - 25 

10 

 بعج السصالبة بالحقػؽ الذخرية دكف 
 التعجي عمى حقػؽ الآخخيغ

1 - 2 - 5 - 7 - 8 - 21 - 
23 

07 

   (166، 2021-2020السردر :)سيام نايمي، 
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 .24- 22- 20- 16- 8- 5- 2- 1البشػد الإيجابية: 

- 18- 17- 15- 14- 13- 12- 11- 10- 9- 7- 6- 4- 3البشػد الدمبية: 

19 -21 -23 -25. 

-2020حيث تع التأكج مغ ثبات السؿياس كصجقو مغ خلبؿ دراسة الباحثة سياـ نايمي، )

2021 ،166)   

  السقياس: صجؽ-1

يعشي صجؽ الاختبار أف يؿيذ الاختبار فعلب ما يخاد ؾياسو مغ سسة أك قجرة أي أف      

 أنػاعو: كمغ بيغالتي يؿيديا،  كثقة بالقجرةيكػف ذك صمة 

الحي استعسمشاه لمتأكج مغ صجؽ أداة الجراسة ك الستسثمة في  الردق التسييزي :  -أ/

السؿياس  كالحي يعتسج عمى السقارنة الصخؼية أك ما يدسى بالرجؽ التسييدي  أي قجرة 

الإختبار عمى التسييد بيغ شخفي الخاصية التي يؿيديا كيقاس عغ شخيق تصبيق الإختبار 

T-test  مغ السفحػصيغ مغ شخفي 27تشازليا أك تراعجيا ثع أخح ، ثع تختيب الأفخاد %

لمفخكؽ بسقارنة الصخفيغ الأدنى   T testالتػزيع لكلب العيشتيغ ثع نقارف بيشيسا باستخجاـ 

كعشج  26 الحخية درجة عشج  -18.138 تداكي  السحدػبة" ت"ؾيسة  كالأعمى  حيث أف 

 .دالة إحرائيا ؾيسة فيي (α=0.05) مغ  بكثيخ أصغخ   sig= 0.004  ةالجلال مدتػى 
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الفرل الرابع                                                اجراءات الدراسة السيدانية 

كبيغ الأفخاد الحاصميغ عمى درجات مختفعة  بيغ تسييدية قجرة لجيو السؿياس فإف عميوك 

كسا ىػ  ؿياس،السيؤكج صجؽ  كىحا ما ،الذاتتهكيد عمى درجات متجنية في  الحاصميغ

   الججكؿ:مػضح في 

 تهكيد الذات لسقياس التسييزي  الردق معامل نتائج يهضح 02 رقم الجدول
 مدتهى 
 الدلالة

 "tقيسة" 
 السحدهبة

 درجة
 الحرية

 الانحراف
 السعياري 

 الستهسط
 الحدابي

 عدد أفراد
 العيشة

 السجسهعة

0.004 
-

18.138  
26 

 السجسهعة الدنيا 14 1.340 0.796
 السجسهعة العميا 14 1.771 0.0397

 22صدارالإ SPSSمخرجات  الظالبة بالاعتساد عمىمن إعداد  السردر:

 صدق الاتداق الداخمي:)بين السحاور والدرجة الكمية لمسقياس ككل(:   -

كالجرجة معا  تهكيد الذاتكسا تع حداب أك تقجيخ الارتباشات بيغ الجرجة الكمية لسحػر 

بإتباع الصخيقة حداب معامل الارتباط بيغ  سبيرمانالارتباط  امللمسؿياس بسع الكمية

 درجة كل مفخدة مغ مفخدات السؿياس كالجرجة الكمية لمسؿياس.  

( كنججىا في α=0.05حيث جاءت الشتائج كميا دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة )

كسا ىػ  صادؽ،ياس كبالتالي يسكغ القػؿ بأف ىحا السؿ الكمية،معامل الارتباط بيغ الجرجة 

   التالي:مػضح في الججكؿ 
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 الفرل الرابع                                                اجراءات الدراسة السيدانية

قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لسقياس تهكيد  (03)جدول

 الذات

 مقياس تهكيد الذات
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مدتهى 
 السعشهية

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

مدتهى 
 السعشهية

01 0.594 0.000 13 0.542 0.000 

02 0.660 0.000 14 0.498 0.000 

03 0.709 0.000 15 0.549 0.000 

04 0.691 0.000 16 0.580 0.000 

05 0.553 0.000 17 0.695 0.000 

06 0.326 0.021 18 0.283 0.047 

07 0.519 0.000 19 0.487 0.000 

08 0.374 0.007 20 0.437 0.001 

09 0.512 0.000 21 0.349 0.013 

10 0.294 0.038 22 0.493 0.000 

11 0.405 0.004 23 0.662 0.000 

12 0.335 0.017 
24 0.656 0.000 

25 0.571 0.000 

 22الإصدار SPSSمخرجات  الظالبة بالاعتساد عمىمن إعداد  السردر:
( أف ؾيع معاملبت الارتباط ذات دلالة عشج مدتػى 03) الدابق رقعتزح مغ الججكؿ ي

(0.05=αكىحا يعشى أف السؿياس يتستع بجرجة كبيخة مغ الرجؽ كأف غالبية مفخدات ) 
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 الفرل الرابع                                                اجراءات الدراسة السيدانية

 ككلة الكمية لمسؿياس مسا يجؿ عمى أف ىشاؾ اتداقاً داخمياً لمسؿياس السؿياس تختبط بالجرج

  صادؽ.كبالتالي يسكغ القػؿ بأف ىحا السؿياس 

 ألفاكرونباخ:السقياس بظريقة  ــ ثبات

يقرج بثبات السؿياس مجى الجقة أك الاتداؽ أك استقخار نتائجو ؼيسا لػ شبق عمى     

حداب الثبات عغ شخيق تصبيق الأسمػب  كقج تعيغ، عيشة مغ الأفخاد في مشاسبتيغ مختمفت

أداة البحث )الاستبانة(؛ الحي يعشي: التأكج مغ أف الإجابة  أف ثباتأي  الإحرائي،

 ستكػف كاحجة إذا تكخر تصبيقيا عمى الأشخاص ذاتيع.

ثبات ألفاكرونباخ كلؿياس مجى ثبات أداة البحث )الاستبانة(؛ استخجمشا معامل )    

cronbach's alpha) حيث  الثبات،؛ الحي يعتبخ أفزل الصخؽ لمجلالة عمى تقجيخ

 كىحا ما نبخزه في الججكؿ التالي: احتدابو،كمغ ثع  حجي،قسشا باحتدابو لكل مؿياس عمى 

 "طريقة" ألفا كرونباخ الذات باستخدامتهكيد  الثبات لسقياسمعاملات  :04الجدول 

 معامل الثبات عدد العبارات السقياس

 0.911 25 ت مقياس تهكيد الذاتثبا

 22الإصدار SPSSمخرجات  الظالبة بالإعتساد عمىمن إعداد  السردر:
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 الفرل الرابع                                                اجراءات الدراسة السيدانية

فعة " مختألفا كرونباخ( أف ؾيسة معامل" 06يتزح مغ الشتائج السػضحة في الججكؿ)     

عالية ججا تجؿ عمى ثبات  كىي ؾيسة (،0.911حيث كانت ) تهكيد الذاتلسؿياس 

 كبحلظ تكػف الاستبانة  الثبات،أي أنيا تعشي درجة كبيخة مغ  ،الذاتتهكيد  استبياف مؿياس

كثابتة في جسيع فقخاتيا كىي جاىدة  كىي صادقةفي صػرتيا الشيائية قابمػة لمتػزيػع 

الباحػث قج تأكج مغ صجؽ كثبات استبانة الجارسة مسا  كيكػػف اسة. عيشة الجر  لمتصبيق عمى

الاستبانة كصلبحيتيا لتحميل الشتائج كالإجابة عمى أسئمة الجراسة  برحة ثقةيجعمو عمى 

 كاختبار فخضياتيا.

   :مقياس التشسر السدرسي ثانيا:

 "تؿيذ كتزسغ ىحا الجدء مختمف السحاكر التي تزع جسمة مغ العبارات التي     

، حيث عمى كل مدتجػب اختيار الخانة التي تعبخ عغ كجية نطخه التشسر السدرسي "

 حػؿ كل عامل مغ العػامل السحكػرة.

التي تشاكلت السػضػع، قخرنا اعتساد  كالجراسات الدابقةكبشاءا عمى الخمؽية الشطخية      

دب بالشدبة ليكحا الحي يعج الأن (،lekertالاستسارة التي صسست عمى مؿياس ليكخت )

(، كقج أبدا، أحيانا، دائسادراسات، كقج كانت الخيارات الستاحة أماـ كل عبارة كسا يمي )

 أكجنا لأفخاد عيشية البحث عمى ضخكرة اختيار إجابة كاحجة فقط أماـ كل فقخة، كمغ أجل 
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 ة السيدانيةالفرل الرابع                                                اجراءات الدراس

محجدة كسا ىػ مػضح في  تحجيج الاتجاه أعصيشا لاحتسالات الإجابة الخسدة الدابقة أكزانا

 تي:الججكؿ الآ

 الأوزان السعظاة لخيارات الإجابة الستاحة في الاستبيان 05 :الجدول

 الهزن  خيارات الإجابة
 3 دائسا
 2 أحيانا
 1 أبدا

 عمى الدراسات الدابقة الظالبة بالاعتسادمن إعداد  السردر:

( أعلبه كلحداب شػؿ خلبيا ليكخت 05كانصلبقا مغ الأكزاف السػضحة في الججكؿ)

( ثع تقديسو عمى عجد فئات 2=3-1( تع حداب السجى )كالجنيا)الحجكد العميا  الثلاثي

(، ثع بعج ذلظ تع إضافة ىحا العجد إلى 0.66=2\3السؿياس لمحرػؿ عمى شػؿ الخمية )

الرحيح، كاستسخت الإضافة إلى غاية الػصػؿ إلى  كىػ الػاحجالسؿياس  اقل ؾيسة في

 تي:أعمى ؾيسة في السؿياس كىي العجد ثلبثة ككانت الشاتج كسا ىػ مػضح في الججكؿ الآ

 ليا ـــــــــــــــةوالاتجاه الدائسالستهسظات السرجحة  06 الجدول

 الاتجاه الستهسط السرجح 
 دائسا (1.66 -1) 1
 أحيانا ( 2.33 -1.67) 2
 أبدا (2.34-3) 3

 .(450ص:  ،2008، عبد الفتاحعز ) السردر
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 الفرل الرابع                                                اجراءات الدراسة السيدانية

مغ  فقخة بأف تحجيج الاتجاه العاـ نحػ كل (، يسكششا أف ندتشتج06)ىحا الججكؿ مغ خلبؿ

 ػف كفقا للآلية التالية:فقخات الجراسة يك

فيحا يعشي إف  (،3-2.34إذا كاف الستػسط الحدابي السخجح لمعبارة يتخاكح بيغ )_ 

 ".دائساالاتجاه العاـ نحػ تأكيج ما جاء فييا يتجو نحػ "

، فيحا يعشي (2.33-1.67إذا كاف الستػسط الحدابي السخجح لمعبارة يتخاكح ما بيغ )_ 

 ". أحيانا ج ما جاء فييا يتجو نحػ "أف الاتجاه العاـ نحػ تأكي

فيحا يعشي أف  (،1.66-1إذا كاف الستػسط الحدابي السخجح لمعبارة يتخاكح ما بيغ )_ 

 ". أبدا الاتجاه العاـ نحػ تأكيج ما جاء ؼيو يتجو نحػ "

أما بالشدبة لتقجيخ مدتػى كل متغيخ أك بعج )الستغيخ عبارة عغ مجسػعة مغ الأبعاد،     

عغ مجسػعة مغ الفقخات(، فإنشا نحتاج إلى مؿياس خاص يحجددرجة مدتػى  عبارةكالبعج 

كل متغيخ، كفي ىحا الرجد تؤكج العجيج مغ الجراسات عمى السؿياس الثلبثي الحي يزع 

 ثلبث مدتػيات لمترشيف كىي: مختفع، متػسط، مشخفس.

ع تقديسو عمى عجد (، ث1-3=2كلتحجيج الؿيع الشعسة ليا يتع المجػء إلى حداب السجى، )

(، ثع بعج ذلظ تع إضافة ىحا 0.66=3\2فئات السؿياس لمحرػؿ عمى شػؿ الخمية، )

 الرحيح، كاستسخت الإضافة حتى الػصػؿ  كىػ الػاحجالعجد إلى أقل ؾيسة في السؿياس 
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الشاتج كسا ىػ مػضح في الججكؿ أعمى ؾيسة في السؿياس كىي العجد خسدة ككانت  إلى

 تي:الآ

 ليا والستغيرات والسدتهيات الســــــــهافقةالستهسظات السرجحة للأبعاد  07الجدول 

 السدتهى  الستهسط السرجح
 مشخفض (1.66 -1)
 متهسط ( 2.33 -1.67)
 مرتفع (2.34-3)

 امحراء الهصفي والاستدلالي باستخد، مقدمة في الإحعبد الفتا السردر: عز

(SPSS)  :450ص. 

ىحه الجراسة  كالستغيخات في( يسكششا أف ندتشتج مدتػى الأبعاد 03مغ خلبؿ الججكؿ)

 تي: كالحي سيكػف كالآ

(، فيحا 3-2.34إذا كاف الستػسط الحدابي السخجح لمبعج أك الستغيخ يتخاكح ما بيغ ))_ 

 .مرتفعالعاـ يسيل لأف يكػف يعشي أف مدتػاه ا

(، 2.33-1.67ستغيخ يتخاكح ما بيغ )إذا كاف الستػسط الحدابي السخجح لمبعج أك ال_ 

 .متهسظافيحا يعشي أف مدتػاه العاـ يسيل لأف يكػف 

(، فيحا 1.66-1إذا كاف الستػسط الحدابي السخجح لمبعج أك الستغيخ يتخاكح ما بيغ )_ 

 .مشخفزالأف يكػف  يعشي أف مدتػاه العاـ يسيل
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 الفرل الرابع                                                اجراءات الدراسة السيدانية

  السقياس: صدق-1

يعشي صجؽ الاختبار أف يؿيذ الاختبار فعلب ما يخاد ؾياسو مغ سسة أك قجرة أي أف      

 أنػاعو: كمغ بيغالتي يؿيديا،  كثقة بالقجرةيكػف ذك صمة 

 الستسثمة في السؿياسالحي استعسمشاه لمتأكج مغ صجؽ أداة الجراسة ك  :الردق التسييزي  -أ/

أي قجرة الإختبار عمى  خؼية أكما يدسى بالرجؽ التسييدي كالحي يعتسج عمى السقارنة الص

التسييد بيغ شخفي الخاصية التي يؿيديا كيقاس عغ شخيق تصبيق الإختبار ثع تختيب 

% مغ السفحػصيغ مغ شخفي التػزيع لكلب العيشتيغ 27راعجيا ثع أخح الأفخاد تشازليا أك ت

ؾيسة  الأعمى  حيث أفنى الصخفيغ الأدلمفخكؽ بسقارنة  T testثع نقارف بيشيسا باستخجاـ 

 =sig ةالجلال كعشج مدتػى  25 الحخية درجة عشج  10.017- تداكي  السحدػبة" ت"

 .ة إحرائيادال ؾيسة فيي (α=0.05) مغ  بكثيخ أصغخ 0.008

كبيغ الأفخاد الحاصميغ عمى درجات مختفعة  بيغ تسييدية قجرة لجيو السؿياس فإف كعميو    

كسا  السؿياس،يؤكج صجؽ  كىحا ما ،السدرسيالتشسر عمى درجات متجنية في  الحاصميغ

  الججكؿ:ىػ مػضح في 
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 ءات الدراسة السيدانيةالفرل الرابع                                                اجرا

 التشسر السدرسي لسقياس التسييزي  الردق معامل نتائج يهضح 08 رقم الجدول

 مدتهى 
 الدلالة

 "tقيسة" 
 السحدهبة

 درجة
 الحرية

 الانحراف
 السعياري 

 الستهسط
 الحدابي

 عدد أفراد
 العيشة

 السجسهعة

0.008 -10.017 25 
0.249 1.883 14 

السجسهعة 
 الدنيا

0.065 2.598 14 
السجسهعة 

 العميا
 22الإصدار SPSSمخرجات  الظالبة بالإعتساد عمىمن إعداد  السردر:

 الاتداق الداخمي:)بين السحاور والدرجة الكمية لمسقياس ككل(:   صدق-/ب

معا  التشسر السدرسيكسا تع حداب أك تقجيخ الارتباشات بيغ الجرجة الكمية لسحػر     

بإتباع الصخيقة حداب معامل الارتباط  سبيرمانالارتباط  لمسؿياس بسعامل كالجرجة الكمية

حيث جاءت الشتائج  لمسؿياس،بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات السؿياس كالجرجة الكمية 

( كنججىا في معامل الارتباط بيغ α=0.05كميا دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة )

كسا ىػ مػضح في الججكؿ  صادؽ،ىحا السؿياس كبالتالي يسكغ القػؿ بأف  الكميةالجرجة 

   التالي:
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قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لسقياس التشسر  (09)جدول 
 السدرسي

 مقياس التشسر السدرسي
رقم 
 ةالعبار 

معامل 
 الارتباط

مدتهى 
 السعشهية

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مدتهى 
 السعشهية

01 0.703 
0.00

0 15 0.647 0.000 

02 0.656 
0.00

0 16 0.738 0.000 

03 0.547 
0.00

0 17 0.622 0.000 

04 0.597 
0.00

0 18 0.386 0.006 

05 0.646 
0.00

0 19 0.750 0.000 

06 0.720 
0.00

0 20 0.530 0.000 

07 0.453 0.00
1 21 0.397 0.004 

08 0.412 0.00
3 22 0.616 0.000 

09 0.656 0.00
0 23 0.604 0.000 

10 0.433 0.0024 0.640 0.000 
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2 

11 0.679 
0.00

0 25 0.675 0.000 

12 0.610 
0.00

0 26 0.525 0.000 

13 0.609 
0.00

0 
27 0.536 0.000 

14 0.603 
0.00

0 

 22الإصدار SPSSمخرجات  الظالبة بالإعتساد عمىد من إعدا السردر:

 

 

 الفرل الرابع                                                اجراءات الدراسة السيدانية

( أف ؾيع معاملبت الارتباط ذات دلالة عشج 08) الدابق رقعيتزح مغ الججكؿ     

بيخة مغ الرجؽ كأف غالبية ( كىحا يعشى أف السؿياس يتستع بجرجة كα=0.05مدتػى )

مفخدات السؿياس تختبط بالجرجة الكمية لمسؿياس مسا يجؿ عمى أف ىشاؾ اتداقاً داخمياً 

  صادؽ.كبالتالي يسكغ القػؿ بأف ىحا السؿياس  ككللمسؿياس 

 ألفاكرونباخ:السقياس بظريقة  ثبات _2



62 

 

ثبات ألفاكرونباخ كلؿياس مجى ثبات أداة البحث )الاستبانة(؛ استخجمشا معامل )    

cronbach's alpha) حيث  الثبات،؛ الحي يعتبخ أفزل الصخؽ لمجلالة عمى تقجيخ

 كىحا ما نبخزه في الججكؿ التالي: احتدابو،كمغ ثع  ،حجىقسشا باحتدابو لكل مؿياس عمى 

 "طريقة" ألفا كرونباخ السدرسي باستخدامالتشسر  الثبات لسقياسمعاملات  :10الجدول 

 سدرسيالتشسر ال

 0.951 27 السدرسي مقياس التشسرثبات 

 22الإصدار SPSSمخرجات  الظالبة بالاعتساد عمىمن إعداد  السردر:

" مختفعة ألفا كرونباخ( أف ؾيسة معامل" 09يتزح مغ الشتائج السػضحة في الججكؿ)    

ة ميس كىي ؾيسة( 0.951)في حيغ بمغ معجؿ الثبات لمسؿياس  ،السجرسيلسؿياس التشسخ 

 .محػر التشسخ السجرسيججا تجؿ عمى ثبات استبياف 

 

 الفرل الرابع                                                اجراءات الدراسة السيدانية

  أدناه:( 10أما بالشدبة لمثبات العاـ لمجراسة فحدب الججكؿ )  

 "ونباخطريقة" ألفا كر  ككل باستخدام الثبات لمدراسةمعاملات  :11الجدول 

 معامل الثبات عدد العبارات السقياس

 0.911 52 ككل   ثبات الدراسة

 22الإصدار SPSSمخرجات  الظالبة بالإعتساد عمىمن إعداد  السردر:
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 (0.911بمغ )ككل حيث  الثبات العام لمدراسةىحا ما يلبحظ ايزا في معجؿ ك 

كبحلظ تكػف الاستبانة  بات،الثكىػ مغ السعجلات السقبػؿ ججا، كىحا يعشي درجة كبيخة مغ 

كثابتة في جسيع فقخاتيا كىي جاىدة  كىي صادقةفي صػرتيا الشيائية قابمػة لمتػزيػع 

لمتصبيق عمى عيشة الجراسة. كيكػػف الباحػث قج تأكج مغ صجؽ كثبات استبانة الجارسة مسا 

مة الجراسة يجعمو عمى ثقة برحة الاستبانة كصلبحيتيا لتحميل الشتائج كالإجابة عمى أسئ

 كاختبار فخضياتيا.

 تظبيق الدراسة الأساسية:  إجراءات-4

بعج اختيارنا لسػضػع الجراسة كالأستاذة السذخفة ككحلظ اختيار السؤسدة محل الجراسة     

بعج اختيار أداة الجراسة السعتسج دييل السيسة مغ شخؼ إدارة الكمية، ك تع الحرػؿ عمى ت

سذخفة تػجيشا الى السؤسدة محل الجراسة كذلظ لمبحث عمييا كعخضيا عمى الأستاذة ال

لأف شبيعة الجراسة تفخض عميشا معخفة شبيعة في مجى صحة الفخضيات السقتخحة ك  ميجانيا

 محل الجراسةالعلبقة القائسة بيغ تػكيج الحات في ضل التشسخ السجرسي، كتع اختيار العيشة 

 اجراءات الدراسة السيدانية               الفرل الرابع                                 

الحي يعخؼ عمى أنو عبارة عغ جسع البيانات بشػعييا عمى السشيج الػصػػػػػػػػفي ك اعتسجنا 

تفديخىا ة محل الجراسة مغ أجل تحميمييا ك الطاىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ  كالكسي حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿالكيفي 

ػػػػػػػػػػػػػػػات بيغ تحجيج العلبقػػػػػػػػػػػا كخرائريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا، ك خفة شبيعتيالشتائج لسع لاستخلبص

 بيغ الطػاىخ الأخخى كالػصػؿ إلى تعسيسات.عشاصخىا ك 
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   :الخرائص الديكهمترية لأداة الدراسة ــ حداب5-1

 :ـــ دراسة خرائص عيشة الدراسة 2

التالية  كالججاكؿ كالأشكاؿ البيانية ات،كتحميل البيان عخضكنػضح ذلظ مغ خلبؿ     

   ذلظ:تػضح 

 :الاستبيانالهصفي لشتائج  : التحميل2-1

بيجؼ الإلساـ بجسيع جػانب مػضػع الجراسة سشقػـ بعخض تفريمي لأىع الخرائز     

محل الجراسة مغ  تلاميذ ثانهية طاىيري عبد الرحسن ـ الجمفة كالػضيؽية لجىالذخرية 

  .الإعادة ذعبة،ال الجشس،خلبؿ: 

 التالية:كبعج تفخيغ الاستسارات حرمشا عمى الشتائج 

يمخز الججكؿ كالذكل التالييغ الشتائج الستحرل ـــ تهزيع عيشة الدراسة حدب الجشس: 1

 الجشذ:عمييا بخرػص تػزيع عيشة الجراسة حدب 

 

 لدراسة السيدانيةالفرل الرابع                                                اجراءات ا

 عيشة الدراسة حدب الجشس : تهزيع12الجدول 

 الشدب السئهية  التكرار الجشس

 24 12 ذكر

 76 38 أنثى

 % 100 50 السجسهع



65 

 

 22الإصدار SPSSعمى مخرجات  بالاعتسادمن إعداد الظالبة    السردر:

 تهزيع عيشة الدراسة حدب الجشس 01الذكل رقم 

 
 22الإصدار SPSSعمى مخرجات  بالاعتسادالبة   من إعداد الظ السردر:

(؛ أف عيشة الجراسة تتذكل مغ الحكػر 1(؛ ك الذكل )11يتزح مغ خلبؿ الججكؿ)    

 (. %24)في حيغ كانت ندبة الإناث في عيشة الجراسة  ؛%)76بشدبة بمغت )

 

 اسة السيدانيةالفرل الرابع                                                اجراءات الدر 

يمخز الججكؿ كالذكل التالييغ الشتائج : الذعبةتهزيع عيشة الدراسة حدب  -2

 .الذعبةالستحرل عمييا بخرػص تػزيع عيشة الجراسة حدب 

 الذعبةعيشة الدراسة حدب  : تهزيع13الجدول 

 الشدبة السئهية التكرار الذعبة

 60 18 عمهم تجريبية

 [قيمة]

ذكر [قيمة]

أنثى
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 40 12 فمدفة وأدب

 % 100 50 السجسهع

 22الإصدار SPSSعمى مخرجات  الظالبة بالاعتسادمن إعداد  السردر:
 الذعبةتهزيع عيشة الدراسة حدب  :02الذكل رقم 

 
 22الإصدار SPSSعمى مخرجات  بالاعتسادالظالبة من إعداد  السردر:

 

 دانيةالفرل الرابع                                                اجراءات الدراسة السي

ة ية الجراسة تذكل فييا الفئة الذعب(؛ أف عيش2كالذكل )(؛ 12يتزح مغ خلبؿ الججكؿ)

في حيغ كانت الفئة  (؛%45.00كالتي بمغت )( الشدبة السئػية الغالبة سشة 30أقل من )

 (%30.0الشدبة الأقل بشدبة مئػية بمغت ) ( تذكلسشة 40سشة إلى  31من ية )الذعب

 السختبة الثالثة بشدبة مئػية بمغت ( فيسشة 50سشة إلى  41من ية )لتأتي الفئة الذعب

0
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بشدبة مئػية بمغت  ( أخيخاسشة 50سشة إلى  41من ية )لتأتي الفئة الذعب (،15.0%)

(10.0%.) 

يمخز الججكؿ كالذكل التالييغ الشتائج ـــ تهزيع عيشة الدراسة حدب الإعادة: 3

 :الإعادةب الستحرل عمييا بخرػص تػزيع عيشة الجراسة حد

 الإعادةعيشة الدراسة حدب  : تهزيع14الجدول 

 الشدب السئهية  التكرار الإعادة
 30 15 معيد

 70 35 غير معيد

 % 100 50 السجسهع

 22الإصدار SPSSعمى مخرجات  الظالبة بالاعتسادمن إعداد  السردر:

 

 

 

 جراءات الدراسة السيدانيةالفرل الرابع                                                ا
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الإعادةتهزيع عيشة الدراسة حدب  03الذكل رقم 

 
 22الإصدار SPSSعمى مخرجات  بالاعتسادمن إعداد الظالبة    السردر:

عيشة الجراسة تتذكل مغ غيخ  (؛ أف3)كالذكل(؛ 13يتزح مغ خلبؿ الججكؿ)    

 .(%30) دبةالسعيجيغ نحيغ كاف يسثل  ؛ في%)70بمغت ) السعيجيغ بشدبة

 الإحرائية السدتعسمة: الأساليب-4

مغ أجل حداب الرجؽ كالثبات لأدكات الجراسة، كتحجيج خرائز السجتسع كعيشة     

 الجراسة، كالتأكج مغ فخضيات الجراسة تع استخجاـ الأساليب الإحرائية التالية:

 التكخارات كالشدب السئػية لتػضيح خرائز مجتسع كعيشة الجراسة. -

 ات الحدابية كالانحخافات السعيارية كمجالات التقييع لاستخخاج مدتػى تػكيجالستػسص -

 لجى عيشة الجراسة. كالتشسخ السجرسيالحات 

 معامل ألفا كخكمباخ لحداب ثبات مؿياس فاعمية الحات. -

 الفرل الرابع                                                اجراءات الدراسة السيدانية

 [قيمة]

 [قيمة]

 غير معيد معيد
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 رتباط بيخسػف لحداب الاتداؽ الجاخمي لسؿياس فاعمية الحات.معامل الا -

 اختبار "ت" لجلالة الفخكؽ بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ. -

 

 
 



 

 الفرل الخامس: عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج

 تسييد:

 / عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج في ضهء الفرضية العامة1

 زئية/ عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج في ضهء الفرضية الج2

 / نتائج الدراسة3

 / الاقتراحات4

 / خاتسة5
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 الفرل الخامس                                        عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج

 تسييد:

ككحلظ  السشيج الستبع تحجيج فيكالستسثمة  الحاليةالإجخاءات لمجراسة  إلى التصخؽ  بعج     

 الشتائج كتحميل كمشاقذة عخض إلىالفرل خؽ في ىحا التص يتع إلخ،...الجراسة  عيشة

كمغ  جية،مغ  تهكيد الذات مػضػع تشاكلت التي الدابقةالجراسات  إلى كذلظ بالاستشاد

 السجرسي.التشسخ  لسػضػع تصخقت الجراسات التي أخخى  جية

ة معالجتيا تع الحرػؿ عمى الشتائج التالي كتفخيغيا قرجبعج الحرػؿ عمى البيانات      

 عمى: التي تشزك الخئيدية الجراسة  للئجابة عمى مذكمة

تػجػػػػج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى تػكيج الحات بيغ الستشسخيغ كغيخ ػػ  1

 الجمفة.بثانػية شاىيخي عبج الخحسغ ػ  الستشسخيغ

 :الآتية الفخعية الأسئمة التداؤؿ ىحا عغ انبثق كقج

  الجشذ؟ لستغيخ عدى ت تالحاتػكيج  في يةإحرائ دلالة ذات فخكؽ  تػجج ػػ ىل2

 الإعادة ؟ لستغيخ تعدى  تػكيج الحات في إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج ػػ ىل3

  الجشذ؟ لستغيخ تعدى  التشسخ السجرسي في إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج ػػ ىل4

 الإعادة؟ لستغيخ تعدى  التشسخ السجرسي في إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج ػػ ىل5
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 الفرل الخامس                                        عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج

  :العامة وتحميل ومشاقذة الفرضيةـــــ عرض 1

بعج أف تع جسع البيانات كتحميميا باستخجاـ السقاييذ الإحرائية السشاسبة كفي ضػء 

 ت اختبار استخجاـ تع ضيةالفخ  مغ الفخضيات التي استيجفت الجراسة اختبارىا، لمتحقق

  :التالي الججكؿ في مػضحة كالشتائج كاحجة لعيشة

؛ في مدتهى تهكيد (α≤0.05)معشهية  مدتهى  عشد إحرائية دلالة تهجــــد فروق ذات

 الجمفة.الرحسن بثانهية طاىيري عبد  الذات بين الستشسرين وغير الستشسرين

  وغير الستشسرينات بين الستشسرين الفروق في متهسظات تهكيد الذ نتائج 15الجدول 

مدتهى الدلالة 
sig 

F 
 السجدولة

متهسط 
 السربعات

درجة 
 الحرية

مجسهع 
 تهكيد الذات السربعات

0.787 0.708 
 بين السجسهعات 0.495 20 0.025
 خارج السجسهعات 1.014 29 0.035

 السجسهع 1.509 49 

 22الإصدار SPSSات عمى مخرج بالاعتساد اد الظالبةمن إعد السردر:
 التحميل:

 0.708: السحدػبة كالتي كانت تداكي  Fبالخجػع إلى ؾيسة ( ك 14كمغ الججكؿ )     

مغ مدتػى التي ىي أكبخ (، ك 0.787) لػ:السداكية  sigإلى مدتػى الجلالة  كبالخجػع

كؽ : لا تػجػػػػج فخ الرفخية، كمشو نقػؿ أنو بالتالي نقبل الفخضية( ك α= 0.05السعشػية )

 الحات بيغ ؛ في مدتػى تػكيج(α≤0.05)معشػية  مدتػى  عشج إحرائية دلالة ذات
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 الفرل الخامس                                        عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج

ة كعميو لع تتحقق الفخضية بثانػية شاىيخي عبج الخحسغ ػ الجمف الستشسخيغ كغيخ الستشسخيغ

لأفخاد يتدسػف بتػكيج ذات مشاسب كثقة بالشفذ كرضا عمى إختلبؼ كىحا ما يفدخ لشا اف ا

كاساليب حياتيع ككل ما يػاجييع مغ مػاقف مختمفة  عكاىتساماتياجشاسيع كفئاتيع العسخية 

ما يبخر لشا اف كل فخد يتستع بتػكيج لمحات ىػ فخد يتستع بتقجيخ الحات  كمتعجدة، كىحا

  كمبادئو.ل ما لا يشاسب شخريتو كيسيد حقػقو كمعبخ عغ رأيو كرافس لك

 الفرعية:الفرضيات  وتحميل ومشاقذة نتائج عرض-2

 الأولى:الفرعية  وتحميل ومشاقذة الفرضيةـــ عرض 2-1

  الجشذ؟ لستغيخ تعدى  تػكيج الحات في إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج ىل-

 الشتيجة:عرض 

لمعيشتػػػػػػػػػيغ غيخ تهكيد الذات في ذ التلامي( لمفخكؽ بيغ T testبعج تصبيق اختبار )      

  التالي:تع الحرػؿ عمى الشتائج السدجمة في الججكؿ  (،N1 ≠N2الستداكيتيغ )

 ( إختبار الفروق بين الجشدين في تهكيد الذات16الجدول )

السؤشرات 
عدد أفراد  الاحرائية

 العيشة
الستهسط 
 الحدابي

 الانحراف
 السعياري 

 درجة
 الحرية

 ى مدته  tقيسة 
 الدلالة

 الستغيرات
 1.313 1.546 12 ذكهر

48 -0.588 0.559 
 1.880 1.581 38 إناث

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الظالبة  بالإعتساد عمى مخرجات 
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 الفرل الخامس                                        عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج

 أنو:عمى  كلىتشز الفخضية الأ

 الذات لدى التلاميذ محل الدراسة لستغيرتهكيد  في إحرائية دلالة ذات فروق  تهجد

  الجشس.

، ك تحرمشا ( لعيشتيغ مدتقمتيغT testاختبار )تع ؾياس ىحه الفخضية باستخجاـ        

-بمغت  t(، حيث نجج أف ؾيسة ؾيسة 15عمى الشتائج السبيشة مغ خلبؿ الججكؿ  )

ىي ؾيسة ك  0.559السداكية لػ :   Sig(t)لأف  ؾيسة  ذلظكىي ؾيسة غيخ دالة ك  0.588

مشو نقػؿ أف لا تػجج فخكؽ ذات دلالة (  ك α= 0.05)أكبخ مغ مدتػى السعشػية 

كقج إختمفت  كعميو نقػؿ اف الفخضية لع تتحقق  تػكيج الحاتالجشديغ في إحرائية  بيغ 

جج فخكؽ ذات دلالة كالتي كانت نتيجتيا أنو تػ  2019مع دراسة مخكة نجعي  ىحي نتيجة

احرائية في تػكيج الحات كالحكاء الإجتساعي تعدى لستغيخ الجشذ،كيخجع ذلظ الى القجرة 

عمى تبادؿ السجاملبت كشمب العػف عشج الحاجة كالجفاع عغ الحقػؽ كمػاجية السػاقف 

الرارمة كىحا ما يفدخ لشا اف الأفخاد يتدسػف يتػكيج الحات كيتستعػف بالثقة في الشفذ 

 .ما يتعخضػف لو مغ  مػاقف مختمفة القجرة عمى مػاجيةك 
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 الفرل الخامس                                        عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج

 الثانية:ـــ الفرضية الفرعية 2-2

  الاعادة؟ لستغيخ تعدى  تػكيج الحات في إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج ىل

 الشتيجة:عرض -

لمعيشتػػػػػػػػػيغ غيخ تهكيد الذات في التلاميذ ( لمفخكؽ بيغ T testاختبار )بعج تصبيق 

  التالي:تع الحرػؿ عمى الشتائج السدجمة في الججكؿ  (،N1 ≠N2الستداكيتيغ )

 في تهكيد الذات وغير السعيدين( إختبار الفروق بين السعيدين 17الجدول )

السؤشرات 
عدد أفراد  الاحرائية

 العيشة
الستهسط 
 الحدابي

 الانحراف
 السعياري 

 درجة
 tقيسة  الحرية

 مدتهى 
 الدلالة

 الستغيرات
 0.162 1.586 15 معيدين

48 0.363 0.71
 0.182 1.566 35 غير معيدين 9

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الظالبة  بالإعتساد عمى مخرجات 
الحات تػكيج  في إحرائية ةدلال ذات فخكؽ  أنو: تػججتشز الفخضية الثانية عمى  التحميل:

  .الاعادة لجى التلبميح محل الجراسة تعدى لستغيخ

 كتحرمشا عمى، ( لعيشتيغ مدتقمتيغT testاختبار )تع ؾياس ىحه الفخضية باستخجاـ     

كىي ؾيسة  0.363بمغت  t(، حيث نجج أف ؾيسة 16الشتائج السبيشة مغ خلبؿ الججكؿ )

مدتػى أكبخ مغ  كىي ؾيسة 0.526 لػ:السداكية  Sig(t) لأف ؾيسةذلظ غيخ دالة ك 

 (  ك مشو نقػؿ أف لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية  بيغα= 0.05)السعشػية 
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 الفرل الخامس                                        عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج

كقج إختمفت تحقق كعميو نقػؿ اف الفخضية لع ت تػكيج الحاتالسعيجيغ ك غيخ السعيجيغ في 

كالتي تسثمت نتيجتيا في أنو يػجج مدتػى  2020ىحي نتيجة مع دراسة حشاشي بثيشة 

مشخفس في تػكيج الحات لجى عيشة الجراسة ،ك ذلظ راجع الى اف الفخد لجيو نػع مغ 

الشزج كتػافق بيشو كبيغ ذاتو  كالقجرة عمى تحسل السدؤكليات كشتى خيبات كمراعب 

فدخ لشا اف الأفخاد لا يعيذػف نفذ الطخكؼ الحياتية كالسعاناة لكغ اذا ما كىحا ما ي الحياة

 .فذ فيع مؤىميغ لمسػاجية الحياتيةكانػ يتسعتعػف بالثقة في ن

 الثالثة:الفرضية الفرعية    وتحميل ومشاقذةـــ عرض 2-3

  الجشس؟ لستغير تعزى  التشسر السدرسي في إحرائية دلالة ذات فروق  تهجد ىل

التشسر السدرسي في التلاميذ ( لمفخكؽ بيغ T testبعج تصبيق اختبار ) شتيجة:العرض 

، تع الحرػؿ عمى الشتائج السدجمة في الججكؿ (N1 ≠N2لمعيشتػػػػػػػػػيغ غيخ الستداكيتيغ )

  التالي:

 ( إختبار الفروق بين الجشدين في التشسر السدرسي18الجدول )

السؤشرات 
عدد أفراد  الاحرائية

 العيشة
الستهسط 
 الحدابي

 الانحراف
 السعياري 

 درجة
 الحرية

 مدتهى  tقيسة 
 الدلالة

 الستغيرات
 0.188 2.351 12 ذكهر

48 0.860 0.39
 0.339 2.362 38 إناث 4

 22الإصدار  SPSSمن إعداد الظالبة  بالإعتساد عمى مخرجات 
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 التحميل: 

التشسخ  في إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج أنو:ة عمى الثتشز الفخضية الث      

  الجشذ. لجى التلبميح محل الجراسة لستغيخ السجرسي

، ك تحرمشا ( لعيشتيغ مدتقمتيغT testاختبار )تع ؾياس ىحه الفخضية باستخجاـ       

كىي  0.860بمغت  t(، حيث نجج أف ؾيسة 17لبؿ الججكؿ  )عمى الشتائج السبيشة مغ خ

ىي ؾيسة أكبخ مغ ك  0.394السداكية لػ :  Sig(t)ذلظ لأف  ؾيسة ة ك ؾيسة غيخ دال

إحرائية  بيغ مشو نقػؿ أف لا تػجج فخكؽ ذات دلالة (  ك α= 0.05)مدتػى السعشػية 

اختمفت الشتيجة كقج رسي كعميو نقػؿ اف الفخضية لع تتحقق التشسخ السجالجشديغ في 

كالتي تسثمت نتيجتيا في كجػد فخكؽ ذات دلالة  2021دراسة ديجي انفاؿ  الحالية مع

احرائية بيغ الحكػر كلإناث في مؿياس التشسخ السجرسي تعدى لستغيخ الجشذ ،كايزا 

كالتي تسثمت نتيجة دراستيا في أنو تػجج فخكؽ ذات  2021اختمفت دراسة بػغابة شيمة 

ائية في سمػؾ التشسخ بيغ الحكػر كلإناث لجى تلبميح السخحمة الثانػية كذلظ دلالة احر

راجع الى اف اسباب التشسخ عجيجة كمختمفة اىسيا اف يكػف الزحية صغيخ في الدغ 

كضعيف في البشية كيذكل صػرة سمبية لحاتو كقجرتو كقج يكػف لجيو نقز في السيارات 

ى العدلة،كقج يحجث التشسخ بيغ اجشاس كفئات الاجتساعية كميارات التػاصل كالسيل ال

 عسخية مختمفة ،كاماكغ مختمفة :كالسسخات ،السجرسة ،الأحياء ، السصاعع ،كغيخىا ... 
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 الرابعة:ـــ الفرضية الفرعية 2-4

  الإعادة؟ لستغيخ تعدى  التشسخ السجرسي في رائيةإح دلالة ذات فخكؽ  تػجج ىل

 الشتيجة:عرض -

لمعيشتػػػػػػػػػيغ التشسر السدرسي في التلاميذ ( لمفخكؽ بيغ T testبعج تصبيق اختبار )      

  التالي:تع الحرػؿ عمى الشتائج السدجمة في الججكؿ  (،N1 ≠N2غيخ الستداكيتيغ )

 في التشسر السدرسي وغير السعيدينعيدين ( إختبار الفروق بين الس19الجدول )

السؤشرات 
عدد أفراد  الاحرائية

 العيشة
الستهسط 
 الحدابي

 الانحراف
 السعياري 

 درجة
 tقيسة  الحرية

 مدتهى 
 الدلالة

 الستغيرات
 0.054 2.148 15 معيدين

48 -
2.102 

0.34
 0.055 2.163 35 غير معيدين 1

 22الإصدار  SPSSعمى مخرجات من إعداد الظالبة  بالإعتساد 
التشسخ  في إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج أنو:ة عمى خابعتشز الفخضية ال التحميل:

  .الاعادة لجى التلبميح محل الجراسة تعدى لستغيخ السجرسي

 كتحرمشا عمى، ( لعيشتيغ مدتقمتيغT testاختبار )تع ؾياس ىحه الفخضية باستخجاـ       

كىي ؾيسة  2.102-بمغت  t(، حيث نجج أف ؾيسة 18غ خلبؿ الججكؿ )الشتائج السبيشة م

أكبخ مغ مدتػى  كىي ؾيسة 0.341 لػ: السداكية Sig(t) كذلظ لأف ؾيسةغيخ دالة 

 مشو نقػؿ أف لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية  بيغ ( ك α= 0.05)السعشػية 
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كعميو نقػؿ اف الفخضية لع تتحقق كبالتالي  التشسخ السجرسيالسعيجيغ ك غيخ السعيجيغ في 

نخى أف التشسخ السجرسي يؤثخ عمى كل مغ الزحية كالستشسخ نفدو لا غيخ كيخمف الكثيخ 

بالخفس كالاحداس  الارتياحمغ لآثار الدمبية الستسثمة في الذعػر بالخػؼ كالقمق كعجـ 

 التعميسية.كالحخماف كالتيسير كعجـ الاستفادة مغ البخامج 

 / نتائج الدراسة:3

 لقج تػصمت ىحه الجراسة الى الشتائج التالية:    

_ لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى تػكيج الحات بيغ الستشسخيغ كغيخ 

 الستشسخيغ بثانػية شاىيخي عبج الخحساف_الجمفة

 بيغ الجشديغ في تػكيج الحاتكؽ ذات دلالة إحرائية _ لا تػجج فخ 

 _ لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السعيجيغ كغيخ السعيجيغ في تػكيج الحات

 _  لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في التشسخ السجرسي

 خ السجرسي_  لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السعيجيغ كغيخ السعيجيغ في التشس

 / الاقتراحات:4

_ تػسيع البحػث في ىحا السجاؿ كذلظ بتدميط الزػء عمى ىحه الطاىخة في مختمف 

 الأشػار الجراسية.
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عي بيا كالتأكيج _ التعامل مع الطاىخة في البيئة السجرسية عغ شخيق رفع مدتػى الػ 

السدتسخ عمى رفس التشسخ، كتػفيخ الجعع الإداري كالأبػي كالأنذصة السشطسة، كتحديغ 

 مشاخ السجرسة بػجو عاـ.

_ التعخيف بطاىخة التشسخ بأف يتع تجريب مجيخي السجارس كالسعمسيغ كالتلبميح كأكلياء 

مغ التمسيح الستشسخ الأمػر عمى فيع سمػكيات التشسخ بأشكالو كمعخفة خرائرو لجى كل 

 كالزحية كتجشب آثاره عمى الصخفيغ كذلظ لسػاجية الطاىخة بأنساشيا السختمفة.

سخئية كالسدسػعة لتػعية السجتسع بسخاشخ ىحه الطاىخة عمى _ مداىسة كسائل الاعلبـ ال

 الستػرشيغ فييا، كما يسكغ أف تؤكؿ اليو مغ انحخافات سمػكية.

عبيخ السشفتح كالتمقائي عغ السذاعخ الدمبية اتجاه الآخخ _ تجريب ضحايا التشسخ عمى الت

كالتجريب مع تػكيج الحات لخفع مدتػى تقجيخ الحات، كزيادة المجػء الى الدمػؾ الػاثق 

 كاستجابة في السػاقف الرعبة.

_ تفعيل دكر الاخرائي الاجتساعي برػرة أكثخ إيجابية مع السعمسيغ كاكلياء الأمػر 

لبت الدمػكية مع اختلبفيا، كلتحقيق التػاصل بيغ جسيع الأشخاؼ لتجارؾ كقػع السذك

 السعشية كالسذاركة في حميا كتدػيتيا.
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 .                                خاتسة                                               
 خاتسة:

لجى تلبميح  تشاكلشا في ىحه الجراسة مػضػع تػكيج الحات في ضل التشسخ السجرسي     

التعميع الثانػي حيث تصخقشا الى كل فرل عمى حجا، كاتزح مغ خلبلو أف السػضػعيغ 

يعتبخاف مغ بيغ السػاضيع التي أخحت مكانة في عمع الشفذ كنالت حيدا كاىتساما كبيخا مغ 

 قة بيغ سمػؾ التشسخ كتػكيج الحاتقبل الباحثيغ كالسختريغ، كسا اتزح أيزا كجػد علب

لى عجـ تقبل الحات كضعف الثقة بالشفذ خاصة لجى السخاىقيغ كتدداد أىسية إذ يؤدي ا

ىحه الجراسة مغ خلبؿ العيشة التي شبقت عمييا، كىي مخحمة التعميع الثانػي لأنيا تزع 

شخائح غيخ متجاندة مغ حيث العسخ، كالبيئة، كالأكضاع الاجتساعية كالدمػكية لكل 

 خ مثل ضاىخة التشسخ.تمسيح، كالتي تطيخ فييا ىحه الطػاى

كفي الأخيخ يسكغ القػؿ بأف دراستشا تبقي مجخد محاكلة كمداىسة متػاضعة عمى      

فئة التلبميح السخاىقيغ سػاء كانػا ضحايا لمتشسخ أك مسارسيغ لو، كسا نأمل اف تكػف ىحه 

 الجراسة كنتائجيا محا اىتساـ الجراسات العمسية الأخخى.

 

 

 



 

 الهصادر    

 و                      

 الهزاجع     
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 تهكيد الذات( مقياس 01م: )السمحق رق

 :تحية شيبة كبعج

نجاز محكخة في متحزيخ لإلتخ يذخفشي أف أضع بيغ أيجيكع ىحه تخخج لشيل شيادة الساس

دء مغ كقتكع الاستسارة كالتي تخجـ ىحا البحث، لحا أرجػ مشكع أف تتفزمػا عميشا بج إشار

ما مشكع لجراسة ىحا السػضػع كمػضػعية، نأمل أف تكػف إجاباتكع إسيالسمئيا بأمانة كدقة 



 

 كمذاركة فعالة لخجمة البحث

 لكع مشي جديل الذكخ عمى تعاكنكع العمسي كستحطى معمػماتكع بالدخية التامة لظ

 في الخانة السشاسبة)×( ضع العلبمة: 

 …………………...انثى: …………………. الجشس:ذكر: 

 ………………..غير معيد: …………….. الاعادة: معيد: 

الر
 قم

 أبدا أحيانا ئسادا العبارة

لاأستطٌعأنأطلبمنالمدرستعدٌلدرجتًإذا 1
 احسستأنًمظلوم

   

لاأستطٌعأنأطلبمنالمدرساعادةشرح 2
 الموضوعالذيلاأفهمه

   

    .أسمحللآخرٌنأنٌفرضوارأٌهمعلً 3
أترددفًالتعرفبسرعةعلىالمدرسٌنالجددفً 4

 المدرسة
   

ٌعأناعتذرلزمٌلتًعندماٌطلبمنًمبلغالاأستط 5
 منالمال.

   

    أجدصعوبةفًتكوٌنصداقاتجدٌدة 6
    أترددفًابلاغمدرسًعنزمٌلسرقحاجتً 7
لاأستطٌعأنارجعالأشٌاءالتًاشترٌتهاعندما 8

 اكتشفأنبهاعٌبا
   

    أخجلمنمساومةالبائعفًثمنالسلعة 9
صعوبةفًاتخاذقرارمخالفةللآخرٌنحتىولوأجد 10

 .كانتصحٌحة
   

أترددفًرفضدعوةموجهةلًبالرغممنعدم 11
 رغبتًفٌها

   

    .أجدصعوبةفًانهاءنقاشاستغرقوقتاطوٌلا 12



 

أجدصعوبةفًالاعتذارعنخدمةٌطلبهازمٌلً 13
.بالرغممنانهافوقطاقتً

   

    دماٌلاحظنًأحدوانااقومبعملماأرتبكعن 14
    .أشعربالخجلعندماأدخلحجرةوأجدبهاناس 15
   .لاأستطٌعأنأبداحوارمعالجنسالآخر 16
لٌسلديالجرأةعللااجابةعلىالاسئلةداخلالفصل 17

 .بالرغممنأنًأعرفها
   

    أشعربالخجلعندماٌمدحنًالآخرٌن 18
ذاوصلتالىمكانأفضلالوقوفعلىالذهابالىا 19

 مقعدامامًحٌثٌرانًالآخرون
   

    لاأعبرعنانزعاجًعندماٌضاٌقنًشخصاحترمه 20
مغ الرعب اف اعتخض عمى مجرسي حتى كلػ كشت  21

 عمى صػاب
   

لا أستصيع اف اختمف شخرا يخى الآخخكف انو دائسا  22
 عمى حق

   

مواجهةزملائًعندماٌنشرونعلٌاأترددفً 23
اشاعاتكاذبة

   

 .لاأستطٌعأناركزعٌنًعلىمناصافحه 24
 

   

 .أجدصعوبةفًمدحالآخرٌن 25
 

   

 التشسر السدرسي( مقياس 02السمحق رقم: )
 أبدا نادرا أحيانا كثيرا دائسا العبارة الرقم

      .ضربتطالباآخر 1
      ددتشعرهبشدةقرصتأحدالطلبةوش 2
اختلقتسببالمشاجرةأحدالطلبة 3

 .وحشرتهبزاوٌةفًالصف
     

لوٌتذراعأحدالطلبةوحشرتهفً 4
زاوٌةالصف

     



 

انقضضتعلىأحدالطلبةوضربته 5
 بأدواتمثلالعصاوالمسطرة

     

      .عرقلتأحدالطلبةالذٌنمرواأمامً 6
      وجلستمكانهدفعتأحدالطلبة 7
      رمٌتأحدالطلبةارضاودعستبطنه 8
مسكتأحدالطلبةبرقبتهوحاولت 9

 .خنقه
     

      مزقتقمٌصأحدالطلبة 10
      .خدشتأحدالطلبةبأداةحادة 11
      بصقتعلىأحدالطلبة 12
      .عضضتأحدالطلبة 13
     شتمتأحدالطلبة 14
أحدالطلبةاضحوكةأمامجعلت 15

 الآخرٌن
     

كشفتعمدااسرارشخصٌةلاحد 16
 .الطلبة

     

اشعتاكاذٌبواشاعاتعلىأحد 17
.الطلبة

     

     أهددالطلبةدائماواخوفهم 18
ازعجتأحدالطلبةبالاتصالات 19

 الهاتفٌة
     

      حرضتبعضالطلبةعلىالأخرٌن 20
      أحدالطلبةأمامزملائًابتززت 21
أشعمت الفتشة بيغ مجسػعة مغ الصمبة  22

 لتحخيزيع عمى السذاجخة 
     

اتيست أحج الصمبة بأعساؿ لع يختكبيا  23
 ليبتعج عشو الآخخيغ

     



 

أفسدتلعبةجماعٌةلزملائًفً 24
.الصف

     

25 
الفتقصصالإٌقاعالطلبةببعضهم

 البعض
 

     

 الطلبةأحدنكتاعلىالفت 26
 

     

انتقدتأحدالطلبةبشكلمحرج 27
 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 spss( مخرجات ال03ممحق رقم: )

 

 
Test T 
 

 

 

Statistiques de groupe 



 

 
 N Moyenne Ecart type الصدق_التمٌٌزي_توكٌد

Moyenne erreur 

standard 

 02128, 07961, 1,3400 14 المجموعةالدنٌا توكٌد_الذات

 01063, 03978, 1,7714 14 المجموعةالعلٌا

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances توكٌد_الذات

égales 
10,108 ,004 -18,138 26 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -18,138 19,110 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,000 -,43143 ,02379 توكٌد_الذات

Hypothèse de variances inégales ,000 -,43143 ,02379 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -,48032 -,38254 توكٌد_الذات

Hypothèse de variances inégales -,48119 -,38166 

 

 

 

Corrélations 

 

توكٌد

_الذا

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 ت

Rho de 

Spearma

n 

توكٌد_

 الذات

Coefficient 

de 

corrélation 

1,00

0 

,594

**
 

,660

**
 

,709

**
 

,691

**
 

,553

**
 

,326

*
 

,519

**
 

,374

**
 

,512

**
 

,294

*
 

,405

**
 

,335

*
 

,542

**
 



 

Sig. 

(bilatéral) 
. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,021 ,000 ,007 ,000 ,038 ,004 ,017 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X1 Coefficient 

de 

corrélation 

,594

**
 

1,00

0 

,380

**
 

,549

**
 

,554

**
 

,416

**
 

,095 ,236 ,179 
,495

**
 

,184 
,306

*
 

,314

*
 

,354

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 . ,006 ,000 ,000 ,003 ,513 ,100 ,213 ,000 ,200 ,031 ,026 ,012 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X2 Coefficient 

de 

corrélation 

,660

**
 

,380

**
 

1,00

0 

,451

**
 

,445

**
 

,281

*
 

,370

**
 

,381

**
 

,207 
,297

*
 

,082 ,014 ,062 
,416

**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,006 . ,001 ,001 ,048 ,008 ,006 ,150 ,036 ,573 ,925 ,667 ,003 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X3 Coefficient 

de 

corrélation 

,709

**
 

,549

**
 

,451

**
 

1,00

0 

,904

**
 

,862

**
 

,289

*
 

,383

**
 

,321

*
 

,344

*
 

,298

*
 

,320

*
 

,204 
,385

**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,001 . ,000 ,000 ,042 ,006 ,023 ,015 ,036 ,024 ,155 ,006 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X4 Coefficient 

de 

corrélation 

,691

**
 

,554

**
 

,445

**
 

,904

**
 

1,00

0 

,879

**
 

,316

*
 

,380

**
 

,191 
,400

**
 

,363

**
 

,309

*
 

,195 
,308

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,001 ,000 . ,000 ,025 ,006 ,184 ,004 ,010 ,029 ,175 ,030 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X5 Coefficient 

de 

corrélation 

,553

**
 

,416

**
 

,281

*
 

,862

**
 

,879

**
 

1,00

0 

,298

*
 

,252 
,281

*
 

,345

*
 

,293

*
 

,200 ,198 ,219 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,003 ,048 ,000 ,000 . ,036 ,078 ,048 ,014 ,039 ,163 ,169 ,127 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X6 Coefficient 

de 

corrélation 

,326

*
 

,095 
,370

**
 

,289

*
 

,316

*
 

,298

*
 

1,00

0 

-

,064 

-

,109 
,090 

-

,015 

-

,030 
,268 

-

,042 

Sig. 

(bilatéral) 
,021 ,513 ,008 ,042 ,025 ,036 . ,657 ,449 ,536 ,915 ,834 ,060 ,770 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 



 

X7 Coefficient 

de 

corrélation 

,519

**
 

,236 
,381

**
 

,383

**
 

,380

**
 

,252 
-

,064 

1,00

0 

,308

*
 

,209 ,125 ,220 
-

,268 
,227 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,100 ,006 ,006 ,006 ,078 ,657 . ,029 ,145 ,385 ,124 ,060 ,112 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X8 Coefficient 

de 

corrélation 

,374

**
 

,179 ,207 
,321

*
 

,191 
,281

*
 

-

,109 

,308

*
 

1,00

0 
,048 ,179 ,145 

-

,117 
,203 

Sig. 

(bilatéral) 
,007 ,213 ,150 ,023 ,184 ,048 ,449 ,029 . ,743 ,213 ,313 ,420 ,157 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X9 Coefficient 

de 

corrélation 

,512

**
 

,495

**
 

,297

*
 

,344

*
 

,400

**
 

,345

*
 

,090 ,209 ,048 
1,00

0 
,179 ,055 

,369

**
 

,115 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,036 ,015 ,004 ,014 ,536 ,145 ,743 . ,213 ,707 ,008 ,427 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X10 Coefficient 

de 

corrélation 

,294

*
 

,184 ,082 
,298

*
 

,363

**
 

,293

*
 

-

,015 
,125 ,179 ,179 

1,00

0 

,306

*
 

,314

*
 

-

,037 

Sig. 

(bilatéral) 
,038 ,200 ,573 ,036 ,010 ,039 ,915 ,385 ,213 ,213 . ,031 ,026 ,798 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X11 Coefficient 

de 

corrélation 

,405

**
 

,306

*
 

,014 
,320

*
 

,309

*
 

,200 
-

,030 
,220 ,145 ,055 

,306

*
 

1,00

0 
,089 ,132 

Sig. 

(bilatéral) 
,004 ,031 ,925 ,024 ,029 ,163 ,834 ,124 ,313 ,707 ,031 . ,538 ,362 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X12 Coefficient 

de 

corrélation 

,335

*
 

,314

*
 

,062 ,204 ,195 ,198 ,268 
-

,268 

-

,117 

,369

**
 

,314

*
 

,089 
1,00

0 
,170 

Sig. 

(bilatéral) 
,017 ,026 ,667 ,155 ,175 ,169 ,060 ,060 ,420 ,008 ,026 ,538 . ,239 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X13 Coefficient 

de 

corrélation 

,542

**
 

,354

*
 

,416

**
 

,385

**
 

,308

*
 

,219 
-

,042 
,227 ,203 ,115 

-

,037 
,132 ,170 

1,00

0 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,012 ,003 ,006 ,030 ,127 ,770 ,112 ,157 ,427 ,798 ,362 ,239 . 



 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X14 Coefficient 

de 

corrélation 

,498

**
 

,276 
,291

*
 

,790

**
 

,806

**
 

,802

**
 

,270 
,347

*
 

,289

*
 

,226 
,391

**
 

,235 ,081 ,243 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,053 ,040 ,000 ,000 ,000 ,058 ,014 ,042 ,115 ,005 ,101 ,578 ,089 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X15 Coefficient 

de 

corrélation 

,549

**
 

,415

**
 

,350

*
 

,845

**
 

,863

**
 

,860

**
 

,270 
,347

*
 

,204 
,352

*
 

,298

*
 

,154 ,145 ,243 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,003 ,013 ,000 ,000 ,000 ,058 ,014 ,154 ,012 ,036 ,285 ,316 ,089 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X16 Coefficient 

de 

corrélation 

,580

**
 

,414

**
 

,360

*
 

,776

**
 

,792

**
 

,747

**
 

,179 ,265 ,215 ,235 
,324

*
 

,364

**
 

,240 
,324

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,003 ,010 ,000 ,000 ,000 ,214 ,062 ,133 ,101 ,022 ,009 ,094 ,022 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X17 Coefficient 

de 

corrélation 

,695

**
 

,567

**
 

,435

**
 

,946

**
 

,962

**
 

,918

**
 

,309

*
 

,375

**
 

,299

*
 

,393

**
 

,360

*
 

,289

*
 

,241 
,323

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,029 ,007 ,035 ,005 ,010 ,042 ,092 ,022 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X18 Coefficient 

de 

corrélation 

,283

*
 

,125 ,006 
-

,178 

-

,071 

-

,114 

-

,272 
,272 ,109 ,109 ,125 ,125 ,037 ,135 

Sig. 

(bilatéral) 
,047 ,385 ,969 ,217 ,622 ,429 ,056 ,056 ,449 ,449 ,385 ,386 ,801 ,350 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X19 Coefficient 

de 

corrélation 

,487

**
 

,230 
,482

**
 

,207 ,195 ,164 ,233 ,152 ,175 ,083 ,128 ,077 ,211 
,354

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,108 ,000 ,149 ,175 ,254 ,104 ,292 ,224 ,567 ,374 ,593 ,142 ,012 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X20 Coefficient 

de 

corrélation 

,437

**
 

,345

*
 

,302

*
 

,651

**
 

,662

**
 

,657

**
 

,308

*
 

,201 
-

,051 

,296

*
 

,008 ,032 ,157 ,267 



 

Sig. 

(bilatéral) 
,001 ,014 ,033 ,000 ,000 ,000 ,030 ,162 ,724 ,037 ,957 ,825 ,277 ,061 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X21 Coefficient 

de 

corrélation 

,349

*
 

,217 ,188 ,269 ,241 ,178 ,100 ,088 ,063 ,153 

-

,280

*
 

-

,014 

-

,062 
,169 

Sig. 

(bilatéral) 
,013 ,130 ,190 ,059 ,091 ,217 ,491 ,542 ,664 ,289 ,048 ,925 ,667 ,242 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X22 Coefficient 

de 

corrélation 

,493

**
 

,368

**
 

,533

**
 

,678

**
 

,691

**
 

,643

**
 

,310

*
 

,138 ,097 ,261 ,095 ,058 ,266 
,315

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,009 ,000 ,000 ,000 ,000 ,028 ,339 ,505 ,067 ,512 ,689 ,062 ,026 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X23 Coefficient 

de 

corrélation 

,662

**
 

,230 
,395

**
 

,427

**
 

,422

**
 

,311

*
 

,233 ,248 ,083 
,451

**
 

,230 ,253 
,305

*
 

,440

**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,108 ,005 ,002 ,002 ,028 ,104 ,082 ,567 ,001 ,108 ,076 ,031 ,001 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X24 Coefficient 

de 

corrélation 

,656

**
 

,479

**
 

,321

*
 

,373

**
 

,364

**
 

,259 
-

,006 

,475

**
 

,117 
,387

**
 

,380

**
 

,271 ,246 
,332

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,023 ,008 ,009 ,070 ,969 ,000 ,419 ,006 ,006 ,057 ,085 ,018 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X25 Coefficient 

de 

corrélation 

,571

**
 

,267 
,332

*
 

,507

**
 

,510

**
 

,541

**
 

,226 
,521

**
 

,347

*
 

,245 ,041 ,164 
-

,038 

,288

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,061 ,019 ,000 ,000 ,000 ,114 ,000 ,013 ,086 ,779 ,255 ,796 ,042 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 

Corrélations 

 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 

Rho de 

Spearman 

توكٌد_ا

 لذات

Coefficient de 

corrélation 

,498
*

*
 
,549

**
 ,580

**
 ,695

**
 ,283

*
 ,487

**
 ,437

**
 ,349

*
 ,493

**
 ,662

**
 ,656

**
 

,571
*

*
 

Sig. (bilatéral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,047 ,000 ,001 ,013 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 



 

X1 Coefficient de 

corrélation 
,276 ,415

**
 ,414

**
 ,567

**
 ,125 ,230 ,345

*
 ,217 ,368

**
 ,230 ,479

**
 ,267 

Sig. (bilatéral) ,053 ,003 ,003 ,000 ,385 ,108 ,014 ,130 ,009 ,108 ,000 ,061 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X2 Coefficient de 

corrélation 
,291

*
 ,350

*
 ,360

*
 ,435

**
 ,006 ,482

**
 ,302

*
 ,188 ,533

**
 ,395

**
 ,321

*
 ,332

*
 

Sig. (bilatéral) ,040 ,013 ,010 ,002 ,969 ,000 ,033 ,190 ,000 ,005 ,023 ,019 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X3 Coefficient de 

corrélation 

,790
*

*
 
,845

**
 ,776

**
 ,946

**
 -,178 ,207 ,651

**
 ,269 ,678

**
 ,427

**
 ,373

**
 

,507
*

*
 

Sig. (bilatéral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,217 ,149 ,000 ,059 ,000 ,002 ,008 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X4 Coefficient de 

corrélation 

,806
*

*
 
,863

**
 ,792

**
 ,962

**
 -,071 ,195 ,662

**
 ,241 ,691

**
 ,422

**
 ,364

**
 

,510
*

*
 

Sig. (bilatéral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,622 ,175 ,000 ,091 ,000 ,002 ,009 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X5 Coefficient de 

corrélation 

,802
*

*
 
,860

**
 ,747

**
 ,918

**
 -,114 ,164 ,657

**
 ,178 ,643

**
 ,311

*
 ,259 

,541
*

*
 

Sig. (bilatéral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,429 ,254 ,000 ,217 ,000 ,028 ,070 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X6 Coefficient de 

corrélation 
,270 ,270 ,179 ,309

*
 -,272 ,233 ,308

*
 ,100 ,310

*
 ,233 -,006 ,226 

Sig. (bilatéral) ,058 ,058 ,214 ,029 ,056 ,104 ,030 ,491 ,028 ,104 ,969 ,114 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X7 Coefficient de 

corrélation 
,347

*
 ,347

*
 ,265 ,375

**
 ,272 ,152 ,201 ,088 ,138 ,248 ,475

**
 

,521
*

*
 

Sig. (bilatéral) ,014 ,014 ,062 ,007 ,056 ,292 ,162 ,542 ,339 ,082 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X8 Coefficient de 

corrélation 
,289

*
 ,204 ,215 ,299

*
 ,109 ,175 -,051 ,063 ,097 ,083 ,117 ,347

*
 

Sig. (bilatéral) ,042 ,154 ,133 ,035 ,449 ,224 ,724 ,664 ,505 ,567 ,419 ,013 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X9 Coefficient de 

corrélation 
,226 ,352

*
 ,235 ,393

**
 ,109 ,083 ,296

*
 ,153 ,261 ,451

**
 ,387

**
 ,245 

Sig. (bilatéral) ,115 ,012 ,101 ,005 ,449 ,567 ,037 ,289 ,067 ,001 ,006 ,086 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X10 Coefficient de 

corrélation 

,391
*

*
 

,298
*
 ,324

*
 ,360

*
 ,125 ,128 ,008 

-

,280
*
 

,095 ,230 ,380
**
 ,041 

Sig. (bilatéral) ,005 ,036 ,022 ,010 ,385 ,374 ,957 ,048 ,512 ,108 ,006 ,779 



 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X11 Coefficient de 

corrélation 
,235 ,154 ,364

**
 ,289

*
 ,125 ,077 ,032 -,014 ,058 ,253 ,271 ,164 

Sig. (bilatéral) ,101 ,285 ,009 ,042 ,386 ,593 ,825 ,925 ,689 ,076 ,057 ,255 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X12 Coefficient de 

corrélation 
,081 ,145 ,240 ,241 ,037 ,211 ,157 -,062 ,266 ,305

*
 ,246 -,038 

Sig. (bilatéral) ,578 ,316 ,094 ,092 ,801 ,142 ,277 ,667 ,062 ,031 ,085 ,796 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X13 Coefficient de 

corrélation 
,243 ,243 ,324

*
 ,323

*
 ,135 ,354

*
 ,267 ,169 ,315

*
 ,440

**
 ,332

*
 ,288

*
 

Sig. (bilatéral) ,089 ,089 ,022 ,022 ,350 ,012 ,061 ,242 ,026 ,001 ,018 ,042 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X14 Coefficient de 

corrélation 

1,00

0 
,787

**
 ,678

**
 ,842

**
 -,159 ,095 ,592

**
 ,068 ,618

**
 ,319

*
 ,291

*
 

,537
*

*
 

Sig. (bilatéral) . ,000 ,000 ,000 ,269 ,510 ,000 ,640 ,000 ,024 ,040 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X15 Coefficient de 

corrélation 

,787
*

*
 

1,00

0 
,772

**
 ,904

**
 -,159 ,156 ,772

**
 ,127 ,630

**
 ,401

**
 ,212 

,379
*

*
 

Sig. (bilatéral) ,000 . ,000 ,000 ,269 ,279 ,000 ,380 ,000 ,004 ,140 ,007 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X16 Coefficient de 

corrélation 

,678
*

*
 
,772

**
 

1,00

0 
,830

**
 -,009 ,309

*
 ,544

**
 ,217 ,566

**
 ,268 ,225 

,381
*

*
 

Sig. (bilatéral) ,000 ,000 . ,000 ,949 ,029 ,000 ,131 ,000 ,060 ,116 ,006 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X17 Coefficient de 

corrélation 

,842
*

*
 
,904

**
 ,830

**
 

1,00

0 
-,113 ,232 ,690

**
 ,184 ,723

**
 ,413

**
 ,346

*
 

,518
*

*
 

Sig. (bilatéral) ,000 ,000 ,000 . ,433 ,105 ,000 ,202 ,000 ,003 ,014 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X18 Coefficient de 

corrélation 
-,159 -,159 -,009 -,113 

1,00

0 
,248 -,074 ,088 -,205 ,152 ,569

**
 ,201 

Sig. (bilatéral) ,269 ,269 ,949 ,433 . ,082 ,611 ,542 ,152 ,292 ,000 ,162 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X19 Coefficient de 

corrélation 
,095 ,156 ,309

*
 ,232 ,248 

1,00

0 
-,027 ,127 ,201 ,287

*
 ,221 ,190 

Sig. (bilatéral) ,510 ,279 ,029 ,105 ,082 . ,851 ,379 ,163 ,043 ,123 ,187 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X20 Coefficient de 

corrélation 

,592
*

*
 
,772

**
 ,544

**
 ,690

**
 -,074 -,027 

1,00

0 
,100 ,662

**
 ,466

**
 ,225 ,227 



 

Sig. (bilatéral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,611 ,851 . ,490 ,000 ,001 ,116 ,113 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X21 Coefficient de 

corrélation 
,068 ,127 ,217 ,184 ,088 ,127 ,100 

1,00

0 
,149 ,040 ,188 ,343

*
 

Sig. (bilatéral) ,640 ,380 ,131 ,202 ,542 ,379 ,490 . ,303 ,783 ,190 ,015 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X22 Coefficient de 

corrélation 

,618
*

*
 
,630

**
 ,566

**
 ,723

**
 -,205 ,201 ,662

**
 ,149 

1,00

0 
,360

*
 ,257 

,407
*

*
 

Sig. (bilatéral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,152 ,163 ,000 ,303 . ,010 ,072 ,003 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X23 Coefficient de 

corrélation 
,319

*
 ,401

**
 ,268 ,413

**
 ,152 ,287

*
 ,466

**
 ,040 ,360

*
 

1,00

0 
,395

**
 ,289

*
 

Sig. (bilatéral) ,024 ,004 ,060 ,003 ,292 ,043 ,001 ,783 ,010 . ,005 ,042 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X24 Coefficient de 

corrélation 
,291

*
 ,212 ,225 ,346

*
 ,569

**
 ,221 ,225 ,188 ,257 ,395

**
 

1,00

0 

,428
*

*
 

Sig. (bilatéral) ,040 ,140 ,116 ,014 ,000 ,123 ,116 ,190 ,072 ,005 . ,002 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

X25 Coefficient de 

corrélation 

,537
*

*
 
,379

**
 ,381

**
 ,518

**
 ,201 ,190 ,227 ,343

*
 ,407

**
 ,289

*
 ,428

**
 

1,00

0 

Sig. (bilatéral) ,000 ,007 ,006 ,000 ,162 ,187 ,113 ,015 ,003 ,042 ,002 . 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Echelle : ثبات مقياس توكيد الذات 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 



 

,911 25 

 

 
Test T 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الصدق_التمٌٌزي_التمر

Moyenne erreur 

standard 

 06656, 24903, 1,8836 14 المجموعةالدنٌا التنمر_المدرسً

 01821, 06564, 2,5983 13 المجموعةالعلٌا

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances التنمر_المدرسً

égales 
8,410 ,008 -10,017 25 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -10,358 14,928 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,000 -,71469 ,07135 التنمر_المدرسً

Hypothèse de variances inégales ,000 -,71469 ,06900 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -,86164 -,56774 التنمر_المدرسً

Hypothèse de variances inégales -,86183 -,56756 

 

 

 
Corrélations non paramétriques 

 

Corrélations 



 

 

التنمر_

المدرس

 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 ي

Rho de 

Spearm

an 

التنمر_ا

 لمدرسً

Coefficient 

de 

corrélation 

1,00

0 

,703

**
 

,656

**
 

,547

**
 

,597

**
 

,646

**
 

,720

**
 

,453

**
 

,412

**
 

,656

**
 

,433

**
 

,679

**
 

,610

**
 

,609

**
 

,60

3
**
 

Sig. 

(bilatéral) 
. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,003 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 

,00

0 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y1 Coefficient 

de 

corrélation 

,703
*

*
 

1,00

0 

,798

**
 

,758

**
 

,826

**
 

,790

**
 

,922

**
 
,263 ,266 

,657

**
 

,337

*
 

,463

**
 

,503

**
 

,510

**
 

,54

9
**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,065 ,062 ,000 ,017 ,001 ,000 ,000 

,00

0 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y2 Coefficient 

de 

corrélation 

,656
*

*
 

,798

**
 

1,00

0 

,562

**
 

,630

**
 

,644

**
 

,735

**
 

,303

*
 

,307

*
 

,561

**
 

,375

**
 

,311

*
 

,415

**
 

,531

**
 

,48

1
**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,032 ,030 ,000 ,007 ,028 ,003 ,000 

,00

0 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y3 Coefficient 

de 

corrélation 

,547
*

*
 

,758

**
 

,562

**
 

1,00

0 

,725

**
 

,619

**
 

,760

**
 
,190 ,276 

,454

**
 

,357

*
 
,278 

,591

**
 

,410

**
 

,47

4
**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,186 ,053 ,001 ,011 ,051 ,000 ,003 

,00

1 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y4 Coefficient 

de 

corrélation 

,597
*

*
 

,826

**
 

,630

**
 

,725

**
 

1,00

0 

,686

**
 

,784

**
 
,177 ,255 

,585

**
 

,337

*
 

,397

**
 

,431

**
 

,378

**
 

,43

3
**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,220 ,074 ,000 ,017 ,004 ,002 ,007 

,00

2 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y5 Coefficient 

de 

corrélation 

,646
*

*
 

,790

**
 

,644

**
 

,619

**
 

,686

**
 

1,00

0 

,788

**
 
,173 ,178 

,455

**
 
,263 

,453

**
 

,393

**
 

,521

**
 

,35

9
*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,229 ,215 ,001 ,065 ,001 ,005 ,000 

,01

0 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 



 

Y6 Coefficient 

de 

corrélation 

,720
*

*
 

,922

**
 

,735

**
 

,760

**
 

,784

**
 

,788

**
 

1,00

0 
,250 

,371

**
 

,546

**
 

,400

**
 

,466

**
 

,465

**
 

,491

**
 

,52

7
**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,080 ,008 ,000 ,004 ,001 ,001 ,000 

,00

0 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y7 Coefficient 

de 

corrélation 

,453
*

*
 
,263 

,303

*
 
,190 ,177 ,173 ,250 

1,00

0 

,365

**
 

,422

**
 

,294

*
 

,410

**
 
,191 

-

,091 

,28

2
*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,001 ,065 ,032 ,186 ,220 ,229 ,080 . ,009 ,002 ,038 ,003 ,184 ,529 

,04

7 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y8 Coefficient 

de 

corrélation 

,412
*

*
 
,266 

,307

*
 
,276 ,255 ,178 

,371

**
 

,365

**
 

1,00

0 

,343

*
 

,414

**
 
,218 ,272 ,173 

,25

7 

Sig. 

(bilatéral) 
,003 ,062 ,030 ,053 ,074 ,215 ,008 ,009 . ,015 ,003 ,128 ,056 ,231 

,07

2 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y9 Coefficient 

de 

corrélation 

,656
*

*
 

,657

**
 

,561

**
 

,454

**
 

,585

**
 

,455

**
 

,546

**
 

,422

**
 

,343

*
 

1,00

0 

,521

**
 

,436

**
 

,512

**
 

,344

*
 

,44

1
**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,001 ,000 ,002 ,015 . ,000 ,002 ,000 ,015 

,00

1 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y10 Coefficient 

de 

corrélation 

,433
*

*
 

,337

*
 

,375

**
 

,357

*
 

,337

*
 
,263 

,400

**
 

,294

*
 

,414

**
 

,521

**
 

1,00

0 
,206 ,255 ,076 

,19

6 

Sig. 

(bilatéral) 
,002 ,017 ,007 ,011 ,017 ,065 ,004 ,038 ,003 ,000 . ,150 ,074 ,599 

,17

2 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y11 Coefficient 

de 

corrélation 

,679
*

*
 

,463

**
 

,311

*
 
,278 

,397

**
 

,453

**
 

,466

**
 

,410

**
 
,218 

,436

**
 
,206 

1,00

0 

,423

**
 

,348

*
 

,53

0
**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,001 ,028 ,051 ,004 ,001 ,001 ,003 ,128 ,002 ,150 . ,002 ,013 

,00

0 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y12 Coefficient 

de 

corrélation 

,610
*

*
 

,503

**
 

,415

**
 

,591

**
 

,431

**
 

,393

**
 

,465

**
 
,191 ,272 

,512

**
 
,255 

,423

**
 

1,00

0 

,436

**
 

,53

0
**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,003 ,000 ,002 ,005 ,001 ,184 ,056 ,000 ,074 ,002 . ,002 

,00

0 



 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y13 Coefficient 

de 

corrélation 

,609
*

*
 

,510

**
 

,531

**
 

,410

**
 

,378

**
 

,521

**
 

,491

**
 

-

,091 
,173 

,344

*
 
,076 

,348

*
 

,436

**
 

1,00

0 

,57

3
**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,000 ,003 ,007 ,000 ,000 ,529 ,231 ,015 ,599 ,013 ,002 . 

,00

0 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y14 Coefficient 

de 

corrélation 

,603
*

*
 

,549

**
 

,481

**
 

,474

**
 

,433

**
 

,359

*
 

,527

**
 

,282

*
 
,257 

,441

**
 
,196 

,530

**
 

,530

**
 

,573

**
 

1,0

00 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,000 ,001 ,002 ,010 ,000 ,047 ,072 ,001 ,172 ,000 ,000 ,000 . 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y15 Coefficient 

de 

corrélation 

,647
*

*
 

,668

**
 

,593

**
 

,602

**
 

,574

**
 

,512

**
 

,689

**
 

,289

*
 

,354

*
 

,548

**
 
,240 

,352

*
 

,579

**
 

,648

**
 

,70

8
**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,042 ,012 ,000 ,093 ,012 ,000 ,000 

,00

0 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y16 Coefficient 

de 

corrélation 

,738
*

*
 

,520

**
 

,547

**
 

,406

**
 

,404

**
 

,500

**
 

,583

**
 

,425

**
 
,252 

,381

**
 

,292

*
 

,387

**
 

,317

*
 

,412

**
 

,45

0
**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,000 ,003 ,004 ,000 ,000 ,002 ,077 ,006 ,039 ,005 ,025 ,003 

,00

1 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y17 Coefficient 

de 

corrélation 

,622
*

*
 

,394

**
 

,420

**
 

,364

**
 

,353

*
 

,419

**
 

,426

**
 

,596

**
 
,157 

,383

**
 

,381

**
 

,368

**
 
,198 ,134 

,26

9 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,005 ,002 ,009 ,012 ,002 ,002 ,000 ,277 ,006 ,006 ,008 ,168 ,353 

,05

9 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y18 Coefficient 

de 

corrélation 

,386
*

*
 

,487

**
 

,571

**
 

,463

**
 

,463

**
 

,326

*
 

,477

**
 

,316

*
 
,270 

,366

**
 

,571

**
 
,136 ,199 ,168 

,14

7 

Sig. 

(bilatéral) 
,006 ,000 ,000 ,001 ,001 ,021 ,000 ,025 ,058 ,009 ,000 ,347 ,166 ,244 

,30

9 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y19 Coefficient 

de 

corrélation 

,750
*

*
 

,953

**
 

,795

**
 

,779

**
 

,841

**
 

,842

**
 

,947

**
 

,305

*
 

,327

*
 

,560

**
 

,332

*
 

,511

**
 

,524

**
 

,540

**
 

,53

2
**
 



 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,031 ,021 ,000 ,019 ,000 ,000 ,000 

,00

0 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y20 Coefficient 

de 

corrélation 

,530
*

*
 
,173 ,235 ,261 ,168 ,198 ,182 

-

,043 

,280

*
 
,228 ,140 ,269 

,553

**
 

,486

**
 

,45

3
**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,231 ,100 ,067 ,243 ,169 ,205 ,767 ,049 ,112 ,334 ,059 ,000 ,000 

,00

1 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y21 Coefficient 

de 

corrélation 

,397
*

*
 
,145 ,061 ,222 ,276 ,130 ,166 ,128 ,129 ,248 ,168 ,256 ,160 ,080 

-

,01

0 

Sig. 

(bilatéral) 
,004 ,315 ,673 ,121 ,052 ,370 ,248 ,375 ,372 ,082 ,243 ,072 ,267 ,579 

,94

7 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y22 Coefficient 

de 

corrélation 

,616
*

*
 

,808

**
 

,658

**
 

,632

**
 

,741

**
 

,677

**
 

,847

**
 
,129 ,219 

,380

**
 
,212 

,389

**
 

,462

**
 

,445

**
 

,44

4
**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,372 ,127 ,006 ,139 ,005 ,001 ,001 

,00

1 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y23 Coefficient 

de 

corrélation 

,604
*

*
 

,826

**
 

,737

**
 

,598

**
 

,662

**
 

,672

**
 

,761

**
 
,131 ,238 

,511

**
 

,364

**
 

,386

**
 

,420

**
 

,494

**
 

,40

1
**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,366 ,096 ,000 ,009 ,006 ,002 ,000 

,00

4 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y24 Coefficient 

de 

corrélation 

,640
*

*
 

,842

**
 

,745

**
 

,662

**
 

,791

**
 

,739

**
 

,838

**
 
,192 

,323

*
 

,469

**
 
,242 

,379

**
 

,389

**
 

,519

**
 

,37

8
**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,181 ,022 ,001 ,090 ,007 ,005 ,000 

,00

7 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y25 Coefficient 

de 

corrélation 

,675
*

*
 

,876

**
 

,802

**
 

,723

**
 

,777

**
 

,801

**
 

,845

**
 
,248 ,272 

,562

**
 
,250 

,412

**
 

,545

**
 

,567

**
 

,51

8
**
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,082 ,056 ,000 ,080 ,003 ,000 ,000 

,00

0 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 



 

Y26 Coefficient 

de 

corrélation 

,525
*

*
 
,266 

,308

*
 

,309

*
 

,281

*
 
,161 

,315

*
 
,198 

,453

**
 

,365

**
 
,243 ,272 

,500

**
 
,172 

,20

3 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,062 ,030 ,029 ,048 ,264 ,026 ,167 ,001 ,009 ,088 ,056 ,000 ,233 

,15

8 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y27 Coefficient 

de 

corrélation 

,536
*

*
 
,278 ,253 ,247 

,317

*
 
,197 

,318

*
 
,138 ,184 ,243 ,262 

,451

**
 
,208 

,303

*
 

,22

2 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,050 ,077 ,083 ,025 ,171 ,025 ,339 ,201 ,088 ,066 ,001 ,147 ,032 

,12

2 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 

Corrélations 

 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 

Rho de 

Spearma

n 

التنمر_ا

 لمدرسً

Coefficient 

de 

corrélation 

,647
*

*
 

,738
*

*
 

,622
*

*
 

,386
*

*
 

,750
*

*
 

,530
*

*
 

,397
*

*
 

,616
*

*
 

,604
*

*
 

,640
*

*
 

,675
*

*
 

,525
*

*
 

,536
*

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,000 ,006 ,000 ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y1 Coefficient 

de 

corrélation 

,668
*

*
 

,520
*

*
 

,394
*

*
 

,487
*

*
 

,953
*

*
 

,173 ,145 
,808

*

*
 

,826
*

*
 

,842
*

*
 

,876
*

*
 

,266 ,278 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,231 ,315 ,000 ,000 ,000 ,000 ,062 ,050 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y2 Coefficient 

de 

corrélation 

,593
*

*
 

,547
*

*
 

,420
*

*
 

,571
*

*
 

,795
*

*
 

,235 ,061 
,658

*

*
 

,737
*

*
 

,745
*

*
 

,802
*

*
 
,308

*
 ,253 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,100 ,673 ,000 ,000 ,000 ,000 ,030 ,077 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y3 Coefficient 

de 

corrélation 

,602
*

*
 

,406
*

*
 

,364
*

*
 

,463
*

*
 

,779
*

*
 

,261 ,222 
,632

*

*
 

,598
*

*
 

,662
*

*
 

,723
*

*
 
,309

*
 ,247 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,003 ,009 ,001 ,000 ,067 ,121 ,000 ,000 ,000 ,000 ,029 ,083 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 



 

Y4 Coefficient 

de 

corrélation 

,574
*

*
 

,404
*

*
 
,353

*
 
,463

*

*
 

,841
*

*
 

,168 ,276 
,741

*

*
 

,662
*

*
 

,791
*

*
 

,777
*

*
 
,281

*
 ,317

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,004 ,012 ,001 ,000 ,243 ,052 ,000 ,000 ,000 ,000 ,048 ,025 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y5 Coefficient 

de 

corrélation 

,512
*

*
 

,500
*

*
 

,419
*

*
 
,326

*
 
,842

*

*
 

,198 ,130 
,677

*

*
 

,672
*

*
 

,739
*

*
 

,801
*

*
 

,161 ,197 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,002 ,021 ,000 ,169 ,370 ,000 ,000 ,000 ,000 ,264 ,171 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y6 Coefficient 

de 

corrélation 

,689
*

*
 

,583
*

*
 

,426
*

*
 

,477
*

*
 

,947
*

*
 

,182 ,166 
,847

*

*
 

,761
*

*
 

,838
*

*
 

,845
*

*
 
,315

*
 ,318

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,205 ,248 ,000 ,000 ,000 ,000 ,026 ,025 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y7 Coefficient 

de 

corrélation 

,289
*
 
,425

*

*
 

,596
*

*
 
,316

*
 ,305

*
 -,043 ,128 ,129 ,131 ,192 ,248 ,198 ,138 

Sig. 

(bilatéral) 
,042 ,002 ,000 ,025 ,031 ,767 ,375 ,372 ,366 ,181 ,082 ,167 ,339 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y8 Coefficient 

de 

corrélation 

,354
*
 ,252 ,157 ,270 ,327

*
 ,280

*
 ,129 ,219 ,238 ,323

*
 ,272 

,453
*

*
 

,184 

Sig. 

(bilatéral) 
,012 ,077 ,277 ,058 ,021 ,049 ,372 ,127 ,096 ,022 ,056 ,001 ,201 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y9 Coefficient 

de 

corrélation 

,548
*

*
 

,381
*

*
 

,383
*

*
 

,366
*

*
 

,560
*

*
 

,228 ,248 
,380

*

*
 

,511
*

*
 

,469
*

*
 

,562
*

*
 

,365
*

*
 

,243 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,006 ,006 ,009 ,000 ,112 ,082 ,006 ,000 ,001 ,000 ,009 ,088 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y10 Coefficient 

de 

corrélation 

,240 ,292
*
 
,381

*

*
 

,571
*

*
 
,332

*
 ,140 ,168 ,212 

,364
*

*
 

,242 ,250 ,243 ,262 

Sig. 

(bilatéral) 
,093 ,039 ,006 ,000 ,019 ,334 ,243 ,139 ,009 ,090 ,080 ,088 ,066 



 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y11 Coefficient 

de 

corrélation 

,352
*
 
,387

*

*
 

,368
*

*
 

,136 
,511

*

*
 

,269 ,256 
,389

*

*
 

,386
*

*
 

,379
*

*
 

,412
*

*
 

,272 
,451

*

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,012 ,005 ,008 ,347 ,000 ,059 ,072 ,005 ,006 ,007 ,003 ,056 ,001 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y12 Coefficient 

de 

corrélation 

,579
*

*
 
,317

*
 ,198 ,199 

,524
*

*
 

,553
*

*
 

,160 
,462

*

*
 

,420
*

*
 

,389
*

*
 

,545
*

*
 

,500
*

*
 

,208 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,025 ,168 ,166 ,000 ,000 ,267 ,001 ,002 ,005 ,000 ,000 ,147 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y13 Coefficient 

de 

corrélation 

,648
*

*
 

,412
*

*
 

,134 ,168 
,540

*

*
 

,486
*

*
 

,080 
,445

*

*
 

,494
*

*
 

,519
*

*
 

,567
*

*
 

,172 ,303
*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,003 ,353 ,244 ,000 ,000 ,579 ,001 ,000 ,000 ,000 ,233 ,032 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y14 Coefficient 

de 

corrélation 

,708
*

*
 

,450
*

*
 

,269 ,147 
,532

*

*
 

,453
*

*
 
-,010 

,444
*

*
 

,401
*

*
 

,378
*

*
 

,518
*

*
 

,203 ,222 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,001 ,059 ,309 ,000 ,001 ,947 ,001 ,004 ,007 ,000 ,158 ,122 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y15 Coefficient 

de 

corrélation 

1,00

0 

,456
*

*
 
,294

*
 ,224 

,695
*

*
 
,348

*
 ,033 

,608
*

*
 

,530
*

*
 

,576
*

*
 

,679
*

*
 

,211 ,292
*
 

Sig. 

(bilatéral) 
. ,001 ,038 ,119 ,000 ,013 ,817 ,000 ,000 ,000 ,000 ,141 ,039 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y16 Coefficient 

de 

corrélation 

,456
*

*
 

1,00

0 

,727
*

*
 

,450
*

*
 

,583
*

*
 

,440
*

*
 
,307

*
 
,466

*

*
 
,349

*
 
,573

*

*
 

,465
*

*
 
,339

*
 
,382

*

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,001 . ,000 ,001 ,000 ,001 ,030 ,001 ,013 ,000 ,001 ,016 ,006 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y17 Coefficient 

de 

corrélation 

,294
*
 
,727

*

*
 

1,00

0 

,391
*

*
 

,435
*

*
 

,185 ,246 ,302
*
 ,207 ,320

*
 
,378

*

*
 

,202 ,243 



 

Sig. 

(bilatéral) 
,038 ,000 . ,005 ,002 ,199 ,085 ,033 ,149 ,024 ,007 ,160 ,089 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y18 Coefficient 

de 

corrélation 

,224 
,450

*

*
 

,391
*

*
 

1,00

0 

,486
*

*
 

,100 ,275 
,383

*

*
 

,424
*

*
 

,458
*

*
 

,412
*

*
 
,335

*
 ,303

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,119 ,001 ,005 . ,000 ,491 ,053 ,006 ,002 ,001 ,003 ,017 ,033 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y19 Coefficient 

de 

corrélation 

,695
*

*
 

,583
*

*
 

,435
*

*
 

,486
*

*
 

1,00

0 
,212 ,168 

,862
*

*
 

,823
*

*
 

,897
*

*
 

,909
*

*
 
,295

*
 ,336

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,002 ,000 . ,140 ,243 ,000 ,000 ,000 ,000 ,038 ,017 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y20 Coefficient 

de 

corrélation 

,348
*
 
,440

*

*
 

,185 ,100 ,212 
1,00

0 
,192 ,148 ,138 ,228 ,154 

,554
*

*
 

,395
*

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,013 ,001 ,199 ,491 ,140 . ,182 ,306 ,339 ,112 ,285 ,000 ,005 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y21 Coefficient 

de 

corrélation 

,033 ,307
*
 ,246 ,275 ,168 ,192 

1,00

0 
,108 ,013 ,161 ,095 ,316

*
 
,503

*

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,817 ,030 ,085 ,053 ,243 ,182 . ,456 ,928 ,265 ,512 ,025 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y22 Coefficient 

de 

corrélation 

,608
*

*
 

,466
*

*
 
,302

*
 
,383

*

*
 

,862
*

*
 

,148 ,108 
1,00

0 

,815
*

*
 

,813
*

*
 

,805
*

*
 

,229 ,198 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,001 ,033 ,006 ,000 ,306 ,456 . ,000 ,000 ,000 ,110 ,168 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y23 Coefficient 

de 

corrélation 

,530
*

*
 
,349

*
 ,207 

,424
*

*
 

,823
*

*
 

,138 ,013 
,815

*

*
 

1,00

0 

,768
*

*
 

,764
*

*
 

,176 ,201 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,013 ,149 ,002 ,000 ,339 ,928 ,000 . ,000 ,000 ,221 ,161 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 



 

Y24 Coefficient 

de 

corrélation 

,576
*

*
 

,573
*

*
 
,320

*
 
,458

*

*
 

,897
*

*
 

,228 ,161 
,813

*

*
 

,768
*

*
 

1,00

0 

,791
*

*
 
,297

*
 ,345

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,000 ,024 ,001 ,000 ,112 ,265 ,000 ,000 . ,000 ,036 ,014 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y25 Coefficient 

de 

corrélation 

,679
*

*
 

,465
*

*
 

,378
*

*
 

,412
*

*
 

,909
*

*
 

,154 ,095 
,805

*

*
 

,764
*

*
 

,791
*

*
 

1,00

0 
,268 ,185 

Sig. 

(bilatéral) 
,000 ,001 ,007 ,003 ,000 ,285 ,512 ,000 ,000 ,000 . ,059 ,197 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y26 Coefficient 

de 

corrélation 

,211 ,339
*
 ,202 ,335

*
 ,295

*
 
,554

*

*
 
,316

*
 ,229 ,176 ,297

*
 ,268 

1,00

0 

,419
*

*
 

Sig. 

(bilatéral) 
,141 ,016 ,160 ,017 ,038 ,000 ,025 ,110 ,221 ,036 ,059 . ,002 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Y27 Coefficient 

de 

corrélation 

,292
*
 
,382

*

*
 

,243 ,303
*
 ,336

*
 
,395

*

*
 

,503
*

*
 

,198 ,201 ,345
*
 ,185 

,419
*

*
 

1,00

0 

Sig. 

(bilatéral) 
,039 ,006 ,089 ,033 ,017 ,005 ,000 ,168 ,161 ,014 ,197 ,002 . 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
Echelle : ثبات مقياس  التنمر المدرسي 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,951 27 

 
 

 

 

 

 

 
Echelle : ثبات  الدراسة ككل 



 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,911 52 

 

 
Table de fréquences 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 24,0 24,0 24,0 12 ذكر 

 100,0 76,0 76,0 38 أنثى

Total 50 100,0 100,0  

 

 الشعبة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 60,0 60,0 60,0 30 علومتجرٌبٌة 

 100,0 40,0 40,0 20 أدبوفلسفة

Total 50 100,0 100,0  

 

 الاعادة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 30,0 30,0 30,0 15 معٌد 

ٌدغٌرمع  35 70,0 70,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

Tableau ANOVA 

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen 

 Entre groupes (Combinée) ,495 20 ,025 توكٌد_الذات*التنمر_المدرسً

Intra-groupes 1,014 29 ,035 

Total 1,509 49  

 

Tableau ANOVA 

 



 

 F Sig. 

تنمر_المدرسًتوكٌد_الذات*ال  Entre groupes (Combinée) ,708 ,787 

Intra-groupes   

Total   

 
Test T 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 03793, 13138, 1,5467 12 ذكر توكٌد_الذات

 03050, 18802, 1,5811 38 أنثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances توكٌد_الذات

égales 
5,082 ,029 -,588 48 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,707 26,530 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,559 -,03439 ,05849 توكٌد_الذات

Hypothèse de variances inégales ,486 -,03439 ,04867 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -,15200 ,08322 توكٌد_الذات

Hypothèse de variances inégales -,13433 ,06556 

 

 

 
Test T 



 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الاعادة

Moyenne erreur 

standard 

 04198, 16260, 1,5867 15 معٌد توكٌد_الذات

 03087, 18266, 1,5669 35 غٌرمعٌد

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances توكٌد_الذات

égales 
,408 ,526 ,363 48 

Hypothèse de variances 

inégales 
  ,380 29,665 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,719 ,01981 ,05464 توكٌد_الذات

Hypothèse de variances inégales ,707 ,01981 ,05211 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -,09004 ,12966 توكٌد_الذات

Hypothèse de variances inégales -,08667 ,12629 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Test T 



 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 05442, 18852, 2,3519 12 ذكر التنمر_المدرسً

 05504, 33932, 2,2632 38 أنثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances التنمر_المدرسً

égales 
3,792 ,057 ,860 48 

Hypothèse de variances 

inégales 
  1,146 34,336 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,394 ,08869 ,10308 التنمر_المدرسً

Hypothèse de variances inégales ,260 ,08869 ,07741 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -,11855 ,29594 التنمر_المدرسً

Hypothèse de variances inégales -,06856 ,24594 

 
Test T 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الاعادة

Moyenne erreur 

standard 

 05446, 21091, 2,1481 15 معٌد التنمر_المدرسً

 05577, 32997, 2,3429 35 غٌرمعٌد

 

 



 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances التنمر_المدرسً

égales 
1,112 ,297 -2,102 48 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -2,498 40,449 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,341 -,19471 ,09263 التنمر_المدرسً

Hypothèse de variances inégales ,017 -,19471 ,07795 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -,38096 -,00846 التنمر_المدرسً

Hypothèse de variances inégales -,35220 -,03722 

 

 


