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حسان إعلى اشرف  المرسلين و من تبعه ب الصلاة و السلام .بعد نشكر الله على توفيقه لانجاز هذا البحث و

 .الى يوم الدين نتقدم بجزيل الشكر لكل من ساهم في انجاز هذا العمل

 

حي   الدكتور الأستاذنود أن نعبر عن شكرنا الخاص للمشرف القدير 
ت  رع ق  ي  بمساعدتنا وإرشادنا الذي قام  ق 

 .لقد كان له دور كبير في إشرافه وتوجيهه المهني. خلال هذا البحث

 

كما نود أن نوجه تحية وشكر لجميع أساتذة وطلاب كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية الذين أظهروا الدعم 

 .والتشجيع طوال هذه الرحلة العلمية

 

نحن . ة للمجتمع العلمي ويساهم في تطوير المعرفة في مجالنانأمل أن يكون هذا العمل قد أضاف قيمة وفائد

 .سعداء بالنتائج التي توصلنا إليها ونأمل أن يكون لدينا المزيد من الفرص للعمل والتعلم معاً في المستقبل

 

 

 .را  ـــــــوشك

 



 إهـــــــداء

 

 

 

 

 

:ما بعدأهله و من وفى أالحمد لله و كفى و الصلاة على الحبيب المصطفى و   

و السيرة العطرة لمن كان له الفضل الاول لوصولي لهذه  ،ذه المذكرة الى صاحب الوجه الطيباهدي ه 

(.ابي الغالي)المرحلة   

و التي لم تتهاون ... ووقَّرها في كتابه العزيزالجنة تحت قدميها،  إلى من وضع المولى  سبحانه وتعالى   

(.امي الغالية ) خير و السعادة لي يوم في توفير ال  

الى العائلة الكريمة  و اصدقائي (اخوتي)الناس و اقربهم الى قلبي لى اعز إ   
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 :ملخص الدراسة 

 

حاولنا التعرف في هذه الدراسة عن العلاقة بين قلق المستقبل و الصحة النفسية عند المقبلين على التخرج لدى طلبة     

استخدام المنهج الوصفي  و اختيرت العينة قصدية و التي تم , الماستر علم النفس العيادي بجامعة زيان عاشور بالجلفة 

مقياس قلق المستقبل من اعداد الدكتورة زينب محمود شقير :توفرت فيهم الخصائص  و استخدمت في الدراسة اداتين هما 

 . 5002سنة 

 . 5002الباحث عبد العزيز ثابت سنة   و مقياس الصحة النفسية من اعداد

 .ستوى قلق المستقبل لدى طلبة الماستر علم النفس العيادي بجامعة الجلفة  متوسط و اظهرت النتائج بان م

 .و ان مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الماستر علم النفس العيادي بجامعة الجلفة متوسط

استر علم النفس كما اظهرت النتائج ان العلاقة الارتباطية سالبة احصائيا بين قلق المستقبل و الصحة النفسية لدى طلبة الم

 العيادي بجامعة الجلفة  

 .اظهرت ايضا بانه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجات قلق المستقبل تعزى الى متغير الجنس  

 .و انه لاتوجد فروق ذات ذات دلالة احصائية في درجات الصحة النفسية  تعزى الى متغير الجنس 

 ات قلق المستقبل تعزى الى متغير المستوى المعيشيلا توجد فروق ذات دلالة احصائية في درج

 .لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجات الصحة النفسية تعزى الى متغير المستوى المعيشي 

 

 

 

 

 

 

 .الطالب الجامعي ، الصحة النفسية ،قلق المستقبل :الكلمات المفتاحية 
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Study Summary: 

 In this study, we attempted to investigate the relationship between future anxiety and 

psychological health among postgraduate students in clinical psychology at Zian 

Ashour University in Djelfa. We used a descriptive approach and purposively 

selected the sample based on specific characteristics. Two instruments were 

employed in the study: the Future Anxiety Scale developed by Dr. Zainab Mahmoud 

Shaqeer in 2005, and the Psychological Health Scale developed by researcher 

Abdulaziz Thabit in 2004. The results revealed that the level of future anxiety among 

postgraduate students in clinical psychology at Djelfa University was average. 

Similarly, the level of psychological health among these students was average. The 

results also indicated a statistically negative correlation between future anxiety and 

psychological health among postgraduate students in clinical psychology at Djelfa 

University. Furthermore, the results showed no statistically significant differences in 

the levels of future anxiety based on gender. Similarly, there were no statistically 

significant differences in the levels of psychological health based on gender. There 

were no statistically significant differences in the levels of future anxiety attributed to 

the socioeconomic status variable. Likewise, there were no statistically significant 

differences in the levels of psychological health attributed to the socioeconomic 

status variable. 
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 شكل رقم يبين توزيع العينة حسب السن.  
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 : مقدمــــة

 

حةة  ةة ت  يدةةحا مملميرةة  د المجةةمرا  , ان المرحلة  الامميةة   ةت ة ةرم مجمة  اةحا ةةت حةةمم ا   ةمن      

 ي مةر  ة ا المرحلة  مةن ا ةت المراحةل . اللايم  للحخدل ةت  دق اليمل د  حقةق ال امح ةةت حةم ةا المج ةة  

ةمةةحف ةةةت اب  ةةمع الميرةةة  د المجةةمرا  اللايمةة  ال يلةمةةة  حةةة  ة يةةرل اللملةةع يلةةن اليحةةةح مةةن المةةداح د 

ة مةي ال ظمت الامميت م قحةت مامدي  دا ي  من ال خصصم  المخ لف   . لمممر   حةم ا المج ة  ةت الم  قمل 

ة ت  قحةت الميلدمم  د الميمرل من خلال المحمضرا  د الحردس ال ظرة  د اليملة  مم ضمة  الن ا محةم  

 .يح الللاع يلن  لمةق الميمرل ال ت  يلمجم ةت الفصدل الحرا ة  يلن ارض الداقع د المشمرةع ال ت   م

  مةي المرحلة  الامميةة  مملحرةة  ا بمحةمةة  حةة  ةمبةن لللةلاع اخ ةةمر المةداح ال ةت ةرامةدن ةةت حرا ة جم  

للامةة  ال ةت مةن  ححةح الم مر ا بمحةمت ال ةن ةرةحدن ا مميا د ةمب جت المشمرب  ةت اليحةةح مةن ا  شةل  ال

 .شأ جم م ميح جت ةت  لدةر مجمرا جت الشخصة  د ا ا ممية   اليملة  

ان المرحل  ال ت ةمر مجم الامميةدن  خمص  المقملدن يلةن ال خةرم مةن الاممية  اصةيع المراحةل ال ةت      

الضغدل  دم  ن   ا المرحل  محفدة  مملبثةر من ال ححةدةمبن ان  ب. ةمبن ان ةدااججم الشخص ةت حةم ا 

قةح ةشةةير الشةخص المقمةةل يلةةن . ممةم ةةةت  لةة  قلةق الم ةة قمل د مةم ةمبةةن ان ةحملةةا , ال ف ةة  د ا ا مميةةة  

ال خرم ميحت الةقةن مشأن مم ةاع يلةا القةمت ما ميح ال خرم اد مم ت الخلدا  ال ةت ةاةع ان ة خة  م لم ةم  

مم ضةمة  الةن .... لمة  مثةل ا ب اةمع  الضةةق حةم ا المج ة    ا القلق قح ةؤحي الن البثةر مةن المشةمير ال ة

ةمبةن ان ةةؤثر ,  ل  ةيحاح الضغل يلن المقملةن يلن ال خرم من ا  ل د ا صحقم  د الما مع مشبل يمت  

القلةةق مشةةأن الم ةة قمل يلةةن الصةةح  ال ف ةةة  للشةةخص  د ةيةةةح مةةن مخةةملر ا صةةمم  مم ب اةةمع د القلةةق د 

لن  دية  حةمم الشخص ل ا ع   ا المشمير ال لمة  د الحفمظ يلةن صةح  ا ضلرامم  ال ف ة  ممم ةؤثر ي

الشخص ال ف ة  اث م  المرحلة  ال ةت ةمةر مجةم الخرةاةدن د المقملةدن يلةن ال خةرم ةاةع يلةةجت المحة  يةن 

د  الم ميحم  الةحيت اليةملفت  ال ف ةت مةن اليمالة  د ا صةحقم  د بة ل   ححةةح ا  ةحال المج ةة  د ال ةحرةع  

 .   ةر المج ت ال لد

قلق المستقبل بأنه أحد أنواع القلق التي تعكس الخوف من مجهول ينشأ عن خبرات ( 5002)تعُرف شقير 

ماضية وحاضرة أيضاً، يعيشها الفرد وتولد لديه شعور بعدم الاستقرار وتسبب هذه الحالة التشاؤم واليأس 

 .الذي يؤدي به إلى الاضطراب النفسي والعصبي

 ةمق ةمبن ان  قدل ان قلق الم  قمل  د  دع من ا داع القلق اليمت د ال ي ةشبل خلر ةت حةمم ةت   ا الد  
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د  ايلةا ةشةير ميةحت ا مةمن د ا  ة قرار د , الللم  ال مات من خمرا ا ال ممق  د ب ا الحمضرم ال ةت ةيةشةجم 

د  جحةح بمةةر ا الن ا ضلراع ة دقع الخلر د   دلح لحةا حمل  من الةأس د ال شمؤت ةفت  جمة  ا مر ةؤحي م

 لصح ا ال ف ة  

ويشععر مي ن  الصح  ال ف ة   ت حمل  ال ت ةبدن ةةجم اللملع م داةقم  ف ةم اةضم  من   م ة مغت ل م ميرة  

بالسعادة مع نفسه وزملائه ومع الآخرين ، ويكون قادرا على تحقيق ذاته واستغلال قدراته وإ مكاناته لأقصعى 

ة ، وتكعون شخصعيته متكاملعة سعوية ، ويكعون ليمطالعب الحيعاة المسعتقبحد ممكن و يكون قعادرا علعى مواةهعة 

ة إيجابيعة تتضعمن التمتعع بصعحة السعلو  والصعحة النفسعية حالع .سلوكه عاديا،ً بحيث يعيش في سعلامة وسعلام

وسلامته لذا فالوصول إلى صحة نفسعية متكاملعة وسعوية شعيب صععب ومعن هنعا نكتشعم معدل أهميعة الصعحة 

النفسية في حياتنا وكيم تساعدنا على مواةهة تحديات الطالب المسقبلي، وهيأيضاً في ةوهرها عمليعة توافعق 

تمرة تتناول السلو  والبيئة بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازن بين نفسي، والتوافق النفسي عملية دينامية مس

 .الطالب المحيط والبيئة المستقبلية

معا النفسعية والاةتماعيعة للفعرد، كمن هنا يتضح لنا أن قلق المستقبل يعد أحد الأبعاد المهمة في تحقيعق الصعحة 

اولات حيعاته  المختلفعة، فعلا يسعتطيعون أن أنه يعد من الاضطرابات النفسعية التعي تعؤعر علعى الأفعراد فعي محع

يحققوا ذواته  أو يبعدعوا، حيعث يشععرون بعالعجلا والاضعطراب، والاكتئعاب والتشعاؤم، والأفكعار الوسواسعية، 

 (.3، ص5002محمد و عبد العظي ،. )واليأس، أو عدم الشعور بالأمن

البمةت مةن م للمم جةم د اشةممع حمام جةم  ممم  مق د   مة    ا الفا  ةت الما مع ال ت ةاع  دةةر لجم القحر 

ح ن ةبدن اللملع ةت صح   ف ة  اةحم د ام يم لليلم  م  قملا من امةع ال داحت ام    ة ا الحرا ة  د 

    ال ت   مدل  قلق الم  قمل د يلاق ا مملصح  ال ف ة  لحى الللم  المقملةن يلن ال خرم 

 :ةقت دلقح اح دى الام ع ال ظريام ع  ظري دآخر  لم :قسمت الدراسة إلى جانبین

  ت ال لرق ةةا إلن إشبملة  الحرا   دف حاةجم، دف مة جم دححدح م، :الفصل الأول 

 دب ا الحرا م  ال ممق  دالمصللحم  الأ م ة  للحرا  ، دفخةرا ةرضةم  الحرا  

 خصص لقلق الم  قمل مح ا م قحةت  يرةل لج، م لرقةن فد  إلن :الفصل الثاني

 القلق مصف  يمم  د ا دايا، ثت  يرةل قلق الم  قمل،ا ممما د مم  اصحمما يرةل 

 دلرق ال خفةل م ا

اةجم د م ة دةم جم د بة ا  بلم م ةةا ين الصح  ال ف ة   مرةخجم د مفجدمجةم د م م اجةم د ا ةح :الفصل الثالث 
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 .ميمةةر م

د ضةةمن إاةةرا ا  الحرا ةة  المةحا ةةة  مةةح ا مملحرا ةة  ا  ةة للاية ،دال ت ضةةم  بةةل مةةن  :الفصللل الرابلل  

الجحل من الحرا   دالإاةرا ا  دالية ة  دالأحدا  الم ة خحم ةةجم، دصةد  الةن   مااجةم، فمةم ةةت الحرا ة  

  ية ة  الم مةع ةةت الحرا ة  الحملةة ، دالما مةع الأصةلت دمةن  مة ا  م ة  ةقح قم م م  مدل بةل مةن المة ج 

 .الم  خحم ؛ ثت إارا ا  ال لمةق دفخةرا الأ ملةع الإحصماة  الم  خحم  حرا  ، دالأحدا 

 .دالحرا م  ال ممق  يرض   ما  الحرا   دم مقش جم، د ف ةر م دةقملفرضةم  اةقح  ت ةة  :الفصل الخامس

دصةةل إلةجةةم دميةةض ةةةت ضةةد  ال  ةةما  الم  د فخةةةرا خم مةة  الحرا ةة  مةةع مامديةة  مةةن ا ق راحةةم ،     

 .ال دصةم 
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 : اشكالية 

ولا يوجد فرد , يعيش الانسان الكثير من المشكلات و الضغوط النفسية تؤثر عليه         

تخلو حياته من الاضطرابات النفسية من بين هذه الاضطرابات القلق حيث يختلف من 

 الخ.....الصغار , شخص لاخر في درجاته و هو يصيب جميع الفئات سواء الكبار 

قلق , قلق  الامتحان , قلق الموت , قلق الدراسة , الانفصال قلق : تتعدد انواع القلق منها 

جعلت الاشخاص  هور العديد من القوانينظو و لتطور الحياة و التفاعل المستمر , المستقبل 

 .و خاصة الطلبة المقبلون على التخرج حائرون و قلقون من المستقبل 

وف الصعبة و يؤدي الى اختلال ان قلق المستقبل هو نوع من انواع القلق يظهر نتيجة الظر

عند الطلبة المقبلين على  تستحق الدراسة الصحة النفسية للفرد و يعتبر ظاهرة اساسية  

كالشعور التخرج و ذلك لتعرض هذه الفئة للكثير من المتغيرات التي تثير لهم القلق  

لمشاعر بالضعف و عدم تحقيق اهدافهم و طموحاتهم و اصطدامهم بالواقع و غيرها من ا

'' السلبية كلها تسبب القلق حول ما سيحدث لهم في المستقبل و ان اهتمامنا الشديد لهذه الفئة 

يعني اننا نهتم بالمجتمع باسره لان الشباب المقبلين على '' الطلبة المقبلين على التخرج 

م طاقة هم عماد الأمة وهم أمانة في أعناق المجتمع والدولة فالشباب في نظر الإسلاالتخرج 

 .وثروة ومرحلة الشباب رأس مال لا یقدر بثمن

و الشخص الذي یعاني , ل هوالقلق الناتج عن التفكير بشكل مستمر عن المستقبل المستقب لقق

من قلق المستقبل هو الشخص الذي یعاني من التشاؤم من المستقبل و الاكتئاب و الافكار 

سلبية و الانطواء و الحزن و الشك و عدم الوسواسية و اليأس كما انه یتميز بحالة من  ال

 (. 12ص ,  1122,الحسيني . ) الشعور بالامن 

ان هذا القلق الذي یهدد الصحة النفسية یعتبر من اعظم المشاكل التي یواجهها الطالب قد 

التحدیات الاقتصادیة مثل الركود الاقتصادي و كثرة البطالة : ترجع الى عدة اسباب من بينها 

ایضا الصحة , و العنصریة التحدیات الاجتماعية مثل التمييز , فر مناصب الشغل و عدم تو
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 و الكوارث الطبيعية كلها قد تؤثر على الحياة المستقبلية 

ان غالبية الطلبة لدیهم خوف من المستقبل یكون نابعا من عدم تحقيق الطموحات المادیة و 

  .المعنویة 

اكد رابابورت ان المستقبل يحمل الكثيرمن الهموم و ( 3ص  2102, احمد حانتول )حسب الباحث      

التوقعات المجهولة مما يجعله مصدر من مصادر القلق و هذا ما عبرعنه سينفورد في كتابه الخوف من 

نحن منشغلون بالمستقبل ونحن نتساءل ماذا سيجلب لنا الغد ؟ اقصى امانينا معرفة : المستقبل بقوله 

 و نحن نحاول ان نريح انفسنا بالاعتقاد بأن غدا,ليس فقط امنياتنا بل خوفناايضا  لمستقبللكن ا, المستقبل 

وهذا مصدر خوفنا إلى  سيكون مثل اليوم تقريبا، لكننا في أعماقنا نعرف الحقيقة في أن غدا ليس كاليوم،

لطمأنينة حول هذا يساعدنا ويعيد لنا ا الابد، ونحاول جاهدين أن نحلل ونقرأ كل شيء ظنا منا أن

المستقبل حتى نتعايش معه يمكن تصور قلق المستقبل بأنه حالة من الغموض و الهلع، بشأن التغيرات 

المتوقع حدوثها مستقبلا كحدوث أمر سيء، فإن أغلب ما يثير القلق عند المراهقين و الشباب هو 

ني يحبط، و ينشأ به القلق المستقبل فمثلا عندما يشعر بعدم وضوح أو عدم تحديد مستقبله خاصة المه

على ذاته و مستقبله، و هذا راجع إلى بعض الاضطرابات التي تواجه الطالب أو المشاكل والعقبات، 

كذلك نتيجة لغياب الأمن النفسي في المجتمع فيشعر بانه منفرد لأن فقدان الانسان لذاته يجعله لا يشعر 

 .بالأمان و ينتابه القلق 

اكدت بان الصحة النفسية للطالب الجامعي ركيزة اساسية في ( 2113) كما ان نتائج دراسة العلمي     

غوط حياتية يتعرض لها الطالب ضوان اي اعاقة او , الانتاج و الانجاز و تحقيق الطموح في الحياة 

شرة و غير مباشرة اثناء حياته الجامعية ستترك اثارها السلبية على صحته النفسية و الجسمية بصورة مبا

 .و بالتالي ستؤثر على نجاحه و تقدمه في حياته الدراسية 

, و تتكلم  دراستنا حول  العلاقة بين قلق المستقبل و الصحة النفسية لدى الطلبة المقبلين على التخرج     

ت لما لهذا الطالب من دور في بناء مستقبله و مستقبل بلده و في ضوء ما سبق يمكن طرح التساؤلا

 :التالية 

 ما مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الماستر علم النفس  بجامعة الجلفة ؟ 

 مامستوى الصحة النفسية لدى طلبة الماستر علم النفس  بجامعة الجلفة ؟ 

   هل توجد علاقة ارتباطية بين قلق المستقبل و الصحة النفسية لدى طلبة الماستر علم النفس
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 بجامعة الجلفة ؟

 لة فرعية كالاتي و تتفرغ اسئ: 

  هل توجد علاقة ذات دلالة احصائية لقلق المستقبل تعزى الى متغير الجنس لدى الطلبة المقبلين

 على التخرج ؟ 

  هل توجد علاقة ذات دلالة احصائية للصحة النفسية تعزى الى متغير الجنس لدى الطلبة المقبلين

 على التخرج ؟ 

 لدى (  معيشيالمستوى ال) عزى الى متغيرالمستقبل ت هل توجد علاقة ذات دلالة احصائية لقلق

 الطلبة المقبلين على التخرج ؟

 لدى (   معيشيالمستوى ال) عزى الى متغيرهل توجد علاقة ذات دلالة احصائية للصحة النفسية ت

 الطلبة المقبلين على التخرج ؟

 

 

 

 

 :فرضيات الدراسة  /2

 

  مستوى قلق المستقبل لدى طلبة ماستر علم النفس العيادي بالجلفة مرتفع 

  مستوى الصحة النفسية لدى طلبة ماستر علم النفس العيادي بالجلفة متوسط 

  توجد علاقة ارتباطية سالبة احصائية بين قلق المستقبل و الصحة النفسية لدى طلبة علم النفس

 .العيادي بالجلفة 

  دلالة احصائية لقلق المستقبل تعزى الى متغير الجنس لدى الطلبة المقبلين على توجد فروق ذات

 .التخرج 

  توجد فروق ذات دلالة احصائية للصحة النفسية تعزى الى متغير الجنس لدى الطلبة المقبلين على

 .التخرج 
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 لدى الطلبة (  معيشيالمستوى ال)عزى الى متغير توجد فروق ذات دلالة احصائية لقلق المستقبل ت

 .المقبلين على التخرج 

 لدى الطلبة (  معيشيالمستوى ال)ة تعزى الى متغيرتوجد فروق ذات دلالة احصائية للصحة النفسي

 .المقبلين على التخرج 

 

 :اهداف الدراسة / 3

 : تسعى الدراسة لتحقيق الاهداف التالية 

 نفس العيادي بالجلفة التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الماستر علم ال. 

  التعرف على مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الماستر علم النفس العيادي بالجلفة. 

  التعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين قلق المستقبل  الصحة النفسية لدى طلبة الماستر علم

 .النفس  العيادي بجامعة الجلفة 

 

 

 

 :اهمية الدراسة / 4

 

 : تتمثل اهمية الدراسة في الاتي 

 تكمن اهمية هذه الدراسة في ارتباطها بمرحلة دراسية مهمة و هي المرحلة الجامعية     

 .اثراء المكتبة العلمية نظرا لقلة الدراسات المحلية في مجال قلق المستقبل و الصحة النفسية 

 .لدى الطلبة المقبلين على التخرج بالجامعة القاء الضوء على قلق المستقبل و علاقته بالصحة النفسية 

 :لقد كانت حدود الدراسة على النحو التالي :حدود الدراسة 

 سنة )تقتصر الدراسة على الطلبة المقبلين على التخرج  :الحدود البشرية 

 (ثانية ماستر علم النفس العيادي    

 2122/2123تم إجراءها خلال الموسم الجامعي  :الحدود الزمنية 
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 تم إجراء الدراسة في جامعة زيان عاشور :الحدود المكانية. 

 :تضمن هذه الدراسة المصطلحات الأساسية التالية :مصطلحات الدراسة

خلل او اضطراب نفسي المنشأ، ينجم عن خبرات » : تعريف زينب محمود شقيرً  :قلق المستقبل   

للذات من خلال استحضار للذكريات و ماضية غير سارة مع تشويه و تحريف ادراكي معرفي للواقع ،و

الخبرات الماضية غير السارة، مع تضخيم للسلبيات و دحض الإيجابيات الخاصة بالذات و الواقع ،تجعل 

من صاحبها في حالة من التوتر و عدم الأمن، مما قد يدفعه لتدمير الذات و العجز الواضح و تعميم 

من التشاؤم من المستقبل، و قلق التفكير في المستقبل و الفشل و توقع الكوارث، و تؤدي به إلى حالة 

الخوف من المشكلات الاجتماعية و الاقتصادية المستقبلية المتوقعة، والأفكار الوسواسية و قلق الموت و 

 .(22ص   2112بلكيلاني، .) اليأس

انوية الى جامعة هو الشخص الذي سمحت له كفائته العلمية بالانتقال من المرحلة الث :مفھـوم الطـالب

 (. 2110,شحاتة .)تبعا لتخصصه الفرعي بواسطة شهادة  دبلوم يؤهله لذلك

و يعتبر الطالب احد العناصر الاساسية و الفعالة في العملية التربوية طيلة التكوين الجامعي اذ انه يمثل 

 .النسبة الغالبة في المؤسسة الجامعية 

واه العلمي بالانتقال من المرحلة الثانوية بشقيها العام و بانه شخص يسمح له مست'' عرفه رياض قاسم 

التقني الى الجامعي وفقا لتخصص يخول له الحصول على الشهادة اذ ان للطالب الحق في اختيار 

 (. 21ص  ،0991،رياض قاسم) و ميله التخصص الذي يتلائم و ذوقه و يتماشى 

حالة من التوافق التام أو التكامل بين الوظائف "نها يعرف عبد الغفار الصحة النفسية بأ :الصحة النفسية

النفسية المختلفة مع القدرة على مواجهة الازمات النفسية العادية التي تطرأ عادة على الانسان ومع 

 (.2ص 2110عبد الغفار عبد السالم،")الاحساس الايجابي بالسعادة والكفاية

التوازن و التكامل بين الوظائف النفسية للفرد، تؤدي حالة من : "كما يعرفها أحمد عبد الطيف على أنها

به إلى أن يسلك بطريقة تجعله يتقبل ذاته، ويقبله المجتمع، و بحيث يشعر من جراء ذلك بدرجة من 

 ( 33ص 2101أحمد عبد اللطيف أبو أسعد، ". )الرضا و الكفاية

الاشخاص والتي تعكس وضع وظائفه فالصحة النفسية إذن، تعني جملة المؤشرات التي يتمتع بها   

النفسية المترابطة والمتكاملة، وأثر ذلك على سلوكه واتجاهاته نحو ذاته والاخرين والمشاعر المتكونة 

بالاضافة إلى التعامل مع الأزمات وصعوبات الحياة، وما يصاحب ذلك من شعور . بناء على ذلك

 .بالسعادة والكفاية
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 : دراسات سابقة 

 التي تناولت قلق المستقبل و علاقته ببعض المتغيرات دراسة  الدراسات    

دراسة مقارنة للتعرف على أثر العلاج الديني و  العلاج : عنوان الدراسة ( 0992محمدعوض، ) 

المعرفي في علاج قلق المستقبل لدى عينة من طلاب الجامعة و الهدف من الدراسة التعرف على أثر 

معرفي في تخفيف قلق المستقبل و تتكون عينة الدراسة من مجموعة من العلاج الديني، و العلاج ال

 طلاب الجامعة، و قام الباحث بتطبيق

 .العلاج الديني و العلاج المعرفي على الطلاب: برنامجي 

المستقبل، إلا أن العلاج  و أشارت النتائج إلى نجاح العلاج الديني و العلاج المعرفي في تخفيف قلق

 (13،ص 2100الحسيني،) .لى العلاج الديني في شدة التأثير العلاجيالمعرفي تفوق ع

قلق المستقبل و علاقته بصورة الجسم لدى طالبات معهد التربية '' بعنوان  ( 2116)دراسة غزالي 

 .'' البدنية و الرياضية 

 هدفت الدراسة الى التعرف على مستوى كل من قلق المستقبل و صورة الجسم لدى طالبات معهد  

و كذا العلاقة الموجودة بين قلق المستقبل , التربية البدنية و الرياضية بجامعة حسيبة بن بوعلي بالشلف 

و يحتوي على خمسة ( 2112)حيث تم استعمال مقياس قلق المستقبل للسبعاوي .و صورة الجسم 

لاوي و و مقياس صورة الجسم الذي اعد صورته العربية محمد حسن الع ،ةفقر( 82)مجالات تضم 

طالبة من معهد التربية البدنية و ( 21)و قد تكونت عينة الدراسة من  ،صفة( 01)يحتوي على 

 : صلت الدراسة الى النتائج التاليةو قد تو. الرياضية بجامعة حسيبة بن بوعلي الشلف 

 عن بمستوى مرتفع من قلق المستقبلطالبات معهد التربية البدنية و الرياضية يتمت. 

  بمستوى مرتفع لصورة اجسامهن يتمتعن. 

  وجود علاقة ارتباطية بين قلق المستقبل و صورة الجسم لدى طالبات معهد التربية البدنية و

 . الرياضية 

 قلق المستقبل لدى خريجي الجامعة : عنوان الدراسة  ( :1111حسن، ) دراسة

امعات، وقد اشتملت عينة استهدفت الدراسة التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى خرجي طلبة الج

طالب و طالبة و لقد أعد الباحث مقياس لقلق المستقبل، و تم استخراج صدق المقياس  211البحث على 

و ( الفا كرونباخ)بطريقة الصدق التلازمي، أما ثبات المقياس فتم استخراجه بطريقة الاتساق الداخلي 
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و معامل الفا كرونباخ و تحليل التباين الثنائي  بعض المعالجات الإحصائية المتمثلـة باستخدام الوسيـط

 :تم التوصل إلى النتائج التالية . لعينتين مستقلتين

o أن الشباب المتخرجين من الجامعات لديهم مشاعر تتسم بالقلق من المستقبل. 

o  (إنـاث-ذكور)عدم وجود فروق دالة احصائيا بالنسبة لقلق المستقبل تبعا لمتغيـري الجنس ،

 (098 -093،ص2101الحمداني، . ) الاجتماعي و الاقتصادي والمستوى

هدفت الى تحديد اكثر مجالات قلق المستقبل انتشارا عند طلاب جامعة  (:2115)دراسة ناهد سعود 

و مدى انتشار السمات التفاؤلية و التشائمية لدى طلاب الجامعة و علاقتها بقلق المستقبل لدى  ،دمشق

 .طالبا و طالبة  2228عينة قوامها 

و اشارت النتائج الى ارتفاع نسبة القلق جدا لدى الاناث مقارنة بالذكور و ارتفاع نسبة الاناث 

ن من الكليات الانسانية مقارنة بالكليات التطبيقية ووجود المتشائمات مقارنة بالذكور و ارتفاع نسبة القلقي

كما يرتبط  ،علاقة ذات دلالة احصائية بين القلق و مجالاته و تنخفض درجة القلق مع التقدم في العمر

 (.التفاؤل و التشاؤم و الامل)قلق المستقبل بالمتغيرات النفسية التالية 

تعرف مدى فاعلية الارشاد العقلاني الانفعالي في خفض  هدفت الى (2116)دراسة اسماعيل  ابراهيم  

و , طالبا  222قلق المستقبل لدى طلاب التعليم الفني الثانوي و اشتملت عينة الدراسة السيكومترية على 

هما المجموعة التجريبية و : طالبا تم تقسيمهم الى مجموعتين  28تكونت عينة البرنامج الارشادية من 

طالبا و خلصت الدراسة الى وجود علاقة  02و قد اشتملت كل مجموعة على  المجموعة الضابطة

وجود فروق ذات , ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين الافكار اللاعقلانية و قلق المستقبل لدى الطلاب 

دلالة احصائية بين متوسط درجات افراد المجموعة التجريبية و متوسط درجات افراد المجموعة 

ووجود فروق ذات . مقياس قلق المستقبل بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية الضابطة على 

دلالة احصائية بين متوسطي درجات افراد المجوعة التجريبية على مقياس قلق المستقبل في القياس 

 .القبلي و القياس البعدي لصالح القياس البعدي 

لمستقبل و علاقته بمفهوم الذات لدى طلبة الجامعة قلق ا: عنوان الدراسة (: 2111سمين، ) دراسة -

المستنصرية استهدفت الدراسة بناء مقياس قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة و الكشف عن دلالة الفروق 

في مفهوم الذات لدى الطلبة و فق متغير الجنس و الكشف عن العلاقة الارتباطية بين مفهوم الذات وقلق 

طالب و طالبة في صفوف  021)وتألفت عينة البحث من . متغير الجنس المستقبل لدى الطلبة وفق

و قام الباحث بإعداد مقياس . الرابعة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من أربعة كليات في المستنصرية
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لقلق المستقبل و اعتماده على مقياس جاهز لقياس مفهوم الذات، و بعد المعالجات الإحصائية المتمثلة 

 :م الاختبار الثاني لعينتين متساويتين و معامل برسون و كانت النتائج كالآتيباستخدا

 . هناك فرق دال معنويا في مفهوم الذات لصالح الذكور - 

 . كان مستوى قلق المستقبل أعلى من المتوسط لدى الذكور و الاناث و بفرق دال لصالح الاناث -

و دالة عند  (سالبة)الذات و قلق المستقبل فكانت عكسية  ودالة بين مفهوم( سالبة) وجود علاقة عكسية  -

 (.098،ص  2101الحمداني، . ) عند كل من الذكور والاناث(  11,1)مستوى

اتجاهات طلبة جامعة الكويت نحو مستقبلهم في : عنوان الدراسة (: 2112أنطوان رحمة، ) دراسة 

واضحة عن تفكير الشباب الجامعي مجالات الدراسة و العمل و الدخل وهدفت إلى تكوين صورة 

بالمستقبل، وتفضيلاتهم، ورغباتهم، و مشاعرهم نحو القضايا المستقبلية التي من المتوقع أن يواجهوها 

طالبا و طالبة من طلاب الجامعة، و اشتملت  231بعد تخرجهم من الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من 

و كشفت النتائج على وجود  00. رفة اتجاهات الطلبةبند لمع 88أدوات الدراسة على استبيان يشتمل 

تفضيل : اتجاهات مشتركة لدى معظم افراد العينة و اتجاهات أخرى أقل شيوعا من الاتجاهات الشائعة

متابعة الدراسة الجامعية و توقع الاستفادة منها في العمل والدخل، وتفضيل العمل في الوظائف الحكومية 

 ثلةوفي الأشغال المريحة وأم

 الاتجاهات الأقل شيوــا تفضيل العمل لــدى القطـاع الخـاص وتوقــع البطالـة

 ( .11، ص  2100الحسيني، . )المؤقتـة والتفـاؤل بالمستقبـل

التوافق في البيئة الجامعية و علاقته بالذكاء الانفعالي و : عنوان الدراسة (: 2113العكايشي،)دراسة -

قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة استهدفت الدراسة التعرف على درجات التوافق في البيئة الجامعية 

ية و لدى طلبة الجامعة، ومعرفة العلاقة بين التوافق في البيئة الجامع( الذكاء الانفعالي، قلق المستقبل)

الذكاء الانفعالي، ومعرفة العلاقة بين التوافق في البيئة الجامعية و قلق المستقبل، ومعرفة العلاقة بين 

الذكاء الانفعالي و قلق المستقبل و الكشف عن العلاقة الارتباطية بين التوافق في البيئة الجامعية و الذكاء 

التوافق : الثلاثة. ي متغيرات البحث و التخصصالانفعالي و قلق المستقبل و الكشف عن دلالة الفروق ف

 .في البيئـة الجامعيـة، الذكاءا لانفعالي

من ( طالب و طالبة) 811الجنس واختارت الباحثة عينة بلغت : وقلـق المستقبـل حسب متغيــري 

لذكـاء مقيـاس التوافق في البيئـة الجامعيـة، ومقياس ا: الجامعة المستنصرية وقامت ببناء أداتين هما

ولاستخدام الصدق استخدمت الباحثة صدق الظاهري (  2111العكايشي، )الانفعالي وتبني مقيـاس 
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وصدق المحتوى للمقيـاس الثلاثـة، والصدق المنطقـي لقيـاس التوافق في البيئة الجامعيـة و الذكاء 

الثلاثـة بعد المعالجات  الانفعالي، أما الثبات فاستخدمت الباحثـة، طريقـة إعـادة الاختـار للمقاييس

الإحصائية، المتمثلة في استخدام معامل ارتباط برسون و الاختبار التائي لعينة واحدة، و معامل ارتباط 

 -: المتعدد و تحليـل التباين الثلاثي و اختبار توكي للعينات المتساوية، توصلت الدراسة إلى النتائج التالية

لبيئة الجامعية، و يمتازون بالذكاء الاجتماعي و لكنهم يعانون من قلق تمتع أفراد عينة البحث بتوافق في ا

 .المستقبل

 .توجد علاقة ارتباطية دالة بين التوافق في البيئة الجامعية و الذكاء الانفعالي -

 .توجد علاقة ارتباطية دالة بين التوافق في البيئة الجامعية و قلق المستقبل -

 .بين الذكاء الانفعالي و قلق المستقبلتوجد علاقة ارتباطية دالة  - 

 

عنوان الدراسة قوة الارادة و علاقتها بقلق المستقبل لدى طلبة جامعة  (: 2117المولى، ) دراسة -

الموصل استهدفت الدراسة قياس مفهوم قوة الإرادة و قلق المستقبـل لدى طلبـة جامعـة الموصل و 

على العلاقة بين قوة الإرادة و قلق المستقبل تبعا لمتغيرات  محاولة التعرف على العلاقة بينهما والتعرف

و بلغت ( الرابعة –الأولى ) ، والمرحلة الدراسية (انساني-علمي)والاختصاص ( إناث-ذكور)الجنس 

طالب و طالبة من مرحلة الدراسة الأولى و الرابعة للاختصاصات العلمية  913عينة الدراسة 

وقد استخدم الباحث مقياسين جاهزين أحدهما لقياس قوة الإرادة الذي  .والإنسانية في جامعة الموصل

وقام الباحث باستخراج ( 2112الخالدي، )ومقياس قلق المستقبل أعده (  2118المعاضيدي، )أعده 

صدق المقياسين بطريقة الصدق الظاهري، أما ثبات المقياسين فتم استخراجه بطريقة إعادة الاختبار 

 .لإحصائية المتمثلة باستخدام معامل ارتباط بيرسون و الاختبار التائيوبعض المعالجات ا

 :أظھرت النتائج

أن طلبة جامعة الموصل يتمتعون بقوة إرادة فوق المتوسط إلى جانب شعورهم بقلق المستقبل فوق     

ا بين قوة المتوسط، و عدم وجود علاقة بين قوة الإرادة و قلق المستقبل، وعدم وجود علاقة دالة إحصائي

، ووجود علاقة دالة (العالي -المتوسط  -الإرادة و قلق المستقبل، و فقا لمتساويات قوةالإرادة الواطئ 

و لصالح الاناث، و عدم وجود ( إناث -ذكور)احصائيا بين قوة الإرادة وقلق المستقبل وفق متغير الجنس

، و (انساني-علمي) متغير الاختصاصعلاقة دالة احصائيا بين قوة الارادة و قلق المستقبل و فقا ل

و عدم وجود علاقة دالة إحصائيا بين قوة الإرادة و قلق المستقبل و ( الرابعة -الأولى) للمرحلة الدراسية 
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، ومرحلة (انساني -علمي)لمتغيري الاختصاص( العالي -المتوسط  –الواطئ ) فقا لمستويات قوة الإرادة

 ريما سالم دراسة  (.الرابعة  -الأولى)الدراسة

قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية و علاقته بالجنس و : عنوان الدراسة (:2112السبعاوي، )دراسة -

التخصص الدراسي استهدفت الدراسة التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية بشكل 

لدى طلبة كلية التربية وفقا  عام، كما هدف البحث الى التعرف على العلاقة بين متغير قلق المستقبل

، اما عينة الدراسة فقد تكونت من (انساني -علمي )،و التخصص (الطالبات -الطلاب )لمتغير الجنس

لقياس قلق المستخدم، وتم (  2112الخالدي، )طالب وطالبة، وقد اعتمدت الباحثة على مقياس  122

لثبات بطريقة الاتساق الداخلي استخراج صدق المقياس عن طريق الصدق الظاهري، واستخراج ا

وطريقة إعادة الاختبار، وبعد المعالجات الإحصائية المتمثلة باستخدام معامل الارتباط بيرسون 

 : والاختبار التائي لعينة واحدة ومعامل ارتباط بوينت باسيربال تم الوصل الى النتائج التالية

والمتوسط النظري لمقياس قلق المستقبل، وهذا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط المتحقق  -

 . يعني ان مستوى قلق المستقبل لدى أفراد العينة بشكل عام منخفض

لا توجد علاقة  -. وجود علاقة ارتباطية دالة بين متغير قلق المستقبل ومتغير الجنس ولصالح الاناث -

 (212 - 092ص 2101ني، الحمدا. )ارتباطية دالة بين متغير قلق المستقبل ومتغير التخصص

 : الدراسات الاجنبية 

 (Bolanuski 2005بولا نوسكي )دراسة -

القلق بشأن المستقبل المهني بين الأطباء الشباب والتي هدفت إلى معرفة معدل الشعور : عنوان الدراسة 

بالقلق بشأن المستقبل المهني و التعرف على العقوبات التي تواجههم في بداية عملهم المهني و العمل 

من أطباء الامتياز طبيب 0111على خلق روح التحدي لقهر هذه العقبات، فقد بلغت عينة الدراسة 

وأسفرت . لقياس معدل القلق إعداد الباحث البولنديين و أطباء الامتياز الفرنسيين، وطبق عليهم استبانة

نتائج الدراسة عن ارتفاع معدل مؤشر الشعور بالقلق تجاه المستقبل المهني لدى أطباء الامتياز في بولندا 

لمهني منخفض جدا لدى أطباء الامتياز الفرنسيين، كما بينما معدل مؤشرالشعور بالقلق تجاه المستقبل ا

أظهرت نتائج الدراسة ان أطباء الامتياز الذين لديهم دراية بواجبات الطبيب اليومية يقومون بتطوير 

مهاراتهم العلمية، وأيضا لديهم استقلال مادي عن مؤسساتهم الطبية ،و ينخفض لديهم معدل الشعور 

 هني، و كذلك أظهرت نتائجبالقلق تجاه مستقبلهم الم

 الدراسة أن ارتفاع معدل شعور القلق يكون له تأثير سلبيا على المستقبل المهني
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 (Eysenk et al 2112)دراسة ايزنك و اخرون  

 .عنوان الدراسة القلق و الاكتئاب و تأثيرهما على الماضي و الحاضر و المستقبل

عاما، و مجموعة (  02- 03)تتراوح أعمارهم من   و تألفت عينة الدراسة من مجموعة من المراهقين

سن الى الثلاثينات، و  01،و مجموعة أخرى في (عاما  29- 02) من الشباب تتراوح أعمارهم من 

هدفت الدراسة الى معرفة التوقيت للأحداث السلبية من حيث وقوعها في الماضي أو الحاضر او 

عور بالاكتئاب مرتبط بتلك الاحداث التي من المتوقع الش: وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن. المستقبل

 (. 002- 012، ص 2119المشيخي، . )حدوثها في المستقبل، عن تلك التي حدثت في الماضي

 

  :دراسات متعلقة بمتغير الصحة النفسية

عالقته الاغتراب النفسي و : "في الجزائر بدراسة تحت عنوان(  2112)قام عبد الله عبد الله سنة     

، وقد هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى ظاهرة الاغتراب لدى "بالصحة لدى طلاب الجامعات

طلاب الجامعة ومعرفة الفروق تبعا للجنس والكلية والتخصص الاكاديمي والمستوى الدراسي و نوع 

ق تبعا للجنس السكن، و التعرف على مستوى درجة الصحة النفسية لدى طلاب الجامعة ومعرفة الفرو

ونوع الكلية و التخصص الاكاديمي والمستوى الدراسي و نوع السكن، و الكشف عن العلاقة الارتباطية 

إن وجدت بين الاغتراب و الصحة النفسية لدى طالب الجامعة ومعرفة مدى دلالة هذه العلاقة، متبعا 

( إناث 009 -ذكور 080)ة طالبا و طالب 221المنهج الوصفي التحليلي، وقد بلغت عينة الدراسة 

وقد . مأخوذة بطريقة عشوائية، مستخدما مقياس الاغتراب للمرحلة الجامعية، و مقياس الصحة النفسية

أنه توجد علاقة ارتباطية عكسية متوسطة بين ظاهرة الاغتراب و : توصلت الدراسة إلى نتائج منها 

فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الصحة الشعور بالصحة النفسية لدى طلاب الجامعة، وأنه لا توجد 

النفسية لدى طلاب الجامعة تبعا للجنس، و توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الصحة النفسية 

الكلية الادبية، وانه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لدى طالب الجامعة تبعا للكليات و كانت لصالح

معة تبعا لنوع السكن، وأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في في درجة الصحة النفسية لدى طالب الجا

كما قام كل من بخوش  .درجة الصحة النفسية لدى عينة الدراسة تبعا للتخصص و المستوى الجامعي

جودة الحياة و " في الجلفة بالجزائر، بدراسة تحت عنوان  (2102)نورس و حميداني حرفية سنة 

الكشف : البات جامعة زيان عاشور ، وقد هدفت جملة من الاهداف منها علاقتها بالصحة النفسية لدى ط

عن العلاقة بين جودة الحياة و الصحة النفسية لدى الطالبات الجامعيات، و التعرف على الفروق في 
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الصحة النفسية لدى الطالبات الجامعيات المقيمات و غير المقيمات، و التعرف على الفروق في الصحة 

طالبات الجامعات باختلاف التخصص، التعرف على الفروق في الصحة النفسية لدى النفسية لدى 

الطالبات الجامعيات باختلاف السن، التعرف على الفروق في الصحة النفسية باختلاف المستوى 

طالب، وطبقت في هذه الدراسة  011الدراسي، وقد استخدما المنهج الوصفي، و بلغت عينة الدراسة 

أن  : ياس جودة الحياة، مقياس الصحة النفسية، و توصلت هذه الدراسة إلى نتائج منهامق: أداتين هما

مستوى الصحة النفسية لدى أفراد العينة منخفض، و وجود علاقة ارتباطية بين مستوى جودة الحياة و 

مستوى الصحة النفسية لدى أفراد العينة، كما توجد فروق بين طالبات زيان عاشور المقيمات وغير 

في الصحة ( أدبي -علمي)المقيمات، وأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طالبات التخصص 

النفسية لصالح التخصص العلمي، كما وجدت فروق دالة إحصائيا في مستوى الصحة النفسية تبعا 

لاختلاف المستوى الدراسي، و وجدت فروق دالة إحصائيا في مستوى الصحة النفسية تعود إلى متغير 

  .لسنا

بدراسة بعنوان الصحة النفسية و علاقتها بالتكيف الدراسي  2103كما قام فاضل كردي الشمري     

وقد هدف البحث للتعرف على العلاقة بين الصحة النفسية و التكيف : لدى طلاب كلية التربية الرياضية 

ث بوجود علاقة ارتباط الدراسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية اما فروض البحث فقد افترض الباح

 .معنوية بين الصحة النفسية و التكيف الدراسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية 

اما الدراسات النظرية وهو الصحة النفسية و نظريات التي فسرتها و مفهومها و التكيف الدراسي و     

لميدانية فقد استخدم الباحث معاييره ووجهة نظر العلماء فيه و احتوى على منهجية البحث و اجراءاته ا

المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي لحل مشكلة البحث و قد استخدم الباحث مقياسي الصحة النفسية و 

الوسط الحسابي و ) التكيف الدراسي و قد تم معالجة النتائج بواسطة بعض القوانين الاحصائية من 

و التكيف الدراسي اما عرض النتائج و تحليلها لايجاد العلاقة بين الصحة النفسية ( الانحراف المعياري

و مناقشتها فقد ظهرت من خلال النتائج وجود علاقة ارتباطية معنوية بين توافق الصحة النفسية و 

اما اهم الاستنتاجات و التوصيات فقد اظهرت النتائج بوجود علاقة ارتباط معنوية بين . التكيف الدراسي 

 : و قد اوصى الباحث بمجموعة توصيات , سي الصحة النفسية و التكيف الدرا

ضرورة اقامة الندوات لطلبة المراحل الاولى للتعريف بنظام الجامعة و الكلية و جعل الطالب  - 0

 .يتكيف مع الجو الجامعي الجديد 

ر اعداد الطالب نفسيا و اجتماعيا للتفاعل مع البيئة الاجتماعية و جعل امر تكيفه مع هذه البيئة اكث – 2
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 .تقبلا 

الضغوط  " في السعودية بدراسة تحت عنوان( 2102) و قام مرزوق أحمد عبد المحسن، سنة       

النفسية المدرسية وعلاقتها بالانجاز الاكاديمي و مستوى الصحة النفسية لدى عينة من طلاب المرحلة 

التعرف على مستوى الصحة النفسية لدى : الثانوية بمحافظة الليث، وكان من بين أهداف هذه الدراسة

لدى طالب المرحلة  طلاب المرحلة الثانوية، و التحقق من وجود فروق في مستوى الصحة النفسية

الثانوية ترجع لمتغير الصف الدراسي، و التحقق من وجود فروق بين مرتفعي و منخفضي الضغوط 

طالبا يدرسون ( 8118)و اتبع الباحث المنهج الوصفي، وقد قدر حجم العينة بـ . مستوى الصحة النفسية

الانجاز الاكاديمي و مقياس ثانوية، و استخدم مقياس الضغوط النفسية المدرسية ومقياس ( 28)في 

بلغ مستوى الصحة النفسية لدى أفراد عينة : الصحة النفسية للشباب، وقد توصل إلى نتائج أهمها التالية

وأنه توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بين . الدراسة من طلاب المرحلة الثانوية بدرجة متوسطة

نفسية لدى أفراد العينة، توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة درجات الضغوط النفسية المدرسية و الصحة ال

 إحصائيا بين درجات الانجاز      

الاكاديمي و الصحة النفسية لدى أفراد العينة، وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية     

ف الاول ثانوي ككل وفي بعد القدرة على توظيف الطاقات و الامكانات في أعمال مشبعة بين طلاب الص

و طلاب الصف الثاني لصالح طلاب الصف الثاني، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 

درجات مر تفعي الضغوط النفسية المدرسية و متوسطات درجات منخفضي الضغوط النفسية المدرسية 

 .في الصحة النفسية لصالح منخفضي الضغوط النفسية المدرسية
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 :تمهيد 

منذ بداية البشرية و الازل شكل المستقبل خوفا و هلعا للانسان حيث اصبح يفكرفي طرق للتنبؤ به ومعرفة 

و يعتبار الخاوو و القلان مان المساتقبل سامة مان ساماع هاذا العصار  ماا سايحدث ساواا كاان خيارا او شار

الحضاارية كماا  المتلاحقة ساهمع في جعل الفرد حائرا وسط هاذ  الموجاةفالتطورالتكنولوجي و التغيراع 

يعتبر القلن من المستقبل نوعا من انواع القلان الاذي يشاكل خطارا علا  صاحة الافاراد خاصاة فئاة الشابا  

المقبلين عل  التخرج اذ تكن نظرتهم للمستقبل كثيرا مااتكون مفعماة بالتفااال و الحيوياة و فاي هاذا الفصال 

تعريااو القلاان و انواعااه و تعريااو تلاان المسااتقبل اساابابه وسااماع صاااحبه و تلاان المسااتقبل عنااد :  نتناااول

 .خريجي الجامعاع و كيفية و طرق التخفيو من القلن 
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 القلق: اولا 

القلاان بصاافة  تباال التطاارق الاا  تعريااو القلاان المسااتقبل لابااد ماان  لاشااار  الاا  تعريااو:  تعريففف القلففق

 .عامة

فلااام يساااتقر   ن المعنااا  اللغاااوي لكلماااة تلااان فاااي المعجااام الوسااايط بمعنااا  تلااان الشااايا   ي تحااار  :لغفففة

 (.01 ص7102تدور خليفة ) في مكان واحد  اضطر  وانزعج فهو تلن

ويعرفاااه شاااحاتة النجاااار  ناااه حالاااة انفعالياااة تتمياااز باااالخوو مماااا تاااد يحااادث فاااي المساااتقبل   :اصطلاحـفففـا

  والقلااان  لاساسااااي هاااو القلاااان الاااذي ينشااااا فاااي الطفولااااة وهاااي مااان خصااااائص الاضاااطراباع النفسااااية

 ص  7112زينااا  النجاااار   حسااان شاااحاتة )ويتمياااز بالشاااعور بالوحاااد  وتلاااة الحيلاااة وعدوانياااة البيئاااة

702 .) 

شااعور عااام بااالفزع و الخااوو ماان شااار : اناااه (0111)يعرفااه معجاام علاام الاانف  و الطاا  النفسااي      

و كثيااارا ماااا يصااادر عااان , تجابة لتهدياااد  يااار محااادد مرتقااا  و كارثاااة توشااا  ان تحااادث و القلااان اسااا

الصاااراعاع اللاشاااعورية و مشااااعر عااادم الامااان و النزعااااع الغريزياااة الممنوعاااة المنبعثاااة مااان داخااال 

و فاااي الحاااالتين يعبااام الجسااام امكانياااة لمواجهاااة التهدياااد فتتاااوتر العضااالاع و يتساااارع الااانف  و , الااانف  

 ( . 701ص ,  0111, فرج . ) نبضاع القل  

يشاااعر بهاااا  الحالاااة الوجدانياااة التاااي:  ماااا المعجااام الموساااوعي التحليلاااي النفساااي فقاااد عااارو القلااان ب ناااه   

 . لانا  زاا الاخطار المحيطة به

 .(072 ص 7112عبد المنعم الحنفي  )

ب نااااه الشااااعور بااااالتوتر لا ياااادر  صاااااحبه مصاااادر   و علتااااه وهااااوداخلي : كمااااا  شااااار اليااااه ماااازوز   

 (.072 ص 7102مزوز بركو .)و ير معروفة  لا مبرر لها المصدر و سبابه لا شعورية

وياااارم  حمااااد عكاشااااة  ن القلاااان شااااعور  ااااام   ياااار سااااار بااااالوج  والخااااوو      والتحفزوالتااااوتر 

مصااااحو  عاااااد  باااابع  الاحساساااااع الجساااامية الخاصااااة كزياااااد  نشاااااط الجهازالعصاااابي وياااا تي فااااي 

 . نوباع متكرر  مثل الشعور بالفراغ في المعد   و ضين التنف

 (. 722 ص 7112معصومة سهيل المطيري  )
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ويعااارو  يضاااا علااا   ناااه الشاااعور بقلاااة الراحاااة  وتاااد يتضااامن الاهتماااام ب حاااداث مساااتقبلية تكاااون عااااد  

 7112جاااااودع عااااازع عبااااادالهادي  )مصاااااحوبة بالت مااااال والتفكيااااار وتاااااوفر الشااااار وعااااادم الراحاااااة 

 (. 021 ص

خطاااار فعلااااي  و رماااازي تديحاااا دث  حالااااة تااااوتر شاااااملة ومسااااتمر  نتيجااااة تهديااااد 0122: زهااااران -

 وي صحبها خ وو  ام  و عرا  نفسية جسمية

 .( 212ص 0122زهران  )

 :أنواع القلق

يساامح للفردبالحصااول علاا  مااا يرياااد  وتجناا  مااا لا يريااد وبالموازا  هااو مااا يضااامن :  القلففق الصففحي

اساااتمرارية الحياااا   والقلااان الصاااحي يمكااان للفااارد الاااتحكم فاااي مشااااعر  و حاسيساااه الخاصاااة  والتعامااال 

الفعاااال ماااا المواتاااو المعقاااد  اوالمهااادد   وهاااو ضاااروري فاااي الاداا  الانجااااز  العمااال  التعلااايم  واخاااذ 

وعقلانياااة  يااارتبط القلااان الصاااحي باااالجر   والتااايقظ ويكاااون تاااائم علااا  مخااااوو حقيقياااةالقاااراراع و

 ( .22ص  7112سايحي ) ناجمة عن الملاحظةالموضوعية

هااو تلاان مرضااي مهاادم للااذاع ومااراد للتطلعاااع الاساسااية للفرد وهااو كااذل  تلاان : القلففق ريففر الصففحي

  ين يجاااا  عليااااه مواجهااااة مستعصااااي  يسااااب  عاااااد  نقااااص فااااي كفاياااااع الفاااارد ومكتسااااباته الشخصااااية

صااعوباع تااد تظهاار فااي حياتااه  وتااد يصاابح مكاادر ومهاايج لملفااراد  و بااالعك   مثاابط لهاام فااي تكاايفهم 

الاضااااطراباع الجساااامية السيكوسااااوماتية وتتضاااامن  مااااا البيئااااة ويعتباااار مااااراد للخااااو افاااااع  التااااردد

 (22ص  7117 بو عطية ) مخاوو  ير حقيقية او  يرواتعيةبالاحرم  ير عقلانية

العصااابية  هاااو القلاان الاااذي ينباااا مااان داخاال الفااارد يكاااون نااااتج عاان بعااا  الاخاااتلالاع:  لقلففق الفففداخليا

 ( 22ص  7112 بو سليمان ) والهرمونية وبع  المشاكل الصحية

والصااادماع والحااارو   يكاااون خاااارجي المصااادر كاااالتعر  للوضاااعياع الضاااا طة :القلفففق الخفففارجي 

القلااان عناااد الطلباااة المقبلاااين علااا  التخااارج  ثنااااا  ويطلااان علياااه  يضاااا القلااان الناااوعي وتاااد يظهااار هاااذا

الشاااروع فاااي انجازالماااذكر  فاااي الحاااال المحااادد  والتاااي تعتبااار موتاااو ضاااا ط تاااد يساااب  القلااان  ذا لااام 

 (.21ص  7117 بو عطية )يحسن الطال  التحكم في و تته 
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 :يميز فرويد بين ثلاثة  نواع من القلن هي التالية

وهاااو رد فعااال يحااادث لااادم الفااارد عناااد ادراكاااه خطااارا خارجياااا واتعياااا  و ينتظااار  :القلفففق المويفففوعي-أ

دلالتهاااا الاساساااية مااان  حدوثاااه بعاااد وجاااود  شاااار  تااادل علياااه  وظاااروو هاااذا الناااوع مااان القلااان ت خاااذ

معرفاااة الشاااخص وخبرتاااه الساااابقة  ومثاااال ذلااا  البحاااار الخبيااار حساااين ينظااار الااا  ساااحابة صاااغير  

 . نها تدير  عصار شديد خبرته الشخصية تظهر في الافن ويقدر استنادا ال 

وهااااو تلاااان شااااديد يباااادو علاااا  شااااكل مخاااااوو ماااان المجهااااول  ولا تتضااااح معااااالم  :القلفففق العصففففابي-ب

فهاااذا الناااوع مااان القلااان يمكااان  ن يكاااون حالاااة عاماااة تتكااارر ويطلااان ( فروياااد)المثيااار فياااه وكماااا يااارم 

 ذ ي خاااذ القلااان هناااا شاااكل ردود خاااوو مرضااا  ويمكااان  ن يكاااون ( القلااان الطاااافي)عليهاااا مسااام  حالاااة 

 .الهستيريا  طرابا نفسيا مثلحالة من الشعور بالتهديد ترافن اض

هاااذا الناااوع مااان القلااان يتمياااز بمضااامونه وهناااا يكاااون مصااادر الخطااار احتماااال  ضااا  : القلااان الخلقاااي-ج

الانااا الاعلاا   ويغلاا  فيااه  ن ياا تي الانسااان نتيجااة حكاام الانااا الاعلاا  بارتكااا  الشااخص ذنبااا ويحتماال 

ص  7107حااااويج مااااروان    بااااو)الاعلاااا    كااااذل   ن يكااااون نتيجااااة احباااااط لاماااار موجااااود بااااين الانااااا

772 .) 

 :أعراض القلق-2

يمثااال عااادم الشاااعور الاااداخلي باااالامن ساااببا رئيسااايا للقلااان فاااالقلن المااازمن هاااو  :فقفففدان الرفففعور بفففالامن-أ

 .نتيجة انعدام الشعور بالامن والشكو  حول الذاع  وفقدان الشعورالداخلي بالامن

ل نتيجااة اعتقااادهم باا نهم تااد تصاارفوا علاا  تااد يتطااور الشااعور بااالقلن لاادم الاطفااا :الرففعور بالففذنب-ب

نحااااو ساااايا وتتعقااااد المشااااكلة عناااادما يتبلااااور لاااادم الفاااارد  حسااااا  عااااام ب نااااه لايتصاااارو بالطريقااااة 

 بالقلن الصحيحة وتد يمر الف    رد في حلقة مفر ة عندما يشعرون

 .(022 ص  7107جمال مثقال القاسم   مل البكري وآخرون  )

كاااون للابااااا القلقاااون  بنااااا تلقاااون حياااث ياااتعلم الابنااااا القلااان ويااارون  الباااا ماااا ي: تقليفففد الوالفففدين-ج

 .الخطر في كل ما يحيط بهم

ياااؤدي الاحبااااط الزائاااد الااا  مشااااعر القلااان والغضااا  وعنااادما يعجزالابنااااا فاااي : الاحبفففاط المسفففتمر-د

   7107جماااال مثقاااال القاسااام   ملالبكاااري وآخااارون  )التعبيااار عااان  ضااابهم فااابنهم يشاااعرون باااالقلن 

 (.022ص
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 :تد نقسمها لقسمين اعرا  نفسية و اخرم فيزيولوجية 

 :الاعرا  النفسية تتضمن 

 .انعدام الدافعية  –اضطراباع النوم  –فقدان الطمانينة  –الصراع النفسي  –التوتر النفسي 

ساااارعة  –تعااااابير الخااااوو علاااا  الوجااااه  –وتتمثاااال فااااي شااااحو  الوجااااه : الاعاااارا  الفيزيولوجيااااة 

جفاااااو الحلاااان و  -ساااارعة التاااانف  و الشااااعور بالاختناااااق   –ارتفاااااع ضااااغط الاااادم  –ضاااارباع القلاااا  

, حماااود  . ) صاااعوبة التباااول و الر باااة المساااتمر  فياااه  –الام فاااي المعاااد  و الامعااااا  –صاااعوبة البلاااا 

 (. 22ص  0110

 :التفسير الفيسيولوجي للقلق 

لارادي بنوعياااه السااامبثاوي تنشااا  اعااارا  القلااان النفساااي مااان زيااااد  نشااااط الجهااااز العصااابي  يااار ا     

و الباراسااامبثاوي و مااان ثااام تزياااد نسااابة الادريناااالين فاااي الااادم فيتحااار  الساااكرفي الااادم ماااا شاااحو  فاااي 

 .الجلد فيزداد العرق و يجو الحلن

الشاااعر و زيااااد   ماااا ظاااواهر نشااااط الجهااااز الباراسااامبثاوي فاهمهاااا كثااار  التباااول و الاساااهال ووتاااوو   

 .هضم و الشهية و النومالحركاع المعوية ما اضطرا  ال

و يتمياااز القلااان فيسااايولوجيا بدرجاااة عالياااة مااان الانتباااا  هاااو اليقضاااة المرضاااية فاااي وتاااع الراحاااة ماااا 

باااطا التكياااو للكااار  و المركاااز الاعلااا  لتنظااايم الجهااااز العصااابي الااالاارادي هاااو الهيبوثلاماااو  و هاااو 

ي هااو مركااز الاحسااا  الحشااوي و الااذ مركااز التعبياار عاان الانفعااالاع و هااو علاا  اتصااال دائاام بااالم 

بالانفعااااال كااااذل  الهيبوثلامااااو  علاااا  اتصااااال بقشاااار  الماااا  متلقااااي التعليماااااع منهااااا للتكيااااو بالنساااابة 

للمنبهااااع الخارجياااة و مااان ثااام توجاااد دائااار  عصااابية تعمااال مااان خااالال سااايالاع و شاااحناع كهربائياااة و 

و  لينالساااااايروتنين والنورادرينااااااا)كيميائيااااااة و الموصاااااالاع العصاااااابية المسااااااؤولة عاااااان ذلاااااا  هااااااي 

 (الدوبامين

ن اساااابا  معظاااام الاماااارا  النفسااااية و العقليااااة هااااي خلاااال فااااي تااااوازن هااااذ  الموصاااالاع العصاااابية  

 (000ص, 0112عكاشة )

 :بعض النظريات المفسرة للقلق 

اهاااتم فرويااااد بدراساااة ظااااهر  القلاااان ( : القلفففق حسفففب سففففيغموند فرويفففد : )نظريفففة التحليفففل النفسففففي 

التاااي كاااان يشااااهدها بوضاااولا فاااي معظااام حاااالاع الامااارا  العصاااابية التاااي كاااان يعالجهاااا و حااااول ان 
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وتااد لاحااظ فرويااد ان القلاان الااذي يشاااهد  فااي مرضااا  هااو عبااار  عاان حالااة   يعاارو سااب  هااذا القلاان

مياااز فروياااد و لاااذل    خاااوو  اااام  و هاااو يختلاااو عااان الخاااوو العاااادي مااان خطااار خاااارجي معاااروو

القلااان الموضاااوعي و هاااو خاااوو مااان خطااار خاااارجي معاااروو كاااالخوو مااان : باااين ناااوعين مااان القلااان 

فالانساااان يخااااو عااااد  مااان , و هاااذا الناااوع مااان الخاااوو امااار مفهاااوم .... حياااوان مفتااار  او حريااان 

الاخطااااار الخارجيااااة التااااي تهاااادد حياتااااه امااااا القلاااان العصااااابي فهااااو خااااوو  ااااام   ياااار مفهااااوم و لا 

 (. 02ص 0121  سيغموند. )الذي يشعر به ان يعرو سببه يستطيا الشخص 

خاااذ هاااذا القلااان يتاااربص الفااارص لكاااي يتعلااان فكااار  او اي شااايا خاااارجي   اي ان هاااذا القلااان عااااد   ي

 (02ص0121سيغموند .)ال  الإسقاط عل  اشياا خارجية

 :ويميز فرويد بين ثلاث  نواع من القلن العصابي 

 .م شائا مستعد لان يتعلن ب ي فكر  مناسبةوهو حالة عا: القلن الهائم الطلين

كااااالخوو ماااان الحيواناااااع  والاماااااكن الفساااايحة  و المرتفعااااة  و ا ماااااكن : تلاااان المخاااااوو المرضااااية 

 .المغلقة  و  وهي مخاوو تبدو  ير معقولة ولا يستطيا المري  بها ان يفسر معناها 

الا مااااااا و ضاااااطرا  خفقاااااان القلااااا   ن ا عااااارا  الهساااااتيرية مثااااال الرعشاااااة  و : تلااااان الهساااااتيريا

 (.02ص  7111شكش  .)وصعوبة التنف   نما تحل محل القلن 

يتعلااان هاااذا الجانااا  بالانغماااا  فاااي سااالو  ظااااهر مااان الخاااوو و التاااوتر : النظرياااة السااالوكية المعرفياااة 

ففاااي الحاااالاع الشاااديد  مااان القلااان يبااادا الشاااخص فاااي معاناااا  تغياااراع , عناااد اختباااار موضاااوعاع القلااان 

الااااا  و .....وجية كسااااارعة دتااااااع القلااااا  و التشااااانج و تقلصااااااع الااااابطن والاساااااهال و الااااادوار فيساااايول

لان جااازاا مااان العااالاج النفساااي , لاسااابا  عملياااة يعتبااار هاااذا الجانااا  مااان اكثااار جوانااا  القلااان اهمياااة 

و .... ويااانجح فاااي تعديلاااه , السااالوكي الحاااديث يركاااز علااا  التعاااديل مااان هاااذا الجانااا  السااالوكي الظااااهر 

تعااديل فااي هااذا الجاناا  الاا  تعااديل الجااانبين الاخاارين ماان القلاان و همااا جاناا  الشااعور و يااؤدي هااذا ال

و طااارق التفاعااال الاجتمااااعي للشاااخص فاااي حالاااة القلااان تتااااثر ايضاااا فيميااال الااا  التناااات  و , التفكيااار 

 (. 012ص ,  7110, ابو حويج الصفدي . ) الحمن و التطرو في علاتته بالاخرين 

 :قلق المستقبل  

ي فااي حيااا  الانسااان   ذ  ن المسااتقبل والتخطاايط لااه حااذا بعلماااا      ي وهامااا ي رئيساايا يمثاال المسااتقبل مكونااا

 الاااااانف  للاهتمااااااام بعلاااااام استشااااااراو المسااااااتقبل  والااااااذي يعباااااارعن نظاااااار  تقدميااااااة  يجابيااااااة للامااااااام

 (01ص 7112الطي  )
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ط الحياتياااة  لكااان الانساااان يعااايت فاااي الوتاااع الحاضااار فاااي عاااالم يماااوج بكثيااار مااان المشاااكلاع والضاااغو

 و  والتاااي تاااد تاااؤثر علااا  توتعااااع وتوجهااااع الافاااراد نحاااو المساااتقبل  الامااار الاااذي يااانعك  بصاااور 

 (. 2ص  7112المنشاوي) ب خرم عل  كثير من جوان  شخصية الافراد 

وبالتاااالي اعتبااار القلااان مااان المساااتقبل  حاااد الهاااواج  التاااي تاااؤرق المجتمعااااع  وبالتاااالي اكثااار ماااا     

اااد  المشااااكل الحياتياااة وتساااارع يخشاااا  الناااا  هاااو ا لمجهاااول  وفاااي ظ ل اضاااطرا  الحياااا  وازديااااد حي

ااار بهاااا فاااي  وجاااه الحياااا   الاحاااداث السياساااية والضاااغوط الاتتصاااادية  ضاااافة  لااا  الاحباطااااع التاااي نم 

ي ما نجد النظر  العامة  (. 27ص  7107جبر )للمستقبل سلبية  المختلفة  البا

مااان  ناااواع القلااان الاااذي يشاااكل خطااارا علااا  صاااحة الافاااراد النفساااية لاااذا يع اااد القلااان مااان المساااتقبل     

وعلاا   نتاااجهم  وعناادما يكااون هااذا القلاان ذو درجااة عاليااة  فبنااه يااؤدي  لاا  اخااتلال فااي تااوازن الفاارد 

 7102الساااميري صاااالح  ) مماااايتر   ثااارا كبيااارا علااا  الفااارد ساااواا العقلياااة  و الجسااامية  والسااالوكية 

 ( .22ص

 

د القلااان جااازااي طبيعيياااا مااان حياااا  الانساااان ياااؤثر فاااي سااالوكه  وهوعلاماااة يع ااا: مفهفففول قلفففق المسفففتقبل

علااا   نساااانيته  وجانااا  دينااااميكي فاااي بنااااا الشخصاااية ومتغيااار مااان متغياااراع السااالو   وينشااا  عناااد 

ي  لا ناااه  ي طبيعياااا جمياااا الافاااراد فاااي مختلاااو مواتاااو التحااادي التاااي تاااواجههمئ وفاااي هاااذ  الحالاااة يع اااد شااايئا

ي للفااارد  لاتخااااذ الاجاااراااع السااالوكية المناسااابة لمواجهاااة الموتاااو  ولكااان  ن زادع درجتاااه يشاااك ل دافعاااا

عااان الحاااد الطبيعااااي فبناااه يشااااك ل خطااارا  وعناااادها تاااد ياااارتبط بالاضاااطراباع الساااالوكية  وتاااد يخااااتلط 

 ويتقااااطا ماااا الخاااوو والصاااراع والاااوهم ومواتاااو الاحبااااط التاااي تاااد يتعااار  لهاااا الفااارد فاااي حياتاااه

 ( . 022ص  7102المومني ونعيم  )

مصااااطلح صاااادمة المسااااتقبل علاااا  العصاااار الحاااااليئ لانااااه  Toffler, 0121وتااااد  طلاااان تااااوفلر      

يخلااان تاااوترا خطيااارا بساااب  المطالااا  المتعااادد  لهاااذا العصااار  واساااتنتج   ن كثيااارا مااان الناااا  يعاااانون 

صااادمة المساااتقبل  لاااذل  يمكااان القاااول بااا  ن تلااان المساااتقبل هاااو ناااوع مااان  ناااواع القلااان المااارتبط بتوتاااا 

يناااه يحتمااال ال فااارد لمحاااداث المساااتقبلية خااالال فتااار  زمنياااة  كبااار  وعنااادما يفتااار  الانساااان مساااتقبله فب

حاضااار  ويجعااال ماضااايه ذا معنااا   فالماضاااي والحاضااار يتاااداخلان فاااي التنباااؤ بالاحاااداث والاعمااااال 

 (. 022ص 7112العشري  ) المستقبلية 
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ماااا سااابن فقاااد اختلاااو مفهاااوم تلااان المساااتقبل لاانط      ي مي ااار تاااا بااااختلاو البااااحثين  واخاااتلاو ازوياااة نظ 

ك  ااال مااانهم لهاااذا المفهاااوم  حياااث تبايناااع وجهااااع نظااار الاختصاصااايين النفسااايين والترباااويين حولاااه   ذ 

  ليه وكذل  نتائجه تدموا تعريفاع مختلفة استناديا  ل  العوامل و لاسبا  المؤدية

مااان الاضاااطرا  و التخاااوو  بااا ن ت ااا لن المساااتقبل هاااو حالاااة:  Mertage قفففاموی ميريتفففاجتعرياااو 

 ( . 20ص 7100حكيمة ), Lalskiالناتج عن توتا حادث  و حالة تهديد واتعي  و خيالي نقلا 

تعريفاااه هاااو شاااعور  اااام   يااار ساااار يصاااحبه هااااج   يكاااون شااايا  يااار مر اااو   0127كاجاااان 

 .في المستقبل فيه عل  وش  الحدوث  و نه  ير معني بما يجري الآن

عور الفااارد بعااادم ا مااان وخوفاااه الشاااديد مااان المساااتقبل  ويكمااان خاااوو هاااو شااا: 1973تعريفففف معفففوض 

 و العمااال  و العلاااام  و  الفااارد مااان عاااادم  مكانياااة الحصااااول علااا  ر ياااو العاااايت  و الرعاياااة الصااااحية

 .خوفه من الشيخوخة والعجز

 .شعور بالخوو والخشية من المستقبل دون سب  يدعو له: 1978 تعريف الحيني

شاااعوري ماااؤلم مركااا  مااان الخاااوو مااان المساااتقبل  وتوتاااا خطااارا انفعاااال : 1988 تعريفففف عفففوض

 .محتملا  و مجهولا  او توتا العقا   و الشر  ي  نه يتضمن تهديدا

ان تلاان المسااتقبل مااااهو الانااوع ماان اناااواع القلاان العااام و يختلاااو '' ( 7107)كمااا وياارم صااالح يحاااي 

ية نحااو المسااتقبل التااي تبنيهااا عنااه انااه عبااار  عاان حالااة او شااعور ينتااا  الفاارد بسااب  نظرتااه التشاااؤم

الافكااااار اللاعقلانيااااة المرتبطااااة بالمسااااتقبل و ربمااااا ياااارتبط ذلاااا  بضااااعو الفاااارد و عاااادم تمكنااااه ماااان 

 .'' السيطر  عل  ادواع حاضر   مستقبله 

انفعاااال  يااار ساااار وشاااعور مكااادر بتهدياااد  و هااام مقااايم وعااادم الراحاااة : 1989عبفففد الخفففالق تعرياااو 

الموضااوعية  و البااا مااا  والشاار وخااوو دائاام لا مباارر لااه ماان ناحيااةواسااتقرار  مااا  حسااا  بااالتوتر 

 .يتعلن هذا الخوو بالمستقبل والمجهول

باناااااه حالاااااة مااااان الشاااااعور بعااااادم الارتياااااالا و الاضاااااطرا  المتعلقاااااة :  (2112)ابفففففرا يل  و يعرفاااااه

 .بحوادث المستقبل و انشغال الفكر و ترت  الشر 

بعاااادم الارتيااااالا والاضااااطرا  والهاااام المتعلاااان  حالااااة ماااان الشااااعور: 1989رففففيفرو ميلمففففان تعريااااو 

 وترتاااا  الشاااار وعاااادم بحااااوادث المسااااتقبل  وتتضاااامن حالااااة القلاااان شااااعورا بالضااااين وانشااااغال الفكاااار 

 .الارتيالا
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هاااو حالاااة مااان الانشاااغال و عاادم الراحاااة و الخاااوو بشاااان التمثيااال المعرفاااي :  0112 تعريففف لاليسففف ي

 ( 022ص  7102,  عايت . ) للمستقبل الاكثربعدا 

فااااي  حالااااة انفعاليااااة  ياااار سااااار  تحصاااال عنااااد الفاااارد لتوتعااااه  حااااداثا مؤلمااااة:  1996جاسففففل تعريااااو 

 .مستقبل حياته تستقط  اهتمامه لمواجهتها

الخطااار فاااي  حالاااة مااان الخاااوو المساااتمر  ولكناااه خاااوو شااااد وهاااو توتاااا: 1999العسفففوي تعرياااو 

 .المستقبل والغائ   ما ترجا مخاوو المري   ل   سبا  خافية

حالاااة مااان التحسااا  الاااذاتي وحاجاااة يااادركها الفااارد وتشاااغل تفكيااار   علااا  : 2111ع ايرفففي التعرياااو 

شااااكل شااااعور بالضااااين والخااااوو الاااادائم وعاااادم الارتيااااالا تجااااا  الموضااااوعاع التااااي يتوتااااا حاااادوثها 

 .مستقبلا

بحاااااوادث  حالاااااة مااااان الشاااااعور بعااااادم الإرتياااااالا و الإضاااااطرا  المتعلااااان: 2111القاسفففففل تعرياااااو 

 .ترت  الشرالمستقبل وانشغال الفكر و

تلاان المسااتقبل بانااه حالااة انفعااال  ياار سااار  تعااود فااي جاازا منهااا الاا  ( 7110)تعريااو اماال الاحمااد 

الوراثاااة لكنهااااا متعلمااااة فااااي الغالاااا  و يرافقهااااا الخشااااية و التنااااات  و الخااااوو ماااان المجهااااول و علاااا  

كمااا لااو  وهااذ  الامااور لا مسااوغ لهااا ماان الناحيااة الموضااوعية و لكاان صاااحبها يسااتجي  لهااا  المسااتقبل

 .انها تمثل خطرا ملما او مواتو تصع  مواجهتها 

تهااادد وجاااود    و  حالاااة انفعالياااة  يااار ساااار  تنشااا  عناااد الفااارد لتوتعاااه  حاااداثا: 2111الع يلفففي تعرياااو 

تحااااول بينااااه  و بااااين تحقياااان انسااااانيته مسااااتقبلا   ي الحااااد ماااان  شااااباع حاجاتااااه الماديااااة  و النفسااااية  و 

 .انسانيته يثير لديه الحرص عل   ن يحقن الاجتماعية   شباعا مناسبا مما

حالااة انفعاليااة  ياار سااار   تعااود جاازا منهااا  لاا  الوراثااة  لكنهااا متعلمااة فااي :  2111الأحمففد تعريااو 

الغالاااا  و يرافقهااااا الخشااااية و التااااوتر و التنااااات  و الخااااوو ماااان المجهااااول علاااا  المسااااتقبل  و هااااذ  

لهااا كمااا لااو انهااا تمثاال خطاارا  ها يسااتجي  مااور لا مسااوغ لهااا ماان الناحيااة الموضااوعية و لكاان صاااحب

 .ملما   و مواتو تصع  مواجهتها

الخاااوو  شاااعور مااابهم و يااار مرضاااي بشاااكل كبيااار مااان:  Santrock2003سفففان تفففرو  تعرياااو 

 .والشر المرتق  من المجهول
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 : هم المؤشراع عل  تعاريو تلن المستقبل

  الإرتيالا نه نوع من الإنفعالاع  ير السار  تحمل في طياتها عدم. 

 رد فعل لإحداث  ير متوتعة تحدث في المستقبل 

 ن  مور ت مين الحيا  من عمل ودخل و سر  و طفال  مواضيا مهمة جدا  

 .تدفا الشابة

 المجهول شيا  ام  وهام جدا لكل  نسان يبعث عل  الخوو منه 

 .باستمرار

  يصاح  تلن المستقبل توتا دائم بالشر  و المكرو. 

هاااو حالاااة انفعالياااة متمثلاااة باااالتوتا الغيااارمطمئن لماااا تحملاااه : تعرياااو تلااان المساااتقبلومماااا سااابن يمكنناااا 

. )   فاااي ظااال ظاااروو حياااا  الفااارد المتغيااار   والغيااار متوتاااا نتائجهاااا للفااارد(المساااتقبل)ا ياااام القادماااة 

 ( .21- 22ص  7101حمداني   

 : أسباب قلق المستقبل

ويمكااان ذكااار   لاسااابا  الذاتياااة والموضاااوعيةيظهااار تلااان المساااتقبل نتيجاااة مجموعاااة مااان العوامااال و    

 :بعضها فيما يلي

 . مو  المستقبل وعدم وضوحه يؤدي  ل  ارتفاع نسبة القلن .0

 .التوتعاع السلبية للاحداث ولما هو آع .7

الضاااغوط النفساااية الحياتياااة و عاااد القااادر  علااا  التكياااو ماااا المشااااكل التاااي يعااااني منهاااا الفااارد و الفشااال 

 .السلبية عن الواتا  في فصل امانيه من التوتعاع

 .القلن  يا  الاهداو الشخصية بما يفقد الشخص معن  الحيا  ويسب  له اضطرا  .2

فكلماااا تمسااا  الفااارد : تبناااي الافكاااار اللاعقلانياااة و الاعتقااااد بالخرافااااع و النظااار  الساااوداوية .  2     

ص  7112ي صااااابر)بالخرافااااااع و المعتقاااااداع اللاعقلانياااااة كلماااااا ازدادع الفرصاااااة لقلااااان المساااااتقبل 

22. ) 

 نقص التخطيط للمستقبل والعجز عن التحكم في  دواته .2    

التااااردد  ضااااعو مهاااااراع التنفيااااذ واتخاااااد القاااارار  وهااااذ  الساااالبية تجعاااال الفاااارد تحااااع ساااايطر . 2    
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 .والش 

  يا   و  مو  مشروع الحيا  لدم الشخص حيث يرتبط مشروع الحيا  .2  

علااا  تطاااور  ضااامن  طاااار زمناااي يفتااار  الامكانياااة والقااادر بتحقيااان مجموعاااة مااان الاهاااداو محااادد  

 .الوضا الحالي والمستقبلي

 .الخبراع السيئة الناتجة عن طبيعة التنشئة الاجتماعية التي مر بها الشخص.2  

ان العلاتاااااع الاساااارية  ياااار المسااااتقر  : العواماااال الاساااارية المفككااااة و عاااادم الاحسااااا  بااااالامن .1  

 لاحسا  بالامن و من ثم تلن المستقبليمكن ان تكون سببا في عدم ا

 :المتمثلة في مجموعة من  لاسبا  المثير  لقلن المستقبل  Moline1990ويحدد مولين . 01 

 .عدم تدر  الفرد عل  التكيو ما مشاكل الحيا  .00 

 .عدم تدرته عل  فعل  مانيه عن التوتعاع المبينة عل  الواتا.07 

 .ع والعجز عن  يجاد حلول لهاالمشكلاع الاسرية داخل البي.02 

 .عدم القدر  عل  التكهن ونقص المعلوماع المتعلقة بالمستقبل.02 

 (.021ص  7100زتاو   حمد  )الشعور بعدم الامان والاحسا  بالتمزق .02 

 

 :سمات ذوي قلق المستقبل

ااااا مااااا لديااااه تلاااان ماااان المسااااتقبل  لا ماااان خاااالال ملاحظااااة ماااان مجموعااااة  لا نسااااتطيا القااااول   ن شخصي

ل جلاااي درجاااة خوفاااه وتوجساااه مماااا تاااد يحملاااه ظهااار  الصااافاع النفساااية والسااالوكية التاااي تكشاااو وبشاااك 

هااذا المسااتقبل ماان  حااداثئ سااواا ماان خاالال  فكااار  الساالبية  و ماان خاالال ساالوكه التجنبااي  وللوصااول 

 لااا   هااام ساااماع الاشاااخاص ذوي تلااان المساااتقبل نساااتطيا الاساااتناد  لااا  مجموعاااة مااان الاطااار النظرياااة 

 :ع كثير من الباحثين منهمودراسا

 . 0112 وزاليسكي  7111  حسانين  0122توفلر , 0111Molinمولين 

 :وفيما يلي  هم هذ  المظاهر

يل له   ن: التشاؤم -  لان الخائو من المستقبل لا يتوتا  لا الشر  و يخي

 .الاخطار محدتة به من كل جان 
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 .ردد انطوائي و يظهر عليه علاماع الش  و الحزن و الت -

 .الخوو من التغيراع الاجتماعية والسياسية المتوتا حدوثها في المستقبل -

 .صلابة الر ي و التعنع  -

 .الاصرار عل  الاسالي  الروتينية في التعامل ما مواتو الحيا  المختلفة -

 الانسحا  من الانشطة البناا  -

دايناااز  .) التقليااال مااان الحااالاع السااالبيةاسااتخدام آليااااع دفاعيااة ذاتياااة مثااال الازاحااة والكباااع مااان  جاال  -

 ( 21ص 7112

فاااالتعبير عااان الخاااوو مااان المساااتقبل تاااد يكاااون باااالرجوع  لااا  مرحلاااة ساااابقة مااان مراحااال النماااو فيتسااام 

ي كالاطفااااال عنااااد المصااااري  )الانفعااااال بااااالنكوص والتثبيااااع  لااااذل  نشاااااهد الكبااااار يظهاااارون ساااالوكا

 ( .22ص 7100

 7102تماااار )الخلافاااااع يقااااود  لاااا  الاصااااطدام معهاااام وخلاااانعاااادم الثقااااة بااااالنف  والاخاااارين  ممااااا  -

 (21ص

النااااااوم   الشااااااعور بااااااالتوتر والانزعاااااااج لاتفااااااه  لاساااااابا   والاحاااااالام المزعجااااااة  واضااااااطراباع -

واضااااطراباع التفكياااار وعاااادم التركيااااز وساااااوا الادرا  الاجتماااااعي والانطااااواا والشااااعور بالوحاااااد   

لمساااااتقبل  والجماااااود وتلاااااة المروناااااة  المعيشاااااة  والتخطااااايط ل وعااااادم القااااادر  علااااا  تحساااااين مساااااتوم

والاعتمادياااااة واللالعقلانياااااة  حياااااث يصااااابح الشاااااخص عرضاااااة للالنهياااااار العقلاااااي والبااااادني والتااااادمير 

 (22ص 7111المشيخي  .)السلبي لما تد يحدث النفسي  والانتظار

لاااديهم نااازوع  لااا  تهويااال كااال شااايا  و ن احتماااال الخطااار يسااايطر  ويااارم الاااي    ن مرضااا  القلااان

بالتاااالي فاااب ن الغماااو  وعااادم معرفاااة المساااتقبل (. 077ص 7117بيااا   ) لشاااخص القلااانعلااا  تفكيرا

يقااااود الكثياااارين  لاااا  العجااااز وارتفاااااع نساااابة القلاااان  وعناااادما يشااااعر الفاااارد باااا ن مسااااتقبله لااااي  تحااااع 

سااايطرته مااان جهاااة  ومااان جهاااة  خااارم تكاااون رؤيتاااه للمساااتقبل مشوشاااة لاااه  فبناااه لا يساااتطيا  ن يفكااار 

 017p 7111)المطلوبااااة  ممااااا يجعاااال ماااان القلاااان مساااايطرا عليااااه   ولا يخطااااط للمسااااتقبل بالصااااور

Karrie all et) ناااذكر  ويعااااني  لاشاااخاص القلقاااون مااان آثاااار سااالبية تشااامل كافاااة جوانااا  حيااااتهم

 :منها

الناااااااوم   الشاااااااعور باااااااالتوتر والانزعااااااااج لاتفاااااااه  لاسااااااابا  و لاحااااااالام المزعجاااااااة  واضاااااااطراباع -
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 .واضطراباع التفكير

 .لادرا  الاجتماعي و الانطوااعدم التركيز  و سوا   -

الشااااعور بالوحااااد   وعاااادم القاااادر  علاااا  تحسااااين مسااااتوم المعيشااااة  وعاااادم القاااادر  علاااا  التخطاااايط  -

 .ت مين المستقبل للمستقبل  والجمود وتلة المرونة  والاعتماد عل  آلاخرين في

 7102الشااااارافي  )يفقاااااد الانساااااان تماساااااكه المعناااااوي  ويصااااابح عرضاااااة للانهياااااارالعقلي والبااااادني  -

 ( .22ص

 :التأثير السلبي لقلق المستقبل 

 :يشير المشيخي ان من اهم الاثار السلبية لقلن المستقبل مايلي 

 الهرو  من الماضي و عدم الثقة في احد و صلابة الراي التعنع. 0

الشااااعور بااااالتوتر و الانزعاااااج لاتفااااه الاساااابا  و اضااااطراباع النااااوم و التفكياااارو عاااادم التركيااااز و . 7

 .الانطواا

 .الشعور بالوحد  و عدم القدر  عل  تحسين المستوم المعيشي . 2

 .يفقد الانسان تماسكه المعنوي و يصبح اكثر عرضة للانهيار العقلي والبدني. 2

 التقوتا داخل الروتين. 2

 استخدام ميكانزماع الدفاع مثل الكبع. 2

 تدمير نفسية الفرد فلا يستطيا تحقين ذاته. 2

 و الانتظار السلبي لما تد يحدث التوتا. 2

 .الالتزام بالنشاطاع الوتائية. 1

 .يعيت في حالة انعدام للطمانينة . 01

 (.222ص7111, القاضي)الاعتمادية و العجز و اللاعقلانية . 00

 :طرق التخفيف من قلق المستقبل 

ا لاااه مااان  ضااارار  ناااه مااان الطبيعاااي ان تلااان المساااتقبل لاااه  ثااار كبيااار علااا  صاااحة الفااارد و نتاجيتاااه  لمااا

لااااذل  لابااااد ماااان  يجاااااد  علاااا  الصااااعيد النفسااااي والجساااامي وهااااذا يسااااتدعي المعالجااااة والمواجهااااة معااااا 

 لااا  ان ( 22ص 7117الاتصاااري )فقاااد  شاااار .  ساااالي  تهااادو  لااا  الاااتخلص مااان القلااان والحاااد مناااه
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يمكااان هناااا  طريقاااة لمواجهاااة الخاااوو والقلااان مااان المساااتقبل باساااتخدام تقنيااااع العااالاج السااالوكي والتاااي 

 :عرضها كما يلي

 ولااا   ناااواع العااالاج   زالاااة الحساساااية المساااببة للمخااااوو بطريقاااة منتظماااة وهاااي :الطريقفففة الأولففف  

انااه ساايحدث ولااو حاادث ساايؤدي الاا  آثااار  الساالوكي الهامااة فلااو ان الانسااان يخاااو ماان شاايا مااا يقااول

ياااان لعضاااالاته يخشااااا  تااااد حاااادث فعاااالا  ثاااام يقااااوم باسااااترخاا عم وخيمااااة  فليتخياااال هااااذا الشاااايا الااااذي

 خااالال عااالاج القلااان بالاساااترخاا  ناااه ثباااع ان ا لااا  المصاااابين باااالقلن والخاااوو بطريقاااة فعالاااة مااان

سااااعاع طويلاااة  مااان المساااتقبل يعجااازون عااان الاساااترخاا بطريقاااة فعالاااة  بااال يكوناااون فاااي حاجاااة الااا 

العمياااان  عناااادما يرياااادون وبعااااد  ماااان التاااادري  حتاااا  يتمكنااااون ماااان اخضاااااع عضاااالتهم للاسااااترخاا

اا العميااان يلااازم استحضاااار صاااور  بصااارية حياااة للمخااااوو التاااي تقلااان الفااارد مااان المساااتقبل الاساااترخ

ثانيااة فقااط  وتكرياار ماساابن عااد  مااراع مؤكاادا علاا  مواجهااة تلاا   02لمااد   والاحتفاااظ بهااذ  الصااور 

تثياار خوفااه وتلقااه دون  المخاااوو حتاا  لااو حاادثع  الاا  ان يااتمكن الفاارد ماان تخياال ا شااياا التااي كانااع

وهكااااذا يمكاااان ان يكشااااو ان طريقااااة  زالااااة الحساسااااية . لن باااال تخيلهااااا اثناااااا الشااااعوران يشااااعر بااااالق

المنظماااة فاااي الاااتخلص مااان المخااااوو والقلن انماااا هاااي وسااايلة ترتكاااز علااا  المواجهاااة التدريجياااة لتلااا  

المخاااااوو  يصاااااحبها اسااااترخاا عمياااان للعضاااالاع  وتكااااون المواجهااااة  ولا فااااي الخيااااال حتاااا   ذا تاااام 

ار  الواتااا  ذا  ا ماان الخيااال فانااه يمكاان بعااد ذلاا  مواجهااة المخاااوو علاا تلاا  المخاااوو تماماا  زالااة

 .حدثع

وهااااي  ساااالو  مواجهااااة فعليااااة للمخاااااوو فااااي الخيااااال دون : وتساااام  الإ ااااراق :الطريقففففة الثانيففففة 

مااان المساااتقبل يجااا  ان يتخيااال  الاساااتعانة باساااترخاا العضااالاع  فالإنساااان المصاااا  باااالقلن والخاااوو

تلااا  المخااااوو بحااادها ا تصااا  تاااد حااادثع فعااالا   ماماااه  ويتخيااال انالحاااد ا تصااا  مااان المخااااوو ا

ويتكياااو علااا  ذلااا    ويكررالتخيااال المباااالت فياااه للمخااااوو فتاااراع طويلاااة حتااا  يتكياااو معهاااا تماماااا  

ويسااتمرفي هااذا التصااور الاا  ان يشااعر بااان تكاارار مشاااهد  الحااد ا تصاا  ماان المخاااوو امااام عينيااه  

د علااا  تصاااور  وهكااذا نجاااد ان ذلااا  الشااخص بهاااذا ا سااالو  تاااد اصاابح لا يثيااار  ولا يقلقاااه   نااه اعتاااا

تعلااام ذهنياااا كياااو يواجاااه اساااوا تقاااديراع الخاااوو والقلااان  ويتعامااال معهاااا فاااي خيالاااه  ويكاااون ماااؤهلا 

 .لمواجهتها في الواتا لوحدثع

متابعتهاااا وحققاااع  وهاااذ  الطريقاااة العلمياااة تماااع: وتسااام   عااااد  التنظااايم المعرفاااي :طريقفففة الثالثفففة 

نجاحااااع كثيااار  بعاااد  ن لاااوحظ ان الاااذين يعاااانون مااان القلااان والخاااوو مااان المساااتقبل  يشاااغلون  نفساااهم 
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وعلااا  هاااذا ا ساااا  فااابن هاااذ  .  لااا  حالاااة القلااان والخاااوو دائماااا باااالتفكير السااالبي  وهاااو ماااا ياااؤدي

با شاااياا التاااي  الطريقاااة تائماااة علااا  اساااتبدال ا فكاااار السااالبية بااا خرم  جابياااه  وعناااد التفكيااار السااالبي

تثيرالقلاان والمخاااوو  فلماااذا لا يااتم التفكياار بعااد ذلاا  مباشاار  فااي عكاا  ذلاا  فااي توتااا  يجابياااع باادل 

السااالبياع وهاااذ  الإعااااد  فاااي تنظااايم التفكيااار واساااتبدال النتاااائج الإيجابياااة المتوتعاااة لتحااال محااال النتاااائج 

لاااه  ن يتوتاااا النجاااالا كماااا يتوتاااا للإنساااان الساااوي الاااذي لاباااد  السااالبية المقلقاااة وهاااي التنظااايم المعرفاااي

فالهاااادو ا ساسااااي فااااي طريقااااة  عاااااد  التنظاااايم المعرفااااي هااااو تعااااديل  نماااااط التفكياااار الساااالبي . الفشاااال

واحاااالال ا فكااااار الإيجابيااااة المتفائلااااة مكانهااااا ولااااو اننااااا حاولنااااا الحصااااول علاااا  نتااااائج  يجابيااااة فااااي 

فلاباااد  ن نعلااام  ن هاااذ  . سااالوكيال الاااتخلص مااان القلااان والخاااوو مااان المساااتقبل وذلااا  باساااتخدام العااالاج

زمنيااة تااد تطااول  لاا   ن ينتهااي الإنسااان ماان التغلاا  علاا   العمليااة بطيئااة  لاا  حااد مااا وتحتاااج  لاا  فتاار 

 .مخاوفه تماما

ولعاال  فضاال هااذ  الطاارق الثلاثااة السااابقة الإشااار   ليهااا والتااي يسااتجي  الكثياارون لهااا طريقااة التاادرج 

الاسااااترخاا   ن التاااادري  علاااا  الاسااااترخاا يساااااعد فااااي زياااااد  البطاااايا المتاااا ني التااااي يصاااااحبها 

اكتساااا  الإنساااان الشاااعور بالسااايطر  علااا  ذاتاااه  وبالهااادوا فاااي مواجهاااة ا خطاااار  و لاااو كاناااع مجااارد 

 مااااا بالنساااابة . الساااالوكي هااااي  زالاااة المخاااااوو مااان العقااااول بالتااادرج خياااال فالفائااااد  مااان هااااذا العااالاج

 هااااي  ساااارع ساااابيل للقضاااااا علاااا  القلاااان والخااااوو ماااان فااااان المواجهااااة المباشاااار  للإنسااااان الشااااجاع

 (.21- 22ص  7111المشيخي  .)المستقبل
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 :خلاصة الفصل 

لا  الاضاطراباع و يعتبر القلن من اكثر المصطلحاع تداولا في علم النف  و السمة المشاتركة باين ا       

و مان خالال ماا تطرتناا   ر من متغيراتهااو هذا ما جعل الكثير من الدراساع تتناوله كمتغي  المشاكل النفسية

في هذا الفصل توصلنا ال  ان تلن المستقبل لي  فقاط نتاجاا مان المتغياراع المتلاحقاة و التاي تاد يكاون مان 

 .الصع  التنبؤ بها بل هو ناتج من رؤية المستقبل من خلال الحاضر و ظروفه المعقد 
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 الصحة النفسية : الفصل الثالث 

 

  .تمهيد   

 .مفهوم الصحة النفسية    

  .مناهج الصحة النفسية    

 .معايير الصحة النفسية    

 .مظاهر الصحة النفسية    

  .العوامل المؤثرة في الصحة النفسية    

  .اهمية الصحة النفسية    

 .مستويات الصحة النفسية    

  .النظريات المفسرة للصحة النفسية    
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 : د ـــــــتمهي      

تعتبر الصحة النفسية بمعناها الواسع توجيه الأفراد إلى فهم حياتهم و التغلب على مشكلاتهم، حتى                       

و نظرا لما تمثله الصحة النفسية من   يستطيعوا أن يحيوا و أن يحققوا رسالتهم كأفراد متوافقين مع المجتمع

من  راهمية بالغة  للمجتمع عامة و الطلبة خاصة من الناحية العملية و العلمية و الانسانية نجد الكثي

و . الدراسات التي تناولت الصحة النفسية كونها تعتبر العامل الرئيسي في زيادة انتاجية الطالب و  عطاءه  

الفصل باعتباره المتغير المستقل للدراسة، و للتعرف عليه أكثر تطرقنا إلى هذا ما سنتطرق إليه في هذا 

 .الخ ...و كذا  العوامل المؤثرة عليها  تاريخ الصحة النفسية و مفهومها و مناهج الصحة النفسية   أولا ،العناصر التالية
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 :  مفهوم الصحة النفسية       

لان تعريفها يرتبط                                            ليس من السهل وضع مفهوم للصحة النفسية :ةالنفسيتعريف الصحة      

سواء في علم النفس وأصبح مصطلح الصحة النفسية شائعا بين لابتحديد معنى السواء و ال وثيقا   ارتباطا  

كالعقد النفسية، والانهيار العصبي و  عامة المثقفين شانه في ذلك شان غيره من مصطلحات علم النفس

في معاني لا تتفق مع المفهوم . الهستيريا، إذ نجد كثيرا منهم يستعمل هذه الالفاظ بمناسبة و غير مناسبة

والصحة النفسية لها  . العلمي لهذه المصطلحات، حيث إن مفاهيمها ليست و اضحة تماما في أذهان الكثيرين

الاتجاه السلبي، و الاتجاه : حصر معظم التعريفات في اتجاهين رئيسيين هماتعاريف عديدة و لكن يمكننا 

 .الايجابي

و تكمن "الخلو من الاعراض المرضية " يرى أصحاب هذا الاتجاه أن الصحة النفسية هي  :الاتجاه السلبي 

التي تعتبر منافية  الصعوبة في هذا التعريف في عدم اتفاق العلماء على أنواع النشاط التي يقوم بها الفرد، و

لكن القائلين بهذا التعريف يدافعون عنه بقولهم أن الحالة النفسية لا تصبح شاذة إلا . للصحة النفسية السليمة

 (21ص 1002عبد الحميد محمد شاذلي،.)حين تبلغ درجة شديدة في انحرافها

نفسية التي تتسم بالثبات النسبي و يذهب القول بأن الصحة النفسية هي تلك الحالة ال :الاتجاه الايجابي      

التي يكون فيها الفرد متمتعا بالتوافق الشخصي والاجتماعي و الاتزان الانفعالي خاليا من التأزم 

والاضطراب مليئا بالتحمس و أن يكون ايجابيا خالقا مبدعا يشعر بالسعادة والرضا قادرا على أن يؤكد ذاته 

حقيقية قادرا على استخدامها في أمثل صورة ممكنة، فمثل هذا الشخص و يحقق طموحاته واعيا بإمكانياته ال

 (.21ص 2005 العني, اشرف محمد عبد .)يعتبر في نظر الصحة النفسية شخصا سويا

وهو أول من استعمل مصطلح الصحة النفسية حيث استخدم هذا المصطلح ليشير إلى " أدولف ملير"عرفها 

السواء وعلى الوقاية من الاضطرابات النفسية، فالصحة النفسية  نمو السلوك الشخصي و الاجتماعي نحو

تعني تكيف الشخص مع العالم الخارجي المحيط به بطريقة تكفل له الشعور بالرضا، كما تجعل الفرد قادرا 

 (.11ص 1001صالح حسن الداهري، ( على مواجهة المشكلات المختلفة

شخصيا وانفعاليا )حالة دائمة نسبيا يكون فيها الفرد متوافقا نفسياهي "بينما يعرفها حامد عبد السالم زهران  

، ويشعر بالسعادة مع نفسه و مع  الاخرين ويكون قادرا على تحقيق ذاته (واجتماعيا أي مع نفسه و بيئته

واستغلال قد راته وا ويكون قادرا على مواجهة مطالب الحياة، و تكون شخصيته متكاملة سوية، وسلوكه 

 (.9ص 2991حامد عبد السالم زهران،". ) ويكون حسن الخلق بحيث يعيش في سلامة و سلامعاديا 

الصحة النفسية ليست مجرد خلو الفرد من المرض العقلي أو النفسي :" كما عرفت منظمة الصحة العالمية 

 السيد محمد" )فقط و انما هو فو ق ذلك حالة من االكتمال الجسمي و النفسي و الاجتماعي لدى الفرد 
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 ( .29ص 2991الهابط،

                 

 تعريفـــــــــــــــــــــات أصحاب المــــــــــــــــــدارس

وتركز هذه النظرية على الخبرات في  Freud مؤلفها سيجموند فرويد :التحليــــــــــل النفســــــــــي -ا   

  .مرحلة الطفولة

فكان مجرد غياب , مفهوم الصحة النفسية يعرف باعتباره نقيضا للمرضفي بداية التحليل النفسي كان       

الأعراض ثم أصبح يعني غياب أنواع الصرع اللاشعوري المعطلة لإمكانات الفرد في قطاعي الانجاز 

والحب الناضج بحيث يمكن تعريف الصحة النفسية بحسب فرويد بأن القدرة على الحب والعمل والاستمتاع 

ري وليس أو إلغاء لما هو طفلي أو لا شعو فالصحة لنفسية وفقا للتحليل النفسي ليس نفيا   ،بالعمل الخلاق

ويعرف فرويد الصحة النفسية  ،بل هو تفاعل دينامي خلاق بين هذه المكونات جميعها ،امتثالا لواقع جامد

وتحرص هذه النظرية على متطلبات الواقع الاجتماعي الذي يعمل على , بقوله أينما يتواجد الهو تتواجد الأنا

 ( . 29- 21ص,1000,ربيع)التوافق بين عناصر الشخصية الثلاثة الهو والانا و الأنا الأعلى

وسنكر تعرف المدرسة  ،بافلوف، وطسون ،من روادها ثورنديك :ــــوكيالاتجــــــــــــــاه السلــــــ-ب             

السلوكية الصحة النفسية بان يأتي الفرد السلوك المناسب في كل موقف حسب ما تحدده الثقافة والبيئة التي 

ة فالسلوكية تعتبر البيئ, فالمحك المستخدم هنا للحكم على صحة الفرد النفسية محك اجتماعي,يعيش في كنفها

 (.21-33ص,1002,عبد الغفار)المنزلة الأولى واعتبرها من أهم العوامل التي تعمل على تكوين الشخصية

ويعد كل من كارل روجرز وأبراهام ماسو من أشهر رواد هذا الاتجاه  :الاتجـــــــــــــاه الإنسانـي -ج 

ى أن صاحب الشخصية هي تحقيق الذات ويذهب ماسلو إل Maslowالصحة النفسية كما يراها ماسلو

ويعتقد انه إذا اقتصرت دراسة الاخصائين النفسانين ,السوية يتميز بخصائص معينة بالقياس إلى غير السوي

ولكي يمكن نمو علم للإنسان أكثر , على العجزة والعصابين ومتخلفي النمو بالضرورة سيقدمون علما عاجزا

حيث قام , الذين حققوا إمكاناتهم إلى أقصى مداهااكتمالا وشمولا يصبح حتما على علماء النفس دراسة 

فقد اختار الطريقة المباشرة فدرس أصحاء من الناس , ماسلو بدراسة مجموعة من الأشخاص حققوا ذواتهم

وأبو , أبو نجيلة)الذين تتجلى وحدة شخصياتهم وكليتها بوضوح أكثر بوصفهم أشخاصا حققوا ذواتهم 

 ) 11-13ص2991,إسحاق

القول إن تعريفات أصحاب المدارس المختلفة لا تتعارض فيما بينها من حيث تعريفها للصحة خلاصة     

النفسية و لا تتعارض أيضا مع التعريفات العامة والقاسم المشترك الذي يجمع بين هذه التعريفات جميعا من 

ت مرادفا للاطمئنان أو إن الصحة النفسية ليس :الناحية العملية يبدو في الاتفاق على ثلاث نقاط رئيسة هي



[42] 

 

ولا تعني أيضا التكيف والتوافق بمعنى , سلامة العقل وهي ليست غياب الصراعات الانفعالية والوجدانية

ولكن الخلاف الحاد ينشب إذا انتقل الحديث والنقاش من تعريف الصحة النفسية , المسايرة والتمسك بالتقاليد

 .لفاعلةوالشخصية السوية إلى ديناميتها والمحددات ا

 

 :مناهج الصحة النفسية  2/

  

الصحة النفسية هو ما يتبعه الافراد مع                             المقصود بالمنهج الوقائي في :المنهج الوقائي -

الاضطرابات النفسية مثل عدم الاستجابة للانفعالات العنيفة  أنفسهم ومع غيرهم ليجنبوا أنفسهم وغيرهم من 

 .مشاكل الحياة بهدوء الواقع، بما فيه من محاسن ومساوئ ومواجهة ومحاولة تقبل

 Remédial: المنهج العلاجي-ب

والامراض النفسية حتى العودة الى حالة     التوافق والصحة  يتضمن علاج المشكلات والاضطرابات                 

وطرق علاجه وتوفير المعالجين النفسية، ويهتم هذا المنهج بأسباب المرض النفسي واعراضه وتشخيصه 

 ( .21، ص 1001حامد عبد السلام ،زهران )  والعيادات والمستشفيات النفسية

 Développemental(:الانمائي)المنهج الانشائي-ج

وهو منهج انشائي يتضمن زيادة السعادة والكفاية والتوافق لدى الأسوياء خلال مرحلة  نموهم حتى      

مستوى ممكن من الصحة النفسية ويتحقق ذلك عن طريق دراسة الإمكانات  يتحقق الوصول بهم الى

والقدرات وتوجيهها للتوجه السليم نفسيا وتربويا ومهنيا ومن خلال رعاية مظاهرالنمو جسميا وعقليا 

واجتماعيا وانفعاليا بما يضمن اتاحة الفرص امام الافراد للنمو السوي تحقيقا للنضج والتوافق والصحة 

 (11ص  2999شاذلي عبد الحميد محمد )ة النفسي

 :معــــــــــــــايير الصحــــــة النفسيـــــــــة 

تتحد معايير الصحة النفسية بنمط مايدورفي واقع الأفراد و يواجههم من ضغوطات ، و تتحدد بمدى       

مط إنساني اجتماعي غياب عناصر الشعور بالأمن المادي و الاقتصادي و الاجتماعي ، فالصحة النفسية ن

 .يرتبط بوجود الإنسان و واقعه

 :و من معايير قياس الصحة النفسية ما يلي 

أي ظاهرة نفسية عند قياسها إحصائيا تتوزع وفقا للتوزيع  criterion stasistical :المعيار الإحصائي

بمعنى أن الغالبية من العينة الإحصائية تحصل على درجات متوسطة في حين تحصل فئتان  الإعتدالي،
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و بهذا ( . أقل من المتوسط)و درجات منخفضة ( أعلى من المتوسط)متناظرتان على درجات مرتفعة 

المعنى تصبح السوية هي المتوسط الحسابي للظاهرة في حين يشير الانحراف إلى طرفي المنحى إلى 

و من المأخذ على هذا  .وية، فالشخص اللاسوي هو الذي ينحرف عن المتوسط العام للتوزيع الإعتدالياللاس

المعيار أنه قد يصلح عن الحديث عن الناس العاديين من حيث الصفات الجسمية مثل الطول و الوزن ، بينما 

أسس معينة إن لم يتم مراعاتها لا يصلح هذا المعيار في حالة القياس النفسي ،لان القياس النفسي يقوم على 

يصبح الرقم الذي نخرج به رقما مضللا و لا معنى له ،لأن القياس النفسي هو قياس نسبي غير مباشر ، 

فمثلا عند قياس الذكاء فنحن نفترض وجود الذكاء و لكنه بشكل واقعي غير ملموس ، ولكن نستبدل عليه من 

 (. 12- 19ص 1002عبد الغفار ،.)صفات الفرد

  criterion supjective:  (الظاهري) المعيار الذاتي 

السوية تتحدد هنا من خلال إدراك الفرد لمعناها ، فهي كل ما يشعر به الفرد و يراها من خلال نفسه ،      

فالسوية هنا إحساس داخلي و خبرة ذاتية ، فإذا كان الفرد يشعر بالقلق و عدم الرضا عن الذات فإنه يعد وفقا 

لمعيار غير سوي ،فمن الأصعب الاعتماد على هذا المعيار كليا لأن معظم الأفراد الأسوياء تمر لهذا ا

 (.239 -231ص 2999غريب ،.)بخبرتهم حالات من الضيق و القلق 

 criteron social : المعيار الاجتماعي-

يرة للسلوك المعترف به تتحدد السوية في ضوء العادات و التقاليد الاجتماعية حيث تكون السوية مسا       

اجتماعيا ،و يعني ذلك أن الحكم على السوية أو اللاسوية لا يمكن التوصل إليه إلا بعد دراسة ثقافة الفرد ، و 

يخلو هذا المعيار من مخاطر المبالغة في الأخذ بمعاير المسايرة ، أي باعتبار الأشخاص المسايرين للجماعة 

سايرين هم الأبعد عن السوية ، فهناك خصائص لا سوية كالانتهازية هم الأسوياء في حين يعتبر غير الم

ربيع .)تكتب مشروعيتها في إطار من الرغبة الاجتماعية ،فالمسايرة الزائدة في حد ذاتها سلوك غير سوي 

  ). 1000ص90 ،

المعايير السابقة و يعمل على تجاوز هو معيار يجمع بين مزايا معظم  :المعيــــــــــــار الباطنـــــــــــــــي -      

فالحكم ليس خارجيا كما هو الحال في المعايير الإحصائية ، كما أنه ليس (  31ص  2919مخيمر ،) مثاليها

ذاتيا كما هو الحال في المعيار الذاتي ، إنما يعتمد هذا المعيار على أساليب فاعلة تمكن الباحث قبل أن 

 . شخصية الإنسان الكامنة في خبراته الشعورية و اللاشعورية أيضا يصدر حكمه من أن يصل إلى حقيقة

 ). 11ص 1002إيمان فوزي ،)

 



[44] 

 

 :مظاهر الصحة النفسية 

  :إن للصحة النفسية مؤشرات و مظاهر تدل عليها منها             

و هو حالة من الاستقرار النفسي ، حيث يكون الفرد مزود بالقدرة على للمثيرات  :الاتزان الانفعالي

 المختلفة و هذه القدرة هي سمة الحياة 

و هي التي تدفع الفرد للقيام بنشاط معين ،و هي القوة المحركة و الموجهة لنشاط الفرد : الدافعية  - أ

 نحو تحقيق أهدافه

  .ل المزاج ،و التعبير بالرضا عن الحياةالمتمثل في اعتدا : الشعور بالسعادة   - ب

أديب محمد .)حيث أن الطاقة العقلية للإنسان تعد مظهرا من مظاهر الصحة النفسية : التفوق العقلي  - ت

   ) 11- 19ص  1009الخالدي 

 (. الداخلي و الخارجي)غياب الصراع النفسي الحاد   - ث

بحيث يعبر الفرد عن انفعالاته بصورة متزنة بعيدة عن التعبيرات البدائية و : النضج الانفعالي  - ج

  .الطفولية

المتمثل في العلاقة المتجانسة مع البيئة حيث يستطيع الفرد الحصول على الإشباع : التوافق النفسي - ح

 ( . 99-91ص 1000ربيع، ) .اللازم لحياته مع مراعاة ما يوجد في البيئة المحيطة من متغيرات

 تحقيق الذات و يعني استخدام الفرد لقدراته و امكانياته و توجيهها نحو المستقبل  - خ

 .ادراك الواقع و يعني التحرر من مسايرة الواقع دائما و الحساسية الاجتماعية  - د

الخلو النسبي من الاعراض العصابية و يعني الخلو من الانماط السلوكية المصاحبة للاضطرابات  - ذ

 .... لاكتئاب و القلق ا: النفسية مثل 

العدل و الامانة و : تبني اطار انساني و يعني تبني اطار من القيم الانسانية و الالتزام بها مثل  - ر

 ....الصدق 

 (. 2-3ص ,  1002, الحواشي )القدرة على تكوين علاقات انسانية مشبعة و ايجابية   - ز
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 :العوامل المؤثرة على الصحة النفسية 

  :تؤثر في الصحة النفسيةالعوامل التي 

و .يقول علماء النفس أن الرجل هو امتداد لطفولته ، فالطفولة السوية تؤدي إلى رجل سوي  :الأسرة -ا   

الأسرة هي التي تضع نواة و أسس شخصية الفرد في السنوات الخمس الأولى من حياته ، و لذا إذا كانت 

قد يعاني العاملين من عدم القدرة على التوافق الحسن  و. هذه الأسس سليمة شب لنا العاملين الأسوياء 

نتيجة ما اكتسبوه من داخل أسرتهم من صفات سلوكية شاذة كعدم تحمل المسؤولية ، عدم احترام المواعيد 

عدم المحافظة على النظام ، الأنانية المفرطة و مثل هذه الصفات كفيلة أن تحول بين العاملين و بين 

فالعامل الذي لا يتحمل المسؤولية أو لا يحترم مواعيد عمله أو لا يحافظ على النظام نجاحهم في عملهم ، 

العمل الذي يحدد سير العمل لا يمكن أن يكون عاملا ناجحا مما يترتب عليه سوء تكيفه مع عمله و بالتالي 

 .يؤدي إلى سوء صحته النفسية 

سنوات في مدرسة يسودها جو من النظام و و العامل الذي عاش في طفولته عددا من ال :المدرسة  -ب 

الانضباط و الحرية و الديمقر اطية يقوده معلمون رأى فيهم نماذج للإخلاص و الجدية و حب العمل 

سيشب دون شك متحليا بهذه الصفات الصالحة التي تجعل منه إنسانا ناجحا في عمله مما يدعم صحته 

وضى و الاضطراب و التسيب و عدم الاحترام العمل النفسية، أما الذي تربى في مدرسة يسودها الف

فسيكون نصيبه الفشل في عمله و سوء التكيف معه لما اكتسبه في مدرسته من صفات سيئة ، و هذا مما 

  . يؤثر على سوى صحته النفسية

اك لقد ثبت أن طبيعة العمل الذي يمارسه العامل من العوامل التي تؤثر على سلوكه فهن :طبيعة العمل -ت

من يضطر العامل فيها إلى التعامل مع أشخاص سيء السلوك كمن يتعامل مع المجرمين و المنحرفين ، و 

هناك مهن يتعامل فيها الفرد مع أشخاص من بيئات اجتماعية معينة كسائق العربة الكارو مثلا ، مثل هذه 

ل من سلوكهم غير سوي و هذا المهن تؤثر على سلوك العاملين فيها تأثيرا سيئا مما يجعل قدرا غير قلي

بدوره يؤدي إلى سوء تكيفهم و بالتالي إلى سوء صحتهم النفسية و هناك مهن أخرى تدرب العاملين فيها 

على الصبر و الدقة و النظام و تعودهم على الأحكام الموضوعية في حياتهم، مثل هذه الصفات الحميدة 

 .التكيف الحسن و يدعم سلوكهم كفيلة بأن تجعل سلوكهم سلوكا حميدا يساعدهم على

لكل عمل ظروفه الخاصة به ، فمن الأعمال ما يؤدى في مكان نظيف مكيف الهواء ،  :ظروف العمل -ث 

فإذا . و منها ما يؤدى في مكان شديد الحرارة ، و منها ما يؤدى في مكان جوه مليء بالشوائب و الأتربة 

بهذا  لحالته الصحية ، فإن هذا سيؤدي إلى عدم الارتباطكانت ظروف العمل صعبة و غير مناسبة للفرد و 
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العمل و عدم حبه له و كذا عدم الرغبة في بذل الجهد فيه مما يؤثر تأثيرا سيئا على سلوك العامل و على 

  . صحته النفسية و العكس صحيح

ه تأثيره القوي على سلوك إن اتجاهات أفراد المجتمع نحو عمل معين ل :القيم المرتبطة بالعمل -ج              

العاملين فيه و على صحتهم النفسية ، لذا نجد أن العاملين في أعمال تقابل بالاحترام و تقدير الآخرين 

بهذا العمل و يرضون عنه و يسلكون السلوك الذي يتناسب و مكانتهم الاجتماعية كالمهندسين و  يسعدون

أما الذين يعملون أعمال لا تقابل بالتقدير و . الخ ....فين القضاة و الأطباء و رجال الأعمال و كبار الموظ

ذا العمل đالاحترام كمن يعملون في الأعمال اليدوية و صغار الموظفين ، فإن هذا ما يجعلهم غير سعداء 

 .و غير راضين عنه مما يؤثر تأثيرا سيئا على تكيفهم و صحتهم النفسية

لا شك فيه أن السلوك الأفراد و صحتهم النفسية يتأثران بمدى مما  :حاجات العاملين و مدى إشباعها -د  

م ، فالعامل الذي لا يستطيع إشباع حاجاته الأساسية ēإشباع حاجاتهم، فالعامل الذي لا يستطيع إشباع حاجا

لانخفاض أجره مثلا تكون مشكلاته السلوكية كثيرة منها عدم القدرة على التركيز في عمله و سخطه على 

حيث يكون كل اهتمامه منصبا على البحث عن و سيلة مشروعة لإشباع هذه . ل و تصرفاته عنه هذا العم

الحاجات التي يعجز عن إشباعها ، هذا بجانب إحساسه بالإحباط و الفشل مما يؤدي إلى العدوان آو 

كن أفراده من و هذه من سمات سوء الصحة النفسية ، أما العمل الذي يم. لانطواء أو عدم المبالاة في عملها

فانه قطعا سيؤدي إلى رضاهم و سعادتهم و بالتالي . إشباع حاجاتهم البيولوجية و النفسية و الاجتماعية 

 (331 -319،ص 2993عويد سلطان مشعان ، ) .سيكون له دوره الهام في تدعيم صحتهم النفسية

 

 : أهمية الصحة النفسية

إن السعي في البحث والدراسة في مجال الصحة النفسية يحمل في طياته العديد من الفوائد بالنسبة       

للفرد وتطور المجتمع فبدون تحقيق الصحة النفسية للأفراد والجماعات تختلط الادوار وتعاق الاداءات 

 : وبذلك تظهر أهمية الصحة النفسية للفرد وللمجتمع والتي سنتكلم عليها فيما يلي

الذي  فالفرد المشكلاتالصحة النفسية تمكن الفرد من مواجهة : أهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد- 

يتمتع بصحة نفسية سليمة تجعله يسعى الى البحث وراء الحلول لإ شباع دوافعه حتى لا يكون عرضة للا 

الذي ينشأ عن عدم تحقيق  نهيار ، كما يسعى أيضا للتقليل من صراعاته الداخلية أو الخارجية والقلق

  27)ص  2999عبد الحميد محمد  شاذلي  . )دوافعه
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ان الشخص الذي يتمتع با لصحة النفسية  :السليمالصحة النفسية تمكن الفرد من النمو الإجتماعي -  

السليمة والهدوء في تصرفاته مع الآخرين مما يؤدي الى تقبلهم ، له كما يكون قادرا على تكوين العلاقات 

عبد الحميد ) الإ جتماعية والتفاعل الجاد مع الآخرين سواء الأسرة أو العمل أو المجتمع الذي يعيش فيه

 (.  1-2-3-1-2،  2999محمد شاذلي ، 

إن من شروط التعليم الجيد التركيز  والإتزان الإ  : الصحة النفسية تمكن الفرد من التعليم الجيد-

نفعالي والخلو من الا ضطرابات النفسية والشخصية ، مثل هذه الخصائص لا تتوفر الا لدى الأشخاص 

خبرات والتعلم ، أما الأسوياء المتمتعين بصحة نفسية جيدة ، فهم أقدر من غيرهم على إكتساب ال

المضطرب نفسيا حتى ولو كان على درجة عالية من الذكاء فان قدرته على التحصيل تقل بسبب هذه الإ 

 . - 4-1-4) 19ص 2999عبد الحميد محمد شاذلي ، ) ضطرابات 

 كثيرا ما يعمل الفرد المتمتع بالصحة النفسية على : الصحة النفسية تساعد الفرد على النجاح المهني

تحقيق ذاته والرقي  بها وهذا لا يكون إلاباتقانه لعمله حتى يحقق فيها أعلى مستوى من النجاح في حياته 

المهنية كما ان  الصحة النفسية بالنسبة للعامل تعد من أهم الصفات العمال اللذين يطمحون لتولي الأعمال 

 .- 5-1-4) 19ص  2999عبد الحميد محمد شاذلي ، ) القيادية 

إن الصحة النفسية والإ ستقرار النفسي يساعدان الفرد على  : النفسية تدعم الصحة البدنية الصحة

تدعيم صحته البدنية والصحية ، فهناك علاقة وثيقة بين الصحة البدنية ، فالكثير من الإ ضطرابات النفسية 

الى ظهور  تظهر على هيئة أعراض مرضية جسدية كما ان الاضطراب النفسي والا نفعالي قد يؤدي

، وغيرها من الاضطرابات فة من الأمراض الجسدية كضغط الدم، مرض السكر، قرحة المعدةأشكال مختل

الصحة - -1-4 .) 19ص  2999عبد الحميد محمد شاذلي ، ) التي تؤثر على حالة الفرد الصحية والبدنية 

شخص المتمتع بالصحة النفسية يرى لا شك أن ال : النفسية تساعد الفرد على تحقيق إنتاجيته وزيادة كفايته

في نجاحه وزيادة إنتاجيته تحقيق لذلك فيشعر بكينونيته في المجتمع ، في حين تؤثر الإضطرابات النفسية 

نازك عبد الحليم ) والإنفعالية على إنتاجية الفرد وتقلل من مستوى أدائه ، وتخفض روحه المعنوية 

 .) 13ص  1009قطيشات ، أمل يوسف التل ، 

  : أهمية الصحة النفسية بالنسبة للمجتمع

إن الأفراد المتمتعون بالصحة  :الصحة النفسية تقلل من المنحرفين والخارجين على نظام المجتمع

النفسية في المجتمع يسلكون السلوك الذي يتوافق مع قيم وعادات وتقاليد المجتمع ولا يخرجون عن نظام 

المجتمع ومعاييره مما يقلل من نسبة الإنحراف والسلوكات العدوانية التي تهدد المجتمع وتسبب له الانهيار 
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 (. 30ص  2999عبد الحميد محمد شاذلي ، ) والتدهور 

كلما تمتع أفراد المجتمع بالصحة  : الصحة النفسية تؤدي إلى إختفاء الظواهر المرضية من المجتمع 

ى المخدرات، النفسية كلما قلت وإختفت الظواهر السلوكية المرضية المتفشية في المجتمع كالإدمان عل

وث العلمية أن من أسباب إنتشار العادات ، ولقد أثبتت الدراسات والبحالإنحرافات الجنسية، السرقة، القتل

والظواهر المرضية والسلوكية في المجتمع هو إصابة بعض أفراده بالإضطرابات النفسية والإنفعالية لذلك 

يلجؤون لمثل هذه السلوكات هربا من واقعهم المضطرب ومن المشكلات التي تحيط بهم وعدم توافقهم 

 ( 30ص  2999محمد شاذلي ،  عبد الحميد) وتقبلهم لواقعهم المعاش 

إن المجتمع الذي يسود أفراده الصحة  : الصحة النفسية تؤدي إلى زيادة التعاون بين أفراد المجتمع

، لتحقيق أهداف هذا المجتمع ورقيه النفسية يكونون أقدر على التعاون والتماسك والتفاعل والتكافل والتآلف

الجهود وتستخدم القدرات إلى أقصى حد ممكن لتحقيق  كما أنه يقل فيه الصراع الطبقي وتبذل أقصى

 (. 32ص  2999عبد الحميد محمد شاذلي ، )رفاهيته وإزدهاره 

 :مستويات الصحة النفسية 

بما ان الصحة النفسية حالة غير ثابتة، وتتغير من فرد إلى آخر، ومن وقت الى آخر لدى نفس الفرد،    

الصحة النفسية تتوزع على درجات ومستويات مختلفة، وفيما يلي آخر، فإن ذلك يعني أن  ومن مجتمع الى

 :نعرض مستويات تميز الصحةالنفسية، وهي كالتالي

 هم أصحاب القوية والسلوك السوي والتكيف الجيد، وهم الأفراد الذين يفهمون ذواتهم: المستوى الراقي

 طرف الإيجابي في البعد والمنحنىيقعون على أقصى ال. )تقريبا%( 1.1)ويحققونها، وتبلغ نسبة هؤلاء 

 (.الاعتدالي

(  23.1)وهم أقل من المستوى السابق، وسلوكهم طبيعي وجيد،والاعتدالي: المستوى فوق المتوسط  

 .تقريبا

وهم في موقع وسط بين الصحة النفسية المرتفعة نوائب قدرة، (: الطبيعي والمتوسط)المستوى العادي 

 %(1.9)ه للأخر أحيانا أخرى ، وتبلغ نسبتهم في المجتمع حوالى يظهر أحدهما مكان وجوانب ضعف،

هذا المستوى ادنى من السابقين من حيث مستوى صحتهم النفسية، وأكثر ميلا : المستوى اقل من المتوسط

قليلا للاضطراب وسوء التكيف، فاشلون في فهم ذواتهم وتحقيقها، يقع في هذا المستوى اشكال الانحرافات 

 .تقريبا  %( 23.1)لاضطرابات السلوكية غير الحارة نسبة هؤلاء وا النفسية

المستوى المنخفض ودرجتهم في الصحة النفسية قليلة جدا، وعندهم اعلى درجة من الاضطرابات والشذوذ 
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يمثلون خطرا على أنفسهم وعلى الآخرين، ويتطلبون العزل في مؤسسة خاصة، وتبلغ نسبتهم  النفسي، أنهم

 ( . 39ص 1009بطرس،. ) تقريبا%( 1.1)

 

 :النظريات المفسرة للصحة النفسية 

بما أن الاتجاهات النظرية الكثيرة والمتعددة المفسرة للصحة النفسية سنحاول عرض بعض تلك    

 :الاتجاهات النظرية بطريقة مختصرة و هي كالتالي 

لديه قدرة كاملة " الأنا"هو الانسان الذي يملك " فرويد"الإنسان السليم في نظر   :مدرسة التحليل النفسي 

ويستطيع التأثير عليه حيث في حالة الصحة لا " ألهو"على التنظيم و الانجاز، ويمتلك مدخل لجميع أجزاء 

جمع األجزاء الواعية و العقلانية من الشخص، في حين تت" الأنا"يمكن فصلهما عن بعضهما، ويشكل 

، و تكون في (ضطراب النفسيلاا)، حيث تتمرد وتنشق في حالة العصاب "ألهو"الغرائز اللاشعورية في

و الذي يمكن تشبيهه " الأنا الأعلى"حالة الصحة النفسية مندمجة بصورة مناسبة كما يضم هذا النموذج 

تكون القيم الاخلاقية العليا انه في حالة الصحة النفسية " فرويد"بالضمير من حيث الجوهر، وهنا يفترض

للفرد إنسانية و مبهجة، في حين في حالة العصاب المثارة و المتهيجة من خالل تصورات جامدة مرهقة، 

ولا يقاس مقدار الصحة النفسية من خلال غياب الصراعات او عد جودها وانما تتجلى الصحة النفسية من 

 (.29ص 1001سامر جميل رضوان، .)تهاخلال ا لقدرة الفردية على حل الصراعات و مواجه

تتضمن الصحة النفسية من وجهة نظر أصحاب هذه المدرسة القدرة على تفسير   :المدرسة المعرفية

الخبرات بطريقة منطقية تكمن الفرد من المحافظة على الامل و استخدام مهارات معرفية مناسبة لمواجهة 

بالصحة النفسية قادر على استخدام استراتيجيات  الازمات و حل المشكلات، وعليه فالشخص المتمتع

معرفية مناسبة للتخلص من الضغوط النفسية و يحيا على فصحة من الامل ولا يسمح لليأس بالتسلل إلى 

نفسه، فالانسان يقع ضريعة المعاناة و الاضطرابات نتيجة لخلل في نظام المعتقدات، اما الشخص المعافى 

المعتقدات واقعية في النظرة إلى الذات والاخرين و الدنيا، وينتج عن هكذا نظام فهو ذلك الذي يتمتع بنظام 

مصطفى حجازي، .) واقعي عقلاني سيادة التفكير الايجابي في المواقف الحياتية، كما في الوقت من الذات

 (.44   -23ص 1000

 : نظرية علم النفس الفردي 

لسؤال عن الصحة النفسية بشكل مختلف عن التحليل النفسي ا'' ادلر ''يطرح علم النفس الفردي الذي يمثله 

العصاب على انه شكل خاطئ من اسلوب الحياة و الشذوذ الاجتماعي فهو يرى ان '' ادلر '' فقد اعتبر 
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فقد حدد علم النفس الفردي مصطلح  ،سية للمخلوق الانساني لا يمكنالمجتمع او المحيط يشكل بنية اسا

 . للصحة النفسية  الشعور الجماعي معيارا

و ، انه لا يمكن اعتبار الانسان سليما نفسيا الا عندما يتناسب طموحه مع سعادة الاخرين'' ادلر '' فحسب 

فلا يوجد تعارض بين فردية الشخص و التصرفات الاجتماعية في  ،لاقيا بتحقيق عالم اكثر انسانيةيلتزم اخ

تمر و توسيع مجالات الحرية الشخصية تحتل عند ادلر علم النفس الفردي فتحقيق الذات و التأهيل المس

المرتبة نفسها التي يحتلها التضامن و الروح الجماعية اذ ان سيرورة الانسان ترتبط بالالتزام الاجتماعي 

 (.  11-11ص ,  1001, سامر جميل رضوان . ) بالاخرين 

و ان عملية التعلم تحدث نتيجة , البيئة يرى اصحاب هذه النظرية ان السلوك متعلم من : المدرسة السلوكية 

و بالتالي فان مفهوم الصحة النفسية لديهم يتمثل في الاستجابات  ،لوجود الدافع و المثير و الاستجابة

 . ستجابات بعيدة عن القلق و التوترالمناسبة للمثيرات المختلفة اي ا

وم الأساسي في نظريتهم عن ابة المفه، وتعتبر المادة بمثنظرية السلوكية حول عملية التعلمتدور ال 

، ولذلك السلوكيون ينظرون إلى الإنسان كتنظيم معين من عادات إكتسبها السلوك، وهي محور الشخصية

أو تعلمها ويؤكدون في نظريتهم على أهم العوامل البيئية التي يتعرض لها الفرد في أثناء نموه او 

ن هو نتيجة عامل من العوامل أما الصحة النفسية السليمة الإضطراب الإنفعالي الإجتماعي عند السلوكيي

مع البيئة التي يعيش فيها  عند السلوكيين فهي إكتساب الفرد لعادات مناسبة ويقصد بها تلك التي تناسب

، وهي العادات التي يتقبلها أفراد المجتمع وإستحسنوا إكسابها لأبنائهم  لأنها تساعد الفرد على أن يحيا الفرد

ذه الحالة هو ذو صحة نفسية فعالة ناجحة مع الآخرين من خلال مواجهة مختلف المواقف وفي ه حياة

، وإن فشل في إكتساب هذه العادات أو إكتسب عادات لا تتناسب مع ما إتفق عليه المجتمع من سليمة

ة الفرد ، وهكذا فالمحك المستخدم هنا للحكم على صحومضطرب إنفعاليا عادات فهو في صحة نفسية سيئة

 وهو محك إجتماعي لأن النظرية السلوكية تعتبر البيئة من أهم العوامل التي تعمل على تكوين الشخصية

 – 4-5 .) 39-39-33ص 1001عبد السلام عبد الغفار ، )  

يعتمد المنحى الوجودي في علم النفس على المنحى  : المدرسة الوجودية والصحة النفسية   

 ling ) ) ، ولعل أبسط تعريف لهذا المنحى وهو ما يسوقه لينجنساننظرته الى الاالفينومونولوجي في 

لعلاقة الفينومونولوجية الإجتماعية هي ذلك العلم الذي يدرس خبرتي وخبرة الآخرين ، وا: ) حيث يقول 

 ، وسلوكي كما تخبره أنتخبره، ويهتم كذلك بدراسة سلوكك وسلوكي كما ابين خبرتي عنك وخبرتك عني

غريب عن االله وغريب عن ) ويصف هؤلاء المفكرون إنسان القرن العشرين في عمله و اغترابه بأنه 
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 (. 20ص 1001عبد السلام عبد الغفار ، ( ) الآخرين وغريب عن نفسه 

ويدفعه الإطار الإجتماعي الذي يعيش فيه الى إدراك هذه العزلة الوجودية أو  الاغتراب الوجودي الى   

طار يعيش إ نسان القرن العشرين في إ ا للقلق الوجودي ومن تم الى الإضطراب النفسي اذ وقوعه صريع

اجتماعي حدد له مآله ومستويات طموحه وحدد له حاجاته وما ينبغي إ شباعه وما لا يجب اشباعه، وحتى 

، ومعنى ذلك عيلإجتمانه  اختار ما يود عمله ، فهو لم يختر سوى ما يفرضه عليه الإ طار ابدا للفرد إ ان

في تحقيق ما يريد وبالأسلوب الذي يختاره وان  يدرك نواحي ضعفه  ا  رنه يدرك إمكاناته ، وأن يكون حا

وان يتقبلها وان يكون  مدركا لطبيعة هذه الحياة بما فيها من متناقضات والتي تعد سمة من سمات الحياة ، 

ون بمثابة اطارله في حياته ، ولن يحدث ذلك الا الوصول الى تنظيم معين من القيم يك وعليه ان ينجح في

 42) -22ص   1001حامد عبد السلام زهران ، ) اذا واجه الإنسان نفسه بصدق وامانة 

ان الصحة النفسية هي التمكين الغير محدود من امتلاك السمات الجوهرية الثمانية للوجود '' بوس '' يرى 

 : الانساني و هي 

 .وجوده في المكان الذي يعيش فيه  امتلاك الانسان تصور عن -

 .امتلاك الانسان تصور عن الزمن  -

 .التكامل بين الجسد و النفس  -

 .الاهتمام بالاخرين  -

 .الاهتمام بالحالة النفسية  -

 .دور الذاكرة و الادراك للاحداث  -

 .اللاهروب من الموت  -

 ( .33-30ص ,  1009, جمال ابو دلو . ) تساوي المؤشرات السابقة بنفس الدرجة و الشدة  -
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  :خلاصة الفصل

ا تطرقنا الى محاولنا في هذا الفصل ضبط مفهوم الصحة النفسية من منظور علماء النفس خاصة  ك    

 الخ .... مظاهر الصحة النفسية  و العوامل المؤثرة عليها و اهميتها بالنسبة للفرد و الجماعة 

نفسية اهمية بالغة في حياة الانسان عامة و حياة الطالب خاصة و في الاخير يمكن القول بان للصحة ال    

 .فهي تساعده على التوافق السليم 
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  :تمهيد

بعد تناولنا في الفصول السابقة الجوانب النظرية لهذه الدراسة والمتعلقة بقلق المستقبل وما ينطوي عليه      

وكذا الصحة النفسية والعناصر المتعلقة بها، فإننا نحاول في هذا الفصل التطبيقي الذي ان  من عناصر،

لان هذا  ،وذلك من اجل توسيع نطاق الدراسة للبحثنوضح الأدوات التي تساعدنا على التطبيقات الإجرائية 

الجانب نطرح فيه المعلومات والدراسات السابقة التي لها علاقة بمتغيرات الدراسة وفي الجانب التطبيقي 

 . نقوم بإثبات أو نفي فرضيات البحث ،وذلك من خلال تحويل النتائج المتحصل عليها من الكيف إلى الكم

لمتحصل عليها في أي دراسة على مدى صحة الإجراءات المنهجية التي يتبعها الباحث كما أن دقة النتائج ا

في دراسته وسنتناول في هذا الفصل مجموعة من الإجراءات المنهجية المكملة للدراسات الاستطلاعية 

، وهذا لغرض (الصدق والثبات)والدراسة الأساسية وحساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 

 .ق من الفرضيات المطروحةالتحق
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  :منهج الدراسة -1

 المنهج هو الطريقة او الاسلوب الذي يتبعه الباحث لدراسة المشكلة و للوصول إلى

 بيانات دقيقة حولها و تختلف المناهج باختلاف المواضيع  و لكل منهج وظيفته و

 وشو محمدعمار بوح. )خصائصه التي يستخدمها كل باحث في ميدان اختصاصه 

 (. 102ص , 1002محمود الذنيبات 

التي تساعد  لتحقيق اهداف الدراسة تم استعمال المنهج الوصفي الذي من شأنه توفير المعلومات و البيانات

مما يساعد على فهم الظاهرة و , بشكل كبير في وصف الظاهرة المطلوبة و يتضمن تفسيرا لهذه البيانات 

 , استخلاص نتائجها 

 

  :الدراسةحدود  -2

  :تتحدد هذه الدراسة بشريا وزمانيا ومكانيا في إطار الحدود التالية

  :الحدود البشرية -2-1

 طلبة الماستر علم النفس العيادي: تتمثل الحدود البشرية في 

  :الحدود الزمنية -2-2

 1011/1012تتحدد هذه الدراسة زمنيا خلال الموسم الجامعي 

  :الحدود المكانية -2-3

 .تتحدث هذه الدراسة مكانيه في جامعة زيان عاشور بالجلفة 

  :مجتمع الدراسة -4-1

طالب  ماستر علم النفس العيادي  10لتحقيق اهداف الدراسة قام الباحث بتحديد مجتمع الدراسة والذي يشمل

 بجامعة زيان عاشور بالجلفة 
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  :عينه الدراسة -4-2

 12 .%الممثلين لمجتمع الدراسة بنسبة     اعتمدنا  على اخذ عينه عشوائية بسيطة

فالعينة المختارة لدراستنا هي العينة العشوائية البسيطة، التي تعتبر احدى طرق العينات الاحتمالية تعطي 

هذه العينة التي تختار مفرداتها عشوائيا، كل مفردة من مفردات مجتمع البحث فرصة متساوية لكي تظهر 

مفرداتها عشو ائيا، كل مفردة من  مفردات العينة احتمالا متساويا لكي يظهر في في العينة التي تختار 

  .العينة

وفي هذه العينة يختار الباحث مجموعة من الافراد الممثلين وللمجتمع الاصلي  وصولا الى تعميـم النتائج 

محددة لا يتـ صدفة  على المجتمع الكلي، فتمثيل هنا يكون دقيقا كما يتـم الاختيار العشوائي وفق شروط

ويتمثل هذا الشرط في اتاحة الفرصة المكافئة لكل فرد آخر في اختيار دون تدخل او تحيز من قبل الباحث 

ويتـ اختيار هذه العينة في حالة ان يكون جميع افراد المجتمع الاصلى معروفين اضافة على ان يكونوا 

 (. 241ص  2991سميرة احمد السيد .) متجانسين 

 :ائص عينة الدراسةخص-4-3

  :حسب الجنس -أ

 جدول رقم يبين توزيع أفراد العينة حسب الجنس

 جدول رقم  توزيع عينة البحث حسب الجنس

 %النسبة  fالتكرار  البدائل الخصائص

 44 9 ذكر الجنس

 44 22 أنثى

 200 10 المجموع
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 يبين توزيع العينة حسب الجنسشكل رقم 

 

 

 Spssمن إعداد الطلبة بناءاً على نتائج مخرجات : المصدر

 

 وهي نسبة% 44، أما نسبة الإناث فتمثل %44نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الذكور تمثل 

تبين تفوق نسبة الإناث في توزيع أفراد العينة وذلك يرجع الى ان اغلب طلاب هذا التخصص هم من فئة 

  .طبيعة التخصص فاغلب التخصصات الادبية تدرسها الاناث الاناث و ترجع الى 

45% 

55% 

 ذكر

 أنثى
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 :حسب المستوى المعيشي -ب

 

 جدول رقم  توزيع عينة البحث حسب المستوى المعيشي

 %النسبة  fالتكرار  البدائل الخصائص

 90 22 متوسط المستوى المعيشي

 20 1 مرتفع

 200 10 المجموع

 المعيشي يبين توزيع العينة حسب المستوىشكل رقم 

 

 

 Spssمن إعداد الطلبة بناءاً على نتائج مخرجات : المصدر

 

، أما نسبة ذوي %90نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة ذوي المستوى المعيشي المتوسط تمثل 

تبين أن أغلب افراد عينة الدراسة مستواهم المعيشي  وهي نسب% 20المستوى المعيشي المرتفع فتمثل 

قد يرجع الى غلاء ظروف المعيشة و عدم توفر مناصب شغل والظروف الاقتصادية للدولة متوسط، وذلك 

 .مما جعل اغلب شعبها من الطبقة الوسطى 

90% 

10% 

 منخفض

 مرتفع
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 :حسب السن -ج

 جدول رقم  توزيع عينة البحث حسب السن

 %النسبة  fالتكرار  البدائل الخصائص

 90 22 سنة 22الى  23من  السن

 4 2 سنة 31الى  22من 

 4 2 سنة 33الى  32من 

 200 201 المجموع

 يبين توزيع العينة حسب السنشكل رقم 

 

 

 Spssمن إعداد الطلبة بناءاً على نتائج مخرجات : المصدر

 

 سنة يمثلون  11الى  12نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الطلبة الذين يتراوح سنهم من 

 من العينة المدروسة  4%سنة تمثل  23الى  21من   %4سنة تمثل  22الى  12و من   90%

اعتبارا للسن الطبيعي اللازم لدخول الجامعة بعد الانتهاء من المستويات الدراسية الاخرى يكون في 

  . 11الى  12فترة الشباب و المتمثلة في السن 

90% 

5% 
5% 

 سنة 27الى  23من 

 سنة 31الى  28من 

 سنة 36الى  32من 
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  :الدراسة الاستطلاعية -5

ي تطبيق الدراسة الأساسية إذ تعتبر الارضية تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة مهمة قبل الشروع ف

أنها الدراسة التي تجرى على عدد محدود  1024الأساسية التي ينطلق منها الباحث فهي حسب أبو علام 

من الأفراد من اجل التيقن من جدوى واجراء الدراسة ومدى صلاحية الفرضيات ومدى قدرة الأدوات 

 (411، ص1021حيدر، . ) اسةالمستخدمة في عملية قياس متغيرات الدر

 .، مركز ديبونو لتعليم التفكير، الأردنمناهج البحث التربوي، 1021حيدر عبد الكريم الزهيري 

وقد حاولنا من خلال الدراسة الاستطلاعية التعرف على عينة الدراسة ومحاولة التأكد من أن أداة 

الدراسة المستخدمة مفهومة وقابلة للتطبيق، كما تم النعرف على ميدان الدراسة عن قرب، ومن أهم النتائج 

 : التي توصلنا اليهاهو 

 .التعرف على عينة الدراسة  -

 . التعرف على ميدان الدراسة  -

 تطبيق الاداة على العينة و كانت سهلة و مفهومة -

  :اداه الدراسة -3 -

يحتاج الباحث في انجاز بحثه الى أدوات تساعده على الحصول على البيانات التي يختبر من خلالها صحة 

ي تناولناه في دراستنا فإن فرضياته، فأدوات الدراسة خطوة مهمة جداً للباحث، ونظراً لطبيعة الموضوع الذ

 :المقاييس التي اعتمدنا عليها في جمع البيانات سنفصلها فيما يلي

  :مقياس الصحة النفسية -1

عبارة لاكتشاف مشاكل الصحة النفسية  12، يتكون من 1004وهو مقياس أعده الباحث عبد العزيز ثابت 

 .بشكل عام

 .، جامعة القدس، فلسطينية في قطاع غزةدراسات في الصحة النفس، 1004ثابت عبد العزيز 

 :أبعاد كالتالي 4مقسمة على 
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 جدول رقم يبين عبارات كل بعد في مقياس الصحة النفسية

 العبارات الأبعاد

 2،1،2،4،4،3،1 الاختلال في الوظائف الاجتماعية

 2،9،20،22،21،22 العامل الجسدي

 24،24،23،21،22 الاكتئاب

 29،10،12 القلق

 :طريقة تصحيح المقياس

 جدول رقم يبين طريقة تصحيح مقياس الصحة النفسية

 الدرجات  العبارت السلبية الدرجات  العبارت الايجابية البدائل

 مطلقا  

 20الى  2من 

2 

 12الى  22من 

4 

 4 1 نادرا  

 3 3 أحيانا

 1 4 غالبا  

 2 4 دائما  
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 :النفسيةالصدق البنائي لمقياس الصحة 

للتأكد من الصدق البنائي للمقياس قمنا بحساب ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للبعد والنتائج مبينة في 

 :الجدول التالي

الاختلال في الوظائف 

 الاجتماعية
 القلق الاكتئاب العامل الجسدي

قيمة  العبارة

 الارتباط

قيمة  العبارة

 الارتباط

قيمة  العبارة

 الارتباط

قيمة  العبارة

 الارتباط

1 72422 2 722.4** 14 72511** 1. 7235.** 

2 72324** . 72447 15 7221. 27 722.3** 

3 72252** 17 72327** 13 72337** 21 7225.** 

4 72253** 11 72321 12 722.3**   

5 725.2** 12 72412 12 72147   

3 7223.** 13 72234**     

2 72322**       

خلال الجدول أعلاه أن أغلب العبارات الخاصة بمقياس الصحة النفسية بينت وجود ارتباط دال نلاحظ من 

، 9، 2: بين درجات العبارة والبعد التابعة له، باستثناء بعض العبارات التي لم تحقق الدلالة الاحصائية وهي

 .، والتي سيتم حذفها في بيانات اختبار الفرضيات22، 24، 21، 22

 :الصحة النفسيةثبات مقياس 

 :والنتيجة مبينة في الجدول التالي Alpha-Cronbachلحساب الثبات قمنا بتطبيق اختبار الفا كرونباخ 
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 جدول رقم يبين قيمة ألفا كرونباخ لعبارات مقياس الصحة النفسية

 قيمة ألفا كرونباخ عدد العبارات

12 0.114 

كرونباخ مرتفعة وبالتالي فإن مقياس الصحة النفسية المعتمد في من خلال الجدول اعلاه نلاحظ أن قيمة ألفا 

 .الدراسة يتمتع بثبات عالي

ومما سبق فإن مقياس الصحة النفسية المعتمد في الدراسة يتمتع بصدق بنائي وثبات عاليين وبالتالي فإنه 

 .حقق الخصائص السيكومترية لتطبيقه

  :مقياس قلق المستقبل

عبارة، لاكتشاف درجة ومستوى قلق  12، يتكون من 1004الباحثة زينب شقير وهو مقياس أعدته 

 .المستقبل لدى المفحوص

 زينب محمود سقير 1004، مقياس قلق المستقبل، ، مكتبة النهضة، القاهرة.

 :أبعاد كالتالي 4مقسمة على 

 جدول رقم يبين عبارات كل بعد في مقياس قلق المستقبل

 العبارات الأبعاد

 21،10،12،11،14 المشكلات الحياتية المستقبلية

 20،22،29،14،13 قلق الصحة والموت

 2،3،22،22،24،12،12 القلق الذهني

 4،1،2،9،21،23 اليأس من المستقبل

 2،1،4،24،11 الخوف من المستقبل
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 :طريقة تصحيح المقياس

 جدول رقم يبين طريقة تصحيح مقياس قلق المستقبل

 الدرجات  العبارات السلبي الدرجات  العبارات الايجابية البدائل

 لا تنطبق مطلقا  

 12الى  22من 

2 

 20الى  2من 

4 

 4 1 تنطبق قليلا

 3 3 تنطبق الى حد ما

 1 4 تنطبق كثيرا  

 2 4 تنطبق تماما  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[64] 
 

 :الصدق البنائي لمقياس قلق المستقبل

للمقياس قمنا بحساب ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للبعد والنتائج مبينة في للتأكد من الصدق البنائي 

 :الجدول التالي

قلق المشكلات 

 الحياتية

قلق الصحة 

 والموت
 من المستقبل اليأس قلق الذهني

 الخوف من الفشل

قيمة  العبارة

 الارتباط

قيمة  العبارة

 الارتباط

قيمة  العبارة

 الارتباط

قيمة  العبارة

 الارتباط

قيمة  العبارة

 الارتباط

12 72532* 17 72742 3 7224.** 4 72222** 1 72427* 

27 72451* 12 72235** 3 72225 2 72223** 2 72454* 

21 72232** 1. 72522** 11 -72744 2 72315** 5 72533* 

22 72333** 25 722.5** 13 7232.** . 7224.** 15 72315** 

24 72722 23 72342** 14 72333** 12 72233 22 72522* 

    23 72321** 13 725.2**   

    22 72255**     

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن أغلب العبارات الخاصة بمقياس قلق المستقبل بينت وجود ارتباط دال بين 

، 21، 14: الاحصائية وهيدرجات العبارة والبعد التابعة له، باستثناء بعض العبارات التي لم تحقق الدلالة 

 .والتي سيتم حذفها في بيانات اختبار الفرضيات  14، 20، 22، 3

 :ثبات مقياس قلق المستقبل

 :والنتيجة مبينة في الجدول التالي Alpha-Cronbachلحساب الثبات قمنا بتطبيق اختبار الفا كرونباخ 
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 المستقبلجدول رقم يبين قيمة ألفا كرونباخ لعبارات مقياس قلق 

 قيمة ألفا كرونباخ عدد العبارات

12 0.222 

من خلال الجدول اعلاه نلاحظ أن قيمة ألفا كرونباخ مرتفعة وبالتالي فإن مقياس قلق المستقبل المعتمد في 

 .الدراسة يتمتع بثبات عالي

وبالتالي فإنه حقق ومما سبق فإن مقياس قلق المستقبل المعتمد في الدراسة يتمتع بصدق بنائي وثبات عاليين 

 .الخصائص السيكومترية لتطبيقه

 :المعالجة الاحصائية للبيانات

الحزمة  SPSSللتأكد من صلاحية اداة الدراسة وللتأكد من صحة الفرضيات قمنا باستخدام برنامج الـ 

، لتفريغ البيانات وترميزها وتنفيذ الاختبارات الاحصائية وقد 13الاحصائية للعلوم الاجتماعية في اصدارها 

 :استخدمنا الاحصاءات والاختبارات التالية

 .التكرارات والنسب -

 .المتوسط الحسابي -

 .الانحراف المعياري -

 .اختبار الفا كرونباخ  -

 .اختبار معامل الارتباط بيرسون -

 لدلالة متوسط عينة واحدة  tاختبار  -

 .لدلالة الفروق بين  عينيتين مستقلتين Tاختبار  -
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 :عرض وتفسير نتائج الفرضيات

 

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الرئيسية-1 

توجد علاقة ارتباطية سالبة احصائيا بين قلق المستقبل والصحة النفسية لدى : " تنص الفرضية على التالي

 "طلبة علم النفس بالجلفة

والنتائج مبينة في  Personلتأكد من صحة الفرضية قمنا بتطبيق اختبار دلالة العلاقة الارتباطية بيرسون 

 :الجدول التالي

 جدول رقم يبين دلالة العلاقة الارتباطية بين قلق المستقبل والصحة النفسية لدى عينة الدراسة

 حجم العينة العلاقة الارتباطية
قيمة معامل 

 الارتباط

القيمة المعنوية 

Sig 

اتجاه وقوة 

 ودلالة العلاقة

* الصحة النفسية 

 قلق المستقبل
02 -21612** 21220 

علاقة دالة سلبية 

 مرتفعة

 

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قيمة معامل الارتباط بيرسون بين درجات الصحة النفسية وقلق المستقبل 

 0100وهي قيمة أقل من مستوى الدلالة الفا يساوي  01000بقيمة معنوية قدرها  016.0-للعينة يساوي 

 1رتباط فإن العلاقة سلبية قويةوبالتالي فإن العلاقة الارتباطية دالة وبالرجوع الى اشارة وقيمة معامل الا

توجد علاقة ارتباطية سالبة احصائيا بين قلق المستقبل " ومنه فإننا نقبل الفرضية الرئيسية وتصبح النتيجة 

 "والصحة النفسية لدى طلبة علم النفس العيادي بالجلفة

لين على التخرج فكلما زاد يمكن تفسير النتيجة على ان قلق المستقبل يؤثر على الصحة النفسية للطلبة المقب

 :قلق المستقبل انخفضت درجة الصحة النفسية هذا راجع  لعدة عناصر منها 

قد 1 قد يشعر الطلاب المقبلون على التخرج بعدم اليقين بشأن مستقبلهم المهني والشخصي: عدم اليقين

يتساءلون عما إذا كانوا سيجدون وظيفة مناسبة بعد التخرج أو ما إذا كانوا سيتمكنون من تحقيق أهدافهم 

يمكن أن تواجه : ع والتوقعاتضغوط المجتم1 هذا العدم اليقين يزيد من مستويات القلق والتوتر1 المهنية
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الطلاب المقبلون على التخرج ضغوطًا اجتماعية وتوقعات من العائلة والمجتمع بشأن تحقيق النجاح بعد 

 1قد يشعرون بالضغط للعثور على وظيفة جيدة وتحقيق التقدم المهني بشكل سريع1 التخرج

لطالب و الظروف الملائمة لتطوير افكاره عدم توفر الامكانيات اللازمة لو ظروف السيئة في الجامعة  ال

 فكلما وفرت الجامعة تلك الحاجات للطلبة كلما زاد روح التفاءل و العمل لديهم مما يزيد من صحتهم النفسية 

ضعف الوازع الديني لهذه الشريحة و قلة ايمانهم بالقضاء و القدر و ان الارزاق و المستقبل كله بيد  -

 041سورة الطور الاية '' بر لحكم ربك فانك باعيننا و اص'' :الله لقوله تعالى 

قد تكون البطالة و عدم توفر مناصب الشغل من العوامل التى يخشى الطالب الوقوع فيها و من  -

 1مسببات القلق لديه و بالتالي ستختل صحته النفسية 

فإنه يقترب من التوجه أنه بقدر ما يكون قلق المستقبل حافزاً على الإنجاز ( 3002)ويؤكد إبراهيم بدر 

نحو المستقبل وبقدر ما ينخفض مستوى التوجه نحو المستقبل لدى الفرد فإنه يعبر عن قلقه من هذا 

 (231،ص  3002إبراهيم بدر1 )المستقبل ودفاعه ضد هذا القلق بالإغراق فى الحاضر

اتجاه الآخرين من خلال من جهة ثانية فإن الصحة النفسية تلعب دور ا كبيرا وأساسيا في سلوك الإنسان 

التحكم في القدرة على ضبط النفس والتفاعل مع البيئة على أساس تكامل الوظائف النفسية الكاملة والتي 

تؤدي إلى مواجهة الأزمات التي تواجه الفرد كون إن الاندماج في البيئة الجديدة يعد تكيفا اجتماعيا 

ساعده كذلك في التغلب على الضغوط الناتجة من القلق جديدا للطالب وان الصحة النفسية الجيدة للفرد ت

المستقبل والتي قد تنتج من عدم اقتناع البعض من الطلبة في التخصص مع بيئة العمل أو عدم ملائمة 

واقتناع الطلبة والنظرة الضيقة للمستقبل واتفاع قلق لديهم مع تخرجهم من الجامعة كلها عوامل تزيد من 

 .ك تؤثر على الصحة النفسيةالقلق والضغط وهي بذل

من اجل الصحة النفسية الجيدة للطالب عليه ان ينجح دراسيا و يعمل على تجميع مستوى معرفي مرتفع وان 

يتحصل على المراتب الاولى في الجامعة لكي يضمن عملا في المستقبل و لكي تزداد درجة الثقة بالنفس 

 1لديه 

( 3004)كما اتفقت مع دراسة سلطان بن موسى العويضة  (333.)اتفقت دراستنا الحالية مع دراسة حسن 

اللاعقلانية، ومستويات الصحة  –التي هدفت هذه الدراسة التعرّف إلى كل من نسبة انتشار الأفكار العقلانية 

النفسية، وإ يجاد العلاقة بينهم لدى عينة متاحة من طلبة جامعة عمّ ان الأهلية حيث أظهرت النتائج باستخدام 

المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية وجود ارتفاع في مستوى انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد 
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وللكشف عن مستويات الصحة النفسية، أشارت النتائج باستخدام  .درجات( 0)عينة الدراسة، بلغ أعلى من 

، يليه المستوى (4.13٪)نفسية، بلغ التكرارات، والنسب المئوية إلى سيادة المستوى المتوسط من الصحة ال

(  3002)ولم تتفق مع دراسة المولى   .(213٪)، وأخيراً المستوى المرتفع، بلغ (013.٪)المنخفض، بلغ 

 1و ذلك لاختلاف الدراسة و اختلاف الادوات 

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الفرعية الأولى -0

 "طلبة الماستر علم النفس بالجلفة مرتفعمستوى قلق المستقبل لدى " والتي تنص على أن 

وبالنسبة لتحديد مستوى قلق المستقبل فإن الجدول التالي يبين مجالات تقدير مستوى قلق المستقبل بعد 

 :حذف العبارات غير الدالة كالتالي

 جدول رقم  يبين مجالات تقدير مستوى قلق المستقبل

 درجة 102الى  77من  درجة 78الى  56من  درجة 55إلى  00من  مجال الدرجات

 منخفض متوسط مرتفع تقدير المستوى

 

للتعرف على مستوى قلق المستقبل لعينة الدراسة قمنا بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 :للدرجات الكلية مع استخدام اختبار ت لعينة واحدة وكانت النتائج كالتالي

 واحدة لمستوى قلق المستقبليبين نتائج اختبار ت لعينة جدول رقم 

 

المتوسط 

الحسابي 

 للعينة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 النموذجي
 قيمة ت

دلالة اختبار 

 ت

Sig 

مستوى 

قلق 

 المستقبل

مستوى قلق 

 المستقبل
 متوسط 21221 21234 80 .14.. 71175
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نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية في قلق المستقبل للطلبة يشير الى 

الذي يعتبر في المجال  23وهو أكبر من المتوسط النموذجي  .14..بانحراف معياري قدره  4.140

أي اقل  .0100 التي اشارت الى sigبقيمة معنوية  21234المتوسط وتؤكد ذلك قيمة اختبار ت التي بلغت 

 1وبالتالي فإن مستوى قلق المستقبل  لدى عينة الدراسة متوسط 0100من مستوى الدلالة الفا 

مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الماستر علم " ومنه نرفض الفرضية الفرعية الأولى وتصبح النتيجة 

 "النفس بالجلفة متوسط 

 : التفسير 

: من بين هذه العوامل1 مستوى قلق المستقبل  المتوسط لدى الطلابهناك عدة عوامل يمكن أن تساهم في 

من القلق بسبب ضغوط الدراسة والتحضير  او متوسط  قد يعاني الطلاب من مستوى عال  : ضغوط الدراسة

قد يشعرون بالقلق من عدم القدرة على تحقيق التوقعات العالية 1 للامتحانات وإنجاز الواجبات المنزلية

يمكن أن يتسبب القلق لدى الطلاب : المستقبل الوظيفي1 يهم أو الحصول على درجات جيدةالمفروضة عل

يمكن أن يشعروا بالقلق بشأن اختيار التخصص 1 فيما يتعلق بمستقبلهم الوظيفي واختياراتهم التعليمية

قلق قد يعاني الطلاب من ال: العلاقات الاجتماعية1 المناسب أو الحصول على فرص عمل بعد التخرج

قد يشعرون بالضغط الاجتماعي أو القلق بشأن 1 المتوسط بسبب العلاقات الاجتماعية داخل الجامعة 

يمكن أن تسبب الضغوط الشخصية مثل القضايا : الضغوط الشخصية1 الاندماج الاجتماعي أو الصداقات

لشخصية قد تؤثر على هذه الضغوط ا1 العائلية، أو المشاكل الشخصية الأخرى، القلق المتوسط لدى الطلاب

 1تركيزهم ومستوى أدائهم العام

 : هناك العديد من الدراسات تتكلم عن القلق من بينها 

أن القلق من المستقبل هو من اهم خمس مـشكلات يعـاني منها الطلاب في قال  ( 334.الزبيدي ، ) دراسة 

مل التـي تتـصل بـصميم وجوده فمحاور ازمة الشباب تتمثل في مجموعة من المتغيرات والعوا .الجامعة

الزبيدي ، ) وحاجاته الانسانية الانية كما تتصل بصورة اساسية بغموض وقتامة الـصورة المـستقبلية لديهم 

 (301.، ص 334.

ً لغياب الامن النفسي في مجتمع لا يتيح لـه فرصة الوفاء  ويكون القلق من المستقبل عند الشباب نتاجا

في وسط عالم عدائي ملئ بالتناقضات لكونه يقف حائلاً امـام تحقيق ذاته من خلال بالتزاماته فيشعر بأنه 
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دور إجتماعي يحيطه الاحساس بالتفرد لان فقدان الانـسان لذاتـه المتفـردة يجعله لا يشعر بالامان وينتابه 

 (031.ص 3003مرسي، ،)القلق ويغيب المعنى من حياته 

ويعاني الشباب من عدة عوامل متشابكة تجعله قلقاً علـى مـستقبله ومنهـا العوامـل الاقتصادية والاجتماعية  

والثقافية ، حيث يعاني الشباب في دمشق من مشكلة عدم وجـود فـرص عمل وأزمة السكن والبطالة فقد تبين 

انون مــن عــدم وجــود فــرص يعــ (72%)علـى عينـة مـن الـشباب أن ( 333.أبو زيد، )من دراسة 

 (031، ص333.ابو زيد،)يجــدون أزمــة ســكن( 612.)%عمــل و 

ودية هـو المستقبل والخوف من وتشير الدراسات إلى أن أهم ما يقلق الشباب في المرحلة الثانويـة فـي الـسع 

لاً ثم المخاوف المتصلة بالابناء وهي في المرتبة الثالثة بعد المخاوف المتعلقة بالـصحة او( الرسوب) شل الف

 (01.-4.ص 343.حافظ ، ،)كفقد الاباء في المستقبل 

السرطان او ألامراض )وفي جامعة الكويت فأن المخاوف عند الذكور تتركز على مخاوف من الامراض 

مثل ) والمستقبل الزواجي ( مثل عدم التخرج والروسب ) ومخاوف تتعلق ب المستقبل المهني ( المعدية 

 (0021-026ص 336.الانصاري ، ،( 1 )الفراق ، والعقم و الطلاق 

إلى أن الشباب المصري يعاني من مشكلة عدم الشعور بالامن النفـسي والخوف من ( صبحي)وتوصل  

المستقبل وذلك على إستطلاع للرأي إجراه على شريحة من الشباب تتـضمن طـلاب وموظفين وعمال 

ً ( 0.-20)من وفلاحين تتراوح أعمارهم  وكان نصيب الطلاب والموظفين فيها كبيراً إذ أن هذه  . عاما

الفئات من الشباب قد أبدو قلقهم من مواجهة المشكلات التي سوف تواجههم في المستقبل وما تتطلبـه مـن 

مطالـب ماديـة وأعبـاء إقتصادية ، وأن ال شعور بالامان النفسي وضمان الاستمرار السليم في خطى 

 (6.1ص 3003صبحي،)ستقبل من الامـور التي يخاف منها الطلاب الم

فالعمل هو الاساس الذي يبحث عنه كل شاب وفتاة ، هو اساس التقدم وله أثـره القـوي على الاتزان النفسي 

، فهو يعني الشعور بالامن والثقة بالنفس ، أما البطا لة فهي مـن المعوقـات التي تهدد امن وسلامة وإستقرار 

الاغتراب والتشاؤم : لشباب وتسبب البطالة للمجتمع العديد من الانحرافات الفكريـة والسلوكية فنجد ا

 (261-22، ص 333.صالح ، )والاحباط والقلق واللامبـالاة واللامـسئولية واللاامـل فـي المستقبل

ُ أن عينـة البحـث الحالي  اغلبها من الشباب حيـث نرى ان هذه النتيجـة منطقيـة الـى حـد كبيـر خـصوصا

تعتبـر فتـرة الـشباب بحـد ذاتهـا مرحلـة ضـاغطة لتحديـد المستقبل المهني والاجتماعي الامر الـذي يتطلـب 

مـن الـشاب أو الـشابة مواجهـة تحـديات هذه المرحلة بكل متطلباتها لما يترتب عليهـا حيـاتهم المـستقبلية 
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روف بلدنا العزيز في الوقت الحاضـر مـن وضـع  متغيـر وغيـر مستقر فيمـا بعـد، بالاضـافة الـى هذا ظ

هذا بالتـالي يـنعكس بـدوره علـى الـشباب و الطلبة المقبلين على التخرج ونظـرتهم الحاليـة لمـستقبلهم 

 . الغامض وغير المستقر
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 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الفرعية الثانية -3

 "الصحة النفسية لدى طلبة الماستر علم النفس بالجلفة متوسطمستوى " والتي تنص على أن 

وبالنسبة لتحديد مستوى الصحة النفسية فإن الجدول التالي يبين مجالات تقدير مستوى الصحة النفسية 

 :بعد حذف العبارات غير الدالة كالتالي

 جدول رقم  يبين مجالات تقدير مستوى الصحة النفسية

 درجة 85الى  55من  درجة 50الى  35من  درجة 30الى  15من  مجال الدرجات

 منخفض متوسط مرتفع تقدير المستوى

 

للتعرف على مستوى الصحة النفسية لعينة الدراسة قمنا بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 :للدرجات الكلية مع استخدام اختبار ت لعينة واحدة وكانت النتائج كالتالي

 نتائج اختبار ت لعينة واحدة لمستوى مستوى الصحة النفسيةيبين جدول رقم 

 

المتوسط 

الحسابي 

 للعينة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 النموذجي
 قيمة ت

دلالة اختبار 

 ت

Sig 

مستوى 

الصحة 

 النفسية

مستوى الصحة 

 النفسية
 توسطم 21232 31206 05 2102 07182

 

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية في الصحة النفسية للطلبة يشير الى 

الذي يعتبر في المجال  00وهو أكبر من المتوسط النموذجي  2102بانحراف معياري قدره  04130

أي اقل  01020التي اشارت الى  sigبقيمة معنوية  31206المتوسط وتؤكد ذلك قيمة اختبار ت التي بلغت 

 1وبالتالي فإن مستوى الصحة النفسية  لدى عينة الدراسة متوسط 0100من مستوى الدلالة الفا 
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مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الماستر علم النفس " ومنه نقبل الفرضية الفرعية الثانية وتصبح النتيجة 

 "بالجلفة متوسط 

 :التفسير 

إلى انسجام الطلبة مع  يجة التي مفادها ان مستوى الصحة النفسية لدى الطلبة متوسط يمكن تفسير هذه النت

ذواتهم ومحيطهم الإجتماعي سواء الأسري أو التربوي مما يجعلهم متوازنين نفسيا إلى درجة مقبولة و لأنهم 

ى أنفسهم ومسايرة تعود وا على أ خذ المسؤولية في مختلف ميادين الحياة اليومية والاعتماد الشبه كلي عل

واقعهم وتقبله خاصة وأنهم طلبة مقبلين على التخرج والحياة العملية ولقد إنسجمت هذه النتائج إلى حد كبير 

مع بعض الدراسات السابقة التي تطرقت إلى قياس مستوى الصحة النفسية وجس نبض المعاناة لدى 

ودراسة الزبيدي (  .33.)ة الجنابي ودراس(346.)الجامعي ،ففي دراسة كل من الباحث حسين وآخرون

تأكد بأن شكاوى الطلبة النفسية ومعاناتهم منخفضة ولا تصل إلى درجة المعاناة الحقيقة (332.)و الهزاع 

في دراسته إلى أن مستوى الصحة النفسية لدى الطلبة متوسط وقدر  ( 1998)،كما توصل الباحث بلحيك 

والتي أثبتت بأن النسبة الكبيرة من الطلبة تقع في منطقة ( 3002)وهذا أيضا ما أكدته الوشلي  03%بنسبة 

 .السلامة النفسية ،وهذا ما يتفق مع دراستنا الحالية ومع نسبية الصحة النفسية المؤكدة نظريا
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 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الفرعية الثالثة -0

 

في درجات قلق المستقبل تعزى إلى   α=0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة " 

 1"متغير الجنس

 

لمعرفة مدى دلالة الفروق تبعا لمتغير الجنس طبقنا اختبار ت لدلالة الفروق بين متوسطات عينتين 

 : مستقلتين كما هو مبين في الجدول التالي

 يبين نتائج اختبار ت لدلالة الفروق بين متوسطات قلق المستقبل للعينة تبعا لمتغير الجنس جدول 

 العدد الجنس

المتوسط 

 الحسابي

X 

الانحراف 

 المعياري

S 

 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة 

α 

درجة 

المعنوية 

Sig 

دلالة 

 فروق

 13178 71188 8 ذكور
 غير دالة 21870 2125 21203-

 12153 71182 11 إناث

 

بانحراف معياري قدره  4.122نلاحظ من خلال الجدول أن المتوسط الحسابي للذكور يساوي 

ولمعرفة دلالة  0102.بانحراف معياري قدره  4.130والمتوسط الحسابي للإناث يساوي  2143.

بمستوى معنوية قدره  01032-الفرق في درجات قلق المستقبل  يبين لنا الاختبار أن قيمة ت تساوي 

وهي قيمة غير دالة، اذن لا توجد فروق بين الذكور  α=0100وهي أكبر من مستوى الدلالة  01343

 والإناث في درجات قلق المستقبل

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا " ومنه فإننا نرفض الفرضية الفرعية الأولى وتصبح النتيجة 

 "في درجات قلق المستقبل تعزى إلى متغير الجنس   α=0.05عند مستوى الدلالة 

 :التفسير 

ذلك  يمكن تفسير النتيجة التي مفادها انه لا توجد فروق في درجات قلق المستقبل تعزي الى متغير الجنس 

 الى المشكلات الحياتية  المستقبلية بصورة واقعية  جامعي سواء الاناث و الذكور الشباب النظرة  بسبب 
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وكذلك نفس صعوبات نفس المرض  و المشاكل الحياتية   و ال اث والذكور يعاني من من الإن ان كلو 

 1الآثار السلبية الناتجة وبالتالي عدم وجود فروق بين الجنسين في قلق المستقبل

التي أفادت بأنه لا توجد فروق بين " غالب رضوان"وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة   

والتي جاءت بأن ( 30.6جبران الظلافيع)الإناث و الذكور في قلق المستقبل وبينما تختلف مع دراسة 

والتي توصلت الى أن الذكور أعلى ( 30.0الصديقي واخرون)الإناث لديهم قلق أكثر من الذكور ودراسة 

 1من الإناث في قلق المستقبل 

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الفرعية الرابعة -5

 

في درجات الصحة النفسية تعزى إلى   α=0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  "

 1"متغير الجنس

 

لمعرفة مدى دلالة الفروق تبعا لمتغير الجنس طبقنا اختبار ت لدلالة الفروق بين متوسطات عينتين 

 : مستقلتين كما هو مبين في الجدول التالي

 يبين نتائج اختبار ت لدلالة الفروق بين متوسطات الصحة النفسية للعينة تبعا لمتغير الجنس جدول 

 العدد الجنس

المتوسط 

 الحسابي

X 

الانحراف 

 المعياري

S 

 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة 

α 

درجة 

المعنوية 

Sig 

دلالة 

 فروق

 8171 51111 8 ذكور
 غير دالة 21006 2125 11023

 6183 08128 11 إناث

 

بانحراف معياري قدره  ..0.1نلاحظ من خلال الجدول أن المتوسط الحسابي للذكور يساوي 

ولمعرفة دلالة الفرق  6132بانحراف معياري قدره  02103والمتوسط الحسابي للإناث يساوي  .214

 01306بمستوى معنوية قدره  1302.في درجات الصحة النفسية يبين لنا الاختبار أن قيمة ت تساوي 

وهي قيمة غير دالة، اذن لا توجد فروق بين الذكور والإناث  α=0100وهي أكبر من مستوى الدلالة 

 في درجات الصحة النفسية
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا " ومنه فإننا نرفض الفرضية الفرعية الرابعة وتصبح النتيجة 

 "متغير الجنس  في درجات الصحة النفسية تعزى إلى  α=0.05عند مستوى الدلالة 

 التفسير 

إلى أن  ترجع هاته النتيجةا  أن كل من الذكور والاناث يعانون من سوء الصحة النفسية بشكل متقارب جد 

كلا المجموعتين تعيشان المشكلات نفسها التي تجعل الشاب والشابة في حيرة من أمرهما ، تؤدي بهما إلى 

وقد اتفقت هذه النتيجة مع  .المزيد من مشاعر القلق العام ، والترقب وعدم الاستقرار، والخوف من المجهول

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  والتي أشارت إلى أنه لا( م3006 -م 3000)دراسة فقيه العيد 

  1 المتوسطات الحسابية للصحة النفسية لدى الشباب المنحرف تبعا  لمتغير الجنس  

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الفرعية الخامسة -6

 

في درجات قلق المستقبل تعزى إلى   α=0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة " 

 1"متغير المستوى المعيشي

 

لمعرفة مدى دلالة الفروق تبعا لمتغير الجنس طبقنا اختبار ت لدلالة الفروق بين متوسطات عينتين 

 : مستقلتين كما هو مبين في الجدول التالي

ينة تبعا لمتغير المستوى يبين نتائج اختبار ت لدلالة الفروق بين متوسطات قلق المستقبل للع جدول 

 المعيشي

المستوى 

 المعيشي

العد

 د

المتوسط 

 الحسابي

X 

الانحراف 

 المعياري

S 

 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة 

α 

درجة 

المعنوية 

Sig 

دلالة 

 فروق

 10126 70161 17 منخفض
 غير دالة 21023 2125 11106

 7107 85122 0 مرتفع
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 .4316الحسابي لذوي المستوى المعيشي المنخفض يساوي نلاحظ من خلال الجدول أن المتوسط 

 20100والمتوسط الحسابي لمرتفعي المستوى المعيشي يساوي  3106.بانحراف معياري قدره 

ولمعرفة دلالة الفرق في درجات قلق المستقبل يبين لنا الاختبار أن قيمة  4104بانحراف معياري قدره 

وهي قيمة  α=0100وهي أكبر من مستوى الدلالة  01002بمستوى معنوية قدره  1.06.ت تساوي 

 غير دالة، اذن لا توجد فروق بين منخفضي ومرتفعي المستوى المعيشي في درجات قلق المستقبل

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا " ومنه فإننا نرفض الفرضية الفرعية الخامسة وتصبح النتيجة 

 "المستقبل تعزى إلى متغير المستوى المعيشي في درجات قلق   α=0.05عند مستوى الدلالة 

 :التفسير

 .34.تدعمها دراسات سابقة فنجد النجهام جونسوو و شيرلي  يجةهذه النت 

Chirley johnson Langhaim حيث قاما بدراسة الفروق بين مستويات القلق و 

استخدما تحليل التباين المستوى الاجتماعي و الاقتصادي لدى طالب الجامعة الجدد و الخرجين فبعد ان 

بالنسبة  0100الثنائي بينت النتائج انه ليست هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة 

للمستوى الاجتماعي و الاقتصادي كما ان التفاعل بينهما لم يكن ذو دلالة إحصائية و هذا يفسر بان الا 

 يعا بغض النظر عن المستوى الاقتصادي الذيحساس بالقلق من المستقبل حالة نفسية تنتاب الافراد جم

 1ينتموا إلي 

و تعز زها دراسة الدكتور محمد انور إبراهيم فرج عن قلق المستقبل و علاقته ببعض المتغييرات لدى 

طلاب الجامعة حيث اسفرت نتائجه إلا انه لا يوجد علاقة ارتباطية بين قلق المستقبل و المستوى 

 1عة وفقا لمتغير الجنس الاقتصادي لدى طلاب الجام

لقلق المستقبل  لطلاب الجامعة في بغداد عدم وجود فروق ذات دلالة  333.كما تبين في دراسة حسن 

 1لمتغير المستوى الاقتصادي 0100إحصائية عند مستوى الدلالة 

فكانت نتائجها معاكسة لما وجدناه حيث انها درست فلق المستقبل و  3000اما دراسة ناهد سعود 

لاقت بالتفاء ل و التشاؤ م لدى طلاب جامعة دمشق و اسفرت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية ذات ع

دلالة إحصائية بين قلق المستقبل و دخل الاسرة و فكلما ارتفع الدخل الاسري كلما انخفض قلق المستقبل 

 1عند الطالب



[78] 
 

الذي يعيش فيه  حيث ان  تحقيق  إلى كيفية إدراج الطالب للمستوى الماديهذه النتيجة  قد ترجع  

مطالب الفرد ذوي مستوى إقتصادي متوسط لا يساوي تحقيق مطالب الفرد ذوي المستوى الاقتصادي 

المرتفع لان ذوي الدخل المرتفع يعتبرون الكثير من الكماليات هي ضروريات بالنسبة لهم فلديهم 

و السيارات و تغييير ديكورالمنازل و  مصاريف قد لا يفكر فيها ذوي الدخل المتوسط  مثل الرحلات

 111التعليم في المدارس الخاصة

كما تفسر هذه النتائج بمستوى طموح هؤلاء الاشخاص فيكون طموح ذوي الدخل المرتفع عال جدا و 

 1يعتمد على الماديات و اما طموح ذوي الدخل المتوسط  كذلك عال لكن يعتمد علا المجهود 

 لجزائري الذي لا يتميز بالطبقية مثل بعض البلدان العربية فالمجتمع  و كذلك، طبيعة المجتمع ا

 1الجز ائري اغلبيته طبقة وسطى  و المشاكل التي تكون على المستوى الوطني تقيس كل الطبقات

و يتخوف ايضا الطالب من مختلف الطبقات من استمرار حالة المجتمع على ما هوعليه من انخفاض 

انخفاض قيمة العملة الجزائرية مع انخفاض سعر البترول وهذا يعني كل الطبقات مستوى المعيشة مع 

الاقتصادية تتا ثر وانخفاض دخل الفرد والبطالة التي تهدد الحياة المستقبلية وتعمل علا تعطيل امور 

والجسدية التي 111  لابد من تحقيقها وباقصى سرعةو وكذلك الخوف من الامراض  النفسية كالاكتئاب 

 1تظهر وقد تمس كل الفئات الاقتصادية والكوارث التي تحيط بنا من كل جانب

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الفرعية السادسة -6

 

في درجات الصحة النفسية تعزى إلى   α=0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة " 

 1"متغير المستوى المعيشي

 

لمتغير الجنس طبقنا اختبار ت لدلالة الفروق بين متوسطات عينتين  لمعرفة مدى دلالة الفروق تبعا

 :مستقلتين كما هو مبين في الجدول التالي
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يبين نتائج اختبار ت لدلالة الفروق بين متوسطات الصحة النفسية للعينة تبعا لمتغير المستوى  جدول 

 المعيشي

المستوى 

 المعيشي

العد

 د

المتوسط 

 الحسابي

X 

 الانحراف

 المعياري

S 

 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة 

α 

درجة 

المعنوية 

Sig 

دلالة 

 فروق

 8163 07166 17 منخفض
 غير دالة 21803 2125 21038-

 8128 51122 0 مرتفع

 

 04166نلاحظ من خلال الجدول أن المتوسط الحسابي لذوي المستوى المعيشي المنخفض يساوي 

 0.100الحسابي لمرتفعي المستوى المعيشي يساوي والمتوسط  2162بانحراف معياري قدره 

ولمعرفة دلالة الفرق في درجات الصحة النفسية يبين لنا الاختبار أن  2102بانحراف معياري قدره 

وهي  α=0100وهي أكبر من مستوى الدلالة  01232بمستوى معنوية قدره   01023-قيمة ت تساوي 

ضي ومرتفعي المستوى المعيشي في درجات الصحة قيمة غير دالة، اذن لا توجد فروق بين منخف

 النفسية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا " ومنه فإننا نرفض الفرضية الفرعية السادسة وتصبح النتيجة 

 "في درجات الصحة النفسية تعزى إلى متغير المستوى المعيشي   α=0.05عند مستوى الدلالة 

  :التفسير 

الصحة النفسية تتأثر بمجموعة متنوعة من العوامل، بما في ذلك الوراثة، والبيئة الاجتماعية، والعوامل     

قد يكون من الصعب عزو تأثير المستوى المعيشي بشكل منفرد إلى الصحة النفسية بسبب تداخل 1 النفسية

دية للظروف المعيشية والتحديات يعتبر الاستجابة الفر: تباين الاستجابة الفردية1 1هذه العوامل المتعددة

قد يكون هناك أشخاص يواجهون ظروف معيشية منخفضة ويعانون من صحة نفسية 1 النفسية متغيرًا كبيرًا

يعتمد ذلك على 1 جيدة، في حين يمكن أن يواجه آخرون ظروف معيشية جيدة ويعانون من صحة نفسية سيئة

يف النفسي والدعم الاجتماعي والمهارات النفسية والتجارب العديد من العوامل الفردية المختلفة، مثل التك

قد يكون هناك عوامل أخرى أكثر تأثيرًا على الصحة : مقدار العوامل المؤثرة1 1السابقة والعوامل الوراثية



[80] 
 

النفسية بشكل عام بالمقارنة مع المستوى المعيشي، مثل العلاقات الاجتماعية والدعم الاجتماعي والعوامل 

قد يؤدي ذلك إلى تقليل تأثير المستوى المعيشي بشكل عام على 1 جية والوراثية والتوجيهات الثقافيةالبيولو

قد تكون هناك عوامل أخرى في المجتمع تؤثر : العوامل الاقتصادية والاجتماعية الأخرى1 1الصحة النفسية

الاجتماعية والعوامل  على الصحة النف سية بشكل أكبر من المستوى المعيشي، مثل التمييز والعدالة

قد يكون لهذه العوامل تأثير كبير على الصحة النفسية دون الاعتماد بشكل حصري على 1 السياسية والثقافية

 1المستوى المعيشي
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 :خاتمـــة 

يراها الكثير من الناس ا و حالي ،الجامعة من اهم المحطات التي يمر بها الفرد المتعلم في حياته التعليمية     

البطالة لدى المتخرجين مما اصبح جل تفكير  تقدم الكثير لروادها و هذا بسبب تفاقم و زيادة نسبةلا انها 

و  سباب المؤدية لزيادة نسبة القلق من المستقبل وهو من الامستقبلهم  الطلبة المقبلين على التخرج حول

 .بالتالي تختل صحتهم النفسية و تظهر لهم الكثير من الاضطرابات 

من خلال الدراسة التي قمنا بها في جامعة زيان  عاشور بالجلفة خصوصا لطلاب الماستر علم النفس 

سط و نستنتج من خلالها ان لديهم القدرة على العيادي توصلنا الى ان مستوى قلق المستقبل عندهم متو

السيطرة على قلقهم و ضبط انفعالاتهم مما يجعل مستوى الصحة النفسية جيدة و متوسطة  قد يكون ناتج عن 

 . و الحيوية و الشجاعة و روح التفاؤلمرحلة الشباب و التي من صفاتها النشاط 
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 مقياس الصحة النفسية وقلق المستقبل

 

فيما يأتي مجموعة من العبارات التي تعبر بوضوح عن رأيك الشخصي اتجاه شعورك، والمطلوب منك 

وبأمانة وبصدق، ومشاعرك من خلال الإجابة على هذه العبارات معرفة وجهة نظرك الشخصية بصراحة 

 .أمام الإجابة التي تعبر عن شعورك الحقيقي× بوضع علامة 

 :تذكر أنه

 .لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة* 

 معلوماتك سرية للغاية* 

 لا تترك عبارة بدون إشارة* 

 .يالمقياس للدراسة والبحث العلمي وليس للتقييم الشخص* 

 :المعلومات الشخصية

 ذكر                       أنثى     :الجنس

 .................................................. :السن

 ............................................ :التخصص
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      أشعر بالقدرة على عمل أشياء جيدة 3

      أشعر بالقدرة على لعب دور مهم في المواقف 4

      لدي القدرة على الصمود في عمل أشياء مفيدة 5
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.كان لدي نوبات حارة أو باردة 13       

      لدي رغبة أن لو كنت ميتا وبعيدا عن الكل 14
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أي شخص  تنتابني فكرة التموضع حول نفسي وعدم إدخال 16
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 ما
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 في أخبارا سارة حملانيأؤمن بالقضاء والقدر وبأنهما  1

 المستقبل

     

باهر مستقبل قيمن الإنجاز لتحق ديالتفوق دائما لمز دفعنيي 2  
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 أفضل

على أساسه تحركونيبالحظ، و ؤمنوني نيأنا من الذ 13       
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واضح مستقبل بلا هدف ولا معنى ولا مةيعق اةيأشعر أن الح 18       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 45,0 45,0 45,0 9 ذكر 

 100,0 55,0 55,0 11 أنثى

Total 20 100,0 100,0  

 

 

السن_فئات  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  سنة 32الى  32من  18 90,0 90,0 90,0 

سنة 23الى  32من   1 5,0 5,0 95,0 

سنة 23الى  23من   1 5,0 5,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

 

المعيشي_المستوى  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2 18 90,0 90,0 90,0 

3 2 10,0 10,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 



RELIABILITY 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,775 21 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=  12قلق 16قلق 15قلق 14قلق 13قلق 11قلق 11قلق 10قلق 9قلق 8قلق 2قلق 6قلق 5قلق 4قلق 3قلق 1قلق 1قلق

10قلق 19قلق 18قلق  

18قلق 12قلق 16قلق 15قلق 14قلق 13قلق 11قلق 11قلق      

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,813 28 

 

 [Ensemble_de_données1] E:\Spss\Spss\Zineb\Zaineb.sav 

 

 

 



Corrélations 

3صحة  3صحة  2صحة  4صحة  5صحة  3صحة  2صحة   الاختلال 

3صحة  Corrélation de 

Pearson 
1 ,593 ,143 ,034 -,036 ,332 ,152 ,427 

Sig. (bilatérale)  ,006 ,548 ,886 ,882 ,153 ,523 ,060 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

3صحة  Corrélation de 

Pearson 
,593 1 ,434 ,212 ,137 ,277 ,461 ,624 

Sig. (bilatérale) ,006  ,056 ,369 ,563 ,236 ,041 ,003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

2صحة  Corrélation de 

Pearson 
,143 ,434 1 ,660 ,450 ,715 ,584 ,857 

Sig. (bilatérale) ,548 ,056  ,002 ,046 ,000 ,007 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

4صحة  Corrélation de 

Pearson 
,034 ,212 ,660 1 ,545 ,437 ,448 ,753 

Sig. (bilatérale) ,886 ,369 ,002  ,013 ,054 ,047 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

5صحة  Corrélation de 

Pearson 
-,036 ,137 ,450 ,545 1 ,332 ,163 ,597 

Sig. (bilatérale) ,882 ,563 ,046 ,013  ,153 ,493 ,005 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

3صحة  Corrélation de 

Pearson 
,332 ,277 ,715 ,437 ,332 1 ,420 ,739 

Sig. (bilatérale) ,153 ,236 ,000 ,054 ,153  ,065 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 



2صحة  Corrélation de 

Pearson 
,152 ,461 ,584 ,448 ,163 ,420 1 ,678 

Sig. (bilatérale) ,523 ,041 ,007 ,047 ,493 ,065  ,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

 Corrélation de الاختلال

Pearson 
,427 ,624 ,857 ,753 ,597 ,739 ,678 1 

Sig. (bilatérale) ,060 ,003 ,000 ,000 ,005 ,000 ,001  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

Corrélations 

2صحة  9صحة  31صحة  33صحة  33صحة  32صحة   جسدي 

2صحة  Corrélation de 

Pearson 
1 ,295 ,262 ,317 ,468 ,516 ,794 

Sig. (bilatérale)  ,207 ,264 ,173 ,037 ,020 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

9صحة  Corrélation de 

Pearson 
,295 1 ,489 -,168 -,225 ,480 ,440 

Sig. (bilatérale) ,207  ,029 ,478 ,340 ,032 ,052 

N 20 20 20 20 20 20 20 

31صحة  Corrélation de 

Pearson 
,262 ,489 1 -,080 ,090 ,659 ,670 

Sig. (bilatérale) ,264 ,029  ,736 ,707 ,002 ,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 

33صحة  Corrélation de 

Pearson 
,317 -,168 -,080 1 -,109 ,234 ,381 

Sig. (bilatérale) ,173 ,478 ,736  ,647 ,321 ,097 

N 20 20 20 20 20 20 20 



33صحة  Corrélation de 

Pearson 
,468 -,225 ,090 -,109 1 ,094 ,417 

Sig. (bilatérale) ,037 ,340 ,707 ,647  ,695 ,068 

N 20 20 20 20 20 20 20 

32صحة  Corrélation de 

Pearson 
,516 ,480 ,659 ,234 ,094 1 ,834 

Sig. (bilatérale) ,020 ,032 ,002 ,321 ,695  ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

 Corrélation de جسدي

Pearson 
,794 ,440 ,670 ,381 ,417 ,834 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,052 ,001 ,097 ,068 ,000  

N 20 20 20 20 20 20 20 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=_89;_81;_77;14 _89;_81;_77;15 _89;_81;_77;16 _89;_81;_77;17 _89;_81;_77;18 

_75; 26;_25;_24;_28_ك ; 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 

Corrélations 

34صحة  35صحة  33صحة  32صحة  32صحة   اكتئاب 

34صحة  Corrélation de Pearson 1 ,058 -,150 ,404 ,445 ,511 



Sig. (bilatérale)  ,807 ,527 ,077 ,049 ,021 

N 20 20 20 20 20 20 

35صحة  Corrélation de Pearson ,058 1 -,010 -,153 ,118 ,219 

Sig. (bilatérale) ,807  ,967 ,519 ,620 ,354 

N 20 20 20 20 20 20 

33صحة  Corrélation de Pearson -,150 -,010 1 ,301 -,202 ,630 

Sig. (bilatérale) ,527 ,967  ,197 ,394 ,003 

N 20 20 20 20 20 20 

32صحة  Corrélation de Pearson ,404 -,153 ,301 1 ,099 ,793 

Sig. (bilatérale) ,077 ,519 ,197  ,678 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 

32صحة  Corrélation de Pearson ,445 ,118 -,202 ,099 1 ,140 

Sig. (bilatérale) ,049 ,620 ,394 ,678  ,557 

N 20 20 20 20 20 20 

 Corrélation de Pearson ,511 ,219 ,630 ,793 ,140 1 اكتئاب

Sig. (bilatérale) ,021 ,354 ,003 ,000 ,557  

N 20 20 20 20 20 20 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=_89;_81;_77;19 _89;_81;_77;20 _89;_81;_77;21 قلق 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 



 

Corrélations 

39صحة  31صحة  33صحة   قلق 

39صحة  Corrélation de Pearson 1 ,440 ,322 ,659 

Sig. (bilatérale)  ,052 ,166 ,002 

N 20 20 20 20 

31صحة  Corrélation de Pearson ,440 1 ,628 ,893 

Sig. (bilatérale) ,052  ,003 ,000 

N 20 20 20 20 

33صحة  Corrélation de Pearson ,322 ,628 1 ,759 

Sig. (bilatérale) ,166 ,003  ,000 

N 20 20 20 20 

 Corrélation de Pearson ,659 ,893 ,759 1 قلق

Sig. (bilatérale) ,002 ,000 ,000  

N 20 20 20 20 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES= ل;26_ق;28;_82_م_وف;81_ 12قلق 15قلق 5قلق 1قلق 1قلق  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 



 

Corrélations 

3قلق  3قلق  5قلق  35قلق  32قلق  مستقب_خوف 

 ل

3قلق  Corrélation de 

Pearson 
1 ,346 ,535 ,000 -,298 ,480 

Sig. (bilatérale)  ,135 ,015 1,000 ,202 ,032 

N 20 20 20 20 20 20 

3قلق  Corrélation de 

Pearson 
,346 1 ,352 -,211 -,124 ,454 

Sig. (bilatérale) ,135  ,128 ,373 ,603 ,044 

N 20 20 20 20 20 20 

5قلق  Corrélation de 

Pearson 
,535 ,352 1 ,021 -,063 ,536 

Sig. (bilatérale) ,015 ,128  ,931 ,793 ,015 

N 20 20 20 20 20 20 

35قلق  Corrélation de 

Pearson 
,000 -,211 ,021 1 ,503 ,615 

Sig. (bilatérale) 1,000 ,373 ,931  ,024 ,004 

N 20 20 20 20 20 20 

32قلق  Corrélation de 

Pearson 
-,298 -,124 -,063 ,503 1 ,522 

Sig. (bilatérale) ,202 ,603 ,793 ,024  ,018 

N 20 20 20 20 20 20 

مستقب_خوف

 ل

Corrélation de 

Pearson 
,480 ,454 ,536 ,615 ,522 1 



Sig. (bilatérale) ,032 ,044 ,015 ,004 ,018  

N 20 20 20 20 20 20 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES= ل;26_ق;28;_82_م;_82;_21_ي 16قلق 11قلق 9قلق 8قلق 2قلق 4قلق  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 

 

Corrélations 

4قلق  2قلق  2قلق  9قلق  33قلق  33قلق  مستق_يأس 

 بل

4قلق  Corrélation de 

Pearson 
1 ,608 ,304 ,343 ,028 ,454 ,728 

Sig. (bilatérale)  ,004 ,192 ,139 ,906 ,044 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

2قلق  Corrélation de 

Pearson 
,608 1 ,563 ,828 ,032 ,438 ,886 

Sig. (bilatérale) ,004  ,010 ,000 ,894 ,054 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

2قلق  Corrélation de 

Pearson 
,304 ,563 1 ,469 -,285 ,109 ,615 



Sig. (bilatérale) ,192 ,010  ,037 ,223 ,649 ,004 

N 20 20 20 20 20 20 20 

9قلق  Corrélation de 

Pearson 
,343 ,828 ,469 1 ,301 ,483 ,849 

Sig. (bilatérale) ,139 ,000 ,037  ,197 ,031 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

33قلق  Corrélation de 

Pearson 
,028 ,032 -,285 ,301 1 ,020 ,233 

Sig. (bilatérale) ,906 ,894 ,223 ,197  ,933 ,322 

N 20 20 20 20 20 20 20 

33قلق  Corrélation de 

Pearson 
,454 ,438 ,109 ,483 ,020 1 ,592 

Sig. (bilatérale) ,044 ,054 ,649 ,031 ,933  ,006 

N 20 20 20 20 20 20 20 

مستق_يأس

 بل

Corrélation de 

Pearson 
,728 ,886 ,615 ,849 ,233 ,592 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,004 ,000 ,322 ,006  

N 20 20 20 20 20 20 20 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES= ل;26_ق;28;_82_م_هني;84__قلق 18قلق 13قلق 14قلق 13قلق 11قلق 6قلق 3قلق  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 



2قلق  3قلق  33قلق  32قلق  34قلق  32قلق  32قلق  مستق_ذهني_قلق 

 بل

2قلق  Corrélation de 

Pearson 
1 ,135 ,235 ,131 ,572 ,300 ,482 ,749 

Sig. (bilatérale)  ,570 ,318 ,581 ,008 ,198 ,031 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

3قلق  Corrélation de 

Pearson 
,135 1 ,222 ,257 -,362 ,236 -,108 ,225 

Sig. (bilatérale) ,570  ,346 ,274 ,117 ,316 ,650 ,340 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

33قلق  Corrélation de 

Pearson 
,235 ,222 1 -,422 ,027 -,286 -,494 -,044 

Sig. (bilatérale) ,318 ,346  ,064 ,909 ,222 ,027 ,855 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

32قلق  Corrélation de 

Pearson 
,131 ,257 -,422 1 ,225 ,388 ,745 ,679 

Sig. (bilatérale) ,581 ,274 ,064  ,340 ,090 ,000 ,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

34قلق  Corrélation de 

Pearson 
,572 -,362 ,027 ,225 1 ,281 ,451 ,666 

Sig. (bilatérale) ,008 ,117 ,909 ,340  ,230 ,046 ,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

32قلق  Corrélation de 

Pearson 
,300 ,236 -,286 ,388 ,281 1 ,370 ,621 

Sig. (bilatérale) ,198 ,316 ,222 ,090 ,230  ,109 ,003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 



32قلق  Corrélation de 

Pearson 
,482 -,108 -,494 ,745 ,451 ,370 1 ,755 

Sig. (bilatérale) ,031 ,650 ,027 ,000 ,046 ,109  ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

مستقب_ذهني_قلق

 ل

Corrélation de 

Pearson 
,749 ,225 -,044 ,679 ,666 ,621 ,755 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,340 ,855 ,001 ,001 ,003 ,000  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES= ل;26_ق;28;_82_م;_28_لمو;25;__22;_81;_89_ل;25_ 16قلق 15قلق 19قلق 18قلق 10قلق  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

Corrélations 

31قلق  32قلق  39قلق  35قلق  33قلق  الموت_الصحة 

مستقبل_  

31قلق  Corrélation de 

Pearson 
1 -,248 -,220 -,110 -,222 ,047 

Sig. (bilatérale)  ,292 ,352 ,644 ,346 ,844 

N 20 20 20 20 20 20 

32قلق  Corrélation de 

Pearson 
-,248 1 ,425 ,746 ,455 ,835 

Sig. (bilatérale) ,292  ,062 ,000 ,044 ,000 



N 20 20 20 20 20 20 

39قلق  Corrélation de 

Pearson 
-,220 ,425 1 ,181 ,379 ,588 

Sig. (bilatérale) ,352 ,062  ,445 ,099 ,006 

N 20 20 20 20 20 20 

35قلق  Corrélation de 

Pearson 
-,110 ,746 ,181 1 ,379 ,795 

Sig. (bilatérale) ,644 ,000 ,445  ,099 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 

33قلق  Corrélation de 

Pearson 
-,222 ,455 ,379 ,379 1 ,648 

Sig. (bilatérale) ,346 ,044 ,099 ,099  ,002 

N 20 20 20 20 20 20 

مس_الموت_الصحة

 تقبل

Corrélation de 

Pearson 
,047 ,835 ,588 ,795 ,648 1 

Sig. (bilatérale) ,844 ,000 ,006 ,000 ,002  

N 20 20 20 20 20 20 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES= ل;26_ق;28;_82_م;_22_ي;28;_25_ي;81;__28;_25_كل;88_م 14قلق 11قلق 11قلق 10قلق 12قلق  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

Corrélations 



32قلق  31قلق  33قلق  33قلق  34قلق  حياتي_مشكلات 

مستقبل_ة  

32قلق  Corrélation de 

Pearson 
1 ,704 ,204 -,113 -,153 ,538 

Sig. (bilatérale)  ,001 ,389 ,634 ,521 ,014 

N 20 20 20 20 20 20 

31قلق  Corrélation de 

Pearson 
,704 1 ,100 -,008 -,401 ,451 

Sig. (bilatérale) ,001  ,676 ,972 ,080 ,046 

N 20 20 20 20 20 20 

33قلق  Corrélation de 

Pearson 
,204 ,100 1 ,595 ,055 ,838 

Sig. (bilatérale) ,389 ,676  ,006 ,818 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 

33قلق  Corrélation de 

Pearson 
-,113 -,008 ,595 1 -,122 ,636 

Sig. (bilatérale) ,634 ,972 ,006  ,609 ,003 

N 20 20 20 20 20 20 

34قلق  Corrélation de 

Pearson 
-,153 -,401 ,055 -,122 1 ,088 

Sig. (bilatérale) ,521 ,080 ,818 ,609  ,713 

N 20 20 20 20 20 20 

م_حياتية_مشكلات

 ستقبل

Corrélation de 

Pearson 
,538 ,451 ,838 ,636 ,088 1 

Sig. (bilatérale) ,014 ,046 ,000 ,003 ,713  

N 20 20 20 20 20 20 



 

 

Statistiques descriptive 

 N Moyenne Ecart type 

كلية_قلق  20 81,8500 11,81558 

كلية_صحة  20 48,9000 7,43321 

N valide (listwise) 20   

 

T-TEST 

  /TESTVAL=72 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= 22_كلي_قلق ; 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

كلية_قلق  20 81,8500 11,81558 2,64204 

 

 

Test sur échantillon unique 



 Valeur du test = 72 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

كلية_قلق  3,728 19 ,001 9,85000 4,3201 15,3799 

 

T-TEST 

  /TESTVAL=45 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_89;_81;_77;_ 22_كلي ; 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

كلية_صحة  20 48,9000 7,43321 1,66212 

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 45 



t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

كلية_صحة  2,346 19 ,030 3,90000 ,4211 7,3789 

 

T-TEST GROUPS=_75; 1 1);82_ن;80_ل ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= 22_كلي;_22;_81;_89; _22_كلي_قلق ; 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس 

moyenne 

كلية_قلق  4,63015 13,89044 81,7778 9 ذكر 

 3,17506 10,53048 81,9091 11 أنثى

كلية_صحة  2,60579 7,81736 51,1111 9 ذكر 

 2,09091 6,93476 47,0909 11 أنثى

 

 

Test d'échantillons indépendants 



 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

كلية_قلق  Hypothèse de 

variances égales 

1,066 ,316 -,024 18 ,981 -,13131 5,45615 -11,59425 11,33162 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-,023 14,693 ,982 -,13131 5,61420 -12,11948 11,85685 

كل_صحة

 ية

Hypothèse de 

variances égales 

,369 ,551 1,219 18 ,239 4,02020 3,29915 -2,91105 10,95145 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
1,203 16,234 ,246 4,02020 3,34096 -3,05402 11,09443 

 

T-TEST GROUPS=_75; 3 1)ي;88_ي;93_لم;25__وى;28;_82_لم ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= 22_كلي;_22;_81;_89; _22_كلي_قلق ; 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

Statistiques de groupe 

المعيشي_المستوى   N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

كلية_قلق  2 18 82,6111 12,06911 2,84472 

3 2 75,0000 8,48528 6,00000 



كلية_صحة  2 18 48,6667 7,63121 1,79869 

3 2 51,0000 7,07107 5,00000 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

كلية_قلق  Hypothèse de 

variances égales 

,896 ,357 ,858 18 ,402 7,61111 8,86851 -11,02095 26,24317 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
1,146 1,496 ,403 7,61111 6,64021 -32,50346 47,72568 

كل_صحة

 ية

Hypothèse de 

variances égales 

,256 ,619 -,412 18 ,685 -2,33333 5,66558 -14,23627 9,56960 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-,439 1,274 ,723 -2,33333 5,31369 -43,57309 38,90642 

 

 

Corrélations 

كلية_صحة  كلية_قلق   

كلية_صحة  Corrélation de Pearson 1 -,610 

Sig. (bilatérale)  ,004 

N 20 20 



كلية_قلق  Corrélation de Pearson -,610 1 

Sig. (bilatérale) ,004  

N 20 20 

 

 

 


