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Résumé :

La dépendance aux jeux électroniques a affecté négativement la vie de nos enfants.
Elle nous pousse vers la nécessité d'étre vigilant et de prendre des précautions, ce qui
menace leur streté, leur sécurité et leur santé. Bien sir, cela affecte directement leur
comportement envers leurs camarades de classe a I'école, et peut-étre que le moyen
d'y parvenir consiste a éduquer nos enfants sur ses dangers et les dommages qui
peuvent en résulter en étant attirés vers lui et en l'imitant.

Et pour le bien de tout ce qui précede, ce mémorandum était a travers lequel nous
avons essay¢ de nous familiariser avec le sujet.

Mots clés : addiction, adolescent, jeux €lectroniques, prise de conscience.

Abstract :

Addiction to electronic games negatively affected the lives of our children. It pushes
us towards the need to be vigilant and take precautions, which threatens their safety,
security and health. Of course, it directly affects their behavior towards their
classmates at school, and perhaps the way to achieve this lies in educating our
children about its dangers and the damage that can result from it as a result of being
drawn towards it and imitating it.

And for the sake of all of the above, this memorandum was through which we tried to
get acquainted with the subject.

Keywords: addiction, adolescent, electronic games, awareness.
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