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 تصالالا�ع�ش العالم الیوم ثورة رقم�ة هائلة أفرزها التطور الحاصل في تكنولوج�ا 

ف أعمارهم ناس على إختلاضحى الأحیث  خیر�ن،ل العقدین الأوالتقن�ات الحدیثة خلا

وأجناسهم �ع�شون في بیئة إتصال�ة شاملة یتح�م فیها جملة من الوسائل في مقدمتها 

جتماعي وفي ظل هذه نترنت و�ذا ش�Aات التواصل الاالهواتف الذ��ة ومواقع الا

د افر ت التكنولوج�ة الحدیثة والمعلومات�ة وتأثیرها على الفرد والمجتمع یجد الأاالتغیر 

هم أكثر لشAاب أن ا هم یتعاملون تلقائ�ا مع هذا الكم الهائل من المعلومات إلاأنفس

Aاء والمرJین جتماع�ة حساس�ة تنمو في مح�I تقنى ثقافي جدید قد ینافس الآالشرائح الا

 سة لمنظمة �ومون سینس مید�اافي تنشئة أطفالهم وتثق�فهم، حیث أوضحت در 

في المتوسI على مواقع التواصل  ساعات یوم�ا�6قضون شAاب أن ال) 2021(

  .نترنتجتماعي والاالا

ت الح�اة حتى في مجال حیث أن هذا التطور التكنولوجي الهائل مس مختلف مجالا

الترف�ه والتسل�ة فهذا التقدم التكنولوجي التقني المتسارع سمح بتطو�ر أسالیب اللعب 

ال اللعب فلم نعد صAح �ل شيء تقلید$ �قابله شيء تقني حتى في مجأوالترف�ه ف

 ضياافتر في الشوارع مجتمعون �سابS بل أصAحوا مجتمعین في عالم شAاب نشاهد ال

نترنت والتي لكترون�ة المتاحة عبر ش�Aة الألعاب الإبدل العالم الواقعي عن طر�S الأ

طفال وذلك وساT والفئات العمر�ة خاصة منها الأبین مختلف الأ قت رواجا هائلالا

لعاب الحق�ق�ة ��رة السلة و�رة القدم لأفهناك ألعاب إلكترون�ة محاك�ة ل لتعدد أنواعها،
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نها خ�ال�ة �غزو الفضاء أإلخ ،�ما توجد أنواع أخرX �م�ن القول A...تاوسAاق الس�ار 

كثر ف�ل طفل أصAح أطفال أكثر فإلخ، فهذا التنوع سمح بجذب الأ....وحرب النجوم

دمان علیها مر إلى درجة الإا وقد �صل Aه الأبإم�انه الحصول على اللعAة التي یر�ده

ت ح�اته عنها مما یؤثر على سلو�ه في مختلف مجالا متناعالاوعدم القدرة على 

Aاره في مرحلة عمر�ة لتكو�ن وتلقى و مرحلة �ذلك قابلةاAللتأثر عت.  

 فیدفعنا نحو ضرورة. على الألعاب الإلكترون�ة أثر سلAا على ح�اة أبنائنا الإدمانإن 

وAطب�عة الحال تؤثر Aش�ل  .ال�قظة وأخذ الح�طة، مما یهدد سلامتهم وأمنهم وصحتهم

ولعل السبیل نحو تحقیS ذلك ��من  مAاشر على تصرفاتهم تجاه زملائهم في المدرسة، 

في توع�ة أبنائنا Aمخاطرها وAأضرارها التي �م�ن أن تنجر عنها نتیجة الانس�اق نحوها 

ثقافة الاستثمار في الوقت من خلال توجهیهم الوجهة السل�مة فضلا عن بناء . وتقلیدها

نحو الاستفادة من أش�ال اللعب الأخرX التي تنمي حواسهم وقدراتهم العقل�ة، وتساعد 

  .على نموهم النفس اجتماعي لتجعله ینمو نموا متوازنا وسل�ما

  : ثلاثة فصول وفي هذه المذ�رة حاولنا الإلمام Aالموضوع من خلال تقس�م الدراسة إلى

ووضع فرض�ات  الإش�ال�ةفصل تمهید$ حاولنا ف�ه التمهید للدراسة من خلال طرح 

  .وتحدید المفاه�م

وحاولنا من خلاله الإلمام  أما الفصل الثاني فقد حاولنا ف�ه طرح أسAاب الإدمان وأنواعه

  .Aالعنف المدرسي
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�ة النع�م النع�مي Aالجلفة أما في الجانب التطب�قي فقد قمنا بدراسة استطلاع�ة بثانو 

  .حاملنا من خلالها دراسة إش�ال�ة الدراسة

وفي الأخیر خاتمة حولنا من خلالها طرح النتائج المتحصل علیها إضافة إلى اقتراح 

.Aعض التوص�ات



            

 

  :الفصل الأول

  الإطار المنهجي للدراسة

  

 إش'ال�ة الدراسة .1

 فرض�ات الدراسة .2

 أهداف الدراسة  .3

 أهم�ة الدراسة .4

 أس4اب إخت�ار الموضوع .5

 ید مفاه�م الدراسةتحد .6

 دراسات سا4قة .7
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  :تمهید

في هذا الفصل سنحاول التعرض إلى البناء المنهجي للدراسة في إطارها العام ، 

انطلاقا من تحدید إش�ال�ة الدراسة والتعر�ف Aموضوع الدراسة من أسAاب اخت�ار 

ا، ومن الموضوع، وأهم�ة الدراسة، أهدافها، وصولا إلى ص�اغة أسئلة الدراسة وفرض�اته

ثم تحدید المفاه�م الأساس�ة للدراسة والإلمام بتعار�فها اللغو�ة والاصطلاح�ة والإجرائ�ة، 

  .  �ل هذا �ش�ل البدا�ة الأولى للجانب النظر$ لدراستنا الحال�ة

  :الإش'ال�ة .1

مما لا شك ف�ه أن التطور الالكتروني في شتى المجالات ساهم في راحة الإنسان 

، غیر أن لكل حصان �بوة وما دام هناك محاسن فالأكید تماع�ةالاجوالرقي Aالح�اة 

الالكترون�ة وما تسبAه من تأثیرات على  الألعابهناك مساو̀ ولعل أهم هاته المساو̀ 

الشAاب خاصة في مرحلة التعل�م الثانو$ والتي تعتبر من أصعب الفترات التي �مر بها 

في مرحلة الإدمان مما ینع�س على الذین یدخلون الشAاب AاعتAارها فترة المراهقة 

  .تصرفاتهم تجاه أقرانهموجودهم الاجتماعي و 

وعلاقتها  الألعاب الإلكترون�ةعلى دمان معرفة مسبAات الإمحاولة  وهذا ما دفع بنا إلى

  .Aالمح�I الاجتماعي لطلAة الثانو$ ومحاولة إیجاد حلول للحد من هاته الظاهرة

  : ي التاليمن أجل ذلك جاء التساؤل الرئ�سو 

لدX طلAة التعل�م الألعاب الالكتروني (ما هي أهم مسبAات الإدمان الالكتروني   �

   ؟ وما هي طرق الحد منها) الثانو$ 

من خلال هذا التساؤل الرئ�سي الذ$ تتمحور حوله مش�لة الدراسة، �م�ن طرح 

  : التساؤلات الفرع�ة التال�ة

من خلال عزل المح�I  ترون�ةالإدمان على الألعاب الالكهل �م�ن الحد من  �

 المدرسي عن الألعاب الإلكترون�ة من خلال منع استعمالها داخل المؤسسة؟ 
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  الألعاب الإلكترون�ة؟  هل تلعب الحالة الأسر�ة دورا في الإدمان على  �

  

  :الفرض�ات .2

ها من خلال محاولة منع تداولالإدمان على الالعاب الالكترون�ة  �م�ن الحد من �

 .ةداخل المؤسس

 . الالكتروني الإدمانظاهرة تلعب الحالة العائل�ة اللشAاب دورا مهما  �

 

 :أهداف الدراسة -3

تقد�م عمل جاد ومسئول �ع�س صورة عن الطالب Aعد أن �غادر الجامعة وعن  - 

أساتذته و�Aقى �علم �ستنفع Aه، استنادا إلى منهج خیر الخلS و أشرفهم الرسول صلى 

 ".لم ینتفع 4هأو ع" ....الله عل�ه وسلم 

تقد�م عمل ��ون حوصلة علم تع�س جل ما تعلمته الAاحثة خلال مسارها  -

 الجامعي 

 .التعرف على أهم أسAاب الإدمان الإلكتروني -

 . المراهقین داخل المؤسسة الكشف عن العلاقة بین إدمان المراهقین وتصرفات -

 :أهم�ة الدراسة -4

مدX الاستفادة منها، وهو ما ینطبS إن الحدیث عن أهم�ة أ$ دراسة هو الحدیث عن 

على دراستنا هذه، فالAاحث في الحقل الترJو$ �سعى بدراسة في التوصل إلى حلول 

لكل المشاكل التي تواجه الفرد والمجتمع والتعرف على الظواهر المدروسة واكتساب 

  :الخبرات والتسلح AالأسAاب والتداع�ات ومن هنا
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اد$ Aه الاختصاص والقائمین على تطو�ره سواء تعد هذه الدراسة استجاAة لما ین

الAاحثین في أو المشرفین أو المختصین في هذا المجال لتكون هذه الدراسة �إضافة 

 .لرصید هذا العلم

�ما تكمن أهم�ة هذه الدراسة في طب�عة الموضوع المطروح وطر�قة الطرح والمنطقة 

د مهمة ومؤثرة في أداء الفرد تجاه التي تتم بها هذه الدراسة واحتوائها على متغیرات ج

ودخوله في  مجتمعه وإدمانه على الألعاب الالكترون�ة مما �سبب إنطواءه دون المجتمع

مرحلة العنف تجاه الأفراد وذلك Aالنظر إلى نوع�ة الألعاب التي �مارسها المراهقین التي 

  .تدعو وتشجع على العنف

   :عو ضو ملا را�تخإ با4سأ .5

 ىلع س�عنی رو طت نم مو یلا ا�جو لو نكتلا هفر عت ام نإ :ة�عو ضو ملا با4سلأا .أ

 اعو ضو م ة�نو ر تكللإا باعللأا ىلع نامدلإا ربتع� ثیح ،ا�بلس وأ ا�باجیإ ءاو س عمتجملا

  .لاما� هقح يفو تس� مل هنأ X ر ن هتیمهلأ نكل ،ةقAاس تاسار د يف ه�لإ ق ر طتلا مت

 س�ل تقو  يف $ و ناثلا م�لعتلا ةلحر مA انر ر م اAاAش AاعتAارنا :ة�صخشلا با4سلأا .ب

 هتاه ىلع ءو ضلا �Iلست ةلو احمو  ةلحر ملا هتاه يف باAشلا نم بر قتلا انیأتر ا ،دیعAب

     .ةر هاظلا

  :تحدید المفاه�م. 6

  :الإدمان

على أنه اعت�اد مرضى للإنسان على سلوك معین أو عقار معین أو  �عرف الإدمان

مادة مخدرة، Aحیث �صAح تحت تأثیرها في �ل سلو��ات ح�اته الیوم�ة، ولا �ستط�ع 

وAمجرد غ�اب مفعولها أو عدم الق�ام . بل لا یتخیل أنه �ستط�ع الاستغناء عنها
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و�صAح همه و�ل ما . ل ملحوAgالسلوك المعتاد، تتأثر حالته النفس�ة والمزاج�ة Aش�

لتعود له سعادته الزائفة ولو �ان ذلك على حساب أسرته  �شغله أن یتحصل علیها، 

  )http://www.addiction-wiki.com -موسوعة الإدمان، تعريف الإدمان   (.وأقرب الناس إل�ه

  : الألعاب الإلكترون�ة

فهو ذلك النشاT الحر الذ$ �عد اللعب في ح�اة الطفل ضرورة ح�ات�ة وحS من حقوقه، 

فهو �ساعده   )1986محمد عماد الدین، ( �مارس لذاته ول�س لتحقیS أ$ هدف علمي

�ما أنه من خلال �عبر عن ذاته وحاجاته من خلال . في النمو النفس اجتماعي السل�م

فضلا عن �ون اللعب ترف�ه وتسل�ة . أنشطة تعبیرات حر��ة ورمز�ة إ�حائ�ة عن ذاته

سوزان "بل لأهم�ة اللعب في ح�اة الطفل اقرت الAاحثة . أعAاء وإع�اء الح�اة للنفس من

إنه  اللعب ل�س هو الوسیلة الوحیدة للطفل لكي ��تشف عالمه، بل أنإلى " ایزاكس

 .�عتبر أكثر الأنشطة التي تجعل الطفل متوازنا من الناح�ة النفس�ة في سنواته الأولى

  )2009، ن�فل بنیت ولیز وود(

ظل التطور التكنولوج�ة عمدت العدید من الشر�ات الأجنب�ة على الاستثمار في  وفي

هذا الجانب، والذ$ یتجلى في ظهور ظاهرة ألعاب الفیدیو التي انتشرت بین الناس منذ 

فاستطاعت أن توجد  .والتي عرفت تطورا عم�قا و سر�عا في الآونة الأخیرة 1981

كAار لحظات منفصلة عن الواقع و في الوقت عالما افتراض�ا �ع�ش ف�ه الصغار وال

 )2017، حیدر محمد الكعبي (.نفسه ذات تأثیر ف�ه

  : <هار ملا

سنة، وهو مرحلة انتقال�ة بین  19إلى  13المراهS هو فرد یتراوح عمره عادةً بین 

خلال فترة المراهقة، �حدث العدید من التغیرات الجسد�ة والعقل�ة . الطفولة والبلوغ

  .والاجتماع�ة والعاطف�ة، مما یؤثر على تصور المراهS للنفس وللعالم من حوله
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ه المراهS أ�ضًا تحد�ات عاطف�ة واجتماع�ة وAالإضافة إلى التحولات البیولوج�ة، یواج

قد یواجه صعوAات في بناء هو�ته الشخص�ة وتحدید م�انته في المجتمع . ونفس�ة

�م�ن أن ��ون لدیهم مشاعر تتراوح . والتعامل مع التغیرات في العلاقات الاجتماع�ة

ة والتأثر بین الحماس والحزن والغضب والقلS، وقد ��ونوا أكثر عرضة لتجرJة المخاطر 

  برفقاء السن المماثلة

یجب أن نلاحp أن التجارب والتحولات الخاصة Aالمراهقین قد تختلف من شخص 

ومع ذلك، فإن فترة المراهقة . لآخر وفقًا للعوامل الفرد�ة والثقاف�ة والاجتماع�ة والبیئ�ة

خلاق�ة تعتبر فترة حاسمة في ح�اة الفرد، حیث یتش�ل الهو�ة الشخص�ة والمفاه�م الأ

  .ة�لبقتسملا والأهداف

   :)ةبلطلا رظن ةهجو نم( نامدلإا فيرعت

 مدعو  ءيشلا ةسر امم ةر هاظ ربتع� ة�لبقلا انتاAست�م ثیح نم نامدلإا حلطصم نإ

 ةر دقلا مدعو  اهبعل ىلع دو عتلا وه ة�نو ر تكللإا باعللأا نامدإف ،هنع يلختلا ىلع ةر دقلا

  .اهنع يلختلا ىلع

   :دراسات سا4قة -7

دراسة حول اثر الألعاب الالكترون�ة على السلو��ات لدX الأطفال   :الدراسة الأولى -أ

دراسة وصف�ة تحلیل�ة على عینة من أطفال متمدرسین Aالجزائر، مذ�رة م�ملة لنیل 

شهادة ماجستیر في علوم الإعلام الاتصال، من إعداد الطالAة مر�م قو�در، �ل�ة العلوم 

 - )2012( )03(م علوم الإعلام والاتصال، جامعة الجزائر الس�اس�ة والإعلام قس

العاب الفیدیو في "تمحورت إش�ال�ة هذه الدراسة الذ$ جاء في تقر�ر شر�ة عنوان 

أن الصناعة الأمر���ة تصنع العاب الفیدیو من اجل الترف�ه،  "القرن الواحد والعشر�ن

لار سنة، ف�ما لاحظنا هنا ملیون دو  1.74إلى  فقد وصلت ق�مة مب�عات هذه الألعاب

الطلب والإقAال المتزاید على  في هذه الز�ادة المذهلة في المداخیل والمب�عات راجع إلى
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أصAحت العاب الفیدیو مصدرا هاما  1970ففي بدا�ة سنة  .هذا النوع من الألعاب

الأطفال �قضون أوقات هامة في اللعب  للترف�ه من طرف الشAاب والأطفال،وأصAح

لراحة Aحیث ألقت هذه الأنواع من الألعاب الالكترون�ة رواجا �بیرا في السنوات لطلب ا

فاستخدمت هذه الدراسة �محاولة  - .الأخیرة خاصة في البلدان العر�Jة وفي الجزائر

لمعالجة اثر الألعاب الالكترون�ة على الأطفال في الجزائر، ومعرفة واقعها وأسAاب 

ثرها على السلو��ات لدX الأطفال المتمدرسین Aالمرحلة انتشارها بهذا الش�ل المذهل وأ

سنة، وقد تم طرح التساؤل  12و 7الابتدائ�ة في الجزائر والذین یتراوح أعمارهم ما بین 

   - :الرئ�سي على الش�ل التالي

ما هو اثر ممارسة الألعاب الالكترون�ة على السلو��ات لدX الأطفال الجزائر�ین 

  الابتدائ�ة في الجزائر العاصمة؟  المتمدرسین في المرحلة

  :و�تفرغ عن هذا التساؤل أسئلة من بینها

 ما هي عادات ممارسة الطفل الجزائر$ لهذه الألعاب الالكترون�ة؟  -1

 الألعاب الالكترون�ة استقطاAا Aالاهتمام للأطفال؟ أنواع ما هي أكثر  -2

ال ما مدX تأثیر مدة ممارسة الألعاب على التحصیل الدراسي للأطف  -3

 المتمدرسین؟

   :ومن خلال هذا توصلت الAاحثة إلى النتائج من بینها

-  Xممارسة الألعاب الالكترون�ة من مقدمة النشاطات الترفیه�ة المفضلة لد

مفردات العینة وهذا �عود لكونها وسیلة ترفیه�ة حدیثة وجدیدة نسب�ا في 

 .الجزائر مقارنة Aالدول المتقدمة

الألعاب الالكترون�ة أكثر من إناث العینة وهذا �فضل ذ�ور العینة ممارسة   -

�عود لطب�عة الجنسین، فالذ�ور �فضلون أكثر ممارسة الألعاب الالكترون�ة 

 .والر�اضة على أخلاق الإناث اللواتي �فضلن أكثر العاب الدمى
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اغلب مفردات العینة �مارسون الألعاب الالكترون�ة حAا للمغامرة والمتعة   -

الألعاب  ة الأسAاب التي �مارس من اجلها المAحوثینوهي تأتي في مقدم

الالكترون�ة، تلیها في المرتAة الثان�ة من �مارسها من اجل تقن�ة الذ�اء، وفي 

المرتAة الثالثة من �مارسها حAا في الخ�ال والإثارة وAعدهم في المرتAة الراAعة 

ارسونها من �مارسونها من اجل شغل وقت الفراغ، وتAقى اقل النسب لمن �م

تشابهت هذه  :تقی�م الدراسة .رغAة في تطو�ر موهAة أو بدا�ة الفصول

الألعاب الالكترون�ة على سلوك الطفل  تأثیر"الدراسة مع دراستي المعنونة 

في المتغیر والمستقبل الألعاب الالكترون�ة والمتغیر التاAع هو " الجزائر$ 

لذین دراستي دراسة الطفل الجزائر$ و�ذلك مجتمع الAحث هما الأطفال ا

أداة جم�ع  إلى Aالإضافة سنة، 12و 7یتراوح أعمارهم ما بین . وصف�ة

 .الب�انات وهي استمارة استب�ان

�ل�ة العلوم الس�اس�ة والإعلام، قسم الإعلام والاتصال، " فلاق :الدراسة الثان�ة -ب

" الفیدیو الطفل الجزائر$ والعاب"دراسة حول - 2008جامعة یوسف بن خدة، الجزائر، 

انطلقت هذه  2009دراسة في الق�م والتأثیر لنیل شهادة الد�توراه، من إعداد احمد 

الدراسة في ��ف�ة انتشار العاب الفیدیو في السنوات الأخیرة واهم المؤثرات التي 

تحملها، فالجزائر من بین الدول التي تستورد هذه الألعاب مما �عني أن هذا الطفل 

ه الاجتماع�ة على النحو الذ$ قد یجعله یتلقى ق�ما عر�Jة عن صار مهددا في تنشئت

   :ق�م بیئته، وقد تم طرح التساؤل الرئ�سي على الش�ل التالي

  ما مدX تأثیر العاب الفیدیو على ق�م الطفل الجزائر$؟ 

  :حیث وضع الAاحث مجموعة من التساؤلات من بینها

  فیه�ة للطفل الجزائر$؟ما هي م�انة العاب الفیدیو من النشاطات التر  -1

  ما هي عادات ممارسة الطفل الجزائر$ لهذه الألعاب؟ -2
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�یف یتفاعل الطفل الجزائر$ مع الق�م المحتواة في العاب الفیدیو المفضلة لد�ه،  -3

�ما قسم الAاحث هذه الدراسة إلى خمسة فصول، تناول في الفصل الأول ماه�ة العاب 

دث عن اقتصاد�ات العاب الفیدیو، العاب الفیدیو الفیدیو أما في الفصل الثاني تح

وAالنسAة للفصل الثالث تصم�م عوالم العاب الفیدیو، وفي الفصل الراAع الأAعاد 

الأAعاد الجسمان�ة لألعاب  الاجتماع�ة لألعاب الفیدیو، �ما تناول Aه الفصل الأخیر

ائر$ مع الق�م المحتواة الفیدیو، وقد استخدم دراسة میدان�ة في دراسة تفاعل الطفل الجز 

في العاب الفیدیو واعتمد على المنهج المسحي لمسح مضمون العاب الفیدیو التي 

تنتشر في السوق الجزائر�ة،أو مسح جمهور هذه الألعاب من الأطفال وAالنسAة للأدوات 

المستخدمة في هاته الدراسة أداة تحلیل المضمون واستمارة استب�ان، وطAقت هاته 

سنة أ$ تلامیذ  12و 9لى الأطفال المتمدرسین الذین تتراوح أعمارهم ما بین الدراسة ع

  .الإبتدائ�ة المرحلة

  حیث توصل الAاحث إلى النتائج التال�ة 

 .لتغیر المستوX المع�شي تأثیر على نوع الآلات الم�تملة-  -1

 .تأثیر العاب المغامرات في مقدمة العاب الفیدیو المفضلة لدX العینة -2

ثر انجذاAا لما هو حر�ي لذا جاءت الأمور الحر��ة المتعلمة في الذ�ور أك -3

  .الأخلاق�ة الصدارة ثلثها الأمور العقل�ة والأمور

لكترون�ة على لعاب الإبتأثیر الأ"المعنونة : )2012( دراسة نایف: الدراسة الثالثة -ج

لكترون�ة لعاب الإهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على إیجاب�ات وسلب�ات الأ "طفالالأ

سنة  25-07 طفال للفئات العمر�ة منر أول�اء أمور الأظودوافع ممارستها من وجهة ن

 45میذ حیث تم إعداد استب�ان م�ون منشرائح من أول�اء التلا 05تم تطب�قها على 

فقرة اعتمادا على المنهج الوصفي التحلیلي ومن بین النتائج المتوصل إلیها ف�ما یخص 

  لكترون�ة نجدلعاب الإترتAة عن ممارسة الأثار السلب�ة المالآ
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لعاب ذات الطاAع القتالي وهذا ما ینمي السلوك طفال إلى ممارسة الأ�میل الأ/ 1

  .العدواني لدیهم

ل لكترون�ة خلالعاب الإطفال Aالأمعدل الوقت الذ$ �مارسه الأ نینت النتائج أب/ 2

ن �میل الطفل إلى العزلة ساعة وهذا مما یؤد$ Aالطفل أ) 6.16( الیوم الواحد هو

  .نطواء على نفسهجتماع�ة والاالا

ف في تصرفات أطفالهم Aعد على أنه یوجد اختلا %93 مور بنسAةاتفS أول�اء الأ/ 3

  .لكترون�ةب الإلألعالممارستهم 

طفال تغیر سلو�هم إلى عدائي أو عنیف �ما من الأ %75 تشیر النتائج إلى أن/ 3

  .لكترون�ةلعاب الإرستهم لهذه الأب مماتؤثر على نفسیتهم Aسب

هم و طفال ینامون لساعات متأخرة من اللیل من الأ %89 شیر النتائج إلى أنت/ 4

  .ة و�ست�قظون لساعات متأخرة وهذا مؤشر خطیر جدالكترون��مارسون ألعابهم الإ

صاAع لم في الأم جسد�ة �الأطفال �عاني من ألامن الأ %57 تشیر النتائج إلى أن/ 5

  .ل ممارستهم ألعابهمة Aسبب عدم جلوسهم الصح�ح خلاجات عضل�ة عنق�وتشن

 الألعابإیجاب�ات وسلب�ات "المعنونة : 2013دراسة الهدلS :ةعAار لا ةسار دلا /د

  .وجهة نظر طالب التعل�م العام ودوافع ممارستها من الإلكترون�ة

ودوافع ممارستها  الإلكترون�ة الألعابحیث هدفت إلى التعرف على إیجاب�ات وسلب�ات 

نظر طالب التعل�م العام Aمدینة الر�اض حیث استخدمت المنهج الوصفي  هةمن وج

موزعة على محاور الدراسة الثالثة  استAانهوتم إعداد  )طالAا353( طAقت الدراسة علىو 

أهمها أن هناك Aعض العوامل التي تدفع طالب التعل�م  وتوصلت إلى عدد من النتائج

السعي إلى الفوز والمنافسة والتحد$ وحب  مثل الإلكترون�ة الألعابالعام إلى ممارسة 
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ات التف�یر الناقد وحل المعلومات ومهار  أنها تحسن من المهارة الAحث عنع و لاستطلاا

أضرار دین�ة وسلو��ة وأمن�ة  فئات 6لى إثار السلب�ة لها تم تصن�فها لآت وأن الاالمش�

إحاطة الترJو�ین وأول�اء  ورةصح�ة واجتماع�ة وأكاد�م�ة عامة وأوصت الدراسة Aضر و 

بهدف  وذلك الإلكترون�ةلعاب لأیجاب�ة والجوانب السلب�ة للإمور Aأهم الجوانب الأا

  .والحد من أثار الجوانب السلب�ة الإیجاب�ةالعمل على تعز�ز الجوانب 

  

  



            

 

  

  

  :الثانيالفصل 

الإدمان على الألعاب الالكترون�ة 

  نوأثره على المراهقی
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  :تمهید

الآثار التي �سببها الإدمان على الألعاب  في هذا الفصل سنحاول التعرض

معاملتهم مع  جتماع�ة أو علىالالكترون�ة سواء في الحالة الصح�ة أو النفس�ة أو الا

  .زملاءهم
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  الإلكترون�ة عابالأل: الأوللم4حث ا

  :لعاب الالكترون�ةإلى الأ  الانجذابأس4اب  : الاولالمطلب 

تعددت أسAاب انجذاب الأفراد �Aارا وصغار نحو الانترنت عامة Aما فیها ألعاب 

الفیدیو خاصة حیث أنها تتمیز Aالتشو�S والإثارة والتفاعل�ة والخروج عن المألوف 

تل المحمل Aالروتین الممیت في جو مقید للحر�ات ولعل مرجعه إلى الفراغ القا...

  ...ومحد للقدرات

فالمدمن على ألعاب الفیدیو قد �عتبرها الوسیلة لتحقیS الاشAاعات، وأ�ضا المتنفس 

وفي هذا الصدد �قول الد�تور حیدر محمد . له من �ل ما �قیده و�حAطه �ما یوتره

لعاب شدیدة الدمو�ة أو ذات مع أ...�م�ن أن نفسر سبب تفاعل الكثیر: "الكعبي

وذلك ما نجده یتجسد . أجواء غر�Aة عن أجوائهم، حیث الاثارة والتشو�S والفنتاز�ا

حیث �ع�ش اللاعب من ) A)GTAش�ل واضح جدا في الإقAال الشدید على لعAة 

خلالها نمI ح�اة مغایرة تماما لح�اته الحق�ق�ة حتى على صعید من یلعبها في 

، إذ �طلA Sطل اللعAة الذ$ ینتمي إلى عالم الجر�مة غرائزه المجتمعات الغر�Jة

  )2017، حیدر محمد الكعبي (."العدوان�ة Aلا خوف من العقاب

  :الالكترون�ة الألعابمحتوE : الثانيالمطلب 

من إناث أو ذ�ور، من -یتنوع محتوX ألعاب الفیدیو Aحسب الجمهور المستهدف بها

التي یتاح ) الألعاب( ، في تسو�S لهذه المنتوجات المعروضة -صغار و�Aار
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من بین ألعاب الفیدیو . الرقم�ة والألواحتحمیلها مجان�ا أو مال�ا على الهواتف الذ��ة 

التي تستقطب اهتمام الاطفال وJخاصة الذ�ور والأكثر انتشارا ونذ�رها على النحو 

  : الاتي

  Xة سرقة الس�ارات الكبرAلع GTA : ،عرض مغامراتA ة فیدیو تختصAوهي لع

Aات تحترف سرقة الس�ارات في تصو�ر ثلاثي الأAعاد Aألوان ملفتة للنظر، لعصا

فتت�ح هذه اللعAة للاعب . مغذA Xشخص�ات متمیزة من حیث القوة البدن�ة والجمال�ة،

اخت�ار المهمات التي �قوم بها، في مدن تحاكي المدن الامر���ة، في تحد لقوانین 

Aالس�ارات في أعماق الAحار، والسقوT  الطب�عة مع خرق للقوانین العلم�ة من غوص

، مع استAاحة للفعل الإجرامي بدءا Aالسرقة ...من أعالي الجAال دون أن تضرر

جدیر Aالتنو�ه إلى أن هذه اللعAة تعرف تحدیثات على مستواه . وصولا إلى القتل

لجعلها أكثر تشو�قا وأكثر دمو�ة، فصدرت في خمس إصدارات منذ انشائها في سنة 

1997  STRIKE COUNTER   امت�ازA عاد، قتال�ةAة فیدیو ثلاث�ة الأAوهي لع

حیث تب�ح القتل من خلال اشتAاك فر�قین، الفر�S الأول �ضم الأعداء أما الثاني فهو 

للقضاء على ) الأسلحة(وما على اللاعب إلا تصو�ب المنظور . فر�S الم�افحة

  ) عدد القتلى(T الخصم، والفائز هو الذ$ �حصد أكبر عدد من النقا

 ASSASSIN SNIPER  ،عاد من نوع التصو�ب التكت��يAة فیدیو ثلاث�ة الأAلع

   .فالقناص یختار أفضل الطرق للتصو�ب بهدف القضاء على العدو
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وجدیر Aالذ�ر إلى أن Aعض الأفلام الهولیود�ة، قد تم تحو�لها إلى نماذج من ألعاب  

  :الفیدیو، من أهمها

 - Raider Tomb ة فیدیو، تتناول مغامرات عالمة اثار  وهيAفي ) لارا �روفت(لع

Aحثها عن الكنوز الأثر�ة في مواقع خطرة ملیئة Aالألغاز وشدة التحد�ات، لتبرز لارا 

  .�Aطلة مقاتلة تتحدX هذه التحد�ات

 Evil Resident  طلةAة فیدیو تجسد مغامرات الAفي مواجهتها لمخاطر ) ال�س(لع

  .الأح�اء الأموات Aاستخدامها الأسلحة المدمرةالخصم المتمثل في 

 Dead Walking  ة فیدیو تجسد عالما خ�ال�ا تسوده و�س�طر عل�ه الأح�اءAلع

الأموات، حیث �مشون في �ل مناطS و�قضون على الAشر المتAقین على الارض، 

  .في حرب دمو�ة من أجل الAقاء

 World Under ة فیدیو خ�ال�ة ترو$ صراع الوجودAبین مصاصي دماء  لع

والمستذئبین، حیث احتلوا الأرض، فتحولت الكائنات الAشر�ة إلى أحد النوعین 

لتستخدم . السالفین، واللذین �سع�ان إلى الAقاء والوجود من خلال القضاء على الآخر

�ما أنه تم تحو�ل المAار�ات الر�اض�ة  .مختلف الأسلحة والتكت�ك الحرJي لتحقیS ذلك

یختار من خلالها اللاعب الفر�S الذ$ یر�ده، )  FIFA(ه�ة رقم�ة إلى لعAة ترفی

  .و�سیر الملعب حسب استراتیجیته وابداعاته الر�اض�ة �أنه لاعب في وسI المیدان
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  :الآثار التي �سببها الإدمان على المراهقین: الثالثالمطلب 

�عد التوافS النفسي العام دلیل على الصحة النفس�ة للذات الفرد�ة في تفاعلها مع 

فسوء التوافS في الحق�قة ینتج عن . ؤثرات الخارج�ة، وهو مرتA IAمدX وأهدافنا الم

م�ان�ة تحق�قها عجز ) ما هو متاح(قدرتنا على التكیف والانسجام والتقبل لما لدینا 

الفرد على تحقیS أهدافه �لها أو الAعض منها، مما �شعره Aالانزعاج وعدم الرضا، 

وقد ��ون السبیل . ه أن �شعره Aالطمأنینة والرضافیدفع Aه نحو الAحث عما بإم�ان

ك هو الغرق في عالم افتراضي �حقS له اشAاعاته و�نس�ه همومه في هروب مما للذ

ل�س مراهS وال. ، لیدمن عل�ه تدر�ج�ا فیتعزز عند �ل عقAة تواجهه..یزعجه و�قلقه

   .AمنأX عن هذا الواقع

اع�ة، ووجود أ$ مش�لة على مستوX إن الطفل بن�ة �ل�ة متكاملة نفس جسد�ة اجتم

بن�ة من هذه البن�ات، �حدث خللا واضطراAا على مستوX الكل، ل�غرق في عالم 

محمد ( المراهSونحن نعلم أن ما یدر�ه . الانترنت عامة وعالم ألعاب الفیدیو خاصة

  .)المر�ز الترJو$، ب ت( �عتمد �ل�ة على ما یجذب انتAاهه  )1986عماد الدین، 

تأثیرات �ثیرة في السلوك الالعاب الالكترون�ة شك ف�ه؛ أن لاستخدام  مما لا

  :الاجتماعي الطفل Aحیث

عن الجو العائلي وتكاد تنعدم  المراه�Sضعف الرواIA الأسر�ة؛ فیAعد   -

 .العائلة أفرادالحوارات والأحادیث المتAادلة ضمن 
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 .یAعده عن الانشطة الثقاف�ة والر�اض�ة  -

یر من العلاقات الاجتماع�ة و سبل تفاعله مع مح�طه الكث المراهSیخسر   -

 .وJیئته

�میل إلى الانعزال عن مح�طه العائلي ل�ضع نفسه في مجتمع وهمي، ما   -

 .یؤثر سلAا على طرائS التواصل عنده

عن طرق مشاهدة ضرب، للمراهS �شوه الصورة الاخلاق�ة والاجتماع�ة   -

تماع�ة التي تنطلS اساسا من ونمI اجتماعي مخالف للعادات والاعراف الاج

 .معاییر اخلاق�ة ثابتة

یؤد$ إلى الوحدة والانفراد والمیل إلى التوحد من خلال عدم الكشف عن   -

 .الرأ$النوا�ا أو الأسرار، وعدم النقاش أو التعبیر عن 

 یتأثر بثقافات غر�Aة و�نجذب إلى عاداتها -

أرX الناس ": "الإدمان" تاAهوفي هذا الس�اق �قول الد�تور عبد الجواد فطایر في �

مشدودین للش�Aة أقل اهتماما AالانخراT أو الانسجام مع من حولهم في الح�اة، فهم 

ووجدت أن . الآلةأقل اهتماما بذو�هم وجیرانهم وزملائهم في العمل، وأكثر تعلقا بتلك 

هناك من یهتم و�قضي وقتا أمام الش�Aة أكثر مما یهتم أو �عتني بإصلاح علاقة 

أجد أننا نفقد الإحساس Aالزمان والم�ان، حیث . توترة بینه وJین آخر مهم في ح�اتهم

 )عبد الجواد فطایر، ب ت( أرX أن التفاعل... ننفصل عن واقعنا الاجتماعي أح�انا
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ولعل المش�لة أخف وطأة وتأثیرا AالنسAة   "..الاجتماعي هو AمثاAة الاكسجین للعقل

حیث أن مستوX إدراكهم لمحتوX ما یتلقونه عبر  لفئة الكAار مقارنة Aالصغار؛

فهم �قضون ساعات بین ألعابهم الرقم�ة؛ في اقتصاص من هذا، . منخفضالالعاب 

وقتل لذاك والقفز على ذلك في حر�ات خارقة، Aألوان زاه�ة وجذاAة و موس�قى 

لاء �ما قد لا ��تف الAعض من هؤ . حماس�ة، تز�د من درجة الانسجام والإدمان علیها

إن هذه ألعاب  .AمتاAعة اللعAة عبر اللوح الذ�ي، بل تتحول إلى ممارسات حق�ق�ة

Aأرقى الفنون ) المراهS(الفیدیو أضحت AمثاAة مدرسة یتزود من خلالها المتعلم 

وتدر�ج�ا یتدرب علیها خاصة في حال وجود المحفزات ....القتال�ة والحیل الاجرام�ة

وفي هذا الس�اق . عن�فة التي تلقاها في مدرسته الرقم�ةوالمعززات للإت�ان Aالأفعال ال

نما یجب أن ��ون التكرار أن التكرار لا �عتبر �اف�ا للتعلم وا 'لارك هل�عتبر 

  )1996توما جورج خور$، (مصحوAا Aحالات تعز�ز

  :تأثیرات ألعاب الإلكترون�ة

على  الالكترون�ةلعاب الإدمان على الأ سببها�وف�ما یلي نذ�ر أهم التأثیرات التي 

Sالمراه :  
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  : الخوف -1

في Aعض الأح�ان ��ابد الطفل ضروAا من مشاعر الخوف، وانعدام الأمن النفسي  :

ومن الاسAاب الرئ�س�ة في تكو�ن مشاعر . وهي ذات اثر فعال في تكو�ن عقد نفس�ة

  :الخوف والاضطراب ما یلي

  .افتقار الطفل إلى عطف احد والد�ه -

 .اء العائليالتعاسة و الشق -

محاAاة طفل في الأسرة، و إیثاره Aالحظوة و التدلیل مما یؤد$ إلى تنامي   -

 .الغیرة بینهم

وعلى سبیل المثال نجد . فAعض هذه الألعاب یروج إلى ف�رة الخوف من الإسلام

، حیث تشرع هذه الألعاب نشر القوات  Duty Of Call ،(Cell Splinter(لعAة

أجل القضاء على الإرهابیین، حیث تشیر إلى جماعة  الأمر���ة حول العالم من

تسعى إلى تدمیر أمر��ا في وقت محدد، مما یدفع بو�الة ...إرهاب�ة من العرب 

تقر�ر (.من أجل القضاء علیها...الدفاع الأمر���ة إلى تعیین فر�S دفاعي متخصص

  )2015دور$، 

   :القل< -2

S النفسي، فینتج Aسبب عدم �عد المرض العصبي �مظهر من مظاهر سوق التواف

�حتاج �ل إنسان نفس�ا لمطالب نفس�ة أساس�ة، تؤمن له . القدرة على الإشAاع النفسي
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ف�ل إنسان �حتاج للتقدیر، . ح�اته، وتعط�ه الاطمئنان على السلوك الیومي في الح�اة

د ف�ل واحد یر�. للتقدیر الذاتي الذ$ �عط�ه الإحساس Aأهمیته، �ما لتقدیر الغیر له

فالحب المتAادل �عطي �شAع النفس و�رIJ الفرد . أن �حب، و أن ��ون محبوAا

فمتى شعر بوجود معطلات . والإنسان یهتم بتحقیS أهدافه في الح�اة....Aمجتمعه

تقف في طر�قه س�طر عل�ه القلS، وأحس Aعدم اشAاع ذاته، وقد ترتIA أهداف 

لصح�ة والإم�انات التي له والتي الإنسان Aالتعل�م والظروف الاقتصاد�ة، وحالته ا

   )القس صامو�ل، د ت(تح�A Iه

وهو �مارس ألعاب الفیدیو، یجد أنه یتفاعل معها �Aل حماسة  للمراهSن المتاAع إ

وانفعال�ة ومزاج�ة نحو أحداث اللعAة، �أنها واقع�ة فیندمج معها، ف�صرخ و�تحاور 

  .و�تفاعل جسد�ا في دلالات عن قلقهم من الخسارة

   :العنف الواقعي و الافتراضي -3

�عد العنف أو السلوك العدواني من المخاطر الحق�ق�ة الناتجة عن إدمان ألعاب 

��ون في حالة ه�اج وانفعال دائمین مع انغماس واستغراق مع  فالمراهSالفیدیو، 

أحداث اللعAة، فنجده �شتم هذا و�قذف ذاك، و تتعالى أصواته في توج�ه المقاتل 

لتغمره السعادة في حالة فوزه، �ما . �أنه �مارسها حق�قة..) تله، اقفز، متاضرJه، اق(

فنجده یتعرض لهذا الموقف مرارا وتكرارا، فتزداد . �شعر Aالاست�اء عند الخسارة

  .الاستجاAة العدوان�ة لد�ه شدة
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الAاحثة مر�م قو�در إلى أن لألعاب الفیدیو تأثیرا  أعدهتالقد توصلت الدراسة التي  

، فهي تعمل بتخط�I من صانعیها على زرع السلوك العدواني المراهSسلوك  على

، غیر مدرك لمدX خطورة هذه الألعاب على السلوك والق�م المراهSفي شخص�ة 

فهم �ستهلكون �ل ما �صنع من ألعاب Aغض النظر عن صانعیها . والتقالید والدین

. �ة خاصة في البلدان العر�Jةالذین �طمحون إلى تكو�ن أج�ال تتمیز Aالعنف والعدوان

 Xفتتنامي السلو�ات العدوان�ة لدSجراء الممارسة المتكررة لهذه الألعاب تجعله  المراه

  ...Aمیل للجر�مة والقتل Aطر�قة لاشعور�ة 

في تصرفاته  المراه�Sما أن هذه الممارسات المستمرة لهذا النوع من الألعاب، تAعد 

تقلید�ة، مما یجعله شخص غیر متوازن في عن الحق�قة فینسى بذلك الطرق ال

  )2011/2012مر�م قو�در ، (.ح�اته

�ما توصلت نتائج الدراسة التي أجراها الAاحث ماجد محمد الز�ود$ إلى أن المعلمون 

یرون إلى أن ثمة مخاطر لهذه الألعاب، من حیث دورها في حوادث العنف المدرسي 

على هذه  المراهقین�ما یدر�ون حجم الآثار الصح�ة السلب�ة نتیجة إدمان . Aأنواعه

وعلى صعید إنماء قدرات ومهارات الأطفال الألعاب، �مش�لات الAصر والسمع، 

متجد ( العقل�ة والحر��ة، أو مهارة تعلم اللغة الانجلیز�ة، أو مهارة ادارة الوقت

   )2015الز�دو$، 
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إلى أن لألعاب الفیدیو ) أخصائ�ة ع�اد�ة(بل تذهب الد�تورة �لود�ا نعمة أبي حرب 

متص �ل ما یراه، غیر أن هذا لا ، إذ أن الدماغ �المراهSتأثیرا على التكو�ن النفسي 

�عني أن مشاهدة المجرم س�حوله إلى مجرم، ولكنه سیتشAع Aالأف�ار السلب�ة حتى 

ولو لم �قم Aالفعل الإجرامي مAاشرة، إلا أنه سیتقبل هذا العمل، وسیجد المبررات 

   )France 24موقع (.للأشخاص الذین قاموا Aالأعمال الاجرام�ة

سة التي أعدها الد�تور علي سل�مان الصوالحة وآخران وجود �ما أكدت نتائج الدرا

 Xعلاقة بین الألعاب الفیدیو ونشوء السلوك العدواني لدSمن وجهة نظر  المراه

الأول�اء بدرجة متوسطة، و�فسر ذلك من خلال ما تتصف Aه ألعاب الفیدیو من 

إذ تت�ح . الفیدیو تفاعل�ة بین اللاعب وJین البیئة الافتراض�ة التي تتصف بها ألعاب

علي ( .أمامهم الفرصة لممارسة السلوك العدواني في بیئة افتراض�ة شAه واقع�ة

  )2016الصواحة، 

Aالإضافة إلى ذلك؛ أكدت نتائج الدراسة ا�ان هاتشAا$ إلى أن الامهات �علن إلى  

 عزو السلوك العدواني لأطفالهن إلى ما Aعد استخدام ألعاب الفیدیو أكثر من الأAاء

ا�ان (.بنسAة Aس�طة، وتملن إلى الشعور Aأن الطفل یلعب الألعاب لنس�ان مشاكله

  )2005هاتشAا$ ، 

عبرا عن مشاعر ) ذ�ور، إناث(أكدت ذات الدراسة Aالرغم من أن �لا المجموعتین و 

أن مشاعر الأولاد الذ�ور �انت أكثر قوة من الفیدیو معتدلة حول استخدام ألعاب 
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الغضب أو : رتفعةم وفي أرJعة أنواع سجلت نسAا. الحالاتمشاعر البنات في �ل 

العصب�ة عند توقع اللعب، الغضب عند الأمر بتوقف اللعب، التمتع Aاللعب �ثیرا، 

  والشعور Aالعدوان�ة Aعد اللعب Aسبب اللعب Aعد استخدام العاب فیدیو معینة

  العزلة الاجتماع�ة -4

ألعاب الفیدیو تجعل الطفل �میل إلى لقد أكدت نتائج دراسة مر�م قو�در إلى أن 

العزلة الاجتماع�ة والانطواء على النفس مما یؤثر سلAا على نموه الف�ر$ والشخصي 

وفي ذات الس�اق أكدت نتائج الدراسة التي  )2011/2012مر�م قو�در،(والاجتماعي،

 على أن الأول�اء �عانون من سهر الأطفال في ممارسة" أعدها ماجد محمد الز�ود$ 

الألعاب، مما یؤثر على مجهوداتهم الدراس�ة، واستحواذها على وقت وعقول الاطفال، 

أفراد الاسرة، مما یولد مش�لات أسر�ة �ثیرة، أهمها ضعف التواصل الأسر$ بین 

  )2015ماجد الز�دو$، ( .وJروز الأنان�ة

) ناستشار�ة الطب النفسي للأطفال والمراهقی(وفي ذات الس�اق أشارت هالة حماد 

الخواف : إلى أن لنوع�ة ألعاب الفیدیو تأثیرا على التكو�ن النفسي للأطفال منها

، السلوك العدواني، الوسواس والنوم المضطرب وضعف الثقة في النفس )الفو�Jا(

أما من الناح�ة الاجتماع�ة السلو��ة فهي . والقلS الانطواء والمزج بین الواقع والخ�ال

�I الاجتماعي وعدم التعاون مع الزملاء والغیرة و تؤد$ إلى الانفصال عن المح
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مي مجد$، (.، وضعف الشخص�ة أثناء محاورة الآخر�نالآخر�نالشك في سلوك 

2017(  

فنجد أن العزوف أو الافتقار إلى مهارة الدخول في مواقف تفاعل إیجابي مع  

سبب ومن ثم یجد الم�تئب A. الآخر�ن �مثل أحد العناصر الرئ�س�ة في الاكتئاب

أمامه  –عزوفه وافتقاده لمهارة المAادرة في تكو�ن علاقات اجتماع�ة ناجحة وفعالة 

فرصا محدودة نحو تكو�ن وتعز�ز مهاراته الاجتماع�ة في التAادل ومجالات ضئیلة 

مما یؤد$ بدوره إلى مش�لة . لاكتساب الخبرة الكاف�ة لتعمیS علاقاته Aالآخر�ن

. في التفاعلات الاجتماع�ة المحدودة المتاحة لهإضاف�ة عندما �ضطر إلى الدخول 

إذ سیواجه Aسبب قصوره وفقر مهاراته الاجتماع�ة لكثیر من الخبرات غیر السارة 

  .التي تدفعه لمز�د من العزلة و الانزواء و تزاید احساسه AالكآAة

   :الانتحار -5

وجب التوقف لقد أصAحت ظاهرة الانتحار في المجتمع الجزائر$ مش�لة حق�ق�ة، تست

عندها بهدف التعرف على العوامل والمسبAات الدافعة نحوها، وJخاصة أنها تستهدف 

ولعل الظاهرة التي برزت في الآونة الأخیرة . فئة الشAاب والمراهقین وحتى الأطفال

والمتمثلة في إقدام عدد من المراهقین على الانتحار أو محاولة الانتحار، وذلك Aعد 

وفي خضم تنامي عدد المنتحر�ن تنAه ". الحوت الازرق "Aة الفیدیو اتAاع تعل�مات لع

، مخافة إقدامهم على )ألعاب الفیدیو(الأول�اء إلى ضرورة مراقAة أبنائهم أثناء اللعب 
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فلقد تم تسجیل تماني ضحا�ا Aالجزائر حسب المصادر . تحمیلها وAالتالي الانتحار

ثور على ضحا�ا لعAة الحوت الازرق ،فتم الع 2018جانفي  10الإعلام�ة إلى غا�ة 

فالمتمعن في . من خلال شنS أنفسهم، وذلك Aعد رسم الحوت على أحد الأید$

محمد الامین، عبد المؤمن (أعمار ضحا�ا هذه اللعAة؛ یجد أن الAعض منهم أطفالا 

هیثم، عبد الرحمن  (، وأخرون في بدا�ة المراهقة إن جاز ذلك )سنوات 9یبلغان 

سنة،  15سنة، Aلال، العمر$ یبلغان 14أ�من ( ومراهقون  31 ) نةس 11یبلغان 

  )منى غانمي، ب ت( )سنة 18فیروز 

  اهمال الدراسة -6

لقد أكدت نتائج الدراسة التي أجرتها مرح مؤ�د حسن إلى أن لألعاب الفیدیو Aعض 

جهزة السلب�ات التي تترك أثرها على اللاعبین، ومن أبرزها التبذیر المالي في شراء الا

المعروضة  وألعاب الفیدیو، و�ذا إهمال الواجAات المدرس�ة وتعارض أف�ار الألعاب 

  )1998عبد الستار ابراه�م، (.مع تعال�م دیننا وتقالید مجتمعنا

�ما اسفرت الدراسة التي أجراها الAاحث عAاس سبتي على نتائج هامة نوردها 

  )عAاس سبتي، ب ت( :�الآتي

  %)35.5( لاث ساعات فأكثر Aالیوم الواحد بنسAة إن ممارسة اللعب من ث -

عدم رضى الوالدین Aانشغال الأولاد Aاللعب على حساب الدراسة والاستذ�ار بنسAة  -

 )56.3.(%   
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انشغال الطلAة Aالحدیث عن ألعاب الفیدیو Aالمدرسة، بدل الحدیث Aشئون الدراسة  -

 )78.1(%  

   %)35.5( هم Aالصف الدراسي بنسAة سرحان الطلAة والتف�یر بهذه الألعاب و   -

   %)48( تأجیل حل الواجAات المنزل�ة من اجل ممارسة هذه الألعاب بنسAة  -

   %)49( تفضیل ممارسة الألعاب على عمل�ة المراجعة والاستذ�ار بنسAة   -

   %) 51.2( انخفاض درجات المواد الدراس�ة Aسبب ممارسة هذه الألعاب بنسAة -

   %)63.1( لإلكتروني على قراءة الكتاب المدرسي بنسAة تفضیل اللعب ا -

الاضطرار إلى أخذ الدروس الخصوص�ة Aسبب انخفاض المستوX التعل�مي للطلAة  -

 )41.1(%   

  

   



            

-31 - 
 

تكتسي شر�حة المراهقین أهم�ة Aالغة في المجتمع؛ على اعتAار أنهم مستقبل الفعل 

هم الاهتمام والرعا�ة من خلال وعل�ه یجب أن نولی. التنمو$ في المجتمع الجزائر$ 

توفیر مختلف الإم�انات والشروT التي بإم�انها أن تجعل منهم ینمون نموا نفس�ا 

غیر أنه في ظل التAع�ة لعالم التكنولوج�ا الرقم�ة تضاءلت حظوg . واجتماع�ا سل�ما

اندماجهم واستغراهم في عالم، الذ$ Aالرغم مما �قدمه من تسه�لات في ح�اة الفرد 

المجتمع إلا أن الاستخدام المفرT لها إلى درجة الإدمان تستدعي التدخل العاجل و 

  .لمعالجة الوضع
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  : إجراءات الدراسة الميدانية: الثانيالمبحث 

  : المنهج المتبع: المطلب الأول

إن المنهج المتبع في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي حيث تم اختياره لطبيعة 

  .موضوع دراستنا الذي يتضمن الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى المراهقين

  : عينة ومجتمع الدراسة : المطلب الثاني

لقد تم إختيار مجتمع الدراسة المؤسسة التربوية ثانوية النعيم النعيمي المتواجدة في 

مدينة الجلفة، حيث تعتبر من أقدم المؤسسات التربوية بالولاية تتميز بمكانها 

عينة من الاستراتيجي حيث توجد في وسط مدينة الجلفة مما يتيح لنا الحصول على 

  .مختلف شرائح المجتمع عكس الثانويات التي توجد في الأحياء الشعبية

) ذكور وإناث(أما فيما يخص عينة الدراسة فقد كانت مجموعة من تلاميذ الثانوي 

  ).تعليم ثانوي(بمختلف المستويات 

وذلك بمختلف المستويات ) فرد 30(وقد قمنا بتوزيع الاستمارات الإستطلاعية على 

  .ل على إجابات مختلفةللحصو

  

   



            

-33 - 
 

  عرض وتحلیل النتائج: الثالثالم4حث 

  : تمهید

یتضمن هذا المAحث عرض وتحلیل النتائج المتحصل علیها من الدراسة المیدان�ة 

  .�ما أفرزتها المعالجة الإحصائ�ة 

  : اول ال4س�طةالجد - 01

  یبین توزSع العینة حسب الجنس) 01(الجدول 

 الجنس
  التكرار النسAة المئو�ة

  ذ�ر  18  60%
 أنثى 12 40%
 المجموع 30 100%

 

  18من خلال هذا الجدول نلاحp أن العینة �طغى علیها الجنس الذ�ور$ Aعدد 

ن عینة م %�40مثلون نسAة  12في حین أن الإناث وعددهم  %60ة AوJنس

  .الدراسة

ومن حیث النتائج فقد حاولنا التر�یز على فئة الذ�ور لما لها من الاهتمام Aالألعاب 

    . الالكترون�ة أكثر من الإناث

60%

40%

توزيع العينة حسب الجنس
ذكر  أنثى 
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  یبین توزSع العینة حسب المستوE الدراسي) 02(الجدول 

  النس4ة المئو�ة  التكرار  المستوE الدراسي

 %33.3  10  ثانوT أولى 
  %43.3  13  ثانوT ثان�ة 
  %23.3  7  ثانوT ثالثة 

  %100  30  المجموع
 

 

بنسAة  �10مثلون  ثانو$ من خلال هذا الجدول نلاحp أن تلامیذ السنة أولى 

وتلامیذ السنة  %43.3بنسAة  13 ثانو$ في حین �مثل تلامیذ سنة ثان�ة  33.3%

  .%23.3تلمیذ بنسAة  07وعددهم  ثانو$ الثالثة 

توز�ع العینة، إذ حاولنا الاعتماد على جم�ع ن حیث النتائج لاحظنا تقارب في م

  .المستو�ات الدراس�ة في المرحلة الثانو�ة

  

  

  

  

توزيع العينة حسب المستوى الدراسي
أولى ثانوي ثانية ثانوي ثالثة ثانوي
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 : التخصص حسب العینة�مثل توزSع ) 03(الجدول 

 ما هو تخصصك؟ 
  التكرار النسAة المئو�ة

 علمي 17  56.67%
 أدبي 13 43.33%
 المجموع 30 100%

  

  

 p17ذ الذین یدرسون التخصص العلمي هو أن عدد التلامیمن خلال الجدول نلاح 
یدرسون في التخصص الأدبي  �ان عدد التلامیذ الذین نفي حی %56.67بنسAة 

  .%43.33بنسAة  13هو 

  .وقد شهد توز�ع العینة تقارب �بیر من حیث التخصص

   

علمي

أدبي
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 : ف�ما 'ان یت�م الأبالعینة �مثل توزSع ) 04(الجدول 

 هل أنت یت�م الأب؟
  التكرار النسAة المئو�ة

 نعم 07  23.3%
 لا 23 76.7%
 المجموع 30 100%

  

  
 pة  07أن عدد التلامیذ أیتام الأب من خلال الجدول نلاحAنفي حی %23.3بنس 

  .%76.7بنسAة  23من یتم الأب هو  �ان عدد التلامیذ الذین لا �عانون 

ا ما ینع�س ومن خلال النتائج لاحظنا أن معظم أفراد العینة ل�سوا یت�مي الأب وهذ
Aالإیجاب على الدراسة، إذ �عتبر الأب هو الأساس في البیت وقد ��ون له التأثیر 

 .في منع الإدمان على الألعاب الإلكترون�ة

 

 

  

هل أنت يتيم الأب؟
نعم لا
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 : ف�ما 'ان یت�م الأمالعینة �مثل توزSع ) 05(الجدول 

 هل أنت یت�م الأم؟
  التكرار النسAة المئو�ة

 نعم 05  16.7%
 لا 25 83.3%
 المجموع 30 100%

  

  
  

 pة  05أن عدد التلامیذ أیتام الأب من خلال الجدول نلاحAنفي حی %16.7بنس 
  .%83.3بنسAة  23من یتم الأب هو  �ان عدد التلامیذ الذین لا �عانون 

ومن خلال النتائج لاحظنا أن معظم أفراد العینة ل�سوا یت�مي الأم وهذا ما ینع�س 
ه شأن وجو أو عدم وجود الأب، إذ تعتبر الأم هو Aالإیجاب على الدراسة �ذلك شأن

العنصر الأساسي في تر�Jة الأبناء، وقد ��ون له التأثیر في منع الإدمان على 
 .الألعاب الإلكترون�ة

 

  

هل أنت يتيم الأم؟
نعم لا
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 : ف�ما إذا 'ان والداه مطلقانالعینة �مثل توزSع ) 06(الجدول 

 هل والداك مطلقان؟
  التكرار النسAة المئو�ة

 نعم 02  6.7%
 لا 28 93.3%
 المجموع 30 100%

 

 

 pأن معظم التلامیذ لا �عانون من مش�لة طلاق الوالدان وقد من خلال الجدول نلاح
في حین �عاني من مش�ل طلاق الوالدان فردان  %93.3فرد بنسAة  �28ان عددهم 

  .%6.7من العینة بنسAة 

من مش�لة طلاق الآAاء ومن خلال النتائج لاحظنا أن معظم أفراد العینة لا �عانون 
وانفصالهم وهذا ما ینع�س Aالإیجاب على سلو��اتهم وحالتهم النفس�ة، إذ �عتبر 

  .الاستقرار الأسر$ هو أساس استقرار الحالة النفس�ة للأبناء

 

   

هل والداك مطلقان؟
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 : ف�ما إذا 'ان لدیهم إخوةالعینة �مثل توزSع ) 07(الجدول 

 هل لد�ك إخوة؟
  التكرار النسAة المئو�ة

 نعم 27  90%
 لا 03 10%
 المجموع 30 100%

 

 

 pة  27أن معظم التلامیذ لدیهم إخوة وقد �ان عددهم من خلال الجدول نلاحAبنس
 .%10بنسAة  03في حین �ان عدد التلامیذ الذین ل�س لدیهم إخوة هو  90%

ومن خلال النتائج لاحظنا أن معظم أفراد العینة �متلكون إخوة والأخ �ما هو 
وسند، وقد ��ون هذا الأمر له التأثیر في منع أو الإدمان على  معروف عزوة

 .الألعاب الإلكترون�ة

 

 

 

 

هل لديك إخوة؟ 
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 : حسب المستوE المع�شيالعینة �مثل توزSع ) 08(الجدول 

 :المستوX المع�شي الذ$ تع�شه
  التكرار النسAة المئو�ة

 متدني 4  13.3%
70% 21 Iمتوس 

  جید  5  16.7%
  جید جدا  0  0%

 مجموعال 30 100%

 

 pأن غالب�ة أفراد العینة �ع�شون مع�شة متوسطة وعددهم من خلال الجدول نلاح
 05و�أتي في المرتAة الثان�ة أفراد عینة �ع�شون ح�اة جیدة Aعدد  %70بنسAة  21

 %13.3ونسAة  4وفي المرتAة الثالثة �ع�شون ح�اة متدن�ة وعددهم  %16.7ونسAة 
  .%0من �ع�شون ح�اة جیدة جدا أ$ نسAة  في حین لا یوجد في أفراد العینة

 Iمع�شي متوس Xمن خلال النتائج لاحظنا أن معظم أفراد العینة �ع�شون في مستو
في حین �ان الAعض منهم �ع�ش في مستوX مع�شي إما متدني أو جید مع تقارب 
العدد بین هاتین الفئتین وخلت مجموعة العینة من الأفراد الذین �ع�شون ح�اة جیدة 

  .وهو حال معظم المجتمع الجزائر$  اجد

هو المستوى المعيشي الذي تعيشه
متدني متوسط جيد جيد جدا
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 :  حسب حبهم للعب الألعاب الإلكترون�ةالعینة �مثل توزSع ) 09(الجدول 

 هل تحب لعب الألعاب الإلكترون�ة؟
  التكرار النسAة المئو�ة

 نعم 24  80%
 لا 06 20%
 المجموع 30 100%

 

 

 pالالكترون�ة وعددهم  الألعابأن معظم التلامیذ �حبون لعب من خلال الجدول نلاح
الالكترون�ة  الألعابفي حین �ان عدد الذین لا �حبون لعب  %80فرد بنسAة  24
 .%20بنسAة  06

الفئة الأكبر من العینة تحب  من خلال النتائج المتحصل علیها و�أ$ شاب �انت
   .الألعاب الالكترون�ة

   

80%

20%

هل تحب لعب الألعاب الالكترونية؟
نعم لا



            

-42 - 
 

  لعاب الالكترون�ة الحر�Yةالأ �مثل توزSع العینة حسب ما إن 'انوا �فضلون ) 10(الجدول 

 هل تفضل الألعاب الإلكترون�ة الحر�Jة؟
  التكرار النسAة المئو�ة

 نعم 27  90%
 لا 03 10%
 المجموع 30 100%

 

 pأن معظم التلامیذ لدیهم میول إلى لعب الألعاب من خلال الجدول نلاح
د التلامیذ في حین �ان عد %90بنسAة  27الإلكترون�ة الحر�Jة وقد �ان عددهم 

  .%10بنسAة  03الذین ل�س لدیهم میول لها هو 

من خلال النتائج المتحصل علیها لاحظنا أن معظم أفراد العینة �حبون الألعاب 
  .الحر�Jة وهو ما �ستحS تسل�I الضوء عل�ه

 

 

  

  

؟ هل تفضل الألعاب الإلكترونية الحربية
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 عند رؤ�ة الألعاب الدمو�ة ؟ �مثل توزSع العینة حسب تأثرهم  ) 11(الجدول 

 الألعاب الدمو�ة ؟هل تتأثر عند رؤ�ة 

  التكرار النسAة المئو�ة
 نعم 02  6.7%
 لا 28 93.3%
 المجموع 30 100%

 

 

 pأن معظم التلامیذ لا �عانون من مش�لة طلاق الوالدان وقد من خلال الجدول نلاح
في حین �عاني من مش�ل طلاق الوالدان فردان  %93.3فرد بنسAة  �28ان عددهم 

  .%6.7من العینة بنسAة 

من خلال النتائج المتحصل علیها لاحظنا أن معظم أفراد العینة لا یتأثرون من رؤ�ة 
الألعاب الدمو�ة وهذا قد ��ون راجع لأنهم �شاهدونها �Aثرة ما ولد لدیهم لا مAالاة ولا 

  .تأثر لرؤ�تها

  

   

؟هل تتأثر عند رؤية الألعاب الدموية 
نعم لا
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تقلید أ4طال الألعاب حسب ما ان 'انوا �حاولون العینة �مثل توزSع ) 12(الجدول 

  لواقع؟ في ا

 ؟تحاول تقلید الأAطال في الواقع هل تفضل الألعاب الإلكترون�ة الحر�Jة
  التكرار النسAة المئو�ة

 نعم 27  90%
 لا 03 10%
 المجموع 30 100%

 

 pطال الألعاب الالكترون�ة و  أن معظم التلامیذمن خلال الجدول نلاحAأA قد یتأثرون
د التلامیذ الذین ل�س لدیهم میول لها في حین �ان عد %90بنسAة  �27ان عددهم 

  .%10بنسAة  03هو 

ومن خلال النتائج المتحصل علیها لاحظنا أن هاته الشخص�ات الالكترون�ة لدیها 
  .تأثیر على سلو��ات الشAاب وهو ما یدفعهم إلى تقلیدها

  

 

 

؟ الألعاب الإلكترونيةتحاول تقليد أبطال هل 
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 هل تقوم بإدخال الألعاب الإلكترون�ة إلى المؤسسة؟ )13(الجدول 

  

 ؟إلى المؤسسة الألعاب الإلكترون�ة تقوم بإدخالهل 
  التكرار النسAة المئو�ة

 نعم 03  10%
 لا 27 90%
 المجموع 30 100%

 

 pأن معظم التلامیذ لا �قومون بإدخال الألعاب الالكترون�ة من خلال الجدول نلاح
في حین �ان عدد التلامیذ الذین  %90بنسAة  27داخل المؤسسة وقد �ان عددهم 

  .%10بنسAة  03هو بإدخال الألعاب الالكترون�ة داخل المؤسسة  لا �قومون 

لاحظنا من خلال النتائج المتحصل علیها انضAاT �بیر لدX التلامیذ Aعدم إدخالهم 
الألعاب الإلكتروني وهذا ما یدل على احترامهم النظام الداخلي للمؤسسات الترJو�ة 

 .ةالذ$ �منع إدخال الأغراض الغیر بیداغوج�ة للمؤسس

  

   

إلى  الإلكترونيةتحاول إدخال الألعاب هل 
المؤسسة ؟ 

نعم لا
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حسب حبهم اللعب 4الألعاب الالكترون�ة العینة �مثل توزSع ) 14(الجدول 

:   و�فضلونها على اللعب مع زملائهم  

 هل تحب اللعب Aالألعاب الالكترون�ة وتفضلها على اللعب مع زملائك؟ 
  التكرار النسAة المئو�ة

 نعم 22  73.3%
 لا 08 26.7%
 المجموع 30 100%

 

 

�فضلون اللعب Aالألعاب  22أن معظم أفراد العینة وعددهم ول نلاحp من خلال الجد
من أفراد  08في حین أن  %73.3الالكترون�ة على اللعب مع زملائهم ونسبتهم 

ب مع الزملاء على اللعب Aالألعاب �فضلون اللع %26.7العینة ونسبتهم 
  .الالكترون�ة

ت محل الصدیS وهو ما ینع�س من خلال النتائج لاحظنا أن الألعاب الالكترون�ة حل
   .الشAاب وانطوائهم سلAا على

   

هل تحب اللعب بالألعاب الالكترونية وتفضلها 
على اللعب مع زملائك؟ 

نعم لا
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حسب ف�ما إذا 'ان اللعب 4الألعاب الالكترون�ة العینة �مثل توزSع ) 15(الجدول 

: یدفعهم على التعود علیها وعدم القدرة على الاستغناء عنها  

ستغناء یدفعك اللعب Aالألعاب الالكترون�ة على التعود علیها وعدم القدرة على الا
 عنها؟ 

  التكرار النسAة المئو�ة
 نعم 23  76.7%
 لا 07 23.3%
 المجموع 30 100%

 

 

 pیرون أن اللعب  23أن معظم أفراد العینة وعددهم من خلال الجدول نلاح
د علیها وعدم القدرة على الاستغناء عنها و Aالألعاب الالكترون�ة یدفعهم إلى التع

  .%23.3أفراد العینة لا یرون ذلك ونسبتهم من  07في حین  %76.7ونسبتهم 

من خلال النتائج لاحظنا اعتراف لدX الطلAة Aالإدمان على الألعاب الالكترون�ة  
  . وعدم قدرتهم على مفارقة اللعب بها

  

 

77%

23%

يدفعك اللعب بالألعاب الالكترونية على التعود 
عليها وعدم القدرة على الاستغناء عنها؟ 

نعم لا
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مع زملاءك لإنهاء  ون نافس�مثل توزSع العینة حسب ما إن 'انوا یت: )15(الجدول 

  الألعاب

 ؟ نهاء الألعابهل تتنافس مع زملاءك لإ
  التكرار النسAة المئو�ة

 نعم 24  80%
 لا 06 20%
 المجموع 30 100%

 

 

 pمع زملاءك لإنهاء الألعاب ون نافسیتأن معظم التلامیذ من خلال الجدول نلاح  
مع زملاءك  ون نافسیتفي حین �ان عدد الذین لا  %80فرد بنسAة  24وعددهم 

  .%20بنسAة  06هو  لإنهاء الألعاب
من خلال النتائج لاحظنا أن معظم أفراد العینة �حبون التنافس من أجل إنهاء 

 .الألعاب الالكترون�ة وهذا لما �متلكونه من روح المنافسة

  

   

80%

20%

هل تتنافس مع زملائك على انهاء الألعاب 
الالكترونية؟

نعم لا
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�حصل جدال بینك وYین  �مثل توزSع العینة حسب ما إن 'ان: )16(الجدول 

  زملائك حول الألعاب الإلكترون�ة

 ؟ول الألعاب الإلكترون�ة�حصل جدال بینك وJین زملائك حهل 
  التكرار النسAة المئو�ة

 نعم 22  73.3%
 لا 08 26.7%
 المجموع 30 100%

 

 

 pحصل جدال بینهم  22أن معظم أفراد العینة وعددهم من خلال الجدول نلاح�
من أفراد  08في حین أن  %73.3وJین زملائهم حول الألعاب الالكترون�ة ونسبتهم 

لا �حصل جدال بینهم وJین زملائهم حول الألعاب  %26.7العینة ونسبتهم 
  . الالكترون�ة

من النتائج نلاحp أنه �حصل جدال بین أفراد العینة حول الألعاب الالكترون�ة وهذا 
  .یدخل في مجال النقاش حولها سواء أكان حادا أو نقاشا عابرا

   

يحصل جدال بينك وبين زملائك حول الألعاب هل 
 الإلكترونية؟

نعم لا
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المرحلة  مستوE الإدمان لدE تلامیذ�مثل توزSع العینة حسب : )17(الجدول 

  الثانو�ة بولا�ة الجلفة

  النس4ة المئو�ة  التكرار  

 %33.3  10  مرتفع
  %43.3  13  متوس_
  %23.3  7  منخفض
  %100  30  المجموع

 

عدد أفراد العینة الذین یرون أن الإدمان مرتفع في  من خلال هذا الجدول نلاحp أن

د العینة الذین منهم عدد أفرا 13في حین �مثل  %33.3بنسAة  10الثانو$ عددهم 

 Iة یرون أن الإدمان متوسAمنهم یرون أن الإدمان  07 في حین أن %43.3بنس

  .%23.3بنسAة منخفض 

رأ$ التلامیذ في الإدمان في المؤسسات و�انت النسب من خلال النتائج لاحظنا 

متقارJة وقد �انت النسAة الأكبر ترX أن مستوX الإدمان متوسI في حین رأت نسAة 

ومقارنة Aالمنخفض ) المتوسI والمرتفع (لعینة أن مرتفع وJجمع النسبتین أخرX من ا

  . نستخلص أنه یوجد إدمان لدX الشAاب وجب الإهتمام Aه وإیجاد حلول له

  

توزيع العينة حسب رأيهم في إدمان تلاميذ 
الثانوي
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في مدرسة خاصة أو  همتمدرس�مثل توزSع العینة حسب م'ان : )18(الجدول 

  عموم�ة

  التكرار النسAة المئو�ة
 مدرسة عموم�ة 28  93.3%
 مدرسة  خاصة 02 6.7%
 المجموع 30 100%

 

 

 pد �ان یدرسون في مؤسسة عموم�ة وق أن معظم التلامیذمن خلال الجدول نلاح
الAاقي یدرسون في مؤسسة خاصة وعددهم في حین  %93.3فرد بنسAة  28عددهم 

  .%6.7من العینة بنسAة  02

لمدارس العموم�ة وهو من خلال النتائج لاحظنا أن معظم أفراد العینة یدرسون في ا
  .حال معظم أفراد المجتمع الجزائر$ 

  

  

  

تدرس في مؤسسة خاصة أو عمومية ؟ هل 



            

-52 - 
 

: الجداول المر'4ة -2  

علاقة غ�اب أحد الوالدین 4سبب الطلاق والإدمان على الالعاب �مثل ) 19(الجدول 

  : الإلكترون�ة وعدم القدرة على الاستغناء علیها

 

  

  هل أبواك

 مطلقان

التعود عليها وعدم هل يدفعك اللعب بالألعاب الالكترونية على 

 القدرة على الاستغناء عليها؟

 

 المجموع

   

  نعم

 

  لا

  2  1  1  التكرار  نعم

  %6.7 %3.3 %3.3  النسبة المئوية

  28  6  22  التكرار  لا

  %93.3  %20 %73.3  النسبة المئوية

  30  7  23  التكرار  المجموع 

 %100 %23.3  %76.7  النسبة المئوية

لاحp أن عدد التلامیذ الذین �عانون من مش�ل طلاق من خلال الجدول السابS ن
 Aالألعابسمون Aالتساو$ واحد یدفعه اللعب نقی  %6.7بنسAة  02الآAاء هو 

  .الالكترون�ة على الإدمان علیها والثاني ع�س ذلك

 28في حین أن Aاقي التلامیذ الذین لا �عانون من مش�ل طلاقا الآAاء وعددهم 
الالكترون�ة ونسبتهم  الألعابمدمنین على  22لى ینقسمون إ %93.3ونسبتهم 

  .فقI غیر مدمنین على الألعاب الالكترون�ة 6والAاقي عددهم  73.3%

ومما سبS �م�ننا أن نقول أن غ�اب الوالدین أحدهما أو �لاهما لا �سبب الإدمان 
ة الالكترون�ة بل Aالع�س، فقد لاحظنا أن وجود �لا الآAاء یرافقه نسA الألعابعلى 

�بیرة من الإدمان على الألعاب الالكترون�ة وقد یرجع ذلك إلى تدلیل الآAاء للأبناء 
  . وإهمالهم وتر�هم على راحتهم وهذا ما ینع�س Aالسلب علیهم
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  ):Khi carré(ق�مة 'اT تر�Yع ) 20(جدول 

  مستوX الدلالة  الق�مة   
  0.652a 0.419  �ا$ تر�Jع

وهو ما  %5لاحp أن مستوX الدلالة أكبر من من خلال النتائج المتحصل علیها ن
  .  لكون المتغیر�ن مستقلین) الفرض الصفر$ (�قودنا لقبول النتائج المتحصل علیها 

   

الدراسة في المؤسسة الخاصة والعموم�ة مع إدمان  علاقة�مثل ) 21(الجدول 

  : اللعب 4الألعاب الالكترون�ة

 

  

هل تدرس في 

مؤسسة عمومية أو 

  خاصة

فعك اللعب بالألعاب الالكترونية على التعود عليها وعدم هل يد

 القدرة على الاستغناء عليها؟

 

 المجموع

   

  نعم

 

  لا

  02  0  2  التكرار  مؤسسة خاصة

  %8.69 %0 %8.69  النسبة المئوية

  28  7  21  التكرار  مؤسسة عمومية

  %91.31  %100 %91.31  النسبة المئوية

  30  07  23  التكرار  المجموع 

 %100 %23.33  %76.66  النسبة المئوية

 

أقل  یدرسون في المؤسسات الخاصة من خلال الجدول نلاحp أن عدد التلامیذ الذین
  .إدمانا من طلAة المؤسسات العموم�ة

منه �Aثرة طلAة  ىادمان الألعاب الالكترون�ة �عنمن الجدول �م�ننا استنتاج أن 
  .المؤسسات العموم�ة
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  ):Khi carré(T تر�Yع ق�مة 'ا) 22(جدول 

  مستوX الدلالة  الق�مة   
  0.852a 0.356  �ا$ تر�Jع

وهو ما  %5من خلال النتائج المتحصل علیها نلاحp أن مستوX الدلالة أكبر من 
  .  لكون المتغیر�ن مستقلین) الفرض الصفر$ (�قودنا لقبول النتائج المتحصل علیها 

  

  

 

   



            

-55 - 
 

  : خلاصة

Aالجلفة طلAة الثانو$  ع�ة والتي قمنا بها على مستوX من خلال ق�امنا بدراسة استطلا
حاولنا التواصل مع التلامیذ ومحاولة رIJ العلاقة بین إدمانهم على الألعاب 

  ).الأسرة والأصدقاء(ة والمجتمع الالكترون�ة وJین ح�اتهم الیوم�

لتي وقد توصلنا إلى أن إدمان الألعاب الالكترون�ة �عاني منه معظم أفراد العینة ا
  .�انت حیز الدراسة

و�م�ن أن تلعب المؤسسة دورا ولو AالقسI القلیل من الحد من الإدمان على الألعاب 
  .الالكترون�ة

في الحد من الدور الفعال  االعائل�ة للطلAة محل الدراسة لم ��ن لهفي حین أن الحالة 
فراد العینة لا الإدمان على الألعاب الالكترون�ة، فقد جاءت النتائج لتؤ�د أن معظم أ

غیر أن معظمهم ) سواء Aالطلاق أو الوفاة(�عانون من مش�لة غ�اب أحد الوالدین 
  .   في نفس الوقت �عاني من الإدمان على الألعاب الإلكترون�ة

ومن خلال ما سبS وفي ظل النتائج المتحصل علیها ارتأینا تقد�م توص�ات 
  : تيواقتراحات تدخل في الصالح العام وقد �انت �الآ

لإخراج هاته الفئة من ) ثقاف�ة -ر�اض�ة(محاولة وضع نشاطات بیداغوج�ة  -
  .الشAاب مع العالم الافتراضي

   .تنظ�م أ�ام دراس�ة تخص الشAاب تحذر من خطر الألعاب الإلكترون�ة -

  .تنظ�م أ�ام دراس�ة تخص الآAاء لتوعیتهم لأخطار الألعاب الالكترون�ة -
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  : جعقائمة المصادر والمرا

  : 'تب  - أ

 -الأطفال و التكنولوجيا والثقافة) 2005(ايان هاتشباي وجو موران اليس .1

تأثير الوسائل التكنولوجية على الحياة اليومية للأطفال،  ترجمة دعاء محمد 

  . 01صلاح الدين الخطيب، المجلس الأعلى للثقافة، القاهرة، ط

لاقتها وع –سلوكها  –مفهومها  –الشخصية )1996(توما جورج خوري .2

  .بالتعلم، المؤسسة الجامعة للدراسات والنشر والتوزيع، بيروت

الألعاب الإلكترونية وأثرها الفكري والثقافي، )  2017(حيدر محمد الكعبي  .3

  .المركز الاسلامي للدراسات الاستراتيجية

  .، مراحله، علاجهـا، دار الشروقهانواع -الإدمان). دت(عبد الجواد فطاير .4

اضطراب العصر الحديث فهمه  –الاكتئاب ) 1998(هيمعبد الستار ابرا .5

  .وأساليب علاجه، عالم المعرفة، الكويت

حالة وجدانية تبنى أو تهدم، دار الثقافة،  –القلق ). دت(القس صموئيل .6

  .  1القاهرة، ط

النمو النفسي  -الأطفال مرآة المجتمع) 1986(محمد عماد الدين اسماعيل  .7

  . 282-281لتكوينية، عالم المعرفة، الكويت الاجتماعي للطفل في سنواته ا

 -الألعاب الالكترونية حاجز بين الطفل و اسرته )  3/9/2017(مي مجدي .8

  . التكنولوجيا الحديثة تؤثر سلبا على عقول الناشئة ونفسياتهم، جريدة العرب

التعليم من خلال اللعب، ترجمة ) 2009(وسو روجرز  -نيفل بنيت وليز وود .9

  . دار الفاروق للنشر والتوزيع خالد العامري،

  :مجلات -ب

الألعاب الالكترونية ودورها في ) 2015(تقرير دوري يعنى بقضايا الحرب الناعمة 

  هدم القيم، سلسلة التقارير التحليلية، مركز الحرب الناعمة للدراسات
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علاقة الألعاب الالكترونية العنيفة بالسلوك ) 2016(علي سليمان الصواحة وآخران

دواني لدى اطفال الروضة، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات الع

  16(4التربوية والنفسية، فلسطين،

الانعكاسات التربوية لاستخدام الاطفال للألعاب ) 2015(ماجد محمد الزيودي

الالكترونية كما يراها معلمو و أولياء امور طلبة المدارس الابتدائية بالمدينة المنورة، 

  .جامعة طيبة للعلوم التربوية مجلة

دراسة  –سلامة الاطفال على الأنترنت ). دت(المركز التربوي للبحوث والإنماء

  .وطنية حول تأثير الانترنت على الأطفال في لبنان، بيروت

  

  : مذكرات - ج

 –أثر الألعاب الالكترونية على السلوكيات لدى الاطفال ) 2011/2012(مريم قويدر

يلية على عينة من  الاطفال المتمدرسين بالجزائر العاصمة، مذكرة دراسة وصفية تحل

تخصص مجتمع  –مكملة لنيل شهادة الماجستير في علوم الاعلام و الاتصال 

  .،الجزائر3المعلومات، جامعة الجزائر 

  

  : مواقع انترنت - ج

 -دراسة الألعاب الالكترونية وعزوف الأولاد عن الدراسة: عباس سبتي  .1

دراسة ميدانية بدولة الكويت،  –ول نتائج و حل

 www.minshawi.com/content  

ما تأثير الألعاب الالكترونية العنيفة على المراهقين،  .2

 www.france24.com/ar/20130918  

-http://www.addiction -يف الإدمان  موسوعة الإدمان، تعر .3
wiki.com  
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Sالملاح  
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  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  جامعة زيان عاشور الجلفة

  والإنسانيةكلية العلوم الاجتماعية 

  علم النفسقسم 

  علم النفس العياديتخصص 

  

  إستبيان
  

  

 ................................. ) ة(الطالب  عزيزي

 المرحلة طلبة عند المراهقين لدى الإلكترونية إدمان الألعاب أثر " حول الباحثتان بدراسة قومت

 كعينة للدراسة  - ثانوية الشيخ النعيم النعيمي –" وعلاقته بالعنف المدرسي الثانوية 

 الدراسة هذه أهداف قالليسانس علم النفس، ولتحقي درجة على الحصول لمتطلبات وذلك استكمالاً 

 .هانا بتوزيع استمارات الدراسة وذلك لإثراءقم

ً  يرجى الإجابة على أسئلة الاستبيان والتعامل معها بكل جدية ومصداقية،  المعلومات بأن علما

 .تامة بسرية وستعامل العلمي، البحث لأغراض ستستخدم سيتم جمعها، التي

  

  

  تعاونك حسن شاكرين لك
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  :في الإجابة المناسبة) ×(ضع علامة 

  : نس الج - 1

  ذ�ر         أنثى        

  : المستوX الدراسي - 2

  أولى ثانو$       ثان�ة ثانو$         ثالثة ثانو$        

 : التخصص - 3

 أدبي          علمي 

 هل أنت یت�م الأب ؟  - 4

  نعم         لا 

 هل أنت یت�م الأم؟  - 5

  نعم         لا     

 هل أبو�ك منفصلین؟ - 6

 لا            نعم 

 هل لد�ك إخوة؟  - 7

  نعم         لا 

 :المستوX المع�شي الذ$ تع�شه - 8

  متدني       متوسI      جید       جید جدا

 هل تحب لعب الألعاب الإلكترون�ة؟  - 9

  نعم      لا 
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 هل تفضل الألعاب الالكترون�ة الحر�Jة؟  -10

  نعم         لا 

 هل تتأثر عند رؤ�ة الألعاب الدمو�ة ؟  -11

 لا            نعم

 ل تقلید أAطال الألعاب في الواقع؟ هل تحاو  -12

  نعم          لا 

 م بإدخال الألعاب الإلكترون�ة إلى المؤسسة؟ هل تقو  -13

  نعم          لا 

 تحب اللعب Aالألعاب الإلكترون�ة وتفضلها على اللعب مع زملائك؟ -14

  نعم      لا 

لتعود علیها وعدم القدرة على الاستغناء یدفعك اللعب Aالألعاب الالكترون�ة على ا -15

 عنها؟

  نعم       لا 

 هل تتنافس مع زملاءك لإنهاء الألعاب؟  -16

  نعم         لا 

 هل �حصل جدال بینك وJین زملائك حول الألعاب الإلكترون�ة؟  -17

 نعم        لا 
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  :ما مستوX الإدمان لدX تلامیذ المرحلة الثانو�ة بولا�ة الجلفة -18

  متوسI        منخفض           مرتفع

  هل أنت متمدرس في مدرسة خاصة أو عموم�ة ؟  -19

  لا             نعم
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   :الملخص

 فیدفعنا نحو ضرورة. على الألعاب الإلكترون�ة أثر سلAا على ح�اة أبنائنا الإدمانإن 

وAطب�عة الحال تؤثر  .ال�قظة وأخذ الح�طة، مما یهدد سلامتهم وأمنهم وصحتهم

ولعل السبیل نحو تحقیA  Sش�ل مAاشر على تصرفاتهم تجاه زملائهم في المدرسة، 

ذلك ��من في توع�ة أبنائنا Aمخاطرها وAأضرارها التي �م�ن أن تنجر عنها نتیجة 

  .الانس�اق نحوها وتقلیدها

  .الإلمام Aالموضوعالتي حاولنا من خلالها  المذ�رةاجل �ل ما سبS �انت هاته ومن 

  .، المراهق، الألعاب الإلكترونية، توعيةدمانالإ: المفتاحيةالكلمات 

Résumé :  

La dépendance aux jeux électroniques a affecté négativement la vie de nos enfants. 
Elle nous pousse vers la nécessité d'être vigilant et de prendre des précautions, ce qui 
menace leur sûreté, leur sécurité et leur santé. Bien sûr, cela affecte directement leur 
comportement envers leurs camarades de classe à l'école, et peut-être que le moyen 
d'y parvenir consiste à éduquer nos enfants sur ses dangers et les dommages qui 
peuvent en résulter en étant attirés vers lui et en l'imitant. 
Et pour le bien de tout ce qui précède, ce mémorandum était à travers lequel nous 
avons essayé de nous familiariser avec le sujet. 
Mots clés : addiction, adolescent, jeux électroniques, prise de conscience. 
 

Abstract :  

Addiction to electronic games negatively affected the lives of our children. It pushes 
us towards the need to be vigilant and take precautions, which threatens their safety, 
security and health. Of course, it directly affects their behavior towards their 
classmates at school, and perhaps the way to achieve this lies in educating our 
children about its dangers and the damage that can result from it as a result of being 
drawn towards it and imitating it. 
And for the sake of all of the above, this memorandum was through which we tried to 
get acquainted with the subject. 
Keywords: addiction, adolescent, electronic games, awareness. 
 


