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 ملخص الدراسة

تحطو   العديطد مط   الملاط ات التطي التعليم المتوسط   الرياضيات في يعاني أستاذ    

, و مطط  اططذه  دو  تحقيقططلأ داططدات التططدريي و تعيططو أدامه و تقدمططلأ نحططو ادفضطط 

 ونفسططي التطي تططظار مظااراطا الطط  أدامه لأ ظططاارا اه هطاد الهطالملاط ات التططي توا 

فطه  ا  الهدت م  اطذه الدراسطه اطو معر وقدبالتالي ال  مستوى تحصي  التاميذ . 

 فطي ظط  التعليم المتوس  لظاارا اه هاد النفسطي الرياضيات في مدى تعرض أستاذ

 .اهصاحات ال ديدا للمنااج

  فطي ظط التعلطيم المتوسط   الرياضطيات فطي توقعنا و ود إ هاد نفسي لطدى أسطتاذ    

 . ت بيو منااج ال ي  الااني

أسطططتاذا فطططي  55و ضطططمت الدراسطططه متوسططط ات بلديطططه مسطططعد و التطططي تضطططم    

دراسه    م تمط  البحطأ أ   تممظسسات، و قد  10الرياضيات يتوزاو  ال  

 أستاذا. 55

و بالضططب  نططواي  مطط  الدراسططه   دراسططه المططنهج الوصططفي و اتبعنططا فططي اططذه ال  

و  الاست لاططافي فططي الفرضططيه العامططه و المقططار  فططي الفرضططيتي  ادولطط  و الاانيططه

 .حو  الظاارا مح  البحأ م  البيانات ل  أداا بيا ستالااستعملنا 

 و بعد الدراسه والتحلي  تم التوص  إل  النتائج التاليه     

  .در ه  بيرابالتعليم المتوس   الرياضيات فيلدى أساتذا  يو د إ هاد نفسي -

 التعلططيم الرياضططيات فططيو ططد فططروو دالططه فططي اه هططاد النفسططي لططدى أسططاتذا لا ت -

 .المتوس  باختات ال ني

التعلططيم  الرياضططيات فططيو ططد فططروو دالططه فططي اه هططاد النفسططي لططدى أسططاتذا لا ت -

 المتوس  باختات ادد سنوات الخدمه .



 
 

 

 
 

 

 

 
Résumé de l'étude 

Le professeur de mathématiques dans l’enseignement intermédiaire 

souffre de nombreux problèmes qui l’empêchent d’atteindre les 

objectifs de l’enseignement et d’entraver sa performance et le progrès 

pour le mieux. Ces problèmes incluent le phénomène du stress 

psychologique, dont les manifestations affectent ses performances et 

donc le niveau de réussite des élèves. Le but de l’étude était de 

déterminer dans quelle mesure le professeur de mathématiques dans 

l’enseignement intermédiaire a été exposé au phénomène du stress 

psychologique dans le cadre des nouvelles réformes du programme..  

Nous nous attendions   à une  présence de stress  psychologique chez Le 

professeur de mathématiques dans l’enseignement intermédiaire dans 

le cadre de l’application du programme de deuxième génération. 

L’étude a inclus certaines des collèges d’enseignement moyen de la 

municipalité de Massaad, qui comprend 55 professeurs de 

mathématiques répartis en 10 établissements,l'échantillon a été 

sélectionné au hasard parmi certaines collège  d’enseignement moyen 

de la municipalité de Massaad, qui comprend 55 professeurs répartis 

dans 10 établissements . 

Dans cette étude, nous avons suivi  l’approche descriptive et utilisé le 

questionnaire comme outil pour recueillir des données sur le 

phénomène que nous voulons rechercher. 

Après l'étude et l'analyse, les résultats suivants ont été atteints : 

- Il existe un stress psychologique considérable chez les professeurs  

de l'enseignement de mathématiques moyen. 



 
 

 

 
 

 

- Il n’y a pas de différences significatives dans le stress 

psychologique des professeurs de mathématiques selon le sexe. 

- Il n'y a pas de différences significatives dans le stress 

psychologique des professeurs de mathématique en fonction du 

nombre d'années de service . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

Study summary 

The Professor of Mathematics in Middle Education suffers 

from many problems that prevent him from achieving the 

goals of teaching and impede his performance and progress 

for the better. These problems include the phenomenon of 

psychological stress, the manifestations of which affect his 

performance and thus the level of pupils' achievement. The 

aim of the study was to determine the extent to which the 

professor of mathematics in middle education was exposed 

to the phenomenon of psychological stress under the new 

curriculum reforms. 

We anticipated psychological stress in the professor of 

mathematics in middle education in the application of the 

second generation curriculum. 

The study included the municipal averages of Masaad, which 

included 55 mathematics professors spread across 10 

institutions, and each study had a research community of 55 

professors. 

In this study, we followed the descriptive approach and used 

the questionnaire as a tool for collecting data on the 

phenomenon in question. 



 
 

 

 
 

 

After study and analysis, the following findings were 

reached  

- There is psychological stress among mathematics 

professors in the middle education to a large degree. 

- There are no significant differences in the psychological 

stress of mathematics professors in intermediate education 

by sex. 

- There are no significant differences in the psychological 

stress of mathematics professors in intermediate education 

according to the number of years of service. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 شكر و عرفان

 
 نتقدم بأسم  ابارات اللا ر و العرفا  إل     م   

    مل  أو  ل   وا  مراحط   الذ  تابعنا دو  حسينغريب ادستاذ الملارت

 . إاداد اذه المذ را

  الططذ  أمططدنا بم مواططه مطط   طيبييم ليديي  رئططيي قسططم الططم الططنفي ادسططتاذ

 التو يهات خاصه المتعلقه منها بال انب المنه ي في إاداد المذ را 

  مطط  قريططب أو مطط  بعيططد فططي إسططدام أسططاتذا  ليططه الططم الططنفي الططذي  سططااموا

 .التو يهات والنصائح و المعارت 

 .زمائي ال لبه 

 

 

 

                                                               

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 الإهـــداء  

 إلى اللذين ق ال فيهما المولى عز و جل

 "وق ل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا"

 إلى إخواتي وأخواتي ... تقديرا و احتراما

 إلى زوجت       ي المخلصة

 وف اء أنف ال و عبد الرزاق ،إلى قرة عين أبيهم نسيبة  

 إلى صديقي و رفيق دراستي الأستاذ : داشر حسين

 المشرف غريب حسين  الدكتورإلى  

 إلى من توسمت فيهم روح المحبة و الإخاء ... أصدق ائي المخلصين.

 شكرا نا ...اتذتسإلى كل من علمنا حرف ا ... وصلنا به إلى هذا المق ام ... معلمينا و أ

 و عرف انا .

 روح الدكتور رحمه الله رحمة واسعة غريب مختارإلى  

 إلى كل هؤلاء نهدي ثمرة جهدنا.

 بن يحي سمير



 
 

 

 
 

 

 إهداء
 

 :عمل المتواضعهذا الهدي أ 

 

 .صدقاءالأإلى كل أفراد العائلة و

 .ستاذ  بن يحي سميرالأطلب العلم وقدوتي  فيرفيقي  لىإ

 ة ساتذة كلية العلوم الانسانية والاجتماعيألى كل طلبة وإ

 .حسينغريب  الدكتور  :ستاذ المشرفلأا بالذكر أخصو  

 إلى كل من مد لنا يد العون من قريب أو بعيد ولو بكلمة 

 .طيبة

 

 

 

 داشر حسين        
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 مقدمة

 فططي حيططاا  طط  فططرد ، فيططرى بعططض البططاحاي  أ  بالغططه  هيططامإ  للصططحه النفسططيه أ   

إذا فط  الت يت دليط  الط  الصطحه النفسطيه إ ،الصحه النفسيه اي التعبير ا  الت يت 

،ص  2008،   ما ططدا)سططام سططامت بططدوراا وإذا تحسطط  تحسططنت تلططس الصططحه النفسططيه 

 الط  و لما  ا  للأستاذ دور بارز فطي التعلطيم فطإ  صطحتلأ النفسطيه تعتمطد أساسطا(.43

 مدى تاظم لاخصيتلأ م  مناخلأ التنظيمي داخ  المدرسه .

الرياضططيات فططي  أسططاتذاراسططه أساسططا إلطط  معرفططه مططدى تعططرض و تهططدت اططذه الد   

بصططورا خاصططه للضططغو  المهنيططه ممططا ي علهططم ارضططه لظططاارا  التعلططيم المتوسطط 

   حطدالط اطا السطلبي الط  ادسطتاذ و التاميطذد النفسي التطي لا بطد أ  لهطا تأايراه ها

 سوام  .

 و قد خصصنا  انبي  م  الدراسه    انب نظر  و  انب ت بيقي .   

  الط الفصط  ادو  , يلاطم أما ال انب النظر  فقد تم تقسطيملأ إلط  اااطه فصطو     

وحطه البحأ الذ  يضم اهلا اليه والفرضيات )العامطه وال زئيطه( الم رملا له تقديم 

 إضطافه إلطط  اططرض أاميطه أاططدات الدراسططه , ومنططلأ الت طرو إلطط  المفططاايم اه رائيططه

 و، حاليطه و أخيرا تحديد الحدود البلاريه و الزمانيطه و الم انيطه  للدراسطه ال ،للبحأ 

ا الطط  و قططد ر زنطط يطط  الاططاني،منططااج ال  يحتططو  الطط  موضططو   الفصطط  الاططانيأمططا 

 ض إل  تعراه هاد النفسي بال الفص  الاالأتناولنا في   ما مراح  التعليم المتوس  .

 و منطلأ مختلطت التعطاريت ،تعريت الضغ  و  يت أنلأ ينتج ظطاارا اه هطاد النفسطي 

صطادره إضافه إل  نماذ لأ و مراحللأ و اهلاارات ادوليه و م ،التي تناولت المفهوم 

  ياسلأ وقد يفيه تفاديلأ و قوتائ لأ ال سميه والنفسيه و السلو يه و السي وسوماتيه و ن

 

 أ



 
 

 

 
 

 

ه خصصطنا انصطرا تناولنطا فيطلأ اه هطاد النفسطي انطد أسطتاذ التعلطيم المتوسط  مصططادر

امطه و و أخيرا الدراسات السابقه التي تناولت اه هطاد بصطفه ا ،ومظااره و أسبابلأ 

 .بصفه خاصه  أساتذا الرياضياتاه هاد اند 

  و الفص  اد, حيأ خصص ي لالت بيقي فقد تم تقسيملأ إل  فصأما ال انب    

 لمنهجلدراسه العينه ولاختبار صحه ادداا , و الدراسه ادساسيه قد لاملت ا

المتب  , و وصت ادداا المستخدمه فيلأ و وصت العينه و ارض ادساليب 

 لاانياالفص   ين و ،و   النتائج اهحصائيه التي تم الااتماد اليها في تحلي

ارض نتائج الفرضيتي  تها ومناقلاوفرضيه العامه ال  ارض نتائج ال

   التي و المراالمصادر و في ادخير تم إدراج قائمه ا ،متهمناقلاو ال زئيتي  

 أحو ألحو الب  تم ااتماداا في الدراسه الحاليه ، و قد تم ترتيبها ترتيبا أب ديا ،

 التوضيح.  بملحو لزيادا
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 تحديد الإشكالية : -1

لات لقططد لعططب الت ططور الت نولططو ي دورا  بيططر فططي تقططدم اهنسططانيه و فططتح لهططا م ططا   

 ه،في مختلت المرا ز التعليمي وآفاو و منحها  رقا ومنااج  ايرا  في الحياا و

اليطلأ  م   هه و م   هه أخرى فطرضالحياا اليلأ أنما  معقدا م   إلا أنلأ فرض  

نظامططا للحيططاا أا يططت فيططلأ ادولويططه لمصططالح المظسسططات الطط  حسططاب صططحه الفططرد 

 العضويه والنفسيه و ال  حياتلأ الا تماايه . 

 إ  تضافر اطذه العوامط  و اوامط  أخطرى لا تقط  أاميطه ماط  اطبم الحيطاا وتعطدد   

 بيطرا قصطد الت يطت مط  اطذه   د العام  نفسلأ يتصطار  ويبطذ   اقطاتت والمسظوليا

الوضعيات لضما  ايلالأ و اندما ي و  اذا الصرا  يصبح اهنسطا  أ اطر تطوترا و 

,  اض رابا وي و  ارضه للإصابه بظاارا اه هاد النفسي آو )الاحتراو النفسطي (

 (.276،ص  1984،   )الزاير  و ننعت التعب في أيامنا اذه " بمرض الحضارا "

 و م  انا سنحاو  في اذه الدراسه ال لات ال  اهلا اليه التاليه     

للإ هططاد النفسططي فططي ظطط   تعلططيم المتوسطط  ال الرياضططيات فططي مططا مططدى تعططرض أسططتاذ

 ؟  ت بيو منااج ال ي  الااني

 اذه اهلا اليه تتفر  انها التساظلات التاليه    

تعلططيم ال فططي الرياضططيات اطط  تو ططد فططروو فططي اه هططاد النفسططي لططدى أسططتاذ -1

 اختات  نسهم ؟ب المتوس  

تعلططيم ال الرياضططيات فططي اطط  تو ططد فططروو فططي اه هططاد النفسططي لططدى أسططتاذ -2

 باختات أقدميتهم في التدريي ؟ المتوس  
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 فرضيات البحث : -2

 الفرضية العامة : -2-1

فطي ظطط   تعلطيم المتوسطط  ال الرياضطيات فططي لطدى أسططتاذ  بيططر و طود إ هططاد نفسطيي   

 . ت بيو منااج ال ي  الااني

 الفرضيات الجزئية : -2-2

ي  بنام ال  تحديد اهلاط اليه وبنطام الط  نتطائج الدراسطات   دراسطه اطوي و آخطر   

و  1990و دراسه سطتيوارات اطام  1987و دراسه دي  و مزنااام اام  1979اام 

ا , نفتطرض مط 2002و دراسه نوا  حمطدا  اطام  1994دراسه لمحمود ا ام اام 

 يلي  

ت الرياضطيا و د فروو ذات دلاله إحصائيه في اه هاد النفسي لدى أستاذلا ت -1

 باختات ال ني .ت بيو منااج ال ي  الااني في ظ   تعليم المتوس  ال في

ات الرياضي و د فروو ذات دلاله إحصائيه في اه هاد النفسي لدى أستاذلا ت  -2

ي بططاختات ادقدميططه فطط لاططانيت بيططو منططااج ال يطط  افططي  تعلططيم المتوسطط  ال فططي

 التدريي .

 

 التعريفات الإجرائية لمصطلحات الدراسة : -3

 طو  يا مصاحبه للضغو  النفسيه المهنيه , و فيها اه هاد النفسي   او ظاار -3-1

و هططد معططي  إضططافه إلطط  إحساسططلأ بال سطط   اللاططخص منه ططا  ططو  الوقططت دو  بططذ   

 مسطتوى والبادا واه هاد و الحا ه الملحه إل  الراحطه . و ي طو  فيهطا أداظه دو  ال

لط  و او الدر ه التي يحص  اليها أسطتاذ الرياضطيات انقص الدافعيه نحو العم  . 

 مقياي اه هاد النفسي .
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ريي و اللاخص الذ  يقوم بعمليه تدالتعليم المتوس    االرياضيات في أستاذ  -3-2

 المتوس  .التعليم في مرحله  لرياضياتمادا ا

المقاربه بال فامات  اطي  ريقطه تصطور بنطام ملاطرو  امط  قابط  للإن طاز فطي  -3-3

دام ضوم خ ه أو استراتي يه تأخذ في الحساب    العوام  المتداخله فطي تحقيطو اد

 الفعا  .

ات لحا ط  يهطدت إلط  تحديطد اايطات تعليميطه أ اطر مائمطه  منااج ال ي  الااني -3-4

 .ادفراد و الم تم  

 أهداف الدراسة : -4

 تتما  أادات الدراسه في     

ي فط تعلطيم المتوسط  ال الرياضطيات فطي تحديد مستوى اه هطاد النفسطي انطد أسطتاذ -1

 .ظ  ت بيو منااج ال ي  الااني

تعلططيم ال أاططراض اه هططاد النفسططي انططد أسططاتذا الرياضططيات فططيتحديططد مصططادر و  -2

 . المتوس  

معرفططه بعططض ا اططار النا مططه اطط  اه هططاد المهنططي و تأايراططا الطط  ادسططتاذ و  -3

 التاميذ ال  حد سوام.

 أهمية الدراسة : -5

آاطاره  قام العديد م  البحاي  بدراسات حو  ظاارا اه هاد النفسي م  أ   تبيطا    

ولتطلأ ومزاالسلبيه ال  صحه الفرد ال سطميه والنفسطيه و الط  أدائطلأ دامالطلأ اليوميطه 

أسططتاذ المهنططه خاصططه مهنططه التططدريي التططي تحتططاج إلطط  تر يططز مطط  ادسططتاذ خاصططه 

لبلأ نظرا لخصائص ادستاذ في اذه الحاله و ما تت  مرحله المتوس  الرياضيات في 

 . هنه في تعليم التاميذ الم
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 لها دور  د حساي في الم تم  لذلس نود معرفه  إ  اذه الفئه م  ادساتذا   

 اه هاد النفسي  ملا له مصاحبه للضغو  النفسيه والمهنيه  -1

م اطا السطلب االبطا الط  أدااه هاد النفسي  ظاارا ت م  خ ورتهطا فطي تأاير -2

 .ادفراد

م لتحقيطو ادداالتعرت الط  مصطادر اه هطاد النفسطي و محاولطه الطتح م فيهطا  -3

 في امليه التعليم.الرياضيات ستاذ ادما  د

 حدود الدراسة : -6

 لقد تم تحديد إ ار اذه الدراسه بالعوام  التاليه      

 2022/2023العام  الزمني   تم ت بيو اذه الدراسه خا  الموسم الدراسي 

 متوس ات بلديه مسعدالعام  الم اني   تم ت بيو اذه الدراسه في 

 تعلطططيم المتوسططط  ال الرياضطططيات فطططيالعامططط  البلاطططر    لاطططملت اطططذه الدراسطططه أسطططاتذا 

 متوس ات بلديه مسعد.ل

 الدراسات السابقة:-7

 و م  الدراسات التي تناولت موضو  اه هاد النفسي     

  و يهطدت الباحطأ الط  إي طاد العاقطه  (House 1979)دراسةة هةوس و رخةرو   -7-1

بططي  اه هططاد النفسططي و بعططض ادمططراض ماطط  فرحططه المعططدا وارتفططا  ضططغ  الططدم و 

 (. 175,ص2002) حمدا ،  أمراض القلب و الذبحه الصدريه 

 نتائج الدراسة :

و ود  ااقه ذات دلاله إحصائيه بي  ضطغو  العمط  , اطبم العمط  , و صطرا     

وار و بي  بعض ادمراض ال سميه ادخرى ما  أمراض القلب المه  و صرا  ادد

 و انسداد اللارايي  .
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 التعليق على الدراسة :

 توصلت الدراسه إل  و ود ااقه و يدا بي  اه هاد النفسطي و مصطادر الضطغ    

النفسططي و بططي  ادمططراض ال سططميه  ططأمراض القلططب و أ ططدت الدراسططه أ  للإ هططاد 

 را  .النفسي آاارا  سميه خ ي

 تهطدت الدراسطه إلط  معرفطه مصطادر( : 1987دراسة "بي "  و" مزنهةام"   -7-2

 اه هاد النفسي وااقتلأ بالمناخ التعليمي لدى ادساتذا .

أسطططتاذا 444أ طططرى الباحاطططا  الدراسطططه الططط  اينطططه اطططدداا  إجةةةراءات الدراسةةةة :

 .متوس ه  140تم اختياراا م   أستاذا (252 –أستاذا 192)

 تتما  مصادر اه هاد النفسي لدى ادستاذ في   الدراسة :نتائج 

 ابم العم  المهني -

 سوم سلوس التاميذ -

 ال فاما المهنيه للأستاذ -

 سوم العاقه بي  ادستاذ و زمائلأ  -

   ما أ  الدراسه  لافت أ  ادستاذات    أ ار لاعورا باه هاد م  ادساتذا   

 الدراسة : التعليق على

الباحاططا  مطط  خططا  الدراسططه إلطط  تحديططد مصططادر اه هططاد النفسططي لططدى  توصطط    

ادسططاتذا وأ ططد اطط  دور  طط  مصططدر فططي إضططعات ادسططتاذ و  علططلأ ارضططه للإ هططاد 

 والتططأاير الطط  اددام , إضططافه إلطط  و ططود فططرو بططي  ال نسططي  فططي التعططرض للإ هططاد

 النفسي .
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  ( C.Stewart1990  دراسة ستيوارت -7-3

يططه الدراسططه التنططاقض بططي  العمطط  و المنططز  , و اه هططاد المهنططي فططي ولاتناولططت    

توى  اليفورنيا , تهدت الباحاه م  خا  دراستها ال  الفروو بي  ال نسي  فطي مسط

 اه هاد المهني و النفسي .

اطططاما 247قامطططت الباحاطططه بدراسطططتها الططط  اينطططه قوامهطططا إجةةةراءات الدراسةةةة :    

 فورنيا .)امرأا,ر  ( في ولايه  الي

 نتائج الدراسة : 

 النسام وا ه  تناقضا أ بر يرتب  بالدور العائلي  -

 الر   أق  تناقضا د  دورام في العائله أق  م  ادم ب اير  -

 ادد سااات الراحه للمرأا العامله أق  م  ادد سااات الر   العام   -

 الدراسة : التعليق على

ل نسطي  فطي التعطرض للإ هطاد و ذلطس أ  خلصت الدراسه إل  و ود فروو بطي  ا   

 لأسطرا ولالمرأا العامله أ ار إ هادا م  الر   العام  بح م أنهطا الر يطزا ادساسطيه 

 بالتالي اي أ ار ارضه للإ هاد م  الر   .

 (:1994دراسة لمحمود عطا   -7-4

 يهدت الباحأ م  خا  دراستلأ معرفه مستوى اه هاد النفسي و مصطادره لطدى    

 هاد .ادساتذا وادستاذات في التعليم العام ,و أار بعض المتغيرات ال  اذا اه 
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 إجراءات الدراسة :

اااطه   أستاذا وأستاذا مط  المراحط  ال140قام الباحأ بدراستلأ ال  اينه قوامها     

ابتطططدائي , متوسططط  , اطططانو  ,بمختلطططت مطططداري الممل طططه العربيطططه السطططعوديه لمدينطططه 

 الرياض.

 ئج الدراسة : نتا

أ طدت الدراسططه الطط  و ططود فططروو ذات دلالطه إحصططائيه فططي اه هططاد النفسططي بططي     

 ادساتذا وادستاذات .

) سططالم  المططرأا العاملططه أ اططر ارضططه للأمططراض النفسططيه مطط  الر طط  العامطط  -

 (103،ص 1996،

 الدراسة : التعليق على 

ت في بي  ادساتذا وادستاذاتوص  الباحأ م  خا  دراستلأ إل  و ود الفروو      

ممطا  التعرض للإ هاد النفسي و أ د و ود ااقه بي  صرا  الدور لدى ادم العامله

يسبب لها ادمراض النفسيه  مطا توصط  إلط  و طوب راايطه العاملطه و الحفطاظ الط  

 صحتها ال سميه والنفسيه ..

 دراسة نوال حمداش : -7-5

ـــ  تعاملعامله ال زائريه و استراتي يات الحو  اه هاد المهني لدى الزو ه ا   

( و تهدت الباحاه م  خا  اذه الدراسه 16, ص  2002معـــــلأ )حمدا ،  

ات و لعامامصادر اه هـــــــاد المهني و الفروو في مستويات اه هاد بي  النسام 

 ت.اي ياستراتي يات التعام  معلأ و الفروو في المستويات باستخدام اذه الاسترات
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 إجراءات الدراسة :

ا  م  أ   تحقيو ذلطس قامطت الباحاطه بإاطداد اطاأ أدوات قيطاي تتماط  فطي اسطتبي   

ر اددوا اه هاد المهني , استبيا  استراتي يات التعام  م  اه هاد , استبيا  صرا 

 زو ه اامله بالمستلاف  ال امعي بقسن ينه. 504, و قد قدرت اينه الدراسه بـ 

 الدراسة :نتائج 

 م  أام النتائج التي توصلت إليها الباحاه اي     

 .تو د فروو في مستويات اه هاد المهني لدى الزو ات العامات ال زائريات  -

وى اناس فروو في اه هاد المهني لدى الزو ات العامات باختات الس  والمست -

 التعليمي.

لزو ططات العططامات باه هططاد تبططي  أ  انططاس مصططادر مختلفططه تسططاام فططي لاططعور ا -

 المهني .

 لاططفت اططط  و ططود ااقطططه مو بططه بطططي  صططرا  اددوار و اه هطططاد المهنططي لطططدى - 

 الزو ات العامات .

 الدراسة : التعليق على

ى توصططلت الدراسططه إلطط  نتططائج مهمططه متعلقططه بارتفططا  نسططبه اه هططاد المهنططي  لططد   

دى ه إلط  أاطم مسطببات اه هطاد لطالزو ات العامات ال زائريات  ما توصلت الباحا

لط  اسطاادنا المرأا العاملطه و صطرا  اددوار و ااقتطلأ بأداتطلأ فطي العمط  و اطذا مطا 

 .صيااه الفرضيات للبحأ
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 الفصل الثاني

 

 التعليم المتوسط مناهج الجيل الثاني في

 
 تمهيد -  

 لمحة تاريخية لمراحل التعليم المتوسط -1
 التعليم المتوسطالإصلاحات التي مست  -2
 منهج المقاربة بالكفاءات -3
 خلاصة الفصل -4
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 تمهيد : -

متوسط  إ  إصاح المنظومه التربويه منذ الاستقا  والتي مست مراح  التعليم ال   

د مطي يهدت إل  تحديد اايات تعليميه أ ار مائمه لحا ات ادفطراد والم تمط  . ولقط

عاليطه فالمتوس  مدتلأ أرب  سنوات و ذلس ها طام اذا اهصاح إاادا تنظيم  التعليم 

لنظططام ايم و تقويططه مردوديططه ـططـأ اططر للتعلططيم القااططد  اهلزامططي و تحسططي  نوايططه التعل

ي مططالتعليمططي و الاسططت ابه للغايططات ال بططرى التططي يسططع  اهصططاح إلطط  تحقيقهططا , و 

ه لمعلوماتيططأيضططا الم ونططات ادساسططيه للمنهططاج و إدخططا  أسططاليب حدياططه فططي إدراج ا

    إ ططارات التعلططيم  طط  ذلططس يقتضططي تبنططي العمطط  الططيت ططواتمططام بالالطط  باهضططافه إ

 .أساي المقاربه بال فامات 

 :المنهاج تعريف 1 . 

 مسطار،ال أو ال ريطو  ومعنطاه الطنهج مط  ملاتقه اللغه في" المنهاج" أو" المنهج"  لمه

 أحمططد  مططي. )معينططه اايططه إلطط  توصطط  محططدودا وسططيله :يعنةةي لغةةة فةةالمنهج واليططلأ

 (1999   5المقتي أمي ، محمد الو ي ،

 ( 48ه المائدا ا ي القرآ  ال ريم، سورا )  ومنها ا لاراه من م  علنا ل    تعال  قا 

 الط  الدالطه وال لمطه. الواضطح ال ريطو تعنطي ال ريمطه ا يطه في الواردا منهاج ف لمه

. الخيط  سطباو ومعنااطا لاتيني  نر م  ملاتقه  لمه واي Curriculum اي المنهاج

 ( 09 صفحه ،2009 معر ،)

 :الاصطلاحي المعنى

 الت امط  ااقطات ترب ها نسو، في المنظمه العناصر م  لم مواه منس مه بنيه او

 بطرب  من طو الط  الااتمطاد بالضرورا يقتضي منهاج أ  وإاداد بوضوح، المحددا

 )الخوالطدا. لت سطيداا المعتمطدا کادساليب والمضامي  بالوضعيات المقصودا ادادات

 (49 صفحه ،2004
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 رسهالمد تتيحها التي والمعرفيه التربويه الخبرات او بأنلأ دولاندلاير حسب ويعرت

  وانبهطا فطي لاخصطيتهم نمطو الط  مساادتهم بغيه خار ها أو حدوداا داخ  للتاميذ

 .المس را وادادات ينس م نموا المتعددا

 المو هططه التعليميططه الخبططرات  ميطط  بأنططلأ تططايلور حسططب التعليمططي المنهططاج ويعططرت

 لتحقيططو المدرسططه  انططب مطط  تنفيططذاا الطط  واهلاططرات تخ ي هططا يططتم والتططي للتاميططذ

 . |تربويه أادات

 النلاططا ات) الخبططرات  ميطط  التعليمططي المنهططاج يعنططي (18ص ،1995) اللقططاني وحسططب

 اتالنتا ط تحقيو ال  ال لبه لمساادا المدرسه توفراا التي المخ  ه( والممارسات

 .قدراتهم تست يعلأ ما أفض  إل  المنلاودا التعليميه

 :للمنهج التقليدي المفهوم

 ف طارواد والمفطاايم والحقائو المعلومات م مواه التقليد  مفهوملأ في المنهاج يعني

 بططالمقررات تسططميتها الطط  أصطط لح دراسططيه، مططواد صططور فططي التاميططذ يدرسططها التططي

 (79صفحه  ،2011 سل اني،). الدراسيه

 لمنهج:لالمفهوم الحديث 

 لتاميططذ تحططت إلاططرافها بقصططدلت وادنلاطط ه التططي تقططدمها المدرسططه رابططالخاططو  ميطط  

أ ت طططوير دهم معهطططا، واططط   ريطططو اطططذا الاحت طططاس والتفااططط  يحطططفطططاالاحت طططا هم وت

دسطم  تحقيو النمو اللاام  المت ام  الذ  يعد الهدت ا إل سلو هم، وتعديللأ ويظد  

 ( .67، صفحه 2011)بحر ، للتربيه. 

 كما عرفته وزارة التربية الوطنية:

بأنطططلأ اداطططدات وال فطططامات ب ميططط  مسطططتوياتها والمحتويطططات والوضطططعيات والمواقطططت 

 صطططفيه وال رائطططو والوسطططائ  وأدوات التقطططويم وادنلاططط ه التعليميطططه ،ادنلاططط ه الطططا

 (26، صفحه 2012روبي، حا)وأساليبلأ. 
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 . مفهوم مناهج الجيل الثاني:2

 2016لفتططرا ادخيططرا وبالضططب  اططام لاططهدت المنظومططه التربويططه فططي ال زائططر فططي ا

منااج اهصاح )المقاربه  يناميه متساراه ،حيأ لار  في إصاحات  ديدا مستد

 ات( والتي بدأ العم  بها ااممبال فا

أ اطر مط  الاطرا أاطوام داطت الضطرورا الملحطه إلط   رمرو ، وبعد 2003/  2004

يططأ اططه للمنظومططه التربويططه برمتهططا مطط  حذات الادتقططانال إصططاح اططا ، واططذا نتي ططه

ني المسططتوى، والرسططوب وضططعت التططأ ير، والخلطط  الواضططح فططي المصطط لحات تططد

اظ ا تظطوالمفاايم، واطدم و طود روابط  بطي  المنطااج وبقيطه السطندات التربويطه و طذا 

لعمط  ااو إنهطام  ول  الهيئه الوصيه اتخاذ إ رام ادقسام ... وم  انا صار لزاما ا

ا اج  ديديا لعدم  دوااا و محدوديتها، وااتماد منا ريده بال فامات تبقارمنااج المب

 لاقافيططهه اد تماايططه ابططقارمأ لططو اليهططا تسططميه منططااج ال يطط  الاططاني، والتططي تتبنطط  ال

 يطهئ( واطي نظريطه بناlevvygolsKyالعالم الروسي " في و تس ي" )والتي تعود إل  

 لاحت طاساا تماايه اقافيه، ترت ز ال  التعلم و يفياتلأ فالفرد بيني المعن  مط  خطا  

 (03، صفحه 2017)الت بيقيهاهي ابي بالبيئه واناصراا. 

ظريططه أو تسططميه أو لاططعار، دنططلأ لا يسططتند إلطط  خلفيططه ن دفعبططارا )ال يطط  الاططاني( م ططر

يططه(، التططي تظ ططد أاميططه بنططام المططتعلم ئمر عيططه  ديططدا  المططا مازلنططا فططي ت بيططو )البنا

تططلأ العقليططه، معتمططدا فططي ذلططس الطط  المعرفططه السططابقه. ف ططا  باهم ططا  يئللمعرفططه فططي ب

ت بنطنطااج ال يط  ادو  تمت  تابتهطا، فدله أو المنااج التي أايدالمع منااجتسميتها بال

، واذه ادخيرا" ابارا مفتاحيلأ تد  ال  الطنهج أو ال ريطو الطذ  التدريي بال فامات

اختارتطلأ المدرسطه ال زائريطه لا تسطاب المعططارت وبنطام ال فطاما، ول نهطا تبقط  ابططارا 

يطططه نموت مو تعنطططي  التطططدريي بواسططط ه الوضطططعيات لبنطططادعبطططارا اداليطططه، د  زم ا

الاططاني تناولططت التططدريي ، لهططذا فمنططااج ال يطط  (05، صططفحه 2017)يططوني، ات " مافططال 

ت بقصططد معال ططه مبالوضططعيات واططي لا تختلططت اطط  منططااج ال يطط  ادو . وقططد  ططا

 .استع اليلأنقائص المنااج التي أادت في ظروت 
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 لمنهاج:لالمبادئ المؤسسة   .3

 هطا المنااج التعليميه بنيه منس مه لم مواه م  العناصر المنظمطه فطي نسطو ترب  ا

خص ملالمظسسه المنهاج حسب  ئادبت الممبوضوح، و ا ااقات الت ام  المحددا

صفحه  ، 2016)الو نيه، منااج ال ور ادو  م  مرحله التعليم الابتدائي الصادر ا  

بسططتيمولو ي يمططي(، الم ططا  الاقلاأ م ططالات اططي  الم ططا  ادخاقططي )فططي االطط( 03

  ا ــــــــــالم  و مي(لالع -ي لسف)الف

 .) المنه ي والبيدااو ي( 

و  أيلاطط   اختيططار القططيم ورضططعها حيططز الت بيططو،  (:القيمةةي خلاقةةي فةةي المجةةال الأ

ر ختيطام و بيعه المنطااج واعللأ المنظومه التربويه وااياتها، و رائو التيمصدر تو 

اب وادخططاو د طط  مططتعلم قااططدا مطط  اد ا سططابمضططامينها الطط  أساسططها يم طط  مطط  

 يطه( وذلطسعيطه) اهسطام والعروبطه وادمازيغقطيم الهويطه الو نيطه المر ب لاالمتعلقه أو

 بتناو  التراأ ب   م وناتلأ في سياقلأ الو ني ال زائر .

 ططديي تالط  المنططااج التعليميططه أ  تت نططب  فةي المجةةال الإبسةةتيمولوجي  المعرفةةي(:

المعطططارت )الحفطططظ والاسطططتر ا ( فقططط ، بططط  ينبغطططي أ  تفضططط  المفطططاايم والمبطططادئ 

د  سططر الانسطط ام العمططويوالتططي تلاطط   أسططي التعليمططات وتوال رائططو المهي لططه المططادا 

 ي تنميطهه، إذ ينبغطي أ  ت طو  المعلومطات اطاما يسطاام فطبطللمواد الائمه لهطذه المقار

واد بعضها البعض لفس ازله بعضطها بعطض أو  علهطا فطي خدمطه مال فامات ورب  ال

ال ديططدا  ملاطرو  تربططو  واحططد فططي الم ططا  المنه طي والبيططدااو يا ترت ططز المنططااج

لط  من طو ، والتي تعتمد االا تماايهويه نيات المستوحاا م  البمال  المقاربه بال فا

ريططه الططتعلم والمقاربططه النسططقيه، قصططد ضططب  تعليمططات تاميططذه داخطط  القسططم، قلمعلططم ح

 استعما  مختلت مقاربات ادساليب البيدااو يه. 
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 شروط بناء مناهج الجيل الثاني4. 

انططاس م مواططه مطط  اللاططرو  لبنططام المنططااج، وردت فططي المر عيططه العامططه للمنططااج 

ام ويعتمطد بنطام المطنهج الط  احتطر (02، صطفحه 2016العامطه للمنطااج،  الو نيطه )المر عيه

 التاليه   ئادبالم

يقتضطططي بنطططام المنطططااج حسطططب المراحططط  التعليميطططه اطططم حسطططب اد طططوار  الشةةةمولية:

 ه التعليميه.حلمرللام منااج نام العمود ، آ  بضما  الانس  قصدنوات سوال

م قه بي  مختلت م ونطات المنهطاج وت طوي  وتنظطياالانس ام   يهدت إل  وضوح الع

 المظسسات التربويه ال  و لأ الخصوصلأ.

  الخصططوص الططيططت مطط  ظططروت اهن ططاز والت فطط  ويت للأ  قابلططه  قابليةةة الإنجةةاز:

 ظروت التاميذ النفسيه والبيدااو يه.

 علطلأ قه التعبيطر والاقطه فطي صطنااه البرنطامج لدووضوح الأ  البسا ه و المقروئية:

 أداا سهله الاستعما .

حا طات أ  السعي إل  تحقيو التنسطيو بطي  اداطدات الت وينيطه للمنطااج وال الوجاهة:

 التربويه.

 ر ييتسط ر قابلطه للقيطاي والطتم   مط  إ طرام تقطويميأ  احتطوام معطاي قابلية التقةويم:

 بحدأ مائمه س  أادات ت وي  المنهاج والحا ات التربويه المقصودا.

 التي تم   م  ت ييت ظطروت الان طاز والت فط  والط  الخصطوص مة:ءمبدأ الملا  

 ظروت التاميذ النفسيه والبيدااو يه.

 اناس دوااي اديدا أامها ما يلي . دواعي وضع مناهج الجيل الثاني:5

لعامططه ، فلسططفيه، اي ليططه ،القططانو  التططو يهي والمر عيططه اااتمططاد مر عيططات القانونيططه

 والدلي  المنه ي.
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 فقيه النسقيه لتحقيو الانس ام العمود  والابقارممار التاا

 القيم والمواقت وال فامات العرضيه. إدراج

 ااج.في بنام المن اهستراتي يهيه باللارح، وتحديد أاميتها دضب  المفاايم القاا

 ل مي  المواد م  استعما  نفي المص لحات دا حومالهي له ال

 المطتعلم التي تض  في الصدارا الاستراتي يات التي تم   الا تماايهااتماد البنيويه 

 معارفلأ ضم  العم  التلاار ي. م م  بنا

 ه حدااال أبدمإاادا  تابه المنااج مراااا ل

، أوصطيت). 2013الت ف  بالماحظات الواردا في امليات الاستلاطارا حطو  المنطااج 

2015 

 (04صفحه 

 : . دواعي الانتقال م  الجيل الأول إلى الجيل الثاني6

  ـ  وريا لد  المنااج الت وينيه  تخض  المنهاج المدرسيه  

 يا في تسيير المنااج ادالضب  والتصحيح الظرفي الذ  يعتبر أمرا ا

ت أو لتحسي  الذ  يفرضلأ تقدم العلوم والتزايطد الطدائم للمعطارت وذلطس إدراج معطارل

 مواد  ديدا. 

للتغييططر اللاططام  فططي بعططض ادحيططا  اسططت ابه لمت لبططات ا تماايططه  ديططدا فططي م ططا  

 .النظر في صاحياتها بعد ترا   المردود المدرسي  التربيه أو إاادا

 الاقتصاد لأ العولمه في الم ا  ضما تفر

الاانو ( بحيأ والمتوس   الابتدائي،نقص التنسيو بي  اد وار والمراح  التعليميه )

 .ماسسمنااج ال ي  ادو  سنه بعد سنه مما  علها تفقد الانس ام والت تم إصدار
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 الهيمنططه الخار يططه )الغريبططه( الطط  العططالم العربططي واهسططامي تحططت ظطط  العولمططه،

لتطي بويطه واباختراو المنظومه التعليميه لتلس البلدا  باسم ت وير وتغيير المنااج التر

الطط  منططا و الاططورا  ذتططزام  مطط  مخ  هططم العططالمي ال ديططد الرامططي إلطط  الاسططتحوات

لتطي کالو الطه ادمري يطه للتنميطه الدوليطه اللاطعوب لمطا  الرمطز   والطرأيوالحضارا 

 لغايطه مط ادصطوليه اهسطاميه فا للأف اره يتلعب دورا  بيرا في تغيير المنااج الداا

اد يططا  وينتظطره الم تمط  والططذ  يهطدت إلطط   هلاطدناهصطاح لطيي اهصططاح الطذ  ت

سططه ترقيططه مسططتوى اددام التعليمططي، وإنمططا الططذ  يسططتهدت منططلأ تغييططر و هططه المدر

فص  تدري يا ا  مقومات م تمعنا وخصوصطياتلأ نبإا ائها و هه مغايرا و علها ت

و  ر العصططر فهططم لا يريططدو  أ  ت ططيالاقافيططه والحضططاريه، لتتفططتح الطط  العططالم وتسططا

 المدرسه ال زائريه لاخصيتها و نيه وخصوصيتها الم تمعيه، ب  بريدونها مدرسطه

ي  ر والترقال  ذلس التعديات والحذت التغييلا لو  لها إلا العلم والمعرفه. والدلي  

 (62، صفحه 2009)فضي ، في ال تاب والمنهاج اند بدايه    موسم دراسي. 

 . المقاربة بالكفاءات في الجيل الثاني:7

، قاريهملام  أام ما تداو إليلأ المقاربه بال فامات في ال ي  الااني او استمرار نفي 

ص بهطا اايمي الخطافها أادافها و ذلس لها  هازاا المفهي بيدااو يا لها إ ار اام، ل

 ات ترت ططزموالططذ  يميزاططا اطط  بيططدااو يات أخططرى تتقططا   معهططا، فالمقاربططه بال فططا 

ال  تعويد المتعلم ال  توظيت واستلاعار م تسباتلأ في موا هه وضطعيات وملاطا   

يقطه فطي  رتعترضلأ في حياتلأ العمليه، فإنلأ للوصو  إل  تلس  ا  يلزم إاادا النظطر 

، واطهعالاتغا  المعلم وضرورا تنويط  مطداخ  التعلطيم وذلطس بااتمطاد بيطدااو يات من

فحه صط، 2017وني، يط)لاطي ه أو بيطدااو يا اهدمطاج نوي لو اليها تسميه الفعالطه أو ال

36) 

  (36، صفحه 2017) أبوتي، تميز بيدااو يا اهدماج بخاصيتي  أساسيتي  اما  تو  

  دأ  التر يز ال  التعلم والطتم   مط  المهطارات بط بدل الكم: التركيز على الكيف• 

 حيأ لا يم   أبدا تخي   فامات أو روريهالمعرفه تبق  ضفالمعرفه  التر يز ال 
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و  معارت، ول   حضوراا لا يما  اايه فطي حطد ذاتطلأ بط  ممطرا دبادحرى قدرات 

 .ال فامات  بيعيا لا تساب القدرات وم  ام

لحقيقيطه اتهتم بالمتعلم ب   خصوصياتلأ وإم اناتلأ  خصية المتعلم:التمركز حول ش•  

 وليي المتخيله 

 التعليمه._دنلأ محور العمليه التعليميه 

،  2016)الو نيه، لقد حققت المنااج الدراسيه نقله نوايه م  اهصاح ال  مستوي   

      ( 03صفحه 

ومهططام المدرسططه ات يططمطط  حيططأ و ااتهططا مطط  اا علةةى المسةةتوت التصةةوري: •   

ه فطي العناصطر الموضطحه فطي بطقارمالم تم  وتلاتع  اناصر ال ال زائريه وت لعات

 دو  ـــــــــــــــال 
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 اناصرالمقارنه

 

 

 منااج الاصاح

 ال ي  الااني ال ي  ادو 

 

 تصور المنااج

 

 

 

تصور المنااج  بترتيب 

زمني )سنه بعد سنه( 

 واياب النظرا اللاموليه

تصور لاام  وتنازلي 

للمنهاج يضم  الانس ام 

والو ااه، اه ار الموحد 

الذ  يلام     برامج المواد 

 )وحدا تعلميلأ لاامللأ(

 

 ملمح التخرج

 

 

 

 

تم التعبير انلأ بلا   

اايات ل   مادا وت ف  

بعض القيم بلا   معزو  

 واير مخ   للأ

يهدت إل  تحقيو اايه 

لاامله ملاتر ه بي     

في الواق  المواد مرساا 

 .الا تمااي

تتضم  قيم ذات ااقه 

 والمهنيه بالحياا الا تماايه 

 

 

 النموذج التربو 

 

 

 

بنائي يستهدت الاستقاليه 

في بنام التعلم ا   ريو 

تنميه  فامات ذات  اب  

 معرفی

 

بنائي ا تمااي بوض  

البنيويه الا تماايه في 

صدارا في الاستراتي يات ال

 المنته ه
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 :ت د فيلأ ادا  وانب أامها : مستوت إعداد المناهجعلى 

 

 :لجانب البيداغوجيا

 

 اناصرالمقارنه

 

 

 

 منااج الاصاح

 ال ي  الااني ال ي  ادو 

 المقاربه البيدااو يه

 

 

المقاربه بال فامات التي 

تستداي  مله م  القدرات 

 المعرفيه

المقاربه بال فامات التي 

تعرت بالقدرا ال  ح  

الملا له بات  وضعيات

 دلاله

 

 المدخ 

 

 

 

التر يز :بنلاا ات التعلم 

ال  اللاا ات الت بيقيه 

التي تم   م  تحوي  

الم تسبات في وضعيات 

 مدرسيه  ديدا

وضعيات ملا له للتعلم 

ذات  اب  ا تمااي 

 .مستنب ه م  أ ر الحياا

 

 التقويم

 

برر الااتمام بالوظائت 

صي، يلتقويم التلاخلالتاليه 

والتحصيلي،   الت ويني

رات قدارتقي إل  تقويم  ال

 العليا ما  القدرا ال  ح 

 الملا ات

التقويم يلا   أداا فعليه م  

ادوات التعلم ويهتم 

التعديليه،  تي بالوظيف

يه ا  ال ريو تقويم رالقرا

  فاماتالمسارات وال
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 :ال انب الديدا تي ي    

 

 المقارنهاناصر

 

 

 

 منااج الاصاح

 ال ي  الااني ال ي  ادو 

 

 

 

 

 اي له المادا

 

 

 

 

مفاايم تهي   ال  أساي 

منظمه في  أساسيه

 ااميهفم الات م

 

 

المادا ال  أساي تهي لت 

ب قدرتها ساا حقمنت ماايفم

ا يه ومنظمه في دماه

 ميادي 

 

 

 مستور تناو  المفاايم 

 

 

و  تنامستويات الحددت 

ضح نب مستوى السح

العقلي للمتعلم وم تسباتلأ 

 ليهقبال

حددت مستويات المقاايم 

ال  أساي الصعوبات 

التي ت رح اند ممارستها 

 في التعليم والتعلم 

 

 

 المضامي  المعرفيه

 

المحتويات بلا    نظمت

  لخدمه بمعارت أ ار ترا

 مفاايميم ا  

نظمت المحتويات ال  

 لا   مواد معرفيه
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 :أهداف عملية تعديل وطباعة المناهج الجديدة -8

 :إاادا  تابه منهاج ال ي  الااني  تمت 

  أو لأ القصور التي تم تحديداا في منااج ال ي  ادو  ت وارغالا  همعال• 

 التعليمات  تنظيمتعزيز المقاربه بال فامات  منهج هاداد البرنامج و•

يه امتاا  المنااج المدرسيه للضواب  المحددا في القانو  التو يهي للترب •

 .(2015)ملي ه، ي  المنه ي هادلا المنااج، دلللمنهاج والوالمر عيه العامه 

 

 

 خصائص مناهج الجيل الثاني: ـ   9 

 . (14صفحه  2016)سليما ،   باختصار فيما يلي  تتما 

 .داد لهااراتلأ  ملارو  للحياا أو إبيتمحور المنهاج حو  التلميذ وي سد خ• 

مو  لاي لاخصيه المتعلم ب مي   وانبها الو دانيه والعقليه والبدنيه في مين•  

 واتزا . 

 تلميذيظ د ال  ضرورا توظيت المعلومات والمهارات والخبرات التي ي تسبها ال• 

 الحاضرا والمستقبليه.  في حياتلأ اليوميه

  را الوالقدلاات والاستقصام والابت ار ترص لتنميه روح اهقدام واد فال يهيئ• 

 تحسي  حس 

 الاختيار واتخاذ المواقت وح  الملا ات الحياتيه.

واذه الخصائص تتمالا  م  الاختيار المنه ي الذ  نص اليلأ القانو  التو يهي  

 ه التي ينبغي ااتماداا في تقديم المنااج ال ديدا.بقارمللتربيه الو نيه بالنسبه لل
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 . كيفية بناء منهاج الجيل الثاني: 10

  ما يلي ( 02  صفحه  2016اهبتدائي، )م بنام منااج ال ي  الااني وفو ت

 يولو يا( سال )م  حيأ القيم 

واد ي  بااتبار المديه والمنه يه  لقد أادت المنااج ال  صعيقسنالمقاربه ال

 منفصله، وبااتبار التلاارس بي  المواد وذلس وفو التنظيم ادتي   

 ه وال ورحلم  المرم  الغايات إل  مامح التخرج 

 إل  ال فامات اللاامله    رم  اد وا

 م  ال فامات اللاامله إل  ال فامات الختاميه 

 ت. مر با إل  م  ال فايات الختاميه إل  المنااج ان اقا م  تحلي  ال فامات الختاميه

برت ما اويلا   الانس ام الداخلي للمنهاج اللاغ  اللاام  لل نه الو نيه للمنهاج  

 هاج العديد م  واائقها، خاصه وايقه أسباب إاادا  تابه أو تعي  المن فيانلأ 

 وال فامات اللاامله وال فامات الختاميه. مامحانس ام بي  ال

  ص   أتدايم القيم  تعتبر القيم أو  مصدر للمنااج، او ااتبار في محللأ دنها 

ولذلس  يه،اسات التربوالفلسفات والعقائد، وادخاو والاقافات التي تصاغ منها السي

نيه، ه الو لهويينبغي أ  تت ف  بها المنااج الدراسيه بإا ام ادولويه للقيم الملا له ل

  والضامنه لانس ام الو ني وممارسه الموا نه والتضام  الو ني.
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 ات؟ ءم  حيث المنهجية: لماذا المقاربة بالكفا

 لمبنيهامات ر المقاربه بال فاتبتع ه بادادات،بقارمسد الاغرات التي خلفتها ال دقص

 ال  أسي بنيويه ا تماايه المحور الرئيسي لهذا المنهاج والتي  

  توفر المعظم إم انيه الت نيد بلا   ضمني لعدد م  الموارد المندم ه في ح

   وضعيات ملا له 

ت وردود أفعللأ في موا هه الوضعيا لميذفص  من و التعلم الذ  ير ز ال  الت

 الملا له ا 

 من و التعليم الذ  ير ز ال  ا تساب المعارت. 

 نا ت زئه المعارت،نبت 

 . شروط تطبيق مناهج الجيل الثاني:11

 يعتمد ت بيو اذه المنااج ال   مله م  الممارسات نو زاا فيما يلي 

 الممارسه البيدااو يه

، النلا  تعلمتقتضي الممارسه البيدااو يه في المقاربه بال فامات تنوي  التدريي وال 

دا و متعدار  رانلا ه التعليميه التعلميه وابت لوي  يتما  في استخدام المعلمي  نفالت

 يه ...تعلمتوفر للمتعلمي  ال  اختات قدراتهم وميولهم وااتماماتهم احتيا اتهم ال

ما  ميه، واستيعاب المفاايم واستخدامها في مواقت الحياا اليوفرصا مت افئه لفهم 

 التعلمورا  تسمح بتحم  مسظوليه تعلمهم وتقييمهم م  خا  التعلم الذاتي وتعلم ادق

 الفو ي.

 ضم  اختيار ال رائو  والتي تدف  المتعلم إل  المبادرا وادخذ بزمام ادمور

افقه و مرقاربه بال فامات، وذلس في سياالاختبارات البيدااو يه التي تعتمداا الم

 لم.وأانام وفي نهايه التع قب مه المسار ااي ابيه م   رت ادستاذ ليضم  س
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 التح م في الوسائ  وحس  استغالها  

ااه ، الم تبه المدرسيه، اهذانترنتسمعيه بصريه،  لار هأات م توبه، صور ندس

 قافهالا روده المعالم اداريه، المدرسيه، المسرح المدرسي، الم تبات العمومي

 ..الخ مراحادما   السياحيه واللاوا ئ والغابات والص

 . مكونات مناهج الجيل الثاني: 12

 لي م ونات منااج ال ي  الااني فيما ي( 09-08، الصفحات 2016)الترييه، ورد في  

ربيه، للت تر مه بيدااو يه للغايات الواردا في القانو  التو يهي ملامح التخرج:

 مو  ، ومإذا  ا  متعلقا بالتخرج م  المرحله دواو م مو  ال فامات اللاامله للموا

 ادا الواردا مال فامات الختاميه إذا  ا  متعلقا بال

 حديدتو    او التعليمات السنويه المبرم ه، ل نلأ لا يقتصر ال  نالبرنامج الس

ت ل فامابا ا متينا بصفتها موارد ضروريه لبنام القيم واريرب ها  المحتويات، ب 

تلأ مظلاراوأنما  لوضعيات تعلميه، ومعايير التقويم  العرضيه و فامات المواد ويقدم

 ومقترحات لتوزي  الح م المسااي.

ظام نفو وادت تسع  إل  تحقيقلأ في نهايه فترا دراسيه محددا،  الكفاءة الشاملة:

 المسار

ور      الدراسي، لذا ن د  فايه لاامله في نهايه المرحله و فايه لاامله في نهايه

 في نهايه    سنه.  و فاما لاامله

د ادد يحد د الميادي  في العادادمهي   ومنظم للعائه قصد التعلم وا م ز الميدا :

 ال فامات

 الختاميه التي ندر ها في ملمح التخرج 
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صيغه عبر بمرتب ه ب   ميدا  م  الميادي  المهي له للعادا وت الختامية:الكفاءة 

 او منتظر م  التلميذ في نهايه فترا دراسيه لميدا  مهيک  التصرت اما

 امي او ت زئه لل فاما الختاميه تتناو  مستوى واحد  المض مركبات الكفاءة:

 دا .سبه لهذه الماتنميه القيم وال فامات العرضيه المنال المعرفيه، توظيفها

ه م  تنب اا لتحقيو ال فاما والمسظساراي المضامي  المراد إ الموارد المعرفية:

 المصفوفه

م لتح ااي أنما  مقترحه م  الوضعيات التعلميه، تم   م   الوضعيات التعلمية:

 يه.واستعمالها، وتلا   مر بات ال فاما وأنما  الوضعيات اهدما  في المعارت

 ؤشرات التقويم :معايير وم 13

ت بها   يتص، واو النوايه التي ينبغي أفاماتاو ح ر الزاويه لتقويم ال  : لمعيارا

 والوضوح، الانس ام وادصاله.... الاقه المنتوج:

 او الو لأ العلمي للمعيار رمز ملموي قاب  للماحظه والقياي.  مؤشر :ال

 تاسبتالنم  ابارا ا  المواصفات التي يتميز بها نص ا  ايره  أنماط النصوص:

 موضوالأ

اسبها نقاله ، فالح ايه ماا  يناسبها النم  السرد ، والميائملأول   ف  تعبير  نم  

 النم  البرااني أو التفسير .

 . توجيهات تربوية تتعلق بوضع المنهاج حيز التطبيق: 14

أ  الان او م  من و التعليم إل  من و  (134، صفحه 2015ج، انهالم)ورد ا  

التعلم الذ  تتبناه المقاربه بال فامات، يستداي تغيرا  ذريا في الممارسه 

البيدااو يه داخ  القسم لذا فالمدري او الفاا  الرئيي في    امليه تربويه والذ  

ه يه ينبغي أ  ي و  واايا بالتغيرات التي يحملها اهصاح في مختلت  وانبلأ )المن
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ي و   البيدااو يه والاستراتي يه(، ولابد م  ت وينلأ لتغير ابستمولو ي حقيقي،

 . تلقينيهمرلادا مرافقا لتعليمات التلميذ، وي علهم في وضعيات تعلميه لا تعليميه 

 يذه.تاملرج والمستوى العقلي تديعد مخ  ا للتعليمات المبرم ه، مراايا في تلس ال

ه يوفر للدري الوسائ  الملموسه الضروريه، لاسيما في ال ور ادو  م  اذ  

 ه التعليميه. حلالمر

نيه اقات تعليميه لغري القيم الو سبيستعم  المناسبات التاريخيه والدينيه  

 والعالميه.

 ات إل   انب تقديم المعارت. ميغير نم  التقويم بتقويم ال فا  

 ومظلاراتلأ وفو ما تقتضيلأ الوضعيه.يحدد معايير التقيم 

 ميها مناهج الجيل الثاني:ن. القيم التي ت15

انيه هنسإ  المنااج تتحم  النصيب الوافر في م ا  تق  وإدماج القيم الو نيه وا 

نات لم وادا م  الاختبارات ادساسيه للدوله ال زائريه، وذلس بالت ام  م  مالمست

عيه حسب المر  تنميهار القيم الرئيسيه التي ويم   حص بو ادخرى للنظام التر

 العامه في 

 م ا  التأصي  الو ني )الهويه، الموا نه، الضمير الو ني(

لتي ااارفا مبادئ الانتمام لل زائر، وقادرا ال  التعبير ا  احتراملأ للرموز 

 تحملها. 

 بها.  لأتعلق ياا مظسسات ادمه ال زائريه، ومبدفارا

ديني ، وال  التراأ التاريخيه وال غرافي، واللغويه والاقافيام تسبا معرفه واسعه 

 للأمه.
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  فا أملاار ا في الحياا ضم  م مواه م  أقرانلأ في العائله، زمام الدراسه،   

 ر ه. الملات ا تقوم ال  المسظوليه والتضام  واحترام القواادروادأ  يادالحي ... ومظ

 .قادرا ال  اتخاذ مبادرات والماابرا اليها

 في م ا  التفتح ال  العالم. 

تلأ حضارواايا بتعدد البلدا ، والحضارات والاقافات ابر العالم إل   انب بلده و

 واقافتلأ. 

، لبيئه(ه، اادم ، الصح ،ه التي يعاني منها العالم )الفقراارفا بالملاا   اهنساني

ه ا  المظسسات والهيئات الدوليه المعروفه في محي لأ، وللأ ف را اام بو ود

 مهاملأ.

 

 رليات ووثائق تنفيذ مناهج الجيل الثاني: 16

  متيسيرا لمقروئيه المنهاج وتنفيذه وضعت وزارا التربيه الو نيه م مواه  

 الواائو اي  

ه عرفيليه م  المضامي  الممتوضيح بعض مفاايم المنهاج ومبادئلأ بواس ه أماله ا

 وال فامات وادادات التعليميه. والقدرات

او  القرارات المتعلقه بتن تخاذبعض المعالم التي تسااد المعلم ال  اتوضيح 

 وتنظيم ادنلا ه ضم  وحدا التعلم.  المنهاج وت بيقلأ

اقتراح بعض المعالم ادخرى التي تسااد ادستاذ ال  إاداد خ  ا ولعم  

 .(37، صفحه  روبيحا)وتصميملأ 

ااتمد في إاداد اذه الوايقه ال  الغايات المحددا لها الحلو  المر عي لبنام  

ر ا  سقت توقعات اا  نتمن  أ  نحققلأ والمتعاملي  معها بات تعيالمنااج، واي اا
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م  خا  قدرتها ال  لارح وتوضيح ما ينبغي تعلملأ م   هه، واه ار الذ  

ه أخرى، لي و  التعليم مصدرا م  يدااو يه م   هبي ر  فيلأ المعلم اختياراتلأ ال

) الن اح والتفوو والتميز افومصدر م  مصادر اهمتا  واهلهام للأستاذ إل  

 .(57  صفحه  2016العربيه، 

دااما للأ، و افقهدلي  المقا   التعليميه  ويعد اذا الدلي  م ما للمنهاج والوايقه المر

ف ار اد ا ، حيأ ي رح العديد م للبرنامج الت ويني الذ  قدملأ المفتلاو  في الميد

ما  ها، والتصورات، م  إتاحه الفرص ل    ديد يسااد ال  تابيت ادف ار واستيعاب

يير معا بقا لل داميقدم لارحا امليا إ رائيا لمساادا ادستاذ ال  الارتقام باد

ه المهنيه. ويزوده بال اير م  المعلومات التي تسااده ليرتقي بمستوى تصور

 لأ وأدائلأ للمق   التعلمي.وتخ ي 

ومه المنظ تاب ااتماد المقاربه بال فامات  أنلأ م  المسلم بلأ لدى ال مي  مم  يهتم وي 

  اذ بنقدستاال زائريه أنها في المقاربات السابقه  انت تر ز ال  التعليم حيأ يقوم 

تر ز  تيالوالمعارت م  ال تب وتلقينها لتاميذ ام انتقلت إل  المقاربه بال فايات 

 بنفسلأ. فلأبني معاريال  التلميذ واو م  
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 خلاصة الفصل

 تغيراتب الإ  المنااج التعليميه الراانه لا بد م  النظر إليها ال  أنها لا تستوا

لهذا ليه، والدوالحاليه والمستقبليه التي تفرضها  بيعه التحديات المحليه واهقليميه و

لما توا لأ اذه التحديات، م  العلم أنلأ  لير محتوياتها يأصبح م  الضرور  تغ

ي ا فيا  ديددادلت لتلحو بذلس التغير،  ا  التغير قد ق   لاو ا آخر يقتضي تع

  د ميهتعليالمنااج وا ذا ... يأتي المنهاج الدراسي في قمه المنظومه التربويه وال

 راسي وير المنهج الدو  لا يتم بمعز  ا  تبنظام تربو  وذلس د  أ  إصاح تر

نظمه   ادبح م أنلأ المحور ادساسي للعمليه التعليميه والت سيد الواقعي لها ف مي

سي    لمدرداد المعلم ونظام التقويم والنلاا  ااالفرايه للنظام التربو  م  نظام إ

  تلأ وأبد أ  ت و  متصله بالمنهج الدراسي وأسسلأ ومت لبالااذه ادنظمه وايراا 

 وام تحقيو أادافلأ. ودنلأ بمقدار ما يتوفر في المنهج الدراسي م  ا تعم  ال 

ول ي يحقو  ال فاما والقوا بمقدار ما يح م ال  مخر اتلأ م  حيأ ال فاما والفعاليه.

 ديداور الفعا  في موا هه التحديات فا  ذلس يستلزم تبني سياسيه  دالمنهج ال

دات لمنهج الدراسي م  حيأ اداا  ديدا للتعليم تقتضي تحسي  مدخات افوأادا

دوره  رو التدريي ،النلاا  المدرسي التقويم والذ  يظد  ب-،المحتوى ،الخبرات 

 إل  تحسي  نوايه المخر ات التعليميه للأفراد وحا ات الم تم .
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 تمهيد : -

يعتبطططر الضطططغ  بصطططفه اامطططه مطططرض العصطططر لارتبا طططلأ بطططالتغيرات الا تماايطططه    

اطذا  و قد تم صطيااه ،و ما يترتب انها م  مت لبات الت يت  ،السريعه و المستمرا 

إاطر دراسطات قطام بهطا  1936المص لح م   رت ال بيب ال ند  سيلي ااني  سنه 

 في اذا الم ا  .

 تعريف الضغط : -1

 هو اذا نتي ه اختات تخصصاتهم العلمي،اختلت الباحاو  في تعريفهم للضغ     

 و الا تماايه . 

 ه م رت الضغ  ال  أنلأ ابارا ا  است ابه  سم اهنسا  لمت لبات خار يو يع   

ز  لتواانفسيه وفيزيقيه تو د في المحي  الذ  يعي  فيلأ ال   ه ،اوام  فيزيولو ي

   ريو و العقلي الذ  او فيلأ . و اذه المحاوله في الت يت تعبر اال سمي 

 فالفرد الملتزم و المخلص باهضافه إل  ظروت است ابات اورمونيه اصبيه ،

العم  الضاا ه تحت ضغ  الع ام و في الوقت نفسلأ يوا لأ ظروت متغيرات 

ع ي ي تا التخار يه ا  إرادتلأ و تح ملأ تقل  م  فااليتلأ في القيام بعمللأ بالصور

 دافعلأ اللاخصي . فالممرضه ماا التي لا تتم   م  إا ام ااتمام لاخصي ل  

  ممريض بسبب  ارا المرض  في ال ناح , و ادستاذ الذ  يوا لأ أاداد اائله 

 يراماالتاميذ داخ  القسم و بالتالي لا يتم   م  إا ام وقت  ات ل   منهم و 

للار ه  , اظلام ام أ ار الناي ارضه مم  يلاتغلو  في اهدارات و مرا ز ا

رض للإصابه بحاله اه هاد النفسي التي و في االب ادحيا  ي و  نتي ه التع

 ردلم مواه م  الضغو  . فهي حاله تصاحب الضغو  النفسيه المتزايدا ال  الف

 ( 112، ص 2000،)اس ر
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 (تعريف الإجهاد النفسي :   الاحتراق النفسي  -2

 الباحاو  في تعريطت اه هطاد حسطب تخصصطاتهم العلميطه والا تماايطه ,يختلت     

  اطططو القطططوا الضطططاا ه الططط  ق عطططه مطططا ، و انطططد فمطططاا اه هطططاد انطططد المهندسطططي

نيي  اططو و انططد ادخصطائيي  النفسططا اهراطاو المططزم  ،و  اد بـــــــطـام اططو التعــططـب

 راضها .لضغو  النفسيه ، لها مظااراا و أاحصيله تصاحب ا

 قدرتطلأ الط  (   إ  اه هطاد اطو إدراس الفطرد لعطدم1970و يلاير ماس  راأ )  -   

)  ممطا يصطحبلأ مظطاار سطلبيه ت طو  مظلاطرا لهطذا اه هطاد رد فع  مناسب للموقطت ،

 ( 29، ص 1993بر نديه ، 

 تعطامات و تبطادلات  إ  اه هاد يضم   مله  (1984)و يقو  لازروي و فول ما  

 التقييم والموا هه وس ها  ريقتا  تفااليتا  اامتا  ،تت الفرد ومحي لأ ،

  و يرى  ار   راني   اه هاد النفسي او فقدا  الااتمام با خري  الذي -

 (02،ص  1998، ) لاقير يتعاملو  معلأ  ردود أفعا  العم 

اطط  الاحتططراو النفسططي فططي م مواططه مطط  المظططاار تمو ي Vchio 1991و بعرفططلأ  -

 لااتمطاموفقطدا  ا ور بالع زاللاع ي  الماا    التعب ، اهرااو ،سب السلبيه منها ال 

يمططه ال آبططه اللاططس فططي ق ام بالعمطط  ، السططخريه مطط  ا خططري  ،فقططدا  ااتمطط بططا خري  ،

   العمط الحياا والعاقات الا تماايه والسلبيه في مفهوم الذات و التغيب المستمر ا

 ( 112، ص2000) اس ر، 

ر   الطط  العاقططه التبادليططه بططي  الضططغ  النفسططي و ملاططاا (1994)و قططد أ ططد باويطط   -

ضططح أ  أاططراض الاحتططراو النفسططي تظهططر فططي واه هططاد أو الاحتططراو النفسططي و أ

قططدا  اهحسططاي بالفلاطط  و الغضططب و العنططاد و اهحسططاي بالتعططب معظططم اليططوم  و ف

 ،مت ططرر و اططدم المرونططه و المقاومططه و الغيططاب ال اهحسططاي اهي ططابي نحططو العمطط ،

 التغيير والسلبيه بصورا اامه في المعامله م  ا خري  .
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الط  أنطلأ حالطه مط  اهنهطاس والاسطتنزات  (2000)و يعرفلأ الطي اسط ر و آخطرو   -

 .البدني و الانفعالي نتي ه التعرض المستمر لضغو  االيه

هطذا لو مما سبو ناحظ اختات الباحاي  في م ا  اه هاد النفسطي فطي تعطريفهم     

  ماطط  الاسططت ابه و التفااططهطوم , فمططنهم مطط  يقططوم تعريفططلأ للإ هطاد الطط  المنبططلأ و المف

و  راأ( .و منهم مط  ر طز الط  أاطراض الت يطت و سطوم  )لازروي، و فول ا  ،

الت يطت مط  ضطغو  الحيطاا ماط  ) ططار   طوني, الطي اسط ر ...( و مط  ذلطس أبططدى 

لطه تطوتر لطدى الفطرد معظمهم اتفاقا في  وانب أخرى فطي مضطمو  اه هطاد  ونطلأ حا

اريت و قد اندم ت اذه التعطت يفلأ م  محي لأ و تظار في أدائلأ ،تعرق  سير حياتلأ و 

 لتحدد لنا أ ار مفهوم )اه هاد النفسي ( .

 نماذج الإجهاد : -3

ي فطط، لططذلس فقطد ا ططت البططاحاو    تعتبطر ظططاارا اه هططاد ظططاارا اايطه فططي التعقيططد   

لأ و مطط  خططا  دراسططاتهم و التوصطط  إلطط  نتططائج تتعلططو باه هططاد و متغيراتطط ،يلهططا تحل

يعتبططر سطططيلي أو  مطط  حطططاو  تحليطط  الظطططاارا اططم تطططاه بططاقي البطططاحاي  فططي الم طططا  

وتمخضت ا  اذه الدراسات اختات نظرا الباحاي  وتحليط  ظطاارا اه هطاد فمهطم 

سيه و م  ناحيه معرفيه نفو آخرو    يه  يميائيه(زاويه  بيه )فيزيولوم  يراه م  

 ايره .

 النموذج المهني للإجهاد: -3-1

فقطد ر طز "اطاوي" فطي  1974لقد صاغ "ااوي" نموذج اه هاد المهني سنه    

)  لاطرود ،  ( متغيطرات ضطروريه لفهطم موضطو  اه هطاد5نموذ لأ ال  خمسطه )

 واي  ( 325، ص 1995

 الظروت الا تماايه والموضوايه المظديه للإ هاد. ابم العم  ...  -1

 اهدرا ات الفرديه للإ هاد. -2
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 الاسطططت ابات الفرديطططه للإ هطططاد المطططدرس إن طططار )معرفيطططه(، انهيطططار )نفسطططيه(، -3

 تدخي )سلو يه(.

 لبيه.نتائج التحم  ال بير للإ هاد المدرس  للتعب الف ر  ومرض ادوايه الق -4

بم اططلمتغيططرات اللاططر يه الفرديططه والموقفيططه  إدارا البيططت، راايططه ادبنططام، ا -5

 العم ، التزامات ماليه.

( يوضططح المتغيططرات الخمططي لحططدوأ اه هططاد تبططدأ بططالظروت 01اللاطط   رقططم )

ات الا تماايططه المظديططه للإ هططاد اططم ادرا ططات الفططرد لهططذا اه هططاد ومنططلأ اسططت اب

 .المعرفيه السلو يه والفيزيولو يه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح نموذج ااوي للإ هاد المهني01لا   )

 5            المتغيرات الشرطية: الفردية والموقفية

 3استجابات للإجهاد :       

 الفزيولوجية -1

 المعرفية)العاطفية( -2
 السلوكية -3

 2الإجهاد      

 المدرك

 اعــــــــــدفــــال

 لـــــامـــــالتع
 4النتائج                   

 الفسيولوجية -1

 المعرقية )العاطفية( -2    

 السلوكية -3    

 

 1الظروف           

الاجتماعية المؤدية 

 للإجهاد
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 النموذج النفسي  المعرفي ( للإجهاد : -3-2

وااتمطد فيهطا الباحطأ (  1966)لازوروي   تمت صيااه اذا النموذج م   رت   

اطط   يفيططه إدراس الحططدأ أو الموقططت , حيططأ أوضططح أنططلأ لا يم طط  للفططرد ااتبططار 

 .لس , وال  أنلأ خ ر مهدد دمنلأ إدرا لأ  ذالموقت م هدا إلا إذا  ا  

( يوضح النموذج النفسطي المعرفطي ويتضطم  تقيطيم الموقطت  02واللا   رقم )   

 و  قت ال  أنلأ مسبب للإ هاد فإنلأ سطيالضاا  أو الم هد فإذا  ا  تقييملأ للمو

و أ ططذالس اطط   ريططو المعايلاططه وبالتططالي سططت و  النتي ططه إمططا الاسططت ابه للإنهططاس 

 .  التصرت المظقت وأالمبالار  التصرتالحياد انلأ وذالس إما 

 

 

 

 

 

 P89-BAKAL.1979) ( النموذج النفسي )المعرفي( للإ هاد02اللا   )
) 

 الحيوي للإجهاد : –النموذج الكيميائي  -3-3

( و يهطتم أساسطا  بتحليط  1956تمت صيااه اذا النمطوذج مط   طرت )اانزسطيلي    

ظططاارا اه هططاد الطط  أنططلأ حالططه تحططدداا أاططراض محططددا تت ططو  مطط   طط  التغيططرات 

لعديطد االم هدا اير المحددا داخ  النظام الحيو  . و  بقا لهطذا النمطوذج ن طد انطاس 

م حطططالات العا فيطططه , ا لاالمطططواد السطططامه , الظطططروت أو ال هطططدا  قطططت الم المومططط  ا

 التي تنتج ا   ال سميه
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  ض الت يطت العطام و التطي تت طو  مطاالضغو  , و قد أ لو اليها "سيلي " اسم أار

 مراح  سببها مصدر م هد واحد .ااأ 

 و اذه المراح  اي   

 مرحله اهنذار  -

 مرحله المقاومه -

 اهنهاسمرحله  -

 ( يوضح المراح  الاااه للإ هاد 03)واللا   رقم  

فالمرحله ادول  يبدأ ال ي باست لاات المواقت الضاا ه و ذلس يبدأ بلاح      

المقاومه وفي المرحلطه الاانيطه تطزداد المواقطت الضطاا ه و تطزداد مقاومطات اطذه 

بططدأ ال سطططم المواقططت أ اططر مططط  المعططد  ال بيعططي لهطططا . و فططي المرحلططه الاالاطططه ي

 باهحساي و اهنهاس والتعب فتق   اقه المقاومه . 

 المرحله الاالاه المرحله الاانيه المرحله ادول 

 

 مستوى  بيعي للمقاومه

 

 المقاومه

 

 

 اهنهاس/التعب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 SELY( يوضح مراح  اه هاد النفسي وفو نموذج سيلي 03اللا   )

يبدأ ال سم بالتنفيذ في 

أو   لات للعوام  

 الضاا ه.

 و  ذلس نق  المقاومه

يزداد ظهور اوام  

اير أ   الضغ 

المقاومه تزداد أ ار 

 م  المعد 

بعد فترا مقاومه يبدأ 

ال سم في اهحساي 

باهنهاس و نق   اقه 

 المقاومه
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و وأخيطططرا نتطططائج اه هطططاد النفسطططيه والفيزيولو يطططه والسطططلو يه للإ هطططاد اططط   ريططط  

 التعام .

ى لقد قام الباحاو  في م ا  اه هاد لتحلي  اذه الظاارا  ط  حسطب تخصصطلأ فنطر    

ت "اطاوي" فإنطلأ  مط  بطي  إدراس الفطرد للمواقط لأالنموذج المهني للإ هطاد والطذ  صطاا

 الم هدا إضافه إل  الظطروت الا تماايطه والموضطوايه داخط  العمط  وأاراطا فطي حيطاا

منفرد  لمواقت الم هد بلا  لفرد ل ز ا  إدراس ارفقد "لازوروي"  و بالنسبه لـ الفرد.

ات طلأ د فق"سيلي" والملقب بـ "أب اه هاد" وأما وأام  باقي أ زام التفاا  الا تمااي.

اام في ات ااا  بيا في تحلي  الظاارا، مت ااا العناصر الموضوايه والنفسيه التي تس

 لا    بير في حدوأ الظاارا،

 

 د النفسي: لإجهاالإشارات الأولية ل -4

عطي  تلاير )بطاربرا برااطام( إ  انطاس أربعطه مظلاطرات أوليطه ينبغطي أ  تظخطذ ب       

 لإ هاد النفسي اي تعرضلأ ل رد في  ريوف نو  م  التحذير، بأ  الالااتبار 

   طلنفسطلأ  الانلاغا  الدائم الاستع ا  في إنهام القائمه ال ويلطه التطي دونهطا الفطرد -1

 عنطييفي لاراس الانلاغا  الدائم فإنطلأ يضطحي بالحاضطر، واطذا يوم. فعندما يق  الفرد 

قابلطه م سديا وليي ذانيا، فف ره إما ي و  في  أ  و وده في ا تما  أو مقابله ي و 

الفطرد  سابقه أو فيها ينبغي املطلأ فطي اللقطام الاحطو فعطادا فطي ماط  اطذه الحالطه ين طز

د  ، حيأ أ  ادام الوحيطمهاملأ بصورا مي اني يه دو  أ  اتصا  اا في   ا خري

 الذ  يلاغ  باللأ او السراه والعدد وليي اهتقا  والااتمام بما بي  يديلأ.

انطاس  تأ ي  ادمور السارا وادنلا ه الا تماايطه مط  خطا  الاقتنطا  الطذاتي د  -2

تأ يط  وقتا لما  اطذه ادنلاط ه الا تماايطه ول ط " فيطا بعطد" لط  يطأتي أبطدا، ويصطبح ال

 عيار في حياا الفرد.القاادا والم
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ذ  العي  حسب قاادا "ي ب وينبغي" يصبح او السائد في حياا الفرد، ادمر الط -3

م يترتب اليلأ زيادا حساسيه الفرد لما يظنلأ ا خرو  ويصبح اير قادر ال  إرضطا

لأ نفسلأ وحت  في حاله الرابه في إرضام ا خري ، التطي تصطاحب اطذه القااطدا، فإنط

 السه  اليلأ.ي ب ذلس ليي بادمر 

ا فقدا  الرظيه أو المنظور الذ  يظد  إل  أ  يصبح    لايم انده مهما واا  -4

فسطلأ وت و  النتي ه أ  ينهمس الفرد في امللأ لدر ه يفقد معهطا روح المطرح، وي طد ن

 .( 113،114،ص 2000) اس ر، اير التردد اند اتخاذ القرارات

 مراحل الإجهاد النفسي  الاحتراق النفسي(: -5

 قد يظد  التعرض المسطتمر للضطغو  النفسطيه إلط  حطدوأ حالطه اه هطاد النفسطي    

ي مطط  الططوظيفظمططه وزيططادا العويلاططير البططاحاو  إلطط  أ  المنططاخ البيروقرا ططي فططي المن

 يعتبرا  م  أ ار 

بطر المصادر المساامه في نلاوم الحاله ولا يص  الفرد إليلأ بلا   مفطا ئ بط  يمطر ا

 مراح  ااأ. 

 مرحلة الإنذار :  -1 -5

لأ وتسم  بمرحله الاستلاارا النات ه اط  الضطغو  أو اللاطد العصطبي الطذ  يعايلاط    

فتطرات  القلطو الطدائم امللأ . وترتب  بطاداراض التاليطه   سطراه الانفعطا  ،الفرد في 

را  الصط ضغ  الدم ، صفير اهنسا  أانام  النوم ، النسيا  ، صعوبه التر يطز ، م 

 ير ااديه .وضربات القلب  ا

 مرحلة المقاومة :  -5-2

و تعرت  ذلس بمرحلطه تطوفير أو الحفطاظ الط  ال اقطه و ينتقط  إليهطا ال طائ  الحطي    

و تلاطم  الاسطت ابات السطلو يه  اه هاد أو الضغ  اسطتمر التهديطد ، لما زادت حاله 
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خريه ، انسحاب ا تمطااي ، السطالتهاو  في إن از المهام  ، ما    التأخير ا  الدوام

 (  116،ص 2000) اس ر، اللاعور بالتعب في الصباح ،

 مرحلة الإنهاك و الاستنزاف : -5-3

ا و يحطط  اهراططاو حينمطط قططه ال سططم ويصططيبلأ العيططام و التعططب ،و فيهططا يسططتنزت  ا   

 تواص  ،تاليه   اه تئاب المتنهار المقاومه . و في اذه المرحله تظهر  اداراض ال

 ) القرحطه ( ، إ هطاد ذانطي مسطتمر ، صطرا  دائطم ، معطدااض رابات مستمرا فطي ال

تفطا  ، ا طر ادصطدقام و ربمطا العائلطه ، ار الرابه بالانسطحاب النهطائي مط  الم تمط 

 .(117،ص2000) اس ر، مت ــــرر لضغــ  الــــدم

 مصادر الإجهاد النفسي : -6

 للفططرد العامطط  و اططي   دور الفططرد ، صططرا  الططدور ، و تتعططدد مصططادره بالنسططبه   

 وايراا ستناولها بالتفصي  .

 صراع الأدوار :  -6-1

صططرا  هطاد و قطد ألاططارت ادبحطاأ إلط  أ  و اطو مط  أاطم المصططادر اللاطائعه للإ    

ظد  و اطو بطدوره يط طداني .اددوار يساام في إي اد حاله م  التطوتر العطا في أو الو

 و الدافعيه نحو العم  .إل  انخفاض الرضا 

 و مطط  ألاطط ا  صططرا  الططدور   الصططرا  بططي  العمطط  و ادسططرا  فأحيانططا قططد يت لططب   

عي  مالعم  الغياب ا  ادسرا لفترا و م  انا قد يصاحب البقام ال  مت لبات دور 

ام القلو و اه هاد مما ي ع  مط  الصطعب اهبقط أاراض التوتر النفسي ماا ،بعض 

دم اا خر ماا . و الع ي صحيح فمت لبات ادسرا تسبب القلو و  بمت لبات الدور

 .  (403-402ص 2004) حس ،  ــــــالتر يز في العم

م الزائد للدور أو العبم ادق  و يتخذ لا لي  إما أ  ي و  العبعبء العمل :  -6-2

 للدور .
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مقارنطه   بيطرو انا يظهر اه هاد النفسي د  اطبم العمط  العبء الزائد للدور :  -أ

ايططه بقططدرات ومططوارد الفططرد البلاططريه و  ماططا  لططذلس المططرأا العاملططه , فهططي تقططوم برا

 هنيا.اد فا  وراايه المنز  في آ  واحد . و في نفي الوقت تريد أ  تحقو ذاتها م

مط   و يما  تحم  اطبم العمط  أقط  مط  الطازم نواطا آخطرالعبء الأقل للدور :  -ب

حطد  و ذا في حاله اداما  التي تت لب قدرا  افيا مط  التاه هاد النفسي و يحدأ ا

 .(  403ص 2004) حس ، التعب أو ح م العم  ليي  افيا للاغ  الوقت الفرد

 قص و عدم الكفاية : نالشعور بال -6-3

اليها  ينتج اه هاد النفسي للفرد م  لاعوره بعدم التواز  بي  اد ر التي تحص    

 افات والم افئه التي يريد الحصو  اليها )اد ر( و إضافه إل  زمام العم  و الخ

قططد لا  ليططا . و تو يهطاتهم التططياللاخصطيه وااقاتططلأ مط  رئيسططلأ )المطدير( و اهدارا الع

أ بطي  مطا ي طب أ  ي طو  اليطلأ و مطا اطو اليطلأ فيحطد ها الفرد فتحدأ للأ صرااايتقبل

 قيملأ  ولصرا  بي  واقعلأ التوتر والقلو و يصاب الفرد باه هاد النفسي نتي ه ذلس ا

 النتائج المترتبة ع  الإجهاد النفسي : -7

  تتطرس إ  حياا الفرد اللاخصيه و المهنيه مليئه بالمواقت الضاا ه التطي لا بطد أ   

ي فطام ال  الصعيد النفسي أو ال سمي أو الصطحي أو السطلو ي و آااراا السلبيه سو

  ما يلي نعرض اليس بعضا م  النتائج ال اير التي تترتب ا  اه هاد النفسي .

لمعلططم اومنهططا زيططادا اهفططرازات الهرمونيططه و حططي  يوا ططلأ النتةةائج الجسةةمية :  -7-1

  طلأ زايمطا مناصطريلأ ابلأ دو  مرا وحي  يسطتقب  تطا را امطيا مهمطا أو حطي  يوا

تتسططار  دقططات قلبططلأ وتططزداد سططراه تنفسططلأ و تتططوتر اططذه التغيططرات تحططدأ فعططا فططي 

   (39-38، ص1974) العيسو ،ال هاز الذ  لللاخص فتحدأ لديلأ أاراض منها
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 اداراض النفسيه اداراض الفيزيولو يه 

ارتفا  معد  نبضات القلب وقت الراحه  

 وبعد الم هود . 

 اض رابات النوم . 

ارتفا  معطد  ضطغ  الطدم )الانقبطاض فطي 

الراحطططططه مططططط  انخفطططططاض حطططططاد للضطططططغ  

 الانبسا  (  

 ادم المبالات .   

 القابليه السريعه للإاارا والنرفزا   تأخر اودا النبض في حالتلأ ال بيعيه . 

 زيادا المل  والض ر لفترات  ويله  ارتفا  در ه حرارا ال سم 

 فقدا  اللاهيه  صعوبه التنفي 

 التعب  الم العضات والتعب العضلي 

 زيادا الغضب والقلو  

 تغير في التفاا  م  ا خري   

 نقص الاقه بالنفي  

 ي . ( اداراض الفيزيولو يه والنفسيه للإ هاد النفس 01 دو  رقم )            

 

ذات  ذور وأساليب نفسيه واي أمراض  سميه  _ النتائج السيكوسوماتية : 2_ 7

تظهططر الطط  لاطط   رد فعطط  د  اضططو مصططاب  الاسططت ابات المعديططه والاسططت ابات 

القلبيه ، الهي ليطه ، التناسطليه . فأسطباب ادمطراض تحطدأ الط  نتي طه ضطغ  انفعطالي 

يه حسططب السي وسططوماتد مفهططوم أو أابططام الحيططاا اليوميططه ، ويعطط مسططتمر أو ملاطط ات 
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أ  المرض النفسطي ال سطمي اطو ربط  بطي  المطرض النفسطي ظر ادا باحاي  ن و هه

 (  .181ص  2002) حمدا ، والمرض ال سمي

ه متعطددا تلاطم   ط  اداضطام ال سطم فمنهطا مط   انطت مط  السي وسطوماتي إ  مرض 

   القديم ومنها ما اي حدياه وتنصت اذه  ادمراض  ما يبرزاا ال دو  التالي

 

 ( يوضح ادمراض السي وسوماتيه النات ه ا  اه هاد النفسي 02)  دو  رقم 

 ومما سبو نستخلص أ  للإ هاد النفسي نتطائج الط  ال سطم الفطرد بصطحتهم فطي آ   

غ  ضطواحد فقد يصاب الم هد بأمراض القلب المميته أو القرحه المعديه أو ارتفطا  

 الدم . 

 السيكوسوماتيةتصنيف الأمراض 

 _ القرحه المعديه  أمراض ال هاز الهضمي 

 _ قرحه ال ولو  

 _ السمنه المفر ه 

 اصاب القلب  - أمراض ادوايه الدمويه 

 التوتر الزائد  -

 الصدا  الدائم  -

 امتداد النسيج القلبي  -

 الضغ  الدمو   -

 الاض رابات الهي ليه 

 أمراض ال هاز التنفسي 

 أو ا  الظهر المزمنه تلانج العضات  -
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مطط  ادمططراض السي وسططوماتيه التططي تتخطططذ  واططيأمةةراض القلةةب :  – 1 – 2 – 7

   اطامايه اي المسبب ادو  فيها أو ت طوألا الا متعددا منها ما ت و  العوام  النفس

 أذاهططا فططي اهذااططهو قططام بهططا راب التططي الدراسططه  تمسططاادا الطط  حططدواها وقططد أ ططد

ااقططه يو ططد  لأفططي إحططدى الحصططص الصططحيه أنطط 2001فيفططر   13الو نيططه بتططاريخ 

)  فسيهأمراض اللارايي  والقلب وبي  الضغو ات الحياتيه الا تماايه والن بيرا بي  

  ( 26، ص1995 ليفي،

ه مط  تعتبر القرحه المعديطه مط  الاضط رابات المألوفط_ القرحة المعدية : 2_2_ 7

ال هاز الهضمي واي ابارا ا  حاله تتضم  التصلخ التدري ي لمن قه صغيرا في 

لططدج نسططيج المعططدا أو ال ططزم العلططو  للأمعططام الدقيقططه ، وقططد بططرا  ادمري يططا  اارو

لطط  و ططود ااقططه بططي  ألاطط ا  معينططه مطط  قرحططه ا 1971وولططت ، اسططتوارت وولططت 

 المعدا وبي  اه هاد الف ر  . 

يططز يعططد أحططد أاططم اوامطط  الحضططارا اليططوم التططي تتم  ارتفةةاع ضةةغط الةةدم : -3 -2 -7

س دا مطا يصطاحب حطالات اهنهطااالاستمرار واو اط مبالسراه والتغيير المستمر واد

 اللاخص .النفسي والقلو والتوتر واه هاد الف ر  لدى 

يه ومطط  أاططم المظلاططرات الدالططه الطط  الاضطط رابات النفسططالنتةةائج النفسةةية :  -3 -7

 للإ هاد اي الحاله النفسيه لللاطخص حيطأ أ  الفطرو الفرديطه بطي  ادلاطخاص تت لط 

ه  الاض رابات يختط  مط  لاطخص في النواحي ال سميه والنفسيه فإحساي الفرد بهذ

لهطططا اللاطططخص بطططدأت بطططالتوترات  فطططإذا زادت الضطططغو ات التطططي يتعطططرض  خطططر ،

لطه مط  والمنبهات تبرز لدى البعض الملاا   الفيزيولو يه النفسيه التي تصبحها الحا

 القلو والا تئاب والتعب . 

يعد م  بي  أام  ا اار والعواقب النفسيه للإ هاد النفسطي فهطو الاكتئاب :  -1 -3 -7

ه يفقد الفرد توازنلأ وقدرتلأ ينلاأ م  أار أزمه نفسيه أو موقت مفا ئ أو صدمه  ارئ
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الطط  الت يططت معهططا الطط  لاطط   مناسططب وصططحي وتايططر ملاططااره وأحاسيسططلأ وإذا مططا 

 استمرت ازت  يا  الفرد بإفقاده اهحساي بالمتعه والمغامرا . 

 وابططد 1987وماطط  مططا  ططام بططلأ العديططد مطط  البحاططي  مططنهم " ابططد الحميططد الهالاططمي   

ت   تقسطيم ألاط ا  الا تئطاب إلط  اااطه فئطا" أنطلأ يم ط1998الرحما  ب  محمد ا طام 

 رئيسيه واي   

 وفي اذه المرحله    ينتاب الفطرد اللاطعور لعطدم السطعادا وذلطس بخصطوص الحز   *

رح حاداه معينه ما  ادم الحصو  ال  التلا ي  ال افي في العم  أو ادم التم   لاط

إيمانطلأ و هه نظره للإدارا فطي موقطت حيطأ يطرفض الاسطتما  فطي و هطه نظطره مط  

لطه بصحتلأ  ذلس م  المم   أ  يحدأ نتي ه للتغيير مزاج الفرد و الحز  اطو المرح

 ادول  لا تئاب 

ات و اذا النو  م   الا تئاب االبا ما يحص  لسبب الضطغو  الا تئاب اللاديد  *   

الحوادأ المايطرا لللاطخص حيطأ ت طو  أاراضطلأ الواضطحه يم ط  ماحظتهطا حسطب 

 م اذا النو  لفترا  ويله .در ه  الا تئاب و يدو

يم ط   *  الا تئاب المزم    اذه الدر ه م   الا تئاب لا ترتب  بحاداطه معينطه حيطأ

 ه .أ  تت ور للدر ه أ  الفرد لا يست ي  أ  يحدد مت  بدأت حاله  الا تئاب اند

اطو ابطارا اط  اضط راب  1978يعرت حامد ابد السام زارا   القلق : -7-3-2

يه ي عط  حيطاا اللاططخص أقط  سطعادا خاصطه والقلطو يعتبطر نططذيرا وظيفطي فطي اللاخصط

اسططلأ بطالخ ر الطذ  يتهططدد امط  الفططرد و سطامتلأ النفسطيه و تقططدير لطذلس  مططا تهطدد إحس

م، ابطرااي ) بالسعادا و الرضا و يعتبر القلو أحطد أاطم ا اطار النفسطيه للإ هطاد  النفسطي

 (.24،ص1994

 ل سمي و يعرفلأ  ريبلي  بأنلأ حاله م  حالات التغير النفسي و ا التعب :  -7-3-3

 و التي تحدأ لل ائ  الحي  للأ و للتعب مظاار اي  
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زيادا سراه نبضات القلب و زيطادا سطراه التطنفي تغيطر ضطغ     مظاهر جسمية* 

 الدم و تغير في ادد  ريات الدم البيضام .

)  ار التعطب الط  اددام فطي العمطو يسم  بالتعب الموضطواي و آاط   نقص الأداء* 

  (36، ص1985أبو الني ،

و ينظطططر المطططام الطططنفي إلططط  التعطططب الططط  أنطططلأ حالطططه مططط  حطططالات التغيطططر النفسطططي و 

 .(110) الهالامي، ب ي ص الفيزيولو ي  أانام العم  

لنتططائج تعططد النتططائج السططلو يه أ اططر وضططوحا وبططروزا مطط  ا النتةةائج السةةلوكية : -7-4

لفطرد ا طأ إليهطا النفسيه  مطا تماط  لاط ا آخطر مط  الاسطت ابات التطي يلالفيزيولو يه و 

فطي  اه هطاد المهنطي و تت لط  اطذه النتطائج السطلو يه بطاهفرا الذ  يعاني م  ضطغ  

 ل عطام ،قطد اللاطهيه أو اهفطرا  فطي اف ،التدخي  تنطاو  العقطاقير المهنيطه و المخطدرات 

  اطالغيطاب اط  العمط  , التطأخر  ، فرا  فطي النطوم و ارت طاب الحطوادأادرو أو اه

دفراد الااتدام ال  ا اض رابات ال ام ، لارود الذا   اب إليلأ ، ترس العم  ،الذا

 و ال  ادلايام و الانتحار في أقص  حالات اه هاد النفسي .

نططلأ مبالنسططبه للأ طط  يتبططي  أ  اه هططاد بصططفه اامططه و  اضةةطرابات الأكةةل : -7-4-1

 اطاره الط  الفطرد مط  حيطأ رابتطلأ فطي اد ط  سطوام  طا  ذلطساه هاد المهني يترس آ

عرض للأ فقدا  اللاهيه او زيادتلأ و م  لاأنلأ أ  يزيد م  حدا اه هاد اليومي الذ  يت

ي في حياتلأ و ذلس م  خا  مضاافه أو زيادا اذه الضغو  أو م  خا  اهسهام ف

 خلو حاله م  التعب .

ر التططططدخي  وتعططططا ي المخططططدرات و يعتبطططط التةةةةدخي  وتعةةةةاطي المخةةةةدرات : -7-4-2

الملاروبات ال حوليه م  المظلارات السلو يه ال ليه التي تد  في االبيه ال  وقطو  

الفطططرد فطططي لاطططب ه الضطططغو ات العائليطططه و المهنيطططه فحسطططب تقطططارير وزارا الصطططحه 

تظ د أ  م  أام الاض رابات و الملاا   السلو يه التي يعاني  2000واهس ا  سنه 

ل زائطططر  التططدخي  وتعططا ي المخطططدرات و ال حططو  و  ططذا الهطططروب منهططا اللاططباب ا
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المدرسي  ما ت ل  م  أبرز النتائج السلو يه للضغو ات العائليطه و الحياتيطه بصطفه 

 اامه .

 ه  تت ل  أبرز اض رابات النوم في المظاار التالي اضطرابات النوم : -7-4-3

 ادرو 

  تق   النوم 

 التقلب الزائد أانام النوم 

  مراودا ال واليي 

   صعوبه الدخو  في النوم 

   النطومو تتما  ا اار السلو يه اه هاد النفسي فطي اضط رابا النطوم لعطدم القطدرا الط

 العم  بلا   منتظم , و لا لاس ا اض رابات النوم لها تأاير ال  المزاج و اددام في

 (. 256،ص 1995) العبيد ، 

 كيفية تفادي الإجهاد النفسي : -8

 و تططأتي بالدائمططه و باهم ططا  تفاديهططا و الوقايططه منهططا حالططه اه هططاد النفسططي ليسططت   

الخ طوات التططي تتخطذ قبطط  مط  المنظمططه للتعامطط  مط  مصططادر الضطغو  و يعتبططر قيططام 

 ولذاني ا مالفرد العاد  بحياا متوازنه م  حيأ التغذيه و النلاا  الحر ي و الاستيفا

 ا  الخ وات التاليه  بصورا اامه يوصي الباحاو  بإتب

إدراس أو تعطرت الفطرد الط  اداطراض التطي تلاطير إلط  ضطرب حطدوأ اه هطاد  -1

 النفسي .

تططي أو بططالل وم إلطط  الاختبططارات ال ،تحديططد ادسططباب و مطط  خططا  الح ططم الططذاتي  -2

 توضح للأ ادسباب .

مط  تحد  ادولويات في التعام  مط  ادسطباب التطي حطددت فطي الخ طوا السطابقه ف -3

 الناحيه العمليه يصعب التعام  معها دفعه واحدا .
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ت بيطططو دسطططاليب أو اتخطططاذ خ طططوات امليطططه لموا هطططه الضطططغو  منهطططا   ت طططوي   -4

 و إدارا الوقت , تنميه الهوايطات   صداقات لضما  الحصو  ال  دام ا تمااي و 

 موا هه الحياا 

لتمحيص  ط  , الاسطتعانه بطا تحد  القرارات الذاتيه و الابتعاد ا   و العم   لما أم

 , الااترات اللاخصي بو ود الملا له لزيادا اهي ابيه في موا هتها .

دى تقيططيم الخ ططوات العمليططه التططي اتبعهططا الفططرد لموا هططه الملاطط له للح ططم الطط  مطط -5

 فعاليتها و اتخاذ بدائ  إذا لزم ادمر .

 قياس الإجهاد النفسي : -9

لقااطدا مظطاار الدالطه الط  حالطه اه هطاد النفسطي اتلا   الاست ابات السلو يه و ال   

تساظ  ادساسيه التي يعتمد الباحاو  في تصميم أدوات تساادام ال  اه ابه ال  ال

ئله ل  ادسافيما إذا  ا  الفرد " م هدا نفسيا " و في العادا يقوم المست يب باه ابه 

سط ر، ا)  اني مط  اه هطادو يقدر بعداا ما إذا  طا  م هطدا أو بدر طه معينطه أو لا يعط

  (117، ص2000

و بو ططلأ اططام لططم ت طط  الدراسططات العربيططه مقيططاي ه هططاد النفسططي سططوى ابططارات    

مقيططاي السططيد السططمادوني بططدو  تعليمططات اططم  ططامت الططد تورا زينططب محمططود لاططقير 

بمرا عططه الدراسططات اد نبيططه التططي حصططلت اليهططا أانططام المسططح اللاططام  للدراسططات 

 ميعططا ) الطط  و ططلأ التقريططب ( اسططتخدمت مقيططاي موسططا  للإ هططاد السططابقه أنهططا 

فقططد  الاسططتنزات الانفعططالي , النفسططي )الاحتططراو النفسططي ( ذو الططااأ أبعططاد و اططي  

 (6 -5، ص 1998) لاقير،  اهن از اللاخصي ،ا نيه 

لطلأ ام قام م مواه م  الباحاي  بتصميم مقياي للإ هطاد النفسطي يم ط  للفطرد مط  خا

 10ل  للحصو  ال  نتائج ما إذا  ا  م هدا نفسيا أو لا و احتوى مقياسهم ا ت بيقلأ

 بنود .
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 : ستاذلأي عند االإجهاد النفس -10

 فططي مدارسططنا إلطط  دسططتاذتططظد  الضططغو  الداخليططه والخار يططه التططي يتعططرض لهططا    

ه للاائعإحدى الظواار ا لأستاذاستنزات  سمي و انفعالي , و يعتبر اه هاد النفسي ل

اسطي و السي  ضم  لاب يه التعليم يدام فيهطا يق دستاذفي المدرسه العربيه . إ  دور 

ه العلميط بعطادهدالفني , فقد أصبح المعلم أداا سهله في أيد  الخواص و  أنلأ لا قيمه 

 واللاخصيه مما يزيد في احتراقلأ لاخصيا .

 : النفسي عند الأستاذ مصادر الإجهاد -11

 منها   ستاذلأل الضغو  المسببه للإ هاد النفسي تتعدد مصادر      

 سلوس التاميذ -

 بالملارت و المو لأ التربو  ستاذااقه اد -

 ااقتلأ العلميه بزمائلأ -

 الصرااات المدرسيه -

 ضيو الوقت وتعدد المسظوليات -

 وأوليام ادمور  ستاذ واهدارا و بي  ادستاذاياب التفاام بي  اد -

 اسطاتذاد   ف اير م  ا بام ي طادلو  ستاذادمور في ام  ادتدخ  ا بام و أوليام  -

و يتلاطط  و  فططي قططدراتهم و  ،فططي املهططم ويخ ئططو  فططي أسططاليب تعططاملهم مطط  أبنططائهم

 في نفسلأ و ينقص م  أدائلأ. ستاذ فاماتهم مما يهز اقه اد

ا  ايرا فهو أب و زوج يتباد  أدوار أستاذاقب  أ  ي و   ستاذصرا  اددوار   فاد -

 (.6، ص 2005) خضر، في الم تم  و اذا يخلو اند اهحساي بالتلاتت والضيا  

ه إلطط  آخططره مطط  العوامطط  التططي تتلاططابس فيمططا بينهططا لت عطط  مطط  المعلططم فريسططه سططهل -

 لظاارا اه هاد النفسي ) الاحتراو النفسي ( .

 : ستاذلأمظاهر الإجهاد النفسي عند ا -13 
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 ما يلي   ستاذداند امظاار اه هاد النفسي و م     

 فقدا  الحماي لااتمام بالعم  و التاميذ و الامبالاا  -

 نقص الدافعيه وتبلد الملااار نحو التاميذ و العم  و اهدارا -

 اددام النم ي نحو العم  )التدريي ( -

 مقاومه التغيير وفقدا  الابت اريه  -

 م  الم تم  المدرسي  ستاذادانسحاب  -

 .اهحساي باللاس نحو ا خري  و السخريه منهم  -

 .فقدا  التر يز اند إلقام الدري و ت رر السرحا   -

  .التغيب المت رر ا  العم  و التأخر اند الحضور  -

 

 

 خلاصة الفصل:

وملأ ومفه ه هاد النفسي والتحديد الدقيواتم الت رو في اذا الفص  إل  موضو      

تائج النو مراحللأ و مصادره وأبرزو أام نماذ لأ مختلت التعاريت التي وضعت للأ و

 ختاما وديلأ المترتبه انلأ و اهلاارات ادوليه للأ إضافه إل   يفيه قياسلأ و يفيه تفا

ت راسالدى المعلم مصادره ومظااره و أسبابلأ و أام الد اه هاد النفسيخصصناه ب

لدى  فسياه هاد الن اامه ام الدراسات التي تناولت التي ت رقت إل  المفهوم بصفه

 .المعلمي  و أام النتائج المتوص  إليها
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 الفصل الأول

 

 الميدانية الإجراءات المنهجية للدراسة

 
 تمهيد -  

 المنهج المتبع -1
 الدراسة الاستطلاعية -2
 عينة الدراسة -3
 البحث و خصائصها السيكومتريةأداة  -4

 
 
 

 

 

 

 



 
 

 

54 
 

 تمهيد : -

ئج تعد الدراسه ادساسيه حلقه وص  بي  ال انطب لنظطر  و المع يطات و النتطا   

المحصط  اليهطا مط  خطا  الدراسطه . فهطي القااطدا ادساسطيه د  بحطأ المطي . 

 حالأ بحأ م   م  المعلومات و المع يات الخاصه بافم  خالها يتم   الب

يب أ  يتب  أسال الواق  إذ ال  الباحأو ت سيد اهلا اليه الم روحه ال  أرض 

 م  صدقها  تحديد أدوات البحأ بدقه والتعريت بها و التأ د موضوايه و

 و اباتها و ااتماد  أساليب إحصائيه و بيانات بحالأ . 

 المنهج المتبع : -1

صطدد إ   بيعه الموضو  اي التي تحدد المنهج المتب  في البحأ و بمطا أننطا ب   

  مي  و بالضب  نواليه و قد ااتمدنا في بحانا اذا المنهج الوصفي ادراستنا الح

 وقطار  فططي الفرضطيتي  ادولطط  مه و المططالاست لاطافي فططي الفرضطيه العا  الدراسطه

 يماطط  " م مواططه اه ططرامات البحايططه التططي المططنهج الوصططفيالاانيططه، واططذا د  

و البيانططات  تت امطط  لوصططت الظططاارا أو الموضططو " ااتمططادا الطط   مطط  الحقططائو

و  وتصطططنيفها و معال تهطططا  و تحليلهطططا تحلطططيا  افيطططا و دقيقطططا لاسطططتخاص دلائلهطططا

 ( 59، ص2000،   راشد)الوصو  إل  نتائج و تعميمات ا  الظاارا 

 

 الدراسة الاستطلاعية :

تطي تعتبر الدراسه الاست اايه خ وا أساسيه ومهمه في البحأ العلمطي و ال   

يهططدت الباحططأ مطط  خالهططا التحقططو مطط  مططدى صططاحيه أداا الدراسططه و در ططه 

 وصدقها و اباتها و  ذا التعرت ال  الظروت التطي يطتم فيهطا ت بيطو البحطأ , 

  مطأسطاتذا  6مط   قمنا بطالت بيو ادولطي لطلأداا الط   اينطه اسطت اايه مت ونطه

 .بمسعد الم ااد برلاي أحمدمتوس ه 
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 عينة الدراسة :

 دانيهميبعد الحصو  ال  التسهيات ه رام البحأ الميداني  بقنا الدراسه ال    

 مط  التعلطيم المتوسط فطي الرياضطيات  أسطتاذا وأسطتاذا  55اينطه تت طو  مط  ال  

بلديطه ام  لم تمط  البحطأ  بولايه ال لفه, و اذه العينه تما  مسطح لاط مسعد ببلديه

 متوس ات. 10مسعد موزاي  ال  

 

 يوضح ادد أفراد العينه و النسبه المئويه (03)و ال دو  رقم 

العططدد المططدروي مطط   النسبه المئويه العدد ادصلي للأساتذا

 ادساتذا

 النسبه المئويه

55 100 % 55 100 % 

 يوضح ادد المتوس ات المدروسه  (04)ال دو  رقم 

المتوسططططططططططططططططططططططططط ات  النسبه المئويه المتوس ات ادصليه

 المدروسه

 النسبه المئويه

10 100 % 10 100 % 

 

 .أفراد العينهتوزي   و ال دو  يوضح 
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 الدراسه بدلاله ال ني و المتوس ه اينهيوضح  (05)ال دو  رقم 

 ال ني                                              

 المتوس ات

 الم مو  إناأ ذ ور

 6 2 4 متوس ه  الم ااد برلاي أحمد

 5 0 5 متوس ه لهزي  مسعود دمد

 6 2 4 متوس ه الهاني بلهاد 

 5 2 3 متوس ه امر ب  الخ اب

 6 2 4 الحاج احمد ب  دحما  متوس ه

 8 3 5 بوابدلي دحما  متوس ه

 6 2 4 اللايخ ال اار متوس ه

 5 0 5 خليفه برابح متوس ه

 4 0 4 الحاج براايم سعيفي متوس ه

 4 2 2  ااير  بلخير متوس ه

 55 15 40 الم مو 

    

متوس ات يتوا طد  10اينه الدراسه توزات ال  أ  السابو يتضح م  ال دو      

 أنا  . 15ذ را و  40أستاذا منهم  55بها 



 
 

 

57 
 

 أإنطا 18و   %62.5ذ طرا بنسطبه  40أسطتاذا ,  55 تضم العينهخصائص العينة : -

 %37.5بنسبه 

   ذلسوضح , و ال دو  التالي ي

 يوضح العينه حسب ال ني (06)ال دو  رقم  

 الم مو  إناأ ذ ور ال ني

 55 15 40 توزي  العينه

 %100 %27.3 %72.7 النسبه المئويه

 

و  %45.45أسطتاذا بنسطبه  25سطنوات خبطرا فعطددام  10أما الذي  لهم أ اطر مط     

و ال طدو   %54.55أسطتاذا بنسطبه  30سطنوات خبطرا اطددام  10الذي  ام أقط  مط  

   ذلسوضح التالي ي

 توزي  العينه حسب ادقدميه في مهنه التدريي وضحي (07)ال دو  رقم 

 10أقطططططط  مططططططط   ادد سنوات الخدمه

 سنوات

 الم مو  سنوات 10أ ار م  

 55 30 25 توزي  العينه

 %100 %54.55 %45.45 النسبه المئويه
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 أداة الدراسة و خصائصها السيكومترية  -4

معتمططدا فطي ذلطس اطط  زينةةب محمةود شةقير الباحاطه  اسططتبيا  صطممتلأاطي ابطارا اط  

ابارات مقياي الصمادوني المأخوذا اط  سطلم موسطا  للإ هطاد النفسطي ذ  اطاأ 

 أبعاد   التوتر الانفعالي , الانسحاب , نقص المردود .

يم التعلططالرياضططيات فططي الطط  اينططه الدراسططه واططي أسططاتذا  داات ييططت ادو قططد تططم     

 أ  ادداا  انططتالمططا  ت بيططو منططااج ال يطط  الاططاني ببلديططه مسططعدالمتوسطط  فططي ظطط  

ا ب بيئتنطو هه ل لبه ال امعات في البيئه المصريه  و السعوديه و قد  يفنا بما يناسطم

سطرا يه لل لبه ت و  مرتب طه بادو خصائص العينه. و بما أ  الصحه والراحه النفس

 تناسطب اينطه والمدرسه . فإ  العبارات  امت مو هطه لطذلس و قطد تطم ت ييفهطا حيطأ 

ائ  ادسطططاتذا د  راحطططتهم النفسطططيه مرتب طططه بالمنطططاخ التنظيمطططي و قطططد تطططم تغييطططر البطططد

 الموضواه م   رت الباحاه .

 لت ما يلي  أولا   التعليمات   خصصت الصفحه ادول  للتعليمات و لام  

 . ادد السنوات في الخدمه ،البيانات اللاخصيه    ني  -

فططي )×( ه اه ابططه   تططتم اه ابططه اطط  العبططارا بوضطط  العامططه يقطط ر -

 الخانه المناسبه حسب البدائ  ) دائما , أحيانا , نادرا ( 

لأداا   لطططاانيطططا   ادوزا    و قطططد قطططدرنا ادوزا  المع طططاا لبطططدائ  اد وبطططه بالنسطططبه   

 .( 1نادرا )،( 2(,أحيانا)3ائما)د

 

 الخصائص السيكومترية للأداة : -4-1

ارنا للمقياي المبني م   طرت الباحاطه زينطب محمطود لاطقير , الطذ   بقتطلأ يتم اخت   

ال  اينه م   لبه ال امعات مصر والسعوديه و قطد الاطتم  الط  خمطي و الاطري  

فقرا )بندا( باهضافه إل  المقياي الذ   بو الط  معلمطي المرحلطه الابتدائيطه بو الطه 
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تحطت انطوا  " دراسطه بعطض  اوأ الا ئي  فطي من قطه الخليط  التعليميطه والمقيطاي

الضغو  النفسيه وااقاتها ببعض المتغيرات لمعلم المرحله الابتدائيه و يلاتم  ال  

خمي و أربعي  بندا فقد ارتأينا أ  نغير في مفردات الفقرات ) البنود ( و ما يناسطب 

 اينه دراستنا 

 سططلأاططو أ  الاختبططار يعتبططر صططادقا إذ  ططا  يقططيي مططا وضطط  لقياالصةةدق : -4-1-1

  ( 130، ص 2007معامريه ، )

 صدق المحكمي :

الطططم الطططنفي حيطططأ قطططدموا فطططي تطططم اطططرض الاسطططتبيا  الططط  م مواطططه مططط  ادسطططاتذا 

 ماحظططاتهم الطط  مططدى صططاحيه ابططارات الاسططتبيا  وتناسططقها، قمنططا بططدورنا بتعططدي 

 للحصو  ال  المقياي في لا للأ النهائي. االماحظات التي تم اهلاارا إليه

 الصدق الذاتي : 

تخرج تم حساب الصدو الذاتي لمقياي اه هاد النفسي م  منااج ال ي  الااني والمس

 م  ال ذر التربيعي لمعام  الابات ف انت النتي ه  ما يلي   

.𝟎√الصدق الذاتي =  𝟕𝟐 =0.84  

 ومنلأ فا  المقياي يتمت  بدر ه االيه م  الصدو .

ئج ضما  الحصو  الط  نفطي النتطااو باختصار" ت في القياي النفسيالابا الثبات :

 د "تقريبططا إذا أايططد ت بيططو الاختبططار الطط  نفططي الفططرد أو نفططي الم مواططه مطط  ادفططرا

 (167،ص 2007معامريه ،)
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 التجزئة النصفية :

زو ططي ( و حسطططاب معامططط   –بعططد تقسطططيم ابططارات المقيطططاي إلططط  قسططمي  ) فطططرد  

بططراو   –( وبعططد تصططحيحلأ بمعامطط  سططبيرما 0.71الارتبططا  بينهمططا ف انططت قيمتططلأ  ) 

 .( د  اذا ال  أ  المقياي يتمت  بدر ه االيه م  الابات  0.81بلغت قيمتلأ ) 

 كرونباخ : –معامل ألفا 

 و حصلنا spss رونباخ للمقياي ال لي ا   ريو المبرمج  –تم حساب معام  ألفا 

 ابتا .واو  يد ل ي نعتبر أ  المقياي ا 0.72 رونباخ يساو   –ألفا   ال  ما يلي  
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 الفصل الثاني

 

 النتائجعرض و تحليل 

 
 تمهيد -  

 عرض نتائج الفرضية العامة -1
 عرض نتائج الفرضية الأولى -2
 عرض نتائج الفرضية الثانية -3
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 تمهيد:  -

فص  اطرض بعد ت بيو أداا البحأ ال  اينه الدراسه سنحاو  في اذا ال       

ه ب ط  ار صحه الفرضيات , و ذلس بعرض النتائج المتعلقالنتائج الميدانيه و اختب

 فرضيه ال  حده  م  خا   داو  إحصائيه .

:  مستوت الإجهاد النفسي م  مناهج الجيل الثاني لدت أساتذة  الفرضية العامة

 التعليم المتوسطرياضيات في ال

 المظلار اهحصائي              

 الفئه

 78المتوس  الفرضي= 

 النسبه المئويه الت رار

 % 00 00 منخفض ]78   -39] 

 % 100 55 مرتف  [ 117 -78] 

 % 100 100 الم مو 

نفسطي ال اه هطاد مط اطالي  م  خا  نتائج ال دو  السابو يتبي  لنا أ  لديهم مستوى

  حيطأ بلطا المتوسط % 100م  منااج ال ي  الااني لدى أفراد اينه البحأ وبنسطبه 

 ( و امت    الاست ابات فوو المتوس  .78الفرضي )

 :و تفسيرهانتائج الفرضية العامة  مناقشة

ذ أسطتالقد نصت الفرضيه العامه للبحأ ال  أنلأ نتوقط  و طود إ هطاد نفسطي لطدى    

فعه . بنسبه مرت ت بيو منااج ال ي  الاانيفي ظ   الرياضيات في التعليم المتوس  

به قبو  فرضطيه البحطأ حيطأ أابتطت أ  نسط أسفرت نتائج الدراسه  الحاليه ا ولقد 

يط  ت بيطو منطااج ال فطي ظط   أستاذ الرياضطيات فطي التعلطيم المتوسط  اه هاد لدى 

 مرتفعه . الااني
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ه   المهنيأااه د  الضغو لس في إ ار النتائج السابقه الملاار إليهاو يم   تفسير ذ

دأ لديطلأ زمائطلأ و بالتطالي تحطار تأايرا ال  ااقاتلأ بالعم  و أ  دستاذ الرياضيات

 سوم الت يت و او مظهر م  ظاار اه هاد النفسي .

الطزمام  و  عاقاتلأ باهدارا المدرسيه ايرا  مصادر اه هاد اند ادستاذ  ما أ    

لأ و التاميذ في الصت و ابم المسظوليات و تعدداا اليلأ مط  لاطأنلأ أ  يحطدأ لديط

إ هططاد , فططإذا تضططافرت اططذه المصططادر فططإ  لا محالططه سططوت ت عطط  ادسططتاذ فريسططه 

 للإ هاد النفسي.

مطا ت طو   و إذا ادنا إل  واق  متوس اتنا سناحظ أ  ااقه ادستاذ باهدارا اطادا  

  و ذلس بما يبدو مط  لاط وى ادسطاتذا المتعطددا مط ،ب  رسمي رأسي ااقه ذات  ا

  .العاقات اهداريه 

يغه صطو أما ااقاتهم بالزمام فت و  في العادا ذات  اب  ا تمطااي و تخلطو مط    

ايطر فسطه فطي  د اديميه بي  ادساتذا القدام  و في المقاب  تأخذ  اب  النديطه و المناا

 ذا ال طددبطي  ادسطات اأحيانا أخرى بي  ادسطاتذا ال طدد , و أمطم  ادحيا  و الاتفاو 

 دد , و والقدام  فتأخذ  اب  الوصايه و الاستخفات بخبرتلأ م  قب  القدام  ت اه ال

 . في المقاب  تص با بصفه الرفض و الاستخفات بتح ره ال  معاني قديمه وباليه

را و اطو اداطم و اد اطر انتلاطاو ب بيعه الحا  فإ  اذا الوض  ليي دائمطا إلا أنطلأ   

 ال اب  العائقي الذ  ي و  أحد المصادر القويه للإ هاد النفسي . 

د يحطدأ م  ا تظاظ ادقسام قأما وضعيه ادستاذ داخ  القسم فإ  ادد التاميذ و اا

 جهطا طو  المن نواا م  اه هاد النفسي في  اير مط  ادحيطا  , إضطافه إلط  للأستاذ

  طذا ماملأ م  قله الوسطائ  خاصطه الت نولو يطه يزيطد العطبم اليطلأ ووالتر يز ال  إت

ينهطا تعدد مسظولياتلأ فهو مرب و معلم و أب و زوج فا بد أ  صرا  أدواره فيمطا ب

 ستوقعلأ فريسه للإ هاد النفسي .
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 : نتائج اختبار "ت" لعينتي  مستقلتي  حسب متغير الجنس  الفرضية الأولى

 العينة البيانات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 ف

درجة 

 الحرية

قيمة ) 

 ت (
 الدلالة

 0.05 3.12 114.26 40 ذكر

غير 

 دالة

53 0.091 

0.05 

غير 

 دالة
 3.36 114.28 15 أنثى

ر واذه القيمطه ايط 0.091م  خا  ال دو  السابو ناحظ أ  قيمه "ت" تقدر بـ 

ي  أ  أنلأ لا  تو طد فطروو ذات دلالطه إحصطائيه بط 0.05داله اند مستوى الدلاله 

ج التعليم المتوسط   فطي مسطتوى اه هطاد النفسطي مط  منطااالرياضيات في أساتذا 

اامط  ال طني لا يطظار الطط  ال يط  الاطاني، تعطزى لمتغيطر ال طني واطذا يعنطي أ  

يتعرضططو  للإ هططاد النفسططي الططذ  سططببتلأ  ادسططاتذامسططتوى اه هططاد النفسططي ف طط  

 . منااج ال ي  الااني

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى وتفسيرها : -1

سطي تو د فروو ذات دلاله إحصطائيه فطي اه هطاد النفلا تنص الفرضيه ال  أنلأ    

 يط  ت بيطو منطااج الفطي ظط  الرياضيات في التعلطيم المتوسط    اتذاأساه هاد لدى 

 باختات  نسهم .  الااني

وقططد تططم الوصططو  مطط  خططا  اططذه الدراسططه إلطط  أنططلأ لا تو ططد فططروو ذات دلالططه    

  ظطفطي الرياضطيات فطي التعلطيم المتوسط    اتذاأس إحصائيه في اه هاد النفسي لدى

 هم .باختات  نس ت بيو منااج ال ي  الااني

ت بيططو فرضطيه الدراسطه و يم طط  تفسطير اطذه النتي ططه فطي ضطوم  قبططو إذا فقطد تطم    

و توحطد الضطغو ات و وحطدا الوا بطات المهنيطه لطدى  ط  مط    منااج ال يط  الاطاني

فقططد تسطاوت المططرأا مط  الر طط  فططي  ،ادسطتاذ و ادسططتاذا الط  حططد سطوام أ  متماالططه

لاعوراما باه هاد و يم ط  تفسطير ذلطس بمطا اطو م لطوب مط  ادسطتاذ ر ط   طا  أو 
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امرأا قد بلا الحد اددن   للإ هاد بمعن  أ  قدرات الر   رام تفوقها ال  قدرات 

 المرأا إلا أنها اتفقت م  ما تت لبلأ المهنه م   هد ال  الصعيد ال سد  و النفسي .

رو  سطنه و قد اتفقت نتائج الدراسه الحاليه م  الدراسه التي أ رااطا اطاينز و آخط   

 و اهنطاأ و التي أابتت ادم و ود فطوارو ذات دلالطه إحصطائيه بطي  الطذ ور 1978

 .( 175، ص2002) حمدا  ، في اه هاد النفسي 

أابتططت الدراسططه اططدم و ططود فططروو  واريططه فططي  1980و فططي دراسططه لهططم سططنه   

 ت أمراض القلب بي  الر ا  والنسام  نتي ه للإ هاد النفسي .مظلارا

 1975و رادالطوت  1972و قد اختلفت نتائج الدراسه الحاليه م     م  سيزالي   

توصططلوا إلطط  اسططتخاص فططي مقارنططه بططي   1993وأ بوسططري   1989و السططمادوني 

بطأ   سطروا ذلطسالنسام و الر ا  للإ هاد النفسي و طدوا أ  النسطام أ اطر إ هطادا و ف

مط   بنيه المرأا ال سطديه ليسطت قويطه  الر ط  إضطافه إلط  اخطتات الدراسطه الحاليطه

 التي توصلت إل  أ  الر ا  أ ار إحساسا و 1987دراسه " ليروسي  " و آخرو  

سططرا تعبيطرا اطط  اه هطاد النفسططي مط  النسططام و ذلططس لمعانطاا المعلمططي  مط  نفقططات اد

 . ( 175، ص2002) حمدا  ، ا والارتبا ات الماليه و ايرا

 ة العملعينتي  مستقلتي  حسب متغير مد: نتائج اختبار "ت" ل الفرضية الثانية

 العينة البيانات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة ف

درجة 

 الحرية

قيمة ) 

 ت (
 الدلالة

أقل من 

10 

 سنوات

30 114.23 03.21 

0.015 

 غير دالة
53 0.05 

0.05 

 غير

أكثر من  دالة

10 

 سنوات

25 114.29 03.29 

 



 
 

 

66 
 

 0.05م  خا  النتائج المبينطه فطي ال طدو  أاطاه ناحطظ أ  قيمطه "ت" تقطدر بطـ 

 أ  أنططلأ لا  تو ططد فططروو ذات 0.05واططذه القيمططه ايططر دالططه انططد مسططتوى الدلالططه 

هطاد التعليم المتوسط   فطي مسطتوى اه الرياضيات في دلاله إحصائيه بي  أساتذا 

نطي واطذا يع يطه فطي التطدرييمادقدالنفسي م  منااج ال ي  الااني، تعزى لمتغيطر 

دد سطوام ال ط ادسطاتذاظار ال  مستوى اه هاد النفسي ف   مدا التدريي لا تأ  

 .القدام  يتعرضو  للإ هاد النفسي الذ  سببتلأ منااج ال ي  الااني أو

 الفرضية الثانية وتفسيرها :مناقشة نتائج 

فسطي تو طد فطروو ذات دلالطه إحصطائيه للإ هطاد النلاتنص الفرضيه الاانيه ال  أنلأ 

 باختات سنوات الخدمه .الرياضيات في التعليم المتوس    اتذاأس لدى

 اتذاأسى لدوقد أابتت نتائج الدراسه الحاليه لا و ود فروو داله في اه هاد النفسي 

ه فرضطي تتحققط، و بذلس باختات سنوات الخدمه الرياضيات في التعليم المتوس   

 البحأ.

و يم ططط  تفسطططير اطططذه النتي طططه فطططي ضطططوم المنطططاخ التنظيمطططي للأسطططتاذ و توحطططد    

 ،وام الضغو ات و الوا بات المهنيه لدى    م  ادستاذ القديم وال ديد ال  حد س

نفسططيه و  سططديه فططي تحمطط  ملاططاو مهنططه  و راططم توقطط  أ  القططديم سططي و  أقطط  قططدرا

ساوت في تإلا أ  النتائج التي أسفرت انها الدراسه أابتت ا ي ذلس , فقد  ،التعليم 

 اه هاد بي  ادستاذ القديم وال ديد .

يهم أ اطر و إذا أسق نا اذه النتائج الط  واقعنطا المدرسطي فإننطا سطن د أ  الطذي  لطد   

ه الظططاارا نظططرا لرتابططه وضططعهم إضططافه إلطط  سططنوات اططم الططذي  يعططانو  مطط  اططذ 10

فطي اام  ترا م اه هاد وادم قدرتهم ال  التنقط  والسطفر و بح طم أنهطم يدرسطو  ن

 أدفطإ  وسطيله الت ديطد مط  لاطأنها أ  تحط ،لنفي التاميطذ سطنه بعطد أخطرى  الدروي

 .اه هاد لدى اظلام الفئه 
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د و و ادم تبي فقد  ،الع ي و ل   النتائج المحص  اليها م  خا  الدراسه أابتت 

سطنوات و يفسطر ذلطس  10سطنوات وأ اطر مط   10فروو داله بي  الذي  لهم أقط  مط  

ل يط  ات بيطو منطااج لعدم قدرا ادستاذ مهما  ا  ال  فهم المناخ التنظيمي في ظ  

نهطم لا دو أنهطم لا يمل طو  المعلومطات المسط را حطدياا )المقاربطه بال فطامات(  الااني

م ذا النظامينها و أادافها , و أنهم يفتقرو  إل  الخبرا الازمه لممارسه ايعو  مضا

 ال ديد .
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 خاتمة

 لتعلطيماالرياضطيات فطي ت تسي الدراسه الحاليه أاميه بالغه لمطا يوا طلأ أسطاتذا    

 ياتطلأدم  صعوبات حيا  مهنتلأ وتح ت بيو منااج ال ي  الاانيالمتوس  في ظ  

لط  اتحسي  مستوى التاميذ , فم  خا  اذه الدراسه تطم التعطرت  المستقبليه و

لطه وضعيه ادستاذ داخ   متوس اتنا في ضطوم النتطائج المتحصط  اليهطا و المتما

ل  إز مصادره . و قد تم التوص  رأساسا في  بيعه ظاارا اه هاد النفسي و أب

ا مطط  ظططاارا المتوسطط  يعططانو  بدر ططه  بيططر الرياضططيات فططي التعلططيم أسططاتذا أ 

ذه ساتذا لهتعرض ادفي  ادم و ود فروواه هاد النفسي .  ما تم التوص  إل  

  اختات  نسهم و ادد سنوات خدمتهم  , و بالتالي نقترح ما يلي الظاارا ب

تنميططه قططدرا ادسططتاذ الطط  التططأاير والتغييططر التربططو  و تلاطط يعلأ الطط   -

 ت وير نظرتلأ النقديه للمواقت التعليميه .

و  ا   ريو اهصاح التعليمطي اللاطام ر نظم اهاداد و التعليم ت وي -

 زيادا التدقيو في تمهي  التعليم وفرز الملتحقي  بالمهنه .

بو  بادرا بالت وير الترتلا ي  ادستاذ ال  أدام دوره النقد  أ  الم  -

 .المعقو  

نفسططي خطاص بالمظسسطه يسططااد ادسطاتذا الط  حطط   أخصطائيتوظيطت  -

 ملا اتهم الخاصه سوام المهنيه أو العائليه أو الصحيه .

 لعلم العم  ال  إا ام قيمه للتعليم م  أ   دف  التاميذ  لااتمام با -

 و دافعيتهم للتعلم .

 .الرف  م  قيمه العائد الماد  للأستاذ م  أ   حياا  ريمه  -

دا رائو التطدريي ال ديطلعلميه للأستاذ لموا به  مظاات االالرف  م   -

 .وتقنياتها

 للأستاذ يتوقت انداا الع ام . س  قانوني ضب  -
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ت ططوير العاقططات اهنسططانيه و الا تماايططه بططي  ادسططاتذا و اد ططرات  -

 ادخرى في المظسسه .

 الوسائ  الت نولو يه الحدياه في تدريي مادا الرياضيات. توظيت -

 الواق  المعي .ب ات الميدانيه لرب  الرياضيات ااتماد  ريقه الخر -

 (اطذا المتغيطر ) اه هطاد  مواصله الدراسه الحاليه بالبحأ اط  ااقطه -

تظاظ ادقسطام , ت ديمغرافيه أخرى و محاوله ح  ملا ات ا لمتغيرا

   صص إااميه للتعام  م  ضغو  العموايه وحو القيام بحمات ت

 .أخرى لظاارا اه هاد النفسيإ رام دراسات أخرى حو  مستويات  -
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 المحترمةأستاذتي  -أستاذي المحترم 

 

تخصص  لنفسافي علم  الماسترفي إطار قيامنا ببحث لإعداد مذكرة لنيل شهادة    

ي لنفساالإجهاد مناهج الجيل الثاني و أثرها على علم النفس المدرسي حول "

ت , باراالتعليم المتوسط " نعرض عليك مجموعة من الع الرياضيات في لأستاذ

رة عن المعب في الخانة المناسبة و" ×"ة الرجاء الإدلاء برأيك فيها بوضع علام

 تي بأنتاذأس ،رأيك., كما نرجو منك عدم ترك عبارة بدون إجابة و تأكد أستاذي

 .تقديرالمع خالص الشكر و إجابتك لن تستخدم إلا في إطار البحث العلمي , 
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    أ د نفسي  اير الغضب في البيت اند اودتي م  العم  13

    ألاعر بالحرج اند تقديم ماحظات لي م   رت اهدارا 14

    ألاعر بالحرج اند تقديم ماحظات لي م   رت المفت  15

    أيام ا  العم .أ د نفسي م برا ا  التغيب بعد مرور  16

    ألاعر بالتذمر اند استداائي لا تمااات داخ  المدرسه 17

ألاعر بأ  المدير يصر ال  اتخاذ القرارات منفردا في توزي   18

 المستويات التدريي 
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    ألاعر أ  املي متداخ  م  وا باتي المنزليه  19

    ألاعر أني ال  ا ا   ام  بما ي ر  حولي في المدرسه  20

    التدرييألاعر أني اير راض ا  املي في  21

ه فرص أاتقد أني لا أختار تدريي المستويات النهائيه لو أتيحت لي 22

 الاختيار مرا أخرى

   

    ألاعر بأ  لد  م  اهم انات ما ي في هدارا املي بلا   فاا  23

    أنني اير قادر ال  تحديد م الب امليأحي  24

    أ د م  الصعوبه في توصي  المعلومات للتاميذ   25

    ألاعر أنني لا أست ي  تحديد مسظوليتي بدقه 26

  ألاعر بالفلا  اندما لا أحص  ال  ما استحقلأ م  در ات اند بذ 27

 ال هد

   

ال ديدا  ألاعر بعدم الرضا ا  ن اح الدري في ظ  اهصاحات 28

 رام التحضير ال يد المسبو.

   

    رسيألاعر بالقلو و التوتر اند نسيا  بعض التاميذ لل تاب المد 29

    ألاعر بالحيرا في تقديم الدري لقله ااتمام التاميذ  30

 يابألاعر بعدم القدرا ال  التعام  م  المنااج ال ديدا في ظ  ا 31

 الت وي 

   

    ألاعر بالصدا  اند إاداد مذ رات الدروي في يوم واحد  32

    ألاعر أ  اناس ضغو ا تماري الي لتحسي  نوايه املي  33

    ي ه منألاعر أ  الوقت المع   لي اير  ات بالقيام بالمهام الم لوب 34

    ألاعر أني لا أملس السي را ال  ضب  الوض   داخ  القسم 35

    الم تظه تسبب لي إرااو مضاات.ألاعر أ  الصفوت  36
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       الرياضيات تدرييهنه لا أنصح أصدقائي باختيار م 37

    ألاعر أني بحا ه ماسه إل  الخروج في رحله ل سر الروتي  38

    ألاعر أني بحا ه إل  اتخاذ قرار الاستقاله  39
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RELIABILITY 

  /VARIABLES=_75;_4;83;ن_76;ل_75_ 3;83;ن_76;ل_75_ 2;83;ن_76;ل_75_ 1;83;ن_76ل 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 

 

 

Fiabilité 

 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 02-JUN-2023 11:00:45 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
55 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme manquantes. 
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Observations prises en 

compte 

Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations 

dotées de données valides 

pour toutes les variables 

dans la procédure. 

Syntaxe 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=3البند 2البند 1البند 

 4البند

  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.02 

 

 

[Ensemble_de_données0]  

 

 

 

 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 55 100.0 
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aExclus 0 .0 

Total 55 100.0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.729 4 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=_75;_4;83;ن_76;ل_75_ 3;83;ن_76;ل_75_ 2;83;ن_76;ل_75_ 1;83;ن_76ل 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 
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Fiabilité 

 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 02-JUN-2023 11:01:22 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
55 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations 

dotées de données valides 

pour toutes les variables 

dans la procédure. 
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Syntaxe 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=3البند 2البند 1البند 

 4البند

  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00.02 

Temps écoulé 00:00:00.07 

 

 

[Ensemble_de_données0]  

 

 

 

 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 55 100.0 

aExclus 0 .0 

Total 55 100.0 
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a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 

Valeur .395 

Nombre d'éléments a2 

Partie 2 

Valeur .587 

Nombre d'éléments b2 

Nombre total d'éléments 4 

Corrélation entre les sous-échelles .715 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .834 

Longueur inégale .834 

Coefficient de Guttman split-half .818 

 

a. Les éléments sont : 2, البند1البند. 

b. Les éléments sont : 4, البند3البند. 

 

MEANS TABLES=_83;_75;ه_80;_75;ل_75;وى__78;_87م; 

  /CELLS MEAN COUNT STDDEV NPCT SPCT. 

 

 

 

 

Moyennes 
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Remarques 

Résultat obtenu 02-JUN-2023 10:45:08 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
55 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Pour chacune des variables 

dépendantes d'un tableau, 

les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur pour 

la variable dépendante et 

tous les critères de 

regroupement sont traitées 

comme manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les observations utilisées 

pour chaque tableau n'ont 

pas de valeur manquante 

dans aucune variable 

indépendante. De plus, 

toutes les variables 

dépendantes ne possèdent 

pas de valeur manquante. 

Syntaxe 

MEANS 

TABLES=مستوى_الاجهاد 

  /CELLS MEAN COUNT 

STDDEV NPCT SPCT. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 
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Temps écoulé 00:00:00.02 

 

 

[Ensemble_de_données0]  

 

 

 

Observation Calculer Récapituler 

 Observations 

Inclus Exclu(s) Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100.0 55 %0.0 0 %100.0 55 مستوى_الاجهاد

 

 

Tableau de bord 

 مستوى_الاجهاد

Moyenne N Ecart-type % de N total % de somme 

totale 

114.2667 55 3.19410 100.0% 100.0% 

 

T-TEST GROUPS=_75;_(2 1;)87;ن_80ل 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_83;_75;ه_80;_75;ل_75;وى__78;_87م; 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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Test-t 

 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 02-JUN-2023 11:08:22 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
55 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST GROUPS=(2 1الجنس) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=مستوى_الاجهاد 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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Ressources 

Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.02 

 

 

[Ensemble_de_données0]  

 

 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس 

moyenne 

 مستوى_الاجهاد

 80750. 3.12745 114.2667 40 ذكر

 86996. 3.36933 114.2667 15 ىثأن

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t Ddl 

 مستوى_الاجهاد

Hypothèse de variances 

égales 
.050 .825 .019 28 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
.000 27.846 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 
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Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

 مستوى_الاجهاد

Hypothèse de variances égales 1.000 .00000 1.18697 

Hypothèse de variances 

inégales 
1.000 .00000 1.18697 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 مستوى_الاجهاد

Hypothèse de variances égales -2.43139- 2.43139 

Hypothèse de variances inégales -2.43200- 2.43200 

 

T-TEST GROUPS=_75;_(2 1;)77;لمهني_75;__77;_85;_76;_82ل 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_83;_75;ه_80;_75;ل_75;وى__78;_87م; 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

 

 

Test-t 
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Remarques 

Résultat obtenu 02-JUN-2023 11:08:22 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
55 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST 

GROUPS=(2 1الخبرة_المهنية) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=مستوى_الاجهاد 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.01 

 

 

[Ensemble_de_données0]  
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Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الخبرة_المهنية 

moyenne 

 مستوى_الاجهاد

 89266. 3.21854 114.2308 23 سنوات 10أقل من 

 79412. 3.27423 114.2941 25 سنوات 10أكثر من 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t Ddl 

 مستوى_الاجهاد

Hypothèse de variances 

égales 
.015 .904 -.053- 28 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-.053- 26.202 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

 مستوى_الاجهاد

Hypothèse de variances égales .958 -.06335- 1.19760 

Hypothèse de variances 

inégales 
.958 -.06335- 1.19477 

 

Test d'échantillons indépendants 
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 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 مستوى_الاجهاد

Hypothèse de variances égales -2.51652- 2.38982 

Hypothèse de variances inégales -2.51831- 2.39161 

 

 

SAVE OUTFILE='C:\Users\bzbook\Documents\_76;_ي81ن ي;.sav' 

  /COMPRESSED. 
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