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 شمس وعسفاُ

اوحٍد لله اوري وهتّا اوذىفٌق واوظداد 

وٌّحّا اوثتاخ وأعاِّا عىى ئدٍاً هرا 

 اوعٍي.

ِذقدً ةأطٍى عتازاخ اوشمس واوعسفاُ 

ئوى أطذاذِا اوٍشرف اوفاضي اودلذىز 

ٌا "ٌسةاح أحٍد دقٍ اودًْ" عىى لي 

قدٌه وّا ٌْ ٌعىىٌاخ ودىجٌهاخ قٌٍح 

طاهٍر فٍ ئثساء ٌىضىع دزاطذّا فٍ 

 جىاِتها اوٍخذىفح.

لٍا ِذقدً ةجصًي اوشمس ئوى أعضاء وجّح 

 اوٍّاقشح اوٍىقسج 

ولي ٌْ طاعدِا ٌْ قسًث أو ٌْ ةعٌد 

 ووى ةمىٍح طٌتح أو دعىج صاوحح.   
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 شمس وعسفاُ

اوري وهتّا اوذىفٌق واوظداد وٌّحّا اوحٍد لله 

 اوثتاخ وأعاِّا عىى ئدٍاً هرا اوعٍي

عتازاخ اوشمس واوعسفاُ ئوى ِذقدً ةأطٍى 

أحٍد  أطذاذِا اوٍشرف اوفاضي اودلذىز "ٌسةاح

دقٍ اودًْ" عىى لي ٌا قدٌه وّا ٌْ ٌعىىٌاخ 

ٌىضىع  ودىجٌهاخ قٌٍح طاهٍر فٍ ئثساء

.دزاطذّا فٍ جىاِتها اوٍخذىفح  

لٍا ِذقدً ةجصًي اوشمس ئوى أعضاء وجّح 

 اوٍّاقشح اوٍىقسج

عٌد ووى ولي ٌْ طاعدِا ٌْ قسًث أو ٌْ ة

.ةمىٍح طٌتح أو دعىج صاوحح  

 ئهداء

ةظَ الله اوسحٍاُ اوسحٌَ واوصلإج واوظلإً عىى خادَ 

اوٍسطىٌْ وعىى آوه وصحته أجٍعٌْ وٌْ دتعه ةاحظاُ 

 ئوى ًىً اودًْ ... 

وَ دمْ اوسحىح قصٌسج ولإ ًّتغٍ وها أُ دمىُ وَ ًمْ 

اوحىَ قسًتا ولإ اوطسًق لاُ ٌحفىفا ةاوذظهٌلإخ ومٍّ 

 فعىذها.

فخس ئوى ٌْ اهدي دخسجٍ ئوى ٌْ احٍي اطٍه ةمي 

ئوى     حصد الأشىاك عْ دزةٍ وٌٍهد وٍ طسًق اوعىَ

اوري عىٍٍّ أُ اوحٌاج لفاح وِضاه ئوى اوري زةاٍِ عىى 

"أةٍ اوغاوٍ". اوفضٌىح  وئوى ٌْ لىىه الله ةاوهٌتح واوىقاز  

اوذٍ زفع الله ٌقاٌها وجعي اوجّح دحر أقداٌها ئوى ئوى 

سر ِجاحٍ ئوى ٌّتع اوحث واوحّاُ ئوى اوذٍ لاُ دعاءها 

 أٌٍ اوغاوٌح أطاه الله فٍ عٍسها .

لؤخىدٍ ووسفاق اوظٌّْ وومي ٌْ لاُ عىِا وطّدا فٍ 

 هدا اوطسًق.

 ئوى لي ٌْ طعذهَ ذالسدٍ ووَ دظعهَ ٌرلسدٍ.

 ساسة
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 ئهداء

 ئلإ اوّهاز ًطٌث ولإ ةشمسك ئلإ اوىٌي ًطٌث لإ ئوهٍ

 الآخسج دطٌث دطٌث اوىحظاخ ئلإ ةرلسك ولإ ولإ ةطاعذن

 ةسؤًذن ئلإ اوجّح دطٌث ولإ ةعفىك ئلإ

 اوشمس وون اوحٍد فـىن

 الأٌاِح أدي و اوسطاوح ةىغ ٌْ ئوى وِىز اوسحٍح ِتٍ ئوى

 وِىز اوسحٍح ِتٍ ئوى الأٌح وِصح

 وطىَ عىٌه الله صىى محمد اوعاوٌٍْ طدِا

 لىر ٌْ ئوى قطسج وٌظقٌٍّ فـازغا اومأض جسع ٌْ ئوى

 عْ الأشىاك حصد ٌْ طعادج ئوى وحظح وّا وٌقدً أِاٌىه

 ئوى اوقىث اومتٌس )واودي اوعىَ طسًق وٍ وٌٍهد دزةٍ

 (اوعصًص

ص ئوى واوحّاُ اوحث أزضعذٍّ ٌْ ئوى  وةىظَ اوحث زٌ

 (اوحتٌتح ةاوتٌاض )واوددٍ اوّاصع اوقـىث ئوى اوشفـاء

 ةأزواحهَ شلىا ٌْ ئوى ئخىدٍ اوطاهسج اوقـىىب ئوى

 ٌظذقـىح حسج اوجصائس أُ دحٌا أجي ٌْ اوطاهسج

 أقدً هإلإء لي ئوى طهىا ٌّهَ قـىٍٍ طقط ٌْ ئوى

 اوٍذىاضع عٍىٍ

 حذة



 ج
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Abstract: 

 
 

This study examined the relationship between health-related 
risk behaviors (smoking, drugs) and quality of life in Zayan 
Ashour University students.  
The following questions were formulated: 
- Is there a statistically significant relationship between risk-
related behaviors Health and quality of life in a sample of Zayan 
Ashour University resident and non-resident students. 
 - Are there statistically significant differences in health-related 
risk behaviors according to the residency variable (resident, 
non-resident) in Zayan Ashour University's sample of resident 
and non-resident students? 

- Is there a statistically significant difference in quality of life 
according to the residency variable (resident, nonresident) in 
the sample of resident and nonresident students at Zayan 
Ashour University?  
- What are the main risk behaviors of the study sample? 

Our descriptive study relied on an intentional sample of (50) 
female students. We utilized measures of quality of life and risk 
behaviors related to health, including smoking and drug use, to 
evaluate the study's variables. Several statistical methods were 
employed, including the Pearson correlation coefficient, the "t" 
test for differences, arithmetic mean and standard deviation, 
and percentages.   
The Results of the study are:  

 an inverse correlation between risk behaviors related to 
health and quality of life for the sample of the study. 

 There were no significant differences in health-related 
risk behaviors or quality of life based on residence 
(resident or non-resident).  

 The prevalent risky behavior among female students was 
smoking.  

Keywords include: risk behavior, quality of life, and female 
students. 
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 :مقدمة

 مغتأثیخعمىجػانبلولساكدلظتساـالباحثیغاىلقجحطيمػضػعالدمػؾالرحيب

يختمفػفبذكلالشفديكالجدجؼ،كساأفالأفخادلوكدرجةاعتلبتوكأسمػبحیاشخریةالفخد

الرحیةالتيتختبطالاختلبفاتإلىالقشاعةىحهكقجتخجع،متبایغفيالدمػكیاتالرحیة

لمعلبقةالكامشةبیغالدمػؾفيعمعالستغیخاتالاجتساعیةكال یؤدؼإلىك،لرحةكاالستدایج

،عیيبالدمػؾالرحيلجعتشاءالاأىسیةحجكثتحػلاتكبیخةفيمدتػػإدراؾالأفخادإلى

يد الؿیاىكالحؼ في لمرع معدزة سمػكیة بسسارسات اـ حة كالشذاطالغحاءمثل الرحي

 ك عغاإتباعالخیاضي كالابتعاد العلبج كمتابعة كالدمػؾلتعمیساتالصبیة الخصخ عػامل

االفخدمغأجلالتعخؼھیتخحالسسخض،فأنساطالدمػؾالرحيتقػـعمىالإجخاءاتالتي

كالأمخاضالسعجية،كأمخاضفقخالجـكالدخشافثياالسبكخعمىحجكثالأمخاض،كمشعحجك

 .مغأجلالحفاظعمىالرحةملبئسةكػفيذتسلعمىأنساطالدمػؾالتيتذاھك

ك دراسة فيإف لمرحة السعدزة الدمػكیات عغھيع الابتعاد نحػ الأكلى الخصػة

الا الشاتجةعغعجـ ىالسخاشخالكبیخة تعجیلأنساطبياتساـ كمحاكلة الدمػؾھ، الأمخ،ذا

التيتدالحؼيجشب ضيعفيالأذػالرحيكتعخھماالأفخادالعاداتالرحیةالغیخجیجة

الرحي فالدمػؾ متعجدة، صحیة كضعجؼیيلسذاكل إلى التػصل محاكلة سةسیاإلى

أحجیياالدببفصحیةكقائیةمغأجلالقزاءعمىمجسػعةالأمخاضكالأكبئةالتييكػف
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 التيتدخعمغحجكثخصخسمػكاتال كالىحه الرحیة، سذاكل ججاىحه الدمػكاتكثیخة

البجني،كتختمفكیؽیة:سمػؾالتجخیغ،سمػؾشخبالكحػؿ،سمػؾقمةالشذاطشيانحكخم

 .مغفخدلآخخكمغمجتسعلآخخبياالؿیاـ

ضخرمثلطيخكی تتىحه عشجما بالرحةجىالدمػكاتخاصة الستعمقة الحیاة ػرجػدة

 يستاز التي بيا فخد عمكل يعتسج التي الحیاة نسط جخاء یو لسثل اختیاره خلبؿ ىحهمغ

الرحي،ػـجػدةالحیاةالستعمقةبالرحةبذكلكبیخفيالسجاؿفيكقجبخزمالدمػكات،

السجاؿجػانبمػضػعیةھحیثیجمجتحت الػضیؽیة)ذا كالرحیة(،مثلضخكؼالحیاة

ككجػانب الدعادة الارتیاح، مثل ( بالرحةذاتیة الستعمقة الحیاة فإفجػدة كعمیو الخفاه(،

علبقاتوالاجتساعیة،كعلبقتومعبیئتو،كىحامالبجنیةلمفخد،كحالتوالشفدیة،كتيتعبالرحةا

الجكر الػضائفالبجنیة، : العسػـ ىيعمى ك السفيػـ، ىحا بيا السجالاتالتيیيتع يحجد

الحیػیة، الرحةالعامة، الألع، الرحةأكالبجني، الجكرالانفعالي، الػضائفالاجتساعیة،

 الحالةالشفدیة.

كىػدراسة الجراسةلتدمطالزػءعمىمػضػعميع الأساسجاءتىحه كعمىىحا

"سمػكاتالخصخالستعمقةبالرحةكعلبقتيابجػدةالحیاةلجػشالباتجامعةزیافعاشػر

جانبیغ،الجانبالشطخؼكالحؼإلىىحهالجراسةالسؿیساتكغیخالسؿیسات"،حیثتعتقدیع

الحؼيحتػؼعمىفرمیغكذلظكالتالي:مىثلبثفرػؿكالجانبالسیجانييحتػؼع
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الجانبالشطخؼ:

- إشكالأكؿالفرل یتشاكؿ كالحؼ أىجافيا: كفخضیاتيا، الجراسة السفاـیعالیة أىسیتيا، ،

كالتعقیبعمیيا. تشاكلتمتغیخاتالجراسة،الإجخائیةلمجراسة،كالجراساتالدابقةالتي

الدمػؾالرحي،- الدمػؾالرحي،مفيػـسمػؾأبعادالفرلالثاني:یتشاكؿتسيیج،مفيػـ

الخصخ،أبعادسمػؾالخصخ،الشطخیاتالسفدخةلدمػؾالخصخ،خلبصة.

جػدةالفرل- مطاىخ الحیاة، جػدة أبعاد الحیاة، جػدة تعخیف تسيیج، تزسغ الثالث:

الشطخیةالسفدخةليا،ؾیاسجػدةالحیاة،خلبصة.الاتجاىاتالحیاة،مقػماتجػدةالحیاة،

أماالجانبالسیجانيفقجاشتسل:

- الجراسة الفرل ىحا تزسغ الخابع: الجراالاستصلبعیةالفرل عیشة سة)أىجافيا،

الجراسةالاستصلبعیة ك نتائجيا(، ثع تصبیقيا، إجخاءات الجراسة، حجكد خرائريا، ،

عیشةالجراسة،حجكدالجراسة،أدكاتالجراسة،الأسالیبالإحرائیة الأساسیة)مشيجالجراسة،

السدتخجمةفيالجراسة(.

الخامذ:- عم الفرل إلیيا الستػصل الشتائج ىضػءكالحؼيحتػؼعمىعخضكمشاقذة

الفخضیاتكاستكسمتالجراسةبخاتسة.
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 مذكمة الدراسة:  -1


جػدةالحیاة شيجتالدشػاتالأخیخةاىتسامامتدایجافيمجاؿعمعالشفذبجراسةمفيػـ
كمعشىالحیاة،كفاعمیةالحات،كالستغیخاتالسختبصةبومثلالخضاعغالحیاة،كالدعادة،

إشباعالحاجاتكذلظفيإشارعمعالشفذالإيجابي،الحؼیبحثفيالجػانبالإيجابیةفيك
حیا كة الشفذلفتخاتشػیمةالفخد أفتجاىلعمساء بعج إلىالخفاـیة، السجتسعلیرلبيسا

ك الإنداف لجػ الإيجابیة تعجدتالجػانب كسا الدمبیة، بالجػانب اىتساميع كل كاف
الجػدةفيكافةالسجالاتمشياجػدةالحیا ةكجػدةالتعمیعكجػدةالإنتاجاستخجاماتمفيػـ

السدتقبلك الخجماتغیخكجػدة بخامج مغ ألي ىجفا الجػدة كأصبحت السجالات، مغ ىا
مغ كعمىعیشاتكفئاتمختمفة مغالجراساتكالبحػث، العجیج تشاكلتو كقج لمفخد، السقجمة
السجتسع،ذلظأفمفيػـجػدةالحیاةأصبحیيتعلیذبخمػالأفخادمغالأمخاضكسلبمتيع

قجرةالأفخادعمىالتستعبالدلبمةالرحیة،مغالسذاكلفحدب،بلأصبحیخكدعمىمجػ
الجدجيةكالعقمیة،ككحاالقجرةعمىالعصاءكالتصػركالشساء.

الفخدعمىإشباعحاجاتوالرحیةالشفدیةمثل: الحیاةمغخلبؿقجرة كتطيخجػدة
اعػغحیاتوالحاجاتالفدیػلػجیة،كالعلبقاتالاجتساعیةالإيجابیة،كالتػافقالأسخؼ،كالخضػ

العسمیة،كالاستقخارالاقترادؼ،كالقجرةعمىمقاكمةالزغػطالاجتساعیةكالاقترادية،كىحا
یؤكجأفشعػرالفخدبالرحةالشفدیةمغالسؤشخاتالعالیةالجالةعمىتحقیقجػدةالحیاة

الحیػاةعػغحدػغصحةالإندافالجدجيةكالشفدیة،كأيزا الخضالجػالفخد،كتعبخجػػدة
عغالخجماتالتيتقجـلومثلالتعمیعكالاتراؿكالسػاصلبت،ككحامجػشیػعركحالسحبة

(فيي1994كالتفاؤؿبیغالشاسكارتفاعالخكحالسعشػیة،كحدبمشطسةالرحةالعالسیة)
كاسعیتأثخبذكلمعقجبكلمغالرحةالجدسیةلمفخد،حالتو تخػأفجػدةالحیاةمفيػـ
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إلىعلبقتوالشفدیة بالإضافة ذاتو، في مدتػػتحكسو الاجتساعیة، علبقاتو العػامل، مع
ذلظلأفبؤرةاىتساـأؼمجتسعكىجفوالسشذػدىػتحدیغجػدةالحیاةالفعالةفيبیئتو،ك

لأفخادهمغخلبؿتحدیغالأكضاعالحالیةبعجأفكافمجاؿاىتساـجػدةالحیاةفيالسجاؿ
فمعاییخالجػدةىيالشاحیةالرحیة.الصبيحیثلػحعأ

دكررئیديفيكتعجمخحمةالجراسةالجامعیةمغأكثخمخاحلالحیاةأىسیةلساليامغ
الصالبك شخریة إياهصقل تدكیجىا إلى بالإضافة السيشي مدتقبمو مغتحجیج كبیخ بكع

عقػدقادمة،كساأنيامغأىعالعسمیةكالذخریة،حیثتتخؾأثخاكبیخاكلالسياراتالعمسیةك
السخاحلالتعمیسیةالتيتؤثخفيتشسیةمجركاتالصمبةلجػدةحیاتيع،كالصالبالجامعيكػنو
يسثلشخیحةميسةفيالسجتسعيدعىبججكاجتيادلتكػیغذاتوتكػیشاسمیسا،كبشاءذاتوبشاء

ذكلأفزلكیدتصیعتحجیجمدارقػیاكمتػازناكمتكاملب،كیتعمعالتخصیطلسدتقبموكبشائوب
حیاتوكبأفیػضفكجػدهفيالجامعةككلالفخصالستػفخةفیيالخجمةأىجافوالسدتقبمیة،
كالصسػح كالتفاؤؿ الايجابیة خلبؿ مغ ذلظ ككل یشذجه، الحؼ السذخؽ الغج إلى لمػصػؿ

ةالحیاةىحهىآخخجػدكالشجاحالحؼیػلجالدعادةكالحبكيعصيمعشىلمحیاة،أكبسعش
الجیجعمىالػصفالجقیقلمحیاةالجیجة،كشعػرالفخدبالخضاالا خیخةالتيیتػقفؾیاسيا

كالدعادةكالقجرةعمىإشباعحاجاتومغخلبؿثخاءالبیئةكرقيالخجماتالتيتقجـلوفي
ةمشو.السجالاتالرحیةكالاجتساعیةكالتعمیسیةكالشفدیةمعحدغإدارتولمػقتكالاستفاد

الستعمقة يسارسبعسسمػكاتالخصخ الفخد  كاف إذا  الحیاة جػدة تتأثخ أف يسكغ
بالرحةكلعلمغبیغسمػكاتالخصخالتيأصبحتمشتذخةفيالعالعبأسخهكلاسیسافي
الشذاطالبجني، سمػؾشخبالكحػؿكسمػؾقمة سمػؾالتجخیغ، الثالثنحكخ: دكؿالعالع

تستملب بذكلكبیخكىػما الدمػكاتمشتذخة إذأصبحتىحه فيالآكنةالأخیخة، حطتو
ساضيتغیخاتفيالشطعالغحائیةخاصةفيالأكساطالجامعیة،فقجتدارعتخلبؿالعقجال

أسالیبالحیاةمساأثخعمىالرحةكانتذارالعجیجمغالأمخاض،كتختمفكیؽیةالؿیاـبياك
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شخزلآ مغ خصخ سمػكات أنيا بجأتعمى الدمػكات ىحه أف مغ الخغع كعمى خخ،
لاتداؿفيارتفاعمدتسخفيالجك إلاأنيا ؿذاتتتشاقزفيالجكؿذاتالجخلالعالي،

ىحابالتقخیبحاؿجسیعالجكؿالسرشفةضسغمامدتػػدخلالفخدالسشخفسكالستػسط،ك
كلعبئاعمیيا،فجلىحهيعخؼبجكؿالعالعالثالث،التيأصبحتالسذاكلالرحیةفیياتذ

سمػكاتخصخعمى إلىمجسػعةالدمػكاتالغیخالرحیة) يعػدمرجرىا السذاكلإنسا
إلىمجػخصػرتيا الیػمیة،دكفالانتباه الأفخادخلبؿحیاتيع التييعتسجعمیيا الرحة(

كتعخؼصمیحة) العالسیة2016عمىصحتيع، سمػؾالخصخمغخلبؿمشطسةالرحة )
التعخضلمسذاكل1999) بدیادة فعلبكالحؼيكػفمختبصا ذلظالدمػؾالسػجػد ": بأنو )

الرحیة."


(كالتيىجفتالجراسةإلىالكذفعغشبیعة2009كفيدراسةلبيمػؿسارةاشػاؽ)
العلبقةالتيتخبطبیغمتغیخؼنػعیةالحیاةالستعمقةبالرحةكالسعتقجاتالرحیةالتعػیزیة
كأدت البجني(، الشذاط كقمة الكحػؿ ، التجخیغ ( بالرحة الستعمقة سمػكاتالخصخ كبیغ

ةإلىعجـكجػدعلبقةارتباشیةبیغنػعیةالحیاةكبیغسمػكاتالخصخالستعمقةنتائجالجراس
بالرحة.


( أسسيافكرانیا لػ كالتيىجفتالىالتعخؼعمىمدتػػسمػكات2020كفيدراسة )

الخصخلجػالصالبالجامعيكالكذفعغالعلبقةبیغالخضاعغالحیاةكسُمػكاتالخصخ
یة،قمةالشذاطالبجني(،حیثأسفختنتائجالجراسةعغانتذارسمػكات)التغحيةغیخالرح

بیغالتغحيةالغیخصحیةكالخضا ارتباشیة الخصخلجػالصمبةبشدبةمختفعةككجػدعلبقة
عغالحیاة،فيحیغغیابياؼیسايخزالخضاعغالحیاةكقمةالشذاطالبجني.
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كمساسبقيسكغشخحالتداؤلاتالتالیة:


ىلتػججعلبقةارتباشیةدالةإحرائیابیغسمػكاتالخصخالستعمقةبالرحةكجػدة -
الحیاةلجػعیشةمغشالباتجامعةزیافعاشػرالسؿیساتكغیخالسؿیسات.

لستغیخ - تبعا بالرحة الستعمقة الخصخ سمػكات في إحرائیا دالة فخكؽ تػجج ىل
شال مغ عیشة لجػ مؿیسة( )مؿیسة،غیخ السؿیساتالإقامة عاشػر زیاف باتجامعة

كغیخالسؿیسات.
غیخ - )مؿیسة، لستغیخالإقامة تبعا  الحیاة فيجػدة إحرائیا فخكؽدالة ىلتػجج

مؿیسة(لجػعیشةمغشالباتجامعةزیافعاشػرالسؿیساتكغیخالسؿیسات.
ماىػالدمػؾالخصخالدائجلجػأفخادعیشةالجراسة. -

  فرضيات الدراسة: - 2

لاتػججعلبقةارتباشیةدالةإحرائیابیغسمػكاتالخصخالستعمقةبالرحةكجػدة -
الحیاةلجػعیشةمغشالباتجامعةزیافعاشػرالسؿیساتكغیخالسؿیسات.

لستغیخ - تبعا بالرحة الستعمقة الخصخ سمػكات في إحرائیا دالة فخكؽ تػجج لا
 مغ عیشة لجػ مؿیسة( )مؿیسة،غیخ السؿیساتالإقامة عاشػر زیاف شالباتجامعة

كغیخالسؿیسات.
غیخ - )مؿیسة، الإقامة لستغیخ تبعا  الحیاة جػدة في إحرائیا دالة فخكؽ تػجج لا

مؿیسة(لجػعیشةمغشالباتجامعةزیافعاشػرالسؿیساتكغیخالسؿیسات.
الدمػؾالخصخالدائجىػالتجخیغ. -
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 أىداف الدراسة:  -3
-  مغكجػد لجػالتأكج الحیاة جػدة ك بالرحة الستعمقة بیغسمػكاتالخصخ علبقة

أفخادالعیشة.
فخكؽفيسمػكاتالخصخالستعمقةبالرحةتبعالستغیخالإقامةلجػالتأكجمغكجػد -

أفخادالعیشة.
فخكؽفيجػدةالحیاةتبعالستغیخالإقامةلجػأفخادالعیشة.التأكجمغكجػد -
ئجلجػأفخادالعیشة.معخفةسمػؾالخصخالدا -

 أىسية الدراسة:  -4
محاكلةإعصاءنطخةحػؿسمػكاتالخصخالستعمقةبالرحةكحػؿجػدةالحیاةمغخلبؿ-

الإشارالشطخؼلمبحث.
معخفةمجػتحقیقجػدةالحیاةلجػالأفخادالسسارسیغلدمػكاتالخصخ.-
اتكغیخالسؿیسات.أىسیةعیشةالجراسةكالستسثمةفيالصالباتالسؿیس-
أىسیةمشيجالجراسةكالستسثلفيالسشيجالػصفي.-
كالستسثمةفيمؿیاسسمػكاتالخصخكمؿیاسجػدةالحیاة.أىسیةأدكاتالجراسة-
قجتفتحىحهالجراسةالأبػابلجراساتججیجةتشصمقمغنتائجىحهالجراسة.-

 التعريفات الإجرائية: -5

الفخدسمهكات الخطر: عمىصحة سمبا تؤثخ أف يسكغ التي الدمػكیات مجسػعة كىي
شالبات في كالستسثمة العیشة أفخاد عمیيا یتحرل التي الجرجة كىي الشفدیة، اك الجدجية

كالسعجمغشخؼالسؿیساتفيمؿیاسسمػكاتالخصخجامعةزیافعاشػرالسؿیساتكغیخ
سامخةخشفار.
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لحیاةبسجػشعػرشالباتجامعةزیافعاشػرالسؿیساتكغیختتسثلجػدةاجهدة الحياة:

السؿیساتبالخضاكالدعادةكقجرتيععمىإشباعحاجیاتيعمغخلبؿمايقجـليعمغخجمات
الػقتكالاستفادة معحدغادارتيع كالشفدیة كالتعمیسیة كالاجتساعیة فيالسجالاتالرحیة

أفخاد عمیيا یتحرل التي الجرجة كىي فيمشو، السصبق الحیاة جػدة مؿیاس في العیشة
الجراسةكالسعجمغشخؼىػیجةمحسػدكفػزیةالجسالي.


 الدراسات الدابقة: -6

-  بیغسمػكاتالخصخ( 2009"سارة أشهاق")دراسة العلبقة كالتيىجفتإلىإيجاد
الستعمقة سمػكاتالخصخ بیغ العلبقة إيجاد كإلى الحیاة جػدة ك بالرحة الستعمقة

ك بباتشة الرحیة كالسعتقجات السشيجڨبالرحة إستخجاـ تع حیث لبػاقي، كأـ السة
فخدذكػر،(103الػصفيالإرتباشي،كأجخیتالجراسةعمىعیشةقرجيةقػاميا)

 تصبیق ؾیادةأربعتع سمػؾ بالرحة، الستعمقة الخصخ سمػكات حػؿ مقاییذ
كاستعسمتالباحثة الرحیة، الحیاة جػدة سمع السعتقجاتالرحیة، سمع الدیارات،

 s1ssبخنامج معاملبت13 لحداب الاجتساعیة( لمعمػـ الإحرائیة الحدمة (
یمي:فيالجراسةما،كمغأىعالشتائجالستحرلعمیياالارتباط

عجـتحققالفخضیةالأكلىكالقائمةتػججعلبقةارتباشیةدالةإحرائیابیغجػدة-
الحیاةكبیغسمػكاتالخصخالستعمقةبالرحةلجػأفخادالعیشة.

بیغ- إحرائیا دالة ارتباشیة علبقة تػجج كالقائمة جدئیا الثانیة الفخضیة تحقق
ػكاتالخصخالستعمقةبالرحةلجػأفخادالعیشة.السعتقجاتالرحیةكبیغسم
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-  إلىالكذفعغمدتػػجػدة(2019"عسر وأسساء" )دراسة الجراسة ىجفتىحه
الحیاةلجػعیشةمغشلببالسخحمةالثانػیةالسسارسیغلمخیاضة،كالتعخؼعساإذا

مغغیخكانتىشاؾفخكؽفيمدتػػجػدةالحیاةبیغالصمبةالسسارسیغكنطخائيع
كقج . الجراسة إنجاز في الػصفي" السشيج " عمى الاعتساد كتع  ليا. السسارسیغ

 مغ) الجراسة 32تكػنتعیشة ( ك شالبمسارسلمخیاضة شالبغیخ36( )
مؿیاس " الإشارفتسثمتفي: الأدكاتالسدتخجمةفيىحا أما مسارسلمخیاضة،

بخنامج استخجاـ تع الحیاة"، لs1ssجػدة : التالیة -تصبیقالأسالیبالإحرائیة
 الحدابي –الستػسط السعیارؼ عغ–الانحخاؼ )لمكذف بخاكف سبیخماف معادلة

 . ) للْؤدكات الدیكػمتخیة الخرائز ككحا الحیاة، جػدة -مدتػػ Tاختبار
كقج  الخیاضة(. مسارسة التيتعدػإلىمتغیخ الػفػخكؽذاتالجلالة )لمكذػفعػغ

لجراسةإلىالشتائجالتالیة:تػصمتا
ارتفاعمدتػػجػدةالحیاةلجػعیشةالصلببالسسارسیغلمخیاضة.-
لػجػعیشػةالسسارسیغكغیخ- الحیػاة فيمدتػػجػدة كجػدفخكؽدالةإحرائیا

السسارسیغلمخیاضة.

ىجفتالجراسةإلىالتعخؼعمىمدتػػسمػكات(2020"اسسيان ورانيا" )دراسة -

الخصخلجػالصالبالجامعيكالكذفعغالعلبقةبیغالخضاعغالحیاةكسمػكات
السشيج عمى الاعتساد تع ، ) البجني الشذاط كقمة الرحیة غیخ )التغحية الخصخ

 قػاميا عمىعیشة مغ96الػصفيالارتباشيحیثأجخیتالجراسة شالبكشالبة
الشفذبجامعةسصیفقد لسحسج2ععمع عغالحیاة مؿیاسالخضا ،شبقعمیيع

مغ التحقق تع حیث الباحثتیغ، إعجاد مغ الخصخ سمػكات كاستبیاف الجسػقي
الإحرائیة الحدمة باستخجاـ البیاناتكمعالجتيا جسع كبعج الدیكػمتخیة خرائرو
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 الشدخة الاجتساعیة عمػػى17لمعمػـ الاعتسػػاد التالیػػة:كتػػع الإحرائیة الأسػػالیب
الستػسطالحدابي،الانحخاؼالسعیارؼ،معاملالارتباطبیخسػف،كأسفختالجراسة

إلىالشتائجالتالیة:
مدتػػسمػكاتالخصخلجػالصالبالجامعيمختفع.-
غیخ- التغحية كسمػؾ الحیاة عغ الخضا بیغ إحرائیا دالة ارتباشیة علبقة كجػد

ة.الرحی
عجـكجػدعلبقةارتباشیةدالةإحرائیابیغالخضاعغالحیاةكسمػؾقمةالشذاط-

البجني.


-  الػعيالرحي(2021"بذير وسعيد" )دراسة لمكذفعغعلبقة ىجفتالجراسة
بالتقمیلمغسمػكیاتالخصخلجػمسارسيریاضةكساؿالاجداـ،تكػنتعیشةالجراسة

ریاضیامغنفذالجشذ)ذكػر(كقجاستخجـفيىحهالجراسةاداتیغ:استبیاف35مغ
معا تع الباحثاف اعجاد مغ كىسا سمػكیاتالخصخ الشتائجالػعيالرحيكاستبیاف لجة

لمجراسةباستخجاـحدمةالإحرائیة یتشاسب22sSssالاجتساعیةالعمػـ لحدابما
الرحيكسمػكیات الػعي بیغ بیخسػف الارتباط حدابمعامل فخضیاتالجراسة: مع
الرحي الػعي لجرجات الفخضیة كالستػسصات الحدابیة الستػسصات حداب الخصخ،

كذفت كقج الخصخ، سمػكیات الػعيكدرجات بیغ عكدیة علبقة كجػد عغ: الشتائج
الرحيكسمػكیاتالخصخلجػمسارسيریاضةكساؿالأجداـ،كسابیشتأيزاتستع
الخیاضییغبسدتػػمختفعمغالػعيالرحيكمدتػػمشخفسمغسمػكیاتالخصخ.


ىجفتالجراسةإلىالكذفعغكجػدعلبقةمغ(2022"شافية وسسيرة" )دراسة -

تخبطبیغجػدةالحیاةالأسخیةكالتفكیخالانتحارؼلجػالسخاىقیغالستسجرسیغعجميا
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الأسخیة الحیاة جػدة مغ كل مدتػػ التعخؼعمى ككحا كػركنا، جائحة ضل في
كالتفكیخالانتحارؼعشجىحهالفئة،كالبحثفيإمكانیةكجػدفخكؽفيمدتػػكل

ة،كلتحقیقذلظتعإتباعالسشيجالػصفيلسبقامشيساتبعالستغیخالسدتػػالسعیذي
فخد،مغخلبؿتصبیقمؿیاسجػدةالحیاةالأسخیةكمؿیاس100عمىعیشةقجرىا

بخنامج عمى بالاعتساد مختمفة إحرائیة أسالیب استخجاـ كتع الانتحارؼ، التفكیخ
الإحرائیةلمعمػـالاجتساعیة) مة(.كتشجرجىحهالأسالیبالسدتخجsSssالحدـ

 كىي: الاستجلالي أسمػبالإحراء -ضسغ ( tsesT 1leاختبار T test
 الفخضي كالستػسط الأفخاد لجرجات الحؿیقي الستػسط بیغ الفخكؽ دلالة -لإيجاد

 بیغجػدةSeTrsesمعاملالارتباطبیخسػف) العلبقةالارتباشیة كذلظلإيجاد )
 الانتحارؼ كالتفكیخ الأسخیة -الحیاة اختبار ( الأحادؼ التبایغ (asenTتحمیل

السدتػػ كذلظحدبمتغیخ درجاتمجسػعاتمغالأفخاد بیغ لمبحثفيالفخكؽ
مغ مختفع مدتػػ الستسجرسیغ لمسخاىقیغ أف إلى الشتائج تػصمت حیث السعیذي،
كجػد عجـ مع . الانتحارؼ التفكیخ مشخفسمغ كمدتػػ ، الأسخیة الحیاة جػدة

كل مدتػػ في علبقةفخكؽ تػجج كأنو ، السعیذي السدتػػ لستغیخ تبعا مشيسا
ارتباشیةقػیةعكدیةبیغجػدةالحیاةالأسخیةكالتفكیخالانتحارؼ.


-  الػججاني"فييسة" دراسة الحكاء بیغ العلبقة في البحث الى الجراسة ىحه ىجفت

لحكاءالػججانيكالدمػؾالخصخعشجالسخاىقیغفيالسخحمةالثانػیةكالتحققمغقجرةا
عمىالتشبؤبالدمػؾالخصخ،كتعإستخجاـالسشيجالارتباشي،تكػنتعیشةالجراسةمغ

إناثا(مغالسدتػػالثانیةثانػؼ،استعسمت198ذكػراك147(تمسیحابػاقع)345)
كأكجت الخصخ، الدمػؾ كاستبیاف كباركخ لباركف الػججاني الحكاء مؿیاس الباحثة

ؾعلبقةعكدیةبیغالحكاءالػججانيكالدمػكیاتالخصخة،كساتبیغالشتائجافىشا
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فيالحكاءالػججانيبیغمشخفزيكمختفعيالدمػؾالخصخلرالحأف ىشاؾفخكقا
مشخفزيالدمػؾالخصخ.


 التعقيب عمى الدراسات الدابقة: -7

ك"أسسيافتذابيتدراسة"سارةأشػاؽ"معدراسة"بذیخكسعیج"ك"شاؼیةكسسیخة"ك"فيیسة"
متغیخاتالكذفعغكجػدعلبقةمغعجمياتخبطبیغكالستسثلفيمغحیثاليجؼكرانیا"

 الجراسة "عسخكأسساء" الىالتعخؼعمىمدتػػكاختمفتمعدراسة كالتيىجفتدراستيع
.جػدةالحیاة

"ت "كأسساءعسخذابيتدراسة معدراسة كسسیخة" شاؼیة الجراسةعیشةمغحیثك"فيسیة""
ا في "،لسخاىقیغكالستسثمة  دراسة مع كسعیجكاختمفت كبذیخ حال" عیشتو كانت مسارسيؼ
  فيالصلببالجامعییغ.الستسثمةك "كرانیاأسسياف"معدراسةاكاختمفػ،الأجداـریاضةكساؿ
 حیثالسشيجتذابيتجسیع مغ الػصفيالستبعالجراساتالدابقة السشيج كالأدكات،كىػ

ككحلظمغحیث،الستعمقةبستغیخاتالجراسةكالستسثمةفيالاستبیاناتاسةالسدتخجمةفيالجر
بیخسػف،ك الأسالیبالإحرائیة الارتباط الانحخاؼ ،T testسعامل الحدابي، الستػسط

.sSssكدلظبالاعتسادعمىبخنامجالسعیارؼ
"بذیخكسعیج"ك"شاؼیةكسسیخة"ك"فيیسة"مغحیثمعدراسةتذابيتدراسة"أسسيافكرانیا"

كاختمفت ،كالتيتسثمتفيكجػدعلبقةارتباشیةدالةاحرائیابیغمتغیخاتالجراسةالشتائج
،كالتياسفختعمىعجـكجػدعلبقةارتباشیةبیغمتغیخاتالجراسة"معدراسة"سارةأشػاؽ
.فيارتفاعمدتػػجػدةالحیاةلجػعیشةالجراسة"عسخكأسساء"كساتسثمتنتائجدراسة
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 علاقة الدراسة الحالية بالدراسات الدابقة:-8


أشػاؽ" سارة " دراسة مع دراستشا كتذابيت ك"شاؼیة كسعیج" بذیخ ك"فيیسة"" كسسیخة"
ك"أسسيافكرانیا"مغحیثاليجؼكاختمفتمعدراسة"عسخكأسساء".


فيالصلبب كالستسثمة مغحیثالعیشة "أسسيافكرانیا" دراسة مع الحالیة تذابيتالجراسة
ك"بذیخكسعیج" ك"فيسیة" ك"شاؼیةكسسیخة"  "عسخكأسساء" كاختمفتمعدراسة الجامعییغ،

 ."ك"سارةأشػاؽ


تذابيتالجراسةالحالیةمعجسیعالجراساتالدابقةمغحیثالسشيجكىػالسشيجالػصفي،
.الستعمقةبستغیخاتالجراسةاسةكالستسثمةفيالاستبیاناتفيالجركالأدكاتالسدتخجمة






 

 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الفرل الثاني: سمهكات الخطر الستعمقة 
(بالرحة )التدخين والسخدرات  

 
یجسيت-  
ـالدمػؾالرحيػفيم-1  
أبعادالدمػؾالرحي-2  

ـالدمػؾالخصخفيػم  -3 
 4- أبعادالدمػؾالخصخ

الشطخیاتالسفدخةلدمػؾالخصخ-5   

خلبصة-   
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 تسييد:

يعتبخالدمػؾالإندانيمشحالقجـمغأعقجكأىعالسفاـیعالتيلصالسابحثفیياالعجیج
كمساحجثتصػرأكتغیخفيمعالعمغالعمساءكالباحثیغفيشتىالسجالات،حیثأنو

كعمىرأسيا مجتسعماكمسااختمفالدمػؾكتعقجأكثخ،لحلظاىتستبوالكثیخمغالعمػـ
الدمػؾ فيع كیؽیة حػؿ الأساسي جػىخه في یبحث كالحؼ فخكعو، بجسیع الشفذ عمع

الإنداني.

تعمقةبرحةالإندافلساكمغبیغأىعالدمػكیاتالتيزادانتذارىاىيالدمػكیاتالس     
فسعطع كحتىثقافتيع، البلبد، اقتراد ك بیئتيع، ك الأفخاد مغتأثیخعمىحیاة أصبحليا
كبالتاليبإمكافأؼ سمػكیة شبیعة ليا السعاصخ الإنداف التػيیػاجييا الرحیة السذاكل

سةعاداتشخزتفادؼتمػظالسذػاكلإذاغیخمغعاداتوالرحیةالدیئةكأقجـعمىمسار
صحیةسمیسة،إذفتجاىلالفخدللبرتباطبیغمذكلبتوالرحیةمغجيةكنسطسمػكومغ

جيةأخخػمغشأنوأفيعخضولسخاشخصحیةفيالسدتقبل.

سشتحجثفيىحاالفرلعغسمػكاتالخصخالستعمقةبالرحةكسػؼنتكمععغمفيػـ
الخصخ الدمػؾ أبعاد بالرحة، الستعمقة الخصخ سمػكات كمفيػـ كأبعاده الرحي الدمػؾ

الستعمقةبالرحة،كالشطخیاتالخاصةبو.
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 الدمهك الرحي: -1
 مفيهم الدمهك الرحي: 1-1


 الدمػؾكالسالدمػؾالرحيىػ لأنساط جامع كالسخضمفيػـ عمىالرحة ػاقفالقائسة
عمػىاستخجاـالخجماتالصبیةكیعخؼالدمػؾالرحيكحلظعمىأنوكلأنساطالدمػؾك

التيتيجؼإلىتشسیةكتصػیخالصاقاتالرحیةعشجالفخد.
 (89)عبد اليادي وآخرون، د ت، ص 

 
كالجكافع كالسعتقجات الدسات تمظ كالترػرىي تتعمقكالؿیع التي كالعادات كالأفعاؿ ات

 باستعادةكتحدیغالرحة
(03 891998  9namhcoG)

 
كعیيع تعدید بيجؼ الأفخاد یؤدیيا التي الدمػكیات تمظ إلى الرحیة الدمػكیات كتذیخ
الرحي،كالحفاظعمىصحتيعكلاتشبعأىسیةالدمػكیاتغیخالرحیةمغكػنياتداىع

الأعخاضفحدب،كلكغلأنياقجتتصػربداشةإلىعاداتضارةبالرحة.فيحجكث
 (109،ص  2008)تايمهر، 


 سخافیشػ السخضأكsTrTarseكیعخفو مغ الػقاية بيجؼ الفخد يسارسو نذاط "أؼ بأنو:

لغخضالتعخؼعمىالسخضأكتذخیروفيالسخحمةالسبكخة".
 (28، ص 2009،أشهاق)
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الدمػؾالرحيالإيجابيبػصفو"تمظالأفعاؿأكالشذاشاتالسشتطسةكسايعخؼالربػة
السقرػدةأكغیخالسقرػدةالتييسارسياالفخدأكالأفخادلسداعجتوفيالػقايةمغالإصابة

الش ك البجني الزخر ك الأذػ مغ تسشعو الانحخاؼبالسخضأك عغ يقمع تجعمو أك فدي
الاكتذاؼالك في تداعجه ك الذحكذ، أك لمسخض، السعاناةسبكخ التخؽیفمغ في تداعجه
الشك ك البجنیة الرحیة الحالة تحدیغ بحیثیتع الذحكذالسخض، الانحخاؼك كتقمیل فدیة
القزاءعمیو".ك

 (683، ص 2020) غشِية، نهال، 


بوالفخدالحؼيعتقجأنومعافیبغخضالػقايةمغالسخض كیعخؼأيزابأنوكلنذاطيقػـ
كتذافوقبلضيػرأعخاضو.أكا

 (379، ص 2021)خديجة، صافية، 


كيعخفونػلجنخ":كلأنساطالدمػؾالتيتيجؼإلىتشسیةكتصػیخالصاقاتالرحیةعشج
الفخد".

كیذیختخُكشكوكآخخكفإلىخسدةمدتػیاتمغعػاملأنساطالدمػؾالرحيكىي:
كالدغ،الجشذ،السعارؼ،الاتجاىات...الخ.العػاملالستعمقةبالفخدكالبیئة:-أ
العػاملالستعمقةبالسجتسع:كَالتعمیع،السيشة،الجععالاجتساعي،كتػقعاتالدمػؾ..الخ-ب
العػاملالاجتساعیةكالثقاؼیةعمىمدتػػالبمجيات:بسعشىسيػلةالػصػؿإلىالسخاكد-ج

الرحیةكالتثؿیفالرحي...الخ.
الاجتساعیةعسػما:كَالعقائجكالؿیع،الأنطسةالقانػنیة...الخ.العػامل-د

 ( 32، ص 2001)سامر وكهنراد، 
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يسكغالقػؿأفالدمػؾالرحيىػعبارةعغمجسػعةمغالدمػكیاتىجفياالػقايةمغ
الصعاـ تشاكؿ الخیاضیة،  التسخیشات مسارسة مثل الرحة عمى كالسحافطة الأمخاض،

ايةالحاتیة.الرحي،الخع

 أبعاد الدمهك الرحي : 1-2
لمدمػؾالرحيثلبثةأبعادأساسیةىي:
 البعد الهقائي : -
شأنيا مغ التي الرحیة السسارسات الإصابةكیتزسغ خصخ مغ الإنداف تحسي أف

بالسخضكالحرػؿعمىالتمؿیحضجمخضمعیغمثلبأكمخاجعةالصبیببانتطاـلإجخاء
الجكریة.الفحػصات

 بعد الحفاظ عمى الرحة : - 
كیذیخإلىالسسارساتالرحیةالتيمغشأنياأفتحافععمىصحةالفخدكَالإؾباؿعمى

  الأكلالرحيمثلبأكتشفیحسمػكیاتصحیةأخخػمشرػحبيا.
 بعد الارتقاء بالرحة :-
كیذسلكلالسسارساتالرحیةالتيمغشأنياأفتعسلعمىتشسیةالرحةكالارتقاءبيا

مشتطع بذكل الخیاضة كمسارسة البجني الشذاط خلبؿ مغ مسكشة مدتػیات أعمى إلى
كدائع...الخ.

 ( 29، ص 2009، أشهاق)
 

لأبعادحیثيعتبخكلبعجمكسلبللآخخ،لحلظيجبافتتزسغسمػكیاتشاكلمغىحها
لمحرػؿعمىصحةجیجة.
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 سمهكات الخطر:  -2
 مفيهم سُمهكات الخطر : 2-1
 

مغ يختمفمفيػـسمػؾالخصخمغفخدلآخخ،كىحاراجعإلىاختلبؼتحجیجىحاالسفيػـ
مجاؿإلىآخخ،كیُسكششاتعخیفسمػؾالخصخكالتالي:


كمغحػلوسػاءكافخصخا التيتدببالخصخلمفخد فيالأنذصة الستعسجة ىيالسذاركة

 نفديأكجدجؼ.
 (17 8920069 nenuGuG) 

 
ىيالدمػكیاتالتييسارسياالأفخادكتزخبرحتيعأكتدببالأذػلسدتقبميعالرحي.

 (237، ص 2008) تايمهر،


الدُمػكات بأنيا تعخضالذبابلاحتساؿتعخؼأيزا كالتي الرحة لاعتلبؿ تؤدؼ التي
الإصابةأكالسػتاكتزخبسدتقبميعاكتعخضصحتيعلمخصخ.

(378  920089éoeG Gu n tuGM  .) 

ضخرلمبذخأكأكعػاقبسمبیةإلىیؤدؼإفمػقفيحتسلأككالخصخىػأؼحجث

لمبیئة.
(13 8920089tuc R) 
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كیعخؼشػكيكمارسِیمميسمػؾالخصخعمىأنو:"ىػذلظالدمػؾالحؼیؤدؼإلىحجكث
أخصارعمىالدلبمةالجِدسیةكالشفدیةلمفخد."

ذلظالدمػؾالحؼتكػفلجيوعجةنتائجمسكشة،بأنويعخفوكلمغبیخناس،مایخكشافخ
فیيافيحیغتػججنتیجةكاحجةحیثعمىالأقلكاحجةمغىحهالشتائجتعتبخغیخمخغػب

عمىالأقلمخغػبفیيا".
 (30، ص2009، أشهاق)

 
مجسػعةمغالدمػكیاتكالسسارساتالستكخرةكالتيمغالسخجحأفتعخضالأفخادلمخصخ

سػاءجدجيًاأكنفدیًاأكاجتساعیًا.
(028 920149eoaM n reoGm oGu) 


فتعخؼسمػؾالخصخبأنو:"ذلظالدمػؾالسػجػدفعلب1999أمامشطسةالرحةالعالسیة

كالحؼيكػفمختبصابدیادةالتعخضلمسذاكلالرحیة."
 ( 123، ص 2016) صميحة، 

كح،خصخفدیػلػجيلمجدعأكلمرحػة)جػخالخصخىػكضعالحاتفيخصخفدمػؾ
،كیسكػغالأخصارتختمفحدبدرجةخصػرتياكىحه،،مخضأكمػت(كأيزاخصخنفدي

أفتكػفمشخفزةكسايسكغأفتؤدؼإلىنتائجخصیخةججا.
 (123، ص 2016)صميحة، 

 
 جدػر يعخفيا كسُمػكات( 8uRRae 1998)ك الرحة ك الخفاـیة سُمػكاتتيجد بأنيا
الحیاةأيزا.

 ( 9133 ص2020) اسسيان، رانيا، 
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تمخیزمف سمػكاتالخصخبأنياكلفعلأكسمػؾیؤدؼبالفخدإلىالتعخضيسكششا يػـ
لمسذاكلالرحیةالشفدیةاكالجدجية،كالتيتؤثخسمباعمىالفخد.

 
 أبعاد سمهك الخطر : 2-2
 
 سمهك التدخين : 2-2-1

 مفيهم التدخين: -
ىػحخؽالتبغكامتراصالجخافالشاتجعشومغخلبؿالفع،حیثيعتبخالتبغنبات

مستزعمىشكلسجائخ،كغالبامایختبطإِستيلبكوبالسػتكالعجیجمغالأمخاض،كىػ
يعتبخخصخاكبیخایيجدالدكافعالسیامغحیثالرحة.

(05892015 9éoGGaeeo)  
 أضرار التدخين: -
سشةإف الحؼكتبو الأمخیكي العاـ الجخاح تقخیخ التجخیغ أثبتتأضخار عمسیة كثیقة أكؿ

.١٦١١ك١٦٩١كتقخیخكمیةالأشباءالسمكیةالبخیصانیةسػشػة١٦٩١كنذخسشة١٦٩١

الػؼیاتأمخاضالقمب:-أ یبمغعجد یؤدؼالتجخیغإلىأمخاضشخاییغالقمبكالجمصةك

%مشيا،كىػمغ25بنرفممیػفندسةیتدببالتجخیغفيالدشػیةمغأمخاضالقم
الجىػففي .كیؤدؼالتجخیغإلىتخاكع كأكركبا أىعأسبابالػؼیاتفيالػلاياتالستحجة
أثبت كقج . بحلظالجمصة فَتتكػف عمىأماكغالتخاكع الجـ كتخثخ ججرافالذخاییغكضیقيا

سشةمغجمصة65اةالسجخشیغالحیغتقلأعسارىععغالأشباءالػبػخیػصػانػیػػفأفاحتساؿكف
القمبضعفاحتساؿكفاةغیخالسجخشیغمغنفذالحالة.
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أمافيحالةالسجخشیغالسفخشیغفتختفعالشدبةإلىثلبثةأمثاؿكنرف،كالػفاةالفجائیةبیغ
فيالجانب الرجریة الحبحة كیدببالتجخیغآلاـ بالتجخیغ، الأيدخمغالذبابمختبصة

الرجركالتيتستجلمحرَاعالأيدخنتیجةلقمةتجفقالجـإلىعزمةالقمب،كقجارتفعتندبة
الشداءالسجخشات. نتیجةلازديادعجد الػؼیاتمغأمخاضالقمببیغالإناثفيبخیصانیا
ػقكیدببالتجخیغأيزاجمصةالسخكارتفاعضغطالجـكأمخاضشخاییغالداقیغالتيتزی

.95بیغمغيرابػفبيحهالحالة%كتؤدؼإلىالغخغخیشاكبتخالداؽكتبمغندبةالسجخشیغ
:-ب التشفدي كالتياباتأمخاضالجياز السخاط كإفخاز السدمغ الدعاؿ يدببالتجخیغ

بالتيابالذعبالسدمغ الإصابة كیؤدؼإلىارتفاعندبة الخئتیغ، كیيبطكضیفة الرجر
أك تشتجمغانفجارحػیرلبتالخئتیغنتیجةلمدعاؿالأمفیدیسا الخئتیغ،كىيحالة تسجد

السدمغؼیَحبذاليػاءداخلتجاكیفالخئةؼیذعخالسراببرعػبةفيالدفیخكضیقفي
التشفذأثشاءالخاحةكالسجيػد،كیؤدؼتسجدالخئتیغإلىفذلالقمبعمىالسجػالصػیل،

خاصة برػرة الحالة ىحه الغمیػفكتكثخ مجخشي بیغ مشيا أكثخ الدجائخ مجخشي بیغ
كالدیجار.كيرابمجخشيالدجائخبسزاعفاتالجيازالتشفديبعجالعسمیاتالجخاحیة
في الذعبي الخبػ نػبات شجة مغ يزاعف التجخیغ أف كسا السجخشیغ، غیخ مغ أكثخ

السرابیغبو،كتقلأخصارىحهالسزاعفاتإذاأقمعالسجخغ.
یختبطسخشافالخئةبتجخیغالدجائخبرػرةخاصةكبِعجدالدجائخالتيالدخشاف:-ج

يدتيمكياالسجخغكبسحتػاىامغالقصخافكربساإذاكانتبفمتخأكبجكففمتخكبكسیةالجخاف
التييدتشذقيا.كقجلػحعأفندبةالػفاةمغسخشافالخئةفيالإناثقجزادتفيالعقجیغ

ب إلىالساضییغ التجخیغ عغ الإقلبع یؤدؼ ك . التجخیغ عمى الشداء إؾباؿ ازدياد دبب
انخفاضاحتساؿالإصابةبدخشافالخئةبحیثتػازؼندبةالإصابةفيغیخالسجخغبعج

سشػاتمغالإقلبع.كقجلػحعمغدراسةمتابعةفيبخیصانیاأفعجدالأشباءالحیغ10
یبػابدخشافالخئةأقلمغالفئاتالأخخػنتیجةلإقلبعسشةكالحیغأص65تقلأعسارىععغ
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عجدكبیخمشيععغالتجخیغ.كيدببالتجخیغأيزاسخشافالحشجخةكالفعكالسثانةكالكمى
كالبشكخیاسبرػرةخاصةفيمجخشيالدجائخ،بیشساتختفعندبةالإصابةبدخشافالذفتیغ

حیجلحجكثسخشافالخثةإذأفتمػثالبیئةبیغمجخشيالغمیػفكلیذالتجخیغالدببالػ
یؤدؼإلیو،كلكغذلظلايعشيأفنزیفخصخاججیجاكشجیجامثلالتجخیغإلىالعػامل

بالدخشافبیغالسجخشیغتعادؿ الإصابة فشِدبة بیغ15-5الأخخػ. السػازیة الشدبة أمثاؿ
یجخغالإندافأصلبأكأفغیخالسجخشیغ،كأفزلكقايةمغىحهالأنػاعمغالدخشافألا

يقمعإذاكافمجخشا.
تبمغندبةحجكثقخحةالسعجةكالاثشيعذخبیغالسجخشیغضعفمزاعفاتأخخػ:-د

ندبتيابیغغیخالسجخشیغ.كالتجخیغيعصلشفاءالقخحةكیؤدؼإلىالسزاعفاتكيدبب
ؼیرا السشاعة التجخیغ يزعف ك . كالمثة الأسشاف أمخاض بالأمخاضأيزا السجخغ ب

مغ أكثخ السجخشیغ بیغ تشتذخ الأمخاضالتي كمغ ، السجخغ غیخ مغ كالالتياباتأكثخ
كيدببالتجخیغ . السبكخة الػجو كتجاعیج الدلالخئػؼكبعسالالتياباتالجمجية غیخىع
العسىكىيحالةنادرةيعانيالسراببيامغفقجافالشطخالبؤرؼكخاصةبالشدبة أحیانا
لمػنیغالأزرؽكالأحسخ،كتختبطىحهالحالةعادةبدػءالتغحية،كیؤدؼالتجخیغالسفخطإلى
أك مشو زكجتو تشفخ قج الكخیية السجخغ رائحة الجشديلأف الشفػر كالى الخجاؿ في العقع
لاف السجخشة غیخ كزف مغ أقل السجخشة آلاـ جشیغ كزف ثبتأف كقج العكذبالعكذ،

كؿأكدیجالكخبػفیػشػتػقػلبفمػغدـالأـإلىدـالجشیغؼیعػقافنسػه،كقجثبتالشیكػتیغكأ
یثبتفيالإندافحتىالآف. الحیػافإلاأفذلظلع يدببتذػىاتجشیغ التجخیغ أف
كتختفعأيزاندبةكفاةالجشیغعشجالػلادةكفيخلبؿالأسبػعالأكؿإذاكانتآلاـمجخشة

%إذاكانتالأـتجخغبانتطاـبعجشيخالحسلالخابع.35كیحجثذلظبشدبة
 (172، ص 1982)عادل، 
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 سمهك شرب الكحهل: -2-2-2
 مفيهم  شرب الكحهل : -

إلحاؽ لحج الكحػلیة لمسذخكبات  السشزبط غیخ بالاستيلبؾ الكحػؿ شخب سمػؾ یتسید
عجة ىحا جخاء حیثتطيخ الاجتساعیة، بػضائفو أك الفخد برحة سمػكاتأخخػالزخر

استیعابالأفخاد كیؽیة لمسَذخكبالكحػلي، التبعیة تختمفمغشخزلآخخعمىحدب:
ليحاالسذخكب،كقتاستيلبؾالسذخكبالكحػليكنػعو،ككحلظتختمفباختلبؼعادات
كمعتقجاتكتقالیجالفخدداخلمجتسعو،كساأفىحهالعاداتتختمفمغفخدلآخخكمغ

.مجتسعلآخخ
 (36، ص 2009)أشهاق، 

 
 أضرار شرب الكحهل:   -

عمى الحكع عمى كالقجرة لمتخكید فقجاناً السجػ القریخ مدتػػ عمى يدببشخبالكحػؿ
السػاقفكالترخؼخلبليا،كساأنویؤثخعمىالقجرةعمىالشطخالجیجةكیؤثخعمىالحاكخة
،كقجيدببالإغساء،كسايدببشخبالكحػؿالعجیجمغالعػاقب،بعزياتؤثخعمى

كیعتبخالأشخاصالحیغيقػم . مسغلايقػمػفبذخبو تؤثخعمىغیخىع كسا ، ػفبذخبو
تعاشيالكحػؿمدؤكؿعغثمثالحالاتالتيتجخلقدعالصػارغ،كمدؤكؿعغنرف
حالاتجخائعالقتل.كمدؤكؿعغنرفحالاتالعشفالأسخؼ،كعغنرفحالاتالػفاة

ق.بحػادثالدیخ،كعغنرفالػؼیاتالشاتجةعغالحخائ
مخضاً،60كججتالأبحاثالعمسیةأفشخبالكحػؿمدتػػالبعیجالسجػیختبطبأكثخمغ

كىػيحسلالكثیخمغالتأثیخاتعمىالجدع،كالتيلعیتعاكتذافيابعجبذكلكامل،كفي
حالةتعاشيكسیاتكبیخةأكتكػفالفتخةبیغتشاكلياقریخةفإفالجدعلايدتصیعالتعافي

بحیثيكػفبذكل ، الجدع یؤثختكخارذلظعمىجسیعأعزاء كسا ، كاملمغتأثیخىا
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خصخالػفاةمغجسیعالأسبابأكبخفيالأشخاصالحیغیتشاكلػفالكحػؿبكثخة،خاصة
بالتياب35الأشخاصتحت الإصابة خصخ ارتفاع يدببشخبالكحػؿ كصحیا عاماً،

ةبدخشافالكبجكالبشكخیاسكالسدتؿیعكالثجؼ،كساالسفاصل،فقخالجـ،ارتفاعخصخالإصاب
،كالسخؼء،كیتفاعلمع ،كالبمعػـ أنویخفعمغخصخالإصابةبدخشافالفع،كالحشجخة

التجخیغلتختفعالخصػرةفيىحهالأنػاعمغالدخشافبذكلأكبخ.
ی كسا ، الكحػلي الجشیغ متلبزمة عمیو يصمق يدببما الحسل أثشاء مغخصخكفي خفع

الكمى،رفعخصخالإصابة حجع زیادة فيالشداءكالخجاؿ، الإجياضفيالشداءكالعقع
بالفذلالكمػؼ،مخضالكبجالجىشي،تذسعالكبج،تمفالأعراب،كالخخؼ،كاختلبؿ

التػازفكالحاكخة،الاكتئابكالقمقكالأرؽ،ارتفاعخصخالإصابةالرخع.
 (61) حسزة، د ت، ص 

 سمهك قمة الشذاط البدني:  2-2-3
 مفيهم سمهك قمة الشذاط البدني: -

يعخؼالشذاطالبجنيعمىأنوكلنذاطحخكيیشتجمغخلبؿتقمزالعزلبتاليیكمیة
الحؼيحجثزیادةكبیخةفياستيلبؾالصاقةمقارنةمعحالةالخاحة،كمغبیغأىعكابدط
ركػب السذي،  ىي تقمزالعزلبت في الدیادة ىحه تحجث أف يسكشيا التي الأنذصة

دباحة،الخیاضاتالتخفیيیة..الخ.الجراجة،العسلالیجكؼ،ال
مغخلبؿىحاالتعخیفیتزحأفسمػؾقمةالشذاطالبجنيىػكلنذاطحخكيلايحجث

ىحهالدیادةالكبیخةفيتقمزالعزلبت،بحیثلايحجثأؼتغییخمقارنةمعحالةالخاحة.
عةمغالانذغالاتسمػؾقمةالشذاطالبجنيلايعشيانعجاـالشذاط،بلىػیخمدإلىمجسػ

سیارة، ؾیادة التمفاز، مذاىجة الحاسػب، استعساؿ كتاب، قخاءة مثل: كالستكخرة السعتادة
الخ.….استعساؿالياتف

(28189 20159fuGmhoe B )  
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 أضرار سمهك قمة الشذاط البدني: -

أمخاضالقمب كیزاعفمغخصخ أسبابالػؼیات، الشذاطالبجنيكل يعدزسمػؾقمة
كالأكعیةالجمػیة،كالدكخؼ،كالدسشةكزیادةخصخالإصابةبدخشافالقػلػف،كتخققالعطاـ،
كاضصخاباتالجىػف،كالاكتئابكالقمق،مسايجعمياكاحجةمغمذاكلالرحةالعامةالأكثخ

خصػرةفيعرخنا،حتىكلػأنيالعتػؿاىتساماكاؼیاحتىالآف.
نيمعالإفخاطفيسمػؾالتجخیغكعجـالتػازفالغحائيإلىكسایؤدؼسمػؾقمةالشذاطالبج

زیادةسخیعةفيمعجؿالإصابةبالأمخاضمثل:الأمخاضالقمبیةالػعائیة،كالدكخؼ
كالدسشة.

الدمػكیاتتعتبخمغأكلىأسبابالػؼیاتفي أفالأمخاضالسدمشةالشاتجةعغىحه كسا
أشارتمشطسةالرحةالعالسیةفانويسكغتفادؼىحهالأخصاركذلظمغالعالعبأسخه.ككسا

خلبؿالاستثسارفيالػقايةمغىحهالأمخاض.
 (42، ص 2009)أشهاق، 

 
الدمػكات اليائلمغالأمخاضكالإعاقاتالتيتشجعأفنتائجىحه بالكع أصبحتمبيخة

عشياسػاءعمىالسجػالقخیبأكالبعیج،ىحاخاصةأفاعتسجىاالفخدكشسطحیاةيعتاده
الدمػكاتالتيتعتبخ دكفالتفكیخفيمجػالزخرالحؼسیمحقبوجخاءمثلىحه یػمیا

عالةعمىحیاةالفخدمغجسیعالجػانب.
 
 الشعريات السفدرة لدمهك الخطر: 2-3

بعس استحزار مغ فالبج السخاىقیغ، لجػ الخصخ سمػؾ حػؿ تتسحػر دراستشا أف بسا
الشطخیاتالسفدخةليحاالدمػؾكالتيتتػافقكالدیاؽالعاـلجراستشا.
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 1986)-(1969بهلبي :ل الارتباطنعرية  2-3-1

 
الارتباطبأنوحاجةأساسیةكحیػیةعشجالصفللمذعػربالأماف،بحیثعخؼجػفبػلبي

يخمقالصفلعلبقةارتباطمعالذخزالحؼیيتعبوكیحسیو.بالتاليفإفالأـىيالذخز
الصفل یتبشى احتیاجاتو، كتمبیة الصفل السدتجیبلاحتیاجات باعتبارىا للبرتباط، الخئیدي

الذخریة.سمػكیاتتتیحلوجحبانتباه
 الدمػؾ عمى یؤثخ بػلبي ذلظ إلى أشارا كسا الارتباط أسمػب كعمىالاجتساعيإف ،

الحیغلايحرمػفعمىالخاحةفالأشفاؿاستخاتیجیاتالتأقمعكعمىالرحةالشفدیةلمذخز.
 كفيأسالیبلاحتیاجاتيعأكالإجاباتالرحیحة مغاضصخاباتسمػكیة بعج يعانػفؼیسا

الحیاة.
أنساطالارتباط،حیثأفبالشد مغزاكیة دراستيا تع بةلعلبقةسمػؾالخصخبالارتباطفقج

أك سمبي بذكل إما تؤثخ الستشاقس( ، السقاكـ الستفادؼ، القمق، الآمغ، ( الارتباط أنساط
إيجابيعمىالدمػؾبجءامغمخحمةالصفػلةكتدتسخإلىمخحمةالسخاىقةكالبمػغ.فينفذ

أفالأشخاصالحیغعاشػانسطالارتباطالآمغ،يذعخكفبالجععفيassTrlsالدیاؽیؤكج
مػاجيتيعلمقمقكالسذاكلالسختبصةبو،عمىعكذنسطالارتباطالقمقأكالستفادؼ.

 (106، ص 2020)حدشاء، 

نحػ أفندتخمزأفالاتجاه يسكششا الارتباطلِبػلبي، نطخیة جاءتبو إلىما بالشطخ

سمػؾالخصخمختبطبشسطالارتباطالحؼعاشوالفخدخلبؿمخحمةالصفػلة،كأنوكمساكانت
علبقةالفخدبذخزالارتباطعلبقةجیجةكمساابتعجعغسمػؾالخصخ.
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 (1977): الاجتساعينعرية التعمم  2-3-2 


عمىالخغعمغأفالدمػكیاتالخصخةالسختمفةتشتجعغتأثیخالبیئةالسحیصةبالسخاىقیغ،
كالآباءكالأقخاف،فإفنطخیةبانجكرالمتعمعالاجتساعيكالشسحجة،تؤكجأفالفخدیتبشىسمػكو
مغخلبؿنساذجالدمػؾالتييلبحطيالجػالآخخیغ،كخاصةالحیغيعیذػففيمحیصومغ

يكػفمصابقالسَعاییخىع.أجلأف
الأىل خلبؿ مغ الدمػؾ تقمیج آلیتیغ: خلبؿ مغ الخصخ لِدمػؾ الاجتساعي التعمع كیتع
كجساعةالخفاؽ،كالتعدیدالحؼیتمقاهالفخدليحاالدمػؾ،فالتقمیجغالبامايكػفمؤثخابذكل

كإلى إلیيع الانتساء إلى الفخد حیثيدعى الأقخاف، جساعة داخل لسبادئيعكبیخ الامتثاؿ
كاتخاذسُمػكاتيعنسصالمعیركنسػذجافيالحیاة.أمابالشدبةللآلیةالثانیةكىيالتعدیدفإف

حجةسمػؾالخصختكػفكبیخةأكصغیخةحدبنػعالتعدیدإيجابیاكافأكسمبیا.
 (107، ص 2020)حدشاء،


كفبعسالاستجابا إلى الآخخیغ سمػؾ تؤدؼملبحطة بعسقج تجشبأداء تأك

أنساطالدمػؾخاصةإذاكاجوالذخزعػاقبسمبیةأكغیخمخغػبفیياجداءانغساسو
فيىحاالدمػؾ،كقجتؤدؼإلىعكذذلظ؛أؼإلىتحخیخبعسالاستجاباتالسكفػفةأك
مغ بو قاـ ما نتیجة سارة غیخ أك الذخزعػاقبسیئة یػاجو لا عشجما خاصة السقیجة

أفعاؿ.
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 خلاصة:

 
یيجؼالدمػؾالرحيعامةإلىمحاكلةالتػصلإلىسیاسةأكإستخاتیجیةصحیةكقائیة
أحج يكػفالدببفیيا، ما مغأجلالقزاءعمىمجسػعةالأمخاضكالأكبئةالتيغالبا
الستعمق الخصخ فدمػؾ الرحیة. السذاكل ىحه حجكث مغ تدخع التي الخصخ سمػكات

ذلظالدمػؾالحؼیدیجمغاحتسالیةالتعخضلمسخض.كىحهالدمػكاتكثیخةبالرحةىػ
ججا،كتختمفكیؽیةالؿیاـبيامغفخدلآخخكمغمجتسعلآخخ.

مجسػعة إلى الفرل ىحا في التصخقشا سمػكات سمػؾخصمغ ىي: الدمػكیات كىحه خ
أفىحهالدمػكاتأصبحتالتجخیغ،سمػؾشخبالكحػؿ،كسمػؾقمةالشذاطالبجني؛حیث

)سمػؾ الخئة سخشاف مثل: الأمخاض بعس انتذار سخعة في الخئیدیة الأسباب تسثل
التجخیغ(،خمطعقمي)سمػؾشخبالكحػؿ(،الدكخؼ)قمةالشذاطالبجني(.ىحادكفأف
يحجثفيسمػؾ الدمػكاتمثمسا مثلىحه التيتحجثيا الجدجية ك الشفدیة نشدىالتبعیة

لتجخیغكسمػؾشخبالكحػؿ.ا






 

 
 

 



 الفرل الثالث :جهدة الحياة
 تسيیج -
جػدةالحیاة -1  مفيػـ
 أبعادجػدةالحیاة -2
 مقػماتجػدةالحیاة -3
 مطاىخجػدةالحیاة -4
 الاتجاىاتالشطخیةالسفدخةليا -5
 ؾیاسجػدةالحیاة -6
 خلبصةالفرل -
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 :تسييد
لاریبأفالكائغالبذخؼلاتشحرخمقػماتحیاتوفيتأمیغالحاجاتالأساسیة

،تتجمى الفخد حیاة جػدة يحدغ ما كل مايذسل إلى ذلظ تتعجػ بل لبقائو كالزخكریة
بالأساسفيؾیاسكفيعكبشاءمكامغالقػةلجػالإندانیةكصػلالتػجوالأفخادكالجساعات

الأف الدبیل نحػ التسكیغكالسجتسعات عمى ،بالتخكید كالجیجة الستػازنة الحیاة نحػ زل
الذخريكحدغالحاؿالحاتيفيالحیاة،كتختمفكجياتالشطخحػؿمفيػـجػدةالحیاة
كفقالحاتالذخز،أؼمایجركوكفقالمستغیخاتالبیئیةالتيتحیطبوكالإمكانیاتالسادية

ندبي مفيػـ يختمفمغإندافإلىآخخكأصبحمػضػعكالسعشػیةكذلظيسكغأفنعتبخه
 .جػدةالحیاةفيالدشػاتالاخیخةمػضعاىتساـالعجیجمغالبحػثكالجراسات

جػدةالحیاة سشتصخؽفيىحاالفرلإلىجػدةالحیاةحیثسیتعالتصخؽإلىمفيػـ
الحیاةأبعاد جػدة ،مقػمات كمطاىخىا جػدةالإتجاىات ،ىا ،ؾیاس ليا السفدخة الشطخیة
.الحیاة
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 مفيهم جهدة الحياة -1
 

  :السفيهم المغهي  -1-1
 بالكمسة الحیاة جػدة الفخد Qualitas ةاللبتیشییختبطمفيػـ أكشبیعةتعشيشبیعة

.تقافكالإكتعشيالجقة ؛ئالذ
 :قامهس إكدفهرد1-1-1- 
العالیةمغالشػعیةأكالؿیسةفالجػدةعبارةعغمجسػعةمغالسعاییخالخاصةالجرجة

.بالأداءالسستازكالتيلاتقبلالسشاقذةأكالججاؿ
 :ابن مشعهر 2-1-1- 

جػدهكجػدةأؼصار كجادبالذيءالخدؼءكالجیجنؿیسيجػدثالجػدةأصمياالفعلالثلب
.جیجا

 (272،ص1993ابن مشعهر ،)
 

 :السشجدفي المغة العربية 3-1-1- 
 الذيءأؼحدشةدالخدؼءجػجادفيالمغةالعخبیةجادجػدةصارجیجاكىػضج

.جعموجیجا
 (109،ص1952لهيس معمهف،)

 
 :ترجسة لاروس4-1-1- 

 -superiorito Qualite-exellehce-perfectionجادجػدةجیجا
 (209،ص1999لاروس،)
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  :السفيهم الاصطلاحي -1-2
 الخقيانعكاسىي مقػمات مغ الیػـ الإنداف بمغو كما كنػعیتو الشفدي لمسدتػػ

.كالتحزخكىيتعكذبجكفشظمدتػػمعیغمغجػدةالحیاة
 "عبد السعطي ":-تعريف 1-2-1-

فيضلالطخكؼ ىيتعبخعغمجػإدراؾالفخدكتقییسولمجػانبالساديةكاىسیتيا
تؤثخعمىشكلكبیخفيشخیقة،التييعیذيا حیثتتزحفيمدتػیاتالذفىالتيقج

.تعاملالفخدفيحیاتوالیػمیة
 (334،ص2005عبد السعطي ،)

 
 تعريف" الأشهل":2-2-1- 

السجتسعمجػلأفخادالتيتقجـالاجتساعیةىيدرجةرقيمدتػػالخجماتالساديةك
.إدراكيعلقجرةالخجماتعمىإشباعحجاتيع

 (62،ص2013رمزي شحدة،)
 

 تعريف" كارول رايف" واخرون:3-2-1- 
تتسثلفيالاحداسالايجابيبحدغالحاؿكسایتعرصجهبالسؤشخاتالدمػكیةالتي
تجؿعمىارتفاعمدتػیاترضىالفخدعغذاتوكحیاتوبذكلعاـكحلظسعیوالستػاصل

لولتحقیقالاستقلبلیةفيتحجیجلتحقیقأىجاؼشخریة.مقجرةكذاتؾیسةكمعشىبالشدبة
تختبط متبادلةمعالآخخیغكسا إيجابیة كجيةنطخكمدارحیاتو،كإقامةعلبقاتإجتساعیة

.بالدعادةكالاستستاعبالحیاةكالدكیشةكالصسأنیشةالشفدیة
 (226،ص2014سلاف مذري،)

 



الثالث:جػدةالحیاةالفرل  
 

 
38 

 تعريف" كاظم وعبد الحميم مشدي":4-2-1- 
الحیاةىيشعػرالفخد بالخضىكالدعادةكقجرتوعمىإشباعحاجاتومغخلبؿجػدة

كالتعمسیة كالاجتساعیة الرحیة السجالات في لو تقجـ التي الخجمات كرقي البیئة إثخاء
.كالشفدیةمعحدغإثخائولمػقت

 (65،ص2006كاظم وعبد الحميم مشدي ،)
فييتخكدعمىالسحجد السعصي" ك"عبج تعخیفا"لاشػاؿ" اتالبیئةمغخلبؿقخاءة

 كالاجتساعیة السالیة كالخجمات الحیاة جػدة مفيػـ تحجیج التيالستصمباتفي الحزاریة
الحیاة كاخخكفیخكدعمىرعاية-،تعكذمدتػػجػدة كاركؿرايف" تعخیف" نػجج بیشسا
جػانبحیاتوكىػالسعیارلسختمفعمىافيؿیعالفخدادتشالسفيػـاسالفخدالحاتیةفيتحجیج

 .لتعخیفجػدةالحیاةالأندب
 :جهدة الحياة أبعاد -2

: يذیخ"حدغمرصفى"إلىثلبثةأبعادلجػدةالحیاةكىي
 : أ/جهدة الحياة السهضهعية

ما كتعشي السجتسع لأفخادهیػفخه جانبالحیاة إلى إمكانیاتمادية الاجتساعیةمغ
.الفخد

 :ب/جهدة الحياة الذاتية  
عغ كالقشاعة الخضى أكمجػ يعیذيا التي الجیجة بالحیاة الفخد كیفيذعخ كتعشي

.الحیاةكالدعادةبيا
 :ج/جهدة الحياة الهجهدية

أفيعیرحیاة يسكغالفخد كمغخلبؿليا الفخد داخل كتعشيمدتػػعسقالحیاة
ايعیرفياكافقكالشفدیة،كسةالبیػلػجیمتشاغسةكیرلإلىالحجالسثاليفيإشباعحجاتو

 .الافكاركالؿیعالخكحیةكالجیشیةفيالسجتسع
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: كحدب"كاركؿرايف"أفجػدةالحیاةالشفدیةتتزسغالأبعادالتالیة
 : أ/تقبل الذات القجرات بو تدسح مجػ أقرى عمى القجرة كنزخكالإمكانیاتكتذیخ ،
.الإيجابينحػالحاتكالاتجاهالذخري

متبادلةاجتساعیةإقامةعلبقاتىالقجرةعمىكتذیخإل :ب/العلاقات الايجابية مع الآخرين 
.معالآخخیغقائسةعمىالثقةكالسػدة،كالقجرةعمىالعصاءمعالآخخیغ

كتذیخإلىالقجرةعمىتقخیخمریخالحاتكالاعتسادعمىالحاتكالقجرةعمى :ج/الاستقلالية 
.ريضبطكتشطیعالدمػؾالذخ

د/الكفاءة البيئة)الديطرةعمى البيئة  البیئات :( كتخیل اختیار عمى القجرة إلى كتذیخ
.البیئیةالسشاسبة،كالسخكنةالذخریةأثشاءالتػاججفيالدیاقات

 (355،عبيد،ب ت)
كأفعالونحػكتذیخأف.يكػفالفخدىجؼفيالحیاةكرؤیةتػجةترخفاتو :ىدفية الحياة/ه

 .تحقیقىحااليجؼ،معالسثابخةكالإصخار
كمغأىعالترػراتالتيشخحتلتحجیجأبعادجػدةكآخخكفكتعجترػراتفیتجػدات

الحیاة مايعخؼبسترلجػدة الحیاةإشارالتػفیقبیغالبعجالحاتيكالبعجالسػضػعي،إذا
 :بالشطخیةالتكاممیةلجػدةالحیاةكالتيتتزسغبعجیغىسايعخؼاكشخحػفيضػئوم

:كیتزسغأبعادفخعیةتتسثلفي:الخفاـیةالذخریة،الاحداسبحدغالحاؿالبعد الذاتي/1
.،الخضىعغالحیاة،الدعادة،الحیاةذاتمعشى

السعایخلثقاالبعد السهضهعي/2 تتسثلفيعػاملمػضػعیةمثل: فخعیة ؼیة:كیتزسغابعاد
.إشباعالاحتیاجاتتحقیقالامكانیات،الدلبمةالبجنیة

 (356عبيد،ب ت،ص)
كسايذیخ"فػؾیة"كأخخكف:إلىجػدةالحیاةالأسخة:ىيمقابمةاحتیاجاتالأسخةتتستع
التفاعل كىي الأسخیة الحیاة الفخصةلجػدة كاسخةكامتلبؾ معا بحیاتيع أعزائيا
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الیػمیة الأسخؼ،كالحیاة الإنفعالي.......كالبیئیةةالساديكالحالة كالإشخاؼ لمػالجیغ السدیخة
.كالتساسظالاجتساعیةكالرحة

 (17،ص2006وعبد السفتاح وسعيد، فهقية)
كالتي الشفدیة الحیاة لجػدة السػضػعیة الأبعاد عمى أكج الباحثیغ أغمب أف إلا

كالؿیاسالسباشخ لمسلبحطة كأكضاعالعسلمدتػػالجخلكالسكانةتتزسغمؤشخاتقابمة
.الإجتساعیةكالإقترادية

 
  :مقهمات جهدة الحياة -3

ة.تػججعػاملكثیخةتتحكعفيتحجیجمقػماتجػدةالحیا
 .تالقخاراالقجرةعمىالتفكیخكأخح -1
 .القجرةعمىالتحكع -2
 .الرحةالجدسانیةكالعقمیة -3
 .الأحػاؿالسعیذةكالعلبقاتالإجتساعیة -4
 .السعتقجاتالجیشیةالؿیعالثقاؼیةكالحزاریة -5
الأىعبالشدبةكلشخزماىػالذيءالاكضاعالسالیةالاقتراديةالتيعمیيايحجد -6

 .التييحیاىالوكالحؼيحققسعادتوفيالحیاة
كإذاتحجثشاعغمقػماتجػدةالحیاةتتسثلفيأربعةنػاحأساسیة،التيتؤثخبذكل

 .،كساأنياتتفاعلمعبعزياالبعسالإندافعمىصحةبآخخأك
الشاحیةالجدسانیة-أ
الشاحیةالذعػریة-ب
الشاحیةالعقمیة-ج
الشاحیةالشفدیة-د
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الأساسیةالزخكریةلحیاةالإنداف،التيالاحتیاجاتكتتسثلىحهالشػاحيالأربعفي
الأكلیةكىحهالاحتیاجاتلايدتصیعالعیربجكنياكالتييسكغأفتشصبقعمیياالاحتیاجات

نقفجشباجسلمعمقػماتجػدةالحیاة،بلتعتبخجدءمكسللياكالاحلبؿبأؼعشرخ
إرادة عغ خارجة أخخػ عػامل كجػد مغ لايسشع ىحا لمرخاع،كلكغ خمق إلى یؤدؼ فیيا

التقجـفي-كتتسثلفيالعجد الإندافتؤثخعغمقػماتحیاتوالتيتتصمبالشاحیةالرحیة
الجدسانیة-الأمل-الإحباط-السػت-الحخكب-ضغطالعسل-الخػؼ-الألع-لعسخا المیاقة

.بلكالخاحةأيزا
 (96-995ص  2014بهعيذة،)

الرحة.كتتسثلمقػماتجػدةالحیاةكفقمشطسةالرحةالعالسیةفيعجةعشاصخ
القجرةعمى البجنیةالجدجية= المیاقة مثلب الجدع كحالة الجیشامیكیة الجدع بالػضائف الؿیاـ

كالتعبیخ. عمىالتعخؼعمىالسذاعخ الشفدیة=القجرة بالدعادةعالرحیة الفخد كشعػر شيا
.كالخاحةالشفدیةدكفالىاضصخابأكتخدد

إ لمػصػؿ الجیشیة كالسسارسات بالسعتقجات تتعمق صحة =كىي الخكحیة لىالرحة
الخضىمعالشفذ.

كالذعػر كتشاسق بػضػح التفكیخ عمى بالقجر تتعمق صحة كىي العقمیة الرحة
الرحةالسجتسعتیة=القجرة،كاتخاذالقخاراتككضعياالاختیاراتبالسدؤكلیةكالقجرةعمىحدع
.كسايحیطبالفخدمغمادةكاشخاصكقػانیغكانطسة،عمىإقامةالعلبقةمعالآخخیغ

 (97،ص2014بهعيذة،)
 

 عػامل الحیاة لسقػماتجػدة اف ندتشتج كتؤثخعجیجة بیشيا ؼیسا كمقػماتتتفاعل
.الشفدیةعمىصحةالإندافكبآخخبذكل
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 :معاىر جهدة الحياة -4
 

لخسدةمطاىخرئیدیةلجػدةالحیاةتتسثلاقتخاحوفي(2005يذیخعبجالسعصي) 
:فيخسذحمقاتتختبطفیياالجػانبالسػضػعیةكالحاتیةكىيكالآتي

 
:الحمقة الاولى-1-4

.العػاملالساديةكالتعبیخعغحدغالحاؿ
العػاملالساديةكالسػضػعیةكالتيتذسلالخجماتالساديةالتيیػفخىاالسجتسع1-1-4-

 كحالتو ىحهالاجتساعیةلأفخاده،إلىجانبالفخد ،حیثتعتبخ كالتعمسیة كالرحیة كالدكجیة
العػاملعػاملسصحیةفيالتعبیخعغجػدةالحیاة،إذاتختبطبثقافةالسجتسعكتعكذمجػ

.قجرةالأفخادعمىالتػافقمعىحهالثقافة
كیعتبخكحلظمطيخ2-1-4-  الحیاة، لجػدة مؿیاسعاـ بسثابة حدغالحاؿكیعتبخىحا

عغجػدةالحیاةفكثیخمغالشاسيقػلػفبأفحیاتيعجیجةكلكشيعيختدنػفسصحیاالتعبیخ
.معشىحیاتيعفيمخازفداخمیةلايفتحػنيالأحج

 
 الحمقة الثانية: -2-4

إشباعالحاجاتكالخضىعغالحیاة
،فعشجما -1-2-4 الحیاة لجػدة السؤشخاتالسػضػعیة أحج إشباعكتحقیقالحاجاتكىػ

 تختبطیتكسغالسخء كىشاؾحاجاتكثیخة تختفعكتدداد، الحیاة فإفجػدة مغإشباعحجاتو
كغیخىامغالحاجات،كالحخیةكالقػةكالحببالعلبقاتالاجتساعیة،كالحاجةالأمغكالانتساء

.التييحتاجياالفخدكالتييحققيامغخلبؿجػدةحیاتو
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2-2-4- أحج الحیاة عغ الخضا يعتبخ الحیاة عغ الحیاةالخضا لجػدة الحاتیة الجػانب
لا فيحا یشبغي،فكػنظراضیا كسا تػقعاتو،يعشيأفحیاتظتدیخ كل الفخد يذبع كعشجما

.كرغباتويذعخبالخضىوكاحتیاجات
 (19_918ص 2021ساحدي وحشطاوي،)

 
 :الحمقة الثالثة -3-4

 
 .إدراؾالفخدالقػؼكالستزسشاتالحیاتیةكاحداسوبسعشىالحیاة

بسثابة-1-3-4 الحیاتیة كالستزسشات كيمفيػـالقػػ .فالبذخ الحیاة لجػدة أساسي
يعیذػحیاةجیجةلابجليعمغاستخجاـالقجراتكالصاقاتكالانذصةالابتكاریةالكامشةداخميع

یشذغمػ اف العلبقاتالاجتساعیة بتشسیة الؿیاـ أجل مغ كیجبأف، بالسذخكعاتاليادفة
يكػفلجیيعالقجرةعمىتخصیطكاستغلبؿالػقتكماإلىذلظكىحاكموبسثابةمؤشخاتلجػدة

.الحیاة
كأىسیتو-2-3-4 بؿیستو الفخد شعخ فكمسا الحیاة الحیاةبجػدة معشى یختبط الحیاة معشى
بوكمػوبإنجازات،كشعخكالآخخیغلمسجتسع للآخخیغكأفشعػرهقجسببنقزأكافتقاد،اـ

.الحیاةبجػدةفكلذلظیؤدؼإلىشعػرهلو،
 (19،ص 2021وحشطاوي ، ساحدي)

 
:الحمقة الرابعة  -4-4

.الرحةكالبشاءالبیػلػجيكاحداسالفخدبالدعادة
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الرحةكالبشاءالبیػلػجيكتعتبخحاجةمغحاجاتجػدةالحیاةالتيتيتعبالبشاء-1-4-4
لمبذخ،كالرحةالجدسیةكتعكذالشطاـالبیػلػجيأفأداءخلبياالجدعككضائفيايالبیػلػج

.بذكلصحیحيجعلالجدعفيحالةصحیةجیجةكسمیسة
أنیشةالشفذكتحقیقالحاتكىيكالإشباعكشسبالخضاالدعادةكتتسثلفيالذعػر-2-4-4

كالمحة.كىينذػةيذعخبياالفخدعشجإدراكولؿیسوكمتزسشاتكالاستستاعالذعػربالبيجة
حیاتومعاستستاعوبياكتقجیخهالحاتيلياكقجدلتبحػثكثیخةعمىأفالدعادةىينتاج

.تفاعلمخكبیغالذخزكبیئتو
 

 :الحمقة الخامدة5-4-
 الحیاة كىيالأكثخعسقداخلجػدة لجػانبالحیاة السػضػعیة كىيالػحجة السػضػعیة

كالتيتؤدؼبالفخدإلىإحداسوبسعشى،الشدكؿلسخكدالفخدكىيبسثابةنفذالفخدبػجػده،
كجػدنا، محػر الحؼيعج الفخدالحیاة خلبليا مغ يذعخ التي ىي الػجػدية الحیاة فجػدة

يدتصیعأفيحرلعمیوالفخدمغعسقالسعمػماتالبذخیةكمغخلبؿمابػجػدهكؾیستو،
كالتييدتصیعمغالجیشیةالتيیؤمغبياالفخد،كبالسعاییخكالؿیعكالجػانبالخكحیةالسختبصة

.خلبلياتحقیقكجػده
الحاجاتكالخضىكإشباعكمشوفإفمطاىخجػدةالحیاةتتعجداشسلالعػاملالسادية

 الإيجابكإدراؾعغالحیاة الػجػديةكىيالأكثخلسعشىالحیاةيالفخد الحیاة لجػدة اضافة
.عسقاكتأثیخا

 
 :الشعرية السفدرة لجهدة الحياة تالاتجاىا-5

فكختو(LAWTON،1996)یخػلاكتغ :السعرفي الاتجاهأولا : لیػضح البیئة شبیعة مفيػـ
:عغجػدةالحیاة،كالتيتجكرحػؿالآتي:أفإدراؾالفخدلشػعیةحیاتویتأثخبطخفافىسا
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حیاتو،كشبیعةلعرف السكانيا بالفخدعمىإدراكولجػدة السحیصة أفىشاؾتأثیخلمبیئة :إذا
اةالفخد،كالتأثیخعمىالرحةالبیئةفيالطخؼالسكانيلياتأثیخافإحجاىسامباشخةعمىحی

 غیخ تأثیخ إلا،كالأخخ التيمباشخ البیئة عمى الفخد كخضى مؤشخاتإيجابیة يحسل أنو
.يعیرفیيا

كمسا:إفإدراؾالفخدلتأثیخشبیعةالبیئةعمىجػدةحیاتويكػفأكثخأيجابیاالعرف الزماني
تقجـفيالعسخ،فكمساتقجـالفخدفيعسخهكمساكافأكثخسیصخةعمىضخكؼبیئتو،كبالتالي

.يكػفالتأثیخأكثخايجابیةعمىشعػره

 





برسةالبیئة (:مخصطجػدةالحیاةالسجركة1الذكلرقع)  .كفقمفيػـ
"شالػؾ الباحث 2002كحدب ،SCHALoKTHEORy" الحیاة جػدة مفيػـ فإف

یتكػفمغثسانیةمجالات
 (92-91،ص 2014بهعيذة،)

 
ككلمجاؿیتكػفمغثسانیةمؤشخات،تؤكججسیعياعمىأثخالسؤشخاتالحاتیةكػنيا

(:1أكثخأىسیةمغالسؤشخاتالسػضػعیة.كیػضحالسخصطرقع)
.كمؤشخاتكلمجاؿفيىحهالأبعادتفزیلبتنطخیةشالػؾليحهالسجالاتالثسانیة



 الرحةالشفدیة جػدةالحیاةالسجركة

 البیئةالسػضػعیة القجرةالدمػكیة

https://www.facebook.com/messenger_media/?attachment_id=1167706707275787&message_id=mid.%24cAAAB-OotNFyNsJRuxWHf08jrSdHS&thread_id=100046446549881
https://www.facebook.com/messenger_media/?attachment_id=1167706707275787&message_id=mid.%24cAAAB-OotNFyNsJRuxWHf08jrSdHS&thread_id=100046446549881
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الاتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالسج
الدعادة
الػججانیة

العلبقات
بیغ

الذخریة

الدعادة
السادية

الشسػ
الذخري

الدعادة
البیئیة

تقخیخ
السریخ

الانجماج
الاجتساعي

البذخیة الحقػؽ
كالقانػنیة

الخضا
مفيػـ
الحات

انخفاض
الزغػط

التفاعلبت
العلبقات
الإسشاد

الحالة
السادية
العسل
السدكغ

التعمیع
الكفاءة

الذخریة
الأداء

الاستقلبلیة
الأىجاؼ
الإختبارات



الاستقلبلیة
الأىجاؼ
الإختبارات

التكامل
التخابط

الإجتساعي

الحقػؽالفخدية
حقػؽالجساعة

كالعسمیة القانػف
الػاجبة

 
 كمؤشخاتيابحدبشالػؾ(:مخصطمجالاتجػدةالحیاة1الججكؿرقع)

 : الإنداني الاتجاهثانيا :
دائساالارتباطالزخكرؼبیغعشرخیغىسا :كالحؼیخػأففكخةجػدةالحیاةتدتمدـ

جیجةيعیرفیياىحاالكائغذلظأفضاىخةالحیاةتبخزكجػدبیئة*ملبئعكجػدكائغحي*
لمػجػدمغخلبؿالتأثیخالستبادؿبیغىحیغالعشرخیغ،فيشاؾالبیئةالصبیعیةكالتيتسثل

الحیاة جػدة مقػمات تذكل التي الصبیعیة الفخد،بالسػارد التي،الاجتساعیةكالبیئة كىي
الاجتساعیةتزبطسمػؾالأفخادكالجساعاتشبقالمسعاییخالدائجةفيالسجتسع.فجػدةالبیئة

كعجـخخكجيععشيا،كساأفالبیئةالثقاؼیةىي،ارإمتثاؿالأفخادليحهالسعاییختتحققبسقج
لاتجاهأفكیبیغىحاا .التيتقاسجػدتيايقجركالفخدعمىصشعبیئةحزاریة،مادياكمعشػیا

 .حؿیقةالحیاةالاندانیةتشصػؼعمىإمكانیاتىائمةلمتصػركالإرتقاءفيالحیاة
كالحؼأشار" Anderson theory،2003"مغأصحابىحاالاتجاه: التكاممي الاتجاهثالثا:

يسكشومغأفيكػفأفكارا یجكرحػلو،كسا ما أفإدراؾالفخدلحیاتو،يجعمويؿیعشخریا
بجػدةرسساتمجتسعةمعاتؤدؼإلىالذعػإلىالخضاعغالحیاة،أكىشاؾثلبثيرلكي
.الحیاة

السؤ
 شخات
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 التػاصلالاسخؼ
 الخضاعغالرجاقة 

 
 العلبقةمعالدملبء

 الخضاعغالسرخكؼالذخري

 الجخلالذيخؼللؤسخة
 السرخكؼالذخري

 نػعیةالدكغ
 نػعیةمكافالعسل

.:كىيتتعمقبالأفكار،ذاتالعلبقةبالعجؿالذخريالحؼيدعىالفخدلتحؿیقوالأولى
.:السعشىالػجػدؼكالحؼیشترفالعلبقةبیغالاىجاؼكالافكارالثانية

 (93،ص2014بهعيذة ،)
("نسػذجلتقجیخكتفدیخ2006كالعسقالجاخميكقجقجـ"أبػسخیعكأخخكف):الذخریةالثالثة

عمى مػزعة كىي ، الحیاة جػدة في السؤثخة ترشیفالستغیخات عمى الحیاة،يعتسج جػدة
 :كساىػمػضحفيالسخصطالآتي،متعامجیغبعجیغ

 
 
 
 
 









 
2006(:ترػرأبيسخیعكآخخكفلسحجداتجػدةالحیاة2الذكلرقع)

 (94،ص2014بهعيذة،)

 السحددات الداخمية
 

ذاتيةـــــــــــــــــال  
 تقجیخالحات 

 الفاعمیةالحاتیة 
 التجیغ 

 
 اليػاياتالذخریة

 السحددات الخارجية 
 

 السهضهعية
 

 الرحةالعسػمیة
 

 القػاـالبجني
 القجراتكالسيخاتالذخریة 

 
 التفػؽادراسي
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البعجالأفقي،قصبيالتػزیعمحجداتجػدةالحیاة :كیسكغتفدیخىحاالسخصطبالآتي
،كفي الجاخمیة السحجداتالذخریة ،كتدسىبعج داخلالذخزأكخارجو حدبكسػنيا
مقابلالسحجداتالخارجیة،كیسثلالبعجالخاسيتػزیعتمظالسحجداتكفقأسذؾیاسياكتقجیخ

مغم الفخد يقجرىا كالتيتتػزعبیغأسذذاتیة یجركيامجػتحققيا الذخري،كسا شطػره
 تذسل ،إلىأسذمػضػعیة بيا أكذكالسقاییالاختباراتكیذعخ الذخزبغیخه كمقارنة

السلبحطة، مثل أخخػ ككیؽیة كسیة معاییخ عمى اعتساداً أك السعیاریة جساعتو بستػسط
الذكلبعسالأمثمة كیتزسغ السػضػعیة فيمقابل الحاتیة كمقاییذالتقجیخ،كیدسىبعج

.لسحجداتجػدةالحیاة
 (95،ص  2014بهعيذة،)

 السختمفة الشطخیة التفدیخات خلبؿ كلمغ في السختریغ أف الحیاة،نخػ لجػدة
كغیخمتفقةمجالاتالحیاةاعتبخكجػدةالحیاةحكخاعمیيعكفدخكىامغكجياتنطخمتعجدة

.عمىتفدیخكاحج
 

 :قياس جهدة الحياة -6
معاییخكاضحة كجػد بعجـ الحیاة،لحانطخا جػدة لؿیاسمفيػـ لجػدة كافكمحجدة

العمساء أف ،كنجج الؿیاس ىحا ضخكرة مع الحیاة الؿیاس،لجػدة لعسل شجیج ححر ىشاؾ
جػدةالحیاةالسقاییذالعجیجمغااستخجمػكالباحثیغ لؿیاسجػدةالحیاة.كعشجمشاقذةمفيػـ

عغالسفاـیعذاتعلبقةكلكغتختمفمغحیثالسزسػف مغالسيعأفنسیدىحاالسفيػـ
ا الحیاةمثل:الرحة عغ ،الخضا الرحیة ،الحالة العلبقةلجیجة تقییع السيع كالأمل،كمغ

مابیغالثقاؼیةكجػدةالحیاةإلاأفالإدراؾلجػدةالحیاةذكإرتباطكثیقمعالحجكدالثقاؼیة
.كالتيتختمفمغمجتسعلأخخ



الثالث:جػدةالحیاةالفرل  
 

 
49 

سياؾبعسالامػرالتييسكغمغخلبلياؾیاسجػدةالحیاةكىيأمػريسكغؾیاىشا
لؿیاسجػدة أخخػ أمػر كغیخىا.كىشاؾ السشدؿ ،جػدة الحخكة ،قابمیة الرحیة مثل:الحالة
كفعالیة كفاءة شخزأكمجػ حیاة عغ معمػماتدؾیقة عمى الحرػؿ شخیق عغ الحیاة

 .مثل:التػحیج،التػزیع،الجخل،تػفخالػصػؿالإندافالشطاـالحؼيحیاه
 (23،ص2021وحشطاوي ، ساحدي)

 :قياس جهدة الحياة أدوات
:قدع"كیكانج"أنػاعالؿیاسجػدةالحیاةإلاثلبثأنػاع

عالسي،عاـ،خاص
يعخؼ الحیاة لجػدة الشفذالايجابينسػذج فيعمع عمساء "كید" ك "رايف" كضع

.باسكػنسػذجالعػاملالدتة
 












 (:نسػذجالعػاملالدتةلجػدةالحیاة3الذكلرقع)

 جػدةالحیاة

 تقمبالحات

 الاستقلبلیة

الدیصخةعمى
 البیئة

 الشسػالذخري

 الحیاةاليادفة

العلبقات
 الذخریة
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السؤشخاتكتعجدتالأدكاتكالسقايذ كذلظبتعجد الحیاة فيؾیاسجػدة السدتخجـ
الشفدیةالسختبصةبيا،مغجيةكیأتيفيمقجمةىحهالستغیخات،الخضاعغالحیاةعغبعس

كاختبار"مانذدتخ"لمتؿیعالسخترخلشػعیةالحیاة:كقجتع . میادیغالحیاةكالحاجاتالشفدیة
إختبار السخترخ"تصػیخ لمتقییع " بغخضمانذدتخ مكثفة أداة بسثابة لیكػف الحیاة لشػعیة

كؼیسایميعخض -تقییعجػدةالحیاة،بالتخكیدعمىعاملالخضاعغالحیاةبرفةعامة
:لبعسالسقاییذالتييسكغأفتدتخجـ


 مكياس جهدة الحياة "لفريتش ":

الحیاةكیتزسغمؿیاسجػدةالحیاةكىػيؿیذالخضاعغالحیاةجػدةالحیاة،جػدة
 الأصجقاء14الحاتیة مع ،العلبقات الفخاغ ،كقت كالرحة :العسل مثل لمحیاة مجاؿ

كالأبشاء،كمدتػػالسعیذةكفمدفةالحیاةكالعلبقاتمعالأقاربكالجیخافكالعسل........إلخ
ظؾیسةأكأىسیةحیثيصالبمغالسفحػصكتقجیخالخضافيمجاؿمعیغمغالحیاةككحل

 .ذلظالسجاؿبالشدبةلمدعادةالعامةلمفخد
 : الكياس العالسي

كصسعأسمػبوالعاـمغأجلؾیاسجػدةالحیاةبرػرةمتكاممةكشاممة،ىحاقجيكػف
الحیاةاسؤ جػدة مؿیاس لمذخزلحداب سؤالو یتع كحیجا مؿیاسلا مثل عامة برػرة

 .سجالاتالمجالامغ15الحؼيدأؿالشاسعغرضاىععغفلبنجافبجػدةالحیاة
 (24،ص2021ساحدي وحشطاوي ،)

 :الكياس العام
الخعاية في كضیؽیة مياـ أجل مغ كصسع العالسي الؿیاس مع مذتخكة أمػر لو

ذاالسخضالرحیةتعتحجیجهلیكػفبرػرةشاممةمثل:إحتسالیةتأثیخالسخضأكأعخاضق
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كیصبقالسؿیاسالخاصعمىمجسػعةمغكبیخةمغالدكاف،كالسیدة .عمىحیاةالسخضى
 .الكبخػليحاالؿیاسىيتغصیتو

  :السكياس الخاص بالسرضى
محرػرةت الخصػات كىحه خاصة حالات في لمعلبج الفعل ردة لسخاؾبة تصػیخه ع
 لسذاكل بالسخضى الخاصة يكػفالؿیاس السخضى،حیث مع خاصة مجسػعة تسید
فيالخبطمعتعخیفمعشىجػدةليؤلاءال الترػرلجیيع لمتغییخككحلظقمة سخضىحداسیة
 .الحیاة


 
 










(:بػصمةؾیاساتجػدةالحیاة4الذكلرقع)

 (25،ص2021وحشطاوي ، ساحدي)


 سيػلةالانتقاؿ

مػافقاستعساؿ تػفیخالدكغالسلبئع
 الأرضي

 الادماجالاجتساعي

الحیاةالتعمعمجػ  

 تػفیخالخجمات

 تحدیغجػدةالحیاة

 تحدیغجػدةالساء

تػفیخ
فخص
 العسل

تقمیل
معجؿ
 البصالة

 زیادةالجخلالدشػؼ
 زیادةالأنذصةالاقترادية

 زمافالسجتسع

 إدارةرشیجةلمسػارد
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 خلاصة 

تعججػدةالحیاةمغأىعالسفاـیعفيعمعالشفذالإيجابي،اذاتتمخزفياستخخاج
كقجتصخقشافيىحاالفرل . كالسجتسعكالػصػؿبولمدعادةكالخضامكامغالقػةلجػالفخد

الشطخیة: إلى التػجيات كأىع ،مطيخىا الحیاة جػدة كأبعادىا،مقػمات الحیاة جػدة مفيػـ
السفدخةلجػدةالحیاةكأخیخاتشاكلشاؾیاسجػدةالحیاة



 

 



 

 

 

 الجانب الميداني
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

قبلأؼدراسةمیجانیةلابجعمىالباحثمغالؿیاـبجراسةاستصلبعیةلمسكافالحؼ
 الخصػاتالسشيجیة مغ حیثتعتبخ الأساسیة، الجراسة ؼیو تداعجالأساسیةستجخػ التي

الباحث،فييتسكشومغجسعأكبخقجرمسكغمغالسعمػماتحػؿمػضػعالبحثكتحجیج
 بارصلبحیةأدكاتالبحث.أىعالإجخاءاتالسشيجیةكاخت

كقجعخفيامرصفىعذػؼعمىأنيا:"دراسةإستكذاؼیة،كىيمخحمةىامةفي
البحثالعمسينطخالارتباشياالسباشخبالسیجاف،مسايزفيصفةالسػضػعیةعمىالبحث،
مجػصلبحیة ك  السیجاف، في الإمكاناتالستػفخة الطخكؼك بالتعخؼعمى تدسح كسا

(133، ص 1994)عذهي، لسشيجیةالسدتعسمةقرجضبطمتغیخاتالبحث.أدكاتا



 أىداف الدراسة الاستطلاعية: -1-1

 تكسغأىجاؼدراستشاالاستصلبعیةؼیسایمي:

 معخفةالطخكؼالتيسیتعفیياإجخاءاتالبحث.-

 التعخؼعمىبعسالرعػباتالتييسكغأفتػاجوالباحثفيالبحث.-

تعمیساتالسؿیاسیغالتحققمغ- كجػد كضػح عجـ العباراتك إلىكضػح بالإضافة ،
 غسػضفیيا.

 .كمسیداتوكخرائروالأصميمعخفةحجعالسجتسع-
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كجػدةالحیاةمغخلبؿالجػانببدمػكاتالخصخالتأكجمغصلبحیةأداةالبحثالخاص-
 التالیة:

 .كضػحالبشػدكملبئستيالسدتػػالعیشةكخرائريا ✔

 .التأكجمغالخرائزالدیكػمتخیةلمسؿیاسیغالسدتخجمیغ)الرجؽكالثبات( ✔

تخافقعسمیةالتصبیقبغخضالتحكعفیيامغأفالتعخؼعمىمختمفالطخكؼالتييسكغ-
.أخخػجية،كلتفادؼبعسالعخاقیلكالسذكلبتالتيقجتػاجيشامغجية

 

 عيشة الدراسة الاستطلاعية : -1-2

 شالبة.30عیشةالبحثمغجامعیةزیافعاشػربالجمفةكقجشسمتتعاختیار 

 قج اعتسجناك عمى القرجية العیشة شخیق عغ اختیارىا لشاأساسفي تحقق أنيا
أغخاضالجراسةالاستصلبعیةالتيندعىلتحقیقأىجافياالسدصخة.

 

 خرائص عيشة الدراسة الاستطلاعية: -1-3

الاستصلبعیةؼیسایمي:تتسثلخرائزعیشةالجراسة

 مغحیثالاقامة

 خرائزعیشةالجراسةالاستصلبعیةمغحیثالاقامة.(:02ججكؿرقع)
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 الشدبةالسئػیة% التكخار الإقامة

 %53.3 16 مؿیسة

 % 46.7 14 غیخمؿیسة

 % 100 30 السجسػع

         

%(أكبخمغ53.3(أفندبةالسؿیسات)05كالذكلرقع)(02)نلبحعمغخلبؿالججكؿ
 %(.46.7ندبةالغیخمؿیسات)

 مكان و زمان إجراء الدراسة الاستطلاعية: -1-4 

ؼیفخؼ26تعإجخاءالجراسةالاستصلبعیةبجامعةزیافعاشػرفيالفتخةالسستجةمغ
(.2023ؼیفخؼمغالدشةالجراسیة)27إلىغاية

 الاستطلاعية: إجراءات تطبيق الدراسة -1-5
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قسشابتػزیعمؿیاسسمػكاتالخصخالستعمقةبالرحةكجػدةالحیاةعمىفئةمغالصالبات-
 بصخیقة عاشػر زباف بجامعة قرجيوالجامعیات ثع الصالباتاستخجعشاىا، قاـ أف بعج

 بالإجابةعمىفقخاتالسؿیاسیغ.

 : الاستطلاعيةنتائج الدراسة  -1-6

 تبیغمغخلبؿإجخاءالجراسةالاستصلبعیةمایمي:

 العیشة.أفخادكضػحعباراتكتعمیساتالسؿیاسیغكملبءمتيالسػضػعالجراسةبإجساع-

 التأكجمغصجؽكثباتأداةالجراسةبصخیقتیغ.-

 الدراسة الأساسية:  -(2

 مشيج الدراسة الأساسية: -2-1

ال الباحثالػصػؿإفشبیعةمذكمةالسػضػعكنػعیة سعمػماتكالحقائقالتيیخیج
 الیياكشخیقةتحمیمياكتفدیخىا،تفخضعمیشاتحجیجالسشيجالسدتخجـفيالجراسة.
سمػكات بیغ ارتباشیة علبقة كجػد مغ التأكج ىػ الجراسة ىجؼ اف الخصخكبسا

الستعمقةبالرحةكجػدةالحیاةلجػالصالباتأفخادعیشةالجراسةفافذلظيدتجعياستخجاـ
 السشيجالػصفيالحؼيعخؼكالتالي:

السشيجالسشيجالػصفي: التحمیلالسختكدعمىأسالیبمغأسمػببأنويسكغتعخیفىحا
فتخاتزمشیةمعمػمةأكتخةمػضػعمحجدمغخلبؿفأكمعمػماتكاؼیةكدؾیقة،عغضاىخة

مع یشدجع كبسا مػضػعیة بصخیقة تفدیخىا تع كذلظمغاجلالحرػؿعمىنتائجعسمیة
 معصیاتالفعمیةلمطاىخة.

 (46، صفحة 1999)عبيدات، ابه نرار، و مبيزين،                                  
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 عيشة الدراسة: -2-2

 : الأساسيةعيشة الدراسة 2-2-1

عیشةدراستشامغباختیاركتعشيمجسػعالأفخادالحیغيجخؼعمیيعالبحث،كقجقسشا
السجتسعالأصميلكيتكػفمسثمةلو،حیثعیشةالبحثیتعاختیارىاإذالعندتصیعدراسة

 جدءمشوفقطمعالتأكجبأفالجدءالسختاريسثلحؿیقةباختیارالسجتسعالكميللؤفخادنقػـ
 ىحاالجدءمغالأفخادىػعیشةالبحث.السجسػعة،

 حجم العيشة:  -2-2-2

كافحجع كمسا أنو الستعارؼعمیو كمغ العیشة، لتكػیغ السشتقاة العشاصخ عجد ىػ
العیشةالجراسةكبیخا،كمساكانتالشتائجالستحرلعمیياأكثخدقةكتسثیلب،لكغىشاؾبعس
العػاملالتيتسشعالباحثمغتبشيعیشةكبیخةلجراستو،كعاملالػقتكالساؿ،كقجأكجت

شيجیةالحجیثة،أنوكمساكافالسجتسعالأصميكبیخا،كمساكانتلمباحثحخیةالجراساتالس
 إختیارعیشةبحثو.

 

 طريقة اختيار العيشة:  -2-2-3

بجامعة السؿیسة كغیخ السؿیسات الصالبات مغ عیشة عمى الجراسة عیشة اقترخت
 (شالبة.50عجدىع)الجمفةكقجتعاختیارىعبصخیقةغیخعذػائیةاؼبصخیقةقرجيةكالبالغ

 خرائص العيشة : -4- 2-2

 تتسثلخرائزعیشةالجراسةالأساسیةفيمایمي:
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 : حدب الاقامة:-2-2-4-1

 (:تػزیعأفخادعیشةالجراسةالأساسیةحدبالاقامة:03ججكؿرقع)

 الشدبةالسئػیة% التكخار الاقامة

 %52 26 مؿیسة

 %48 24 غیخمؿیسة

 % 100 50 السجسػع

 

%(أكبخ52(أفندبةالسؿیسات)06كالذكلرقع)(03)نلبحعمغخلبؿالججكؿ
 %(.48مغندبةالغیخمؿیسات)

  حدود الدراسة الأساسية:  -2-3

 تعاجخاءدراستشابجامعةزیافعاشػرالجمفة.الحجكدالسكانیة:2-3-1
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الدمانیة:2-3-2 بالدیاؽالدمشيالحؼاجخیتؼیوكىػالدشةالحجكد الجراسة ىحه تتحجد
 مغ2022/2023الجامعیة السستجة الدمشیة مارسإلى19كاقترختالجراسةعمىالسجة

 مارس.20

 أداة جسع البيانات: -2-4

:مغأجلجسعالبیاناتمغالسیجاف،یتػجبتػفخكاستخجاـأدكاتبحثمعیشةىي

 الخطر السرتبطة بالرحة:مكياس سمهكات  2-4-1

 وصف مكياس:  - أ

ستعمقةبالرحة،حیثتكػفقامتسامخةخشفاربإعجادهبيجؼؾیاسسمػكاتالخصخال    
السؿیاس لدمػكات10عمى بعجأبعاد بعجیغ: باختیار قسشا بالرحة، الستعمقة الخصخ

بشج،كبعجتعاشيالسخجراتكالكحػلیاتكالحؼتكػف11سمػكیاتالتجخیغكالحؼتكػفعمى
بشجكىػمانحتاجوفيدراستشاالحالیةكبالتاليأصبحعجدبشػدالسؿیاسالسدتخجـ20عمى

 (بشجا.31فيالجراسة)
 السؿیاسیتكػف لدمع31مغ تبعا عمیو العیشة أفخاد استجابة تقجیخ بحیثیتع بشجا
 ؾیاسي لدمعخساسي كفقا متجرج كزف البشػد مغ بشج لكل يعصي حیث ، البجائل
الLIKERTلیكارت" )خساسي" : التالي الشحػ 5عمى ،4 ،3 ،2 عمى1، لمبجائل )
 التختیب.

السؿیاس بشػد كل عمى السدتجیب درجات جسع سمػؾكعشج درجة عمى نحرل
بیغ درجاتالسؿیاستتخاكح فإف كعمیو الجراسة، لجػالسدتجیبمحل التي155الخصخ

 التيتسثلالجرجةالجنیالمسؿیاس.31تسثلالجرجةالأعمىلمسؿیاسك
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 كيف يرحح السكياس: -ب

)يذسل عمى مجسمو الفخد،31السؿیاسفي لجػ الخصخ مدتػػسمػؾ تقجر بشجا
 (درجة.31-155كبحلظتتخاكحالجرجةالكمیةلمسؿیاسمابیغ)

 الخرائص الديكهمترية لمسكياس:-2-4-1-1

 

 صدق السكياس في الدراسة الحالية:  -أ  

 الردق التسييزي: السقارنة الطرفية: -1

السؿیاسباستخجاـالرجؽالتسییدؼ،بأسمػبالسقارنةالصخؼیة،تعالتحققمغصجؽ
السؿیاسعمىالتسییدبیغشخفي الرجؽ،كىػقجرة مفاـیع الصخیقةعمىأحج ىحه ك"تقػـ

 (.158،ص2007")معسخیة،الخاصیةالتييؿیديا

سحب تع ثع تشازلي تػزیع السؿیاسفي عمى العیشة أفخاد درجات تختیب تع حیث
(فخدامغشخفيالتػزیع،بسعشىصارتلجیشا10مغشخفيالتػزیع،لشتحرلعمى)33%

( يداكؼ مجسػعة كل أفخاد عجد متداكیتاف، متصخفتاف 10عیشتاف إحجاىساأفخاد( تدسى
بعجىا الجنیا. العیشة كالأخخػ العمیا، كالانحخافاتالعیشة الستػسصاتالحدابیة استخخاج تع

السعیاریةلكلعیشة،ثعحدابؾیسة"ت"لجلالةالفخكؽبیغالسجسػعتیغالستصخفتیغكالججكؿ
 التاليیػضحذلظ.

 

 دلالةالفخكؽبیغمتػسصيالعیشةالعمیاكالعیشةالجنیافيالدمػؾالخصخ(:04ججكؿرقع)
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 العیشة

 

 الستغیخ

 

 الجلالة ؾیسة"ت" 10العیشةالجنیاف= 10شةالعمیاف=العی

الستػسط
 الحدابي

الانحخاؼ
 السعیارؼ

الستػسط
 الحدابي

الانحخاؼ
 السعیارؼ

الدمػؾ
 الخصخ

مدتػػ 14.683 5.28 64.80 4.07 95.80 عشج دالة
 (α=0.05الجلالة)

الستػسصیغدالةإحرائیا(أفّؾیسة"ت"لجلالةالفخكؽبیغ40یتبیغمغالججكؿرقع)
(لجلالةالصخفیغ،مسايذیخإلىأفالسؿیاسلوالقجرةعمىالتسییدα=0.05عشجمدتػػ)

 بیغالسجسػعتیغالستصخفتیغ،مسایجؿعمىصجؽالسؿیاس.

 الثبات:  -ب

 بطريقة ألفا كرونباخ: -1

 

 كخكنباخ.معاملثباتمؿیاسالدمػؾالخصخباستخجاـألفا یبیغ(:05ججكؿرقع)

 31 عجدالبشػد

 0.782 معاملالفاكخكنباخ

(أفّمعاملالثباتباستخجاـمعامل)ألفاكخكنباخ(50یتزحمغخلبؿالججكؿرقع)
 (كىيؾیسةمقبػلةججا،كتذیخإلىتستعالسؿیاسبثباتعاؿ.0.78تداكؼ)
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 طريقة التّجزئة الشّرفية:  -2
فيىحهالصّخیقة،یتعّتقدیعالسؿیاسإلىقدسیغمتداكییغ،لیحرلكلّفخدمغأفخاد
يحدب ثع عمىالشّرفالأخیخ، فيالشّرفالأكّؿكثانیيسا عمىدرجتیغإحجاىسا العیّشة

 الشّرفیغ. بیغ بخسػف الإرتباط معامل 2007)معسخیة، ،176 ارتباط( حدابمعامل ؼبعج
صػؿبسعادلةسبیخمافبخاكفأكجػثسافحدبالتّبایغكمعاملالفابیغبخسػف،تعّترحیحال

 الشّرفیغلمتّرحیحكالججكؿالتّاليیػضحذلظ.
 معاملثباتمؿیاسسمػؾالخصخبصخیقةالتّجدئةالشّرؽیة.(:06ججكؿرقع)

 معاملجػثساف معاملبخسػف عجدالبشػد السؿیاس

 0.772  0.610  31 الدمػؾالخصخ

رقع  الججكؿ خلبؿ مغ الشّرؽیة60) یتّزح التّجدئة باستخجاـ الثّبات معامل أفّ )
(كبعجإجخاءتعجیلالصّػؿباستخجاـمعادلة)جػثساف(تعالحّرػؿ0.61لمسؿیاسقجبمغ)

 (كىيؾیسةمقبػلةججاكتجؿّعمىتستعالسؿیاسبثباتعالي.0.77عمىؾیسة)

 تطبيق السكياس:  طريقة 2-4-1-2

يصبقىحاالسؿیاسبرفةفخديةأكجساعیة،حیثيصمبمغالسفحػصأفيحجدكل
بوأكيذعخبوفيالػاقع،كذلظبػضععلبمة) يقػـ أماـالاختیارالحؼxبشجمعما )
 یتػافقمعحالو،معالعمعأنولاكجػدلإجابةصحیحةأكخاشئة.

 كياس:  كيف تفدر نتائج  الس 2-4-1-3

يدتخجـالجسعفيحدابالجرجةالكمیةالتييحرلعمیياالسفحػصعمىالسؿیاس،ك-
تذیخالجرجةالسختفعةإلىأفالفخدیتستعبسدتػػمختفعمغمسارسةالدمػؾالخصخعمى

 الرحة،كالعكذالرحیح.
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 مكياس جهدة الحياة: 2-4-2
 سكياس: الوصف  - أ
كفػزیةالجساليبإعجادهبيجؼؾیاسجػدةالحیاةلجػقامتالباحثتافىػیجةمحسػد،

:شمبةالجامعةكقجمخإعجادالسؿیاسبعجدمغالخصػات
تعالاشلبععمىعجدمغالسقاییذالشفدیةفيىحاالسجاؿمثل:مؿیاسجػدةالحیاة-

لصمبةالجامعةمغ2006لصمبةالجامعةمغإعجادمشديككاضع الحیاة ،كمؿیاسجػدة
،ككحامؿیاسجػدةالحیاةلصمبةالجامعةمغإعجادبیكخ،شاككریب2006إعجادعدب

السعصي1996 كالاشلبععمىالأشخ2005تعخیبعبج التخاثالدیكػلػجي، مخاجعة
الشطخیةالتيتشاكلتجػدةالحیاةكالستسثمةفيالجراساتالعخبیةكالأجشبیةفيىحاالرجد.

مفخدةتؿیذسبعةأبعاد،ثععخضالسؿیاس74صػرتوالأكلیةمغتكػفالسؿیاسفي-
فرارت ، حیثتعححؼعباراتمشو عمىالسحكسیغكاجخاءالتحمیلالعامميلمسؿیاس،

 :مفخدةمػزعةعمىسبعةأبعادكسابالججكؿالسػالي44الرػرةالشيائیةتتكػفمغ
السجسػعالدالبةالعباراتالعباراتالسػجبةالبعجالخقع

الكمي
-28-21-14-7-1الرحةالعامة1

35-37-40-43-44
4211

4108-3638-29-22-15-8-2الخضاعغالحیاة2
30/05-23-16-9-3العلبقاتالأسخیة3
31/05-24-17-10-4العلبقاتالاجتساعیة4
32/05-25-18-11-5الشجاحالأكاديسي5
33/05-26-19-12-6السسارساتالجیشیة6
39/05-34-27-20-13شغلأكقاتالفخاغ7

410344السجسػعالكمي
 أبعادمؿیاسجػدةالحیاةكأرقاـعباراتو(:7الججكؿرقع)
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     مغ یتكػف بشجا44السؿیاس ،3( سالبة مشيا 42-41-38بشػد تقجیخ حیث(، یتع

استجابةأفخادالعیشةعمیوتبعالدمعؾیاسيخساسيالبجائل،حیثيعصيلكلبشجمغالبشػد
(4،5،3،2،1"الخساسيعمىالشحػالتالي:)LIKERTكزفمتجرجكفقالدمعلیكارت"

 .لمبجائل

 كيف يرحح السكياس: -ب

( عمى مجسمو السؿیاسفي جػدة44يذسل مدتػػ تقجر بشجا الفخد،( لجػ الحیاة
 (درجة.44-220كبحلظتتخاكحالجرجةالكمیةلمسؿیاسمابیغ)

 الخرائص الديكهمترية لمسكياس: 2-4-2-1

 صدق السكياس في الدراسة الحالية:  -أ

 الردق التسييزي: السقارنة الطرفية: -1

الصخؼیة،تعالتحققمغصجؽالسؿیاسباستخجاـالرجؽالتسییدؼ،بأسمػبالسقارنة
السؿیاسعمىالتسییدبیغشخفي الرجؽ،كىػقجرة مفاـیع الصخیقةعمىأحج ىحه ك"تقػـ

 (. 158، ص 2007) معسرية، "الخاصیةالتييؿیديا

سحب تع ثع تشازلي تػزیع السؿیاسفي عمى العیشة أفخاد درجات تختیب تع حیث
(فخدامغشخفيالتػزیع،بسعشىصارتلجیشا10%مغشخفيالتػزیع،لشتحرلعمى)33

( يداكؼ مجسػعة كل أفخاد عجد متداكیتاف، متصخفتاف إحجاىسا10عیشتاف تدسى افخادػ )
ال العیشة كالأخخػ العمیا، كالانحخافاتالعیشة الستػسصاتالحدابیة استخخاج تع بعجىا جنیا.

السعیاریةلكلعیشة،ثعحدابؾیسة"ت"لجلالةالفخكؽبیغالسجسػعتیغالستصخفتیغكالججكؿ
 التاليیػضحذلظ.
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 دلالةالفخكؽبیغمتػسصيالعیشةالعمیاكالعیشةالجنیافيجػدةالحیاة(:08ججكؿرقع)

 العیشة

 

 یخالستغ

 

 الجلالة ؾیسة"ت" 10العیشةالجنیاف= 10العیشةالعمیاف=

الستػسط
 الحدابي

الانحخاؼ
 السعیارؼ

الستػسط
 الحدابي

الانحخاؼ
 السعیارؼ

مدتػػ 10.052 1.19 145.20 5.75 185.20 جػدةالحیاة عشج دالة
 (α=0.05الجلالة)

الفخكؽبیغالستػسصیغدالةإحرائیا(أفّؾیسة"ت"لجلالة80یتبیغمغالججكؿرقع)
(لجلالةالصخفیغ،مسايذیخإلىأفالسؿیاسلوالقجرةعمىالتسییدα=0.05عشجمدتػػ)

 بیغالسجسػعتیغالستصخفتیغ،مسایجؿعمىصجؽالسؿیاس.

 الثبات:  -ب

 بطريقة ألفا كرونباخ: -1

 معاملثباتمؿیاسجػدةالحیاةباستخجاـألفاكخكنباخ. یبیغ(:09ججكؿرقع)

 44 عجدالبشػد

 0.884 معاملالفاكخكنباخ

(أفّمعاملالثباتباستخجاـمعامل)ألفاكخكنباخ(09یتزحمغخلبؿالججكؿرقع)
 (كىيؾیسةمقبػلةججا،كتذیخإلىتستعالسؿیاسبثباتعاؿ.0.88تداكؼ)
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 التّجزئة الشّرفية:  طريقة -2
فيىحهالصّخیقة،یتعّتقدیعالسؿیاسإلىقدسیغمتداكییغ،لیحرلكلّفخدمغأفخاد
يحدب ثع عمىالشّرفالأخیخ، فيالشّرفالأكّؿكثانیيسا عمىدرجتیغإحجاىسا العیّشة

 الشّرفیغ. بیغ بخسػف الإرتباط معامل 2007)معسخیة، ،176 ارتبا( حدابمعامل طؼبعج
بخسػف،تعّترحیحالصػؿبسعادلةسبیخمافبخاكفأكجػثسافحدبالتّبایغكمعاملالفابیغ

 الشّرفیغلمتّرحیحكالججكؿالتّاليیػضحذلظ.
 
 معاملثباتمؿیاسجػدةالحیاةبصخیقةالتّجدئةالشّرؽیة.(:10ججكؿرقع)

 معاملسبیخماف معاملبخسػف عجدالبشػد السؿیاس

 0.835  0.717  44 الحیاةجػدة

 ( رقع الججكؿ خلبؿ مغ الشّرؽیة10یتّزح التّجدئة باستخجاـ الثّبات معامل أفّ )
(كبعجإجخاءتعجیلالصّػؿباستخجاـمعادلة)سبیخماف(تعالحّرػؿ0.71لمسؿیاسقجبمغ)

 (كىيؾیسةمقبػلةججاكتجؿّعمىتستعالسؿیاسبثباتعالي.0.83عمىؾیسة)

 طريقة تطبيق السكياس:  2-4-2-2

يصبقىحاالسؿیاسبرفةفخديةأكجساعیة،حیثيصمبمغالسفحػصأفيحجدكل
بوأكيذعخبوفيالػاقع،كذلظبػضععلبمة) يقػـ أماـالاختیارالحؼxبشجمعما )
 یتػافقمعحالو،معالعمعأنولاكجػدلإجابةصحیحةأكخاشئة.

 ر نتائج  السكياس:  كيف تفد 2-4-2-3



 الفرلالخابع:الإجخاءاتالسشيجیةلمجراسة
 

 
69 

يدتخجـالجسعفيحدابالجرجةالكمیةالتييحرلعمیياالسفحػصعمىالسؿیاس،ك-
العكذ ك الحیاة، جػدة مغ مختفع بسدتػػ یتستع الفخد أف إلى السختفعة الجرجة تذیخ

 الرحیح.

 

 الأساليب الإحرائية:  5-2 

 (Person)معامل الإرتباط بيرسهن  2-5-1

يعتبخمعاملالإرتباطبیخسػفمغأىعاختباراتالجلالةالإحرائیةكأكثخىااستعسالا
لديػلةإجخائو،فيػيفیجفيتقجیخمجػالتخابطبیغالستغیخات)سكص(،بحیثكمسا

(يقاؿبأفىشاؾإرتباشاشخديامػجبكبالعكذ1اقتخبمعاملالارتباطبخسػفمغ)+
م اقتخبتالؿیسة إذا اقتخبتمغ1-غ) إذا أما سالبا، عكدیا بأفىشاؾإرتباشا ؼیقاؿ )

  (ؼیقاؿأفالإرتباطضعیف.0الؿیسة)

 لمفروق: « T»اختبار -2-5-2

بیغ بجیمةحػؿالفخكؽالسذاىجة باختیارفخضیة یتعمقالأمخ عشجما غالبا يدتخجـ
مغأجلمعخفةإحتساؿحجكثمثلت كيدتخجـ مظالفخكؽفيالسجتسععیشتیغأكأكثخ،

 الإحرائي.

 الستهسط الحدابي:  -2-5-3

عمىعجد مقدػما ذلظالستغیخ، متغیخما،ىػمجسػعؾیع الستػسطالحدابيلؿیع
ىحهالؿیع،فيػمعمػمةرقسیةتتجسعحػلياسمدمةمغالؿیع،يسكغمغخلبلياالحكععمى

 (40،ص 2009 )بهعلاق،.بؿیةالسجسػعة



 الفرلالخابع:الإجخاءاتالسشيجیةلمجراسة
 

 
70 

 الانحراف السعياري:  -2-5-4

ىػالجحرالتخبیعيلمتبایغ،كالتبایغيقاسبالػحجاتالسخبعةكالإنحخاؼالسعیارؼ
لمعیشة،كىػمغمقاییذSيقاسبشفذكحجاتالستغیخمحلضاىخةالجراسة،كیخمدلو

  .التذتت،كاستخجمشاهلمتعخؼعمىمجػتذتتالجرجاتكابتعادىاعغالستػسطالحدابي

 الشدب السئهية:  -2-5-5

الشدبالسئػیةفيالعادةمعالتكخار،حیثتبیغندبةكلفئةمغالسجسػعتدتخجـ
(117، 1999)عبيدات و أخرون،الكمي.



 

 

 

 

 

 نتائج الدراسة.وتفدير الفرل الخامس: عرض ومشاقذة 

 عرض ومشاقذة وتفدير نتائج الفرضية الأولى. -1
 وتفدير نتائج الفرضية الثانية. عرض ومشاقذة -2
 عرض ومشاقذة وتفدير نتائج الفرضية الثالثة. -3
 الرابعة. عرض ومشاقذة وتفدير نتائج الفرضية -4
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 عرض ومشاقذة وتفدير نتائج الفرضية الاولى: -1

 كتشزىحهالفخضیةعمىمایمي:

لاتػججعلبقةارتباشیةذاتدلالةاحرائیةبیغسمػكاتالخصخالستعمقةبالرحة
 كجػدةالحیاةلجػعیشةمغشالباتجامعةزیافعاشػرالسؿیساتكغیخالسؿیسات.

  :الأولىعرض نتائج الفرضية 1-1
 ؾیسةمعاملالارتباطبیخسػفبیغسمػكاتالخصخكجػدةالحیاة.(:11ججكؿرقع)

 البیانات
 الإحرائیة
 الستغیخات

 )ؾیسةالجلالةالسحدػبة( ؾیسة"ر" العیشة
 (sigمدتػػالسعشػیة)

الجلالة مدتػػ
 السعتسج

 الجلالة

 سمػؾالخصخ
 كجػدةالحیاة

 دالة 0.05 0.033 -0.302 50

(-0.302(أفّؾیسةمعاملالارتباطبیخسػف)ر=11يُلبحعمغخلبؿالججكؿرقع)
(اصغخمغمدتػػالجلالة0.033كىيدالةإحرائیا؛لأفّؾیسةالجلالةالسحدػبةتداكؼ)

( لجیشا α=0.05السعتسج دالة عكدیة ارتباط علبقة تػجج أنّو يعشي كىحا بیغإحرائیا(
سمػكاتالخصخالستعمقةبالرحةكجػدةالحیاةلجػعیشةمغشالباتجامعةزیافعاشػر

 یساتأفخادعیشةالجراسة.السؿیساتكغیخالسؿ

 تفدير ومشاقذة نتائج الفرضية الاولى: 1-2

یتبیغمغخلبؿنتائجالفخضیةالاكلى،أنوتػججعلبقةارتباطعكدیةبیغسمػكات
الخصخالستعمقةبالرحةكجػدةالحیاةلجػالصالباتالسؿیساتكغیخالسؿیساتأفخادعیشة؛
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 بخسػف الارتباط معامل ؾیسة )لأفّ الجلالة مدتػػ عشج إحرائیا كبيحا،α=0.05دالة .)
 يسكغالقػؿاففخضیةبحثشالعتتحقق

"عمر وأسماء"  "أسمهان ورانيا" و"بشير وسعيد"  كتتفقنتائجالفخضیةمعنتائجدراسة

 كتختمفنتائجالفخضیةمغنتائجدراسة"سارةأشػاؽ". و"شافية وسميرة" و"فهيمة"

مغ الجراسة عیشة عمى لاحطشاه ما أكليا أسباب عجة إلى الشتیجة ىحه إرجاع كیسكغ
حیثلاحطشا السخجرات، التجخیغأك الدمػؾالخصخسػاء معمػماتكمعارؼحػؿماـیة
الرحیة الدمػكیات مسارسة في كبیخ كقرػر الخصخ سمػكات مسارسة مجػ في مبالغة

الیػمیة،كىحامایػضحمجػتأثیخسمػكاتالخصخعمىكالأكلالستػازف،مسارسةالخیاضة
الشفدیة، بالشػاحي یتعمق ؼیسا حتى بل فحدب، الجدجية الشاحیة مغ لیذ الفخد حیاة
الػاقع مع تتػافق كحلظ الشتیجة ىحه أف نشدى أف دكف الاقترادية، حتى ك الاجتساعیة

الرحة تجىػر إلى تؤدؼ سمػكاتالخصخ أف یبیغ الحؼ لمفخدالشطخؼ كالشفدیة الجدسیة
كبالتاليالتأثیخعمىمجػجػدةالحیاةالتييستازبيامغخلبؿنسطالحیاةالحؼيعتسجهفي

العیر.
 
 ة وتفدير نتائج الفرضية الثانية:عرض و مشاقذ-2
 كتشزىحهالفخضیةعمىمایمي:
فيسمػكاتالخصخالستعمقةبالرحةلجػعیشةمغشالباتإحرائیالاتػججفخكؽدالة-

 جامعةزیافعاشػرتبعالستغیخالاقامة)مؿیسةكغیخالسؿیسة(.
  عرض نتائج الفرضية الثانية:-2-1

 ؾیسةاختبار"ت"بیغالسؿیساتكغیخالسؿیساتفيسمػكاتالخصخ(:12ججكؿرقع)
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 البیانات
 

 الإحرائیة
 الستغیخات

الستػسط العیشة
 الحدابي

الانحخاؼ
 السعیارؼ

ؾیسةالجلالة "ؾیسة"ت
 السحدػبة

مدتػػالجلالة
 السعتسج

 الجلالة

                 
 سمػكاتمؿیسة
 الخصخغیخمؿیسة

 
26 
24 

 
79.96 
80.25 

 
15.87 
10.69 

 
0.076- 

 
0.940 

 
0.05 

 
 غیخدالّة

 

=ث ( وهي دانت احصائيا؛ لأنّ  -0.06.( أنّ قيمت )12يتضّح مه خلال انجذول سقم)         

قيمت  السعشػیة ( وهزا α=.0.0( أكبش مه مستوى انذلّانت انمعتمذ نذيىا )0.0.) Pمدتػػ

يعىي أوهّ لا توجذ فشوق راث دلانت احصائيت بيه انكانباث انمقيماث وغيش انمقيماث في متغيش 

 الخصخالستعمقةبالرحة.سمػكات
 

 مشاقذة وتفدير نتائج الفرضية الثانية:-2-2
یتبیّغمغخلبؿنتائجالفخضیةالثانیة،أنّولاتػججفخكؽدالةإحرائیافيسمػكات

؛لأفّؾیسةاختبار"ت"نذى انطانباث انجامعياث تبعا نمتغيش الاقامتالخصخالستعمقةبالرحة
(.كبيحا،يسكغالقػؿأفّالفخضیةالثانیةα=0.05ػالجلالة)غیخدالةإحرائیاعشجمدتػ

 قجتحققت.
عمى مقترخ غیخ الخصخة الدمػكیات مسارسة إلى السیل اف تبیغ الشتیجة ىحه كلعل

بليعػدلصبیعةالفخدكمجػتحكسوفيسمػكیاتو، السؿیساتفقطاكعمىغیخالسؿیسات،
قمقكالغزبكعجـالسخكنةفيالتكیفمعالزغػطفالذخزالحؼتدیصخعمیومذاعخال

بصخیقةسمیسةيكػفأكثخعخضةالىالعدلةأكالانخخاطفيالدمػؾالخصخكسمجألمتعػیس
عغمذاعخالإحباط،عكذالذخزالحؼیتحكعفيانفعالاتوكیعبخعشيابصخیقةإيجابیة

مذكلبتو،كیؿیععلبقاتجیجةدكفكتسياأكالحاؽالزخربشفدوأكبالاخخیغ،كسایػاجو
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أفالحالةالسداجیة عغالدمػؾالخصخ،كسا التيتبعجه معرفقائو،كیدیصخعمىمذاعخه
الجیجةتداعجعمىتحسلالزغػطكالإحباطكالتعاملمعالتحجياتبصخیقةإيجابیة.

 
 ة وتفدير نتائج الفرضية الثالثة:عرض و مشاقذ-3
 مایمي:كتشزىحهالفخضیةعمى
لاتػججفخكؽدالةاحرائیافيجػدةالحیاةلجػعیشةمغشالباتجامعةزیافعاشػر-

 تبعالستغیخالاقامة)مؿیسةكغیخالسؿیسة(.
 

  :لثةعرض نتائج الفرضية الثا-3-1
 

 ؾیسةاختبار"ت"بیغالسؿیساتكغیخالسؿیساتفيجػدةالحیاة(:13ججكؿرقع)
 البیانات

 
 الإحرائیة
 الستغیخات

الستػسط العیشة
 الحدابي

الانحخاؼ
 السعیارؼ

ؾیسةالجلالة "ؾیسة"ت
 السحدػبة

مدتػػالجلالة
 السعتسج

 الجلالة

                 
 جػدةمؿیسة

 الحیاةغیخمؿیسة

 
26 
24 

 
157.84 
166.45 

 
23.39 
20.12 

 
1.390- 

 
0.171 

 
0.05 

 
 غیخدالّة

 

=ث ( وهي دانت احصائيا؛ لأنّ  -..003( أنّ قيمت )13يتضّح مه خلال انجذول سقم)         

قيمت  ( وهزا α=.0.0( أكبش مه مستوى انذلّانت انمعتمذ نذيىا )0000.) Pمدتػػالسعشػیة

يعىي أوهّ لا توجذ فشوق راث دلانت احصائيت بيه انطانباث انمقيماث وغيش انمقيماث في جودة 

.انحياة
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 مشاقذة وتفدير نتائج الفرضية الثالثة:-3-2
الصالبات متػسط بیغ فخكؽ تػجج أنّو الثالثة، الفخضیة نتائج خلبؿ مغ یتبیّغ
تختقيلسدتػػ الفخكؽلع الاافىحه  الحیاة السؿیساتفيجػدة السؿیساتكمتػسطغیخ

عش إحرائیا دالة غیخ "ت" اختبار ؾیسة لأفّ ؛ الاحرائیة الجلالةالجلالة مدتػػ ج
(0.05=α.كبيحا،يسكغالقػؿأفّالفخضیةالثالثةقجتحققت.) 

كىحامایجؿعمىأفجػدةالحیاةلاتتأثخبستغیخالإقامةكلاتخقىأفتذكلفخقافي
جػدةحیاتيع،فيعفيحجذاتيعيذكمػفكحجةمعیشةفيالسجتسعيستمكػفنفذالخرائز

كا كالشفدیة الفكخیة كالعلبقات التأثیخات شبیعة في يذتخكػف ككحلظ الاجتساعیةلانفعالیة،
كالسداجیة،كالأىجاؼالتييدعػفمغأجميا،كالتيتؤثخبصخیقةمذتخكةفيجػدةحیاتيع.


 عرض ومشاقذة وتفدير نتائج الفرضية الرابعة: -4

 كتشزىحهالفخضیةعمىمایمي:
مسارسة(مغشخؼشالباتجامعةزیافعاشػرأفخادسمػؾالخصخالدائج)الاكثخ - 

عیشةالجراسةىػالتجخیغ.
 

 عرض نتائج الفرضية الرابعة:4-1
 یبیغسمػؾالخصخالاكثخاستخجاماحدبأفخادالعیشة(:14ججكؿرقع)
الانجخاؼ الستػسط الجرجةالكمیة البشػد الاستخاتیجیة

 السعیارؼ
 الػزفالشدبي

 31.98 60 12 التجخیغ
 

08.08 
53.3% 

 %51.89 9.75 49.30 95 19 السخجرات

 100الػزفالشدبي:حاصلقدسةالستػسطالحدابيلكلبعجعمىالجرجةالكمیةلكلبعجثعضخبالشتیجة*
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(أفّالدمػؾالخصخالاكثخاستخجامامغشخؼ14يُلبحعمغخلبؿالججكؿرقع)
الحدابي الصالباتافخادعیشةالجراسةالسؿیساتكغیخالسؿیساتىػالتجخیغبمغمتػسصيع

ندبي)31.98) كبػزف متػسصو%53.30( بمغ الحؼ السخجرات تعاشي بدمػؾ مقارنة )
  (51.9(كبػزفندبي)49.30الحدابي)

 :رابعةالفرضية التفدير ومشاقذة نتائج  4-2
یتبیغمغخلبؿنتائجالفخضیةالثانیة،أفسمػؾالخصخالاكثخاستخجامامغشخؼ

القػؿأففخضیة يسكششا تعاشيالسخجراتكمشو یمیو التجخیغثع ىػ العیشة الصالباتافخاد
 بحثشاقجتحقق.

كیسكغتفدیخنتائجالجراسةمغخلبؿالعػاملالستعمقةبالتبغمثلعاملالتػافخفيػ       
مسا ذكسعخزىیج بالشدبةإلىالسخجراتككحلظعاملالثسغباعتباره يعتبخمتػفخبكثخة
ما في الدجائخ مذاركة مغ يسكشيع أؼكقتكسا في كتػفیخه اقتشاءه الأفخاد عمى يديل

تبخنذاطمقبػؿجدئیاأكثخمغالسخجراتفيالػسطالاجتساعي،كیعتبخبیشيع،كساانويع
الاستصلبع لحب أك التػازف، لاعادة ك كالإحباط، الحخماف لتفادؼ بجيلب نذاشا التجخیغ
كالاثارهأكالسمل،أكالفذلالجراسي،كقجيحجثنتیجةلػیابالػازعالجیشي،كساافالحالة

ت كعجـ  الدیئة فيالسداجیة كتتدبب  تػافقيع تقمل نفدیة كالإحباشات الزغػط حسل
انحخافيع.
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 الاستشتاج العام:-
ندتشتجمغخلبؿىحهالجراسةأفّسمػكاتالخصخالستعمقةبالرحةمتغیخميعججا 

 لجسیع عمىالأفخادبالشدبة ذلظ حیثیؤثخ الخرػص، كجو كالصالباتالجامعیاتعمى
كماقجیػدؼالإدمافإلىالأمخكصلإذاحیاتيغالجراسیةككحاحیاتيغبعجالجراسةخاصة

بال صابو ىي الصالبة لاعتبار نطخا كذكیيع الؿیاـالأـلبات مشيا یشتطخ التي السدتقبمیة
عجـتحؿیقيغمدتػػمقبػؿإلىسجتسعكمشویؤدؼذلظبالأدكارالػاقعةعمىعاتقيااتجاهال

 مغجػدةحیاة.
 كقجتػصمشامغخلبؿالشتائجإلىمایمي:

 لاتػججعلبقة كالتيمفادىا: الأكلىلمجراسة؛ تحققالفخضیة ذاتدلالةارتباشیو*عجـ
جامعةبیغسمػكاتالخصخالستعمقةبالرحةكجػدةالحیاةلجػعیشةمغشالباتإحرائیة

 علبقة تػجج أنو كتبیغ  السؿیسات. كغیخ السؿیسات عاشػر بیغارتباشیوزیاف عكدیة
 سمػكاتالخصخالستعمقةبالرحةكجػدةالحیاة

فيسمػكاتالخصخإحرائیالاتػججفخكؽدالة-*تحققالفخضیةالثانیة،كالتيمفادىا:
)مؿیسةالإقامةػرتبعالستغیخالستعمقةبالرحةلجػعیشةمغشالباتجامعةزیافعاش

 كغیخالسؿیسة(.
فيجػدةالحیاةلجػإحرائیالاتػججفخكؽدالة-*تحققالفخضیةالثالثة،كالتيمفادىا:

 )مؿیسةكغیخالسؿیسة(.الإقامةعیشةمغشالباتجامعةزیافعاشػرتبعالستغیخ
مسارسة(مغشخؼالأكثخلدائج)سمػؾالخصخا -*تحققالفخضیةالخابعة،كالتيمفادىا:

 شالباتجامعةزیافعاشػرأفخادعیشةالجراسةىػالتجخیغ.
 



 

 



 ةخاتسال



 

 
80 

 
 خاتسة

السػاضیع  أىع مغ الحیاة كجػدة بالرحة الستعمق الخصخ سمػكات مػضػع يعجّ
الداعة،كذلظللؤىسیةالبالغةالتيتحطىبيافيالػقتالخّاىغ؛حیثتدایجاىتساـالباحثیغ
كجو عمى الخاصة الجامعیات كالصالبات عسػما للؤفخاد كالشفدیة الانفعالیة الحیاة بجراسة

السجتسع.كىحامایتجمّىفيأساسشػاحلاعتبارىغفئةميسةتعتبخالخرػصمغجسیعال
مختمفالأبحاثكالجراساتالتييدعىالعمساءكالباحثػفمغخلبلياإلىفيعالفخدكنفدیتو

إلىجانبمعخفةخرائروكأسالیب الشفديكالاجتساعي، كتػافقو الشفدیة كصحتو تفكیخه
 جلتحقیقجػدةالحیاة.كسساتوالانفعالیةكالدمػكیةمغا

فخضیات أربع مغ دراستشا انصمقت حیث السػضػع، لجراسة دفعشا ما ىحا كلعلّ
في حیثقسشا الفخضیات؛ ىحه اللّبزمةلاختبارصحة الخصػاتالسشيجیة كاتّبعشا أساسیة،

بجراسةاستصلبعیةبغخضالتّأكجمغمجػصلبحیةكمشاسبةادكاتالجراسة،كبعجالبجاية،
الأساسیة الجّراسة بإجخاء قسشا لجراستشا، ملبءمتيسا مغ كالتّأكج كثباتالاداة حدابصجؽ

( قػاميا عیّشة البیانات50عمى جسع كبعج بالجمفة عاشػر زیاف بجامعة جامعیة شالبة )
بتشطیس قسشا الإحرائياللّبزمة، البخنامج بػاسصة إحرائیة ججاكؿ في كتفخیغيا يا

(22Spssالحؼمكشّشامغاختبارالفخضیاتباستخجاـاختبار)Tلعیشةكاحجةكلمفخكؽبیغ
 مدتقمتیغ أغمبإلىإضافةعیشتیغ بأفّ القػؿ يسكغ كعمیو ، بیخسػف الارتباط معامل

ندبیة،فيحجكدعیشةالجراسةكأدكاتياككحافخضیاتبحثشاقجتحققت،كتبقىىحهالشّتائج
مكافكزمغإجخائيا.
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 01السمحق رقم 

 جامعة زيان عاشهر

 قدم عمم الشفس و الفمدفة

 تخرص عمم الشفس العيادي

عدیدتيالصالبةتحیةشبیة

 التعميسة:

فيمایميمجسػعةمغالعباراتالتيترفالأفعاؿكالدمػكیات،كالتيمغالسسكغأف

تكػفقجقستبيا،نخجػامشظٍقخاءةكلبشجبعشايةكأفتجیبيعشيابرخاحةكتبیغرأيظ

(فيمخبعالإجابةالتيتشصبقعمیكجكفأفتتخكيأؼبشجبجكفxبالسػضػعبػجععلبمة)

ولاتػججإجابةصحیحةكأخخػخاشئة.إجابة.عمساأن

:الإجاباتسخیةكتدتخجـلأغخاضالبحثالعمسيفقط،لحلظلاداعيلحكخإسسظ.ملاحعة

 البيانات: 

:الإقامة الجامعية

غیخمؿیسةمؿیسة
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 كثيرا أحيانا نادرا مطمقا العبــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الرقم
كثيرا 

 جدا

شغمتظِمدألةالتجخیغمشحالرغخ1
فكختِفيمسارسةالتجخیغمشحالرغخ2
حخصتيعمىصجاقةمغیجخشػف3
شاىجتِبذغفإعلبناتالدجائخ4
تابعتِبحخصٍكدأبأخبارالتجخیغكالسجخشیغالرحیة5
الجخافبميفةحخصتعمىالجمػسبجػارالسجخشیغلذع6
جخبتتجخیغالدجائخأكالدیجارأكالذیذة7
قمجتبعسأقاربظالحیغیجخشػف8
دخشتالدجائخكالذیذةیػمیارغععمسظبزخرىا9
رفزتمذاركةالآخخیغالتجخیغ10
تجشبتأماكغالسجخشیغخػفامغالتجخیغالدمبي11
نرحتالآخخیغبعجـالتجخیغلأضخارهالرحیة12
قاكمتبسجخدسساعسیخةتعاشيالسخجراتكالكحػلیات13
ابتعجتعسغعخفتأنيعیتعاشػفالسخجراتكالكحػلیات14
تجشبتمذاىجةأفلبـماؼیاالسخجراتكبیعالكحػلیات15
تجشبتالإشلبععمىثقافةتعاشيالسخجراتكالكحػلیات16
حزختنجكاتالتػعیةلأضخارتعاشيالسخجراتكالكحػلیات17
نرحتالأصجقاءكالأقارببالابتعادعغتعاشيالسخجرات18
تجشبتؾیادةالدیارةكأنتتحتتأثیخالتعاشيأكالذخب19
تجشبتالتعاشيأكالذخبخػفاعمىصحتظالشفدیةكالبجنیة20



 

 
91 

إبتعجتعغالتعاشيأكالذخبحفاضاعمىتساسظأسختظ21
حخصتعمىسساعأخبارالستعاشیغلمسخجراتكالكحػلیات22
تحسدتلتخمیزمغأدمشػاالسخجراتكالكحػلیات23
تعاشیتأنػاعامتعجدةمغالسخجراتكالكحػلیات24

25
تشاكلتالسخجراتكالكحػلیاتمعتقجةأنياستخمرظمغ

ىسػمظ


26
حخصتعمىصحبةالستعاشیغكمجمشيالسخجراتك

الكحػلیات


حخصتعمىحیازةالسخجراتبإستسخارخػفامغنفاذىا27
أفالسخجراتغیخضارةنفدیاكبجنیاإعتقجت28
تعاكدتعمىتعاشيالسخجراتكالكحػلیاتبإستسخار29
تعاشیتالسخجراتكالكحػلیاتفيمشاسباتإجتساعیة30

31
تعػدتعمىتعاشيالسخجراتكالكحػلیاتكمساكاجيتي

الزغػط
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02السمحق رقم   

أكافق العبارة الرقم
بذجة

اعتخضاعتخضمتخددأكافق
بذجة

صحتيجیجة -1
حیاتيليامعشى -2
اجتسعمعأفخادأسختيیػمیا -3
أناراضعغعجدأصجقائي -4
اشعخبالدعادةأثشاءتػاججؼبالجامعة -5
اكاضبعمىالرلبةفيالسدجج -6
أتستعبالحیػیةكالشذاط -7
اقبلعمىالحیاةبحساس -8
أجاملأقاربيفيالسشاسباتالاجتساعیة -9
يدانجنيأصجقائيعشجمػاجيتيأؼمذكمة -10
11-  أناراضعغتخرريالجراسي
12-  أرػأنشيإندافمتجیغ
13-  مسارستيليػایتيتحققسعادتي
عشجمااحتاجإلىعلبجفإنشياحرلعمیو -14
15-  أناراضعغحیاتي
16-  لااستصیعالاستغشاءعغأسختي
أناراضعغشخیقةمعاممتيمعالشاس -17
اشعخبالخضاعساكصمتإلیوفيدراستي -18
19-  أسعىدائسالفعلالخیخات
20-  أشارؾفيالأنذصةالاجتساعیة
21-  أناـنػماىادئا
22-  حیاتيمدتقخة
أناراضعغعلبقاتأفخادأسختيمعبعزيع -23
24-  استصیعالبجءبرجاقاتججیجة
25-  اشعخبحدغعلبقةاساتجتيمعي
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26-  اشعخبالدعادةكمساتقخبتإلىالله
أناراضعغشخیقتيفيقزاءكقتالفخاغ -27
تػفخليالجامعةخجماتصحیةمشاسبة -28
29-  مغالآخخیغأناأفزلحالا
أكافقأسختيعمىأسمػبيافيحلالسذكلبت -30
31-  استستعفيالتحجثمعالآخخیغ
32-  أناراضعساحققتومغأىجاؼ
33-  استستعبسذاىجةالبخامجالجیشیة
34-  اقزيمعطعكقتيفيأشیاءمفیجة
35-  احخصفيتشاكؿالغجاءالستػازف
36-  الحیاةبتفاؤؿاقبلعمى
37-  أعصيلبجنيكقتكافيلمخاحة
38-  أفكخفيتغییخأسمػبحیاتي
39-  استستعبساأقػـبومغنذاشات
40-  اعتشيبشفديميساكانتمذكلبتي
41-  الحیاةركتیشیةغیخمتججدة
اشعخبالتعببعجؾیاميبأؼمجيػد -42
43-  شبيبرفةاحخصعمىإجخاءفحز

مشتطسة


44-  أمیلإلىتثؿیفنفديصحیا
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 03السمحق رقم 

 :خصائص العينت الاستطلاعيت

 

 

Statistiques 

 الاقامة

N Valide 30 

Manquant 0 

 

 الاقامة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 53,3 53,3 53,3 16 مقيمة 

 100,0 46,7 46,7 14 غيرمقيمة

Total 30 100,0 100,0  

 

 
 

 خصائص العينت الاساسيت

 الالامت

 

Statistiques 

 الاقامة

N Valide 50 

Manquant 0 

 

 الاقامة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 52,0 52,0 52,0 26 مقيمة 

 100,0 48,0 48,0 24 غيرمقيمة

Total 50 100,0 100,0  
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 :سلون الخطر

 "الصذق -

 :صذق التمييزي

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type العينات

Moyenne erreur 

standard 

 1,28927 4,07704 95,8000 10 عليا خطر

 1,67199 5,28730 64,8000 10 دنيا

 

 
Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse خطر
de 
variances 
égales 

,505 ,487 14,683 18 ,000 31,00000 2,11135 26,56423 35,43577 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    14,683 16,907 ,000 31,00000 2,11135 26,54359 35,45641 

 

 

 :الثباث -

 :الفاكرونباخ

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,792 31 

 

 :التجزئت النصفيت

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,630 

Nombre d'éléments 16
a
 

Partie 2 Valeur ,681 

Nombre d'éléments 15
b
 

Nombre total d'éléments 31 

Corrélation entre les sous-échelles ,610 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,773 

Longueur inégale ,773 

Coefficient de Guttman ,772 

a. Les éléments sont : VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007, 

VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, 

VAR00016, VAR00017. 

b. Les éléments sont : VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, 

VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030, 

VAR00031, VAR00032. 
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 :الجودة الصذق -

 :الصذق التمييزي عن طريك الممارنت الطرفيت

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type العينات

Moyenne erreur 

standard 

 1,81842 5,75036 185,2000 10 عليا الجودة

 3,53962 11,19325 145,2000 10 دنيا

 

 
Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الجودة
de 
variances 
égales 

1,858 ,190 10,052 18 ,000 40,00000 3,97939 31,63961 48,36039 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    10,052 13,441 ,000 40,00000 3,97939 31,43165 48,56835 

 

 :الثباث

 الفاكرونباخ-

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 
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Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,884 44 

 

 التجزئت النصفيت: -

 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,773 

Nombre d'éléments 22
a
 

Partie 2 Valeur ,826 

Nombre d'éléments 22
b
 

Nombre total d'éléments 44 

Corrélation entre les sous-échelles ,717 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,835 

Longueur inégale ,835 

Coefficient de Guttman ,828 

a. Les éléments sont : VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007, 

VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, 

VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023. 

b. Les éléments sont : VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, 

VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, VAR00034, VAR00035, VAR00036, VAR00037, 

VAR00038, VAR00039, VAR00040, VAR00041, VAR00042, VAR00043, VAR00044, VAR00045. 
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 :الفرضياث

 بجودة الحياة سلون الخطرعلالت 

 

 

Corrélations 

 الجودة الخطر 

Corrélation de Pearson 1 -,302 الخطر
*
 

Sig. (bilatérale)  ,033 

N 50 50 

Corrélation de Pearson -,302 الجودة
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,033  

N 50 50 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 
 

 الالامتحسب  سلون الخطرالفروق في 

 
 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الاقامة

Moyenne erreur 

standard 

 3,11299 15,87320 79,9615 26 مقيمة الخطر

 2,18215 10,69030 80,2500 24 غيرمقيمة

 

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الخطر
de 
variances 
égales 

6,784 ,012 -,075 48 ,941 -,28846 3,86043 -8,05038 7,47346 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    -,076 44,045 ,940 -,28846 3,80164 -7,94995 7,37302 
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 الالامتالفروق في الجودة حسب 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الاقامة

Moyenne erreur 

standard 

 4,58751 23,39178 157,8462 26 مقيمة الجودة

 4,10769 20,12349 166,4583 24 غيرمقيمة

 
 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الجودة
de 
variances 
égales 

1,481 ,229 -1,390 48 ,171 -8,61218 6,19545 -21,06897 3,84462 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    -1,399 47,776 ,168 -8,61218 6,15779 -20,99473 3,77038 

 

 

 سلون الخطر السائذ

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 8,08498 31,9800 53,00 17,00 50 التدخين

 9,75464 49,3000 71,00 29,00 50 المخدرات

N valide (liste) 50     

 
 




