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 إُذاء
ُّانحي على  الحوذ لله الزي ّفقٌا بكشهَ لإتمام هساسًا الذساسً في ُزٍ المشحلت ،

ًِذي ُزا العول إلى كل هي ً، عتبت التخشج  ةالتتٌْج بشِادة الماستر الأكاديم
شجعٌا لإتمام ُزٍ المزكشة ّنخص بالزكش الأُل ّإلى كل الأساتزة الزٌي لم ٌبخلْا 

، ّكل   داّدي خيرةالذكتْسة المششفت  ّنخص بالزكشعلٌٍا بئسشاداتِن ًّصائحِن 
، هع تمٌٍاتٌا لهن بمستقبل صاُش ،ّفي الأخير ًشجْا هي الله ت الجاهعٍتالمؤسسطاقن 

 العْى على هْاصلت طلب العلن . 
 

 حٍاة
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 شكش ّ تقذٌش 
اللِن لك الحوذ حتى تشضى ّلك الحوذ إرا سضٍت ّلك الحوذ بعذ الشضا 

 ّالصلاة ّالسلام على ًبٌٍا محوذ خير الأًام.
ّجمٍع   داّدي خيرةبذاٌت ًتقذم بالشكش إلى أستارتٌا الفاضلت الذكتْسة المششفت     

على هساعذتِن ّدعوِن لٌا لإتمام ُزا العول ّعلى  ٍن العاليالتعلالقائوين على 
 سأسِن السٍذ المذٌش .

 كوا ًشكش جمٍع أساتزة كلٍت العلْم الإجتواعٍت لجاهعت صٌاى عاشْس بالجلفت     
 
 حٍاة
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 ملخص:

لدى  كؿ مف تقدير الذات والمرونة النفسيةمستوى التعرؼ عمى إلى ىدفت الدراسة        
بيف الفروؽ العلبقة بينيما، والكشؼ أيضا عف  ، والكشؼ عف ة ذوي الأمراض المزمنةالطمب

حسب كؿ  كؿ مف تقدير الذات والمرونة النفسية في مستوى الطمبة ذوي الأمراض المزمنة 
تقدير  يمقياسكؿ مف والعمر. ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة قمنا بتطبيؽ  لجنسا يمف متغير 

 (1985،عبد الحميد) وأعده  (1967 ،كوبر سميث )لباحث مـ مف طرؼ اص   الذات الذي
ومقياس المرونة النفسية مف إعداد  ،( 2006وقننو عمى البيئة الجزائرية )بشير معمرية،

وقد تكونت  الطمبة ذوي الأمراض المزمنة. وتـ إختيار عينة قصدية مف (2012)يحي شقورة،
 أنو :أظيرت نتائج الدراسة وقد  ، مستخدميف المنيج الوصفي،طالبا وطالبة  (79)مف 

 مرتفع.مستوى تقدير الذات  لدى الطمبة ذوي الأمراض المزمنة   .1
 رتفع.مستوى المرونة النفسية  لدى الطمبة ذوي الأمراض المزمنة م .2
لدى  المرونة النفسية و  تقدير الذات ذات دلالة إحصائية بيف إرتباطية توجد علبقة  .3

 .ذوي الأمراض المزمنةالطمبة 
الطمبة ذوي بيف درجات   0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  لا .4

تعزى لمتغير  الذات والمرونة النفسية مستوى تقدير كؿ مف في الأمراض المزمنة
 .الجنس

الطمبة ذوي بيف درجات   0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  لا .5
تعزى لمتغير  الذات والمرونة النفسية ى تقديرمستو  كؿ مف في الأمراض المزمنة

 .العمر

 ذوي الأمراض المزمنة.-طمبة الجامعة-المرونة النفسية-تقدير الذات الكممات المفتاحية:
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Abstract: 
      The study aimed to identify the level of both self-esteem and 

psychological resilience among students with chronic diseases, and to 

reveal the relationship between them, and also to reveal the 

differences between students with chronic diseases in the level of both 

self-esteem and psychological resilience according to each of the 

variables of gender and age.To achieve the objectives of the study, we 

applied each of the two measures of self-esteem that were designed by 

the researcher (Cooper Smith, 1967) and prepared by (Abdul Hamid, 

1985) and codified on the Algerian environment (Bashir Maamria, 

2006), and the measure of psychological resilience prepared by 

(Yahya Shaqura, 2012). A purposive sample of students with chronic 

diseases was chosen, and it consisted of (79) male and female 

students, using the descriptive approach. The results of the study 

showed that: 

1. The level of self-esteem among students with chronic diseases is 

high. 

2. The level of psychological resilience among students with chronic 

diseases is high. 

3. There is a statistically significant relationship between self-esteem 

and psychological resilience among students with chronic diseases 

4. There are no statistically significant differences at the level of 0.05 

between the scores of students with chronic diseases in both the level 

of self-esteem and psychological resilience due to the gender variable. 

5. There are no statistically significant differences at the level of 0.05 

between the scores of students with chronic diseases in both the level 

of self-esteem and psychological resilience due to the variable of age. 

Keywords: self-esteem - psychological resilience - university students 

- people with chronic diseases. 
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 مقدمة :
يحتؿ موضوع تقدير الذات مركزا ىاما في نظريات الشخصية، وقػد تناولتػو عػدة دراسػات      

أجنبية وعربية مف زوايا ورؤى مختمفة لما لو مف تأثير عمى سموؾ الفرد كونػو حصػيمة خبػرات 

ومػػػػف خػػػػلبؿ تمػػػػؾ ومواقػػػػؼ إجتماعيػػػػة يكونيػػػػا الفػػػػرد عػػػػف نفسػػػػو عنػػػػد التفاعػػػػؿ مػػػػع ا خػػػػريف، 

الإدراكػػات التػػي يتصػػورىا الفػػرد عػػف نفسػػو يحػػدث لػػو تقيػػيـ إيجػػابي أو سػػمبي عمػػى قػػدر إنتمائػػو 

شػكؿ لديػو مرونػة نفسػية لمتعامػػؿ مػع المواقػؼ وقابميػة عنػد التقيػيـ الإيجػػابي لممجتمػع، وبػذلؾ تت

يسػاىـ فػي تنميػة المرونػة فتقػدير الػذات لذاتو والعكس في حالة التقدير السمبي لذاتػو، وبالتػالي 

 النفسية لدى الفرد في حالة تقييمو الايجابي لذاتو .

و ، نحػػوه ا خػػريفىػػو نتيجػػة لسػػموؾ  حسػػاس الفػػرد بذاتػػوإف أفقػػد ذكػػرت "مارجريػػت ميػػد"       

التػػي  جتماعيػػةالإقػػد توصػػؿ ىػػورتيز إلػػى أف الفػػرد الػػذي يػػدرؾ أنػػو ميػػر متقبػػؿ مػػف الجماعػػة 

 (2017حسيني سمية، ).ينتمي إلييا فإنو يقدر نفسو تقدير منخفضا

معتقػدات التػي الومف بيف أسباب إختيارنا لمموضوع كػوف تقػدير الػذات يكمػف داخػؿ نظػاـ      

مػف ىنػػا ، عاليػةيػا الفػرد السػميـ عػػف ذاتػو فيتعامػؿ مػػع المواقػؼ الاجتماعيػة بمرونػة نفسػػية يكون

وعلبقتػو بالمرونػة النفسػية لػدى فئػة موضوع تقدير الذات  انطمقت زاوية البحث التي تمثمت في

، بإعتبػػػػارىـ شػػػػريحة ميمػػػػة فػػػػي المجتمػػػػع تتفاعػػػػؿ مػػػػع بػػػػاقي الشػػػػرائح ذوي الأمػػػػراض المزمنػػػػة

خضػاعيا لمقيػاس السػيكولوجي وبالتػالي الإجتماعية، ليت سنى لنا دراسة ىاتػو الظػاىرة النفسػية واا

إكتشػػػاؼ العلبقػػػة بػػػيف متغيػػػر تقػػػدير الػػػذات ومتغيػػػر المرونػػػة النفسػػػية عمػػػى عينػػػة بحثيػػػة  مػػػف 

 عرض دراستنا في جانبيف : جانب نظري وآخر ميداني . سيتـ  ومجتمع حقيقي. 
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 فصوؿ وىي: ثلبثةيحتوي الجانب النظري 

إشػكالية البحػث وفرضػياتو ، أىميػة وىو فصؿ تمييػدي يتضػمف  :  الإطار النظرم العاـ      

 الدراسػػػات السػػػابقة ، أمػػػا تناولنػػػا كمػػػا الدراسػػػة وأىػػػدافيا وتحديػػػد لمفػػػاىيـ الدراسػػػة الإجرائيػػػة ،

تقػػػدير الػػػذات مفيومػػػو وأىميتػػػو والعوامػػػؿ المػػػؤثرة فيػػػو تػػػـ التطػػػرؽ إلػػػى متغيػػػر   الفصػػػؿ الثػػػاني

تناولنػػػا فيػػػو المرونػػػة  كالفصػػػؿ الثالػػػث، ات المفسػػػرة لػػػو وعلبقػػػة تقػػػدير الػػػذات بالمدرسػػػةوالنظريػػػ

 . وخلبصة الفصؿ ونظرياتيا وأىميتيا والعوامؿ المرتبطة بيا  النفسية مفيوميا 

تناولنػػػا فيػػػو الإجػػػراجات المنيجيػػػة  فصػػػميف ، فصػػػؿفيتكػػػوف مػػػف  أمػػػا الجانػػػب التطبيقػػػي     

وعينػػػة الدراسػػػة الأساسػػػية ثػػػـ وحػػػدود الدراسػػػة ومجتمػػػع الدراسػػػة  لمدراسػػػة  وفيػػػو المػػػنيج المتبػػػع

الثػاني  الفصػؿأمػا  أدواتيا ثـ إجراجات التطبيؽ لمدراسة ويميػو الأسػاليب الإحصػائية المعتمػدة .

 .يبرز عرض وتحميؿ النتائج ثـ مناقشة وتفسير النتائج المتحصؿ عمييا مف الدراسة
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الإطار النظرم العاـ لمدراسة      الفصؿ الأكؿ :                               
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 :  إشكالية الدراسة .1
تساعد  لتيا تغيراتالم ىـيعد مف أ الذي الذاتتقدير  بمفيوـ الباحثيفمف كثير ـ تاى        

، حيث أف والاجتماعي سيية والتوافؽ النفالصحة النفسالفرد لقدر مناسب مف  تحقيؽفي 
الثقة  لديوينمي  مف قبؿ ا خريف  الاجتماعيمة مف حيث التقبؿ قينو ذو شعور الفرد بأ

 ىمية. وتتضح أالحياةو ضغوط  المشكلبتة جيموا عمىقدرتو  في، مما يساعد بالذات
أف  تنظيمو لمحاجات النفسية، ( في( Maslow عميو ماسمو لمذات كما أكد  الإيجابير التقدي

ىناؾ حاجة ممحة لتقدير  كذلؾليا والثقة بذاتو،  حترامووا لذاتوىناؾ حاجة ماسة لتقدير الفرد 
مف  الاجتماعيوالتقبؿ  والمركز المكانةيتضمف  الذيمف ا خريف  الذات

          (1318، ص 2013عبد الرحماف النممة،أشار ، كما 1993الصباف،.)ا خريف
ومما لا شؾ فيو أف تقدير الفرد لذاتو سواج إيجابيا أو سمبيا يؤثر في جيازه النفسي          

في إتخاذ قراراتو وكذا مواجية المشكلبت المختمفة في تكويف شخصيتو وبالتالي منظومة و 
يكوف الفرد الذي يممؾ تقديرا عاليا لذاتو مرنا أف ينبغي الواقع وفي المواقؼ المختمفة، وعميو 

، ومف نفسيا في التعامؿ مع الظروؼ و المشكلبت التي تواجيو وتعيؽ علبقاتو الإجتماعية 
ىذا المنطمؽ فتقدير الذات تتساير معو المرونة النفسية كخطاف متوازياف نحو تحقيؽ الصحة 

 النفسية لمفرد. 
المرونة النفسية بأنيا: عممية  ,apa)2014(لعمـ النفس يةالأمريكالجمعية  وقد عرفت    

لمشدائد، الصدمات النفسية، النكبات، أو الضغوط النفسية  الإيجابيةالتوافؽ الجيد والمواجية 
 ا خريفمع  العلبقات مشكلبت، الأسرية المشكلبتالبشر مثؿ:  العادية التي يواجييا

المالية. فقد يواجو الطمبة الجامعييف  مشكلبتالضغوط العمؿ،  الصحية الخطيرة، المشكلبت
أنيـ يتفاوتوف في كيفية التعامؿ مع أنفسيـ  لانفسية، واجتماعية، إ متباينة أكاديمية، مشكلبت

في  ا خر، فقد ينجح البعض في تخطييا ويفشؿ البعض المشكلبت عندما يتعرضوف لتمؾ
فذوو المرونة النفسية العالية يتعايشوف  مستوى المرونة النفسية لدييـ، ذلؾ، وىذا راجع لتبايف
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فالمرونة النفسية عالي.  الأكاديميبيدوج وثبات ومستوى تحصيميـ  مع المواقؼ الضامطة
 (6، ص2022)حجاب، سباع،.

وعلبقتو بالمرونة النفسية  تقدير الذات وقد أسيمت عدة دراسات في إثراج موضوع     
عمى ؼ تعُّر  الىدفت إلى  التي (2022، شمرانيالدراسة ) ا منيوبعض المتغيرات الأخرى 

 في مدينة الأطفاؿبيف المرونة النفسية وتقدير الذات لدى معممات رياض  الارتباطيةقة لبالع
 راسةعينة الد أفرادإحصائية بيف  دلالةإلى عدـ وجود فروؽ ذات  تبوؾ، وتوصمت نتائجيا

( التي تناولت موضوع 2022،اىرالط لعورودراسة )في الصؼ.  الأطفاؿلمتغير عدد  تعزى
، حيث القدـ كرة لرياضة الممارسيف المراىقيفبتقدير الذات لدى  وعلبقتيا النفسيةالمرونة 

 الممارسيف المراىقيفلدى  توتقدير الذا النفسيةالمرونة بيف  ةالعلبقعف  كشؼىدفت إلى ال
 لدى أفراد العينة، تلذاالنفسية وتقدير ا المرونةمف  ؿومعرفة مستوى ك  لرياضة كرة القدـ

 تالنفسية وتقدير الذا المرونةقة موجبة ضعيفة جدا بيف لبع وجود إلى نتائجيامت صوتو 
، كما توصمت إلى مير دالة إحصائيا لأنيالرياضة كرة القدـ  الممارسيف المراىقيفلدى 

  .لدى العينة متوسط تمستوى تقدير الذا ع ومرتف لدى العينة النفسيةالمرونة مستوى 
تقدير الذات التي سمطت الضوج عمى موضوع  (2017،تيبري ىاجر و طويؿ نواؿدراسة )و 

، عند المراىؽ المتمدرس المصاب بداج السكري النوع الأوؿ وأثره عمى تحصيمو الدراسي
مصاب العند المراىؽ المتمدرس  تقدير الذات ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى  والتي بدورىا

يؤثر تقدير  أنو إلى  نائجياأسفرت ، وقد وؿ وأثره عمى تحصيمو الدراسيالأ بداج السكري نوع
الذات عند المراىؽ المتمدرس المصاب بداج السكري نوع الأوؿ عند المراىؽ المتمدرس عمى 

تؤثر الإصابة بداج السكري نوع الاوؿ عمى مستوى تقدير الذات لدى ، تحصيمو الدراسي
التي  تناولت موضوع  ( DeWolff ،2012 ي ولػػؼدوأيضا دراسة ) .المراىؽ المتمدرس

 إلػى الكػشؼ عػف المرونة ىدفتالمرونة النفسية لدى المراىقيف المصابيف بالربو والتي 
ومف  . والنتائج الصحية الإيجابية لممراىقيف المصابيف بالربو ذوي الػدخؿ المػنخفض النفسية
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مناسباً لممػساعدة فػى  النفسية يوـ المرونةأف يكوف مف الطبيعي أنو مف بيف نتائجيا  نتائجيا
 .تفسير النتائج الصحية الإيجابية

لمرونة النفسية التي ا ومستوى تقدير الذاترز مشكمة الدراسة الحالية في ضوج تب       
كاديمي في الجامعة، مما يؤثر عمى أدائيـ الأ الأمراض المزمنةيواجييا الطمبة ذوي 

التحديات والمعيقات التي تواجييـ خلبؿ حياتيـ الجامعية، وتحد والاجتماعي، مما يزيد مف 
مف قدرتيـ عمى التكيؼ وتحقيؽ الذات ، وقد نبعت فكرة الدراسة الحالية مف خلبؿ 

ومف ىنا تتمخص مشكمة الدراسة عمـ النفس العيادي ، في  نفسييف كمختصيف ناملبحظات
 الحالية في الإجابة عف السؤاؿ الرئيسي ا تي: 

الأمراض والمرونة النفسية لدى الطمبة ذوي  طبيعة العلبقة بيف تقدير الذات ما -
 ؟ جامعة زياف عاشور الجمفةفي المزمنة 

 الفرعية لمدراسة المنبثقة مف التساؤؿ العاـ  وبالتحديد حاولت الدراسة الإجابة عف الأسئمة
  :التالية

 ؟ ض المزمنة الطمبة الجامعييف ذوي الأمرالدى  تقدير الذاتمستوى ما  .1
 ؟ الطمبة الجامعييف ذوي الأمراض المزمنة لدى  المرونة النفسيةمستوى ما  .2
ىؿ توجد علبقة بيف تقدير الذات والمرونة النفسية لدى الطمبة ذوي الأمراض  .3

 المزمنة؟
مستوى  الطمبة ذوي الأمراض المزمنة في كؿ مفىؿ توجد فروؽ بيف درجات    .4

 ؟ تعزى لمتغير الجنس والمرونة النفسية تقدير الذات
مستوى ىؿ توجد فروؽ  بيف درجات الطمبة ذوي الأمراض المزمنة في كؿ مف    .5

 ؟ العمرتعزى لمتغير تقدير الذات والمرونة النفسية 
 فرضيات الدراسة :  .2

 . متوسط الطمبة الجامعييف ذوي الأمراض المزمنةلدى  تقدير الذاتمستوى  .1
 .رتفعمالجامعييف ذوي الأمراض المزمنة الطمبة لدى  المرونة النفسيةمستوى  .2
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ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات والمرونة النفسية لدى  إرتباطية توجد علبقة .3
 الطمبة ذوي الأمراض المزمنة.

بيف درجات الطمبة   0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة لا   .4
تعزى ت والمرونة النفسية تقدير الذامستوى ذوي الأمراض المزمنة في كؿ مف 

 . لمتغير الجنس
بيف درجات الطمبة   0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة لا  .5

تعزى تقدير الذات والمرونة النفسية مستوى ذوي الأمراض المزمنة في كؿ مف 
 . العمرلمتغير 

 : أىداؼ الدراسة .3

 إلى :  ىدفت الدراسة
 الطمبة الجامعييف ذوي الأمراض المزمنة.ت  لدى مستوى تقدير الذاعف  التعرؼ  -
 الطمبة الجامعييف ذوي الأمراض المزمنة.لدى المرونة النفسية مستوى عف  التعرؼ -
طبيعة العلبقة بيف تقدير الذات والمرونة النفسية لدى الطمبة الجامعييف عف  الكشؼ -

 ذوي الأمراض المزمنة.
الأمراض المزمنة في مستوى كؿ مف التعرؼ عمى الفروؽ بيف درجات الطمبة ذوي  -

 تقدير الذات والمرونة النفسية حسب متغيري الجنس والفئة العمرية.
 أىمية الدراسة :  .4

 يمي :  تكمف أىمية الدراسة فيما
وعلبقتو بالمرونة   تقدير الذاتمستوى وىي  الجامعيتكشؼ عف ظاىرة ىامة في الوسط  -

 راض المزمنة.النفسية لدى الطمبة الجامعييف ذوي الأم
الطمبة ذوي الأمراض وىـ  الجامعيعينة ىامة في الوسط مجتمع و  تسمط الضوج عمى  -

 .النفسية وحاجاتيا يتوجب الإىتماـ بيا ومراعاة متطمباتيا المزمنة والتي 
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تخضع ظاىرة نفسية لمقياس السيكومتري كي يتسنى لدراسات لاحقة لممساىمة في علبج  -
 رونة النفسية .أو تنمية تقدير الذات او الم

تقدير الذات  كؿ مف موضوعيلثري التراث النفسي يتعتبر نتائج ىذه الدراسة واقعا  -
 مختمفة .، ويخمؽ مسارا لزوايا بحثية والمرونة النفسية 

 التعاريؼ الإجرائية لممفاىيـ الأساسية :  .5

 :تقدير الذات -
اىات والمعتقدات التي يرى " كوبر سميث " أف تقدير الذات يمثؿ مجموعة مف الإتج

يستدعييا الفرد عندما يواجو ا خريف، وىي تتضمف معتقداتو وأفكاره فيما إذا كاف يتوقع 
النجاح أو الفشؿ ومدى إدراؾ الفرد لخبرات الفشؿ وقدرتو عمى إجتيازىا )محمد أحمد شاىيف 

 (.2012،محمود فداج
لنفسو، أي أنو حكـ الفرد عمى  : ىو ذلؾ التقييـ الذي يعتقده الفردكيعرؼ إجرائيا بأنو -

نفسو إيجابيا أو سمبيا، ويتحدد ذلؾ مف خلبؿ الدرجة التي يتحصؿ عمييا في مقياس 
عبد وأعده ) ( 1967،كوبر سميث)صمـ مف طرؼ تقدير الذات الذي 

 (.1985،الحميد
 المركنة النفسية : -

يؼ والمثابرة عمى عمى أنيا القدرة عمى التكالمرونة النفسية ( 2020عرفت )الكشكي،    
إعادة التوازف النفسي أماـ الضغوط مف خلبؿ الشعور بالمسؤولية والقدرة عمى ضبطيا 
والكفاجة الذاتية في مواجيتيا مع القدرة عمى الاستفادة مف الدعـ الاجتماعي 

 .(254، ص 2020)الكشكي،
مبية ليذه الشدائد كما يمكف التعبير عنيا بأنيا القدرة عمى التعافي مف التأثيرات الس     

أو النكبات أو الأحداث الضامطة والقدرة عمى تخطييا أو تجاوزىا إيجابيًّا ومواصمة 
حساس داخمي لمفرد بتمثؿ في الشعور بالارتياح والسعادة)حنور، ، 2019الحياة بفاعمية، واا

 (63ص
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الدرجة التي يتحصؿ عمييا  المفحوص في مقياس المرونة بأنيا  كتعرؼ إجرائيا -
البعد ): عمى ثلبثة أبعاد ىي موزع (2012)يحي شقورة، أعده سية  الذي النف

 (.البعد الاجتماعي-البعد العقمي الانفعالي:

 الدراسات السابقة : .6

كالمركنة  بيف سمات الشخصية قةلا: الع(Grace ، 2010 جراسي)دراسة  .1

 .الكاريبي النفسية لدل البالغيف في جزر

. استخدمت المنيج النفسيةوالمرونة  لمشخصيةة الخمسمى الخصائص ع ىدفت إلى التعرؼ 

 ( طالب.397عينة الدراسة مف ) نتتكو  الوصفي،

ومقياس  ، ( Goldberg، 2006)الخمس مف إعداد استخدـ مقياس عوامؿ الشخصية

 بيف موجبة ارتباطية قةلبوجود ع. واسفرت نتائجيا عمى الباحث مف إعداد النفسية المرونة

 الخمسة. عوامؿ الشخصية عجمي

 . (DeWolff ،2012 دم كلػػؼدراسة ) .2

والنتائج الصحية الإيجابية لممراىقيف المصابيف  النفسية إلػى الكػشؼ عػف المرونة ىدفت     

مراىقاً تػـ تشخيصيـ مف (  102وتكونت عينة الدراسة مف ) . بالربو ذوي الػدخؿ المػنخفض

مف مرض الربو، وتـ اختيار عينػة الدراسة مف أربعة قبؿ الطبيب المختص بػأنيـ يعانوف 

وكػػاف متوسػػط ، شػػيكامو مراكز لمرعاية الػصحية فى المناطؽ ذات الػدخؿ المػنخفض فػى

كمػا أظيرت النتائج عدـ وجود  . مف الػسود( % 60%مف الذكو ر، 40)عاماً  16عمػػرىـ 

عف عدـ وجود أدلة تدعـ ا ثػار المفيػدة  تػأثير لعوامػؿ الخطر عمى العوامؿ الوقائية، فضلبً 

كما وجد أف وجية   ،أو فاعمية الذات الاجتماعيالدعـ  فيالمباشػرة لمعوامؿ الوقائية المتمثمة 
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الػضبط الداخمية ليا فائدة مباشرة عمى جودة الحيػاة الصحية المرتبطة بالربو والػتحكـ بمػرض 

ف يكوف مفيوـ المرونة مناسباً لممػساعدة فػى أ الطبيعيالربو. وعمى ىذا النحو يبدو مف 

 .تفسير النتائج الصحية الإيجابية

(: 2012،فداء محمكد عبد الفتاح سمارة ناصر، محمد أحمد شاىيفدراسة ) .3
الاغتراب النفسي كعلاقتو بتقدير الذات لدل طمبة جامعتي القدس كالقدس المفتكحة 

 .في فمسطيف
ؿ مف الامتراب النفسي وتقدير الذات لدى طمبة ىدفت الدراسة التعرؼ إلى مستوى ك

جامعتي القدس والقدس المفتوحة وأثر بعض المتغيرات الديمومرافية )كجنس الطالب، 
المستوى الدراسي، التقدير الأكاديمي، مكاف الإقامة، ونظاـ التعميـ المتبع في الجامعة( عمى 

يف الامتراب النفسي وتقدير الذات. الامتراب النفسي وتقدير الذات، وكذلؾ معرفة العلبقة ب
( مف طمبة جامعة القدس و 581( طالباً وطالبة منيـ )950وتكونت عينة الدراسة مف )

، اختيروا 2012/2013( مف طمبة جامعة القدس المفتوحة، خلبؿ العاـ الدراسي 360)
ينية ما بطريقة المعاينة الطبقية العشوائية حسب متغيري الجنس والجامعة، وقد شكمت الع

أظيرت نتائج الدراسة أف الدرجة الكمية للبمتراب وقد  .%( مف المجتمع الأصمي5نسبتو )
النفسي لدى طمبة جامعتي القدس والقدس المفتوحة كانت متوسطة، حيث بمغت قيمة متوسط 

%(، وكانت الدرجة لتقدير الذات متوسطة أيضاً، حيث 52.6النسبة المئوية لاستجاباتيـ )
%(. وتوصمت النتائج إلى 69.6متوسط النسب المؤية عمى مجمؿ الفقرات )بمغت قيمة 

( α<0.05وجود علبقة ارتباط عكسية )سمبية( ذات دلالة إحصائية عمى مستوى الدلالة )
بيف درجة الامتراب النفسي ودرجة تقدير الذات لدى طمبة الجامعات، حيث بمغت قيمة 

أنو كمما ازدادت درجة الامتراب تنخفض  (، أي-0.54معامؿ ارتباط بيرسوف  بينيما )
 درجة تقدير الذات، والعكس صحيح.
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 (.2017ر،ربيحة معك ، نزمي رصداكمدراسة ) .4
 والمتأخريف المتفوقيف لبميذالتىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الفروؽ في تقدير الذات بيف 

تمميذ وتمميذة،  ( 200ف=(دراسيا مف السنة الثالثة ثانوي، وتكونت عينة الدراسة مف 
متفوقا ومتفوقة دراسيا. واعتمدت الباحثة  ) 93(متأخر ومتأخرة دراسيا، و )107(بواقع 

  :ميأسفرت نتائج الدراسة عمى ما ي Hare P). )عمى مقياس تقدير الذات لبروس آىير

وجود فروؽ دالة إحصائي بيف المتفوقيف والمتأخريف مف الذكور في تقدير الذات  -
 .المتفوقيفلصالح 

لصالح  بيف المتفوقات والمتأخرات في تقدير الذات اعدـ وجود فروؽ دالة إحصائي -
 .المتفوقات

 دراسيا في تقدير المتفوقيفبيف الذكور والإناث مف ا عدـ وجود فروؽ دالة إحصائي -
 ات لصالح الذكور.الذ

نكعية الحياة كتقدير الذات لدل  (:2017كمحمد القشار،رامي طشطكش دراسة ) .5

 .مرضى السكرم في الأردف

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مستوى نوعية الحياة ومستوى تقدير الذات والعلبقة       
ومريضة  مريضاً ( 360) بينيما لدى مرضى السكري في الأردف. تكونت عينة الدراسة مف 

مف المصابيف بمرض السكري النوع الثاني. ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ الباحثاف مقياس 
أظيرت نتائج الدراسة أف تقدير الذات،  نوعية الحياة المختصر لمنظمة الصحة ومقياس

مستوى نوعية الحياة وتقدير الذات لدى مرضى السكري جػػاج ضػػمف المسػػتوى المرتفع، وأف 
ػؾ فروقػػاً دالػػة إحصائياً في مستوى نوعية الحياة تبعاً لمتغيرات: الجنس، والمؤىؿ ىنالػ

العممي، ومػدة الإصػابة بػالمرض، بينما لـ يكف ىنالؾ فروؽ دالة إحصائياً في مسػتوى نوعية 
ياً في إحصائ فركقػػان دالػػةالحياة تبعػاً لمتغيػر العمػر. كمػا أظيػرت نتػائج الدراسة أف ىنالػػؾ 

، والمؤىؿ العممي، بينما لـ يكف ىنالؾ فروؽ دالة الجنستبعاً لمتغيري:  مستكل تقدير الذات
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، ومػدة الإصػابة بػالمرض. وأخيػراً، أظيػرت العمػرإحصائياً في تقدير الذات تبعػاً لمتغيػري: 
وعية الحياة ومستوى نتػائج الدراسػة وجػود علبقػة إرتباطيػة إيجابية دالة إحصائياً بػيف مسػتوى ن

 .تقدير الذات لدى مرضى السكري في الأردف
تقدير الذات عند المراىؽ المتمدرس (: 2017،تيبرم ىاجر ك طكيؿ نكاؿدراسة ) .6

 .المصاب بداء السكرم النكع الأكؿ كأثره عمى تحصيمو الدراسي
مدرس تقدير الذات عند المراىؽ المت ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى     

عمى دراسة الحالة  واعتمدتمصاب بداج السكري نوع الأوؿ وأثره عمى تحصيمو الدراسي ، ال

تباع المنيج العيادي ،  المقابمة العيادية نصؼ الموجية والملبحظة العيادية   واستخدمتواا

قصديو ، وتـ العينة ال عينة البحث كما اعتمدت  مقياس تقدير الذات لكوبر سميث ، طبقتو 

وقد  .في مصمحة وحدة الكشؼ والمتابعة الطب المدرسي جبمي محمد بمستغانـ العمؿ 

يؤثر تقدير الذات عند المراىؽ المتمدرس المصاب بداج السكري نوع  أنو أسفرت النتائج إلى 

تؤثر الإصابة بداج السكري نوع الاوؿ ، الأوؿ عند المراىؽ المتمدرس عمى تحصيمو الدراسي

 .لدى المراىؽ المتمدرسعمى مستوى تقدير الذات 

 ( : 2018،العبداللات، الحكياف، الخكالدة، النجادات الميايره، دراسة ) .7

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى الضغوط والمرونة النفسية لدى الطمبة ذوي     
توزعوا  وفؽ متغيري نوع  ،  الاحتياجات الخاصة في الجامعة مف ذوي الاحتياجات الخاصة

الإعاقة السمعية والبصرية والحركية طالبا ) 60الإعاقة والجنس. تكونت عينة الدراسة مف )
.ولأمراض الدراسة، طبؽ مقياسي الضغوطً  عمى  2015/2016وذلؾ خلبؿ العاـ الجامعي 

جميع الأبعاد النفسية والمرونة النفسية. أظيرت النتائج أف مستوى الضغوط النفسية لدى 
 دى عينة الدراسة ل متكسطةعينة الدراسة كاف منخفضاً ، أما المرونة النفسية، فقد كانت 
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أما المرونة النفسية، فقد كانت متوسطة لدى عينة الدراسة عمى جميع الأبعاد باستثناج البعد 
لمتغير نوع الإعاقة، كانت الإعاقةً ، وفيما يتعمؽ بمستوى تبعا الجامعي الذي كاف متوسطا 

اف مرتفعا لدى باستثناج البعد الروحي والذي كلمتغير نوع الاعاقة  الضغوط النفسية تبعا 
لمتغير نوع  تبعااما متغير الجنس فقد كاف مستوى الضغوط النفسية منخفضا  .الذكور

الإعاقة، كانت الإعاقة الحركية ىي الأقؿ ومتوسطا لدى الإناث. أما النتائج المتعمقة بمستوى 
لـ تظير مرونة، و  لمتغير نوع الإعاقة، كانت الإعاقة الحركية ىي الأقؿا المرونة النفسية تبع

 فروؽ بمستوى المرونة النفسية بيف الذكور والإناث. 
المعيديف لمستكل  التلاميذتقدير الذات لدل ( : 2018دراسة )حسيني سمية ، .8

 -تقرت -الرابعة متكسط دراسة ميدانية بمدينة
المعيديف لمستوى  التلبميذإلى الكشؼ عف مستوى تقدير الذات لدى  ىدفت ىذه الدراسة

 الإعادة،ط و كذلؾ الفروؽ في ضوج متغير الجنس و السف و عدد مرات الرابعة متوس
و تكونت عينة  الاستكشافيحيث استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة المنيج الوصفي 

ذكور بمختمؼ المتوسطات تـ  44إناث و  65طالبا و طالبة منيـ ( 722)الدراسة مف
"و  1967ير الذات لكوبر سميث "اختيارىا بطريقة قصدية, و قد تـ استخداـ مقياس تقد

  :توصمت الدراسة الى النتائج التالية

المعيديف  التلبميذإحصائية فيما يخص تقدير الذات لدى  دلالةتوجد فروؽ ذات  لا -
  .لمستوى الرابعة متوسط تعزى لمتغير الجنس

المعيديف  التلبميذإحصائية فيما يخص تقدير الذات لدى  دلالةتوجد فروؽ ذات  لا -
  .ستوى الرابعة متوسط تعزى لمتغير السفلم

المعيديف  التلبميذإحصائية فيما يخص تقدير الذات لدى  دلالةتوجد فروؽ ذات  لا -
 الإعادة.لمستوى الرابعة متوسط تعزى لمتغير عدد مرات 
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مستكل المركنة النفسية لدل الطالبة الجامعية  (:2019،أسمػػػػاء بادسػػػػيدراسة ) .9

 .العامػػمة

ىدفت الدراسة الى معرفة مستوى المرونة النفسية لدى الطالبة الجامعية العاممة و      

و  الاجتماعيةو  الإنسانيةطالبة جامعية عاممة بكمية العموـ  (30)تكونت عيبنة البحث مف 

تطبيؽ  تـو . كمية الحقوؽ بجامعة محمد خيضر بسكرة ، اختيرت العينة بطريقة قصدية

أسفرت نتائجيا إلى أف مستوى المرونة النفسية لدى الطالبة و المرونة النفسية، مقياس 

 الموظفة بنسبة مرتفعة. 

تلاميذ السنة مستكل تقدير الذات لدل  ( :2020دراسة ) طكرش زىرة،  .10
 .دراسة ميدانية بكلاية باتنة–الرابعة ابتدائي 

ىدفت الدراسة إلى محاولة الكشؼ عف مستوى تقدير الذات لدى تلبميذ السنة       
الرابعة ابتدائي كما تيدؼ أيضا إلى محاولة الكشؼ عف الفروؽ في مستوى تقدير الذات 

ف تلبميذ الصؼ الرابع ابتدائي في ضوج متغير الجنس ، وأجريت الدراسة عمى عينة م
ىذه  دت( تمميذ وتمميذة بمدرسة إخوة زروني بباتنة ، كما اعتم101التي بمغ قواميا )

الدراسة عمى المنيج الوصفي الذي جاج عمى حسب طبيعة موضوع الدراسة، ومف أجؿ 
، وبعد  Haree .R, Bruceجمع البيانات استخدمنا مقياس تقدير الذات لبروس يرىير 

ؾ تـ الإستعانة بمجموعة مف الأساليب الإحصائية لإختبار الفرضيات وذلؾ مف خلبؿ ذل
( وفي النياية توصمت نتائج ىذه الدراسة إلى وجود مستوى spps20تطبيؽ برنامج .)

تقدير الذات مرتفع لدى أفراد عينة البحث عمى أبعاد المقياس، وتوصمت كذلؾ إلى عدـ 
ي تقدير الذات تعزى لمتغير الجنس لدى تلبميذ السنة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ف

 الرابعة ابتدائي.
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ة النفسية لمركنا ( :2022كثريا عبد الخالؽ، فاطمو الشمرانيدراسة ) .11

 الأطفاؿ.بتقدير الذات لدل معممات رياض  كعلاقتيا

بيف المرونة النفسية وتقدير الذات لدى  الارتباطية عمى العلبقة تعُّرؼالإلى  الدراسةىدفت   

مف بعديف )بعد كما قامت بتصميـ استبانة مكونة ، في مدينة تبوؾ  الأطفاؿمعممات رياض 

. تكَّونت الارتباطيلوصفي الدراسة المنيج اواستخدمت  ة(، تقدير الذات وبعد المرونة النفسي

الحكومية بمدينة  الأطفاؿرياض ب الأطفاؿمعممة مف معممات رياض  (40(مفراسة عينة الد

قة ارتباطية موجبة بيف المرونة النفسية وتقدير الذات لبتبوؾ. وكاف مف أىـ النتائج: وجود ع

. كما أشارت  (0.01) دلالةؾ عند مستوى في مدينة تبو  الأطفاؿلدى معممات رياض 

كما أشارت .  الدراسةعينة  أفرادإحصائية بيف  دلالةالنتائج إلى عدـ وجود فروؽ ذات 

المرونة النفسية  في الدراسة عينة  فرادإحصائية بيف أ دلالةالنتائج إلى عدـ وجود فروؽ ذات 

 عدد الأطفاؿ في الصؼ.تعزى لمتغير   الأطفاؿوفي تقدير الذات لدى معممات رياض 

بتقدير الذات لدل  كعلاقتيا النفسية(: المركنة 2022،الطاىر لعكردراسة ) .12

 .القدـ كرة لرياضة الممارسيف المراىقيف

 المراىقيفلدى  توتقدير الذا النفسيةالمرونة بيف  ةالعلبقعف  كشؼإلى ال ىدفت الدراسة   

لدى أفراد  تالنفسية وتقدير الذا المرونةف م ؿلرياضة كرة القدـ، ومعرفة مستوى ك الممارسيف

لاعب  (80)وتكونت العينة الدراسة، ممتئمتي طبيعة المنيج الوصفيالعينة، واستخدـ الباحث 

 ت تقدير الذا النفسية، ومقياسالمرونة  أـ البواقي، واستخدـ مقياسلولاية كرة القدـ  يؽمف فر 

النفسية  المرونةة موجبة ضعيفة جدا بيف قلبتوجد عأنو  إلى مت الدراسةصوتو  لرونزنبورغ،
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، كما مير دالة إحصائيا لأنيالرياضة كرة القدـ  الممارسيف المراىقيفلدى  توتقدير الذا

لدى العينة  تمستوى تقدير الذا ع ومرتف لدى العينة النفسيةالمرونة مستوى توصمت إلى 

 متوسط

 التعميؽ عمى الدراسات السابقة: 

وبالتالي  (2022-2010سابقة أجريت في فترة زمنية مابيف سنتي )جميع الدراسات ال -

 قابؿ للئثراج. في متناوؿ الباحثيف مف زوايا مختمفةحديث مازاؿ فيو موضوع 

فقد تمحورت أىداؼ الدراسات جميا في التعرؼ عمى مستوى كؿ  مف حيث الأىداؼ -

ا حسب المتغيرات مف تقدير الذات والمرونة النفسية، وكذا الفروؽ في مستوى كلبىم

الديمغرافية )الجنس والعمر والمؤىؿ العممي ...إلخ(.وستيدؼ دراستنا الى التعرؼ 

عمى مستوى كؿ مف تقدير الذات والمرونة النفسية لدى الطمبة الجامعييف ذوي 

الأمراض المزمنة، والكشؼ عف الفروؽ بينيـ في مستوى كؿ مف تقدير الذات 

 لجنس والعمر.والمرونة النفسية حسب متغير ا

الجامعييف  ومنيـ اىتمت معظـ الدراسات  بالطمبة  فقد العينة  المجتمع ك مف حيث -

وطريقة اختيار سمط الضوج عمى عينة المراىقيف والبعض القميؿ عمى الموظفيف،  مف

حسب أىداؼ  العينة فقد اختمفت مف قصدية إلى عشوائية بسيطة وعشوائية منتظمة

ذوي الأمراض المزمنة بطريقة عمى الطمبة الجامعييف ، وستقتصر دراستنا البحث

 قصدية .
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السابقة أدوات مختمفة منيـ مف قاـ ببنائيا فقد استخدمت الدراسات مف حيث الأدكات  -

ومنيـ مف استخدـ مقياسي تقدير الذات والمرونة النفسية مف إعداد باحثيف آخريف 

تقدير الذات لكوبر  عى حسب أمراض البحثف وسنستخدـ في دراستنا ىذه مقياس

سميث الذي قننو عمى البيئة الجزائرية معمرية بشير. ومقياس المرونة النفسية  مف 

 (.2012يحي شقورة،اعداد )

فقد أسفرت معظـ النتائج السابقة إلى وجود علبقة ارتباطية بيف مف حيث النتائج  -

دير الذات تقدير الذات والمرونة النفسية ومستوى متوسط إلى مرتفع مف مستوى تق

ومستوى المرونة النفسية ومنيـ مف وجد مستوى منخفض في كمييما، وكذلؾ وجود 

فروؽ وعدـ وجود فروؽ في مستوى كؿ مف تقدير الذات والمرونة النفسية  في 

 المتغيرات الديمغرافية المختمفة حسب زاوية كؿ دراسة.
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 تمييد :
مفيوـ حديث نسبيا، تزامف ظيوره مع بروز عمـ النفس الإيجابي  تقدير الذات يعتبر       

أسيموا بدراساتيـ   الذيفوقد تبمور ىذا المفيوـ نتيجة لأعماؿ العديد مف عمماج النفس 
الذي يقوـ عمى البناج النفسي لشخصية  الأساس، وىو بذلؾ يمثؿ لتطوير ىذا المفيوـ

 .نيا المرحمة التي تبدأ فييا معرفة المراىؽ لذاتو و تقييمو لنفسو ، لأالمراىؽ
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 :تقدير الذاتمفيكـ   .1
و  اىاتالاتجإلى أف تقدير الذات يعكس مجموعة  (1967)أشار كوبر سميث         

المعتقدات التي يكونيا الفرد عف نفسو عندما يواجو العالـ المحيط فيما يتعمؽ بتوقع النجاح و 
الحكـ الذي  خلبؿالفشؿ و القبوؿ و قوة الشخصية, فتقدير الذات وفؽ سميث يتشكؿ مف 

 ،نيكية )التي يرى أنيا تصفو عمى نحو دقيؽ. الاتجاىاتيصدره الفرد عمى نفسو متضمنا 
 (221ص  ،2017

يمكف تعريؼ تقدير الذات بصوره شاممو عمى انو تقييـ "كما عرفو رانجيت وروبرت بأنو:     
 جيماف المر إلى مدى إنو يشير أما بطريقو سمبيو. اا ما بطريقو ايجابيو و إالكمي لذاتو  رجالم

 ساس شعورتقدير الذات ىو في الأوببساطو  ،لمحياةستحقاقيا اا وقدرتيا و  وبأىميتيابنفسو 
 (2ص ،2005)رانجيت،روبرت، ".المرج بكفاجة  ذاتو وبقيمتيا 

ليكـ بعض التعريفات لتقدير الذات حسب ما   :شار لو كؿ مف  رانجيت وروبرت أواا
 التعريؼ صاحب التعريؼ

في  الأساسيةعمى التكيؼ مع التحديات  ةف ذاتو مؤىمو وقادر بأنحو الشعور  جتجاه المر إ ناثانياؿ برانديف
 .بالسعادة جديرةنيا أيماف بلإوا ةالحيا

 التي تجعمو متماسكا. الشخصيةقيمو  والكفاجة ج بالأىميةلكؿ مشاعر المر  إتش.إس. سكليفاف
 ي مدى يحب ذاتو.ألى اا ذاتو وحكمو العاـ عمييا و  لىا جالتي يشعر بيا المر  الطريقة دم.سي.بريجز
 ر لذاتو.مالأ ةالكراىي ةمحب ةتشير الى درج ةسم     جكيؿ برككنر
 ذاتو. ةعف قيم جالتي يحمميا المر  الرؤية     جيمس باتؿ

 الداخمي العميؽ بقيمو  الذات. الشعور     دانيس كايتمي
 بمفاىيمو وتصوراتو عف ذاتو. رجالذي يربطو الم الشخصية والكفاجة بالقيمةالشعور  باندكرا إيو.

تصور الباحثيف عمى إختلبؼ  مف خلبؿ التعريفات السابقة لتقدير الذات حسب      
مشاربيـ وتوجياتيـ العممية نستخمص أنو يعتبر شعور بأف ذات الفرد قادرة عمى مواجية 
دراكو بالأىمية والكفاجة الذاتية، أي الحكـ أو الرؤية التي ي قيـ بيا  التحديات البيئية المختمفة، واا

 الفرد ذاتو.
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 الأخرىو  يقع بنيايتيف احداىما موجبة رى كاتؿ أنو: حكـ شخصي لقيمة الذات حيثوي    
 (35ص ،  2010 ،عبد ربو).الأفرادسالبة. مما يبيف أىمية تقدير الذات في حياة 

ليذا يعبر  ،و عرفو روزنبرخ بأنو: التقييـ الذي يعممو الفرد و يبقى عميو عف نفسو         
مف منطمؽ ىذا التعريؼ و يمكف النظر إلى تقدير الذات  ،عف اتجاه لمقبوؿ أو عدـ القبوؿ

 (35ص ، 2010 ،عبد ربو)أو احتراـ الذات.  ،عمى أنو توقير الذات
ف تقدير الذات ىو التقييـ العاـ لدى الفرد لذاتو في كميتيا و أ (2007 ،معايطة)يرى        

و ينعكس ىذا التقييـ  ،و الجسدية الأخلبقيةو  الانفعاليةو  الاجتماعيةخصائصيا العقمية و 
و شعوره نحوىا و فكرتو عف مدى أىميتيا و توقعاتو منيا كما يبدو في  ثقتو بذاتو,عمى 

 (77ص ،2010، محمد اللهعبد )مختمؼ مواقؼ الحياة.
و منو يمكف القوؿ أف تقدير الذات ىو التقييـ العاـ الذي يضعو الفرد لذاتو في مختمؼ       

و الجسدية إذ يعكس مجموعة مف  لبقيةالأخو  الانفعاليةو  الاجتماعيةالنواحي العقمية و 
حيث يقع بنيايتيف احداىما موجبة و  ،و المعتقدات التي يكونيا الفرد عف نفسو الاتجاىات

 .سالبة الأخرى
 :ىمية تقدير الذاتأ .2

دائنا في العمؿ أعميؽ عمى جوانب حياتنا، فيو يؤثر عمى مستوى  تأثيرتقدير الذات لو     
خريف، وعمى عمى ا  التأثيربيا مع الناس، وفي قدرتنا عمى  التي نتفاعؿ الطريقةوعمى 

وىو عالـ نفس ممارس ورائد في مجاؿ  " ناسياف"كما أشار  . النفسيةمستوى   صحتنا 
ىـ مف أحكاـ التي نصدرىا في حياتنا ليس ىناؾ حكـ مف جميع الأ: تقدير الذات يقوؿ

، ص 2005رانجيت، روبرت،.)لنجاحختصار تقدير الذات ىو مفتاح اإب. نفسناأحكمنا عمى 
7) 

 :لعكامؿ المؤثرة في تقدير الذاتا .3
 :إف مف أىـ العوامؿ التي تمعب دورا في خفض تقدير الذات ما يمي

 :سرةالأ -
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ذات أىمية كبيرة في تشكيؿ شخصية الفرد باعتباره الجماعة  الأسرةيمكف القوؿ بأف          
الذي يعامؿ بو الطفؿ مف قبؿ أسرتو  الأسموبو و التي يتفاعؿ معيا الفرد منذ والدت الأولى

و عندما يعطي الطفؿ حب و ، يحدد ادراكو لكيفية تقييـ أسرتو لو و بالتالي ادراكو لذاتو
 يصبح أكثر دافعية، احتراـ و دعـ و تقدير حقيقييف

 كما سيكوف، و أكثر قدرة عمى تكويف مفيوـ إيجابي عف ذاتو الاكتشافاتلمباشرة الجديد مف 
 (58ص ،2009،بف صالح الغامدي )أكثر قدرة عمى أخذ المبادأة.

 :الخبرات المدرسية -
فالمعمـ لو دوره ، مف المصادر الميمة في تشكيؿ مفيوـ الذات الخبرات المدرسية        

كما أف ، التربوية الحديثة الأساليبالطرؽ و  خلبؿالكبير في تشكيؿ مفيوـ الطفؿ لذاتو, مف 
فالطمبة ذوو ، الدراسي يؤثراف في الطريقة التي ينظر بيا الطمبة إلى أنفسيـالنجاح و الفشؿ 

التحصيؿ المرتفع مف المحتمؿ أف يطوروا مشاعر ايجابية نحو ذواتيـ و قدراتيـ و العكس 
 (58ص ،2009،بف صالح الغامدي )صحيح.
 :صكرة الجسـ -

بؿ انيا ، يف مفيوـ الذاتالتي تؤثر في تكو  الأساسيةتعد صورة الجسـ مف العوامؿ         
و يمعب جسـ الفرد و صفاتو العضوية دورا  ،في تكويف مفيوـ الذات الأساسية الأبعادأحد 

بف صالح  )كبيرا في تشكيؿ صورتو عف نفسو و فكرتو عف كيفية ظيوره في أعيف اآلخريف
 (58ص ،2009،الغامدي
 :جماعة الرفاؽ -

فؿ و الطفؿ يتعمـ أف يعدؿ سموكو مثمما يفعؿ لجماعة الرفاؽ أثر عمى تنشئة الط         
و ىـ يمعبوف دورا ميما في تكويف مفيوـ ، رفاقو, و أف ينظر الى نفسو مثمما ينظروف اليو

نماذج أنماط السموؾ -أو القائد -سنا الأكبرالذات عنده, و يمثؿ رفاؽ الطفؿ خاصة 
 الأطفاؿمع  الاجتماعية الطفؿ تفاعلبت فخلبؿ، لجنسو الملبئمةالمستحسنة اجتماعيا و 

يبدأ الطفؿ في صنع أحكامو عف كيؼ يقارف نفسو برفقائو و ىذه ىي بداية تقدير  ا خريف
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نحوه منذ الطفولة  ا خروفالتي يبدييا  بالاتجاىاتو تتأثر اتجاىات المرج نحو ذاتو ، الذات
ص ،2009،امديبف صالح الغ ) لو. ا خريفالمبكرة و يتوقؼ تقبؿ الطفؿ لذاتو عمى تقبؿ 

70) 
 :المغة ك البيئة العقمية -

حيث أف ىناؾ عالقة بيف المغة و ، لمغة و البيئة العقمية ليا تأثير في تنشئة الطفؿ        
حيث أف كاليما منيا يؤثر في ، الأفكاركما أف ىناؾ عالقة بيف المغة و ، التطور الذىني

بف  ) .ثر في تشكيؿ مفيوـ الذاتلذلؾ تعتبر المغة مف المصادر الميمة التي تؤ  .ا خر
 (70ص ،2009،صالح الغامدي

 :التغذية الراجعة -
بالنسبة  الأىميةوخاصة مف ذوي ، لتشكيؿ مفيوـ الذات ا خرتعتبر المصدر          

حيث ، , و قد أشار كولي إلى مرآة الذاتالأقرافو المعمميف و  الأقرباجكالوالديف و  لمطفؿ
فالتغذية الراجعة لمطفؿ عمى كيفية ، ا خريفكاس لما في عيوف يصؼ مفيوـ الذات بأنو انع

 مف تقبيؿ و معانقة و ابتسامة و ا باجو ما يقوـ بو ، الشعور نحوه ليا أثرىا في رؤيتو لنفسو
و خاصة  ا خريفكميا رسائؿ تجعؿ لو قيمة مف قبؿ  ملببسو ما يقدمونو مف تغذية و  كلبـ

و كمما اتسعت رقعة الطفؿ  ،لو ا خريفسموؾ  خلبؿمف فالطفؿ يرى نفسو ، المقربيف لو
بف صالح  ) .دخمت عناصر جديدة ليا أىميتيا بالنسبة لمطفؿ كالمعمميف و أقراف الدراسة

 (70ص ،2009،الغامدي
 :لمطفؿ الأكلىخبرات النشأة  -

حيث تتكوف  ،تعتبر خبرات الطفولة مف المصادر الحيوية في تشكيؿ مفيوـ الطفؿ لذاتو
و تفاعمو اليومي في البيئة  ،الاجتماعيةالتنشئة  خلبؿمف  الاتجاىاتو المشاعر و  كارالأف

و خبرات  ،الوالدية الاتجاىاتو ما يتمقى مف أساليب الثواب و العقاب و ، التي يعيش فييا
و لموالديف دور ميـ في تكويف الذات  الاقتصاديو  الاجتماعيالفشؿ و النجاح و الوضع 

عمميتي الثواب و العقاب  خلبؿحيث يقوـ الوالديف مف  ،الأطفاؿاقعية لدى المدركة أو الو 
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كما يساىـ  ،فيو بإبقاج السموؾ المرموب و المقبوؿ اجتماعيا و استبعاد مير المرموب
لذلؾ فإف الطفؿ يقوـ بتمثيؿ المعايير و القيـ ، الأطفاؿالوالداف في تشكيؿ الذات المثالية لدى 

 (71ص ،2009،بف صالح الغامدي ) بيا و اتباعيا. بالالتزاـالده الخمقية التي يوجيو و 
  :نظريات تقدير الذات. 4

  :نظرية ركزنبرغ -

إف ىذه النظرية تعتبر مف أوائؿ النظريات التي وضعت أساسا لتفسير وتوضيح تقدير الذات، 
ضوج  حيث ظيرت ىذه النظرية مف خلبؿ دراستو لمفرد وارتقاج سموؾ تقييمو لذاتو ، في

العوامؿ المختمفة التي تشمؿ المستوي الاقتصادي والاجتماعي ، والديانة وظروؼ التنشئة 
 :التربوية . ووضع روزنبرغ لمذات ثلبثة تصنيفات ىي

 . الذات الحالية أو الموجودة : وىي كما يرى الفرد ذاتو وينفعؿ -

 .الذات المرموبة: وىي الذات التي يجب أف يكوف عمييا الفرد -

 .للآخريف الذات المقدمة: وىي صور الذات التي يحاوؿ الفرد أف يوضحيا أو يعرفيا -
ويسمط روزنبرغ الضوج عمى العوامؿ الاجتماعية فلب أحد يستطيع أف يضع تقديراً لذاتو 

تقدير الذات اتجاه الفرد  (1979والإحساس بقيمتيا إلا مف خلبؿ ا خريف، ويعد روزنبرغ )
)  اتجاىاً  نحوىا ويكوف ، معيا يتعامؿ موضوعاً الموضوعات الأخرىتمثؿ نيا نحو نفسو لأ

 ( . 176, 1997علبج الديف كفافي، 

وىذا الاتجاه نحو الذات يختمؼ مف الناحية الكمية عف اتجاىاتو نحو افترض الباحثوف في 
, وجود نوعيف مف تقدير الذات ىما ) تقدير الذات  (1995دراسة لروزنبرغ و آخريف )

،) تقدير الذات العاـ( و اف تقدير الذات العاـ عادة ما يكوف أكثر ارتباطاً بالطبيعة الخاص(
النفسية لمشخص، في حيف تقدير الذات الخاص يكوف أكثر ارتباطاً بسموؾ ذلؾ الشخص. و 
بعد تحميؿ البيانات أظيرت نتائج البحث ارتباط تقدير الذات العاـ بمقاييس نفسية ارتباطاً 
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ي مقاييس السعادة، الرضا عف الحياة و سمبياً مع مقاييس الكآبة و القمؽ العاـ و ايجابياً و ى
الاشمئزاز و التوتر وحدة الطبع و الشعور بالذنب في حيف كاف تقدير الذات الخاص أفضؿ 

 ).124ص ،2014متنبئ للؤداج التحصيمي) أحمد أسماعيؿ ا لوسي،

 :ظرية ككبر سميثن

نظريتو لتفسير تقدير الذات مف خلبؿ  " Smith Cooper لقد استخمص "كوبر سميث
دراستو لتقدير الذات عند أطفاؿ ما قبؿ المدرسة الثانوية ، حيث ذىب إلى أف تقدير الذات 
مفيوـ متعدد الجوانب ،فضلب عف ذلؾ يرى "كوبر سميث" أف تقدير الذات ظاىرة أكثر تعقيداً 

ذا كاف تقدير الذات لأ ا تتضمف كلًب مف تقييـ الذات ورد الفعؿ أو ا لاستجابات الدفاعية ، واا
يتضمف اتجاىات تقييمو نحو الذات فإف ىذه الاتجاىات تتسـ بقدر كبير مف العاطفة ، 
فتقدير الذات عند سميث ىو الحكـ الذي يصدره الفرد عمى نفسو متضمناً الاتجاىات التي 

لذاتو إلى قسميف ) التعبير  تصفو عمى نحو دقيؽ ، ويقسّـ تعبير الفرد عف تقديرهنيا يرى أ
، وىو إدراؾ الفرد لذاتو ووصفو ليا و)التعبير السموكي( ويشير إلى الأساليب  (الذاتي

السموكية ، التي تفصح عف تقدير الفرد لذاتو ،التي تكوف متاحة لمملبحظة الخارجية )علبج 
 (.104ص ،1989الديف كفافي،

  : نظرية زيمر

في تقدير الذات نالت  Ziller " "إلى أف نظرية "زيمر(1989ي )يشير علبج الديف كفاف      
شيرة أقؿ مف نظريتي روزنبرج وكوبر سميث ، لكنيا في الوقت نفسو تعد أكثر تحديداً وأشد 
خصوصية ، أي أف زيمر يعتبر تقدير الذات ما ىو إلا البناج الاجتماعي لمذات . وينظر 

في الشخصية، ويؤكد أف تقييـ الذات لا يحدث  ذاتالزيمر إلى تقدير الذات مف زاوية نظرية 
في معظـ الحالات إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي، ويصؼ تقدير الذات بأنو تقدير يقوـ 

الذات ف بو الفرد لذاتو . ويمعب دور المتغير الوسيط أو أنو يشغؿ المنطقة المتوسطة بي
في بيئة الشخص الاجتماعية ، فإف  والعالـ الواقعي ، وعمى ذلؾ ، فعندما تحدث تغييرات
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تقدير الذات ىو العامؿ الذي يحدد نوعية المتغيرات التي ستحدث في تقييـ الفرد لذاتو تبعا 
 (105، ص1989) علبج الديف كفافي، .لذلؾ

أفّ تقدير الذات طبقًا لزيمر مفيوـ يرتبط (  91 ، ص1999، عبد الرحمف سميماف )و يرى 
شخصية التي تتمتع بدرجة عالية مف التكامؿ تحظى بدرجة عالية بيف تكامؿ ولذلؾ فإف ال

مف تقدير الذات. الشخصية مف ناحية ، وقدرة الفرد عمى أف يستجيب لمختمؼ المثيرات التي 
 .يتعرض ليا مف ناحية أخرى

 :خصائصوتقدير الذات ك  .5
الى أف المدرسة  "رسميدجي"تمعب المدرسة دورا كبيرا في تقدير الطفؿ لذاتو, حيث يشير    

في تأثيرىا عمى تكويف تصور  الأطفاؿتحتؿ المرتبة الثانية بعد البيت بالنسبة لمعديد مف 
 (1970 ،توماس) كما رأى ،الطفؿ عف نفسو و تكويف اتجاىات نحو قبوؿ ذاتو أو رفضيا

ميا في قة بيف المعمـ و التمميذ عوامؿ تؤثر كلبأف نمط المدرسة و النظاـ المدرسي و الع
كما رأى  ،و تكويف اتجاىات نحو قبوؿ ذاتو أو رفضيا ،تقدير الطفؿ عف نفسو

قة بيف المعمـ و التمميذ عوامؿ لبأف نمط المدرسة و النظاـ المدرسي و الع (1970،توماس)
الى أف المعمـ لو تأثير عمى  (حامد الزىراف)كما أشار  ،تؤثر كميا في تقدير الطفؿ عف نفسو

لطفؿ عف نفسو, إذ باستطاعة المعمـ اف يخفض مف ىذا المستوى أو يرفع مستوى مفيوـ ا
و  (31ص  ،2003 ،الضيداف) و يؤثر بذلؾ في مستوى طموحات الطفؿ و أدائو، منو

فالتقدير العالي لمذات عند المعمـ ينعكس عمى الطالب ايجابيا  باعتبار المعمـ نموذج لمطالب
  :المدرسة حالتيفو يواجو المعمـ في  ،النمذجة خلبؿمف 
 .طمبة مفيوميـ لذواتيـ ايجابي: و ىنا فاف لدى المعمـ أساسا صمبا ثابتا ليبني عميو . أ

 خلبلياطمبة مفيوميـ لذواتيـ سمبي: و عندما سيحتاج المعمـ لطرؽ يطور مف  . ب
 (93ص ، 2012، يونسي)نحو ذاتو. الإيجابيةمشاعر الطفؿ 
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ـ و الطالب ليا أىمية كبيرة في تحسيف تقدير بيف المعم الإيجابيةقة لبإف الع          
و كيؼ يشعر المعمـ تجاه نفسو يؤثر عمى نوعية العالقة التي تتطور  الذات عند الطالب,

 بالانتماجبينو و بيف طمبتو كما يؤثر في تطوير بيئة تعميمية ايجابية يشعر فييا الطالب 
المدرسية في  الإدارةىنا دور مما يزيد فرص التعمـ لديو, و يظير  الأمفو السعادة و 

التي يقوـ بيا لبناج تقدير ذات عاؿ  الإيجابية الأعماؿتشجيع المعمـ و تعزيز 
 (93ص ، 2012 ،يونسي)عنده.

 خصائص تقدير الذات: -
الذات التي يرسميا  ةنو تقييـ الفرد بذاتو القائـ عمى صور أ ة:تقدير الذات ظاىره تقييمي

 التي يتصرؼ بيا المرج. بالطريقةدير الذات ف يستدؿ عمى تقأويمكف  ،لنفسو
. فتقدير الذات والخارجية الداخمية لمتأثيرات ةتكوف دائما خاضع ةمتغير  ةكتقدير الذات سيم 

 يتبيف تبعا لممواقؼ  والوقت. 
ويمكف   السيئةو أ الطيبةلتجارب والمشاعر  ةتابع ف يتنكع يكمياأيمكف يضا تقدير الذات أ
 ير الذات بمرور الوقت.كتساب وتعزيز تقدإ

ذاتو، والذي ىو  ةوقيم لكفاجة جيستمزـ ادراؾ المر  ك العاـ لتقدير الذاتأكالبعد الشامؿ 
التي يشعر  الكيفيةلتقدير الذات. فتقدير العاـ لمذات ىو  والتفصيمية النوعيةبعاد مجموع الأ

 .بيا المرج ازاج نفسو عموما
زاج الذات والناس لدييـ كلب نوعيف مف تقدير إ   ك السمبي العاـأيجابي تكجو الإالنو أ 

 الذات، العاـ والخاص بجانب او ببعد معيف. 
 : " تقدير الذات ىو مسألة نسبية متفاوتة "جيمس دبميك، نيكماف"وأخيرا ، وكما يقوؿ     

فلب تستطيع أف تقوؿ إف لدي تقديرا لذاتي أو ليس لدي تقديرا ليا، أنت تقع في موضع ما 
بيف التقدير المرتفع لمذات  اس يتراوح مف السمبية الشديدة إلى الإيجابية الشديدة، مامف مقي

 (3،4،5ص  ص ،2005روبرت، )رانجيت،والتقدير المتدني ليا".
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 خلاصة الفصؿ:
يعتبر تقدير الذات حصيمة تفاعؿ الذات المدركة مع الذات الإجتماعية والتي تجسد          
إنطلبقا مف الأسرة ونظرتيـ للئبف  الفردلشخصية ييمي نتيجة التفاعؿ بينيما تصور تق

وبطريقة مختصرة  ىناؾ  عوامؿ مختمفة و مؤثرة  فيو تتمثؿ في : الأسرة والخبرات المدرسية 
وصورة جسمو وجماعة الرفاؽ وخبرات النشأة الأولى... ىذه تساىـ بشكؿ واضح في تقييـ 

 الشخص لذاتو. 
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 تمييد:
التي تحدد مدى قدرة الفرد عمى  تعد المرونة النفسية مف العوامؿ الوقائية الإيجابية

التكيؼ مع المواقؼ والصعوبات المواجية لو في حياتو، وتتمثؿ في السيطرة عمى إنفعالاتو 
 عمى حسب طبيعة ىذه المواجية. 

 :مفيكـ المركنة النفسية .1

وسنعرض لأبرز تمؾ تعددت تعاريؼ المرونة النفسية كما وردت في الدراسات،      
  التالي:التعاريؼ عمى النحو 

المرونة النفسية بأنيا "عممية التوافؽ الجيد  تعرؼ الجمعية الأمريكية لعمـ النفس    
والمواجيػة الإيجابيػة لمػشدائد، الػصدمات، النكبػات، أو الػضغوط النفػسية العاديػة التػي 
يواجييػا البػشر، مثػؿ: المػشكلبت الأسرية، مشكلبت العلبقات مع ا خريف، المشكلبت 

، حسب ما أشار APA , 2002 المالية.) الصحية الخطيرة، وضغوط العمػؿ والمػشكلبت
 (6، ص2012شقورة،

المسار الإيجابي لمتكيؼ بعد الأحداث الصادمة، والمحف، والأزمات، والقدرة عمى  يوى    
مواصمة أداج المسئوليات الشخصية والاجتماعية، مع القدرة عمى توليد المشاعر الإيجابية، 

"الارتداد الإيجابي" مف التجارب الصعبة، والانتكاسات، وعمى التحمؿ والانتعاش مف و
تغيرات الحياة الصعبة والإجياد والمشكلبت، والمحافظة عمى القدرات الكامنة، والدافعية 
العالية، وضبط الانفعالات، والشعور بالاتزاف واليدوج في التعامؿ مع أحداث الحياة السمبية؛ 

ؼ يسعى لتحقيقيا وحياة ليا معنى". وىذه السمات والكفاجة الشخصية الفردية بما لوجود أىدا
تتضمنو مف معارؼ وسموكيات ت عد نتائج لمعمميات الارتقائية الإيجابية، التي أمكف تحقيقيا 
بفضؿ قدرة البيئة الاجتماعية والمادية عمى توفير فرص النمو الإيجابي بطرؽ ملبئمة ثقافياً 

 (12، ص2017ت ىؤلاج الذيف في حاجة إلييا )رفاعي،تعكس تفضيلب
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عمى أنيا القدرة عمى التكيؼ والمثابرة عمى إعادة التوازف  المرونة النفسية الكشكي عرفت 
النفسي أماـ الضغوط مف خلبؿ الشعور بالمسؤولية والقدرة عمى ضبطيا والكفاجة الذاتية في 

 (254، ص2020)الكشكي، لاجتماعي.مواجيتيا مع القدرة عمى الاستفادة مف الدعـ ا
النفسية  الإمكاناتالمرونة النفسية تعد الفرصة لتوظيؼ أف   العازمي عائشة عرفتكما  

 والإحساسالنفسي  الاتزافوالبدنية لمتوافؽ الفعاؿ مع ظروؼ الحياة وأحداثيا وذلؾ لتكويف 
إدارة المشاعر  والقدرة عمى الإيجابيةبجودة الوجود وتعزيز الثقة بالذات وصورتيا 

 (144، ص 2022)العازمي عائشة،.والاندفاعات
ومف خلبؿ التعاريؼ السابقة نستطيع القوؿ أف المرونة النفسية ىي عممية توافؽ مف  

تغيرات الحياة الصعبة  خلبؿ المواجية مع المواقؼ والأحداث والمشكلبت بإيجابية، وتحمؿ
تزاف واليدوج في التعامؿ الشعور بالإمع لات، والمحافظة عمى القدرات الكامنة، وضبط الانفعا

. كما أنيا القدرة عمى التكيؼ  والمثابرة لإعادة الإتزاف النفسي في مع أحداث الحياة السمبية
 المواقؼ السمبية لمتوافؽ مع ظروؼ الحياة المختمفة.

 : المركنة النفسية أىمية .2

 تكمف أىمية المرونة النفسية فيما يمي: 

الصحة  رؼو تع النفسيةالصحة  تحقيؽ النفسية المرونة ثمرات مف : ةالنفسي الصحة -
 القدرةو و حول مع مف نفسو و  عو توافؽ الفرد م يالاجتماعو  يالانفعالالنفسية بأنيا النضج 

 .تحمؿ مسؤوليات الحياة ىعم

 ية كاف أكثر إيجاب المرونة بخاصية كمما كاف الإنساف متحميا :  لمحياة الإيجابيةرة النظ -
التي تحدد قيـ  هىد الحياةفي  الإيجابية فالنظرة موجوداتف م حولو يدورما  عتعامؿ مالفي 

  .ةالاجتماعي ومكانتوالفرد 
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يورث  ف العمؿ المتكررأ، و ؤتي ثمرتو ي لا عالمتقط اف العمؿ :  في العطاء الاستمرارية -
 ولا يعرؼ الكآبة والممؿ.الإنساف المرف يكتسب استمرارية لا يعرؼ الإنقطاع و  الكئابة،

ـ لأو  ؾأراد ذل اتصاؿوىو يقوـ بعممية  الحياةفي  لادتوو منذ  الإنساف  :الفعاؿ الاتصاؿ -
الفرد يربط مدى نجاحو و  بذلؾو  العلبقات الإنسانية يقويىو الذي  الإتصاؿو ىذا  ؾيدر 

 .فشمو

  : تعود المرونة النفسية بعدة فوائد عمى الطالب نذكر منيا*      

  ح.و التقييـ الصحي كيؼالت ىتساعد عم  -

  . جية ايجابية فم ؼؿ موقكو تجعمنا نرى  الأمور فتيو  -

 . ا خر ؼقابمية لتفيـ الطر الإنساف تجعؿ لدى   -

  .التي حولنا بالأشياجمتعتنا  فتزيد م  -

 .حدة التوتر و القمؽ فتقمؿ م -

  ( 30 ، ص 2012حميـ ريب، عبد ال).حتحقيؽ أىدافو بنجا ىتساعد الفرد عم  -

التمتع بصحة نفسية  مف ىنا يمكف أف أف نقوؿ أف الفائدة الكبرى لممرونة النفسية ىي     
جيدة مف خلبؿ التكيؼ مع مواقؼ الحياة المختمفة والتحمي بالنظرة الإيجابية لمحياة بيدؼ 

 ية.، والإتصاؿ الفعاؿ لتقوية العلبقات الإنسانىو سمبي التغمب عمى كؿ ما

 :العكامؿ المرتبطة بالمركنة النفسية .3

بينػت الجمعيػة الأمريكيػة لعمػـ الػنفس فػي منػشوراتيا وجػود العديػد مػف العوامػؿ ذات       
العلبقػة بالمرونػة النفػسية والتػي تعمػؿ عمػى تعػديؿ ا ثػار الػسمبية الناتجػة عػف مواقػؼ الحيػاة 

مػف الدراسػات أف العامػؿ الأساسػي فػي تكػويف المرونػة النفػسية  الػضامطة. وقػد بينػت العديػد
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  ىػو وجػود الرعايػة، والػدعـ، والثقة والتشجيع سواج مف داخؿ العائمة أو مف خارجيا
بالإضافة إلػى عوامػؿ أخػرى مثػؿ قػدرة الفػرد عمػى وضػع خطػط واقعيػة لنفػسو، الثقػة بػالنفس 

ػذات، تطػوير ميػارات الاتػصاؿ والتواصػؿ والقػدرة عمػى كػبح المػشاعر النظػرة الإيجابيػة لم
 :ومػف العوامػؿ التػي تػساعد عمػى استمرارية المرونة لدى الأفرادة  الحػاد

  .القدرة عمى التكيؼ مع الضغوط النفسية بفاعمية وبطريقة صحية -
 .امتلبؾ الفرد لميارات حؿ المشكلبت -
 بوجػػود شػػيج يمكػػف القيػػاـ بػػو لمػػسيطرة عمػػى المػػشاعر الحػػادة والتكيػػؼ مػػعاعتقػػاد الفػػرد  -

  .الظروؼ الطارئة
 .توافر الدعـ الاجتماعي    -
 .الاتصاؿ والترابط مع ا خريف مثؿ العائمة أو الأصدقاج    -
 .المعتقدات الدينية    -
، كما أشار  Matthew,2007 .)ةلبحث عف المعاني الإيجابية لممواقؼ الصادما  -

 (13، ص 2012شقورة،
ومف بيف العوامؿ المرتبطة بتكويف المرونة النفسية توفر الرعاية والدعـ مع زرع الثقة     

والتشيع مف داخؿ الأسرة وخارجيا، وىناؾ أمور ذاتية مثؿ النظرة الإيجابية لمذات مع تطوير 
والتكيؼ مع الضغوط النفسية وحؿ مشكلبتو ميارات التواصؿ، والقدرة عمى كبح المشاعر 

 بنفسو، وتوفر الوازع الديني ، قمب الأفكار السمبية إلى إيجابية. 

 :لمركنة النفسيةانظريات  .4

 ( ,1983Garmezyنظرية "جارميزم" )

أشار "جارميزي" إلى أنو يجب أف يتحوؿ التركيز مف المرض إلى الصحة، والمتغيرات       
شأنيا أف تدعـ قدرة الفرد عمى المرونة النفسية والمواجية الناجحة لتمؾ الإيجابية التي مف 

الضغوط.  وقد أشار إلى أىمية المتغيرات الشخصية والبيئة الإيجابية، التي مف شأنيا 
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مساعدة الفرد في الوقاية مف الأثر النفسي والجسمي الناتج عف التعرض لممحف. ومف ىذه 
 –والذكاج  –والاستقلبلية  –رد الشخصية )تقدير الذات المتغيرات الوقائية : سمات الف

والكفاية والفاعمية(، ما يؤدي إلى شعور الطفؿ بالكفاية والتمكف، وتوف ر أنظمة مساندة 
 & ,Lahad, shacham).اجتماعية تشجع وتحفز قدرة الفرد عمى مواجية الضغوط

Ayalon, 2013:14-15) 

 (  ,Robertson,  & Cooper 2013نظرية "ركبيرتسكف، كككبر" )

ركز "روبيرتسوف" و"كوبر" في تفسيرىما  لممرونة النفسية عمى الناحية البنائية ؛ فقد أشارا 
إلى أف لممرونة  مكونيف ىما: المكوف النفسي والمكوف السموكي، ويندرج تحتيما عدد مف 

فاىيتيـ النفسية الأبعاد؛ فالمكوف النفسي، ي مّكّف الناس مف الحفاظ عمى صحتيـ العقمية ور 
عند مواجية المحف، أما المكوف السموكي فيمِّكنيـ مف الاحتفاظ  بالنشاط والفاعمية، والقدرة 
عمى التركيز في المياـ والأىداؼ وتنفيذىا في بيئتيـ الحياتية، حيث أف نشأة المرونة النفسية 

 & ,Robertson)تكمف في كؿ مف التأثيرات البيئية، والخبرة والقدرات النفسية الكامنة
Cooper, 2013:175-176) 

 (:سيجمكند فركيد)نظرية التحميؿ النفسي 

 الأنا ناوالاأوضح مؤسس النظرية سيجموند فرويد أف الجياز النفسي يتكوف مف اليو         
عف الشخصية  بالدفاع Ego الأنا, حيث كؿ منيا مسؤوؿ عف وظيفة خاصة, تتكفؿ الأعمى

حتى يتوفر  لبيئة, كما يعمؿ عمى تأجيؿ إشباع مطالب اليووتعمؿ عمى توافقيا مع ا
بمستويات ثانوية  الأنابدوف أثار مؤلمة, ويتوجو  بالإشباعالموضوع المناسب الذي يسمح 

وصناعة القرار لتحقيؽ  المشكلبتعمى مف الوظائؼ العقمية مثؿ التفكير المنطقي وحؿ أ
حداث المرونة والتكيؼ  (147، ص 2022ة، .)العازمي عائشالتوافؽ واا
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وفؽ ىذه  الإنسافالسموؾ التوافقي في  دسكقيحدد أنو  ربيعةحسب ما ذكرت  و     
كما أف اليات توافقو التي يتعمميا  ،النظرية ىو السموؾ الموجو لمتغمب عمى العقبات البيئية

رضاج دوافعو وتحقيؽ توترات ،حاجاتو لإشباعالمعتادة التي يسير عمييا  الاستجابةىي   وواا
فقدرة المرج تحت تأثير دوافعو عمى تحويؿ ما ىو ذاتي الي اجتماعي قابمية التكيؼ أو القدرة 

الجانب الميـ مف المرونة  يشكلبفعمى التكيؼ كما يقوؿ فرويد فمدى التكيؼ والقدرة عميو 
ليا  النفسية لمفرد, تعتبر ىذه النقاط التي أشار الييا فرويد مثؿ التوافؽ والتكيؼ وما شابو ذلؾ

، كما 2017)ربيعة الحمداني،  .عالقة وطيدة بالمرونة بؿ يمكف عدىا تعابير مرادفة ليا
 (147، ص2022أشارت العازمي عائشة،

 (:أريكسكفأريؾ ) الاجتماعينظرية النمك النفسي 

 كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو بالنسبةفEpigenèses  وفقا لمبدأ التخمؽ المتعاقب   
والنجاح أو الفشؿ في تحقيؽ ىذا لو أثره الياـ عمى النمو  الحياتية، اليا ميامي ؿ"اريكسوف"

يمكف النظر إليو عمى أنو وصؼ لمقوة  فالكثير مف عمؿ اريكسوف" في المراحؿ التالية.
فآثار المجتمع  ،الأناضعؼ وصلببة   الاجتماعية والتاريخية التي تؤثر عمى قوة ومرونة أو

ميمة وتؤدي إلى  ة والفروؽ في التغيرات الثقافيةعمى الشخص ىي مركز تطور الشخصي
 أطفاليا، في سموؾ الراشديف فالجماعات المختمفة ليا طرؽ مختمفة في تنشئة اختلبفات،

مراحؿ النمو النفسي والجنسي  وبذلؾ فإف طريقة التربية في العائمية والنماذج الاجتماعية عبر
، 2022كما أشارت كواشي صباح، ،2000،)الماـ سيني .الأنادورا ميما في تكويف  يؤدياف

 (17ص

تتضح المرونة مف خلبؿ طبيعة الحؿ الإيجابي أو السمبي للؤزمة والمذاف يمثلب طرفي      
 فإف "اريكسوف" يحدد مؤشرات المرونة والتي تعني فاعمية الأنا السوية في كؿ وليذا النقيض،

 والتكامؿ( والإنتاجية، والألفة، ؿ اليوية،وتشكي والإنجاز، والمبادرة، والاستقلبلية، مف)الثقة،
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الإيجابي يمثؿ اكتساب وفيـ كؿ مرحمة مف المراحؿ  وأظير أف الحؿ
 (Grotbreg,2003,p).بمرونة

 :)جكف كاطسكف)النظرية السمككية 

اكتسابو  خلبؿمف وجية نظر السموكييف، يكتسبيا الفرد مف  مةالمرونة مكتسبة متعم      
وممارستيا؛ مما يؤدي إلى تكويف فردية مرنة قابمة لمتكيؼ، لمواجية  الإيجابيةلمعادات 

إحداث  خلبلياؽ يمكف مف ذه النظرية تعتمد عمى أساليب وطر ضغوطات الحياة؛ ، كما أف ى
أبو القمصاف، )؛ وىذا لب موضوع المرونة النفسية. الفرد تعديؿ أو تغيير في سموؾ

2017). 

مرونة النفسية حسب النظريات المعروضة نستطيع القوؿ مف خلبؿ التفسيرات النظرية لم    
والمتغيرات الإيجابية التي مف المرض إلى الصحة  مف ركز عمى تحويؿ ردة الفعؿأف ىناؾ 

، وىذا  مف شأنيا أف تدعـ قدرة الفرد عمى المرونة النفسية والمواجية الناجحة لتمؾ الضغوط
ة، التي مف شأنيا مساعدة الفرد في الوقاية مف الشخصية والبيئة الإيجابي إلى السمات  راجع 

و"كوبر" في  "ركبيرتسكف"ركز  كماالأثر النفسي والجسمي الناتج عف التعرض لممحف. 
مكونيف ىما: المكوف النفسي  ، مف خلبؿتفسيرىما  لممرونة النفسية عمى الناحية البنائية

النفسي، ي مّكّف الناس مف  والمكوف السموكي، ويندرج تحتيما عدد مف الأبعاد؛ فالمكوف
الحفاظ عمى صحتيـ العقمية ورفاىيتيـ النفسية عند مواجية المحف، أما المكوف السموكي 

 .فيمِّكنيـ مف الاحتفاظ  بالنشاط والفاعمية

السموؾ الموجو لمتغمب عمى ب أف المرونة النفسية ي عبر عنيا  سيجمكند فركيدأوضح كما 
المعتادة التي يسير عمييا  الاستجابةت توافقو التي يتعمميا ىي لياآكما أف  ،العقبات البيئية

رضاج دوافعو وتحقيؽ توتراتو ،حاجاتو لإشباع فقدرة المرج تحت تأثير دوافعو عمى تحويؿ ، واا
كؿ ف مبدأ التخمؽ المتعاقبمف خلبؿ  أريكسكفريؾ ككفقا لإ . جتماعي إما ىو ذاتي الي 
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والنجاح أو الفشؿ في  الحياتية، ليا مياميا كسوف"ؿ"اري مرحمة مف مراحؿ النمو بالنسبة
وصؼ لمقوة الاجتماعية وىو بذلؾ  تحقيؽ ىذا لو أثره الياـ عمى النمو في المراحؿ التالية.

فآثار المجتمع عمى الشخص  ،الأناضعؼ وصلببة  والتاريخية التي تؤثر عمى قوة ومرونة أو
 .ميمة وتؤدي إلى اختلبفات قافيةىي مركز تطور الشخصية والفروؽ في التغيرات الث
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 خلاصة الفصؿ: 

عمى المشاركة في لذوي الأمراض المزمنة نو يجب أف يكوف ىناؾ قدرة فإومما سبؽ      
عمى تكويف علبقات وصداقات جديدة مع  عيـ، وتشج يـالمناسبات الاجتماعية التي تخص

حيث  يـنحو تعزيز الثقة بقدرات عيفو ومدف  في التعامؿ يفمرن يكونواأف  يحاولوفا خريف، و 
عمى بناج علبقات يف جاىد يحاولوفيا، بؿ ونالأشياج التي يفعم ةأو قيم ـمف شأني يقمموفلا 

، و ـعمى مشاعر الغضب التي بداخميمسيطريف دائمًا يكونوف ، و  ـإيجابية مع المحيطيف بي
 يتحموف بالرضا، و بيـ يتعمؽبضيؽ بخصوص أي شيج  وفشعر يعندما  ـضبط انفعالاتي

عمى  وفحرصيجدا، وفي المواقؼ الصعبة  ابو حتى لو كاف بسيط وفعف أي إنجاز يقوم
كؿ ما  وفحققيلكي  يفجاىد يسعوفبصدر رحب، و  ليـ اليدوج والتماسؾ وتقبؿ النقد الموجو

لمواجية كؿ الصعوبات  يسعوفقبؿ أف تتفاقـ، و  مشاكميـ تخطي ويعمموف عمى، فيو وفيرمب
 ليـ.رض تعتلتي ا
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 :  الإجراءات المنيجية لمدراسةالثالثالفصؿ 

 تمييد 

جراءات الدراسة الإستطلاعيةأىداؼ ك   .1  ا 

 أىداؼ الدراسة الإستطلاعية -

 إجراءات الدراسة الإستطلاعية -
 إجراءات الدراسة الأساسية .2

 منيج الدراسة .1.2

 حدكد الدراسة.2.2

 الحدكد المكانية   -   
 الحدكد الزمانية  -   
 الحدكد البشرية -   
 الحدكد المكضكعية   -   

 مجتمع الدراسة.  3.2
 عينة الدراسة. 4.2 

 . أدكات الدراسة5.2

 الأساليب الإحصائية المستعممة.6.2
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 تمييد:

نتناوؿ  في ىذا الفصؿ الإجراجات المنيجية اللبزمة ليذه الدراسة، حيث تشمؿ المنيج 
سة والذي يساعد عمى تحقيؽ أىداؼ البحث بإختيار عينة بطريقة تسمح بتمثيؿ المناسب لمدرا

انطلبقا مف الاطلبع عمى البحوث و الدراسات التي تناولت خصائص المجتمع المدروس، 
 ميدانياً عمى عينة الدراسة التطبيؽ النيائيالسيكومترية وصولا إلى  بالدراسةالموضوع مرورا 

ختيار الأساليب الإحصائ  ات.الفرضيإختبار ية اللبزمة لمتحقؽ مف واا
جراءات الدراسة الإستطلاعية : ك أىداؼ  .1   ا 

 :  الدراسة الإستطلاعية أىداؼ .1.1

 : ىو الإستطلبعية الدراسة إجراج أىداؼ مف إف

 . ومصطمحاتو لفقراتو المفحوصيف  وفيـ المقياس ملبجمة مف التحقؽ -

 . الأسباب وراج ذلؾتسمح بإكتشاؼ  المقياس تطبيؽ إجراجات في القصور جوانب -

 . مما يسمح بالتمرف عميو أكثر المقياس تطبيؽ  -

 :  إجراءات الدراسة الإستطلاعية .1.2

جامعة زياف مف   طالبا وطالبة (30) مف الدراسة الإستطلبعية عينة تكونت      
لمموسـ الدراسي  والإنسانية مف كمية العموـ الإجتماعية مف اختيارىا وتـ الجمفة عاشور
 يمي:  كما تـ حساب الخصائص السيكومترية كما. 2022/2023

 :الدراسة تيالخصائص السيككمترية لأدا -

 يالقياس و المتمثمة  في صدؽ وثبات مقياس تيالسيكومترية لأدا الخصائصحساب  تـ
طالبا ( 30عينة الدراسة الإستطلبعية المتكونة مف )لدى  والمرونة النفسية تقدير الذات

 المذكورة في أدوات الدراسة.وفقا لممراحؿ  لأمراض المزمنةذوي امف  وطالبة
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 إجراءات الدراسة الأساسية:  .2
 منيج الدراسة: .1.2

وذلػؾ لأنػو يصػؼ الظػاىرة كمػا ىػي فػي الواقػع ، حيػث قمنػا ،  الوصفيتـ استخداـ المنيج    
 تقػػػدير الػػػذاتمسػػػتوى كػػػؿ مػػػف لوصػػػؼ   جامعػػػة زيػػػاف عاشػػػور الجمفػػػةبدراسػػػتنا عمػػػى مسػػػتوى 

 .الطمبة ذوي الأمراض المزمنة لدى  علبقتو بالمرونة النفسيةو 
 تتمثؿ حدود الدراسة في النقاط التالية :  :حدكد الدراسة 2.2

 تتحدد الدراسة :  
 . )كمية العموـ الإجتماعية والإنسانية(  جامعة زياف عاشور الجمفة: مكانيا في   -
مػػػػف السػػػػنة  الدراسػػػػية  ؿ السداسػػػػي الأو طبقػػػػت الدراسػػػػة خػػػػلبؿ  الحػػػػدكد الزمانيػػػػة: -

2122/2123.  
حيػث تػـ إسػتخراج عينػة طمبػة الجامعػة تمثمت الحدود البشرية فػي  الحدكد البشرية : -

 .طالبا وطالبة مف ذوي الأمراض المزمنة( 79مكونة مف )

تقػػػػدير  يمتغيػػػػر  كػػػػؿ مػػػػف  تحػػػػددت الدراسػػػػة موضػػػػوعيا فػػػػيالحػػػػدكد المكضػػػػكعية:   -
كما تتحػدد فػي الفػروؽ حسػب فسية )متغير تابع( والمرونة الن  )متغير مستقؿ( الذات

 (.العمرو )الجنس 
 جتمع الدراسة :م  3.2

الطمبػػة الجػػامعييف بكميػػة العمػػوـ الاجتماعيػػة والانسػػانية مػػف دراسػػتنا عمػػى مجتمػػع  نجػػري      
 .بجامعة زياف عاشور الجمفة 

 ب الجنس حس (: خصائص أفراد مجتمع الدراسة01جدكؿ رقـ )                      
 المجتمع

     
 الطمبة  الجامعييف    

 النسبة المجمكع الجنس
 المئكية % إناث % ذككر

 327 41.98% 452 58.02% 779 100.00% 
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  الجنس حسب الدراسة مجتمع نسب يمثؿ:( 01) رقـ شكؿ

 
 

 :عينة الدراسة . 4.2
ذوي الأمراض المزمنػة مػف مف   طالبا وطالبة (79)مكونة مف الدراسة عمى عينة نجري      

 كمية العموـ الاجتماعية والانسانية بجامعة زياف عاشور الجمفة.
  خصائص عينة الدراسة :   -

مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدوؿ والشػػػكؿ  والعمػػػريمكػػػف وصػػػؼ عينػػػة الدراسػػػة حسػػػب متغيػػػر الجػػػنس      
 التالييف : 

زمنػػة مػػف كميػػة طمبػػة ذوي الأمػػراض الموالمتمثػػؿ فػػي بعػػد تحديػػد المجتمػػع الأصػػمي لمدراسػػة  -
تػػػـ إختيػػػار العينػػػة بطريقػػػة  ،  العمػػػوـ الإجتماعيػػػة والإنسػػػانية بجامعػػػة زيػػػاف عاشػػػور الجمفػػػة

 . قصدية

 وقد أخذنا كؿ أفراد المجتمع كعينة لمدراسة. ، لممجتمعبعد ذلؾ تـ إختيار عينة ممثمة  -

 :تحديد حجـ العينة 
 المعاينة مير الإحتمالية(سموب أ)ب قصديةلقد حددنا عدد أفراد عينة الدراسة بطريقة  

مف ذوي الأمراض  طالبا وطالبة  (79)وبالاستفادة مف الدراسات السابقة والتي قدرت بػػ
 .كمية العموـ الإجتماعية والإنسانيةالمزمنة ب
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 حسب الجنس الدراسة  عينةأفراد  خصائص: (02)جدكؿ رقـ 
 الفئة العمرية الجنس العينة

 المجمكع

 النسبة

الطمبة ذكم 
الأمراض 
 المزمنة

-20  % إناث % ذككر
 سنة 30

% 

أكبر 
مف 
30 
 سنة

 المئكية %

49 62.02% 30 39.97% 43 54.43% 36 45.56% 79 100.00% 

 
 كالفئة العمرية الجنس حسب الدراسة عينة نسب يمثؿ( 02) رقـ شكؿ

 
 أدكات الدراسة كخصائصيا السيككمترية :.5.2

 مقياس تقدير الذات: 
 الإتجاهلقياس  1967امريكي صمـ مف طرؼ الباحث كوبر سميث و ذلؾ سنة  ىو مقياس

يمكننا  .العائمية و الشخصية ،كاديميةلأا ،جتماعيةالإت لاالتقييمي نحو الذات في المجا
المقياس مف الحصوؿ عمى عدة نتائج يمكف المقارنة بينيا مثؿ الطريقة التي يدرؾ بيا الفرد 

 .(76ص ،1985،عبد الحميد)خريف ا يؼ يدركو ذاتو و ما يجب أف يكوف و ك
أسفؿ  الأقواس. سالبة منيا و موجبة. و يقابؿ كؿ منيا زوجيف مف فقرات 06عدد فقراتو  

تنطبؽ" و تتمثؿ التعميمة في أف يضع الشخص الذي يطبؽ عميو  لا » « الكممتيف "تنطبؽ
كانت العبارة تصؼ ما يشعر الذي يحمؿ "تنطبؽ" إذا  داخؿ المربع  » x  » مةلبختبار عالإ

داخؿ المربع الذي   » x  » مةلبتصؼ ما يشعر بو فيضع ع لابو أما إذا كانت العبارة 
 : تنطبؽ ".مثاؿ لايحمؿ كممة "

; ذكور
49  ;
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 اناث
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 كثيرا قميلب لا 
   X ف أكثر منييمعظـ الناس محبوب

 X   أرمب كثيرا لو أكوف شخصا آخر
 

-21-18-17-16-15-13-12-10-7-6-3-2: منيا العبارات السالبة ذات الأرقاـ
22-23-24-25. 

 .20-19-14-11-9-8-5-4-1والعبارات الموجبة ىي:
  : الاختبارتعميمة تطبيؽ  -

ىذا المقياس سيؿ الفيـ، يمكف تطبيقو فرديا أو جماعيا في مدة مير محددة بما أنو قد وجد 
(  18 – 10اوح بيف )أف الأفراد العادييف يستطيعوف الإنتياج مف الإجابة عميو في زمف يتر 

و يجب عمى المطبؽ أف يتحاشى كممة "تقدير الذات" أو  . دقيقة. و ذلؾ بعد القاج التعميمة
ستجابات الإ"مفيوـ الذات" سواج عند القاج التعميمة أو الكتابة في واجية المقياس، لمنع 

 .المتحيزة
   : طريقة التصحيح -

 : يتضمف ىذا المقياس عبارات موجبة و أخرى سالبة، كما ىو موضح في ىذا الجدوؿ
 )سالبة –يكضح تكزيع عبارات مقياس ككبر سميث لتقدير الذات)مكجبة  :(03جدكؿ رقـ)

 العبارات السالبة العبارات المكجبة
1-4-5-8-9-11-14-19-20 2-3-6-7-10-12-13-15-16-17-

18-21-22-23-24-25 

فالإجابات الموجبة إذا أجاب عمييا المفحوص ب "تنطبؽ" يعطى درجة عمى ؿ          
و العكس بالنسبة للئجابات السالبة أي إذا  ."لا يعطى درجة منيا و إذا أجاب ب "لا تنطبؽ

اجاب عمييا المفحوص ب "لا تنطبؽ" يعطى درجة عمى كؿ منيا و اذا اجاب ب "تنطبؽ" لا 
(، و 0( و أقؿ درجة ىي)25يمكف الحصوؿ عمييا ىي )أقصى درجة  درجة. أييعطى 
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لمحصوؿ عمى الدرجة الكمية لممقياس يجمع عدد الدرجات المحصؿ عمييا ونضرب المجموع 
 (.150، ص 2008( )معوشة،4الكمي لمدرجات الخاـ الصحيحة في العدد )

 : مستكيات تقدير الذات -
 يكضح مستكيات تقدير الذات: ( 04جدكؿ رقـ )

 الفئات تقدير الذاتمستكيات 
 40-20 " درجة تقدير ذات "منخفضة
 60-40 " درجة تقدير ذات "متكسطة
 80-60 " درجة تقدير ذات "مرتفعة

 الفرعية الأربعة الأبعاديكضح تكزيع عبارات المقياس عمى  : (05جدكؿ رقـ )
 المجمكع أرقاـ العبارات المقاييس الفرعية 

 12 25-24-19-18-15-13-12-10-7-4-3-1 الذات العامة
 4 21-14-8-5 الذات الإجتماعية
 6 22-20-16-11-9-6 الذات العائمية 
 3 23-17-2 الذات المدرسة

 الخصائص السيككمترية لأداتي الدراسة:
 :مقياس تقدير الذات 

 الصدؽ:
 صدؽ الإتساؽ الداخمي:

 جة الكميةبالدر  تقدير الذات مقياس رتباط فقرات إت لامعام: (06رقـ) الجدكؿ
 معامؿ الإرتباط رقـ الفقرة معامؿ الإرتباط رقـ الفقرة معامؿ الإرتباط رقـ الفقرة

01 0.594 10 0.742 19 0.458 

02 0.724 11 0.432 20 0.573 

03 0.393 12 0.593 21 0.790 



 

 الإخزاءات انمنهدُة نهدراسة                                                           :انزابع انفصم

 

48 

 

04 0.540 13 0.447 22 0.397 

05 0.568 14 0.526 23 0.398 

06 0.653 15 0.717 24 0.714 

07 0.457 16 0.634 25 0.575 

08 0.636 17 0.428   

09 0.542 18 0.783   

( أف قيـ معاملبت ارتباط الفقرات لمقياس تقدير الذات  تراوحت 06يبيف الجدوؿ )      
( مع الدرجة الكمية لممقياس، وقد كانت جميع القيـ مقبولة ودالة 0.790 –0.393بيف)

( وىذا يعني وجود درجة مقبولة مف صدؽ الإتساؽ  =α 0.05إحصائياً عند مستوى الدلالة )
 الداخمي في فقرات كؿ المقيايس.

كما تـ حساب معاملبت ارتباط فقرات مقياس تقدير الذات بالدرجة الكمية كما ىو موضح في 
 :(10الجدوؿ )

ات كالدرجة ( : يبيف معاملات الإرتباط كمستكل دلالتيا بيف أبعاد مقياس تقدير الذ07جدكؿ رقـ )ال
 الكمية

معامؿ  الأبعاد
 الإرتباط

sig 

 0.000 0.922 الذات العامة تقدير بعد 
 0.000 0.798 مقياس الذات الاجتماعية تقدير بعد
 0.004 0.505 الذات المنزؿ كالكالديف تقدير بعد 
 0.000 0.723 الذات المدرسة تقدير بعد 

لمقياس تنتمي إلى البعد الذي ( أف عبارات ا07ويتضح مف الجدوؿ رقـ )      
تندرج تحتو وكذلؾ الأبعاد الفرعية تنتمي إلى الدرجة الكمية كما تدؿ عمى ذلؾ 

والإتساؽ  لممقياسمستويات الدلالة الإحصائية مما يدؿ عمى التجانس الداخمي 
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الداخمي لعبارات أبعاده مع المقياس ككؿ، مما يجعمنا نقوؿ بأف المقياس صادؽ 
 بني لأجمو . اويقيس فعلب م

 الثبات :
  :أ_ التجزئة النصفية

 جزأيفبحساب ثبات المقياس عف طريؽ التجزئة النصفية؛ حيث قسـ المقياس إلى  قمنا
بندا، إذ احتوى الجزج الأوؿ عمى البنود الفردية، والجزج الثاني  (15متساوييف في كؿ جزج )

يف، ثـ صحح بمعادلة أبيف الجز عمى البنود الزوجية، وبعد ذلؾ تـ حساب معامؿ الارتباط 
 .سبيرماف برواف
 عف طريؽ التجزئة النصفية مقياس تقدير الذات: يكضح نتائج حساب ثبات  (08الجدكؿ رقـ)

 تصحيح بمعادلة سبيرماف براكف معامؿ الإرتباط الثبات

 0765 0.619 التجزئة النصفية

 

 0.05داؿ عند  **
وبعػد تصػحيحو ( 0.619أف معامػؿ الثبػات يسػاوي)يتضػح مػف الجػدوؿ أعػلبه نلبحػظ      

 .،مما يدؿ عمى ثبات المقياس (0.765بمعادلػة سػبيرماف براوف أصبح يساوي)
 :_ معامؿ ألفا لكركنباخب

 عف طريؽ معادلة ألفا لكركنباخ مقياس تقدير الذات: يكضح نتائج حساب ثبات  (09الجدكؿ رقـ)

معامل ألفا  الفقرات
 لكرونباخ

25 790.0 

 0.05داؿ عند  **
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يتسـ بقدر مف الإستقرار في  مقياس تقدير الذاتأف  (09يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )     
  .وبالتالي فيو ثابت( 0.797فقد بمغ معامؿ الثبات )نتائجو، 

المطبؽ في ىذه الدراسة يتمتع بدرجة عالية مف مقياس الأمف النفسي وعميو يمكف القوؿ بأف 
 .ت، إذا فيو صالح لموضوع دراستناالصدؽ والثبا

 مقياس المركنة النفسية : 
 :المقياسخطكات بناء 

ػالاطلبع عمػى بعد  ( ببناج مقياس المرونة النفسية2012)يحي شقورة،قػاـ       
التػراث التربػوي والدراسػات الػسابقة والمقػاييس التػي تػـ اسػتخداميا لقيػاس المرونػة 

اد الباحػث منيػا فػي إعػداد الاسػتبانة لتتناسػب مػع طبيعػة عينػة النفػسية، حيػث اسػتف
الدراسػة الحاليػة، ومػف ثػـ قػاـ بعرضػيا عمػى مجموعػة مػف المحكمػيف لأخػذ آرائيػـ 

( % 80)اعتمد الباحث الفقرات التي اتفؽ عمييا  78فػي فقػرات الاسػتبانة، وقػد 
فأكثر، وبالتالي ( % 80)عمى نػسبة  مف المحكميف، وقد حصمت جميع الفقرات

وصؼ الاستبانة تكونت  . فقد تـ اعتماد جميع فقرات الاستبانة في صورتيا الأولية
فقرة موزعة عمى ثلبثة أبعاد  (47)استبانة المرونة النفسية في صورتيا الأولية مف 

 : ىي
 .فقرة (21)وىو مكوف مف  البعد الانفعالي:  -
 .فقرات  (9)ف مف وىو مكو    البعد العقمي:  -
 .فقرة (17)وىو مكوف مف  البعد الاجتماعي:  -

 : وقد وزعت درجات الإجابة عمى فقرات المقياس عمى النحو التالي    
لا تنطبؽ  

 أبدا
 تنطبؽ 
 قميلا

تنطبؽ 
 أحيانا

 تنطبؽ 
 كثيرا

 تنطبؽ 
 دائما

 4 3 2 1 0 العبارات الإيجابية
 0 1 2 3 4 العبارات السمبية
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 : يبيف تكزيع فقرات استبانة المركنة النفسية عمى الأبعاد (10رقـ )جدكؿ ال

 الفقرات السالبة الفقرات المكجبة البعد
-34-32-30-28—13 4-3-2-1 البعد الإنفعالي

36-38 
-16-14-11-10-8-7 البعد العقمي

17-19-20-22-25-
39-40 

5 

-21-18-15-12-9-6 البعد الإجتماعي
23-24-27-29-31-

33-35-37 

26 

 لمقياس المركنة النفسية: ةالخصائص السيككمتري
 :صدؽ الاتساؽ الداخمي

 : معاملات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية لمبعد الذم تندرج تحتو  . أ
وىو يشير إلى قوة ارتبػاط درجػة الفقػرة أو البنػد مػف الأداة بالدرجػة الكميػة لػو، إضػافة إلػى  

 (122: 1997ات كؿ بعد مف الأبعاد مع درجة الاختبار ككؿ )الأما،قػوة ارتبػاط درج
المركنة  لمقياس: يبيف معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة كالبعد الذم تندرج تحتو (11جدكؿ رقـ )

 النفسية
 البعد الإنفعالي  البعد العقمي  البعد الاجتماعي 

ؿ ممعا
 الارتباط

رقـ 
 الفقرة

ؿ ممعا
 الارتباط

رقـ 
 رةالفق

ؿ ممعا
 الارتباط

رقـ 
 الفقرة

0.432 6 0.737 5 0.369 1 
0.617 9 0.432 7 0.374 2 
0.462 12 0.445 8 0.398 3 
0.520 15 0.384 10 0.337 4 
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0.558 18 0.651 11 0.427 13 
0.457 21 0.715 14 0.784 28 
0.617 23 0.574 16 0.615 30 
0.668 24 0.487 17 0.450 32 
0.481 26 0.539 19 0.602 34 
0.496 27 0.668 20 0.528 36 
0.470 29 0.515 22 0.776 38 
0495 31 0.555 25   
0.679 33 0.452 39   
0.378 35 0.646 40   
0.460 37     

 (0.05)أف جميػػع الفقػػرات حققػػت دلالػػة عنػػد مػػستوى ( 11جػػدوؿ رقػػـ )اليتػػضح مػػف      
الأبعاد كؿ  حيف أف  فػػي  ،( 0.737 – 0.337)لبت الارتبػػاط تتػػراوح بػػيف وكانػػت معػػام

والإتساؽ  لممقياسمما يدؿ عمى التجانس الداخمي تنتمي إلى الدرجة الكمية لممقياس، وىذا 
الداخمي لعبارات أبعاده مع المقياس ككؿ، مما يجعمنا نقوؿ بأف المقياس صادؽ ويقيس فعلب 

 بني لأجمو . ما
 
. حساب معاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد كالدرجة الكمية لاستبانة المركنة ب

 :النفسية
 المركنة النفسية لمقياس : معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد كالدرجة الكمية(12جدكؿ رقـ )ال

 معامؿ الإرتباط البعد
 0795 البعد الإنفعالي
 0.833 البعد العقمي

 0.524 البعد الإجتماعي
يتػضح مػف الجػدوؿ الػسابؽ أف معػاملبت الارتبػاط لجميػع أبعػاد المقيػاس كانػت دالػة 

 (.0.05)إحػصائيا عنػد مستوي دلالة 
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 الثبات :

  :أ_ التجزئة النصفية

 جزأيفبحساب ثبات المقياس عف طريؽ التجزئة النصفية؛ حيث قسـ المقياس إلى  قمنا
دا، إذ احتوى الجزج الأوؿ عمى البنود الفردية، والجزج الثاني بن (27متساوييف في كؿ جزج )

يف، ثـ صحح بمعادلة أعمى البنود الزوجية، وبعد ذلؾ تـ حساب معامؿ الارتباط بيف الجز 
 .سبيرماف برواف

 
 عف طريؽ التجزئة النصفية المركنة النفسيةمقياس : يكضح نتائج حساب ثبات  (13الجدكؿ رقـ)

 تصحيح بمعادلة سبيرماف براكف تباطمعامؿ الإر  الثبات

 0.772 0.629 التجزئة النصفية

 

 0.05داؿ عند  **

وبعػد تصػحيحو ( 0.896يتضػح مػف الجػدوؿ أعػلبه نلبحػظ أف معامػؿ الثبػات يسػاوي)
 .،مما يدؿ عمى ثبات المقياس (0.945بمعادلػة سػبيرماف براوف أصبح يساوي)

 :_ معامؿ ألفا لكركنباخب
 عف طريؽ معادلة ألفا لكركنباخ المركنة النفسيةمقياس : يكضح نتائج حساب ثبات  (14ؿ رقـ)الجدك

معامل ألفا  الفقرات
 لكرونباخ

40 798.. 

 0.05داؿ عند  **
يتسـ بقدر مف الإستقرار  المرونة النفسيةمقياس أف  (12يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )     

  .وبالتالي فيو ثابت( 0.819فقد بمغ معامؿ الثبات )في نتائجو 
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المطبؽ في ىذه الدراسة يتمتع بدرجة  المرونة النفسيةمقياس وعميو يمكف القوؿ بأف      
 .عالية مف الصدؽ والثبات، إذا فيو صالح لموضوع دراستنا

 الأساليب الإحصائية المعتمدة  : 6.2
برنامج الحزمة لمعالجة بيانات الدراسة  بيدؼ التحقؽ مف فرضيات الدراسة تـ إستخداـ  

 ( مايمي : spssالإحصائية لمعموـ الإجتماعية )
 المتوسطات الحسابية  -1
 الإنحرافات المعيارية . -2
 ( لعينة واحدة.T.testإختبار ت ) -3
 تيف مستقمتيف.( لعينT.testإختبار ت ) -4
 

 
 



 

 

 

 
 

 الدراسة نتائج مناقشةك  عرض :رابعال الفصؿ
 

 

  انفزضُة الأونًعزض ومناقشة نتائح 

 انثانُةنفزضُة اقشة نتائح اعزض ومن  

 نثةانثانفزضُة عزض ومناقشة نتائح ا 

 زابعةاننفزضُة عزض ومناقشة نتائح ا 

 انخامسة نفزضُةعزض ومناقشة نتائح ا 

  إستنتاج عاو 
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 نتائح اندراسة: مناقشةعزض و

 قد فنكو  وطالبة طالبا (79مف) والمكونة الدراسة عينة عمى  المقياس تطبيؽ بعد  

 لمبيانات الإحصائية بالمعالجة قمناو  ، الدراسة متغير في  العينة أفراد درجات عمى حصمنا

 نفييا. أو الفرضيات صدؽ مف التحقؽ قصد
 .وفي مايمي عرض ومناقشة نتائج كؿ فرضية مف الفرضيات    

  
  :الأونً  انفزضُة عزض ومناقشة  .1

  الطمبة ذكم الأمراض المزمنةلدل   لذاتتقدير امستكل " : الفرضية الأولى عمى أنو تنص
 " متكسط

ختبار )ت(  لإختبار ىذه الفرضية إستخدمنا المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي، واا
 لعينة واحدة كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: 

 لمستكل تقدير الذاتيمثؿ اختبار "ت" لعينة كاحدة :( 15جدكؿ رقـ )ال
انمتىسط  انعُنة انمتغُز

 ٍانحساب

انمتىسط 

 انفزضٍ

مستىي  "ت"قُمة 

 sigاندلانة 

 0.000 37.507 12 27.038 79 انذات انعامةبعد 

 0.000 34.151 8 9.531 79 ةالاختماعُبعد انذات 

 0.000 46.234 6 14.443 79 بعد  انذات انعائهُة

بعد انذات  فٍ انىسط 

 اندامعٍ

79 6.708 3 27.721 0.000 

اندرخة انكهُة  نمقُاس 

 تقدَز انذات

79 57.721 50 11.975 0.000 

    
( وبعد مقارنة المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية في مقياس 15)مف خلبؿ الجدوؿ        

( حيث 50.00) لمفروض با والمتوسط الفرضي( 57.721الذي قدر ب ) تقدير الذات
وىي ( sig=0.000) الإحتماليةلاحظنا قيمة مستوى و ( ، 11.975بمغت قيمة "ت" )

الذات  – الذات العامة أبعاد المقياس )، بينما في 0.05 مستوى الدلالة أقؿ مف
 )ق درت قيمة مستوى الإحتماليةالذات المدرسية(  -الذات العائمية-الإجتماعية
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sig=0.000)  وبالتالي يمكننا في جميع الأبعاد.  (0.05)مف مستوى الدلالة  قؿىي أو
الدراسة المتمثمة في الطمبة ذوي الأمراض لدى عينة تفع مر  تقدير الذاتالقوؿ أف مستوى 

مستوى تقدير الذات  لدى التي تنص عمى أف و  الأولى جزئيا تحققت الفرضية .المزمنة
 .عينة الدراسة بمقدار متوسط

 مناقشة نتائج الفرضية الأكلى: 
ستوى يممكوف م الطمبة ذوي الأمراض المزمنة سبؽ يمكننا تفسير بأف مف خلبؿ ما    

أنيـ يممكوف ثقة في أنفسيـ بإعتبارىـ ذلؾ إلى  ةمرتفع مف التقدير لذواتيـ،  وتعزو الباحث
تجاىتتيـ ومعتزيف بأنفسيـ وبإنجازاتيـ، وذلؾ نتاج  تحدي الظروؼ  مدركيف لأحكاميـ واا

 تخاذ تقييـ إيجابي نحو ذواتيـ.إفقد تكونت لدييـ مقاومة ب، الصحية التي يعانوف منيا
 لتقدير المرتفع لمذات ليـ ثقة فيذوي ا فرادكوبر سميث ىذا الرأي قائلب "أف الأو يؤكد 

مداركيـ و أحكاميـ و تؤدي اتجاىاتيـ نحو أنفسيـ الى قبوؿ آرائيـ و الاعتزاز بردود 
 ،أفعاليـ و استنتاجاتيـ و ىذا يسمح باتباع أحكاميـ عندما تختمؼ آراج ا خريف" ) ديب

  .(23, ص 2012
 (2017كمحمد القشار،رامي طشطكش دراسة )د اتفقت نتائج ىذا الفرض مع نتائج وق     

، والتي نوعية الحياة وتقدير الذات لدى مرضى السكري في الأردف الذي تناوؿ موضوع 
أظيرت أف مستوى نوعية الحياة وتقدير الذات لدى مرضى السكري جػػاج ضػػمف المسػػتوى 

كدراسة   (2020) طكرش زىرة،  دراسة ىذا الفرض مع اتفقت أيضا نتائج  . كماالمرتفع
وجود مستوى تقدير الذات مرتفع لدى أفراد عينة البحث عمى أبعاد   التي توصمت إلى

التي توصمت إلى  أف  (2022،الطاىر لعكردراسة ) نتائج  مع. كما اتفقت جزئيا  المقياس
 متوسط. لدى العينةتقدير الذات  مستوى 

 
 
 



 

 عزض ومناقشة نتائح اندراسة                                                             :انزابع انفصم 

 

58 

 

  :انثانُة  نفزضُة اعزض ومناقشة  .2

الطمبة ذكم الأمراض المزمنة لدل   المركنة النفسيةمستكل " : عمى أنو الثانية الفرضية تنص
 " مرتفع

ختبار )ت(  لإختبار ىذه الفرضية إستخدمنا المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي، واا
 لعينة واحدة كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: 

 
 لمستكل المركنة النفسيةار "ت" لعينة كاحدة يمثؿ اختب :(16جدكؿ رقـ )ال

انمتىسط  انعُنة انمتغُز

 انحسابٍ

انمتىسط 

 انفزضٍ

مستىي  "ت"قُمة 

 sigاندلانة 

 0.000 11.654 22 28.594 79 الإنفعانٍبعد ان

 0.000 26.232 22 39.615 79 انبعد انعقهٍ

 0.000 18.152 30 42.924 79 انبعد  الإختماعٍ

نمقُاس   اندرخة انكهُة

 انمزونة اننفسُة

79 127.189 80.00 25.172 0.000 

( وبعد مقارنة المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية في مقياس 16)مف خلبؿ الجدوؿ      
( 80.00( والمتوسط الفرضي المفروض ب )127.189الذي قدر ب ) المرونة النفسية

(  sig=0.000)مالية ، ولاحظنا قيمة مستوى الإحت (25.172حيث بمغت قيمة "ت" )
البعد  – البعد الإنفعالي، بينما في أبعاد المقياس ) ( 0.05)وىي أقؿ مف مستوى الدلالة 

وىي أقؿ مف  (  sig=0.000)( ق درت قيمة مستوى الإحتمالية البعد الإجتماعي-العقمي
قوؿ وبالتالي يمكننا الفي جميع أبعاد مقياس المرونة النفسية.   (0.05)مستوى الدلالة 

الدراسة المتمثمة في الطمبة ذوي الأمراض مرتفع لدى عينة  المرونة النفسية أف مستوى 
  المرونة النفسية مستوى والتي تنص عمى أف  الثانية جزئيا تحققت الفرضيةوقد  . المزمنة 

 .عينة الدراسة بمستوى متوسطلدى 
 : الثانيةمناقشة نتائج الفرضية 

يممكوف مستوى الطمبة ذوي الأمراض المزمنة  تفسير بأف سبؽ يمكننا مف خلبؿ ما     
وىذا مف خلبؿ تعامميـ مع المواقؼ المختمفة بمرونة وكذا ، المرونة النفسيةمرتفع مف 
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كوف تقدير ذواتيـ مرتفع فيو بذلؾ يساىـ ذلؾ إلى  ة، وتعزو الباحثالتعامؿ مع  ا خريف 
أسمػػػػاء دراسة )ائج ىذا الفرض مع نتائج في تنمية المرونة النفسية لدييـ. وقد اتفقت نت

مستوى المرونة النفسية لدى الطالبة الجامعية  التي تناولت موضوع (2019،بادسػػػػي
أسفرت نتائجيا إلى أف مستوى المرونة النفسية لدى الطالبة الموظفة بنسبة و  .العامػػمة

لحكياف، الخكالدة، العبداللات، ا الميايره، دراسة )كما اتفقت جزئيا مع مرتفعة. 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى الضغوط والمرونة التي  (2018،النجادات

أسفرت نتائجيا عف  وقد ،النفسية لدى الطمبة ذوي الاحتياجات الخاصة في الجامعة 
لدى عينة الدراسة عمى جميع الأبعاد باستثناج البعد الجامعي الذي  متكسط وجود مستوى
 .لمتغير نوع الإعاقةا تبعكاف متوسطا 

  : الثالثةعرض كتحميؿ كمناقشة الفرضية  .3
ذات دلالة إحصائية بيف  إرتباطية تكجد علاقة" : الثالثة عمى أنو الفرضية تنص     

 ".ذكم الأمراض المزمنةلدل الطمبة  المركنة النفسية ك  تقدير الذات 
سوف لمكشؼ عف العلبقة بيف قمنا بحساب معامؿ إرتباط بير لإختبار ىذه الفرضية       

المعالجة  لأفراد العينة وذلؾ عف طريؽ المرونة النفسيةومستوى  تقدير الذاتمستوى 
كما ( SPSSالإحصائية لمبيانات باستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )

 في الجدوؿ التالي: ىو موضح

مقياسي تقدير الذات كالمركنة  ( : يكضح معامؿ الإرتباط بيف أبعاد17الجدكؿ رقـ )
 النفسية

معامؿ الإرتباط  الأبعاد
 بيرسكف

 مستكل الدلالة القيمة الإحتمالية

 دالة إحصائيا 0.005 0.314 / المركنة النفسيةالعامة تقدير الذاتبعد 

 دالة إحصائياغير  0.134 0.170 الاجتماعية/ المركنة النفسية بعد تقدير الذات

 دالة إحصائياغير  0.571 0.065 العائمية/ المركنة النفسيةبعد تقدير الذات 
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 دالة إحصائيا 0.05 0.218 بعد تقدير الذات المدرسية/ المركنة النفسية

 دالة إحصائيا 0.007 0.302 تقدير الذات/ المركنة النفسية

 
 ( نلبحظ  أف قيمة معامؿ الإرتباط بيرسوف بيف الدرجة الكمية17مف خلبؿ الجدوؿ)    

( وىي 0.302قد قدر بقيمة ) المرونة النفسية والدرجة الكمية لمقياس  تقدير الذاتلمقياس 
(. 0.05( وىي أقؿ مف مستوى الدلالة )0.007إحصائيا عند القيمة الإحتمالية ) دالة قيمة

وبالتالي نقر وجود علبقة ذات دلالة احصائية وىي موجبة بيف تقدير الطمبة ذوي الأمراض 
كما أنو حسب أبعاد مقياس تقدير الذات فيناؾ علبقة  واتيـ ومرونتيـ النفسية .المزمنة لذ

والمرونة النفسية حيث قدر معامؿ الإرتباط  بُعد الذات العامةذات دلالة إحصائية بيف 
( 0.05( وىو بذلؾ أقؿ مف مستوى الدلالة )0.005( ومستوى الإحتمالية )0.314بيرسوف)

وأيضا  الذات العامة والمرونة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة.ومنو فيناؾ علبقة قوية بيف 
فقد بمغت قيمة معامؿ بيرسوف في العلبقة بيف ب عد الذات المدرسية والمرونة النفسية 

( وبالتالي ىناؾ 0.05( فيو يساوي مستوى الدلالة )0.05( ومستوى المعنوية )0.228)
كما لاحظنا عدـ وجود علبقة بيف كؿ مف  نفسية.علبقة بيف ب عد الذات المدرسية والمرونة ال

 الذات الإجتماعية والذات العائمية مع المرونة النفسية .ب عدي 
 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:

بيف  دلالةذات موجبة  علبقة، إلى وجود الفرض الثالثأشارت النتائج المتعمقة بنتائج      
فاطمو دراسة )ت نتائج  ىذا الفرض مع نتائج . و قد اتفقتقدير الذات والمرونة النفسية

لمرونة النفسية ا التي سمطت الضوج عمى موضوع  ( 2022كثريا عبد الخالؽ، الشمراني
قة لبوجود عوتوصمت نتائجيا إلى  الأطفاؿ.بتقدير الذات لدى معممات رياض  وعلبقتيا

في مدينة  الأطفاؿض ارتباطية موجبة بيف المرونة النفسية وتقدير الذات لدى معممات ريا
علبقة إرتباطية ذات وجود  إلىىذه النتيجة  ةوتعزو الباحث. (0.01) دلالةتبوؾ عند مستوى 

 تقدير الذات والمرونة النفسية لدى الطمبة ذوي الأمراض المزمنةدلالة إحصائية بيف مستوى 
ؿ كبير في ككما توقعت وحسب الدراسات السابقة التي أشارت إلى أف تقدير الذات يساىـ بش

يجابي زاد مستوى المرونة النفسية. إلا أنو إتنمية المرونة النفسية، فكمما كاف تقييـ الطمبة  
حيث أظيرت النتائج أنو لا توجد  علبقة ذات دلالة إحصائية في   ( 17حسب الجدوؿ )
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تفؽ علبقة كؿ مف بعدي )الذات الاجتماعية الذات العائمية ( مع المرونة النفسية وىذا ما ا
 وعلبقتيا النفسيةالتي تناولت موضوع المرونة ( 2022،الطاىر لعكر)جزئيا مع دراسة 
توجد أنو  إلى. وقد توصمت نتائجيا القدـ كرة لرياضة الممارسيف المراىقيفبتقدير الذات لدى 

 الممارسيف المراىقيفلدى  تالنفسية وتقدير الذا المرونةبيف  قة مكجبة ضعيفة جدالاع
، وىذا ما يجعؿ الطمبة ذوي الأمراض المزمنة مير دالة إحصائيا لأنياالقدـ  لرياضة كرة

ي الإجتماعي والعائمي نظرا لتأثرىـ بنظرة التعاطؼ وسط بيتأثروف بنسب متفاوتة في الجان
المجتمع والوسط العائمي وىذا مايجعؿ التقييـ ينخفض  لدييـ وبالتمي تنخفض لدييـ المرونة 

 النفسية.
  : الرابعةكمناقشة الفرضية  عرض كتحميؿ .4

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة  لا " : عمى أنو الرابعة الفرضية تنص
الذات  مستكل تقدير كؿ مف في الطمبة ذكم الأمراض المزمنةبيف درجات   (0.05)

 ". تعزل لمتغير الجنس كالمركنة النفسية

 إختبار)ت( وسطات الحسابية والإنحراؼ المعياري،لإختبار ىذه الفرضية استخدمنا المت      
لعينتيف  "ت"بعد التأكد مف توفر شروط تطبيؽ الإختبار ك ،لمعرفة درجة كؿ بعد مف الأبعاد

باستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ  قمنا بالمعالجة الإحصائية لمبيانات مستقمتيف
في  طمبة ذوي الأمراض المزمنةالبيدؼ توضيح  درجات إجابات  (SPSSالاجتماعية )

، وقد مثمنا العينة والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممتغيرات في يفالمقياس
 الجدوؿ التالي:
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كالمركنة  تقدير الذات كؿ مف في  مستكل عينة الدراسة  ( :الفركؽ بيف درجات 18جدكؿ رقـ )ال

 حسب الجنسالنفسية 
العدد  الجنس الأبعاد

N 
المتكسط 
Mean 

الانحراؼ 
 SDالمعيارم

قيمة ت 
T 

درجات 
الحرية 

DF 

مستكل 
الدلالة 
Sig 

 0.956 77 -0.056 3.526 27.02 49 ذككر بعد الذات العامة
 3.685 27.066 30 إناث

بعد الذات 
 الإجتماعية

 0.009 77 -2.685 1.306 9.204 49 ذككر
 1.507 10.066 30 إناث

 0.541 77 -0.468 1.827 14.51 49 ذككر ائميةبعد الذات الع
 1.241 14.333 30 إناث

 0.887 77 -0.142 1.158 6.693 49 ذككر بعد الذات المدرسة
 1.257 6.733 30 إناث

الدرجة الكمية لتقدير 
 الذات

 0.565 77 -0.578 5.766 57.428 49 ذككر
 5.737 58.2 30 إناث

الدرجة الكمية 
 كنة النفسيةلممر 

 0.975 77 -0.032 12.327 127.142 49 ذككر
 22.253 127.266 30 إناث

 0.005 77 2.907 4.203 29.857 49 ذككر الإنفعالي البعد
 5.946 26.533 30 إناث

 0.196 77 1.303 5.442 40.285 49 ذككر البعد العقمي
 6.62 38.482 30 إناث

 0.048 77 2.006 5.99 44.02 49 ذككر البعد الإجتماعي
 6.553 41.133 30 إناث

 :( أعلبه 18رقـ ) الجدوؿ خلبؿ مف ويتضح     
أنو بمغ المتوسط الحسابي في الدرجة الكمية لمقياس  مقياس تقدير الذات : في   -

مف  أقؿ(، وىو 5.766( وبإنحراؼ معياري )57.428تقدير الذات لمذكور )
( ، كما 5.737( وبإنحراؼ معياري )58.20ث المقدر ب )المتوسط الحسابي للئنا

 (0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )مير  ( وىي-0.578بمغت قيمة "ت" )
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(، وىذا 0.05مف مستوى الدلالة ) أكبر( Sig = 0.565) المعنوية لأف مستوى ،
الطمبة ذوي الأمراض فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات لا توجد يعني أنو 

الفرضية الصفرية  نقبؿفي مقياس تقدير الذات تعزى لمتغير الجنس. ومنو   المزمنة
الفرضية البديمة التي تقر وجود فروؽ  رفضنالتي تنفي وجود فروؽ بيف الجنسيف و 
في  الإناث عف الذكور  لا يختمؼ أنو  حيثبيف الجنسيف في مستوى تقدير الذات. 
ص بعد الذات الإجتماعية في مقياس  تقدير مستوى تقديرىـ لذواتيـ . أما فيما يخ

الذات فوجدنا ىناؾ فروقا بيف الذكور والإناث لصالح الإناث بمتوسط حسابي ق در 
(  ومستوى الإحتمالية 9.204( مقارنة بالذكور الذي بمغت قيمتو )10.06بػ )

( وبالتالي فيو داؿ إحصائيا عف 0.05( وىو أقؿ مف مستوى الدلالة )0.009)
 روؽ بيف الجنسيف في مستوى تقدير الذات الإجتماعية.وجود ف

أنو بمغ المتوسط الحسابي في الدرجة الكمية  :  المركنة النفسيةمقياس كفي  -
(، وىو 12.327( وبإنحراؼ معياري )127.142لمقياس المرونة النفسية لمذكور )

( وبإنحراؼ معياري 127.266أقؿ مف المتوسط الحسابي للئناث المقدر ب )
دالة إحصائيا عند مير  ( وىي-0.032( ، كما بمغت قيمة "ت" )22.253)

( أكبر مف مستوى Sig=  0.975) المعنوية لأف مستوى ، (0.05مستوى الدلالة )
(، وىذا يعني أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات 0.05الدلالة )

زى لمتغير الجنس. الطمبة ذوي الأمراض المزمنة  في مقياس المرونة النفسية تع
ومنو نقبؿ الفرضية الصفرية التي تنفي وجود فروؽ بيف الجنسيف ونرفض الفرضية 

أنو لا  حيثالبديمة التي تقر وجود فروؽ بيف الجنسيف في مستوى المرونة النفسية. 
يختمؼ  الذكور عف الإناث  في مستوى المرونة النفسية . أما فيما يخص كؿ مف 

عد الإجتماعي  في مقياس  المرونة النفسية  فقد بمغ  مستوى البعد الإنفعالي والب
( 0.05( وىي بذلؾ أقؿ مف مستوى الدلالة )0.005الإحتمالية لمبعد الإنفعالي )

وىي بذلؾ دالة عف وجود فروؽ بيف الجنسيف لصالح الذكور ، وفي البعد 
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الدلالة ( وىو بذلؾ أقؿ مف مستوى 0.048الإجتماعي قد بمغ مستوى الإحتمالية )
وىو داؿ إحصائيا عف وجود فروؽ بيف الجنسيف في بعد المرونة النفسية 

لصالح الذكور. أما في بعد المرونة النفسية العقلبنية فلب توجد دلالة الإجتماعية 
( وىو بذلؾ أكبر مف مستوى الدلالة 0.196إحصائية حيث بمغ مستوى المعنوية )

  وىو لا يعبر عف وجود فروؽ بيف الجنسيف.
 : الرابعةمناقشة الفرضية 

والمرونة  مستوى تقدير الذاتكؿ مف إختلبؼ  عدـ ىاتو النتيجة وىي ةوتعزو الباحث    

مع الأشياج الجديدة ولا يتعامموف  يـلكونلدى عينة الدراسة  بيف الإناث والذكور  النفسية

ولا  يدوفير  ما وفكما ىي ولا يستسممف بسرعة ويعرف ـعف أنفسي وفيتضايقوف منيا وراض

 الإناث  عف، بينما يختمفف  الذات العامةوىذا ما يتوافؽ مع بعد  ـمف قدر أنفسي موفيقم

وىذا لكوف الإناث يتمتعف أكثر مف الذكور في  ،لصالح الإناث الذات الإجتماعيةالذكور في 

استمتاعيـ بعلبقاتيف الاجتماعية ومرونة نظاـ معتقداتيف يجعمف أنفسيف أكثر محبة مف 

كمحمد رامي طشطكش دراسة )وقد اختمفت  نتائج ىذا الفرض مع  ،ا خريف

نوعية الحياة وتقدير الذات لدى مرضى السكري في  التي تناولت موضوع ( 2017القشار،

تبعاً  مستكل تقدير الذاتإحصائياً في  فركقػػان دالػػةأف ىنالػػؾ  ، وأظيرت نتائجياالأردف

ي، بينما لـ يكف ىنالؾ فروؽ دالة إحصائياً في تقدير الذات ، والمؤىؿ العممالجنسلمتغيري: 

 .، ومػدة الإصػابة بػالمرضالعمػرتبعػاً لمتغيػري: 

أما فيما يخص يخص المرونة النفسية فنلبحظ أثر تقدير الذات واضحة عمى العلبقة        

ادت نسبة المرونة بينيما فكمما اتسـ الطمبة ذوي الأمراض المزمنة بتقييـ وتقدير موجب كمما ز 
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وىذا مايوضح عدـ وجود فروؽ في  النفسية وىذا ما أثبتتو الفرضية العلبئقية السابقة بينيما،

في البعد العقمي وقد وجدت فروؽ  طفيفة في كؿ مف بعدي مستوى المروة النفسية 

ماعي )الاجتماعي/والانفعالي( وىذا ما يؤكد أف أفراد العينة يعانوف قميلب في المستوى الإجت

وقد اتفقت نتائج ىذا . والإنفعالي مف جراج تعامميـ مع ا خريف وتأثرىـ بأمراضيـ المزمنة

( 2018،اللات، الحكياف، الخكالدة، النجادات العبد الميايره، دراسة )مع  جزئيا الفرض

لمتغير نوع الإعاقة، كانت الإعاقة ا مستوى المرونة النفسية تبعالتي توصمت نتائجيا إلى أف 

 بمستوى المرونة النفسية بيف الذكور والإناث.  كلـ تظير فركؽمرونة،  لحركية ىي الأقؿا

  : الخامسةعرض كتحميؿ كمناقشة الفرضية  .5
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة  لا " : عمى أنو الخامسة الفرضية تنص

الذات  تقديرمستكل  كؿ مف في الطمبة ذكم الأمراض المزمنةبيف درجات   0.05
 ". العمرتعزل لمتغير  كالمركنة النفسية

 إختبار)ت( لإختبار ىذه الفرضية استخدمنا المتوسطات الحسابية والإنحراؼ المعياري،      
لعينتيف  "ت"بعد التأكد مف توفر شروط تطبيؽ الإختبار و  لمعرفة درجة كؿ بعد مف الأبعاد.

نات باستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ قمنا بالمعالجة الإحصائية لمبيا مستقمتيف
في  الطمبة ذوي الأمراض المزمنة( بيدؼ توضيح  درجات إجابات SPSSالاجتماعية )

رية لممتغيرات في ، وقد مثمنا العينة والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيايفالمقياس
 الجدوؿ التالي:
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في  مستكل كؿ مف تقدير الذات   ات  عينة الدراسة( :الفركؽ بيف درج19جدكؿ رقـ )ال       
 العمركالمركنة النفسية حسب 

 
العدد  العمر الأبعاد

N 
المتكسط 
Mean 

الانحراؼ 
 SDالمعيارم

قيمة ت 
T 

درجات 
الحرية 

DF 

مستكل 
الدلالة 
Sig 

 0.069 77 -1.842 3.605 26.372 43 سنة 30- 20مف  بعد الذات العامة
 3.393 27.833 36 سنة 30أكبر مف 

 0.112 77 1.607 1.461 9.767 43 سنة 30- 20مف  بعد الذات الإجتماعية
 1.380 9.250 36 سنة 30أكبر مف 

 0.486 77 -0.701 1.686 14.325 43 سنة 30- 20مف  بعد الذات العائمية
 1.556 14.583 36 سنة 30أكبر مف 

 0.640 77 -0.469 0.796 6.651 43 سنة 30- 20مف  بعد الذات المدرسة
 0.933 6.777 36 سنة 30أكبر مف 

الدرجة الكمية لتقدير 
 الذات

 0.308 77 -1.026 6.411 57.116 43 سنة 30- 20مف 
 4.783 58.444 36 سنة 30أكبر مف 

الدرجة الكمية لممركنة 
 النفسية

 0.685 77 -0.405 18.142 126.488 43 سنة 30- 20مف 
 14.914 128.027 36 سنة 30ر مف أكب

 0.742 77 -0.330 5.072 28.418 43 سنة 30- 20مف  الإنفعالي البعد
 5.333 28.805 36 سنة 30أكبر مف 

 0.681 77 -0.413 5.846 39.357 43 سنة 30- 20مف  البعد العقمي
 6.096 39.916 36 سنة 30أكبر مف 

 0.627 77 -0.488 6.932 42.604 43 نةس 30- 20مف  البعد الإجتماعي
 5.594 43.305 36 سنة 30أكبر مف 

        
 :( أعلبه 19رقـ ) الجدوؿ خلبؿ مف ويتضح 

ي في الدرجة الكمية لمقياس تقدير أنو بمغ المتوسط الحسابمقياس تقدير الذات: في  -
معياري  ( وبإنحراؼ57.116)( سنة 30- 20مف لمفئة العمرية  الأولى ) الذات

 ( سنة 30أكبر مف لمفئة العمرية الثانية )مف المتوسط الحسابي كبر (، وىو أ6.411)
( ، كما بمغت قيمة "ت" 4.783( وبإنحراؼ معياري )58.444المقدر ب )
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 لأف مستوى ، (0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )مير  ( وىي-1.026)
لا (، وىذا يعني أنو 0.05لة )مف مستوى الدلا أكبر (Sig=  0.308) المعنوية

في مقياس تقدير   أفراد عينة الدراسةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات 
الفرضية الصفرية التي تنفي وجود فروؽ بيف  نقبؿ. ومنو العمر الذات تعزى لمتغير

الفئتيف الفرضية البديمة التي تقر وجود فروؽ بيف  نرفضو  الفئتيف العمريتيف
لمطمبة  الفئتيف العمريتيفكؿ مف  أنو  حيث ،في مستوى تقدير الذات العمريتيف 

 مجموع فيمذات لتقدير   ىمستو تختمؼ عف الأخرى في  لا ذوي الأمراض المزمنة
  .أبعاده كؿ  وفي ، المقياس درجات 

أنو بمغ المتوسط الحسابي في الدرجة الكمية  : المركنة النفسيةمقياس كفي  -
( 126.488سنة( ) 30- 20مفئة العمرية  الأولى )مف لمقياس تقدير الذات ل

(، وىو أكبر مف المتوسط الحسابي لمفئة العمرية 18.142وبإنحراؼ معياري )
( وبإنحراؼ معياري 128.027سنة(  المقدر ب ) 30الثانية )أكبر مف 

( وىي مير دالة إحصائيا عند -0.405( ، كما بمغت قيمة "ت" )14.914)
( أكبر مف مستوى Sig=  0.685( ، لأف مستوى المعنوية )0.05مستوى الدلالة )

(، وىذا يعني أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات 0.05الدلالة )
أفراد عينة الدراسة  في مقياس المرونة النفسية تعزى لمتغير العمر. ومنو نقبؿ 

نرفض الفرضية الفرضية الصفرية التي تنفي وجود فروؽ بيف الفئتيف العمريتيف و 
البديمة التي تقر وجود فروؽ بيف الفئتيف العمريتيف  في مستوى المرونة النفسية، 
حيث أنو  كؿ مف الفئتيف العمريتيف لمطمبة ذوي الأمراض المزمنة لا تختمؼ عف 

الأخرى في مستوى  المرونة النفسية وذلؾ  في مجموع  درجات المقياس وفي كؿ  
 أبعاده .

 
 



 

 عزض ومناقشة نتائح اندراسة                                                             :انزابع انفصم 

 

68 

 

 : الخامسة ةمناقشة الفرضي
ومستوى المرونة  إختلبؼ مستوى تقدير الذات عدـ ىاتو النتيجة وىي  ةوتعزو الباحث    

متغير العمر لا يحدث فروقا في لكوف  حسب متغير العمر )الفئتيف العمريتيف( النفسية 
وىذا ما اتفؽ مع دراسة كؿ   -حسب دراستنا-مستوى كؿ مف تقدير الذات والمرونة النفسية 

فروؽ دالة التي توصمت إلى عدـ وجود  (2017كمحمد القشار،رامي طشطكش راسة )دمف 
 .، ومػدة الإصػابة بػالمرضالعمػرإحصائياً في تقدير الذات تبعػاً لمتغيػري: 
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 خاتمة :
كؿ فرضياتنا البحثية قد تحققت  مف خلبؿ مناقشة النتائج السابقة يمكننا القوؿ أنو       
 الطمبة ذوي الأمراض المزمنةلدى   تقدير الذاتمستوى  منا مف خلبليـ إلى أف وتوص
كما   مرتفع.أيضا الطمبة ذوي الأمراض المزمنة لدى   المرونة النفسيةمستوى  و  ،مرتفع

المرونة و  تقدير الذات ذات دلالة إحصائية بيف  إرتباطية توجد علبقة توصمنا إلى أنو 
فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  لا توجدوأثبتنا أنو  .ينةأفراد العلدى  النفسية 

الذات والمرونة  مستوى تقدير كؿ مف في أفراد عينة البحثبيف درجات   0.05دلالة 
 والعمر. تعزى لمتغير الجنس النفسية

القوؿ أف مستوى تقدير الذات والمرونة النفسية لدى الطمبة ذوي ي مكننا  كفي الأخير   
ذات دلالة إحصائية بيف كؿ  إرتباطية المزمنة  بنسبة مقبولة ، وأف ىناؾ علبقةالأمراض 

مف تقدير الذات والمرونة النفسية ذات معامؿ إرتباط مقبوؿ خاصة بيف بعد الذات العامة 
 ومير داؿ بيف كؿ مف بعدي الذات الإجتماعية والعائمية والمرونة النفسية.

 والدراسػات النظػري الإطػار ضػوج وفػي نتػائج مػف ليػةالحا الدراسػة إليػو توصػمت مػا ضػوج فػي
  ا تية: والمقترحات التوصيات ننا نقدـفإ السابقة

، الطمبػة ذوي الأمػراض المزمنػة المرافقة النفسػية الكافيػة لياتػو الشػريحة اليامػة مػف  ريتوف -
الػػذي لػػو دور فػػي تنميػػة  تنميػػة تقػػدير الػػذاتتػػوفير بػػرامج إرشػػادية تعمػػؿ عمػػى مػػف خػػلبؿ 

 ومرافقة مف يممكوف تقديرا لذواتيـ منخفضا. رونة النفسيةالم
الطمبػػػػة ذوي الإحتياجػػػػات )  :العمػػػػؿ عمػػػػى دراسػػػػات مشػػػػابية لمختمػػػػؼ الشػػػػرائح المشػػػػابية -

مػػع متغيػػرات أخػػرى مثػػؿ :  تقػػدير الػػذاتوريػػط متغيػػر  (،الخاصػػ ة وذوي الإعاقػػات...الخ
 الصلببة النفسية ...الخ.-فعالية الذات- الأمف النفسي 
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H. Freeman and Company. From Adversity. Westport: Greenwood 

publishing Group 
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الملاحق  

 



 

 

 

 

 تقدَز انذاتمقُاس 

  العبارات لا قميلا كثيرا

 1 أتضايؽ مف كثير مف الأمور و الأشياج عادة   
 2 أجد مف الصعب عمي أف أتحدث أماـ مجموعة مف الناس   
 3 أود لو أستطيع أف أمير أشياج في نفسي   
 4 يصعب عمي اتخاذ قرار خاص بي   
 5 يسعد ا خروف بوجودىـ معي   
 6 أتضايؽ بسرعة في المنزؿ   
 7 قتاً طويلًب في التعود عمى الأشياج الجديدةأستغرؽ و    
 8 أنا محبوب بيف الأشخاص مف نفس سني   
 9 تراعي عائمتي مشاعري عادة   
 10 استسمـ و أىزـ بسرعة   
 11 تتوقع اسرتي مني النجاح   
 12 يصعب عمي جدا اف ابقي كما انا   
 13 تختمط الأشياج كميا في حياتي   
 14 أفكاري يتبع الناس   
 15 أقمؿ مف قدر نفسي   
 16 لدي رمبة في ترؾ البيت   
 17 أشعر بالضيؽ في القسـ   
 18 مظيري ليس جيدا مثؿ معظـ الناس   
 19 إذا كاف لدي شيج أريد أف أقولو فإنني أقولو   
 20 تفيمني اسرت   
 21 معظـ الناس محبوبوف أكثر مني   
 22 والداي أشعر بمضايقات مف قبؿ   
 23 ينقصني تمقي التشجيع في القسـ   
 24 أرمب كثيرا أف أكوف شخصا آخر   
 25 عادة لا يثقوا بي الناس   

 

 

 

 



 

 

 

 انمزونة اننفسُةمقُاس 

 تنطبؽ
 دائما

 تنطبؽ
 كثيرا

تنطبؽ 
 أحيانا

تنطبؽ 
 قميلا

لا 
تنطبؽ 
 أبدا

  العبارات

 1 أتخذ قراراتي بنفسي     
 2 اد بصدر رحبأتقبؿ الانتق     
 3 أشارؾ ا خريف في مناسباتيـ السعيدة والحزينة     
 4 لدي الجرأة لمواجية الواقع ميما كاف مؤلما     
 5 أتمسؾ برأيي با لرمـ مف صواب الرأي ا خر     
 6 أسعى لمساعدة ا خريف في محنيـ     
 7 عندما أحؿ مشكمة أجد متعة في التحرؾ لحؿ مشكمة أخرى     
أعتبر رأيي ىو رأي مبدئي إلى أف استمع للآخريف ثـ أقرر الرأي      

 النيائي
8 

 9 أسعى لبناج علبقات اجتماعية مع ا خريف     
 10 أخطط لأمور حياتي ولا أتركيا تحت رحمة الصدفة     
 11 أعترؼ بالخطأ إذا اقتنعت بوجية النظر المخالفة     
 12 صؿ مع ا خريفأمتنـ أي فرصة لمتوا     
 13 أشعر بالخوؼ مف مواجية المشكلبت     
أصغي لمرأي المخالؼ لي لأستوعب حقائقو التي قد تكوف مائبة      

 عني
14 

 15 لدي القدرة عمى تكويف صداقات جديدة بسيولة     
 16 ميما كانت العقبات فإنني أسعى لتحقيؽ أىدافي     
أي ضرورة لإثراج الموضوع المطروح  أؤمف باف الخلبؼ في الر      

 لمنقاش
17 

 18 أشارؾ في الأنشطة المجتمعية والأعماؿ التطوعية     
 19 لدى حب استطلبع ورمبة في معرفة مالا أعرفو     
 20 عادة ما أفكرً  جيدا قبؿ أف أقدـ عمى فعؿ أي شيج     
 21 علبقاتي مع ا خريف مبنية عمى الاحتراـ والتقدير     
أعتقد أف الحياة المثيرة ىي التي تنطوي عمي مشكلبت أستطيع أف      

 أواجييا
22 

 23 أشارؾ أسرتي في مواجية وحؿ المشاكؿ التي تواجينا في الأسرة     



 

 

 

 24 أشارؾ في النقاشات حوؿ المواضيع الأسرية مع أفراد أسرتي     
 25 ةأرمب أف أصؼ نفسي بأنني ذو شخصية لطيفة وقوي     
أرفض القياـ بالأعماؿ التي يكمفني بيا والدي إذا تعارضت مع      

 مبادئي
26 

أقدـ المساعدة لزملبئي في حؿ المسائؿ الدراسية التي لا يقدروف      
 عمى حمو

27 

أخجؿ مف الإجابة عمى الأسئمة التي يوجييا المحاضر بالرمـ مف      
 معرفتػي للئجابػة الصحيحة

28 

 29 رـ أراج والدي بالرمـ مف تعارضيا مع رأيي الشخصيأحت     
 30 أرتبؾ عندما يوجو لي المحاضر سؤاؿ أماـ ا خريف     
 31 أشارؾ في الأعماؿ البيتية بالرمـ مف انشغالي بالأعباج الدراسية     
 32 أشعر بحرج مف الاتصاؿ بأساتذتي     
المدرسية بالرمـ مف أقدـ المساعدة لأخوتي في حؿ واجباتيـ      

 انشغالي بدراستي
33 

 34 أتردد في الاستفسار مف أساتذتي عف مواضيع لا أفيميا     
 35 أنفذ تعميمات والدي بدقة     
 36 أشعر بالممؿ والضيؽ أثناج المحاضرات     
 37 أنفذ رمبات والدي بدوف تذمر     
 38 اتأشعر بقمؽ شديد عند الدخوؿ لقاعة الامتحان     
 39 أشارؾ في الأنشطة والفعاليات الطلببية داخؿ الجامعة     
 40 أتغمب عمى مضبي مف ا خريف بسرعة معقولة     
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 :انخصائص انسُكىمتزَة 
 

 
 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 2.84666 11.02508 124.8667 15 ذكر النفسية_المرونة_الكلية_الدرجة

 6.43033 24.90458 128.6667 15 أنثى

 2.04241 7.91021 57.0000 15 ذكر الذات تقدير مقياس في الكلية الدرجة

 1.39204 5.39135 58.2667 15 أنثى

 

 
 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العمر 

 5.01321 20.05285 129.3750 16 سنة 30 إلى سنة 20 من النفسية_المرونة_الكلية_الدرجة

 4.82003 18.03492 123.7857 14 سنة 30 من أكبر

 1.96002 7.84007 57.0000 16 سنة 30 إلى سنة 20 من الذات تقدير مقياس في الكلية الدرجة

 1.40489 5.25660 58.3571 14 سنة 30 من أكبر

 

 

 
 

Correlations 

 

 مقياس في الكلية الدرجة

 الذات تقدير

 .Pearson Correlation 594 1س

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

 Pearson Correlation .724 2س

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .393 3س

Sig. (2-tailed) 113. 

N 30 

 Pearson Correlation .540 4س

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

 Pearson Correlation .568 5س

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

 .Pearson Correlation 653 6س

Sig. (2-tailed) 112. 
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N 30 

 .Pearson Correlation 457 7س

Sig. (2-tailed) 111. 

N 30 

 Pearson Correlation .636 8س

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 .Pearson Correlation 542 9س

Sig. (2-tailed) 111. 

N 30 

 Pearson Correlation .742 10س

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 .Pearson Correlation 432 11س

Sig. (2-tailed) 113. 

N 30 

 .Pearson Correlation 593 12س

Sig. (2-tailed) 111. 

N 30 

 .Pearson Correlation 447 13س

Sig. (2-tailed) 111. 

N 30 

 Pearson Correlation .526 14س

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

 Pearson Correlation .717 15س

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 .Pearson Correlation 634 16س

Sig. (2-tailed) 111. 

N 30 

 Pearson Correlation .428 17س

Sig. (2-tailed) .018 

N 30 

 Pearson Correlation .783 18س

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .458 19س

Sig. (2-tailed) .011 

N 30 

 Pearson Correlation .573 20س

Sig. (2-tailed) .001 
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N 30 

 Pearson Correlation .790 21س

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .397 22س

Sig. (2-tailed) .030 

N 30 

 Pearson Correlation .398 23س

Sig. (2-tailed) .029 

N 30 

 Pearson Correlation .714 24س

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .575 25س

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

 Pearson Correlation 1 الذات تقدير مقياس في الكلية الدرجة

N 30 

 

 

Correlations 

 

 مقياس في الكلية الدرجة

 الذات تقدير

 Pearson Correlation 1 الذات تقدير مقياس في الكلية الدرجة

N 30 

 Pearson Correlation .922 العامة الذات تقدير بعد

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .798 لاجتماعيةا الذات تقدير بعد

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .505 العائلية الذات تقدير بعد

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

 Pearson Correlation .723 المدرسية الذات تقدير بعد

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 
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Correlations 

 

المرونة_الكلية_الدرجة

 النفسية_

 Pearson Correlation .369 1م

Sig. (2-tailed) .045 

N 30 

 Pearson Correlation .374 2م

Sig. (2-tailed) .042 

N 30 

 Pearson Correlation .398 3م

Sig. (2-tailed) .030 

N 30 

 .Pearson Correlation 337 4م

Sig. (2-tailed) 127. 

N 30 

 .Pearson Correlation 737 5م

Sig. (2-tailed) 111. 

N 30 

 Pearson Correlation .432 6م

Sig. (2-tailed) .017 

N 30 

 .Pearson Correlation 432 7م

Sig. (2-tailed) 117. 

N 29 

 Pearson Correlation .245 8م

Sig. (2-tailed) .192 

N 30 

 Pearson Correlation 617 9م

Sig. (2-tailed) 111. 

N 30 

 .Pearson Correlation 384 10م

Sig. (2-tailed) 114. 

N 30 

 Pearson Correlation .651 11م

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 .Pearson Correlation 462 12م

Sig. (2-tailed) 111. 

N 30 

 .Pearson Correlation 427 13م

Sig. (2-tailed) 119. 
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N 0 

 .Pearson Correlation 715 14م

Sig. (2-tailed) 111. 

N 30 

 .Pearson Correlation 521 15م

Sig. (2-tailed) 114. 

N 30 

 Pearson Correlation .574 16م

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

 Pearson Correlation .487 17م

Sig. (2-tailed) .006 

N 30 

 .Pearson Correlation 558 18م

Sig. (2-tailed) 117. 

N 30 

 Pearson Correlation .539 19م

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

 .Pearson Correlation 668 20م

Sig. (2-tailed) 111. 

N 30 

 .Pearson Correlation 457 21م

Sig. (2-tailed) 119. 

N 30 

 Pearson Correlation .515 22م

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

 .Pearson Correlation 617 23م

Sig. (2-tailed) 111. 

N 30 

 .Pearson Correlation 668 24م

Sig. (2-tailed) 111. 

N 30 

 Pearson Correlation .555 25م

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

 .Pearson Correlation 481 26م

Sig. (2-tailed) 117. 

N 30 

 Pearson Correlation 496 27م

Sig. (2-tailed) 116. 



 

 

83 

 

N 30 

 Pearson Correlation .784 28م

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .470 29م

Sig. (2-tailed) .009 

N 30 

 Pearson Correlation .615 30م

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation 495 31م

Sig. (2-tailed) 115. 

N 30 

 Pearson Correlation .450 32م

Sig. (2-tailed) .013 

N 30 

 .Pearson Correlation 679 33م

Sig. (2-tailed) 111. 

N 30 

 .Pearson Correlation 612 34م

Sig. (2-tailed) 111. 

N 30 

 Pearson Correlation .378 35م

Sig. (2-tailed) 121. 

N 30 

 .Pearson Correlation 528 36م

Sig. (2-tailed) 111. 

N 30 

 .Pearson Correlation 461 37م

Sig. (2-tailed) .165 

N 30 

 Pearson Correlation .776 38م

Sig. (2-tailed) 111. 

N 30 

 .Pearson Correlation 452 39م

Sig. (2-tailed) 118. 

N 30 

 Pearson Correlation .646 40م

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation 1 النفسية_المرونة_الكلية_الدرجة

N 30 
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Correlations 

 

المرونة_الكلية_الدرجة

 النفسية_

 Pearson Correlation 1 النفسية_المرونة_الكلية_الدرجة

N 30 

 لمقياس الانفعالي البعد في الدرجة

 النفسية المرونة

Pearson Correlation .795 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 المرونة لمقياس العقلي البعد في الدرجة

 النفسية

Pearson Correlation .833 

Sig. (2-tailed) .000 

N 29 

 لمقياس الاجتماعي بعد في الدرجة

 النفسية المرونة

Pearson Correlation .524 

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

 

 
 
Reliability 
 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 83.3 

Excluded
a
 6 16.7 

Total 36 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.797 25 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 83.3 

Excluded
a
 6 16.7 

Total 36 100.0 
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a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .555 

N of Items 13
a
 

Part 2 Value .762 

N of Items 12
b
 

Total N of Items 25 

Correlation Between Forms .619 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .765 

Unequal Length .765 

Guttman Split-Half Coefficient .758 

a. The items are: 19س ,17س ,15س ,13س ,11س ,9س ,7س ,5س ,3س ,1س, 

 .25س ,23س ,21س

b. The items are: 18س ,16س ,14س ,12س ,10س ,8س ,6س ,4س ,2س ,25س, 

 .24س ,22س ,20س

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 29 80.6 

Excluded
a
 7 19.4 

Total 36 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.819 40 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 29 80.6 

Excluded
a
 7 19.4 

Total 36 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .561 

N of Items 20
a
 

Part 2 Value .786 

N of Items 20
b
 

Total N of Items 40 

Correlation Between Forms .629 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .772 

Unequal Length .772 

Guttman Split-Half Coefficient .730 

a. The items are: 23م ,21م ,19م ,17م ,15م ,13م ,11م ,9م ,7م ,5م ,3م ,1م, 

 .39م ,37م ,35م ,33م ,31م ,29م ,27م ,25م

b. The items are: 24م ,22م ,20م ,18م ,16م ,14م ,12م ,10م ,8م ,6م ,4م ,2م, 

 .40م ,38م ,36م ,34م ,32م ,30م ,28م ,26م

 

 
 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعة 

 2.35325 7.44162 53.4000 10 دنيا الذات تقدير مقياس في الكلية الدرجة

 79512. 2.51440 62.1000 10 عليا

 3.88730 12.29273 108.0000 10 دنيا النفسية_المرونة_الكلية_الدرجة

 3.71319 11.74214 146.9000 10 عليا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

87 

 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 في الكلية الدرجة

 الذات تقدير مقياس

Equal 

variances 

assumed 

3.626 .073 -3.502 18 .003 -8.70000 2.48395 -

13.9185

8 

-

3.48142 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-3.502 11.029 .005 -8.70000 2.48395 -

14.1654

1 

-

3.23459 

المرو_الكلية_الدرجة

 النفسية_نة

Equal 

variances 

assumed 

.686 .419 -7.236 18 .000 -38.90000 5.37577 -

50.1940

7 

-

27.6059

3 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-7.236 17.962 .000 -38.90000 5.37577 -

50.1957

7 

-

27.6042

3 

 

 

 

 انفزضُة الأونً:
 

T-TEST 

  /TESTVAL=50 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الذات_تقديز_الكلية_الدرجة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
T-Test 
 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 64479. 5.73101 57.7215 79 الذات تقدير مقياس في الكلية الدرجة

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 50 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 9.0052 6.4378 7.72152 000. 78 11.975 الذات تقدير مقياس في الكلية الدرجة
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T-TEST 

  /TESTVAL=24 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=العامة_الذات_بعد 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 
 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 40101. 3.56422 27.0380 79 العامة الذات تقدير بعد

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 12 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 15.8363 14.2396 15.03797 000. 78 37.501 العامة الذات تقدير بعد

 

 
T-TEST 

  /TESTVAL=8 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الاجتماعية_الذات_بعد 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 16198. 1.43969 9.5316 79 الاجتماعية الذات تقدير بعد

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 4 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 5.8541 5.2092 5.53165 000. 78 34.151 الاجتماعية الذات تقدير بعد

 

 
T-TEST 

  /TESTVAL=12 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=العائلية_الذات_بعد 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
T-Test 
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One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 18262. 1.62312 14.4430 79 العائلية الذات تقدير بعد

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 6 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 8.8066 8.0795 8.44304 000. 78 46.234 العائلية الذات تقدير بعد

 
 

 

 

T-TEST 

  /TESTVAL=6 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=المدرسية_الذات_بعد 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 
 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 13379. 1.18918 6.7089 79 درسيةالم الذات تقدير بعد

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 3.9752 3.4425 3.70886 000. 78 27.721 المدرسية الذات تقدير بعد
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T-TEST 

  /TESTVAL=60 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=النفسية_المزونة_الكلية_الدرجة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 
 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.87469 16.66262 127.1899 79 النفسية_المرونة_الكلية_الدرجة

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 80 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 50.9221 43.4576 47.18987 000. 78 25.172 النفسية_المرونة_الكلية_الدرجة

 

 

 انفزضُة انثانثة: 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 لمقياس الانفعالي البعد في الدرجة

 النفسية المرونة

79 28.5949 5.16278 .58086 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 22 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 المرونة لمقياس الانفعالي البعد في الدرجة

 النفسية

11.354 78 .000 6.59494 5.4385 7.7513 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 المرونة لمقياس العقلي البعد في الدرجة

 النفسية

78 39.6154 5.93084 .67154 
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One-Sample Test 

 

Test Value = 22 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 المرونة لمقياس العقلي البعد في الدرجة

 النفسية

26.232 77 .000 17.61538 16.2782 18.9526 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 لمقياس الاجتماعي بعد في الدرجة

 النفسية ةالمرون

79 42.9241 6.32815 .71197 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 30 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 المرونة لمقياس الاجتماعي بعد في الدرجة

 النفسية

18.152 78 .000 12.92405 11.5066 14.3415 

 

 
 

T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الاجتماعية_الذات_بعد العامة_الذات_بعد الذات_تقديز_الكلية_الدرجة 

 العائلية_الذات_بعد

 النفسية_المزونة_الكلية_الدرجة المدرسية_الذات_بعد    

  /CRITERIA=CI(.95) 

T-Test 
 

 

Correlations 

 

 مقياس في ليةالك الدرجة

 الذات تقدير

المرونة_الكلية_الدرجة

 النفسية_

 Pearson Correlation 1 .302 الذات تقدير مقياس في الكلية الدرجة

Sig. (2-tailed)  .007 

N 79 79 

 Pearson Correlation .901 .314 العامة الذات تقدير بعد

Sig. (2-tailed) .000 .005 

N 79 79 

 Pearson Correlation .609 .170 الاجتماعية لذاتا تقدير بعد
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Sig. (2-tailed) .000 .134 

N 79 79 

 Pearson Correlation .499 .065 العائلية الذات تقدير بعد

Sig. (2-tailed) .000 .571 

N 79 79 

 Pearson Correlation .701 .218 المدرسية الذات تقدير بعد

Sig. (2-tailed) .000 .054 

N 79 79 

 Pearson Correlation .302 1 النفسية_المرونة_الكلية_الدرجة

Sig. (2-tailed) .007  

N 79 79 

 

 

 

Correlations 

 

المرونة_الكلية_الدرجة

 النفسية_

 مقياس في الكلية الدرجة

 الذات تقدير

Pearson Correlation 1 .302 النفسية_المرونة_الكلية_الدرجة
**

 

Sig. (2-tailed)  .007 

N 79 79 

Pearson Correlation .302 الذات تقدير مقياس في الكلية الدرجة
**

 1 

Sig. (2-tailed) .007  

N 79 79 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 
 

 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 82375. 5.76628 57.4286 49 ذكر الذات تقدير مقياس في الكلية الدرجة

 1.04760 5.73796 58.2000 30 أنثى

 50380. 3.52662 27.0204 49 ذكر العامة الذات تقدير بعد

 67284. 3.68532 27.0667 30 أنثى

 18667. 1.30671 9.2041 49 ذكر الاجتماعية الذات تقدير بعد

 27515. 1.50707 10.0667 30 أنثى

 26102. 1.82714 14.5102 49 ذكر العائلية الذات تقدير بعد

 22659. 1.24106 14.3333 30 أنثى

 16548. 1.15838 6.6939 49 ذكر المدرسية الذات تقدير بعد

 22961. 1.25762 6.7333 30 أنثى
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 الكلية الدرجة

 مقياس في

 الذات تقدير

Equal variances 

assumed 

.209 .649 -.578 77 .565 -.77143 1.33428 -3.42832 1.88547 

Equal variances 

not assumed 
  

-.579 61.698 .565 -.77143 1.33268 -3.43568 1.89283 

 الذات تقدير بعد

 العامة

Equal variances 

assumed 

.869 .354 -.056 77 .956 -.04626 .83160 -1.70218 1.60966 

Equal variances 

not assumed 
  

-.055 59.360 .956 -.04626 .84056 -1.72800 1.63548 

 الذات تقدير بعد

 الاجتماعية

Equal variances 

assumed 

1.406 .239 -2.685 77 .009 -.86259 .32121 -1.50219 -.22298 

Equal variances 

not assumed 
  

-2.594 54.823 .012 -.86259 .33250 -1.52898 -.19619 

اتالذ تقدير بعد  

 العائلية

Equal variances 

assumed 

13.418 .000 .468 77 .641 .17687 .37817 -.57617 .92991 

Equal variances 

not assumed 
  

.512 76.086 .610 .17687 .34565 -.51153 .86528 

 الذات تقدير بعد

 المدرسية

Equal variances 

assumed 

1.626 .206 -.142 77 .887 -.03946 .27743 -.59188 .51297 

Equal variances 

not assumed 
  

-.139 57.567 .890 -.03946 .28303 -.60609 .52718 
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Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1.76102 12.32714 127.1429 49 ذكر النفسية_المرونة_الكلية_الدرجة

 4.06299 22.25392 127.2667 30 أنثى

 لمقياس الانفعالي البعد في الدرجة

 النفسية المرونة

 60045. 4.20317 29.8571 49 ذكر

 1.08568 5.94650 26.5333 30 أنثى

 المرونة لمقياس العقلي البعد في الدرجة

 النفسية

 77756. 5.44289 40.2857 49 ذكر

 1.22938 6.62043 38.4828 29 أنثى

 لمقياس الاجتماعي بعد في الدرجة

 النفسية المرونة

 85590. 5.99128 44.0204 49 ذكر

 1.19648 6.55341 41.1333 30 أنثى

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variances t-test for Equality of Means 

Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

_الكلية_الدرجة

 النفسية_المرونة

Equal variances 

assumed 

.005 -.032 77 .975 -.12381 3.88774 -7.86529 7.61767 

Equal variances not 

assumed 
 

-.028 40.065 .978 -.12381 4.42821 -9.07311 8.82549 

 البعد في الدرجة

 لمقياس الانفعالي

 النفسية المرونة

Equal variances 

assumed 

.017 2.907 77 .005 3.32381 1.14349 1.04683 5.60079 

Equal variances not 

assumed 
 

2.679 46.809 .010 3.32381 1.24066 .82765 5.81997 

 البعد في الدرجة

 لمقياس العقلي

سيةالنف المرونة  

Equal variances 

assumed 

.253 1.303 76 .196 1.80296 1.38326 -.95205 4.55796 

Equal variances not 

assumed 
 

1.239 50.196 .221 1.80296 1.45464 -1.11849 4.72440 

 بعد في الدرجة

 لمقياس الاجتماعي

 النفسية المرونة

Equal variances 

assumed 

.806 2.006 77 .048 2.88707 1.43938 .02091 5.75324 

Equal variances not 

assumed 
 

1.963 57.221 .055 2.88707 1.47110 -.05850 5.83265 
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Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العمر 

 2.76675 18.14278 126.4884 43 سنة 30 إلى سنة 20 من النفسية_المرونة_الكلية_الدرجة

 2.48567 14.91401 128.0278 36 سنة 30 من أكبر

 لمقياس الانفعالي البعد في الدرجة

 النفسية المرونة

 77348. 5.07202 28.4186 43 سنة 30 إلى سنة 20 من

 88893. 5.33356 28.8056 36 سنة 30 من أكبر

 المرونة لمقياس العقلي البعد في الدرجة

 النفسية

 90220. 5.84691 39.3571 42 سنة 30 إلى سنة 20 من

 1.01604 6.09625 39.9167 36 سنة 30 من أكبر

 لمقياس الاجتماعي بعد في الدرجة

 النفسية المرونة

 1.05714 6.93212 42.6047 43 سنة 30 إلى سنة 20 من

 93250. 5.59499 43.3056 36 سنة 30 من أكبر

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

      

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Differenc

e 

 

Lower 

الكل_الدرجة

_المرونة_ية

 النفسية

Equal 

variances 

assumed 

.264 .609 -.407 77 .685 -1.53941 3.78449 -9.07529 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-.414 76.981 .680 -1.53941 3.71933 -8.94558 

 في الدرجة

 البعد

 الانفعالي

 لمقياس

 المرونة

 النفسية

Equal 

variances 

assumed 

2.468 .120 -.330 77 .742 -.38695 1.17302 -2.72274 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-.328 73.128 .744 -.38695 1.17833 -2.73528 

 في الدرجة

 قليالع البعد

 لمقياس

 المرونة

 النفسية

Equal 

variances 

assumed 

.592 .444 -.413 76 .681 -.55952 1.35437 -3.25699 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-.412 73.137 .682 -.55952 1.35879 -3.26750 



 

 

96 

 

 في الدرجة

 بعد

 الاجتماعي

 لمقياس

 المرونة

 النفسية

Equal 

variances 

assumed 

4.464 .038 -.488 77 .627 -.70090 1.43660 -3.56154 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-.497 76.911 .620 -.70090 1.40964 -3.50792 

 

 

 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العمر 

 97772. 6.41133 57.1163 43 سنة 30 إلى سنة 20 من الذات تقدير مقياس في الكلية الدرجة

 79726. 4.78357 58.4444 36 سنة 30 من أكبر

 54986. 3.60570 26.3721 43 سنة 30 إلى سنة 20 من العامة الذات تقدير بعد

 56555. 3.39327 27.8333 36 سنة 30 من أكبر

 22283. 1.46120 9.7674 43 سنة 30 إلى سنة 20 من الاجتماعية الذات تقدير بعد

 23017. 1.38099 9.2500 36 ةسن 30 من أكبر

 25717. 1.68637 14.3256 43 سنة 30 إلى سنة 20 من العائلية الذات تقدير بعد

 25935. 1.55609 14.5833 36 سنة 30 من أكبر

 22045. 1.44558 6.6512 43 سنة 30 إلى سنة 20 من المدرسية الذات تقدير بعد

 13280. 79682. 6.7778 36 سنة 30 من أكبر

 14237. 93356. 1.4419 43 سنة 30 إلى سنة 20 من 1م

 19563. 1.17379 1.2222 36 سنة 30 من أكبر

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 في الكلية الدرجة

 الذات تقدير مقياس

Equal 

variances 

assumed 

1.753 .189 -1.026 77 .308 -1.32817 1.29423 -3.90531 1.24898 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-1.053 76.066 .296 -1.32817 1.26157 -3.84077 1.18444 
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 الذات تقدير بعد

 العامة

Equal 

variances 

assumed 

.084 .772 -1.842 77 .069 -1.46124 .79310 -3.04050 .11802 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-1.853 75.916 .068 -1.46124 .78879 -3.03228 .10980 

 الذات تقدير بعد

 الاجتماعية

Equal 

variances 

assumed 

.327 .569 1.607 77 .112 .51744 .32198 -.12371 1.15859 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1.615 75.838 .110 .51744 .32036 -.12063 1.15551 

 الذات تقدير بعد

 العائلية

Equal 

variances 

assumed 

.940 .335 -.701 77 .486 -.25775 .36788 -.99029 .47478 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-.706 76.241 .483 -.25775 .36524 -.98515 .46964 

 الذات تقدير بعد

 المدرسية

Equal 

variances 

assumed 

7.113 .009 -.469 77 .640 -.12661 .27000 -.66425 .41102 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-.492 67.369 .624 -.12661 .25736 -.64026 .38703 

 Equal 1م

variances 

assumed 

3.901 .052 .926 77 .357 .21964 .23711 -.25251 .69178 

Equal 

variances not 

assumed 

  

.908 66.375 .367 .21964 .24195 -.26338 .70266 

 

 

 
 

 
 

 

 

 


