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  :ملخص

تهــدف الدراســة الحالیــة إلــى التعــرف علــى علاقــة الصــلابة النفســیة بــالوعي الصــحي 

فــــرد مصــــاب  60لــــدى المرضــــى المصــــابین بــــداء الســــكري ، تكونــــت عینــــة الدراســــة مــــن 

بالســكري اختیــروا بطریقــة عشــوائیة ، لتحقیــق اهــداف البحــث تــم اســتخدام المــنهج الوصــفي 

، باســـتخدام   19،00SPSSالارتبـــاطي ، تمـــت معالجـــة المعلومـــات مـــن خـــلال برنـــامج 

، و مقیـاس ) 2011(تقنـین بشـیر معمریـة ) 2002(مقیاس الصلابة النفسیة لعمـر مخیمـر 

  : ، و جاءت نتائج الدراسة كالاتي ) 2016(الوعي الصحي للقص صالحة 

عي الصــــحي لــــدى مرضــــى لا توجــــد علاقــــة ارتباطیــــة بــــین الصــــلابة النفســــیة  والــــو  -

 السكري 

 مستوى الصلابة النفسیة لدى المصاب بالسكري منخفض  -

 مستوى الوعي الصحي لدى المصاب بالسكري منخفض  -

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الصـــلابة النفســـیة لـــدى مرضـــى الســـكري  -

 تعزى لمتغیر الجنس 

مرضـــى الســـكري  لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الصـــلابة النفســـیة لـــدى -

 تعزى لمتغیرسنوات الإصابة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الوعي الصـحي لـدى مرضـى السـكري تعـزى  -

 لمتغیر الجنس 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الوعي الصـحي لـدى مرضـى السـكري تعـزى  -

 .لمتغیر سنوات الاصابة

  

  

  

  

 



 ط 
 

Abstract : 

The currentstudyaims to determine the relationshipbetween the 

psychologicaltoughness and healthawareness in diabetic patients. A 

randomsample of 60 peoplewithdiabetes made up the study'ssample. 

The descriptive-correlationalapproachwaschosen to carry out the research's 

goals.  

Data wereprocessed by the spss19,00 software. Using the 

PsychologicalHardnessScale of Omar Moukhimer (2002), Legalization of 

Bashir Maamaria(2011), and Healthawarenessscale of El-kas Saliha(2016), 

the overallresults of the studywere as follows:  

- In diabetics, thereis no correlationbetweenpsychologicalhardness and 

healthconsciousness.  

- The diabetic has averagelevel of psychologicalhardness.  

- The diabetic has a hightlevel of healthawareness. 

- There is not anystatisticallysignificantdifference in the 

psychologicalhardness of diabeticsattributed to the gender variable. 

- There is not any statistically significant difference in the psychological 

hardness of diabetics attributed to the variable of years of incidence  

- There are no statistically significant gender-related differences in the health 

awareness of diabetics. 

- There are no statistically significant differences in diabetics' health 

awareness that can be linked to the incidence year. 
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  :مقدمة

ى یعـــد موضـــوع الصـــحة مـــن المواضـــیع التـــي اهـــتم بهـــا البـــاحثین و العلمـــاء فـــي شـــت

المجالات ، لما تتمتع بـه مـن أهمیـة فـي حیـاة الفـرد خاصـة و حیـاة الشـعوب و المجتمعـات 

عامة ، حیث تعد مقیاسا من المقاییس التي على أساسـها یقـاس تطـور الشـعوب فـي الوقـت 

  . الحالي 

و مــــع تزایــــد الامــــراض المزمنــــة و انتشــــارها فــــي العــــالم كالســــرطان و ضــــغط الــــدم و 

 65لصـــحة العالمیـــة أن الأمـــراض المزمنـــة غیـــر المعدیـــة تســـبب قـــرت منظمـــة االســـكري ،أ

ألــف  30ألــف وفــاة، مــن مجمــوع  80مــن الوفیــات فــي العــالم، حیــث كانــت تقــدر بحــوالي %

ـــاة تحـــدث لـــدى الأشـــخاص تحـــت ســـن الســـبعین ـــر الامـــراض  .وف ویعتبـــر الســـكري مـــن اكث

شـــارا رهیبـــا فــــي و وقعـــا فـــي نفـــوس الافـــراد ، وقــــد عـــرف هـــذا المـــرض انت المزمنـــة انتشـــارا

المجتمــع الجزائــري ، حیــث افــاد تقریــر رســمي بــان عــدد المصــابین تزایــد فــي الــبلاد مــع مــا 

ـــذي حققـــه العـــالم فـــي مجـــال  2،8یقـــدر ب  ـــرغم مـــن التطـــور ال ملیـــون مصـــاب ، وعلـــى ال

  . الرعایة الطبیة الا ان داء السكر لا یزال عقبة تتحدى منظومات العالم الصحیة 

رض مزمن یحـدث عنـدما یعجـز البنكریـاس عـن إنتـاج الأنسـولین یعتبر داء السكري م

بكمیة كافیة، أو عندما یعجز الجسم عن الاسـتخدام الفعـال للأنسـولین الـذي ینتجـه ، و هـو 

حالــــة عجــــز مــــزمن فــــي العملیــــات الأیضــــیة ، یــــنجم عــــن إفــــراز كمیــــات غیــــر كافیــــة مــــن 

قــوم بوظائفهــا تحتــاج إلــى الأنســولین أو اســتخدامه بصــورة صــحیحة ، فخلایــا الجســم كــي ت

الطاقة و المصدر الرئیسي لهذه الطاقة هو الجلوكوزوهو السكر الناتج عن هضم الأطعمـة 

  .التي تحتوي على النشویات 

تفــرض الطبیعــة المزمنــة و المتزایــدة للمــرض أهمیــة الرعایــة الذاتیــة و الــوعي الصــحي 

ي عملیة العلاج یؤدي علـى حول الممارسات الضروریة لتدبیره بحیث ان اشراك المریض ف

  .المدى الطویل الى نتائج إیجابیة من شانها تحسین الوضع 
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تعتبر الوقایة امر مهما من شانه الحـد مـن انتشـار المـرض او حتـى الإصـابة بـه ، و 

الأهم من كل ذلك اتباع الإجراءات في حال وقوع الإصابة و التي من شانها التخفیـف مـن 

ــاة و ممارســة الریاضــة بانتظــام ، تنــاول اكــل : الاعــراض ونجــد  صــحي ، تغییــر نمــط الحی

التقلیل من اكل السكریات و النشویات مع مراقبة دوریة لنسـبة السـكر فـي كـل فتـرة ، و كـل 

  . هذا یندرج تحت غطاء الوعي الصحي 

تعــــرف منظمــــة الصــــحة العالمیــــة الــــوعي الصــــحي بأنــــه تطبیــــق واســــع مــــن الخبــــرات 

نمـــط الحیـــاة المـــتعلم مـــع الممارســـات الصـــحیة الجیـــدة تكیفـــا  التعلیمیـــة بغیـــة تســـهیل تكییـــف

طوعیا من خلال خبرات المتعلم المتصـفة بالمشـاركةالإیجابیة مـن اجـل التوصـل علـى تقبـل 

  .الشخص لمهارات الصحة الجیدة وممارستها 

ــــة المــــرض ســــواء أكــــان مســــتقرا أم متــــدهورا،  یبقــــى الــــوعي فــــي جمیــــع الأوقــــات بحال

الطبیــة المختلفــة اســتخداما صــحیحا لضــمان عــدم تــدهور المــراض إلــى واســتخدام العقــاقیر 

  .الأسوء إذا أمكن الأمر

، حیث یعد الافراد الذین یعیشـون "العوامل النفسیة "من العوامل المسببة لداء السكري 

فــي ضــغوط و مشــاكل الحیــاة و العــیش فــي فــي جــو مــن التــوتر إضــافة الــى التعــرض الــى 

  .عرضة للإصابة بهذا الداء صدمات من اكثر الفئات الم

ان المصابین بداء السكري رغم اصابتهم بـنفس المـرض فـي ظـروف مختلفـة ، الا ان 

طریقــة مختلفــة فــي مواجهــة المــرض  ، و هنــا تلعــب الســمات النفســیة دورا لكــل واحــد مــنهم 

مهمـــا فـــي التخفیـــف مـــن وقعتـــه علـــى الفـــرد حیـــث تعمـــل كـــدرع واق یحمـــي مـــن الضـــغوط ، 

  .احد هذه السمات " بة النفسیةالصلا"تعتبر 

تعتبر الصلابة النفسـیة إذن مجموعـة سـمات ومصـدر مـن مصـادر الشخصـیة الذاتیـة 

لمقاومة الآثارالسلبیة لضغوط الحیاة وللتخفیـف مـن آثارهـا علـى الصـحة النفسـیة والجسـدیة، 
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علـى حیث یتقبل الفرد التحدي فیركز جهده على التغیرات التي یتعـرض لهـا أو ینظـر إلیهـا 

  .أنها نوع من الأعمال التي تؤدي غرضا محددا وتعود علیه بالفائدة

فالصــلابة النفســیة عامــل نفســي مهــم یســاهم فــي تحســین الأداء النفســي و الصــحي و 

البدني، و تساهم في المحافظة على السلوكیات الصحیة ، و تعتبر كوبـازا مـن أوائـل الـذین 

والتـــي اســـتهدفت معرفـــة المتغیـــرات التـــي  جـــاءوا بهـــذا المصـــطلح بعـــد سلســـلة مـــن الأبحـــاث

تكمــن وراء احتفــاظ الأشــخاص بصــحتهم النفســیة والجســمیة رغــم تعرضــهم للضــغوط ، وفــي 

اعتقــاد عــام لــدي الفــرد فــي فاعلیتــه وقدرتــه "هــذا الصــدد عرفــت الصــلابة النفســیة علــى انهــا 

بفاعلیــــة  علـــي اســـتخدام كــــل المصـــادر النفســـیةوالبیئیة المتاحــــة كـــي یـــدرك ویفســــر ویواجـــه

، كما انها تعتبر ضرورة لانها تلعـب دورا مهمـا فـي حیـاة مـریض " أحداث الحیاة الضاغطة

  .السكري و تقبله لنمط حیاة جدید و كیفیة التأقلم معها

علاقـــة الصـــلابة النفســـیة بـــالوعي الصـــحي لـــدى " و لتحقیـــق اهـــداف الدراســـة الحالیـــة 

ي بدءابالمقدمة و الإطار العام للإشـكالیة، تـ تقسیمیا وتنظیمیا منهجیا كالآت"مرضى السكري

التســـاؤلات و الفرضـــیات وتحدیـــد المفـــاهیم، الأهـــداف و الأهمیـــة  ثــــم الجانـــب النظـــري یلیـــه 

  التطبیقي 

  :الجانب النظري یحتوي على فصلین 

انواعه ، مجالاته ، أهمیتـه و تعریفه ،" الوعي الصحي"على  الفصل الأول تناولنا فیه

  كذا أهدافه 

تعریفهــا ، ابعادهــا ، النظریــات المفســرة لهــا " الصــلابة النفســیة"فصــل الثــاني احتــوى ال 

  ،أهمیتها ، مقاییسها الصلابة النفسیة و مرضى السكري

  :الجانب التطبیقي تحتوي على فصلین 

، ورد فیـه المـنهج المتبـع ، حـدود منهجیة البحـث و اجراءاتـهالفصل الثالث تناولنا فیه 

  لدراسة ، عینة الدراسة تلیها الأسالیب الإحصائیةالدراسة ، أدوات ا
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الفصــــل الرابـــــع تـــــم فیـــــه عـــــرض و تحلیــــل و مناقشـــــة النتـــــائج المتوصـــــل الیهـــــا یلیهـــــا 

  .الاستنتاج العام و في الأخیر التوصیات و خاتمة الدراسة 

  



 
 

 
 

  

  
  

  

  

 الجانب النظري



 
 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الإطار النظري العام للدراسة:الفصل الأول 

  

 ـــــــــــة الدراســـــــــــــــةإشكالیـ -1

 فرضیـــــــــات الدراســـــــــــــــة -2

 الدراســـــــــــــــة أهـــــــــــــــداف -3

 دراســــــــــــــةـــــــــال أهمــــــــــیة -4

 الإجرائیةوالتعریفات  تحدیدالمفاهیم -5

 الدراسات السابقة -6



  الفصل الأول                                 الإطار النظري العام للدراسة
 

5 
 

  :لدراسةل العامطار الإ: أولا

ساسیة التي حظیت باهتمـام كبیـر مـن العلمـاء مـن تعتبر الصحة من القضایا الأ     

مختلف التخصصـات حیـث احتلـت مكانـة أساسـیة و مهمـة فـي مجـال التنمیـة لمـا تتمتـع بـه 

مــن قیمــة فــي حــد ذاتهــا و لكونهــا العنصــر الأهــم فــي جمیــع المجــالات ، وقــد صــب علمــاء 

تـي تـؤثر فـي صـحة النفس جل اهتمامهم بها و كذا جمیع الجوانب النفسـیة و الاجتماعیـة ال

  )  1، ص 2017حربوش ، (الفرد 

فـــي حـــین ان علـــم الـــنفس الصـــحة اهـــتم بفهـــم و تفســـیر التـــأثیرات النفســـیة التـــي      

تســــاهم فــــي مســــاعدة الافــــراد فــــي الحفــــاظ علــــى صــــحتهم و فــــي إیضــــاح أســــباب تعرضــــهم 

كـان  للمرض ، و في الكیفیة التـي یسـتجیب لهـا الافـراد فـي حـال اصـابتهم بـالمرض ، و قـد

هــذا الأخیــر  مــن اهــم أســباب ظهــور التغیــر فــي الأنمــاط المرضــیة حیــث كانــت الامــراض 

المعدیــة هــي الأكثــر تفشــیا ،  امــا الان فقــد تغیــر الامــر حیــث اكتســحت الامــراض المزمنــة 

  )  120، ص  2002العیسوي ، ( العالم كأكثر الامراض انتشارا 

الاجتماعیـة و الاقتصـادیة و حتـى  و نظرا للتطور الذي مس جمیع جوانب الحیاة    

نمط الغذاء الذي یصاحبه خلـق عـادات سـیئة تـؤدي لظهـور امـراض صـحیة لـم تكـن تشـكل 

خطـــرا فیمـــا ســـبق و التـــي تعـــد بـــدورها حالیـــا امـــراض العصـــر كـــأمراض القلـــب ، القصـــور 

الكلوي ، ضغط الدم اضف الى ذلك مرض السكري الذي اصـبح یشـكل خطـرا یهـدد صـحة 

  لصعیدین الوطني و العالمي على حد سواء الفرد على ا

یعتبــر الســكري مرضــا خطیــرا یــؤدي الــى ارتفــاع مســتویات الســكر فــي الــدم نتیجــة    

وفـي هـذا الصـدد یـرى شـیلي . انخفاض في افراز هرمون الانسولین او خلل في الیـة عملـه 

ـــایلور  ان الســـكري یعتبـــر مشـــكلة صـــحیة نظـــرا للمضـــاعفات ) Taylor,2010 ,p764( ت

  .التي یمكن ان یسببها من فشل كلوي وضعف بصر و غیرها من المشكلات الأخرى
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ومـــن خـــلال الاطـــلاع علـــى اخـــر الاحصـــائیات ، ســـجلت المنطقـــة الأفریقیـــة ارتفاعـــاً 

بنســبة خمســة أضــعاف فــي مــرض الســكري مــن النــوع الأول بــین الأطفــال والمــراهقین الــذین 

لكــل ألــف طفلبــین  20إلــى  4الات مــن عامــاً، حیــث ارتفــع عــدد الحــ 19تقــل أعمــارهم عــن 

  2021و 2011عامي 

إلـــى أن معـــدل انتشـــار  2021وقـــد أشـــارتقریر الاتحـــاد الـــدولي لمـــرض الســـكري لعـــام 

حالیــاً هــو ) ســنة 79-20(مــرض الســكري فــي الشــرق الأوســط وشــمال افریقیــا فــي البــالغین 

مــا ستشــهد ك. 2045بحلــول العــام % 19.3و ســیرتفع إلــى %) 16.2(الأعلــى فــي العــالم 

فـي عـدد المصـابین بمـرض السـكري، حیـث مـن %) 86(المنطقة ثاني أعلـى زیـادة متوقعـة 

ملیونــاً بحلــول عــام  136لتصــل إلــى  2021ملیونــاً فــي  73المتوقــع أن تقفــز الأعــداد مــن 

حیـــث % ) 24.5( كمـــا أن المنطقـــة لـــدیها أعلـــى نســـبة وفیـــات مرتبطـــة بالســـكري . 2045

كمــا كــان مجمــل الإنفــاق . ألــف حالــة 428 حــوالي   2021 بلغــت أعــداد الوفیــات فــي عــام

مــن % 3.4ملیــار دولار وهــو مــا یشــكل  33علــى الرعایــة الصــحیة لمــرض الســكري حــوالي 

مــــن مرضــــي % 13.6الإنفــــاق العــــالمي فقــــط، علــــى الــــرغم أن المنطقــــة تشــــكل مــــوطن ل 

العـــالم  عربیـــاً، مصـــر أعلـــى دول المنطقـــة، ومـــن أعلـــى دول. الســـكري علـــى مســـتوى العـــالم

مـــن حیـــث أعـــداد البـــالغین المصـــابین بمـــرض الســـكري فـــي ) العاشـــرة مـــن حیـــث التصـــنیف(

جلالتنیـرة ( .2045ملیـون بحلـول العـام  20ملیـون مـریض و  11ب حوالي  2021عامي 

  )3، فقرة  2021، 

 3اما في الجزائر و حسب وزارة الصحة ، یبلـغ عـدد المصـابین بـداء السـكري حـوالي 

  %15سنة یعـاني السـكري أي حـوالي 15ألف طفل لا یتعدى  169د ویوجملیون مصاب 

ملایـین مصـاب  5إذا لم یتم اتخاذ التدابیر الوقائیة فقد یصل هـذا العـدد الـى  من السكان و

 (asp dz ,2018)2030بالمرض مع حلول 
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وان كانــت الافتراضــات الطبیــة الحیویــة تشــیر إلــى أن ســلوك الفــرد یــؤثر علــى صــحته 

الصحة السـلوكیة بأنها ذلك النشاط الذي یبحث على الحفاظ على الصـحة حیث تم وصف 

والوقایـــة منـــالمرض مـــن خلالاســـتخدامالمدخلات التعلیمیـــة والصـــحیة وذلـــك لتغییـــر الســـلوك 

وتحقیـق الحالــة الصــحیة للفـــرد التـي تتحقـــق هــي الأخــرى بتكامـل العقـــل والجســـد فــإن عملیــة 

نمیتــــه وتعدیلــــه لا یــــتم الا مــــن خــــلال تنمیــــة أو بنــــاء تغیـــــر الســـــلوك المــــرتبط بالصــــحة أو ت

  .تجاه الذي یقـوم علیـه ذلـك السلوكالا

و من هنا یبرزدورمتغیرالوعي الصحي واكتسابه كأحد الأهداف الرئیسیة للحفـاظ علـى 

الصــحة فــي زمــن تــدنت فیــه ، وتفشــت فیــه الامــراض التــي یعرفهــا المجتمــع الحــالي ، فهــو 

،  1990(حة و تعـــدیل الســـلوك حیـــث یعرفـــه قنـــدیل عبـــد الـــرحمن یعتبـــر أداة لتعزیـــز الصـــ

انه السلوك الذي یؤثر إیجابیا على الصـحة ، و القـدرة علـى تطبیـق المعلومـات ) "  31ص

الصحیة في الحیاة الیومیة بصورة مستمرة تكسـبها شـكل العـادة التـي توجـه قـدرات الفـرد فـي 

 و حیویته و ذلك حسب إمكاناته تحدید واجباته المتكاملة التي تحافظ على صحته 

ویعد الـوعي الصـحي مـن المفـاهیم النفسـیة التـي لاقـت اهتمامـا بالغـا مـن قبـل العلمـاء 

والبـــاحثین علـــى اعتبـــار أن ارتفــــاع مســـتوى الـــوعي الصـــحي یقلــــل مـــن احتمالیـــة الإصــــابة 

باضطرابات والأمراض لاسیما أمراض العصر القاتلة والخطیـرة، فضـلا عـن زیـادة معـدلات 

إنتاجیــة الأفــراد، والتقلیــل مــن معــدلات الإنفــاق العلاجــي ، فضــلا عــن الرفــع مــن المســتوى 

الصــحي لأفــراد المجتمــع بصــفة عامــة لیصــبح بمثابــة ثقافــة یومیــة والتــي مــن خلاهــا یمكــن 

،  2013خلفــي ، ( الــتحكم فــي العدیــد مــن المتغیــرات علــى غــرار مصــدر الضــبط الصــحي 

 )ص 

في تثقیف الافراد و تغییـر عـاداتهم التـي مـن شـانها ان و یعتبر الوعي الصحي مهما 

ـــة الصـــحیة و ســـلوك  ـــدعم الجانـــب الصـــحي و تعـــززه و ذلـــك بممارســـة الریاضـــة و التغذی ت

 أسس التغذیة الصحیة عمان دار مجدلاوي  2004ظاهر جعفر ( القوامیة الصحیة 
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مكنـه مـن ان أنماط السلوك الصحي تحدد من خـلال مـا یقـوم بـه الفـرد مـن إجـراءات ت

التعــرف المبكــر علــى حــدوث الامــراض و منعهــا كالســرطان وامــراض فقــر الــدم و الامــراض 

وكــل هــذا یرتكــز علــى أنمــاط ســلوك ملائمــة مــن اجــل الحفــاظ ...المعدیــة ومــرض الســكري 

  )  87، ص  2016نوار ، ( على الصحة 

ف فالمصــابین بــداء الســكري رغــم اصــابتهم بــنفس المــرض ومعانــاتهم مــن نفــس الظــرو 

، الا ان كــل فـــرد یواجـــه المـــرض بطریقـــة مختلفـــة حســـب مـــا یقتضـــیه الموقـــف ، حیـــث ان .

بعـــض المرضـــى لـــدیهم ســـمات نفســـیة تعمـــل كـــدرع واقـــي یحمـــي شخصـــیاتهم فـــي المواقـــف 

خنشـــول و اخـــرون ، ( الضـــاغطة ، ولعـــل الصـــلابة النفســـیة تعـــد احـــد اهـــم هاتـــه الســـمات 

2019  ،731  (  

مـــن المفـــاهیم الحدیثـــة نســـبیا ، و هـــو مـــن الخصـــائص یعـــد مفهـــوم الصـــلابة النفســـیة 

النفســیة المهمــة لــدى الفــرد كــي یواجــه ضــغوط الحیــاة المتعــددة و المتتالیــة بنجــاح ، و ذلــك 

مـــن خـــلال التركیـــز علـــى المتغیـــرات الداعمـــة لقـــدرة الفـــرد ، و المرتبطـــة باســـتمرار الســـلامة 

لتي من شأنها دعم قدرة الفـرد النفسیة له حتى یتمكن من مواجهة الظروف الضاغطة ، و ا

  )  funk , 1992( على مواجهة الضغوط النفسیة و التغلب علیها 

و یشـــیر مفهومالصـــلابة النفســـیة إلـــى ترحیـــب الفـــرد وتقبلـــه للتغیـــرات والضـــغوط التـــي 

یتعــــــــرض لهــــــــا، حیــــــــث تعمــــــــل كمصــــــــدر أو كــــــــواق ضــــــــد العواقــــــــب الجســــــــدیة الســــــــلبیة، 

الصلابة النفسیة تعـدل مـن وطـأة الأحـداث إلى أن ) kobasa et madi,1985(وتوصلت

على الفرد وتساعده على تبني أسالیب مواجهة نشطة تنقله إلى حال أفضل، كمـا تقـود إلـى 

التغییـــر فـــي الممارســـات والســـلوكیات الصـــحیة مثـــل إتبـــاع نظـــام غـــذائي صـــحي وممارســـة 

 الریاضـــــــة، وهـــــــذا مـــــــن شـــــــانه التقلیـــــــل مـــــــن الإصـــــــابةبالأمراض الجســـــــدیة والحمایـــــــة مـــــــن

  ) . 87، ص 2016نوار، (.مضاعفاتها



  الفصل الأول                                 الإطار النظري العام للدراسة
 

9 
 

ومع كل هذا ینبغي على المصاب بداء السـكري أن یعمـل علـى تنمیـة شـعوره بـالتحكم 

والسیطرة على مرضه وتجنب كل ما یخلق آثار مزعجة على مرضه بإتباع كـل التوصـیات 

والإرشــادات المقدمــة لــه مــن طــرف الفریــق المعــالج أو المختصــون فــي رعایتــه الصــحیة مــن 

 ).86، ص 2016نوار ، ( .طباء وأخصائیین نفسانیین ومستشارین أ

تلعب الصلابة النفسیة دورا وسیطا بین الضغط و الصحة إذ تتحدد بموجبهـا الطریقـة 

د الأحـداث الضـاغطة علـى انهـا فرصـة للنمـو و التطــور الافراالتـي یـدركو یفسـر مـن خلالهـا

ا یكشــف الأفرادالأكثرصــلابة عــن الشخصــي الســلبیة علــى الصــحة النفســیة و الجســدیة، كمــ

  .معدلات أقل إصابة بالاضطرابات على الرغم من تعرضهم للضغوط الشاقة

و ضــمن التفاعــل بــین الصــلابة النفســیة و الــوعي الصــحي فقــد جــاءت نتــائج دراســة 

الى انه توجد علاقـة بـین الـوعي الصـحي و الصـلابة النفسـیة ) 2022(دراسة لیلى شیباني 

ـــین الاتجــاه نحــ ـــاط الریاضــي لــدى الراشــدین المصــابین بالســمنة فــي ظــل وب و ممارســة النشـ

  .متغیري الجنس والمستوى التعلیمي

نظـــرا لتزایـــد عـــدد الإصـــابات بـــداء الســـكري مـــع عـــدم وجـــود عـــلاج نهـــائي للمـــرض و 

المضاعفات المحتملة المرتبطة بـه و كـذا ارتفـاع عـدد الوفیـات المرتبطـة بمـرض السـكري ، 

مــدى أهمیــة الــوعي الصــحي و الصــلابة النفســیة فــي التخفیــف مــن وطــأة  وجــب التنویــه الــى

المــرض ، خصوصــا مــع نقــص الدراســات فــي هــذا الموضــوع حالیــا حســب علمنــا ، هــذا مــا 

دفعنـــا الـــى تنـــاول الموضـــوع ، ومـــن هنـــا تبـــرز الحاجـــة الـــى اجـــراء دراســـة تتنـــاول الصـــلابة 

  .النفسیة و الوعي الصحي لدى المصابین بداء السكري 

  :التساؤل العام 

 لـدى الصـلابة النفسـیة بـین مسـتوى  و الـوعي الصـحيمسـتوى  هل توجد علاقة  بین

 ؟مرضى السكري
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  :التساؤلات الفرعیة  -

  منخفض؟ لدى المصاب بداء السكري الوعي الصحيما مستوى  .1

  ؟)أفراد عینة الدراسة( بداء السكري ینالصلابة النفسیة لدى المصابما مستوى  .2

 الصلابة النفسیة بین مستوى و الوعي الصحيمستوى  بین قة هل توجد علا .3

 ؟لدى مرضى السكري

 لدى مرضى السكري الصلابة النفسیة والوعي الصحي بین   هل توجد فروق .4

 تعزى لمتغیر الجنس؟

لدى مرضى الصلابة النفسیة و الوعي الصحي بین  هل توجد فروق .5

 ؟لمتغیر سنوات الإصابةتعزى السكری

تعزى لمتغیر  الوعي الصحي لدى مرضى السكريرجات بین د  هل توجد .6

 الجنس؟

تعـــزى  الـــوعي الصـــحي لـــدى مرضـــى الســـكريبـــین درجـــات   هـــل توجـــد فـــروق  .7

 ؟لمتغیر سنوات الإصابةلمتغیر 

 :الفرضیات: ثانیا

  :الفرضیة العامة  -2-1

  لـــدى مرضـــى الصـــلابة النفســـیة و الـــوعي الصـــحي  توجـــد علاقـــة دالـــة إحصـــائیة فـــي

  .ة المرضالسكري حسب مد

  :الفرضیات الجزئیة  -2-2

  .منخفض لدى المصاب بداء السكري الوعي الصحيمستوى  .1

  .منخفض الصلابة النفسیة لدى المصاب بداء السكريمستوى  .2

الصلابة النفسیة الوعي الصحي وبین مستوى  مستوى بین توجد علاقة لا  .3

 .لدى مرضى السكري
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تعزى لمتغیر  ى السكريلدى مرضالوعي الصحي بین  توجد فروق لا  .4

 .الجنس

لمتغیر سنوات تعزى  لدى مرضى السكريالوعي الصحي بین  توجد فروق لا  .5

 .الإصابة

تعزى لمتغیر  لدى مرضى السكريالصلابة النفسیة توجد فروق بین درجات  لا .6

 .الجنس

تعـزى لمتغیـر  لدى مرضى السكريالصلابة النفسیة توجد فروق بین درجات لا  .7

 .بةلمتغیر سنوات الإصا

 اهداف الدراسة : ثالثا:  

الهدف الأساسي لهذا البحث بشكل عام إلى معرفة ما إذا كانت هناك علاقـة  یرتكز

بــین متغیــري الــوعي الصــحي و الصــلابة النفســیة كمــا أن الباحثتــان تســعیان لتحقیــق جملــة 

  :من الأهداف الجزئیة ویمكن ذكر أهمها فیما یلي

لـوعي الصـحي والصــلابة النفسـیة لــدى الكشـف عمـا إذا كانــت هنـاك علاقـة بــین ا -

 .المرضى المصابین بداء السكري 

ي لــــدى مرضــــى التعــــرف علــــى الفــــروق فــــي الصــــلابة النفســــیة و الــــوعي الصــــح -

 .السكري حسب مدة المرض

التعــــرف علــــى الفــــروق فــــي الصــــلابة النفســــیة و الــــوعي الصــــحي لــــدى مرضــــى  -

 .السكري حسب متغیر الجنس

فـي الصـلابة النفسـیة لـدى المرضـى المصـابین معرفة مدى تأثیر الوعي الصحي  -

 .بداء السكري
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  :  أهمیة الدراسة:رابعا 

تســتمد الأهمیــة النظریــة لهــذه الدراســة مــن خــلال تســلیطها الضــوء علــى أهمیــة علــم 

الـــنفس الصـــحة و مـــا یربطـــه مـــن ســـلوكیات تـــؤثر علـــى صـــحة الافـــراد ومـــن بینهـــا الـــوعي 

الافراد من الامـراض و التـي مـن بینهـا مـرض الصحي و دوره في سلك نمط حیاة حي یقي 

  السكري 

  :كما تبرز الأهمیة أیضا من خلال النقاط الاتیة 

نظرا لقلة الدراسات فـي میــدان علــم الـنفس الصـحي حــول موضـوع متغیــرات الوقایــة  -

الصـحیة یستمد هذا البحث أهمیته من خـلال محاولـة الكشـف عـن علاقـة الصـلابة النفسـیة 

 ي لدى مرضى السكري بالوعي الصح

 داء السكري وما له من اثار صحیة و نفسیة على الفرد  -

 الكشف عن الصلابة النفسیة لدى الافراد المصابین بالسكري  -

ـــى الصـــحة  - أهمیــة الــوعي الصــحي فـــي نشــر وتعزیــز التربیــة الصــحیة و الحفــاظ عل

 الجسـدیة و النفسیة

 جمیع الفئات صحیا ونفسیایتناول هذا البحث مرضا متزاید الانتشار ویهدد  -

قد تفید نتائج الدراسة في بناء برامج لتنمیة الـوعي الصـحي والتركیـز علـى ضــرورته  -

فـــــي بنـــــاء مجتمــــع واعــــي صــــحیا وبالتــــالي التقلیــــل مـــــن الظـــــواهر المرضـــــیة الناتجـــــة عـــــن 

 .السلوكیات المضـرة بالصحة ومنها غیاب ممارسة النشاط الریاضي

  :هیم تحدید المفا :خامسا 

  قدرة الفرد على ترجمـة المعلومـات الصـحیة إلـى سـلوكیات صـحیة  :الوعي الصحي

فظـة علـى حاسلیمة فـي المواقـف الحیاتیـة التــي یتعـرض لهـا، والتـي مــن خلالهـا یسـتطیع الم

  )49، ص  2017الحلبي ، ( صحته في حدود الإمكانیات المتاحة 
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لكهـا الفــرد فـي رصــیده المعرفــي و بانــه مجمــوع المعلومـات التــي یم نعرفـه فــي بحثنــا و 

ـــى ســـلوكیاته و ممارســـاته  ـــه مـــن الحفـــاظ علـــى صـــحته نـــت خـــلال انعكاســـها عل التـــي تمكن

  الیومیة 

ـــه و یع ـــر عن بأنـــه الدرجـــة الكلیـــة التـــي یتحصـــل علیهـــا المبحـــوث فـــي مقیـــاس الـــوعي ب

 الصـــحي والتـــي تشـــیر إلـــى مجمـــوع الـــدرجات فـــي الأبعـــاد الفرعیـــة المكونـــة للمقیـــاس، والتـــي

 تتمثل فـي بعـد الـوعي الصحي الغذائي والوعي الصحي الریاضي

  هــــي اعتقــــاد عــــام لــــدى الفــــرد فــــي قدرتــــه علــــى اســــتخدام كــــل  :الصــــلابة النفســــیة

المصــادر المتاحــة، كــي یــدرك ویفســر ویواجــه بفاعلیــة مشــكلات وصــعوبات الحیــاة، بحیــث 

یدركها إدراكا غیر محـرف أو مشـوه، ویفسـرها بواقعیـة وموضـوعیة ومنطقیـة، ویتكیـف معهـا 

  .)277،ص  1996مخیمر، (على نحو ایجابي 

الصلابة النفسیة خاصـیة نفسـیة إیجابیـة وهـي مجموعـة مـن  على ان نعرفه في بحثناو 

الخصائص التي تعمل في نفس الوقت بشكل متكامل تقي الفرد مـن الصـدمات و الاحـداث 

  الضاغطة 

الدرجـة التـي یحصـل علیهـا افـراد العینـة فـي مقیـاس الصـلابة النفسـیة  بأنـهیعبر عنـه و 

   المطبق قي الدراسة
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 :الدراسات السابقة : سادسا

 :دراسات عن الصلابة النفسیة  -6-1

ــــین التحــــرش الجنســــي و الصــــلابة  - ــــة ب ــــة دال ــــة ارتباطی ــــائج وجــــود علاق أظهــــرت النت

 .النفسیة

  ) :2011(دراسة تنهید عادل فاضل  -6-1-1

ى التعـــرف علـــى مســـتوى الضـــغط النفســـي و مصـــادرها لـــدى هـــدفت هـــذه الدراســـة إلـــ

فضـلا ،  طلبة كلیـة التربیـة فـي جامعـة الموصـل و علاقتـه بمسـتوى الصـلابة النفسـیة لـدیهم

عـــن علاقتـــه بعـــض المتغیـــرات علـــى الضـــغط النفســـي لـــدى طلبـــة كلیـــة التربیـــة و الصـــلابة 

و بلغـــت عینـــة الدراســـة النفســـیة لـــدیهم و قـــد اســـتخدمت الباحثـــة المـــنهج الوصـــفي التحلیلـــي 

طالبـا ) 572(من مجتمع الدراسة البـالغ %)17(طالبا و طالبة و هي تمثل حوالي ) 834(

و قــــد اســــتخدمت الباحثــــة مقیاســــین الأول لقیــــاس الضــــغط ،  و طالبــــة مــــن جمیــــع الأقســــام

و  .النفسي المعد مسبقا و الثاني لقیاس مدى الصلابة النفسیة لدیهم و الذي أعدتـه الباحثـة

  :صلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها تو 

و هـذا یشـیر إلـى أن هـذه النسـبة ) 79،85(إن مستوى الضـغط النفسـي لـدى الطلبـة كـان -

  ) 120(منخفضة مقارنة مع الوسط الفرضي البالغ 

و هــي نســبة منخفضــة تــدل علــى عــدم تمتــع ) 18، 41(معــدل الصــلابة النفســیة لــدیهم  -

  . مع الوسط الفرضيالعینة بالصلابة النفسیة مقارنة 

بینت الدراسة وجود فروق ذي دلالة إحصائیة بین الطلبة فـي مسـتوى الضـغط النفسـي و  -

أي أن مســتوى الضــغط النفســي و .الصــلابة النفســیة تعــزى لمتغیــر الجــنس لصــالح الــذكور

  . الصلابة النفسیة لدى الطلاب أعلى منه لدى الطالبات 
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ي مستوى الضغط النفسـي و الصـلابة النفسـیة و بینت وجود فروق ذي دلالة إحصائیة ف -

  .لصالح التخصص العلمي 

بینــت الدراســة وجــود فــروق ذي دلالــة إحصــائیة فــي مســتوى الضــغط النفســي و الصــلابة  -

  .النفسیة تبعا لمتغیر الصف الدراسي و لصالح الصف الرابع 

  : )2018(دراسة الشایب محمد الساسي ، جدید أحلام  -6-1-2

لدراســة إلــى التعـرف علــى مســتوى الصــلابة النفسـیة والدافعیــة للــتعلم لــدى تهـدف هــذه ا

الطلبة، والكشف عن العلاقة بین الدافعیة للتعلم وكل من الصلابة النفسیة والسن والجـنس، 

طالبـــا وطالبـــة بالســـنة الأولـــى بجامعـــة  278حیـــث أجریـــت الدراســـة علـــى عینـــة مكونـــة مـــن 

ــــغردایـــة، اختیـــرت بطریقـــة عشـــوائیة بســـیط ـــمخیمر"ة، وأعتمـــد مقیـــاس الصـــلابة النفســـیة ل " ـ

  :، وتوصلت الدراسة إلى "قطامي"ومقیاس الدافعیة للتعلم لـ

 مستوى الصلابة النفسیة والدافعیة للتعلم منخفض -

 یمكن التنبؤ بالدافعیة للتعلم من خلال الصلابة النفسیة -

جــنس والتفاعــل لا توجــد فــروق دالــة فــي مســتوى الدافعیــة للــتعلم تعــزى إلــى الســن وال -

 .بینها

  ) :2019( ي عبید جبوري الساعدو  دراسة حنان شهاب-6-1-3

هــدفت الدراســة الــى معرفــة الصــلابة النفســیة لــدى عینــة مــن طلبــة المرحلــة الإعدادیــة 

فـــي محافظـــة بغـــداد علـــى جـــانبي الكـــرخ و الرصـــافة، و تكونـــت عینـــة البحـــث الحـــالي مـــن 

ــــع ) 100( ــــب و طالبــــة بواق ــــین علــــى جــــانبي الكــــرخ و طالــــب مــــن ) 50(طال مــــدارس البن

طالبــة مــن مــدارس البنــات علــى جــانبي الكــرخ و الرصــافة و طبــق علــیهم ) 50(الرصــافة و 

مقیـــــاس الصـــــلابة النفســـــیة مـــــن إعـــــداد الباحثـــــة فـــــي هـــــذا البحـــــث و اســـــتعملت الأســـــالیب 
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خ الإحصائیة لمعالجة بیانـات البحـث الحـالي كمعامـل ارتبـاط بیرسـون و معادلـة الفـا كرونبـا

لاســــتخراج الثبــــات للتجــــانس الــــداخلي و الاختبــــار التــــائي لعینــــة واحــــدة و الاختبــــار التــــائي 

  :لعینتین مستقلتین و أشارت نتائج البحث إلى أن

عینة البحث لا تتصـف بالصـلابة النفسـیة و هـو ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى   -

)0،05 ( 

 انيعینة الذكور لا تختلف عن عینة الإناث في الذكاء الوجد -

  : )2019(دراسة ابن السائح مسعودة-6-1-4

هدفت الدراسة إلى معرفة مسـتوى الصـلابة النفسـیة لـدى عینـة مـن العـاملات بمدرسـة 

المعـــاقین ســـمعیا بـــالأغواط و كـــذا و معرفـــة الفـــروق فـــي الصـــلابة النفســـیة حســـب متغیـــري 

الصــــلابة العمـــر و الحالـــة الاجتماعیـــة وتـــم اســـتخدام المـــنهج الوصـــفي كمـــا طبـــق مقیـــاس 

  :و أظهرت النتائج ) 62(النفسیة لنجار و الطلاع على عینة قوامها 

مســـتوى متوســــط مـــن الصــــلابة النفســـیة كمــــا بینــــت النتـــائج عــــدم وجـــود فــــروق بــــین  -

العــاملات مدرســة المعــاقین ســمعیا فــي الصــلابة النفســیة حســب متغیــري العمــر و 

  .الحالة الاجتماعیة

  )2021(عليدراسةعبد الرحمن عبد الوهاب -6-1-5

الدراســـة إلـــى التعـــرف علـــى التحـــرش الجنســـي الممـــارس فـــي جامعـــة عـــدن و هـــدفت 

علاقته بالصلابة النفسیة، و  ي  تكون مجتمع الدراسة من طلبة جامعة عدن مـن الكلیـات 

) 480(، و تكونــت عینــة الدراســة مــن )7357(العلمیــة و الكلیــات الآدبیــة و البــالغ عــددهم 

العینــــة بالطریقــــة العشــــوائیة، و تــــم اســــتخدام المــــنهج الوصــــفي  طالبــــا و طالبــــة تــــم اختیــــار

الانحـراف : التحلیلي الارتباطي، و أظهرت نتائج الدراسة بأن أبرز أسباب التحرش الجنسي

 .السلوكي، و ضعف الوازع القیمي و الأخلاقي، و ضعف الوازع الدیني
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تحـرش البصـري، و ال: بینت النتائج أن هناك أشكال متعددة للتحرش الجنسي أبرزها -

 التحرش بألفاظ خادشه للحیاء، و التحرش بالحركات و الایماءات، 

بینت النتائج وجود آثار نفسـیة للتحـرش الجنسـي تبلـورت بصـور، غضـب و انفعـال،  -

و الشــعور بــالحرج و الارتبــاك، و القلــق و التــوتر، و الشــعور بالمهانــة، و كــوابیس و أحــلام 

 مزعجة

 في التحرش الجنسي بین الذكور و الإناثوجود فروق دالة احصائیا  -

أظهــــرت النتــــائج وجــــود علاقــــة ارتباطیــــة دالــــة بــــین التحــــرش الجنســــي و الصــــلابة   -

  النفسیة

فــایزة یوســف عبــد المجیــد ، هــدى جمــال ، محمــدقرني، آمــال محمــود دراســة -6-1-6

 ) :2021(محمد 

الاتـزان الانفعـالي  هدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بین بـین الصـلابة النفسـیة لـلأم و

) 12-9(لــدى عینــة مــن الأطفــال مرضــى الســكرى النــوع الأول ممــن تتــراوح أعمــارهم بــین 

سنة ، تكونت عینة الدراسة مـن مجمـوعتین إحـداهما مـن الأمهـات لأطفـال مرضـى السـكر، 

و الأخــــرى مــــن الأطفــــال مرضــــى الســــكر الــــذین یتــــرددون علــــى عیــــادات الســــكر بكــــل مــــن 

الخاصـة ، اسـتخدمت الباحثـة فـي هـذه  Kids حكـومي، و مستشـفىمستشـفى أبـو الـریش ال

الدراسـة المــنهج الـوظیفي الارتبــاطي المقــارن باعتبـاره یتناســب مــع أهـداف وفــروض الدراســة 

وتحدیـــد العلاقـــة بـــین المتغیـــرات والمقارنـــة بـــین المســـتویات التعلیمیـــة والاجتماعیـــة المتباینـــة 

ـــات شخ ـــاس )إعـــداد الباحثـــة(صـــیة واجتماعیـــة للعینـــة ، كمـــا اســـتخدمت اســـتمارة بیان ، ومقی

، و اسـتمارة )الباحثـة: إعـداد (، ومقیـاس الاتـزان الانفعـالي )إعداد الباحثة(الصلابة النفسیة 

  :و توصلت الدراسة الى  .)1980إعداد فایزة یوسف،(المستوى الاجتماعي التعلیمي 

ــــة إحصــــائیا بــــین الصــــلابة النفســــیة للأمهــــات والاتــــ - زان الانفعــــالي وجــــود علاقــــة دال

 لأبنائهن مرضى السكري
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عدم وجـود فـروق دالـة إحصـائیا بـین الـذكور والإنـاث فـي الدرجـة الكلیـة و مكونـات   -

 مقیاس الاتزان الانفعالي للأبناء مرضى السكري

عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائیا بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات الاتـــزان الانفعـــالي   -

 )12-9(لعمریة للأبناء مرضى السكرى تبعا للمستویات ا

عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائیا بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات الاتـــزان الانفعـــالي   -

 .للاتزان مرضى السكرى تبعا للمستویات الاجتماعیة و التعلیمیة للأمهات

 ) : 2022(دراسة هروال منیر -6-1-7

سیة هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على العلاقة بین فعالیة الذات والصلابة النف

لــدى عینــة مــن المصــابین بــداء الســكري مــن الــنمط الثــاني ، وقــد أجریــت هــذه الدراســة علــى 

مصــابین بــداء الســكري مــن الــنمط الثــاني، ) إنــاث 52ذكــور،  43(فــردا ( 95(عینــة قوامهــا 

" مقیــاس الصــلابة النفســیة: "وبالاعتمــاد علــى المــنهج الوصــفي، وباســتخدام الأدوات التالیــة

علـــى البیئـــة الجزائریـــة، ومقیـــاس فعالیـــة الـــذات ( 2011(ین معمریـــة تقنـــ( 2002(لمخیمـــر 

ــــل رضــــوان ــــار فرضــــیات )لســــامر جمی ، وباســــتخدام الأســــالیب الإحصــــائیة المناســــبة لاختب

 : الدراسة أسفرت النتائج عما یلي

وجــود علاقــة إرتباطیــة بــین فعالیــة الــذات والصــلابة النفســیة دالــة إحصــائیا عنــد  -

 . عینة هذه الدراسة لدى 01.0مستوى الدلالة 

وجــود فــروق دالــة إحصــائیا فــي مســتوى الفعالیــة الذاتیــة لــدى أفــراد عینــة الدراســة  -

 .حسب متغیر الجنس لصالح الإناث

عــدم وجــود فــروق فــي مســتوى الصــلابة النفســیة لــدى أفــراد عینــة الدراســة تعــزى  -

 . لمتغیر الجنس

ـــر لأبعـــاد الصـــلابة النفســـیة  - ـــتحكم، " وجـــود أث ـــزام، ال ـــة " التحـــدي الالت ـــى فعالی عل

 .الذات لدى أفراد عینة
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 :دراسات الوعي الصحي  - 6-2

  ) :2007(دراسة الامامي بسام سعد  -6-2-1

هــدفت الدراســة إلــى استقصــاء مســتوى الــوعي الصــحي و درجــة الممارســات الصــحیة 

تكـون مجتمــع الدراسـة مـن جمیــع ، لـدى طلبـة المرحلـة الأساســیة فـي مـدارس محافظــة معـان

فــي مــدیریات التربیــة و التعلــیم ) الخــامس، و الســادس، و الســابع الأساســي (طلبــة الصــف 

طالبـــا و طالبـــة، و تـــم اختیـــار عینـــة الدراســـة ) 6602(التابعـــة للمحافظـــة و البـــالغ عـــددهم 

تــم تطبیــق . طالبــا و طالبــة) 629(بالطریقــة الطبقیــة العشــوائیة، حیــث بلغــت عینــة الدراســة 

استخدام الاستبیان تم تطـویره مـن قبـل الباحـث، أظهـرت الدراسة و جمع بیاناتها عن طریق 

  :نتائج الدراسة أن 

مســتوى الــوعي الصــحي و درجــة الممارســات الصــحیة لــدى طلبــة المرحلــة الأساســیة  -

 .في مدارس محافظة معان، جاءتا بدرجة عالیة

ـــوع الاجتمـــاعي علـــى كـــل مـــن مســـتوى  - ـــر الن ـــة إحصـــائیة لأث وجـــود فـــروق ذات دلال

 .رجة الممارسات الصحیة، لصالح الإناث على مجالات الأداة الأربعة الوعي الصحي ود

 .وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لأثر الصف لصالح الصف السابع -

ـــة إحصـــائیة بـــین مســـتوى الـــوعي الصـــحي و درجـــة  - وجـــود علاقـــة قویـــة و ذات دلال

 الممارسات الصحیة لدى طلبةالمرحلة الأساسیة في مدارس محافظة معان

  ) :2013(اسة عبد الحلیم خلفي در -6-2-2

تهدف الدراسة الحالیة إلـى معرفـة أثـر الضـبط الصـحي علـى مسـتوى الـوعي الصـحي 

طالــب وطالبــة تــم اختیــارهم  252لــدى طلبــة المركــز الجــامعي، تكونــت عینــة الدراســة مــن 

قصــدیا مــن مختلــف التخصصــات، تــم اســتخدام المــنهج الوصــفي ، وتمــت معالجــة البیانــات 

،باســتخدام المقیــاس الــذي طــوره عمــاد عبــد الحــق وزمــلاؤه عــام  SPSSنــامجمــن خــلال بر 
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ــــذي Wallston،ومقیــــاس مصــــدر الضــــبط الصــــحي متعــــدد الأبعــــاد لوالســــتون) 2012( وال

  : ،حیث تم التوصل إلى النتائج التالیة ) 2007(ترجمه جبالي نور الدین عام 

ث قــــدر بـــــ مســــتوى الــــوعي الصــــحي لــــدى طلبــــة المركــــز الجــــامعي عــــالي جــــدا، حیــــ -

)94.81.(% 

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الــذكور والإنــاث فــي مســتوى الــوعي الصــحي  -

،ولصالح الإنـاث، ولا توجـد فـروق ذات الدلالـة الإحصـائیة بـین درجـات  05.0عند مستوى 

 الذكور والإناث في الضبط الصحي

سـنة والـذین  25توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأفراد الذین یزید عمرهم عـن  -

سنة في كل من مسـتوى الـوعي الصـحي والضـبط الصـحي عنـد مسـتوى  25یقل سنهم عن 

05.0 

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین درجـــات الطلبـــة فـــي التخصصـــات الإنســـانیة  -

والتخصصــات التقنیــة فــي كــل مــن مســتوى الــوعي الصــحي والضــبط الصــحي عنــد مســتوى 

05.0. 

ین درجـات الطلبـة العـزاب والطلبـة المتـزوجین فـي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ب -

ـــد مســـتوى  ـــوعي الصـــحي عن ـــین  0،1مســـتوى ال ـــة إحصـــائیة ب و، لا توجـــد فـــروق ذات دلال

 .درجات الطلبة العزاب والمتزوجین في الضبط الصحي

توجد علاقة بین مسـتوى الـوعي الصـحي والضـبط الصـحي لـدى الطلبـة بـین الـذكور  -

 01.0 عند مستوى ذات دلالةوالإناث 

  :  ) 2015( دراسة جعفر العرجان -6-2-3

سة التعرف إلى العلاقـة بـین مسـتوى الـوعي الصـحي و الرضـا عـن الحیـاة  راهدفت الد

لدى عینة من الأفراد المسنین في مدینة عمانُ  وتبعـا لمتغیـر الجـنس، حیـث تكونـت العینـة 

الإنــاث، تــم  مــن1555فــرد مــن الــذكور، 1845ســنة، بواقــع )60(فــرد، بعمــر )3400(مــن 
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اختیارهم بالطریقة العشوائیة منضمن الأفراد المشاركین والمسجلین في مراكز اللیاقة البدنیـة 

والصـــــحیة ،وقـــــد اســـــتخدم الباحـــــث الـــــنهج الوصـــــفي المســـــحي لملاءمتـــــه لعینـــــة الدراســـــة ،  

  : استجابوا في مقیاس الوعیالصحي ومقیاس الرضا عن الحیاة ، أشارت النتائج إلى أن 

ى العـــام للـــوعي الصـــحي جـــاء متوســـطاً لجمیـــع أفـــراد عینـــة الدراســـة، إلا أنـــه المســـتو  -

 .یتباین تبعا لمتغیر الجنس ولصالح الاناث

 .وجود فروق إحصائیة دالة في مستوى الرضا عنّ  الحیاة ولصالح الذكور -

ــاة متوســطا لجمیــع أفــراد العینــة، وجــود علاقــة  - كــان المســتوى العــام للرضــا عــن الحی

عي الصـــحي و الرضـــا وذلـــك لكـــل مـــن و ة ذات دلالـــة إحصـــائیة مـــا بـــین الـــطردیـــة ارتباطیـــ

 للعینة الذكور والإناث والمجموع الكلي

  ) :2016(دراسة القص صالحة -6-2-4

هدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف عـن فعالیـة برنـامج فـي التربیـة الصـحیة فـي تغییـر 

لثـة مـن التعلـیم المتوسـط، وقـد سلوكات الخطر وتنمیة الوعي الصحي لدى تلامیذ السنة الثا

وحــدة : تــم بنــاء برنــامج فــي التربیــة الصــحیة مــن طــرف الباحثــة محتویــا علــى وحــدتین وهمــا

صحتك في غذائك ووحـدة فـي الحركـة بركـة، واعتمـدت الباحثـة علـى مجموعـة مـن الأدوات 

 وهیمقیاس سلوكیات الخطر من إعداد الباحثة ،مقیاس الوعي الصحي من إعـداد الباحثـة ،

ـــة  ـــم اســـتخدام المـــنهج شـــبه التجریبـــي ذو المجمـــوعتین التجریبی ـــة الصـــحیة ، ت برنـــامج التربی

  :والضابطة وتوصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها

توجــد فــروق دالــة إحصــائیا بــین متوســط رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة فــي  -

 اس الوعي الصحيالقیاسین القبلي والبعدي على مقیاس سلوكیات الخطر ومقی

لا توجــد فــروق دالــة إحصــائیا بــین متوســط رتــب درجــات أفــراد المجموعــة الضــابطة  -

 .في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس سلوكیات الخطر وعلى مقیاس الوعي الصحي
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توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسط رتب درجات أفـراد المجموعـة التجریبیـة وأفـراد  -

قیاس البعدي على مقیاس سلوكیات الخطر وعلـى مقیـاس الـوعي المجموعة الضابطة في ال

 .الصحي

لا توجــد فــروق دالــة إحصــائیا بــین متوســط رتــب درجــات ســلوكات الخطــر ومتوســط  -

رتـــب درجـــات الـــوعي الصـــحي لـــدى افـــراد المجموعـــة التجریبیـــة بعـــد تطبیـــق برنـــامج التربیـــة 

 .راسيالصحیة حسب المستوى التعلیمي للام وحسب معدل التحصیل الد

لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة فـي  -

 .القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس سلوكات الخطر وعلى مقیاس الوعي الصحي

  ) : 2021( دراسة شیباني لیلى ،الزروق فاطمة الزهراء -6-2-5

دراك خطـورة السـمنة لـدى تهدف هذه الدراسة إلى إبـراز دور الـوعي الصـحي فـي إ

الراشد من خلال الاعتماد علـى مقیـاس الـوعي الصـحي الـذي تـم تطبیقـه علـى عینـة شـملت 

 35بــین (و مـن أعمـار مختلفـة تراوحـت ) نســاء 5-رجـال 5(مختلفـة الجـنس ) حـالات 10(

ـــى  ـــد ) ســـنة 45ســـنة إل ـــى تحدی ـــادي بغـــرض الوصـــول إل ـــى المـــنهج العی ـــم الإعتمـــاد عل إذ ت

غــذائي و الــوعي الریاضــي مــن جهــة و دورهمــا فــي التقلیــل مــن الأعــراض مســتوى الــوعي ال

المرضیة الناجمة عن السمنة من جهة أخـرى و قـد أسـفرت الدراسـة علـى عـدة نتـائج أهمهـا 

ــــى الصــــحة الجســــدیة و  ــــي إدراك خطــــورة الســــمنة عل ــــر ف ــــه دور كبی ــــوعي الصــــحي ل أن ال

 .النفسیة

  ) :2021( دراسة سمر غني حسین -6-2-6

البحث الحـالي التعـرف علـى الـوعي الصـحي لـدى أمهـات أطفـال الریـاض ،  استهدف

ـــین  ـــال الریـــاض ، و مغرفـــة العلاقـــة ب ـــدى أمهـــات أطف ـــى أنمـــاط الشخصـــیة ل و التعـــرف عل

الوعي الصحي و أنماط الشخصیة لدى أمهات أطفال الریـاض ، اجـري البحـث علـى عینـة 

) ریســو ، هیدســن(ثــة مقیــاس مــن أمهــات أطفــال الریــاض ، تبنــت الباح) 120(مكونــة مــن 
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فقـرة ،و قامـت ببنـاء مقیـاس الـوعي الصـحي المنكـون  288لانماط الشخصـیة المتكـون مـن 

  : فقرة ن و قد جاءت نتائج الدراسة كما یلي  34من 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح عینة البحث في الوعي الصحي  -

الباحــث ، المتحــدي ، (  لا توجـد فــروق ذات دلالـة إحصــائیة علـى انمــاك الشخصـیة -

كمــا وجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي بــاقي أنمــاط الشخصــیة لصــالح عینــة  àالمتفــرد 

 البحث 

المصــــلح و ( وجــــود ارتبــــاط دال وقــــوي بــــین الــــوعي الصــــحي و أنمــــاط الشخصــــیة  -

فیمــــا كــــان الارتبــــاط ضــــعیف بــــین الــــوعي الصــــحي و بــــاقي أنمــــاط ) المتفــــرد و المخلــــص 

 الشخصیة 

  ) :2022(سة امینة القدیم درا-6-2-7

ــــدى الراشــــد  ــــوعي الصــــحي ل ــــاة و طبیعــــة ال ــــى معرفــــة نوعیــــة الحی هــــدفت الدراســــة ال

فـرد ممـن یعـانون مـن داء السـكري  18المصاب بمرض مـزمن ، تكونـت عینـة الدراسـة مـن 

و القصور الكلوي ، و قد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لانه انسب المناهج للدراسـات 

الدقیقـــة ایـــن تـــم دراســـة كـــل حالـــة علـــى حـــدا ، كمـــا اعمـــدت الباحثـــة فـــي جمعهـــا الاكلینیكـــة 

ـــزروق فاطمـــة الزهـــراء ،  ـــة الحیـــاة لل ـــاس نوعی ـــة نصـــف موجهـــة ، مقی ـــى المقابل للبیانـــات عل

مقیاس الوعي الصحي من اعداد الباحثة و مقیاس الامتثال العلاجي من تكییف دلیلة زنـاد 

  : ، و جاءت نتائج الدراسة كالتالي 

ـــدیهم عمومـــا وعـــي )إیجابیـــة " ( جیـــدة " المرضـــى الـــذین یتمیـــزون بنوعیـــة حیـــاة  - ، ل

 .صحي و یمتثلون للعلاج

، لـدیهم عمومـا عـدم وعـي ) سـلبیة" (  سـیئة " المرضى الذین یتمیزون بنوعیة حیاة  -

 .صحي ولا یمتثلون للعلاج
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ـــدیهم عمومـــ)إیجابیـــة " ( جیـــدة " المرضـــى الـــذین یتمیـــزون بنوعیـــة حیـــاة  - ا وعـــي ، ل

 صحي و یمتثلون للعلاج 

، لـدیهم عمومــا عـدم وعــي ) ســلبیة" ( سـیئة " المرضـى الـذین یتمیــزون بنوعیـة حیــاة  -

 صحي ولا یمتثلون للعلاج

  :الدراسات المشابهة  - 6-3

  ) : 2016( دراسة شهرزاد نوار، نرجس زكري -6-3-1

الســلوك تهــدف الدراســة إلــى الكشــف عــن العلاقــة الارتباطیــة بــین الصــلابة النفســیة و 

مـن الافـراد اختیـروا بطریقـة  205الصحي لدى مرضى السكري ، تكونت عینة الدراسة من 

قصــدیة ، تــم اعتمــاد المــنهج الوصــفي الارتبــاطي لتحقیــق أهــداف الدراســة باســتعمال مقیــاس 

الصــلابة النفســـیة لعمـــاد مخیمـــرو مقیـــاس الســـلوك الصـــحي مـــن اعـــداد الباحثـــة ، و جـــاءت 

  :  نتائج الدراسة كالتالي

وجــود علاقــة ارتباطیــة دالــة إحصــائیا بــین الصــلابة النفســیة والســلوك الصــحي لــدى  -

 .المرضى المصابین بمرض السكري 

وجود فروق ذات دالة إحصائیة في الصلابة النفسیة والسلوك الصحي لدى مرضى  -

 السكري حسب مدة المرض

لـــدى وجـــود فـــروق غیـــر دالـــة احصـــائیا فـــي الصـــلابة النفســـیة و الســـلوك الصـــحي  -

 مرضى السكري حسب الجنس 

دراسة حسینة خنشول ، عبد المولى بوشامي ، عبد االله بن عبد السلام -6-3-2

 )2019 : (  

هدفت الدراسة الحالیة للتعرف على علاقة الصلابة النفسیة بالامتثالالعلاجیوذلك مـن 

ــتحكم الالتــ(خــلال البحــث عــن العالقــة بــین الامتثــالالعلاجي وأبعــاد الصــلابة النفســیة  زام، ال
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،  لـــدى مرضـــى داء الســـكري وللتحقـــق مـــن أهـــداف الدراســـة تـــم الاعتمـــاد علـــى ) والتحـــدي

مــریض  05المــنهج الوصــفي لتلاؤمــه مــع طبیعــة الدراســة، وقــد شــملت عینــة الدراســة علــى 

" كوبـازا" بداء السكري غیر الممتثلین للعالج، حیث طبق علـیهم مقیـاس الصـلابة النفسـیة لــ 

  : دراسة كالتالي و جاءت نتائج الMai   Françoiلالعلاجي لومقیاس الامتثا

توجـــــــــد عالقــــــــــة ارتباطیـــــــــه دالــــــــــة بـــــــــین الامتثالالعلاجیوالصــــــــــلابة النفســـــــــیة وبــــــــــین  -

لـدى مرضـى داء السـكري غیـر ) التحكم والتحدي(الامتثالالعلاجي وبعدي الصلابة النفسیة 

 الممتثلین للعلاج

  ) :2021(دراسة لیلي شیباني -6-3-3

ذه الدراســــة الــــى الكشــــف عــــن العلاقــــة الارتباطیــــة بــــین الــــوعي الصــــحي و هــــدفت هــــ

الصلابة النفسیة و الاتجاه نحو ممارسة النشاط الریاضي لدى الراشدین المصابین بالسـمنة 

ذكــور و  160فــرد  320فــي ظــل متغیــري الجــنس و المســتوى التعلیمــي ،بلــغ حجــم العینــة 

رتبــاطي لمناســبته للدراســة ، كمــا اســتخدمت انــاث اتبعــت الباحثــة المــنهج الوصــفي الا 160

ومقیـاس )  2011(عدة أدوات لجمع البیانات منها مقیاس الوعي الصـحي لصـلیحة القـص 

، ومقیـاس الاتجـاه نحـو النشـاط الریاضـي لكنیـون ) 2020(الصلابة النفسـیة لعمـاد مخیمـر 

  : ، وكشفت الدراسة عن النتائج التالیة ) 1998(

الصـــحي والصـــلابة النفســـیة وبـــین الاتجـــاه نحـــو ممارســـة توجـــد علاقـــة بـــین الـــوعي  -

النشــاط الریاضـــي لــدى الراشـــدین المصـــابین بالســمنة فـــي ظـــل متغیــري الجـــنس و المســـتوى 

 التعلیمي 

لا توجـد فــروق فـي مســتوى الـوعي الصــحي لـدى الراشــدین المصـابین بالســمنة تعــزى  -

 لمتغیر الجنس 

اشــدین المصــابین بالســمنة تعــزى توجــد فــروق فــي مســتوى الصــلابة النفســیة لــدى الر  -

 لمتغیر الجنس 
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توجــــد فــــروق فــــي مســــتوى الاتجــــاه نحــــو مماؤســــة النشــــاط الریاضــــي لــــدى الراشــــدین  -

 المصابین بالسمنة تعزى لمتغیر الجنس

توجـــد فـــروق فـــي مســـتوى الـــوعي الصـــحي لـــدى الراشـــدین المصـــابین بالســـمنة تعـــزى  -

  لمتغیرالمستوى التعلیمي

بة النفســیة لــدى الراشــدین المصــابین بالســمنة تعــزى توجــد فــروق فــي مســتوى الصــلا -

  لمتغیرالمستوى التعلیمي 

ســـة النشـــاط الریاضـــي لـــدى الراشـــدین ر لا توجـــد فـــروق فـــي مســـتوى الاتجـــاه نحـــو مما

 المصابین بالسمنة تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي 

لا یوجـــــد اخـــــتلاف فـــــي علاقـــــة الصـــــلابة النفســـــیة بالاتجـــــاه نحـــــو ممارســـــة النشـــــاط  -

 یاضي لدى الراشدین المصابین بالسمنة تبعا لمتغیر الجنس الر 

لا یوجد اختلاف في علاقة الوعي الصحي بالاتجاه نحو ممارسـة النشـاط الریاضـي  -

 لدى الراشدین المصابین بالسمنة تبعا لمتغیر الجنس

لا یوجـــــد اخـــــتلاف فـــــي علاقـــــة الصـــــلابة النفســـــیة بالاتجـــــاه نحـــــو ممارســـــة النشـــــاط  -

 شدین المصابین بالسمنة تبعا لمتغیر المستوى التعلیمي الریاضي لدى الرا

لا یوجد اختلاف في علاقة الوعي الصحي بالاتجاه نحو ممارسـة النشـاط الریاضـي  -

 .لدى الراشدین المصابین بالسمنة تبعا لمتغیر المستوى التعلیمي

  ) :2016(دراسة نور الهدى ظهراوي -6-3-4

ج لاعلاقــــة الصــــلابة النفســــیة بتقبــــل العــــ هــــدفت الدراســــة الحالیــــة إلــــى التعــــرف علــــى

لدىالمصــاب بــداء الســكري، و كــذلك التعــرف علــى مســتوى الصــلابة النفســیة لــدى المصــاب 

بداءالسكري،و تكونت عینة الدراسة من مرضى السـكري حیـث تـم اختیـارهم بطریقـة قصـدیة 

بــاط و مصــاب و قــد اعتمــدت الطالبــة المــنهج الوصــفي بأســلوبي الارت 60و البــالغ عــددهم 

مــن إعــداد الطالبــة، و  العــلاجكمــا اعتمــدت فــي جمــع بیاناتهــا علــى اســتبیان تقبــل . المقارنــة

  : ،و اسفرت الدراسة عن النتائج التالیة ) 2002(مقیاس الصلابة النفسیة لمخیمر 
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لا توجــد عالقــة ارتباطیــه بــین الصــلابة النفســیة و تقبــل العــلاج لــدى المصــابین بــداء  -

  السكري

  . بداء السكري صلابة نفسیة مرتفعة لدى المصابین -

  .الارتباط بین تقبل العالج و أبعاد الصلابة النفسیة الثالثة المذكورة غیر دال -

الفـــرق بـــین ذوي الإزمـــان المرتفـــع و ذوي الإزمـــان المـــنخفض فـــي مســـتوى الصـــلابة  -

  النفسیة غیر دال إحصائیا 

فض في تقبل العـالج لـدى الفرق بین ذوي الإزمان المرتفع و بین ذوي الإزمان المنخ -

 .مرضى السكري غیر دال

  :التعلیق على الدراسات السابقة 

 :التعلیق على دراسات الصلابة النفسیة   - أ

تنوعت مناهج الدراسة التي  اعتمدت في الدراسات السـابقة :  من حیث المنهج  -1

ج مــــن قبــــل البــــاحثین فكانــــت بــــین المــــنهج الوصــــفي و المــــنهج الوصــــفي التحلیلــــي و المــــنه

الــــوظیفي الارتبــــاطي المقــــارن ، فالدراســــات التــــي اســــتخدمت المــــنهج الوصــــفي دراســــة ابــــن 

، أمـــا الدراســـات التـــي تناولـــت ) 2022(و دراســـة هـــروال منیـــر ) 2019(الســـائح مســـعودة 

و دراسـة محمـد الساسـي ) 2011(المنهج الوصـفي التحلیلـي هـي دراسـة تنهیـد عـادل فاضـل

، امــا الدراســة ) 2021(الــرحمن عبــد الوهــاب علــي  و دراســة عبــد) 2018(و جدیــد أحــلام 

التي استخدكن المنهج الوظیفي الارتباطي المقـارن فهـي دراسـة فـایزة یوسـف عبـد المجـدد و 

  ) 2021(هدى جمال 

ـــــة   -2 ـــــث العین اختلفـــــت عینـــــات الدراســـــة فـــــي الدراســـــات الســـــابقة تبعـــــا :مـــــن حی

تنهیـــد عـــادل  فكانـــت عینـــة دراســـةلاختلافالأهـــداف لتلـــك الدراســـات و تبعـــا لتـــوفر العینـــات 

طالــب و طالبــة مــن كلیــة التربیــة اختیــروا بطریقــة عشــوائیة ، امــا  834قــد بلغــت ) 2011(

طالب و طالبـة بالسـنة  278فقد تكونت من ) 2018(دراسة محمد الساسي و جدید أحلام 
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الأولــى بجامعـــة غردایــة اختیـــرت بطریقـــة عشــوائیة بســـیطة ، و فـــي دراســة حنـــان شـــهاب و 

طالـــــب و طالبـــــة مـــــن المرحلـــــة  100فقـــــد تكونـــــت العینـــــة مـــــن ) 2019(یـــــد الســـــاعدي عب

عاملـــــة بمدرســـــة  62) 2019(الإعدادیـــــة ، و بلغـــــت عینـــــة دراســـــة ابـــــن الســـــائح مســـــعودة 

فــاحتوت ) 2021(المعــاقین ســمعیا ، امــا بالنســبة لدراســة عبــد الــرحمن عبــد الوهــاب علــي 

عشـوائیة ، وفـي دراسـة فـایزة یوسـف عبـد طالب و طالبـة اختیـروا بطریقـة  480العینة على 

فتكونــت العینــة مــن ) 2022(ودراســة هــروال منیــر ) 2021(المجیــد و هــدى جمــال محمــد 

 من مرضى السكري  95و  فرد  391

جمـع البـاحثون علـى اسـتخدام مقیـاس الصـلابة النفسـیة ولكـن ا :من حیـث الأداة  -3

یــاس فــي بعــض الدراســات مــن إعــداد اخــتلافهم كــان فــي إعــداد هــذا المقیــاس، فقــد كــان المق

الباحثین انفسـهم و ذلـك فـي دراسـة تنهیـد عـادل و دراسـة حنـان شـهاب و عبیـد السـاعدي و 

دراسة فایزة یوسف و هدى جمال ، في حین اعتمدت دراسات أخرى على مقیاس الصـلابة 

د النفسیة من اعداد مخیمر كدراسة محمد الساسي و جدید أحـلام و دراسـة عبـد الـرحمن عبـ

ـــاس  ـــن الســـائح مســـعودة مقی ـــد اســـتخدمت اب ـــى دراســـة هـــروال منیـــر ، وق الوهـــاب إضـــافة ال

 الصلابة النفسیة للنجار و الطلاع 

أوضـــحت النتـــائج للدراســـات الســـابقة بـــأن هنـــاك فـــروق فـــي : مـــن حیـــث النتـــائج -4

متوســطات درجــات الصــلابة النفســیة بــین الــذكور والإنــاث لصــالح الــذكور تــارة ، و أخــرى 

ة ، فقد وجدت دراسات فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الذكور بمعنى أن الـذكور متساوی

أكثــر صــلابة مــن الإنــاث ،كمــا بینتــه دراســة تنهیــد عــادل ، فــي حــین كانــت هنــاك دراســات 

توصلت الـى انـه لا توجـد فـروق بـین الجنسـین فـي مسـتوى الصـلابة كدراسـة الشـایب محمـد 

اب و عبیـــد جبــــوري الســـاعدي ، كمــــا أشــــارت الساســـي و جدیــــد أحـــلام ودراســــة حنـــان شــــه

بــــبعض المتغیــــرات ) ســــلبیة  –إیجابیــــة (الدراســــات الســــابقة بــــأن للصــــلابة النفســــیة علاقــــة 

الأخـــرى ، ففـــي دراســـة عبـــد الـــرحمن عبـــد الوهـــاب دلـــت النتـــائج علـــى إیجابیـــة العلاقـــة بـــین 
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ف ،هـــدى الصـــلابة النفســـیة والتحـــرش الجنســـي و كـــذلك هـــو الحـــال فـــي دراســـتي فـــایزة یوســـ

  جمال ، محمد قرني ، امال محمد و دراسة هروال منیر 

  : التعلیق على دراسات الوعي الصحي  -  ب

تنوعــت منــاهج الدراســة التــي اعتمــدت فــي الدراســات  :مــن حیــث المــنهج   -1

و عبــد ) 2007(حیــث اعتمــد المــنهج الوصــفي فــي دراســة كــل مــن الامــامي بســام  الســابقة

،امــا دراســة جعفــر العرجــان فقــد اعتمــدت ) 2022( و امینــة القــدیم) 2013(الحلــیم خلفــي 

اعتمـد ) 2021(على المنهج الوصفي المسحي ، و في دراسـة لیلـى شـیباني و الزروقفاطـة 

التـــي اعتمـــدت علـــى المـــنهج الشـــبه ) 2016(الـــنهج العیـــادي، إضـــافة الـــى القـــص صـــالحة 

  تجریبي ذو المجموعتین 

ق تبعا لاختلاف أهـدافها، تنوعت عینات الدراسات فیما سب:من حیث العینة  -2

في العدید منها كدراسة الامـامي بسـام ) الذكور والإناث(فقد كانت طلاب من كلا الجنسین 

طالــب و طالبــة اختیــروا بالطریقــة الطبقیــة العشــوائیة ، و  669التــي تكونــت مــن ) 2007(

 طالـب و طالبـة اختیـروا بطریقـة قصـدیة و 252تكونـت ) 2013(دراسة عبد الحلـیم خلفـي 

و التـــي تكونـــت مـــن جمیـــع طـــلاب الســـنة الثالثـــة متوســـط ) 2016(دراســـة القـــص صـــالحة 

  . 2015_2014للسنة الدراسیة 

كمــا تنــاول الــبعض الآخــر مــن الدراســات مختلــف الشــرائح الاجتماعیــة كدراســة جعفــر 

من المشاركین في مراكز اللیاقـة البدنیـة و الصـحیة  3400التي تناولت ) 2015(العرجان 

مـــن  120التـــي تكونـــت مـــن ) 2021(بطریقـــة عشـــوائیة ، و دراســـة ســـمر حســـین اختیـــروا 

أمهــــــــات ریــــــــاض الأطفــــــــال ، امــــــــا بالنســــــــبة لدراســــــــة شــــــــیباني لیلــــــــي و الــــــــزروق فاطمــــــــة 

حـالات مـن الرجـال و النسـاء المصـابین بالسـمنة ، إضـافة  10فقد ضـمت ) 2021(الزهراء

نون مـن داء السـكري و القصـور فرد یعـا 18التي تكون م ) 2018(الى دراسة امینة القدیم 

  الكلوي   
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تنوعت أدوات جمـع البیانـات فـي الدراسـات السـابقة، فقـد  ::من حیث الأداة   -3

الامـــــامي بســـــام :كانـــــت مـــــا بـــــین مقـــــاییس واســـــتبیانات مـــــن إعـــــداد البـــــاحثین أنفســـــهم، مثـــــل

و دراسـة القـص ) 2018(و دراسـة امینـة القـدیم ) 2021(، و دراسة سمر حسین )2007(

  ) . 2016( صالحة

و مقــاییس مختلفــة لقیــاس الــوعي الصــحي مــن إعــداد بــاحثین آخــرین كالمقیــاس المعــد 

مـن طـرف عمـاد عبـد الحـق و زمــلاؤه ، و مقیـاس الـوعي الصـحي لابـو اسـعد و الختاتنــة ، 

ـــي و الـــزروق فاطمـــة الزهـــراء ـــى ) 2021(امـــا بالنســـبة لدراســـة شـــیباني لیل فقـــد اعتمـــدت عل

  .المقابلة نصف الموجهة 

  :دود الدراسة ح -4

ســـوف تقتصـــر هـــذه الدراســـة علـــى محاولـــة التعـــرف علـــى الصـــلابة : حـــدود بحثیـــة  -

 النفسیة و علاقتها بالوعي الصحي لدى المرضى المصابین بداء السكري 

 2022دیسـمبر  22تم طبیق الدراسة الحالیـة فـي الفتـرة الممتـدة مـن : حدود زمانیة  -

 2023الى 

فـي مدینـة الجلفـة بولایـة الجلفـة ، حیـث تـم تطبیـق  تم تطبیق الدراسـة: حدود مكانیة  -

الدراســـة فـــي عیـــادة الغـــدد الصـــماء و الســـكري للـــدكتور التونســـي مصـــطفى ، و تـــم تطبیـــق 

 الدراسة الأساسیة في ذات العیادة 

 مرضى داء السكري : الحدود البشریة  -

  :المفاهیم الإجرائیة لمتغیرات الدراسة  -5

  لـدى الفـرد فـي قدرتـه علـى اسـتخدام كـل  هـي اعتقـاد عـام :الصلابة النفسیة

المصــادر المتاحــة، كــي یــدرك ویفســر ویواجــه بفاعلیــة مشــكلات وصــعوبات الحیــاة، بحیــث 

یدركها إدراكا غیر محـرف أو مشـوه، ویفسـرها بواقعیـة وموضـوعیة ومنطقیـة، ویتكیـف معهـا 

  .)277،ص  1996مخیمر، (على نحو ایجابي 
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النفســیة خاصــیة نفســیة إیجابیــة وهــي مجموعــة الصــلابة  نعرفــه فــي بحثنــاعلى أن و 

مـــن الخصـــائص التـــي تعمـــل فـــي نفـــس الوقـــت بشـــكل متكامـــل تقـــي الفـــرد مـــن الصـــدمات و 

  الاحداث الضاغطة 

الدرجة التي یحصل علیها افراد العینـة فـي مقیـاس الصـلابة النفسـیة  بأنه یعبر عنهو 

  المطبق قي الدراسة 

  المعلومـات الصـحیة إلـى سـلوكیات صـحیة قدرة الفرد على ترجمـة  :الوعي الصحي

فظـة علـى حاسلیمة فـي المواقـف الحیاتیـة التــي یتعـرض لهـا، والتـي مــن خلالهـا یسـتطیع الم

  )49، ص  2017الحلبي ، ( صحته في حدود الإمكانیات المتاحة 

بانــه مجمــوع المعلومــات التــي یملكهــا الفــرد فــي رصــیده المعرفــي و  نعرفــه فــي بحثنــا و 

ـــى ســـلوكیاته و ممارســـاته التـــي تم ـــه مـــن الحفـــاظ علـــى صـــحته نـــت خـــلال انعكاســـها عل كن

  الیومیة 

بأنـــه الدرجـــة الكلیـــة التـــي یتحصـــل علیهـــا المبحـــوث فـــي مقیـــاس الـــوعي  بـــر عنـــه و یع

الصـــحي والتـــي تشـــیر إلـــى مجمـــوع الـــدرجات فـــي الأبعـــاد الفرعیـــة المكونـــة للمقیـــاس، والتـــي 

  والوعي الصحي الریاضي تتمثل فـي بعـد الـوعي الصحي الغذائي
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  :تمهید

ـــــائق الصـــــحیة وإحساســـــهم  ـــــراد بالمعلومـــــات والحق ـــــوعي الصـــــحي یعـــــد إلمـــــام الأف ال

بــــــــروح المســــــــؤولیة اتجــــــــاه صــــــــحتهم وصــــــــحة الغیــــــــر،ومن هــــــــذا المنطلــــــــق فــــــــان الــــــــوعي 

هوم الصـــــــــحي والممارســـــــــة الصـــــــــحیة عـــــــــن قصـــــــــد نتیجـــــــــة إدراك وفهـــــــــم وإقنـــــــــاع ، فـــــــــالمف

ــــلازم  ــــى عــــادات ت ــــك الممارســــات الصــــحیة إل ــــوعي الصــــحي هــــو أن تتحــــول تل الحقیقــــي لل

الفــــــرد وتمــــــارس بــــــدون شــــــعور أو تفكیــــــر وبمفهــــــوم آخــــــر فــــــالوعي الصــــــحي هــــــو الهــــــدف 

ـــــى المعلومـــــات الصـــــحیة ثقافـــــة  المنشـــــود الـــــذي یجـــــب أن نســـــعى لتوصـــــل إلیـــــه لا أن تبق

  .وفقط

  :تعریف الوعي الصحي : أولا

ن العـــــرب الـــــوعي حفـــــظ القلـــــب الشـــــيء والحـــــدیث یعیـــــه وعیـــــا معنـــــى وعـــــي فـــــي لســـــا

. و أوعــــــاه حفظــــــه وفهمــــــه وقبلــــــه فهــــــو واع وفــــــلان أوعــــــي مــــــن فــــــلان أي أحفــــــظ و أفهــــــم

  ).245،ص2000،ابن منظور(

و لقــــد جــــاء معنــــى كلمــــة الــــوعي فــــي المعجــــم الــــوجیز بــــثلاث صــــیاغات هــــي الحفــــظ 

مجمــع .(ســه ومــا یحــیط بــالآخرینشــعور الكــائن بمــا فــي نف،والفهــم وســلامة الإدراك،والتقــدیر

  ).675،ص1998،اللغة العربي

لدى الفرد یمكنه من الوعي بذاته والبیئة . اتجاه عقلي انعكاسي: ویعرف الوعي بأنه

  ).115، ص1999،الصالح مصلح.(المحیطة به بدرجات متفاوتة من الوضوح والتعقید

ه إدراكا مباشرا وهو هو إدراك المرء لذاته ولما یحیط بconsciousness)  (والوعي 

 أساس

 الإدراك والمعرفة ، الوجدان و النزوع: كل معرفة ویمكن إرجاع مظاهر الشعور إلى ثلاثة

، 1978،بدوي أحمد.(والإرادة وهذه المظاهر الثلاثة متصلة ببعضها كل الاتصال

  ).81ص
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الوعي بالمعنى Le Petit LAROUSSE de la Médecine )وجاء في قاموس 

 النفسي انه

 .المعرفة التي یمتلكها كل واحد حول وجوده ، حول أفعاله وحول العالم الخارجي

(André Donart et Yacquè Bourneuf:1983, p242) 

إدراك أو تصور معرفة كما  –امتلاك أو إظهار :الوعي على أنه Goodویعرف كود 

 یشیر

تتضمنه من  إلى الوعي كخطوة في تكوین الجوانب الوجدانیة بماKarthwohlكارثول 

ویؤكد على أنه في مستوى الوعي لا یكون الاهتمام موجها إلى الذاكرة أو .وقیم  اتجاهات

القدرة على استرجاع المعلومات بقدر الاهتمام بأن الفرد یدرك أشیاء معینة  في المواقف 

ومعنى ذلك أن الوعي یتضمن مكونا معرفیا مما یجعل الجانب الوجداني ،أو الظاهرة 

  ).13،ص2009،الریامي أحمد. (للجانب المعرفيملازما 

ـــه و الإحســـاس بواقعـــه وفهـــم ،أن الـــوعي هـــو عملیـــة إدراك الفـــرد لذاتـــه وجماعتـــه وبیئت

ومعرفـــة القـــوانین والســـنن الاجتماعیـــة التـــي تحكـــم ســـلوكه ،علاقاتـــه الاجتماعیـــة وتفاعلاتهـــا

الــوعي مــن خــلال  وتصــرفاته ومشــاركته الایجابیــة فــي تحقیــق أهــداف المجتمــع، ویــتم تكــوین

التربیــة فــي مختلــف مراحــل التعلــیم، وكلمــا كــان الــوعي أكثــر نضــجا وثباتــا كــان ذلــك أكثــر 

فـــالوعي نتـــاج التفـــرد،لان الـــوعي . قابلیـــة لـــدعم وتوجیـــه الســـلوك فـــي الاتجـــاه المرغـــوب فیـــه

ذاتي، وصحة الفـرد مرتبطـة بتمـام تمیـز الذاتیـة، كمـا انـه نتـاج التفـتح،إذ لا وعـي مـع وجـود 

وعقــل محصــور،والوعي نتــاج الایجابیــة،إذ لا وعــي مــع حــرك الوجــود ، لــق ، وحــس مقفــلمغ

  ).576،ص2006برعي میرفت،. (الفردي المتفاعلة المقبلة على الحیاة المرتدة لها

الجانـــب : ومـــن منظـــور ســـلام ســـید أحمـــد أن الـــوعي یؤســـس علـــى ثلاثـــة جوانـــب هـــي

ـــــي، ویت ـــــب التطبیق ـــــب الوجـــــداني والجان ـــــي والجان ـــــوفیر المعرف ـــــي ت ـــــي ف ـــــوعي المعرف ـــــل ال مث

ـــوعي المعرفیـــة والوجدانیـــة  المعلومـــات العلمیـــة عـــن الموضـــوع معـــین،إن اكتمـــال جوانـــب ال
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والتطبیقیـة لــدى الفــرد وصـف هــذا الفــرد بــأن لدیـه وعــي متكامــل ، فهـو یعــرف ویفكــر ویتخــذ 

  ).138ص159، 2007صبري ماهر ومحمد أسامة،. (موقفا وینفذ

بأنــه ترجمــة المعــارف والمعلومــات والخبــرات الصــحیة ویعــرف أیضــا الــوعي الصــحي 

  ).2،ص2009زنكنة سوزان،.(إلى أنماط سلوكیة لدى الأفراد

إن الــوعي الصــحي هــو جملــة مــن التصــورات والمعتقــدات والــرؤى التــي تعــین الإنســان 

ــــائق الصــــحیة  ــــاس بالمعلومــــات والحق ــــا إلمــــام الن ــــه هن ــــه وتحــــدد سلوكه،ویقصــــد ب فــــي حیات

ؤولیة نحــــو صــــحتهم وصــــحة غیــــرهم، وفــــي هــــذا الإطــــار یعتبــــر الــــوعي وإحساســــهم بالمســــ

-06-20الشــلهوب عبــد الملــك،.(الصــحي هــو الممارســة عــن قصــد نتیجــة الفهــم والإقنــاع 

  ).23، ص2014

وهو إدراك المعـارف والحقـائق الصـحیة و الأهـداف الصـحیة للسـلوك الصـحي أي أنـه 

المحیطــة و تكــوین اتجــاه  عقلــي نحــو عملیــة إدراك الفــرد لذاتــه و إدراك الظــروف الصــحیة 

  ).29، ص1990جوهري و آخرون،(الصحة العامة للمجتمع 

ـــد عـــرف علـــى أنـــه إدراك الإنســـان لمـــا حولـــه فـــي العـــالم باســـتخدام الحـــواس لیقـــدم  وق

الأشیاء و الأحداث وتمثل حواس الإنسان أدوات الإدراك التي تسبق عملیـة الاتصـال الـذي 

  ).189، ص1998لامة،س(یؤدي بدوره إلى التعلیم 

فیعرف على أنـه اكتسـاب المعلومـات و إدراك معنـى المعرفـة واكتسـاب اتجـاه ایجـابي  

نحــو المعرفــة والــوعي المعرفــي یتمثــل فــي تــوفیر المعلومــات عــن ظــاهرة أو موضــوع معــین، 

  ).  22ه، ص1413أحمد ،(أما الوعي الوجداني فیتمثل في تكوین المیول والاتجاهات 

حي هــو عبــارة عــن ترجمــة للمعــارف والمعلومــات والخبــرات الصــحیة أن الــوعي الصــ 

  ).2،ص2009زنكه سوزان،( إلى أنماط سلوكیة لدى الأفراد 

ویعرف على أنه حالة من الیقظة و الإدراك لما یحیط به المـرء و الظـواهر الخارجیـة، 

  .فضلا عن الحالة الشخصیة للفرد
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الأعصـاب ، الإدراك الـواعي للبیئـة في علم الـنفس أو علـم ) a-war nes (فالوعي  

  ). the free dictionary).أو الذات 

إن مفهــوم التثقیــف والــوعي الصــحي یعنــي تثقیــف الأفــراد وإثــارة وعــیهم لغــرض تغییــر 

سلوكهم وعاداتهم خاصة في حالة انتشار الأمراض داخل المجتمع، وكـذلك غـرس العـادات 

الجانـب الصـحي وتطـوره مثـل الریاضـة والتغذیـة والتقالید الاجتماعیة التي من شـأنها تـدعیم 

ـــة الســـلیمة، إن مســـألة اللعـــب فـــي الـــوعي الصـــحي والنجـــاح فـــي  الصـــحیة والعـــادات القومی

تأسیسه لدى الأفراد له علاقة وثیقة بتشكیل جانب مهم من جوانب شخصـیتهم ، ولهـذا فـان 

ن العملیـــة هـــذه المســـألة یجـــب أن تلقـــى عنایـــة مخطـــط لهـــا ومقصـــودة شـــأنها فـــي ذلـــك شـــأ

  ). 930، ص2012عبد الحق و آخرون، (التعلیمیة النظامیة في أي مستوى دراسي 

وهـــو الســـلوك الایجـــابي الـــذي یـــؤثر ایجابیـــا علـــى الصـــحة، والقـــدرة علـــى تطبیـــق هـــذه 

المعلومات في الحیـاة الیومیة،بصـورة مسـتمرة  تكسـبها شـكل العـادة التـي توجـه قـدرات الفـرد 

عبـد (یة التي تحافظ على صحته وحیویتـه وذلـك فـي حـدود إمكانیـة في تحدید واجباته المنزل

  ).174،ص2012الحق و آخرون ،

وتعرفـه فاطمــة حســین بأنـه قــدرة الفــرد علـى ترجمــة المعلومــات الصـحیة إلــى ســلوكیات 

صحیة سلیمة في المواقف الحیاتیـة التـي یتعـرض لهـا والتـي مـن خلالهـا یسـتطیع المحافظـة 

  ).178،ص2016-2015صلیحة القش،(انیات المتاحةعلى صحته في حدود الإمك

وتــرى هــدى محمــود أن الــوعي الصــحي هــو إدراك وإلمــام أفــراد المجتمــع بالمعلومــات 

والحقــائق الصــحیة ، وتبنــي نمــط حیــاة وممارســات صــحیة ســلیمة ، مــن أجــل رفــع المســتوى 

تماعیـــة الصــحي للمجتمـــع، والحــد مـــن انتشــار الأمـــراض وتنمیــة إحساســـهم بالمســؤولیة الاج

  ). 7، ص2017أحمد محمد مكي ، یولیو (تجاه صحتهم وصحة الآخرین

إذن فــــالوعي الصـــــحي هـــــو المعرفــــة بالمفـــــاهیم والقضـــــایا الصــــحیة للمراحـــــل العمریـــــة 

المناســــبة ،بحیــــث  تــــنعكس إیجابــــا علــــى الســــلوكات الصــــحیة الیومیــــة فهــــي   نتــــاج وعــــي 
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فـــي النهایـــة إلـــى وعـــي  وجـــداني یظهـــر علـــى شـــكل ســـلوكات ومیـــول صـــحیة ســـلیمة  تـــؤدي

  . تطبیقي وذلك من خلال ممارسات صحیة ایجابیة

فالتوعیــة الصــحیة عمــل فنــي یعتمــد علــى الحقــائق العلمیــة والخبــرات المكتســبة، ونظــرا 

لأهمیته فقد حظي باهتمام الأطباء والمختصین باعتباره الوسیلة الفعالة للنهـوض بالمسـتوى 

  .الصحي لأفراد المجتمع

ــــــ ــــــة التحسیســــــیة  وهكــــــذا فالتوعی ة الصــــــحیة مجمــــــوع الأنشــــــطة التواصــــــلیة و الإعلامی

والتربویة الهادفة إلى خلق وعـي صـحي، بـاطلاع النـاس علـى واقـع الصـحة، وتحـذیرهم مـن 

مخــاطر الأوبئــة و الأمــراض المحدقــة بالإنســان مــن أجــل تربیــة فئــات المجتمــع علــى القــیم 

هــم أهدافــه هــو نشــر الــوعي الصــحي الصــحیة هــو التثقیــف والتوعیــة الصــحیة والتــي تعتبــر أ

عـــن طریـــق تطبیـــق الســـلوكیات الصـــحیة الســـلیمة فـــي حیـــاتهم الیومیـــة علـــى أن یكـــون هـــذا 

التطبیـق نتــاج الفهــم والإقنـاع أي أن تتحــول المعــارف و الاتجاهـات الصــحیة إلــى ســلوكیات 

  ).197،ص2016القص،.(تمارس بشكل منتظم في حیاة الفرد

  :أبعاد الوعي الصحي:ثانیا

لما كانت عملیة التربیة الصحیة عملیة تربویة، فهي تستلزم توفر ثلاث نقـاط رئیسـیة و 

هامـــة تتســـاند لإنجـــاح هـــذه العملیـــة الهامـــة، وحتـــى تكـــون عملیـــة التربیـــة الصـــحیة محققـــة 

لأغراضـها،فینبغي ألا تقتصـر فـي اكتسـاب الفـرد للسـلوك الصـحي السـلیم علـى جانـب واحــد 

  ).53-52،ص2007هالة سعید،(من هذه الجوانب الثلاثة وهي 

  :جانب المعرفة-أ

إذ لابــد أن تكــوین العــادات الصــحیة فــي حیــاة الفــرد علــى فهــم وإدراك عقلــي تــام مهمــا 

كـــان مســـتوى هـــذا الإدراك مـــن الناحیـــة العملیـــة، فالطفـــل یحتـــاج إلـــى تبســـیط الحقـــائق حتـــى 

مـن قـراءة كتـاب عـن  یدركها ویفهمها بعنایة،أما المتثقف فیمكنه أن یعرف الحقائق الصحیة

  .الصحة وما یتعلق بها
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  :الوجدان و العاطفة نحو المعرفة والسلوك  -ب

لــــك یتقبــــل الفــــرد التربیــــة الصــــحیة بشــــكل أفضــــل فعلیــــه أن یجعــــل العــــادات الصــــحیة 

مرتبطــة بوجــدان ومیــول النــاس ومشــاعرهم، فیشــعرون بالراحــة والطمأنینــة حــین یمارســونها، 

عــــدم تحقیقهــــا لأي ســــبب مــــن الأســــباب ، فــــإدراك النــــاس وبالضــــیق حینمــــا یتعــــذر علــــیهم 

ومعرفتهم بحقائق الصحة شيء   له أهمیة، لكنه لـیس كـل شـيء فـي التربیـة الصـحیة ولأن 

التربیة الصـحیة لا تسـتهدف فقـط تغیـر معـارف النـاس، بـل كـذلك تغیـر سـلوكهم واتجاهـاتهم 

مـــــا تملیهـــــا علیـــــه حاجاتـــــه وعـــــاداتهم، وهـــــذه الســـــلوكات لا تملیهـــــا علـــــى الفـــــرد معارفـــــه، وإن

  .واتجاهاته ومشاعره، وما تفرضه علیه بیئته، ومجتمعه من قیود وتقالید

  : السلوك-ج 

أن العملیة التربویة التي لا تنتهـي إلـى سـلوك وممارسـة لا یمكـن القـول أنهـا قـد حققـت 

ه أغراضها كاملة، لذلك فان التربیة الصحیة لا تقاس على مدى نجاحهـا بمقـدار مـا أسـتوعب

الإفراد مـن معلومـات وحقـائق ومعـارف صـحیة، أو بارتبـاط هـذه المعـارف بوجـدانهم ، وإنمـا 

تقــاس بمقــدار مــا یطبقونــه مــن هــذه المعلومــات فــي حیــاتهم العملیــة، وطریقــة تعرضــهم فــي 

ـــــي محـــــیطهم وســـــلوكهم الصـــــحي بصـــــفة عامـــــة  ـــــة حـــــدوث مشـــــكلة صـــــحیة ف حـــــاتم .(حال

  ).26-24،ص2006یوسف،

  :الصحي أنواع الوعي: ثالثا

  :ینبغي أن نمیز أیضا بین أنواع الوعي الصحي والمتمثلة في ما یأتي

  :الوعي الغریزي-أ

وهو ما یتكون لدى الفرد نتیجة للممارسات، وخبـرات عدیـدة یكتسـبها الفـرد، مـن خـلال 

وزارة التربیـة .(حیاته الیومیة، بحیـث یكـون مـدفوعا فیهـا بمجموعـة دوافـع غریزیـة فـي الغالـب

  ).1999المصریة،والتعلیم 
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  :الوعي العقلي-ب

وهو ذلك الوعي القائم علـى أعمـال العقـل والفهـم والإقنـاع والتمییـز بـین البـدائل، حیـث 

أنــه لا یســتطیع الإنســان أن یصــل إلــى هــذا النــوع مــن الــوعي، إلا عــن طریــق جهــد مخطــط 

سـها الفـرد عملیـات عقلیـة یمار "ومقصود مـن أجـل تكـوین قـدر مـن الثقافـة العامـة لـدى الفـرد 

لكي یصل إلى مستوى الفهم أولا، ثـم مسـتویات الاهتمـام، والتبنـي، والتحلیـل، و الـدفاع عـن 

  ).1999وزارة التربیة والتعلیم المصریة،".(فكرة، أو مبدأ ما

كمــا ینبغــي أن نمیــز أیضــا  بــین أنــواع أخــر نــذكر منهــا الــوعي الاجتمــاعي و الــوعي 

  :الطبقي و الوعي السیاسي

  :جتماعيالوعي الا-أ

فـــالوعي الاجتمـــاعي وعـــي عـــام یشـــتمل علـــى إحاطـــة أفـــراد المجتمـــع بمجمـــل القضـــایا 

الاجتماعیة والسیاسیة والاقتصادیة وحتى العلمیة التـي لهـا دخـل فـي حیـاتهم ومـن ثـم ینـدرج 

  .تحت الوعي الاجتماعي أنواع من الوعي السیاسي والوعي الأخلاقي والدیني و الصحي

  :الوعي الطبقي -ب

الـــوعي الطبقـــي فهـــو إدراك أفـــراد جماعـــة مـــا لمـــواقعهم الطبقـــي وموقـــع جمـــاعتهم أمـــا 

الطبقــي بــین مختلــف الجماعــات الاجتماعیــة الأخــرى و إدراكهــم لمصــالحهم الطبقیــة ولســبل 

  .تحقیق تلك المصالح وضمانها

  :الوعي السیاسي -ج

ون نشـاطا عندما ینظم أفراد المجتمـع أنفسـهم فـي أحـزاب أو تنظیمـات معینـة أو یمارسـ

  .سیاسیا لتحقیق أهداف جماعاتهم ضمن تلك التنظیمات وهذا العمل یتضمن وعیا سیاسیا

وقد یكون الـوعي السیاسـي أحیانـا علـى أشـكال ودرجـات متنوعـة، وعـي حزبـي مشـارك 

فـــي الصـــراعات الداخلیـــة ووعـــي بالوحـــدة الإجمالیـــة للبنـــاء الاجتمـــاعي فـــي مواجهـــة البنـــي 

ا یعـــرف بــــالوعي الـــوطني، فــــالوعي الـــوطني والــــوعي الحزبــــي الاجتماعیـــة الأخــــرى وهـــو مــــ

  ).3،ص2018-2017حلاب رباب ،.(وجهان للوعي السیاسي
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  :مجالات الوعي الصحي :رابعا 

ــــوعي الصــــحي و إكســــابه ونشــــره، كأحــــد الأولیــــات و الأهــــداف  لقــــد أخــــذت قضــــیة ال

نســـاني إلـــى الرئیســـیة للتربیـــة الصـــحیة فـــي هـــذا العصـــر، وفـــي زمـــن یتعـــرض فیـــه الفـــرد الإ

مخاطر صحیة عدة وبیئیة متزایدة، فهي تتسع و تتزاید بازدیـاد وتسـارع عجلـة التقـدم التقنـي 

والصـــناعي، فـــالأمر الـــذي جعـــل الكثیـــر مـــن دول العـــالم تركـــز جهودهـــا للتغلـــب علـــى هـــذه 

المشكلات بحلول عـدة، یـأتي فـي مقـدمتها المنـاهج، والبـرامج الدراسـیة، ومحتواهـا الصـحي، 

فــرد الــوعي والمســؤولیة الأزمــة لیقــي نفســه ومجتمعــه مــن ذلــك، وذلــك مــن خــلال لإكســاب ال

الاطلاع على الأدبیات التي كتبت في موضوع الوعي الصحي ومجالاته یمكن أن نحـددها 

  :في خمس مجالات والمتمثلة في 

  : الوعي الصحي الشخصي -1

علـــى الســـطح إن عملیـــة الوقایـــة مـــن الأمـــراض تبـــدأ فـــي منـــع تواجـــد وتكـــاثر الجـــراثیم 

الخـــارجي لجســـم الإنســـان، ومنعهـــا مـــن الـــدخول وذلـــك مـــن خـــلال الفتحـــات الطبیعیـــة أومـــن 

وهــــي  persona Heathخـــلال الجــــروح، وهـــذا هــــو الـــذي نســــمیه الصـــحة الشخصــــیة 

مجموعـة الإجــراءات التـي یقــوم بهــا الفـرد للحفــاظ علـى أعضــائها مــن الأمـراض ورفــع درجــة 

  .لها مقاومتها للجراثیم التي قد یتعرض

وتتعلــــق بتوعیــــة الفــــرد بأهمیــــة الصــــحة والنظافــــة والتغذیــــة والنــــوم و العمــــل و الراحــــة 

  .ومزاولة النشاط الریاضي و ممارسة أوجه من النشاط الترویح في أوقات الفراغ

كمــــــا یجــــــب الحــــــرص علــــــى نظــــــام أظــــــافر الیــــــدین والقــــــدمین وقصــــــهم كلمــــــا دعــــــت  

یـــــــق غســـــــله باســـــــتمرار وتنظیـــــــف الحاجـــــــة، كـــــــذلك یجـــــــب العنایـــــــة بنظافـــــــة الفـــــــم عـــــــن طر 

الأســـــنان بالفرشــــــاة والمعجـــــون، بالإضــــــافة إلـــــى ضــــــرورة الحـــــرص علــــــى تنظیـــــف الأنــــــف 

ـــــى  ـــــه إل ـــــد ذهاب ـــــنظم مواعی ـــــرد أن ی ـــــى الف ـــــى أخـــــر وعل ـــــت إل ـــــتمخط مـــــن وق ـــــق ال عـــــن طری

ــــــــاول الخضــــــــروات الطازجــــــــة حتــــــــى لا یحــــــــدث  ــــــــة الاهتمــــــــام بتن المرحــــــــاض، مــــــــع محاول

  . الملیناتالإمساك والابتعاد بقدر الإمكان عن 



 الوعي الصحي                                         :   الثاني الفصل

40 
 

والنظافــــــة الشخصــــــیة مــــــن أهــــــم وســــــائل المحافظــــــة علــــــى الصــــــحة وتشــــــمل نظافــــــة  

البـــــدن كلـــــه مـــــرة أو مـــــرتین علـــــى الأقـــــل فـــــي الأســـــبوع وتنظیـــــف الیـــــدین والفـــــم والأنـــــف و 

الوجــــــه و الأذنــــــین و الشــــــعر، وغســــــل الیــــــدین قبــــــل الطعــــــام وبعــــــد قضــــــاء الحاجــــــة وبعــــــد 

بیلین بالمــــــاء بعــــــد التبــــــول والتبــــــرز، ملامســــــة المرضــــــى بالمــــــاء والصــــــابون وتنظیــــــف الســــــ

ــــــیم الأظــــــافر والعنایــــــة بالشــــــعر وعــــــدم البصــــــق إلا  ــــــى تقل ومــــــن الضــــــروري المحافظــــــة عل

فـــــي منـــــدیل مـــــن القمـــــاش أو الـــــورق وتغطیـــــة الفـــــم عنـــــد العطـــــس أو الســـــعال وعـــــدم رمـــــي 

  .القاذورات في الأماكن العامة

ة الصحة و الحفاظ إذن فالصحة الشخصیة میدان یعتمد على وقایة أو حمای       

علیها، وذلك من خلال إجراءات وقائیة كالتغذیة الصحیة والنظافة وممارسة الأنشطة 

لتقویم الجسم ورفع مستوى اللیاقة البدنیة ، وكذلك إجراء التحالیل الطبیة الدوریة والاستفادة 

كیة غیر من الخدمات الطبیة المتوفرة في المجتمع، والابتعاد عن المخاطر والعادات السلو 

الصحیة مثل التدخین والمخدرات والعقاقیر، والابتعاد عن البدانة وإتباع برامج لتخفیف 

 .الوزن بالأسالیب العلمیة

  أهمیة الصحة الشخصیة :  

  .مقاومة تجمع و توالد الجراثیم على السطح الخارجي للجسم -1

  .الأنفمقاومة توالد الجراثیم في الفتحات الجسم المختلفة مثل الأذن و  -2

  .الحد من تواجد الأجسام الغریبة في مخلفات الأطعمة في الفم -3

  .المحافظة على قوة ونشاط الجسم -4

  .إعطاء الجسم ما یحتاجه من الغذاء وراحة-5

  .المحافظة على الأعضاء الجسم سلیمة بإتباع الأسالیب في الحركة والنشاط-6

ــــــى     ــــــى الصــــــحة الشخصــــــیة یجــــــب العمــــــل عل ــــــة مجــــــالات تكمــــــل  وللمحافظــــــة عل ثلاث

  :بعضها البعض،ولاغني له عن أي منها وهي 
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أن یحـــــــــرص علـــــــــى ســـــــــلامة بدنـــــــــه وعقلـــــــــه وبیئتـــــــــه مـــــــــن خـــــــــلال الســـــــــلوك الصـــــــــحي  -أ

  .السلیم،و أن یحافظ على علاقات طیبة مع أفراد والمجتمع

  .أن یتجنب كل ما یعرضه للمرض، من ممارسات وعادت خاطئة-ب

كــــــر، و أن یعمــــــل علــــــى اكتشــــــاف الأمــــــراض و أن یبــــــادر إلــــــى الفحــــــص الطبــــــي المب-ج

  ).214،ص2016القص،.(الإسراع في علاجها

  :الوعي الصحي الغذائي -2

إن للغذاء أهمیة كبیرة في حیاة الفرد فهو المادة الأساسیة في تزویده بالطاقة         

ه الضروریة في عملیة النمو وعملیة الاحتراق وترمیم الخلایا التالفة وإعادة بنائها وعلی

تعتمد حركة الإنسان وفعالیته المختلفة، ویخل الغذاء في تركیب بعض المركبات المهمة 

  .في جسم الإنسان مثل الإنزیمات و الهرمونات وإفرازات الغدد اللعابیة

أما التغذیة كعلم تحتوي على التركیب الكیمائي للطعام،وطریقة هضمه وتمثیله، و 

مل التفاعلات الطبیعیة و الكیمیائیة الضروریة أمراض نقص التغذیة، أي أن التغذیة تش

  .لبناء الجسم و التي تعمل على استمرار الجسم في القیام بوظائفه الفسیولوجیة

وتربط  أمراض العصر كأمراض القلب و السرطان و السكري ارتباطا وثیقا بنوعیة 

بالألیاف والفیتامینات الغذاء فالإفراط في تناول الأغذیة الغنیة بالدهون والصودیوم والفقیرة 

كلها عوامل مؤكدة لزیادة الاحتمالات بالإصابة بتلك الأمراض ، و لاشك في أن 

الأمراض المزمنة و المرتبطة بالتغذیة لیست فقط مقلقة وتحد من النشاط الجسدي و 

  .التطوري الفكري، بل إنها مهدد وسبب رئیس للوفاة

ـــــــرى المنظمـــــــة العالمیـــــــة للصـــــــحة أن مـــــــن العوامـــــــ ل المســـــــاعدة علـــــــى حـــــــدوث وت

الأمــــــراض المزمنــــــة كثــــــرة تنــــــاول الــــــدهون وقلــــــة ممارســــــة النشــــــاط البــــــدني وزیــــــادة الــــــوزن 

  .وقلة تناول الأغذیة الغنیة بالألیاف

  

  



 الوعي الصحي                                         :   الثاني الفصل

42 
 

  :الوعي الصحي الریاضي  -3

لقـــــــد شـــــــهدت الســـــــنوات الأخیـــــــرة تزایـــــــد اهتمـــــــام العلمـــــــاء و المختصـــــــین بممارســـــــة 

ـــــیس بهـــــدف المنافســـــة ،ول ـــــة، ل ـــــة و العـــــلاج الأنشـــــطة البدنی ـــــوع مـــــن وســـــائل الوقای كـــــن كن

مـــــــــن الأمـــــــــراض المرتبطـــــــــة بقلـــــــــة الحركـــــــــة و التـــــــــأثیرات الســـــــــلبیة و الأضـــــــــرار النفســـــــــیة 

والاجتماعیــــة الناتجــــة عــــن ضــــغوط الحیــــاة الیومیـــــة فــــي ظــــل التقــــدم التكنولــــوجي الســـــریع 

الـــــــذي یشـــــــهده العـــــــالم مثـــــــل التـــــــوتر وزیـــــــادة القلـــــــق، ویرجـــــــع هـــــــذا الاهتمـــــــام إلـــــــى نتـــــــائج 

ات التــــــي أظهــــــرت بصــــــورة متكــــــررة أن أغلــــــب فئــــــات المجتمــــــع لا یمارســــــون قــــــدرا الدراســــــ

كافیـــــا مــــــن النشــــــاط البـــــدني لتحقیــــــق الصــــــحة المثالیـــــة والعافیــــــة خاصــــــة فـــــي ضــــــوء قلــــــة 

حركـــــــة الأفـــــــراد نتیجـــــــة لاســـــــتخداماتهم للتقنیـــــــات التـــــــي تقـــــــدمها الاختراعـــــــات التكنولوجیـــــــة 

ســــــواء فــــــي مجــــــالات العمــــــل أو  الحدیثــــــة والتــــــي تكفــــــل لهــــــم الراحــــــة فــــــي حیــــــاتهم العامــــــة

  .المنزل دون الحاجة للحركة

و ارتبطت الصحة ارتباطا لا حدود له بالنشاط البدني و أطره المختلفة كالریاضة 

و الألعاب و الرقص والتمرینات وغیرها، ولقد أدرك الإنسان هذه العلاقة منذ الأزل ثم 

تتمثل هذه العلاقة من خلال أكدتها البحوث العلمیة والدراسات في العصر الحدیث، و 

أبعاد كثیرة على قمتها أن الصحة بمفهومها الشامل هي أهم نتائج وفوائد الممارسة 

  .المنظمة المقننة للنشاط البدني

هـــــــو حركـــــــة جســـــــم الإنســـــــان بواســـــــطة ) Physicalactivity(و النشـــــــاط البـــــــدني 

ـــــــاء  ـــــــة تتجـــــــاوز مـــــــا یصـــــــرف مـــــــن طاقـــــــة أثن ـــــــى صـــــــرف طاق ـــــــؤدي إل العضـــــــلات ممـــــــا ی

راحــــــة،كالقیام بالأعمــــــال البدنیــــــة الیومیــــــة مــــــن مشــــــي وحركــــــة وتنقــــــل وصــــــعود الــــــدرج ، ال

أو العمـــــــل البـــــــدني فـــــــي المنـــــــزل أو الحدیقـــــــة أو المزرعـــــــة،أو القیـــــــام بـــــــأي نشـــــــاط بـــــــدني 

ریاضـــــــي أو حركـــــــي ترویحـــــــي، یتضـــــــح إذن أن النشـــــــاط البـــــــدني هـــــــو ســـــــلوك یقـــــــوم بـــــــه 

،ســـــواء كـــــان عفویـــــا أو مخططـــــا الفـــــرد بغـــــرض العمـــــل أو التـــــرویح أو العـــــلاج أو الوقایـــــة 

  .له
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لقــــــــد أوضــــــــحت الدراســــــــات الســــــــیكولوجیة الحدیثــــــــة الــــــــدور البــــــــارز الــــــــذي تلعبــــــــه 

التربیـــــة البدنیـــــة و الریاضـــــیة فـــــي الصـــــحة النفســــــیة، وتعتبـــــر عنصـــــر فعـــــال فـــــي تكــــــوین 

شخصـــــــیة الفـــــــرد، كمـــــــا تنمـــــــي لـــــــدى الفـــــــرد الشـــــــعور بالـــــــذات لـــــــذلك نقـــــــول إن التربیـــــــة و 

الجســــــــماني وتكثـــــــف النشـــــــاط الحركــــــــي وتهـــــــذب الخلــــــــق الریاضـــــــیة تســـــــعى إلــــــــى النمـــــــو 

وتكــــــون الشخصــــــیة وتنمــــــي الشــــــجاعة و التعــــــاون والطاعــــــة والتوافــــــق الجســــــمي الحركــــــي 

  .و العصبي و العضلي 

  :الوعي الصحي الوقائي  -4

للوقایة دو رهام جدا في حمایة مجتمعاتنا الیوم من خطر الأمراض المزمنة          

  ...لب و السیداخاصة منها السكري، أمراض الق

ولـــــــذا فقـــــــد مورســـــــت الوقایـــــــة منـــــــذ نشـــــــأتها بهـــــــدف تجنـــــــب المـــــــرض وفـــــــي هـــــــذا          

ــــى الشــــكل  ــــاریخ إل ــــي مجــــرى الت ــــت ف ــــي تحول ــــق الصــــحیة العامــــة الت الســــیاق نشــــأت المراف

المؤسســــاتي مســـــتخدمة ضـــــمن إجراءاتهـــــا تقـــــدیم المعــــارف الطبیـــــة، وقـــــد شـــــكلت كـــــل مـــــن 

نـــــــة ومعالجـــــــة الأمـــــــراض العناصـــــــر الأساســـــــیة الجائحـــــــة و الوقایـــــــة مـــــــن المخـــــــاطر الكام

  .لهذه المرافق الصحیة العامة

و الوقایة هو علم وفن الوقایة من الأمراض وتقویة الصحة، سواء على مستوى 

  ).8،ص1990فریحات حكمت ،.( الفرد أو المجتمع 

و الوقایة لیست عبارة عن مجال تصرف محدد وإنما هي أقرب لأن تكون تسمیة 

ات التدخلیة من أجل ضمان الصحة وهي لا تتجه إلى الأمراض الواضحة جامعة للتصرف

القابلة للتشخیص ، وإنما تحاول إعاقة ظهور الاضطرابات و الأمراض بطریقة نوعیة 

وغیر نوعیة وهذه المحاولة لإعاقة ظهور الاضطرابات و الأمراض تتم من خلال الفرضیة 

ت نمو مرضیة لا تكتمل في صورتها النهائیة الأساسیة القائلة أن الأمراض مرتبطة بعملیا

وفق قانونیة طبیعیة وإنما یتم التأشیر علیها باعتبارها صیرورة تفاعلیة بین الشخص 

  . والمحیط



 الوعي الصحي                                         :   الثاني الفصل

44 
 

ومـــــن هنـــــا فالوقایـــــة تـــــرتبط بصـــــورة وثیقـــــة بأســـــباب و عوامـــــل الخطـــــر التـــــي تقـــــود 

  ).2،ص2008رضوان سامر،. (إلى حدوث الاضطراب

  :ئیة ثلاث استراتیجیات مختلفة نذكر منهاوتشكل الإجراءات الوقا

ــــــة -1 ــــــة الأولی ــــــى منــــــع المــــــرض والاضــــــطرابات الصــــــحیة الأخــــــرى، : الوقای تعمــــــل عل

وذلـــــك مــــــن خـــــلال إجــــــراءات التربیــــــة الصـــــحیة وتعــــــدیل الســـــلوك الصــــــحي و الإجــــــراءات 

  .الوقائیة الأخرى

مـــــراض و وهـــــي إســـــتراتیجیة وقائیـــــة تعمــــل علـــــى منـــــع انتشـــــار الأ :الوقایـــــة الثانویـــــة -2

الاضـــــــــطرابات الصـــــــــحیة الأخـــــــــرى مـــــــــن خـــــــــلال التشـــــــــخیص المبكـــــــــر و الآراء الوقائیـــــــــة 

  .والعلاجیة المناسبة التي غالبا ما تستهدف المجموعات الهشة

ــــى تقلیــــل المضــــاعفات الصــــحیة أو : الوقایــــة مــــن الدرجــــة الثالثــــة -3 وهــــي تعمــــل عل

ـــــ ـــــرد وذل ـــــد تصـــــیب الف ـــــي ق ـــــاجم عـــــن الأمـــــراض و الإعاقـــــات الت ك مـــــن خـــــلال العجـــــز الن

  .التأهیل الفعال والخدمات الصحیة والنفسیة والاجتماعیة المناسبة

ــــب بقــــدر مناســــب مــــن المعلومــــات و  ــــة فهــــي مــــدى إلمــــام الطال ــــة الوقائی أمــــا التربی

المفـــــــاهیم الصـــــــحیة والاتجاهـــــــات المناســـــــبة نحـــــــو بعـــــــض القضـــــــایا المشـــــــكلات الصـــــــحیة 

واطن، قــــــادر علــــــى التصــــــرف ومهــــــارات التفكیــــــر العلمــــــي اللازمــــــة لإعــــــداده للحیــــــاة كمــــــ

  .الصحیح في مواجهة بعض المشكلات الصحیة التي قد یتعرض لها

إذن فالتربیـــــــة الوقائیـــــــة مجمـــــــوع المفـــــــاهیم والاتجاهـــــــات التـــــــي یجـــــــب أن یلـــــــم بهـــــــا 

ـــــه مـــــن المخـــــاطر الصـــــحیة  ـــــه بهـــــدف حمایت ـــــین الإنســـــان وبیئت ـــــب لتنظـــــیم العلاقـــــة ب الطال

  .والنفسیة والتي تؤثر علیه وعلى الآخرین

أما الوعي الوقائي فهو القدرة على قراءة العلامات الخفیة أو الضعیفة المتأنیة من 

المحیط والذات والتي تنذر بوقوع الخطر،فالوعي الوقائي من منظور نفسي لیس كامنا في 

رصد الخطر إذا وقع بقدر ما یكون كامنا في رصد علامات الخطر عن بعد حتى یتهیأ 

  ).139،ص2007صبري ماهر ومحمد أسامة،. (معها بنجاحالمرء لمجابهتها والتعامل 
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والمجتمـــــع الـــــذكي هـــــو الـــــذي یهیـــــئ المنـــــاخ الاجتمـــــاعي والثقـــــافي الصـــــحي الـــــذي 

ـــــة مـــــن المـــــرض، باعتبارهـــــا  ـــــل الوقای ـــــرد والجماعـــــة، والـــــذي یكف یســـــاعد النمـــــو الســـــوي للف

ــــالنواحي النفســــیة والتأهی ــــك ضــــرورة الاهتمــــام ب ــــي ذل ــــدخل ف ــــرا مــــن العــــلاج، كمــــا ی ــــة خی لی

  ).2010عبد العزیز مفتاح،.(في وسائل الإعلام والمدارس ومؤسسات العمل

  :أهمیة الوعي الصحي :خامسا

إن توعیـــــــة الصـــــــحیة تمكـــــــن الأفـــــــراد مـــــــن التمتـــــــع بنظـــــــرة صـــــــحیة تســـــــاعدهم فـــــــي 

تفســـــــیر الظـــــــواهر الصــــــــحیة وتجعلهـــــــم قــــــــادرین علـــــــى البحـــــــث عــــــــن أســـــــباب الأمــــــــراض 

منهـــــــا كمـــــــا إن التوعیـــــــة الصـــــــحیة بمثابـــــــة  وعللهـــــــا بمـــــــا یمكـــــــنهم مـــــــن تجنبهـــــــا و الوقایـــــــة

ــــت الحاجــــة  ــــه أفــــراد المجتمــــع مــــن خــــلال تــــوظیفهم لهــــا فــــي وق ــــي یســــتفید من رصــــید معرف

  .في اتخاذ القرارات صحیحة صائبة إزاء ما یعترضهم من مشكلات صحیة

ــــت الحاجــــة لــــه   ــــه وق ــــه الإنســــان مــــن خــــلال توظیف ــــي یســــتفید من ــــه رصــــید معرف أن

ات صــــحیحة صــــائبة اتجــــاه مــــا یتعــــرض لــــه ویواجهــــه مــــن فــــي اتخــــاذ لــــه فــــي اتخــــاذ قــــرار 

  ).52،ص2019بلیدریة مریم، .(مشكلات صحیة

إن الـــــــوعي الصـــــــحي المعتمـــــــد علـــــــى أســـــــس علمیـــــــة یـــــــؤدي إلـــــــى نتـــــــائج ایجابیـــــــة 

یمكـــــــن مـــــــن خلالهـــــــا التـــــــأثیر علـــــــى مســـــــتوى الفرد،وتغییـــــــر اتجاهاتـــــــه وعاداتـــــــه وســـــــلوكه 

ـــــــــــــــــــــرات والممارســـــــــــــــــــــات الصـــــــــــــــــــــحیة الســـــــــــــــــــــلیمة وزارة المعـــــــــــــــــــــارف .(واكتســـــــــــــــــــــابه الخب

  ).2004السعودیة،

تمكـــــین الفــــــرد مـــــن التمتــــــع بنظـــــرة علمیــــــة صـــــحیة تســــــاعده فـــــي تفســــــیر الظــــــواهر 

ــــــه مــــــن  ــــــى البحــــــث عــــــن أســــــباب الأمــــــراض وعللهــــــا مــــــا یمكن ــــــادرا عل الصــــــحیة،وتجعله ق

  .تجنبها و الوقایة منها 

انــــــه رصــــــید معرفــــــي یســــــتفید منــــــه الإنســــــان مــــــن توظیفــــــه وقــــــت الحاجــــــة لــــــه فــــــي 

  .صحیة صائبة إزاء ما یعترضه ویواجهه من مشكلات صحیة اتخاذ قرارات
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أن یولـــــد لـــــدى الفـــــرد الرغبـــــة فـــــي الاســـــتطلاع ویغـــــرس فیـــــه حـــــب اكتشـــــاف المزیـــــد 

الشــــــــــــلهوب عبــــــــــــد .(منــــــــــــه كونــــــــــــه نشــــــــــــاط غیــــــــــــر جامــــــــــــد یتســــــــــــم بــــــــــــالتطور المتســــــــــــارع

  ).2014،1المالك،

  :أهداف نشر الوعي الصحي: سادسا

لأهــــــداف التـــــــي تســـــــعى التربیـــــــة الــــــوعي الصـــــــحي كمـــــــا ذكرنــــــا ســـــــابقا هـــــــو أحـــــــد ا

الصــــــحیة إلــــــى تحقیقهــــــا مــــــن خــــــلال برامجهــــــا، وأنشــــــطتها المتنوعــــــة وهــــــو الهــــــدف الــــــذي 

ــــي  ــــوعي ف ــــین أفرادهــــا، والهــــدف مــــن ال ــــه ب ــــه وتحقیق ــــى الوصــــول إلی تســــعى المجتمعــــات إل

أي مجتمــــــع مــــــن المجتمعــــــات یتضــــــح مــــــن خــــــلال أفــــــراد المجتمــــــع هــــــل یســــــلكون ســــــلوكا 

  :حي یتضح في المجتمع من خلال النقاط التالیةصحیا أم لا؟ ونشر الوعي الص

أن یكـــــون أفـــــراد هـــــذا المجتمـــــع قـــــد ألمـــــوا بالمعلومـــــات المتصـــــلة بالمســـــتوى الصـــــحي  -1

فــــــــــي مجــــــــــتمعهم وألمــــــــــوا بالمشــــــــــكلات الصــــــــــحیة، الأمــــــــــراض المعدیــــــــــة المنتشــــــــــرة فــــــــــي 

مجـــــتمعهم ، معـــــدل الإصـــــابة بهـــــا، أســـــبابه ، طـــــرق انتقالهـــــا ، أعراضـــــها، طـــــرق الوقایـــــة 

  .ووسائل مكافحتها منها

أن یكـــــــون أفـــــــراد هـــــــذا المجتمـــــــع قـــــــد فهمـــــــوا وأیقنـــــــوا أن حـــــــل مشـــــــكلاتهم الصـــــــحیة،  -2

والمحافظــــــــــة علــــــــــى صــــــــــحتهم وصــــــــــحة مجــــــــــتمعهم، هــــــــــي مســــــــــئولیتهم قبــــــــــل أن تكــــــــــون 

مســــــــؤولیة الجهــــــــات الحكومیــــــــة، والمجتمــــــــع الــــــــذي نریــــــــد الوصــــــــول إلیــــــــه بنشــــــــر الــــــــوعي 

شـــــــادات ، و العـــــــادات الصـــــــحیة الصـــــــحي بـــــــین مواطنیـــــــه هـــــــو مجتمـــــــع یتبـــــــع أفـــــــراده الإر 

الســـــلیمة فــــــي كــــــل تصــــــرفاتهم، بــــــدافع مــــــن شــــــعورهم ورغبــــــتهم ، ویشــــــتركون ایجابیــــــا فــــــي 

  .حل مشكلاتهم الصحیة

أن یكــــون أفـــــراد هـــــذا المجتمـــــع قـــــد تعرفــــوا علـــــى الخـــــدمات، والمنشـــــآت الصـــــحیة فـــــي  -3

ـــــــــة منظمـــــــــة  ـــــــــاع بهـــــــــا بطریق ـــــــــة الانتف مجتمعهم،وتفهمـــــــــوا الغـــــــــرض مـــــــــن إنشـــــــــائها، وكیفی

  .دیةومج
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ومـــــــن هنـــــــا یمكـــــــن أن نلخـــــــص الهـــــــدف الأساســـــــي لنشـــــــر الـــــــوعي الصـــــــحي فـــــــي 

ــــــى نمــــــاذج مــــــن الســــــلوك الصــــــحي  ترجمــــــة الحقــــــائق ذات العلاقــــــة بالصــــــحة والمــــــرض إل

  ).200،ص2016القص،.(الملائم من قبل الأفراد و الأسر و الجماعات 

ویبــــــــــدأ الــــــــــوعي الصــــــــــحي بإعطــــــــــاء المعلومــــــــــات الصــــــــــحیة أي بالمعرفــــــــــة وینتهــــــــــي 

الســــــلوك الصــــــحي الســــــلیم ولكــــــن بــــــین المعرفــــــة والســــــلوك توجــــــد عــــــدة مراحــــــل بممارســــــة 

  :وهي

  ) :إعطاء المعلومات(المعرفة   - أ

وهـــــي مـــــن أهـــــم مكونـــــات الـــــوعي الصـــــحي وهـــــي مجمـــــوع المعـــــارف و المعتقـــــدات 

ـــــراد عـــــن الأمـــــور و القضـــــایا والمشـــــكلات الصـــــحیة والأمـــــراض، وكمـــــا  ـــــي یكونهـــــا الأف الت

ـــــى تغییـــــر أنمـــــاط حیـــــاة فـــــي المشـــــكلات الصـــــحیة المزمنـــــة فـــــان  مكافحـــــة ذلـــــك تعتمـــــد عل

وعــــادات الأفــــراد الســــلوكیة فــــي مجــــالات محــــددة، وحجــــر الأســــاس فــــي هــــذا التغییــــر هــــو 

المعرفـــــــة والتـــــــي تعنـــــــي المعرفـــــــة الأولیـــــــة بالعوامـــــــل والمســـــــببات التـــــــي تـــــــؤدي إلـــــــى هـــــــذه 

المشـــــــــــكلة الصـــــــــــحیة، والمعرفـــــــــــة الصـــــــــــحیة تعنـــــــــــي مجموعـــــــــــة المعلومـــــــــــات والخبـــــــــــرات 

ــــــــة حــــــــول والمــــــــدركات ال ــــــــرد مــــــــن المصــــــــادر الموثوق ــــــــي یحصــــــــل علیهــــــــا الف ــــــــة الت تراكمی

الحقـــــائق و الآراء الصـــــحیة والتـــــي تشـــــكل عـــــاملا مهمـــــا فـــــي الوقایـــــة مـــــن المـــــرض ورافـــــدا 

  .من روافد التحسین الصحة وترقیتها

  :الاقتناع وتكوین الاتجاه و الرغبة  -ب

معرفـــــة إلـــــى أي أنـــــه بعـــــد توضـــــیح المعلومـــــة أو إدراك المعرفـــــة قـــــد تتطـــــور هـــــذه ال

ــــاع بهــــذه المعلومــــة وهــــذه محلهــــا  ــــة الاقتن ــــع الفــــرد رغــــم وصــــول ) العقــــل(مرحل وقــــد لا یقتن

ـــــة لا  ـــــل والاتجـــــاه و الرغب ـــــد بالمی ـــــاع بالمعلومـــــة إذ یحـــــدث تول ـــــه وبعـــــد الاقتن المعلومـــــة إلی

  ).النفس(تباع السلوك الصحي السلیم وهذه محلها 
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  :بناء الممارسات الصحیة الحمیدة -ج

ا هــــــو التطبیــــــق للعــــــادات الصــــــحیة المرغوبــــــة فــــــي حیــــــاة الشــــــخص المقصــــــود هنــــــ

الیومیــــــــــة ومــــــــــن هــــــــــذه العــــــــــادات عــــــــــدم الإفــــــــــراط فــــــــــي الأكــــــــــل أو التــــــــــدخین أو اتخــــــــــاذ 

ــــــدم ممارســــــات صــــــحیة  ــــــة لا تســــــتلزم تق الاحتیاطــــــات اللازمــــــة ضــــــد الأمــــــراض، و المعرف

  ).200، ص2016. (حمیدة ، ولكنها تطلب التفعیل لهذه الممارسات الصحیة

أیضــــــــا مــــــــن التثقیـــــــف و الــــــــوعي الصــــــــحي مـــــــن شــــــــأنه رفــــــــع المســــــــتوى  والهـــــــدف

الصــــــحي للأفــــــراد بصــــــفة عامــــــة ممــــــا یــــــؤدي إلــــــى زیــــــادة الإنتــــــاج و الــــــوفرة فــــــي الإنفــــــاق 

ـــــد و النشـــــاط الریاضـــــي  ـــــاول الغـــــذاء الجی العلاجـــــي، حیـــــث تظهـــــر العلاقـــــة وثیقـــــة بـــــین تن

ــــي یســــتطیعون بواســــطتها ــــى الطــــرق الت ــــراد إل ــــع بالصــــحة، وإرشــــاد الأف ــــیم حــــالتهم  للتمت تقی

  ).941،ص2012عبد الحق و آخرون،. (الصحیة
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   :الخلاصة 

و فــــــــي الأخیـــــــــر نســـــــــتطیع القــــــــول أن الـــــــــوعي الصـــــــــحي لقــــــــد أصـــــــــبح ضـــــــــروري 

لعصـــــــرنا هـــــــذا، ففـــــــي ظـــــــل التغیـــــــرات والمشـــــــكلات الصـــــــحیة المختلفـــــــة فمـــــــن الضـــــــروري 

العمــــــــل علــــــــى نشــــــــر ثقافــــــــة الــــــــوعي الصــــــــحي وذلــــــــك مــــــــن خــــــــلال مختلــــــــف مؤسســــــــات 

ـــــق أفـــــراد ا ـــــى وســـــائل الاعـــــلام لأجـــــل خل لمجتمـــــع بـــــداء مـــــن الأســـــرة فالمدرســـــة وصـــــولا ال

ـــــى اتخـــــاذ القـــــرارات الصـــــحیة بشـــــأن المشـــــكلات الصـــــحیة وكـــــذا  واعـــــین صـــــحیا قـــــادرا عل

التغیـــــرات التـــــي یمكـــــن أن تواجـــــه فـــــي حیـــــاتهم الیومیـــــة، فجعـــــل الـــــوعي ونشـــــره هـــــدفا لهـــــا 

  .من أجل اعداد فرد یتمتع بصحة جیدة وواعیة صحیا
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  : تمهید 

لقد اهتم العلماء في مجال علم النفس و الصحة بمفهوم الصـلابة النفسـیة كونهـا تعتبـر 

عامــل و متغیــر إیجــابي فــي حیــاة الفــرد یــدل علــى ان شخصــیته ســویة ، قــادر علــى مواجهــة 

المصـــاعب و احــــداث الحیــــاة الســــلبیة علــــى ســـبیل المثــــال ان یبــــدي الفــــرد اســــتعدادا لمواجهــــة  

لامــراض كمــرض الســكري ، و علیــه ســنتطرق فــي هــذا الفصــل للصــلابة النفســیة بمفاهیمهــا و ا

  ابعادها و اهم النظریات المفسرة لها و كذا أهمیتها و مقاییسها 

  الصلابة النفسیة : اولا

  :النفسیة  الصلابة تعریف-1

  : لغة  - 1-1

،  صـــلٌب ، صـــلابةَ أي صـــلبا ، صـــلب الخشـــب أي إشـــتد وقـــوي ، وصـــلابة أي قســــاوة

فیقـال صلابة الطین أي قساوة ، ومقاومة ، كما تعنـي مقاومـة التعـب، والقـدرة علـى الاحتمـال، 

ویقــــال بــــرهن عــــن صــــبر وصـــــلابة أي ثبــــات علــــى قــــرار ، أو موقــــف وعزیمــــة لا تلــــین علــــى 

مواصــلة مــا بــدئ بــه ، ویقــال تحمــل مصــائبه بصــلابة أي رباطــة جــأش، وشــجاعة فــي تحمــل 

  ) 51، ص  2015شویطر ، (الألم ، ومقاساة الحرمان

  :اصطلاحا  - 1-2

یعود هـذا المفهـوم الـى سـوزان كوبـازا مـن خـلال قیامهـا بالعدیـد مـن الدراسـات ، و التـي 

حاولــت معرفــة اهــم المتغیــرات التــي تــدفع بالأشــخاص احتفــاظهم بصــحتهم النفســیة و الجســدیة 

  .رغم ظروف الحیاة الضاغطة 

مجموعــة مــن الســمات "علــى أنهــا بتعریفهــا  ) Kobasa 1979(وقــد قامــت كوبــازا 

الشخصیة تعمل كمصدر أو كواق لأحداث الحیاة الشاقة ، وأنها تمثل اعتقاداً أو اتجاهاً عامـاً 

لــدى الفــرد فــي قدرتــه علــى اســتغلال كافــة مصــادره ، وإمكاناتــه النفســیة، والبیئــة المتاحــة ، كــي 

یة وموضـوعیة ، ویتعـایش معهـا یدرك أحداث الحیاة الشاقة إدراكاً غیر مشوه ، ویفسرها بمنطق

  )67ص(وأنها تتضمن ثلاثة أبعاد رئیسةهي الالتزام، والتحكم، والتحدي. على نحو إیجابي
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أن الصــلابة النفســیة ســمة عامــة فــي الشخصــیة تعمــل ) "fank ,1992 ,p88( ویــرى 

،  2012العبـدلي ، "(الخبرات البیئیة المتنوعة على تكوینها و تنمیتهـا لـدى الفـرد منـذ الصـغر 

 ).21ص 

ان الصلابة النفسـیة هـي ) 2019(حسب غلیظ شافیة )1996( عماد  ویعرفها مخیمر

 واعتقـاده حولـه مـن والآخـرین وأهدافـه وقیمـه نفسـه تجـاه الفـرد بـه یلتزم النفسي التعاقد من نمط

 یطــرأ وإنمــاعنها، المســؤولیة بتحمــل مــن أحــداث یواجهــه مــا فــي تحكــم لــه یكــون أن بإمكانــه أن

. لـه  إعاقـة تهدیـدا أو كونـه من أكثر للنمو مثیر وضروري وأمر تغییره من حیاته وانبج على

  ).209ص(

علـى أنهـا قــدرة الفـرد علــى عـرف الصـلابة النفسـیة ) Gerson, 1998(امـا جیرسـون 

التحلیل المنطقي ، التجنب المعرفي،الاستسـلام ، :مواجهـة الضغوط بمهارات المواجهات الاتیة

  .عاليالتفریغ الانف

نفسـي مـرتبط مـع الصـمود والصـحة  یرى انها أسـلوب" Maddi)" 1999(ا ان ماديكم

ـــى والقــدرة الجیــدة فــي شــروط قاســیة وضــاغطة، و تحویــل الظــروف الضــاغطة الــى  الأداء عل

  )Maddi,1999,p.80.(فرص للنمو

الى ذات السیاق حین عرفها بأنهـا حزمـة مـن ) (Lembert , 1999وقد ذهب لمبرت 

ادات و الاتجاهــــات الســــلوكیة و المعتقــــدات و التــــي تتكــــون مــــن ثــــلاث مكونــــات هــــي الاســــتعد

   .الالتزام و التحكم و التحدي

ــة  و بالتــالي فــان العلمــاء یتفقــون علــى ان الصــلابة تعتبــر جــدارا حــاجزا و منطقــة عازل

تقـــي الفـــرد وتخفـــف مـــن الاثـــار الســـلبیة للضـــغوط و تســـاعد الفـــرد علـــى التكیـــف مـــع الاحـــداث 

مة و تزود شخصـیة الفـرد بسـمة قـوة التحمـل ، لیصـل لمرحلـة التوافـق و الـتحكم فـي ردود المؤل

  Dasgupta et Sain , 2014 , p3072( افعاله وكذا النظر الى المستقبل بتفاؤل 
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 Scheier et)1987الصـلابة النفسـیة حسـب مفهـوم أن)2002(حمـادة وعـز ویشـیر

Carver  الضــــغوط التـــي یتعــــرض لهـــا، حیــــث تعمــــل إلـــى ترحیــــب الفـــرد وتقبلــــه لمتغیـــرات أو

الصـــلابة النفســـیة كمصـــدر أو واق ضـــد العواقـــب الجســـمیة الســـیئة ، كمـــا أنـــه ینظـــر إلـــى تلـــك 

، ص  2002حمــــادة ، عــــز ،(الضــــغوط علــــى أنهــــا نــــوع مــــن التحــــدي ولیســــت تهدیــــدا للفــــرد 

230.(  

العامـــل الـــذي " إلـــى أن الصـــلابة النفســـیة هـــي )  2004(فـــي حـــین یـــذهب الحـــواجري 

، حیـــث أن "الضـــغوط وتحملهـــا مقارنـــة بـــالآخرین یمیـــز بعـــض الأفـــراد بمقـــدرتهم علـــى مجابهـــة

ـــق علیهـــا  ـــذین لـــدیهم ســـمات شخصـــیة یطل أفضـــل المتكیفـــین مـــع الضـــغوط هـــم الأشـــخاص ال

الشخصـــیة الصـــلدة، وهـــي تســـمیة لأشـــخاص لـــدیهم التـــزام مرتفـــع ویســـتمتعون بعملهـــم وأســـرهم 

بالســــیطرة علـــى الأمــــور، والــــذین یمتلكــــون الإحســــاس وأصـــدقائهم، والــــذین یملكــــون الإحســــاس 

  )80،ص2022هروال ،.(بالقدرة على مجابهة التحدیات 

تـــرى ان الصـــلابة النفســـیة مركـــب مهـــم مـــن مركبـــات ) 2008( فـــي حـــین ان راضـــي 

الشخصــیة القاعدیــة، التــي تقــي الإنســان مــن آثــار الضــغوط الحیاتیــة المختلفــة، وتجعــل الفــرد 

وقابلیــة للتغلــب علــى مشــاكله الضــاغطة، كمــا وتعمــل الصــلابة النفســیة  أكثــر مرونــة وتفــاؤلا،

  ). 51، 2008راضي، ( كعامل حمایة من الأمراض الجسمیة والاضطرابات النفسیة 

فــــان الصـــلابة النفســـیة هــــي القـــدرة العالیـــة علــــى )  75، ص 2008(وحســـب مجـــدي 

، والتـي تعكـس مـدى اعتقـاده المواجهة الإیجابیـة للضـغوط وحلهـا ومنـع الصـعوبات المسـتقبلیة 

فـــــي فعالیتــــــه والقــــــدرة علــــــى الاســــــتخدام الأمثــــــل لكــــــل المصــــــادر الشخصــــــیة والبیئــــــة النفســــــیة 

والاجتماعیـــة المتاحــــة كـــي یــــدرك ویفســـر ویواجــــه بفعالیـــة أحــــداث الحیـــاة الضــــاغطة وتحقیــــق 

  .الإنجاز والتفوق 

م و الـــتحكم و و یـــرى تیدســـكي و كـــالهون ان الصـــلابة تتكـــون مـــن المیـــول نحـــو الالتـــزا

التحــدي فــي مواجهــة احــداث الحیــاة ، و الأشــخاص الــذین لــدیهم صــلابة عالیــة یعتقــدون انهــم 
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یســتطیعون التــأثیر فــي الاحــداث ، و یتوقعــون الحیــاة بمــا فیهــا مــن احــداث یمكــن مواجتهــا فــي 

  ) 23، ص  2018یونس ، (تنمیة الشخصیة 

جمیــع البــاحثین النفســیین اتفقــوا فــي مـن خــلال مــا ســبق مــن التعریفــات یمكننــا القــول ان     

تعریـف الصـلابة النفسـیة مـن حیـث انهـا مصـدر لمواجهـة الضـغوط النفسـیة فـي الحیـاة الیومیـة 

بحیث تواجـه الاثـار السـلبیة لهـذه الأخیـرة و تجعـل الفـرد قـادرا علـى التكیـف مـع التغیـرات التـي 

  .زام ، التحكم ، و التحديیتعرض لها و ذلك من خلال ابعادها الثلاثة المتمثلة في الالت

و تــرى الباحثتــان ان الصــلابة النفســیة هــي ســمة إیجابیــة ترتكــز علــى ثــلاث ابعــاد هــي 

الالتــزام ،الــتحكم و التحــدي تمكــن الفــرد المصــاب بــداء الســكري بــالتمتع بقــدر كــاف مــن القــدرة 

حته علـــى مواجهـــة الاثـــار الســـلبیة للمـــرض و التزامـــه بالوقایـــة الصـــحیة و المحافظـــة علـــى صـــ

 .النفسیة و الجسدیة 

  : ابعاد الصلابة النفسیة : ثانیا

إلــى أنّ الصــلابة النفســیة  تتكــوّن مــن ثلاثــةأبعاد أو مكوّنــات عـــرفت " كوبــازا" توصــلت 

ـــتحكم والتحـــدي ، وتـــرى : وهــي)3CS(بأبعــاد الصــلابة  أنّ هـــذه المكوّنــات " كوبـــازا"الالتــزام وال

ــاة الضــاغطة وتحویلهـــا إلــى فــرص الثلاثــة تـــرتبط بارتفــاع قـــدرة الفــ ـردعلى تحــدّي أحــداث الحی

، ص  2016كـا ، (للنمو الشخصي، ونقص هـذه الأبعـاد الثلاثـة یوصـف بأنـه احــتراق نفسـي 

26  . (  

 :  Commitment الالتزام-1

بالـدور الوقـائي بوضـعها  ایعتبر مكون الالتزام من أكثـر مكونـات، الصـلابة النفسـیة ارتباطـ

إلـى هـذه النتیجـة )  1978جونسـون و سارسـون ( ثیرات المشقة و قـد أشـار مصدر لمقاومة م

حیـــث تبـــین لهـــم أن غیـــاب هـــذا المكـــون یـــرتبط بالكشـــف عـــن الإصـــابة بـــبعض الاضـــطرابات 

النفسیة كـالقلق و الاكتئـاب كمـا أشـار هبیتـك إلـى أهمیـة هـذا المكـون لـدى مـن یمارسـون مهنـة 

  46 ).ص ، 2008راضي، (شاقة كالمحاماة و التمریض 
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بانـه قـدرة الفـرد علـى تحدیـد اهـداف یمكـن تحقیقهـا بحیـث تعـود ) 2008(ویراه احمد الـدبور

ــالنفع علیــه وعلــى مجتمعــه ، و یمكنــه التفاعــل مــع احــداث الحیــاة الشــاقة بطریقــة إیجابیــة و  ب

  ) 21ص ،2017قطب،.(اكثر فعالیة 

تـزام بمبادئـه و قیمـه و بانـه قـدرة الفـرد علـى الال) Barton ,2008, P10(وعرفـه بـارتون 

  أولویاته في الحیاة ، وأنه المیل الى رؤیة العالم الى أنه شیئ شیق و ذو معنى هادف 

  :إلى أن الالتزام یضم كلا من al et Kobasa وتوصلت كوبازا وآخرون

 ویعنـــي اتجـــاه الفـــرد نحـــو معرفـــة ذاتـــه، وتحدیـــده لأهدافـــه وقیمـــه :الالتـــزام اتجـــاه الـــذات

  .ة، وتحدیده لاتجاهاته الإیجابیة بشكل یمیزه عن الآخرینالخاصة في الحیا

 ویقصد به اعتقاد الفرد بقیمـة العمـل وأهمیتـه سـواء لـه أم للآخـرین، :الالتزام تجاه العمل

واعتقـــاده بضـــرورة الانـــدماج فـــي محـــیط العمـــل، وبكفاءتـــه فـــي إنجـــاز عملـــه، وضـــرورة تحملـــه 

  (Kobasa, et al, 1985,p.525)مسؤولیات العمل و الالتزام بنظمه 

وقــد اشــارت كوبــازا الــى ان الالتــزام یمثــل قــدرة الفــرد علــى ادراك قیمــه ، ووضــع اهــداف و 

تحقیقهــــا ، و تقــــدیر إمكاناتــــه ، كمــــا یســــاعده أیضــــا علــــى صــــنع القــــرارات التــــي تــــدعم توازنــــه 

ابیــة الــداخلي ، و یشــمل الالتــزام تعهــد الفــرد نحــو نفســه و أهدافــه و الاخــرین ، و التعامــل بإیج

مــع احداثــه الضــاغطة وادراكهــا كمواقــف ذات هادفــة و ذات معنــى و الانــدماج مــع الاخــرین و 

الفــــرد مــــع جوانــــب الحیــــاة المختلفــــة و قدرتــــه علــــى تحویــــل الاحــــداث مــــن حولــــه ، أي تفاعــــل 

الجوانــب الســلبیة الــى خبــرات مفیــدة ، الــى جانــب فهمــه لمعنــى الاحــداث مــن حولــه و للمواقــف 

 )  27، ص  2016كا ، (التي یمر بها 

  الـــتحكمControl: ان میـــل الفـــرد للـــتحكم یجعـــل منـــه یشـــعر و یتصـــرف كمـــا لـــو كـــان

ـــوذ و الســـیطرة فـــي  ـــك النف مواجهـــة احـــداث الحیـــاة عوضـــا عـــن العجـــز فـــي مواجهتهـــا ، و یمل
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بالتـــالي دمجهـــا فـــي خطـــة حیاتـــه قبـــل وقوعهـــا ، حیـــث یكـــون الفـــرد قـــادرا علـــى توقـــع حـــدوث 

المواقف الصعبة بناءا على استقرائه للواقع ووضعه الخطـط المناسـبة لمواجهتهـا و التقلیـل مـن 

إمكانیــات مادیــة و معنویــة واســتراتیجیات اثارهــا وقــت حــدوثها مســتثمرا كــل مــا یتــوفر لدیــه مــن 

 )  18، ص  2014القرعان ، ( عقلیة 

بأنـه اعتقـاد الفـرد بتوقـع حـدوث الاحـداث الضـاغطة ورؤیتهـا  wiebe1991 ویعرفـه وایـب

كمواقـــف وأحـــداث شـــدیدة قابلـــة للتنـــاول والـــتحكم فیهـــا او إمكانیـــة الـــتحكم الفعـــال فیهـــا، ویعنـــي 

ـــى اتخـــ ـــد ، الشـــایب ، .(اذ القـــرار ومواجهـــة الأزمـــاتالاســـتقلالیة والقـــدرة عل ، ص  2018جدی

789  (  

بانه اعتقاد الفـرد بـالتحكم فیمـا یلقـاه مـن احـداث ، و انـه یتحمـل ) 1996(و یعرفه مخیمر 

ــــى اتخــــاذ القــــرارات و  ــــه یتضــــمن القــــدرة عل المســــؤولیة الشخصــــیة عــــن حــــوادث حیاتــــه ، و ان

  )  1996مخیمر، ( حداث و الموجهة الفعالة الاختیار بین البدائل ، و تفسیر و تقدیر الا

و تعرفــه الباحثتــان علــى انــه القــدرة علــى الســیطرة اثنــاء الاحــداث الضــاغطة و الازمــات و 

  . كذا مواجهتها وذلك في محاولة للتخفیف من آثارها دون الشعور بالعجز 

بـــادأة و ان المراحـــل الأساســـیة التـــي یمـــر بهـــا الـــتحكم  هـــي الم  fontanaویــرى فونتانـــا 

الادراك و الفعــل فیبــدأ الفــرد فــي التعامــل مــع الموقــف ذو التــأثیر عبــر اتخــاذ القــرار المناســب 

اتجاهه ، فاذا كان هذا القرار یهدف لتغییر الموقف فانه یمثل نهایة مرحلـة المبـادأة و الـدخول 

لناتجـة الموضحة لطبیعة الموقف الشاق كأسباب حدوثه و الوقت المتوقـع لجدوثـه و العواقـب ا

عنه ، حیث تسـاعد هـذه المعلومـات عـن التنبـؤ بـالمواقف قبـل وقوعهـا ، فیتهیـأ الفـرد لتناولـه و 

، ص  2016كمــاش ، حســان ، . ( یقــل القلــق المصــاحب للتعــرض لــه و تــس الســیطرة علیــه 

356  (  
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  التحديchallenge   : 

لمتطلبـات البیئیـة یعرفه توماكا على انه تلك الاستجابات المنظمة التـي تنشـأ ردا علـى ا

و هذه الاسـتجابات تكـون ذات طبیعـة معرفیـة او فیزیولوجیـة او سـلوكیة ، و قـد تجتمـع معـا و 

  ) 30، ص  2012العبدلي ، (توصف بانها استجابات فعالة 

ان مفهــوم التحــدي هــو اعتقــاد الفــرد بــان التغییــر المتجــدد  1983فــي حــین تــرى كوبــازا 

حتمـي لا بـد منـه لارتقائـه ،اكثـر مـن كونـه تهدیـدا لامنـه  في احداث الحیاة هو امر طبیعي بـل

  ) kobasa ,1983(و ثقته بنفسه و سلامته النفسیة 

علــى انــه اعتقــاد الشــخص بــان التغییــر و لــیس الاســتقرار ) 2003(و عرفتــه الرفــاعي 

 ) 8، ص  2003الرفاعي ، ( امر طبیعي في الحیاة و ان التغییر یعد حافزا ولیس تهدیدا 

والمســتمدة مــن نظریتــه " جولیــان روتـر"مركــز الــتحكم الـداخلي التــي تعــود أصـولها للعــالم یماثـل 

الـتعلم " في شـكل مقـال بعنـوان 1954حیث قدم هذا المفهوم لأول مرة عام . التعلم الإجتماعي

" هــال ســبنس"إلــى حــد كبیــر بأعمــال  " روتــر"، وقــد تــأثر " الاجتمــاعي وعلـــم الــنفس الإكلینیكــي

كمـا تـأثر بنظریـة المجـال ". تولمـان"بشــأن التعزیــز ، وفكــرة التوقـع التـي طورهـا " سـكینر"وأفكار

  . (Kurt Lewin,Elliott,1993,p39)للوین كورت"

و تعرفه الباحثتـان علـى انـه مختلـف التغیـرات و التحـدیات التـي تواجـه الفـرد فـي حیاتـه 

  الات و التي من شأنها ان ترتقي بالفرد و تنمي مهاراته في شتى المج
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  ) 01(الشكل                                

محمــد قطـــب ( ابعــاد و مكونــات الصــلابة النفســیة عنـــد كوبــازا و مــادي                      

لصلابةالنفسیة وعلاقتها بالرضا عن صورة الجسم لدي عینة مـن ) 46، ص  2017إبراهیم ،

  المراهقین المعاقین حركیا جامعة حلوان 

حسـب مـا تـراه كوبـازا تتمثـل فـي  أبعادللصلابة النفسیة ثلاثة  أننا القول نیمك مما سبق

  الالتزام ، التحكم و التحدي : 

قدرة الفرد على تحقیق أهدافه المسـطرة ، و مواجهـة التحـدیات التـي تقـف فـي : الالتزام  -

  طریقه بإیجابیة و بطریقة اكثر فعالیة 

حــداث الضــاغطة و الازمــات و كــذا مواجهتهــا القــدرة علــى الســیطرة اثنــاء الا: الــتحكم  -

  .وذلك في محاولة للتخفیف من آثارها دون الشعور بالعجز 

مختلف التغیرات و التحدیات التـي تواجـه الفـرد فـي حیاتـه و التـي مـن شـأنها : التحدي  -

 ان ترتقي بالفرد و تنمي مهاراته في شتى المجالات
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  : لنفسیة الخلفیات النظریة المفسرة للصلابة ا:ثالثا

 :  Kobasaنظریة الصلابة النفسیة عند كوبازا .1

لقــد قــدمت كوبــازا نظریــة رائــدة فــي مجــال الوقایــة مــن الإصــابة بالاضــطرابات النفســیة و 

الجســـمیة ، تناولـــت خلالهـــا العلاقـــة بـــین الصـــلابة النفســـیة بوصـــفها مفهومـــا حـــدیثا فـــي هـــذا 

ل مهـم و حیـوي مـن عوامـل الشخصـیة ، المجال ، و قد اقترحت كوبازا الصلابة النفسـیة كعامـ

حیــــث انهــــا تســــاعد فــــي تحســــین الأداء النفســــي و تحقیــــق الصــــحة النفســــیة و البدنیــــة ، كمــــا 

، ص  2017قطــب ، ( اعتمــدت نظریــة كوبــازا علــى عــدد مــن الأســس النظریــة و التجریبیــة 

30  (  

: لحیــث اعتمــدت كوبــازاعلى عــدد مــن الأســس النظریــة تمثلــت فــي آراء بعضــلعلماء مثــ

،والتي أشارت إلـى وجـود هـدف للفـرد  Frankel ،وفرانكل Roger ، وروجرزMoslowماسلو

أو معنى لحیاته یجعلـه یتحمـل احباطـات الحیـاة ویتقبلهـا، معتمـدا فـي ذلكعلـى قدرتـه واسـتغلال 

  )  180،ص  2011یوسفي، (إمكاناته الشخصیة و الاجتماعیة بصورة جیدة 

علـى النمـوذج المعرفـي لالـزاروس  2002ودة یسـري كما اعتمدت كوبازا فیما أوضـحه جـ

)Lazarus ( والذي یرى أن أحداث الحیاة الضاغطة تنـتج عـن خبـرة حـادة أو ظـروف مؤلمـة،

لهـــا تـــأثیر ســـلبي علـــى الاســـتجابات الســـلوكیة للموقـــف أو الحـــدث الضـــاغط، ولهـــا أهمیـــة فـــي 

ي، والجــزم بضــعفها، وعــدم تحدیــد نمطتكیــف الكــائن الحــي، فتقیــیم الفــرد لقدراتــه علــى نحــو ســلب

ملائمتهـــا للتعامــــل مــــع المواقــــف الصــــعبة أمــــر یشـــعره بالتهدیــــد، ومــــن ثــــم الشــــعور بالإحبــــاط، 

  )  208، ص  2016بوشكیمة ، ( متضمنا الشعور بالخطر الذي یقرر الفرد وقوعه بالفعل 

  : و قامت هذه الأخیرة بتقدیم ثلاث افتراضات حول نظریتها تمثلت فیما یلي 
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ان الفـــرد ذو الضـــبط العـــالي حـــین تعرضـــه للضـــغط ، یبـــدي صـــحة : اض الأول الافتـــر  -

  نفسیة و جسدیة جیدة ، و یشعر بسیطرة كبیرة على الاحداث الظاهرة 

الفــرد الملتــزم اذا تعــرض لاي تهدیــد ، فانــه یشــعر بالمســؤولیة تجــاه : الافتــراض الثــاني  -

  اشد الظروف قسوة  نفسه و تجاه الاخرین حیث یقدم المساعدة لمن یحتاجها في

الفــــرد الــــذي یتحــــدى الاحــــداث ویعمــــل علــــى احــــداث تغییــــر نحــــو : الافتــــراض الثالــــث  -

الأفضل مواجها مایحیط به من ظروف مما یخلق شعور إیجابیا مفعما بالتفاؤل وحـافزا لـه فـي 

  ) 60، ص  2016عوالي ، ( بیئته ودافعا عظیما له لتحقیق ما یرید 

  : كوبازا من خلال الشكل التالي  و یتوضح النموذج الذي طرحته

  

  

 2411مخیمــر محمــد ، (" (Kobasa)كوبــازا"نمــوذج الصــلابة النفســیة ل )02(الشــكل    

 )18،ص 

  : ومن بین النتائج التي ساعدت كوبازا في تحدید الخطوط العریضة لنظریتها ما یلي 

 الكشف عـن مصـدر إیجـابي جدیـد یسـاهم فـي الوقایـة مـن الاضـطرابات النفسـیة -1

 و الجسمیة و المتمثل في الصلابة النفسیة بأبعادها الثلاث 
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یبــدي الافــراد الأكثــر صــلابة اســتعدادا اقــل للإصــابة بالاضــطرابات علــى الــرغم  -2

صــلابة ، وقــد یعــود ذلــك إلــى  الأقــل مــن تعرضــهم لمختلــف الضــغوط و ذلــك مقارنــة بــالأفراد

الأحداث الشاقة للحیاة وتفسـیرها  الدور الفعال الذي یقوم بو متغیر الصلابة في إدراك ضغوط

 )  92، ص 2016نوار ، ( .وترتیبها على نحو إیجابي

نستنتج من خـلال عرضـنا لنظریـة كوبـازا ان لمتغیـر الصـلابة النفسـیة أهمیـة كبیـرة تمثـل 

فـــي التخفیـــف مـــن الشـــعور بالإجهـــاد النـــاتج عـــن الادراك الســـلبي للأحـــداث و مســـاعدة الافـــراد 

یـــة بصـــورة تفاؤلیـــة بـــدلا مـــن رؤیتهـــا علـــى نحـــو واقعـــي و بالتـــالي تعمـــل برؤیـــة الاحـــداث الیوم

  . كمتغیر مقاومة وقائي بحیث تقلل من الإصابة بالإجهاد الناتج عن التعرض للضغوط 

  :  Kobasa المطور لنظریة كوبازا Venk نموذج فنك .2

ا جنــدیا إســرائیلی)  167(علــى عینــة قوامهــا بــاجراء دراســة علــى   vankلقــد قــام فنــك 

والتي كان غرضها بحـث العلاقـة بـین الصـلابة النفسـیة، والإدراك المعرفـي، والمواجهـة الفعالـة 

 مــن جهـــة، والصــحة العقلیـــة مـــن جهــة أخـــرى ، و قــدم هـــذا النمـــوذج تعــدیلا لنظریـــة كوبـــازا

Kobasa  )p 335 1992  ،funk (  

التعــایش معهــا وقــام بعمــل القیــاس لمتغیــر الصــلابةوالإدراك المعرفــي للأحــداث الشــاقة و 

قبل الفترة التدریبیة العنیفة التي أعطاهـا للمشـاركین والتـي بلغـت سـتة أشـهر، وبعـد انتهـاء هـذه 

ارتبــاط مكــون الالتــزام و الــتحكم فقــط بالصــحة : الفتــرة التدریبیــة توصــل إلــى نتــائج مهمــة وهــي

ات التعــایش العقلیــة الجیــدة للأفــراد مــن خــلال تخفــیض الشــعور بالتهدیــد، واســتخدام اســتراتیجی

الفعال خصوصا إستراتیجیة ضـبط الانفعـال، حیـث ارتـبط بعـد الـتحكم إیجابیـا بالصـحة العقلیـة 

( من خلال إدراك الموقـف علـى أنـه أقـل مشـقة، واستخدامإسـتراتیجیة حـل المشـكلات للتعـایش 

 )  208،  2016بوشكیمة ، 

هـدف الـذي قامـت ان فونك قـام بدراسـة تحمـل نفـس ال) 2010(و فیما یشیر الیه عودة 

ــــك ســــنة  ــــة و المتمثلــــة فــــي الجنــــود )  1995( علیــــه الدراســــة الأولــــى و ذل وعلــــى نفــــس العین
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واستخدم فترة تدریبیة عنیفـة لمـدة أربعـة أشـهر تـم خلالهـا تنفیـذ المشـاركین فـي هـذه الاسرائلیین 

 الدراســـة للأوامـــر المطلوبـــة مـــنهم،  حتـــى وان تعارضـــت مـــع میـــولهم واســـتعداداتهم الشخصـــیة،

وذلــك بصــفة متواصــلة، ولقیــاس الصــلابة النفســیة، وكیفیــة الإدراك المعرفــي للأحــداث الشــاقة 

الحقیقیــة، وطــرق التعــایش قبــل فتــرة التــدریب، وبعــدالانتهاء منهــا تــم التوصــل إلــى نفــس نتــائج 

  ) 209، ص 2016بوشكیمة ، ( الدراسة الأولى 

بـــازا والـــذي یوضـــحه الشـــكل و قـــد قـــام هـــذا الأخیـــر بتقـــدیم نموذجـــه المعـــدل لنظریـــة كو 

  : التالي 

  

  نموذج فنك المعدل لنظریة كوبازا للتعامل مع المشقة وكیفیة:  03الشكل            

  ) 40، ص 2008راضي ،( مقاومتها                                         

ــاة  یتضــح مــن خــلال الشــكل الســابق أهمیــة الصــلابة النفســیة فــي مواجهــة احــداث الحی

ضــاغطة مــن خــلال رفــع الادراك المعرفــي لــدى الفــرد ، و تعزیــز اســتراتیجیات التعــایش لدیــه ال

لتجـــاوز المواقـــف الصـــعبة و ، و بالتـــالي یصـــل الفـــرد الـــى مســـتو جیـــد مـــن التوافـــق النفســـي و 

صــحة نفســیة و جســدیة ، ومــن هنــا یمكــن القــول ان الصــلابة النفســیة تســاهم فــي الوقایــة مــن 

  . نفسیة الامراض الجسدیة و ال
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  :  Maddiنموذج مادي  .3

یــنص علـــى أن تــراكم الأحـــداث الضــاغطة یســـبب زیـــادة " ســلفادور مـــادي"قــام بتحقیقـــه 

التوتر الذي یمكن أن یظهـر الفرد في شكل ردود أفعال كسرعة التهیج ، والقلق إلى غیـر ذلـك 

ه الحالــة هــذه الإســتجابات تعكــس حالــة اســتنفار وتأهــب الكــائن ، واســتمرار هــذ. مــن المظــاهر

الأحــــداث الضـــــاغطة ، والتــــوتر، : هــــذه المتغیـــرات الــــثلاث.یمكـــن أن یخلــــق أعـــراض مرضــــیة

والأعـراض المرضـیة تنشــأعلاقة رئیسـیة التـي مــن خلالهـا وصـف الباحثــان خاصـیة الشخصـــیة 

أطلقـوا علیهــا الصـلابة والتـي تعتبــر كمتغیـر وسـیط فـي هـذه العلاقــة ، ومـن جهـة أخـرى تعتبــر 

  54، ص 2015شویطر، الزقاي ،(لمهمة في مواجهة الضغوط من المصادر ا

نمـوذج للصـلابة النفسـیة وضـح ) ,2002Maddi Salvatore(سلفاتور مادي"لقد قدم 

فیه ككیفیة تأثیر عوامل المقاومة و الاستعداد على الرفاهیـة ، ولـه جـانبین الجانـب السـلبي ان 

صــادر الفردیــة ممــا یزیــد مــن مســتوى الضــغوط النفســیة الحــادة و المزمنــة تشــتد و تســتنزف الم

، فــــي حــــین ان الجانــــب خطــــر الامــــراض الجســــمیة ، ســــلوكات فاشــــلة و اضــــطرابات عقلیــــة 

الإیجــابي یتمثــل فــي تواجــد نظــام یقــي مــن الانهیــار مــن خــلال الاتجاهــات الصــلبة التــي تــدفع 

ت المسـاندة بالافراد للتعامل مع الضغط باسـتراتیجیات فعالـة و أنمـاط أسـالیب الحیـاة و تفـاعلا

بــل الاجتماعیــة ، الا ان تــوفر هــذه الاتجاهــات الصــلبة لا یكفــي لوحــده فــي مواجهــة الضــغوط 

  )65، ص2016عوالي، "(لابد من ممارستها مما یزید من احتمال عمقها

یعتبـر نمـوذج مـادي مـن النمـاذج المهمـة حیـث اعتبـر الصـلابة النفسـیة تمثـل الشـجاعة 

لهــا مواجهــة المواقــف المؤلمــة الضــاغطة فــي الحیــاة ولا الداخلیــة لكــل شــخص یمكنــه مــن خلا

یشـــعر بالتهدبـــد مـــن وجـــود تلـــك المصـــاعب ، و بنـــاءا علـــى ذلـــك یســـتطیع الفـــرد ان یكتســـب 

ـــى الصـــحة الجســـمیة و النفســـیة الســـویة  ، بالإضـــافة الـــى ان علامـــات الضـــغط قـــد تظهـــر عل

  )33، ص2017طب، ق(الافراد الذین یكونون لدیهم بدایة استعداد وراثي في تكوینهم
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 و فیما یلي نموذج یمثل تأثیر الصلابة على الفرد

 

  ) 04(الشكل                               

  )(Maddi, 2006نموذج مادي یتمثل في دور الصلابة في تحسین الصحة و الأداء    

و الضــغط المــزمن ) التغیــرات المزعجـة(و یظهـر هــذا النمـوذج بــأن زیــادة الضـغط الحــاد

ـــــى الاســـــتثارة العضـــــویة، و إذا اســـــتمرت هـــــذه الاســـــتثارة ) راعات المتصـــــاعدةالصـــــ( یـــــؤدي إل

یمكـــن أن تـــؤدي إلـــى اضـــعاف الأداء و الصـــحة، و لكـــن إذا كانـــت  )أو الإجهـــاد(العضـــویة 

الاتجاهات الصلبة قویة یترتب عن ذلـك الشـجاعة و الدافعیـة و یـس العمـل مـع أنمـاط النشـاط 

أو (ر معــــدل لبنــــاء ســــند اجتمــــاعي، و تنفیــــذ حــــل المشــــكل الصــــلب، و بالتــــالي یكــــون لهــــا أثــــ

  .والالتزام بالرعایة الذاتیة الفعالة) المواجهة التحویلیة

  

  



  الصلابة النفسیة                                       :   الثالث الفصل

 

64 
 

  : أهمیة الصلابة النفسیة :رابعا 

ان الصـــلابة مركـــب مـــن مركبـــات الشخصـــیة القاعدیـــة ، التـــي تقـــي الانســـان مـــن اثـــار 

ونة و تفاؤلا وقابلیـة للتغلـب علـى مشـاكله الضواغط الحیاتیة المختلفة ، و تجعل الفرد اكثر مر 

الضــــــاغطة ، كمــــــا و تعمــــــل الصــــــلابة النفســــــیة كعامــــــل حمایــــــة مــــــن الامــــــراض الجســــــدیة و 

  ) 359، ص 2018كماش ، حسان ، (الاضطرابات النفسیة 

تعــد الصــلابة النفســیة عــاملا أساســیا فــي تعزیــز فــي الصــحة النفســیة و الجســمیة ، فهــي 

ل البقــاء علــى قیــد الحیــاة فقــط ، بــل أیضــا مــن اجــل مــا اطلــق مفتــاح الصــمود ، لــیس مــن اجــ

الازدهار تحت الضغط النفسي ، بحیث تعتبـر مـن اهـم المتغیـرات النفسـیة التـي تعكـس " علیه 

نمطـــا معرفیـــا و انفعالیـــا للفـــرد فـــي مقاومـــة الازمـــات و الاحباطـــات و المصـــاعب و الاحـــداث 

  (matthews , 2015 , p 869)الضاغطة 

ن الأشـخاص الأكثـر صـلابة ا) ( allerd & smith ,1980 الیـرد و سـمیثحیـث یـرى 

هم أكثر مقاومة للأمراض المدرجة تحـت تـأثیر الضـغط بسـبب الطریقـة الإدراكیـة التكیفیـة ومـا 

نتج عنها من انحـدار فـي مسـتوى التحفـز الفسـیولوجي ، وأن لـدیهم أیضـاً مجموعـة مـن الجمـل 

  الأقل صلابة الإیجابیة عن الذات أكثر من أولئك

فـي أن الخصـائص النفسـیة كالصـلابة " لازاروس " و " فولكمـان " مـع وقد اتفقت كوبـازا 

النفسیة مثلا تؤثر في تقییم الفرد المعرفي للحدث الضـاغط ذاتـه و مـا ینطـوي علیـه مـن تهدیـد 

و  لأمنــه و صــحته النفســیة و تقــدیره لذاتــه، كمــا تــؤثر أیضــا فــي تقیــیم الفــرد لأســالیب المواجهــة

هـــي المشـــكلات، الهـــروب، التجنـــب ، تحمـــل المســـؤولیة، البحـــث عـــن المســـاندة الاجتماعیـــة ، 

  )  38، ص  2014خنفر ، (..التحكم الذاتي

أنـه بمقارنـة الأشـخاص ذوي  zun & rodwalt رودوالـت وزونفـي حـین یـرى كـل مـن 

ر إلــى أحــداث م ذوي الصــلابة المنخفضــة وجـدوهم یمیلــون أكثــر للنظــنهالصـلابة المرتفعــة بــاقرا
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العبــــدلي ( ا كانــــت إیجابیــــة وكانــــت لــــدیهم القــــدرة علــــى الــــتحكم فیهــــاذالحیــــاة الماضــــیة علــــى أ

  )  25، ص  2012،

حمــــادة و عبــــد ( نقــــلا عــــن )  2018،  360كمــــاش و حســــان ،ص( و یــــرى كــــل مــــن 

  : ان الصلابة )  2002اللطیف ، 

 .تعدل من ادراك الأحداث و تجعلها تبدو اقل وطأة  -

 .ى أسالیب مواجهة نشطة او تنقله من حال الى حالتؤدي ال  -

تــــؤثر علــــى  أســــلوب المواجهــــة بطریقــــة غیــــر مباشــــرة مــــن خــــلال تأثیرهــــا علــــى الــــدعم  -

 .الاجتماعي 

اتبـاع نظـام غـذائي صـحي و ممارسـة : تقود الى التغییر في الممارسات الصـحیة مثـل  -

  . الریاضة و ذه بالطبع تقلل من الإصابة بالأمراض الجسمیة 

إضافة الى ان الصـلابة النفسـیة تسـاعد فـي تغییـر الادراك المعرفـي للأحـداث الیـوم اذا 

ـــن الإدراك تــم التعــرف علیهــا بشــكل غیــر منطقــي ، كمــا تخفــف مــن الشــعور  بالإجهاد النــاتج عـ

شـیباني ( الاجهـاد المـزمن و شـعوره باسـتنزاف طاقتـه  السلبي للأحداث و تمنع وصـوله لحالـة 

   ) 110، ص  2021، 

والتـي تبـدأ تعد الصلابة النفسیة متغیرا إیجابیا له دور فعال فـي تعـدیل العملیـة الدائریـة 

، ولهـا أیضـا دور بـارز  بالموقف الصعب وتنتهي بالإرهاق، ویتم ذلك عن طریق عدة أسالیب

ومــن ثــم تقــوم بالتــأثیر علــى أســلوب فــي مواجهــة المواقــف الصــعبة و تجعلهــا تبــدو اقــل وطــأة 

ریقــة غیــر مباشــرة مــن خــلال تأثیرهــا علــى المصــادر الاجتماعیــة، ثــم تــؤدي إلــى المواجهــة بط

هـــروال ، ( .أســـالیب مواجهـــة فعالـــةوبالتالي فهـــي تقـــود إلـــى التغییـــر فـــي الممارســـات الســـلوكیة

  )95، ص 2022
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و بالتـــالي فـــان الصـــلابة النفســـیة تســـاهم فـــي التخفیـــف مـــن الضـــغوط و ذلـــك بـــالادراك 

، ممـــا ) الـــتحكم ، الالتـــزام و التحـــدي ( فر مكوناتهـــا الثلاثـــة معـــا الإیجـــابي لهـــا مـــن خـــلال تـــو 

یترتب عنه استخدام الاستراتیجیات الإیجابیـة للمواجهـة و یجعـل وقـع الاحـداث علـى الفـرد اقـل 

عالقـــة كــــل مـــن الصـــلابة النفســـیة والمســــاندة )  54، ص  2021تركـــي ، ( تهدیـــدا و خطـــرا 

  الراشدین المصابین بداء السكري امال تركي الاجتماعیة المدركة بنوعیة الحیاة لدى

واعتمــادا علــى مــا ســبق نقــول ان الصــلابة النفســیة تعتبــر حــاجزا منیعــا یقــي الفــرد مــن 

شـــدة وقـــع الازمـــات و الاحـــداث الضـــاغطة و تدفعـــه نحـــو الســـیر لتحقیـــق أهدافـــه ، كمـــا انهـــا 

لسـكري الـذي یـلازم تساهم في التكیف الإیجابي مع هذه الاحداث خاصـة الامـراض المزمنـة كا

المـــریض طـــوال حیاتـــه ، مـــا یدفعـــه لتكـــوین شخصـــیة قویـــة قـــادرة علـــى الحفـــاظ علـــى الصـــحة 

  بشقیها النفسي و الجسدي 

  :مقاییس الصلابة النفسیة : خامسا

  : للصلابة النفسیة عدة مقاییس نذكر منها البعض 

، وقد قـام  Pollak(1984)قام بتصمیمه :مقیاس الصلابة النفسیة المرتبطة بالصحة .1

ــه قیــاس ) 1979( باســتخراجه مــن خــلال مقیــاس الصــلابة النفســیة لكوبــازا  ، یمكــن مــن خلال

 Lindsey,E. ,Hills, M.(1992). Analysis of 1درجـة التكیـف مـع الامـراض المزمنـة 

the concept hardiness.Ibid. P39-50  

،  Neil) 1986(قـــام بإعـــداده نیـــل  :راشـــدینلمقیـــاس الصـــلابة النفســـیة المختصـــر ل .2

فــــــي دراســــــة بعنــــــوان أثــــــر الصــــــلابة النفســــــیة والمســــــاندة بنــــــد ، تــــــم تطبیقــــــه  20یتكــــــون مــــــن 

فــرد  223علــى الحیــاة والســعادة لــدى مهندســینمتقاعدین علــى عینــة قــدرها بالرضــا الاجتماعیة

  ) 57، ص  2021تركي ، ( وثبات المقیاس  سنة وجاءت النتائج بصد 60یفوق سنهم 
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یعد مـن اول المقـاییس التـي صـممت لتقـیس الابعـاد الثلاثـة  :ة مقیاس الآراء الشخصی .3

 & Kobasa)صـمم مـن طـرف مـادي وكوبـازا  )الالتـزام، الـتحكم، التحـدي(للصـلابة النفسـیة 

Maddi ) على عینة من إداریـین تتعـرض للضـغط المرتفـع فـي شـركة من خلال دراسة أجریت

، ) بنـد 16الالتـزام (شـمل الابعـاد الثلاثـة بنـد ت 50، یتكون المقیاس من " ایلینوي " الهاتف ل 

، یعتبـــر هـــذا المقیـــاس مـــن الجیـــل الثالـــث لمقـــاییس ) بنـــد  17التحـــدي (، ) بنـــد  17الـــتحكم (

" كـــــــــــــرواك"لفرنســـــــــــــیة فـــــــــــــي نســـــــــــــخة أولـــــــــــــى مـــــــــــــن طـــــــــــــرف ه لالصـــــــــــــلابة تمـــــــــــــت ترجمتـــــــــــــ

  ) 57، ص  2021تركي ، (  "DuquetteetKéroua (1992)دیكات"و

ـــــوبز: مقیـــــاس الصـــــلابة الاكادیمیـــــة  .4  & Lopez) طـــــوره بنشـــــك ول

Benishek ,2001) وذلك بعد ترجمته من اللغة الإنجلیزیة إلى اللغة العربیة، وتكییفه للبیئـة،

 الالتــــزام: فقــــرة موزعــــة علــــى ثلاثــــة أبعــــاد رئیســــة هــــي)  38(الأردنیــــة ،یتكــــون المقیــــاس مــــن 

حدیــد مــا یــراه والتحــدي، وتتضــمن كــل منهــا جملــة واحــدة یجیــب المســتجیب علیهــا بت والضــبط

مناســـبا ضـــمن التـــدریج الخـــاص بالمقیـــاس تـــم التحقـــق مـــن صـــدق و ثبـــات المقیـــاس باســـتخدام 

المــدارس  طالــب و طالبــة مــن) 350(أســلوب التحلیــل العــاملي الاستكشــافي علــى عینــة قــدرها 

  )282، ص 2021محمد ملحم و اخرون، ، (الثانویة

و " مـــــاك كیبــــــین"ن قـــــام بتصـــــمیمه كـــــل مـــــ: مؤشـــــر الصـــــلابة النفســـــیة الاســـــریة  .5

اعتمـادا علـى الجیـل الثالـث لمقیـاس  ( Thompson et Cubbin Mc,1996)"ثمبسـون"

الالتـزم، الـتحكم، و (الآراء الشخصیة لكوبازا ، و یشتمل على الابعاد الثلاثة للصـلابة النفسـیة 

-O'neal, M.R.,1999,PP 7)بند یجیـب علیهـا افـراد الاسـرة  20، یحتوي على ) التحّدي

11( 

و " ایرسـانو"و  "بـارتون"اعـد مـن طـرف  :   قیـاس الوضـعیة الإرجاعیـة أو المرونـةم .6

، و ینتمي الـى ) ( Bartone,ursano ,Wrigh et Ingraham,1989" إنغراهام"و " رایت"

بنـد تقـیس ابعـاد الصـلابة النفسـیة الثلاثـة  15الجیل الثالث من المقاییس النفسیة ، یتكـون مـن 
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جاســـنا "و " إغـــور كـــاردیم"بنـــود ، طبـــق المقیــاس مـــن طـــرف 5ب ) حـــديالالتــزام، الـــتحكم، الت(

 Kardum, Jasna Hudek- Knezevic, Nada( "نـدى كرابیــك"و " هیـدك كنزفیــك

Krapic, 2012 ( عینــة تتكــون مــن علــى )عامــل مــن شــركات مختلفــة و أظهــرت )  597

 ) 85، ص 2016عوالي ، (النتائج ان المقیاس یتمتع بخصائص سیكومتریة جیدة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الصلابة النفسیة                                       :   الثالث الفصل

 

69 
 

  :خلاصة 

ممــا ســبق یمكننــا القــول ان الصــلابة النفســیة تعــد حــاجز و جــدار نفســي منیــع یســاعد الفــرد 

و بفضــلها یمتلــك الفــرد القــدرة علــى مواجهــة  علــى مقاومــة الضــغوط النفســیة و التكیــف معهــا ،

ـــى التحـــدیات حیـــث تمثـــل مصـــدرا للصـــمود و الوقایـــة مـــن الاثـــار المخلفـــة جـــراء الضـــغوط ع ل

الصحة النفسیة و الجسـدیة  فالصـلابة النفسـیة بأبعادهـا الـثلاث فـي بحثنـا هـذا تسـمح لمـریض 

الســـكري ان یتعامـــل مـــع أوضـــاعه بشـــكل افضـــل و تجعلـــه اكثـــر وعیـــا و التزامـــا تجـــاه العـــلاج 

  .لتفادي تداعیات المرض
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  :تمهید 

المیـداني الـذي یعتبـر كأسـاس قاعـدي للدراسـة  لا تخلو أي دراسة میدانیة مـن الجانـب

فــي الجانــب النظــري ، و ذلــك للتحقــق مــن فرضــیات الدراســة عبــر الإجــراءات المنهجیــة ، 

وبعـــد تطرقنـــا فـــي الفصـــول الســـابقة للجانـــب النظـــري لمتغیـــرات الدراســـة ســـنحاول فـــي هـــذا 

دراســـة والعینـــة الجانـــب المیـــداني التعـــرف علـــى الدراســـة الاســـتطلاعیة والمـــنهج المناســـب لل

  .وأدوات الدراسة، وكذا الدراسة، لنصل بعدها إلى عرض وتفسیر للنتائج المتوصل إلیها

  :الدراسة الاستطلاعیة: أولا  

تعــد الدراســة الاســتطلاعیة خطــوة هامــة و أساســیة فــي أي بحــث ، و التــي تقــوم علــى 

  . على المجتمع المدروس أكثرتسهیل الخطوات اللاحقة في البحث و التعرف 

وهــي خطــوة بحثیــة تمهیدیــة ضــروریة فــي البحــث العلمــي لا ســیما فــي البحــوث الكبیــرة 

التــي یصــادف الباحــث فیهــا صــعوبات كبیــرة لــذا فهــو بحاجــة لمثــل هــذه الدراســات التمهیدیــة 

  ) 105،ص2003بن مرسلي، . (للاستكشاف

  :الدراسة الاستطلاعیةأهداف  .2.1

  :و تهدف الدراسة الاستطلاعیة الى 

 في التحدید الجید لمشكلة البحث و التأكد من الخطة الموضوعة للدراسة المساهمة  -

 .معرفة الظروف التي سیتم فیها إجراء البحث والتأكد من وجود العینة في المیدان -

 التعرف على الصعوبات المحتملة و التي قد تعیق سیر البحث  -

ح وســلامة التطبیــق المیــداني لأدوات الدراســة لتأكــد مــن صــلاحیتها مــن حیــث وضــو  -

 .اللغة للبنود، ومناسبة بدائل الأجوبة، ووضوح التعلیمة

و لدراسة موضوع الصلابة النفسیة و علاقتها بالوعي الصـحي لـدى مرضـى السـكري 

، كنـــا قـــد قصـــدنا العیـــادة الخاصـــة و المتخصصـــة فـــي امـــراض الغـــدد الصـــماء و الســـكري 
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خذ فكرة عامة عن أوضـاعهم للدكتور التونسي مصطفى قصد التقرب اكثر من الحالات ولأ

  .النفسیة وعن تقبلهم لفكرة الإصابة بهذا المرض

  :إجراءات الدراسة الاستطلاعیة. 3.1

لدراسة موضوع الصلابة النفسیة و علاقتها بـالوعي الصـحي لـدى مرضـى السـكري ، 

كنــــا قــــد قصــــدنا العیــــادة الخاصــــة و المتخصصــــة فــــي امــــراض الغــــدد الصــــماء و الســــكري 

سي مصطفى قصد التقرب اكثر من الحالات ولأخذ فكرة عامة عن أوضـاعهم للدكتور التون

 .النفسیة وعن تقبلهم لفكرة الإصابة بهذا المرض

ومن العیـادة عند قیامنا بهذه الدراسة حضینا باستقبال جید من طرف طاقم العامل فـي

،  لمرضى ، كما قد وجدنا كل الترحیب و التعاون من جانب الطبیب في موضـوعناطرف ا

  رضىنقوم بتطبیق المقیاس على عدد من المو كل أسبوع 

  :نتائج الدراسة الاستطلاعیة. 4.1

  :كما یلي مما سبق یمكن تلخیص نتائج الدراسة الاستطلاعیة 

ـــي تكونـــت مـــن  - ـــة الدراســـة الت ـــد عین ـــداء الســـكري تـــم  60تحدی فـــرد مـــن المصـــابین ب

 اختیارهم بطریقة عشوائیة 

 التعرف على مجتمع البحث -

 .تأكد من صلاحیة المنهج المستخدم ال -

 حساب الخصائص السیكومتریةلادوات الدراسة و التأكد من صلاحیة الدراسة  -

 .التعرف على معیقات البحث -
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  الدراسة الأساسیة: ثانیا

  :حدود الدراسة .1.2

  :المجال المكاني -1

میــع قامــت الباحثتــان بــإجراء الدراســة علــى المرضــى المصــابین بــداء الســكري مــن ج 

ــادة الخاصــة للــدكتور  الأعمــار بمدینــة الجلفــة ، و هــي عیــادة " التونســي مصــطفي"فــي العی

  .متخصصة في امراض الغدد الصماء و السكري 

  :المجال الزماني -2

  .2023افریل  28الى  2023مارس  12دامت مدة اجراء الدراسة المیدانیة من 

  : منهج الدراسة :ثالثا 

یستخدمها الباحث لحل المشكلات التي تواجهه اثنـاء  ان للبحث العلمي مناهج عدیدة

  .الدراسة، و ذلك حسب طبیعة الموضوع المتناول و طبیعة المشكلة التي یواجهها الباحث

الصــلابة النفســیة و علاقتهــا بــالوعي الصــحي "وفــي دراســتنا هــذه التــي تحمــل عنــوان  

الوصــفي و ذلــك لمناســبته ارتأینــا اســتخدام المــنهج "لــدى المرضــى المصــابین بــداء الســكري 

  .للدراسة و الذي یصور الظاهرة و یصفها وصفا دقیقا و كمیا كما هي في الواقع

محاولــة الوصــول الــى معرفــة دقیقــة و تفصــیلیة لعناصــر و یقصــد بــالمنهج الوصــفي 

المشـــكلة او الظـــاهرة القائمـــة، للوصـــول الـــى فهـــم افضـــل و ادق ، او وضـــع السیاســــات و 

  ) 46، ص 2019المحمودي، (ة الخاصة بها الإجراءات المستقبلی

  مجتمع الدراسة -2-3

یمثــل مجتمــع البحــث جمیــع مفــردات الظــاهرة التــي یدرســها الباحــث أو جمیــع الأفــراد 

أو الأشـــخاص الـــذین یكونـــون موضـــوع مشـــكلة البحـــث أي أنـــه كـــل العناصـــر التـــي تنتمـــي 

  ).42، ص 2018-2017بن صغیر ،. (لمجال الدراسة
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دراســـــة مـــــن جمیـــــع المرضـــــى المصـــــابین بالســـــكري بنوعیـــــه الأول یتكـــــون مجتمـــــع ال

  .والثاني

  عینة الدراسة 2-4

فرد من المصـابین بـداء السـكري ممـن یزاولـون العـلاج  60تكونت عینة الدراسة من 

كري للـدكتور تونسـي ، تـم اختیـارهم بطریقـة مراض الغـدد الصـماء و السـبالعیادة الخاصة لا

بة النفســیة و الــوعي الصــحي علــیهم قصــد الحصــول عشــوائیة و تــم توزیــع اســتبیان الصــلا

  .على اجابتهم 

 الجنسخصائص العینة حسب متغیر  -

فــي الجــدول التــالي خصــائص عینــة الدراســة حســب متغیــر الســن ، وذلــك بحســاب النســب 

  .المئویة وما تمثله كل فئة

  الجنسحسب متغیر  الضابطة یوضح توزیع العینة) 01(جدول رقم   

  نسبة المئویةال  التكرار  الجنس

  %43.33  26  الذكور

  %56.66  34  الإناث

  %100  60  المجموع

 لفئـــة الإنـــاثأن النســـبة الأكبـــر مـــن عینـــة الدراســـة كانـــت ) 01(یتضـــح مـــن الجـــدول رقـــم 

  .%43.33فردا بنسبة  26في حین أن فئة الذكور بلغت ، %56.66بنسبة

  .یوضح بشكل أفضل هذه النسب ) 01(والرسم البیاني  
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. الجنسیوضح توزیع عینة الدراسة حسب متغیر ) 01( بیاني رقم رسم  

 

في عینة البحث  یتضح لنا أن عدد الإناث أكثر من عدد الذكور ) 01(من خلال الشكل رقم 

  .المستهدفة في هذه الدراسة

 سنوات الإصابةخصائص العینة حسب متغیر  -

ة الدراســة حســب متغیــر ســنوات الإصــابة ، وذلــك فــي الجــدول التــالي خصــائص عینــ

  .بحساب النسب المئویة وما تمثله كل فئة

  سنوات الاصابةحسب متغیر  الضابطة یوضح توزیع العینة) 02(جدول رقم   

  النسبة المئویة  التكرار  سنوات الإصابة

  %51.66  31  07--- 01من 

  %26.66  16  14---- 07من 

  %21.66  13  وأكثر 15من 

  %100  60  وعالمجم

ــــم  ــــت ) 02(یتضــــح مــــن الجــــدول رق ــــة الدراســــة كان لفئــــة أن النســــبة الأكبــــر مــــن عین

 ،%51.66العینــة مــن هــذه الفئــة  نســبةالمصــابین مــن ســنة إلــى ســبع ســنوات حیــث بلغــت 

وفـــي الرتبـــة الثانیـــة الفئـــة المصـــابة بـــداء الســـكري مـــن ســـبع ســـنوات إلـــى اربعـــة عشـــر ســـنة  
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وفــــي المرتبـــة الأخیـــرة الفئــــة المصـــابة بــــداء  ،%26.66بنســـبة مصــــابا  16حیثبلـــغ عـــددها 

الســــكري لأكثــــر مــــن خمســــة عشــــر ســــنة، والتــــي بلــــغ عــــددها ثلاثــــة عشــــر مصــــابا بنســــبة 

21.66%.  

 .یوضح بشكل أفضل هذه النسب ) 02(والرسم البیاني  

.یوضح توزیع عینة الدراسة حسب متغیر سنوات الإصابة ) 02( رسم بیاني رقم  

 

 07سـنة إلـى  01مـن (المصـابین  یتضـح لنـا أن عـدد ) 02(من خلال الشـكل رقـم 

 14سنوات إلى  07( تلیها الفئة الواقعة بین . هم الفئة الأكثر حضورا في الدراسة) سنوات

ســـــنة بنســـــبة  15وفـــــي الأخیـــــر الفئـــــة المصـــــابة لأكثـــــر مـــــن . 26.66بنســـــة بلغـــــت ) ســـــنة

21.66. 

  أدوات الدراسة 2-5

هـــي الوســـیلة التـــي یســـتعین بهـــا الباحـــث فـــي جمـــع البیانـــات ذات العلاقـــة بموضـــوع 

  :الدراسة، و استعانت الباحثتان في هذه الدراسة بأداتین 

تقنـــین بشـــیر ) 2002(مقیـــاس الصـــلابة النفســـیة لعمـــاد محمـــد احمـــد مخیمـــر.1

  ):2011(معمریة 

ده بقدرتـــه و فعالیتـــه فـــي یعــد هـــذا المقیـــاس أداة تعطــي تقـــدیرا كمیـــا و انعكاســـا لاعتقــا

اســـــــتخدام كـــــــل المصـــــــادر البیئیـــــــة النفســـــــیة ، أعـــــــد هـــــــذا المقیـــــــاس عمـــــــاد محمـــــــد أحمـــــــد 
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بتكییفـــه علــى البیئــة الجزائریــة ، یتكــون فـــي ) 2011(وقــام بشــیر معمریــة ) 2002(مخیمــر

  :بندا، موزعة على ثلاثة أبعاد هي 47الأصل من 

 .بند 16الالتزام ویمثله  -

بشـــیر معمریـــة إلـــى هـــذا البعـــد بنـــدا . ا، و أضـــاف دبنـــد 15الـــتحكم و یمثلـــه  -

 .بندا 16فصار عددها  47واحدا و هو رقم 

 .بندا 16التحدي ویمثله  -

  .بند  48و بالتالي فان العدد الإجمالي للبنود هو 

  : تصحیح المقیاس .2.2

وتنــال ) متوســطا.(و تنــال درجــة واحــدة) قلــیلا. (و تنــال صــفرا) لا: (أربعــة بــدائل هــي

-0و بالتالي تتراوح درجة كل مفحوص نظریـا بـین . و تنال ثلاث درجات) راكثی. (درجتین

  .، و ارتفاع الدرجة یعني ارتفاع الصلابة النفسیة144

  :مستویات الدرجة الكلیة للصلابة النفسیة. 2.1

فهذا یعني ان مسـتوى الصـلابة لـدى 78-48اذا كان مجموع الدرجات یتراوح ما بین -

 المفحوص منخفض

فهــذا یعنــي أن مســتوى الصــلابة  109-79وع الــدرجات یتــراوح مــا بــینإذا كــان مجمــ -

 .لدى المفحوص متوسط

فـــان هـــذا یعنـــي أن مســـتوى  144-110إذا كـــان مجمـــوع الـــدرجات یتـــراوح مـــا بـــین  -

 .الصلابة لدى المفحوص مرتفع

  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس الصلابة النفسیة : رابعا

مـن قبـل الأسـتاذ الـدكتور بشـیر  البیئـة الجزائریـة تقنین قائمة الصلابة النفسـیة علـىتم 

  .وأسفرت النتائج الخاصة بالخصائص السیكومتریة لمقیاس. معمریة
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ذكــــور  191فــــردا؛ مــــنهم  392تكونــــت عینــــة التقنــــین مــــن :عینــــة التقنــــین  -4-1

بمتوســــط حســــابي قــــدره . ســــنة 50-15تراوحــــت أعمــــار عینــــة الــــذكور بــــین . إنــــاث 201و

الـــــذكور و (ســـــنة، و تـــــم ســـــحب العینتـــــین 4،78راف معیـــــاري قـــــدره انحـــــ\\ســـــنة، و 73.20

مــن تلامیــذ و تلمیــذات مؤسســات التعلــیم الثــانوي بولایــة باتنــة، ومــن كلیــات جامعــة ) الإنــاث

و شــملت الطلبــة و المــوظفین و الأســاتذة، و مــن مراكــز التكــوین  -باتنــة  -الحــاج لخضــر

یــق مقیــاس الصــلابة النفســیة، مــن قبــل تــم تطب .المهنــي والتكــوین شــبه الطبــي بمدینــة باتنــة

  .2011الباحث شخصیا ، واستغرقت عملیة التطبیق شهور جانفي فیفري و مارس 

  :الصدق و الثبات على عینة التقنین 

  :حساب معامل الصدق ثلاث طرقاستخدم الأستاذ الدكتور بشیر معمریة ل: الصدق

  :الصدق التمییزي

 .دق، تـم اسـتعمال طریقـة المقارنـة الطرفیـةلحساب هذا النوع من الصـ :عینة الذكور

حیــث تمــت المقارنــة بــین عینتــین تــم ســحبهما مــن طرفــي الــدرجات لعینــة الــذكور، حجــم كــل 

حیــث كانــت  .)95=ن(مــن العینــة الكلیــة % 27مفحــوص بواقــع ســحب  26عینــة یســاوي 

لابة القائمــــة تتمیــــز بقــــدرة كبیــــرة علــــى التمییــــز بــــین المــــرتفعین والمنخفضــــین فــــي الصــــنتائج

  .مما یجعلها تتصف بمستوى عال من الصدق لدى عینة الذكور. النفسیة

   :عینة الإناث

تمت المقارنة كذلك بین عینتین تـم سـحبهما مـن طرفـي الـدرجات لعینـة الإنـاث، حجـم 

وجـاءت . )95= ن (مـن العینـة الكلیـة % 27مفحوصـة بواقـع سـحب  26كل عینة یسـاوي 

علـــى التمییـــز بـــین المـــرتفعین والمنخفضـــین فـــي الصـــلابة  القائمـــة تتمیـــز بقـــدرة كبیـــرةنتـــائج 

  .مما یجعلها تتصف بمستوى عال من الصدق لدى عینة الإناث . النفسیة
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  :الثبات 

  :تم حساب الثبات بطریقتین 

 طریقة إعادة تطبیق الاختبار -1

 .معامل ألفا -2

یبــین معـــاملات الثبــات بطریقـــة إعــادة التطبیــق وطریقـــة حســاب معامـــل ) 01(جــدول 

  ألفا كرونباخ

  معاملات الثبات  حجم العینات  جنس العینات  نوع معامل الثبات

طریقة إعادة 

 18بعد (التطبیق 

 )یوما

  ذكور

  إناث

46  

49  

**0.714  

**0.721  

معامل ألفا 

  لكرونباخ

  ذكور

  اناث

46  

49  

0.823  

0.831  

  .0،01دالة إحصائیا عند مستوى 

لحصــول علیهـا، أن مقیــاس الصــلابة یتبـین مــن معـاملات الصــدق و الثبـات التــي تـم ا

النفســیة تتمیــز بشــروط ســیكومتریة مرتفعــة علــى عینــات مــن البیئــة الجزائریــة، ممــا یجعلهــا 

صـــالحة للاســـتعمال بكـــل اطمئنـــان، ســـواء فـــي مجـــال البحـــث النفســـي أو مجـــال التشـــخیص 

  .العیادي

  :حة لیمقیاس الوعي الصحي للقص ص.2

محــورین محــور خــاص بــالوعي الصــحي  بنــدا مقســمة علــى 35یتكــون المقیــاس مــن 

بنـــدا، وتـــم 17بنـــدا،ومحور خـــاص بـــالوعي الصـــحي الریاضـــي ویضـــم  18الغـــذائي ویضـــم 

أوافــــــــــــــــــق (اختیــــــــــــــــــار طریقــــــــــــــــــة لیكــــــــــــــــــرت الخماســــــــــــــــــیة للإجابــــــــــــــــــة والمتمثلــــــــــــــــــة فــــــــــــــــــي 

  )بشدة،أوافق،غیرمتأكد،غیرموافق،غیر موافق بشدة



  الإجراءات المنهجیة للدراسة                           : الرابعالفصل 

 

79 
 

  : تصحیح المقیاس

  :ة من محورین یتكون مقیاس الوعي الصحي في صورته النهائی

. بنــدا17بنــدا ومحــور الــوعي الصــحي الریاضــي  18محــور الــوعي الصــحي الغــذائي 

) 4(درجــــات فــــي حالــــة الإجابــــة بــــاوافق بشــــدة، ) 5(فقــــرة یــــتم تصــــحیحها بإعطــــاء ( 35(و

فـي حالـة ) 2(درجـات فـي حالـة الإجابـة بغیـر متاكـد، ) 3(درجات في حالة الإجابة بـأوافق 

رجة واحدة في حالة الإجابة بغیر موافق بشدة، وبـذلك تكـون أدنـى الإجابة بغیر موافق ، ود

  .)175(وأعلى درجة هي ) 35(درجة نظریة للمقیاس هي

  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس الوعي الصحي

  :عینة الدراسة

یعتبــر اختیــار عینــة الدراســة مــن الخطــوات المهمــة خــلال اعــداد البحــث ، حیــث یقــوم 

  . حسب طبیعة الموضوع المدروس  الباحث بتحدید عینة البحث

تتكـون عینـة هـذه الدراســة مـن مرضـى السـكري تــم اختیـارهم بطریقـة عشـوائیة ، و بلــغ 

  .فردا مصاب بداء السكري 60عدد افراد العینة 

  إجراءات الدراسة 2-5

  :للإجابة عن تساؤولات الدراسة وتحقیقا لأهدافها المسطرةاتبعنا الخطوات الآتیة

النظري والدراسات السابقة التي تناولت المتغیرات الاطلاع على التراث  -

 .المدروسة

 .ضبط المتغیرات وتحدید المجتمع والعینة بدقة -

تحدید أدوات الدراسة التس تساعد على  تحقیق الأهداف المنشودة وتجیب  -

 .عن التساؤولات المطروحة

تحدید اماكن تواجد العینة وكیفیة التواصل معها لشرح الموضوع والأدوات  -

 .المستخدمة
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تطبیق ادوات الدراسة على عینة استطلاعیة للتعرف عن الصعوبات  -

  .والتساؤولات المطروحة من قبل افراد العینة لتجاوز ذلك في الدراسة الأساسیة

الموسم  بتوزیع أدوات الدراسة على عینة الدراسة خلال قمنا -

الشخصیة وذلك  عن طریق التوزیع المباشر من خلال الزیارات م2023/م2022الدراسي

 .لضمان دقة الإجابات

تفریغ النتائج وتحلیلها احصائیا وتقدیم التفسیرات والتوجیهات والمقترحات  -

  .المستنبطة من خلال العمل مع هذه الفئة

  :الأسالیب الإحصائیة - 2-2

بناء على طبیعة البحث والأهداف التي سعى إلى تحقیقها، سیتم تحلیل البیانات 

واستخراج النتائج وفقاً ) SPSS(الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  باستخدام برنامج الحزمة

  :للأسالیب الإحصائیة التالیة

للتعرف على خصائص أفراد عینة البحث وفقاً : التكرارات والنسب المئویة .1

 .للبیانات الشخصیة

لحساب متوسطات عبارات : المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة .2

 .بناء على استجابات أفراد عینة البحث لأبعاد كل مقیاسالكلیة  وكذلك الدرجات المقاییس

لحساب الارتباط بین نتائج الصلابة النفسیة والوعي  معامل ارتباط بیرسون .3

 .الصحي

 .بین نتائج العینة  للعینات المستقلة للكشف عن الفروق) T-test(اختبار  .4

 .ن مجموعتینلمعرفة الفروق لكثر م ).anova(اختبار التبیاین الأحادي  .5

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  الدراسة نتائج  ومناقشة وتحلیل عرض: الخامسالفصل 

  الفرضیة الأولىومناقشة عرض وتحلیل - 1

  الثانیةالفرضیة عرض وتحلیل ومناقشة -2

  الثالثةالفرضیة عرض وتحلیل ومناقشة -3

  الرابعةالفرضیة عرض وتحلیل ومناقشة -4

  الخامسةالفرضیة عرض وتحلیل ومناقشة  -5

  خاتمة وتوصیات
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  :تمهید

بعد تناول إجراءات الدراسة المیدانیة في الفصل السابق ،سیتطرق في هذا الفصل 

بعون االله إلى أهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسة من خلال الدراسة المیدانیة ، وذلك 

تحقق من بعد تطبیق مقیاسي الصلابة النفسیة و الوعي الصحي على عینة الدراسة و ال

  .صحة الفرضیات بعد المعالج الإحصائیة المناسبة

 :عرض ومناقشة نتائج دراسة الفرضیة الأولى 

منخفضــة فــي یعــاني أفــراد العینــة مــن درجــات  :تشــیر الفرضــیة الأولــى إلــى أنــه  

  .مقیاس الوعي الصحي

لتتحقــق الطــالبتین مــن هــذه الفرضــیة قامتــا بمقارنــة متوســطات إجابــات أفــراد العینــة  

بي لأفــــراد العینــــة بســــلم علــــى مقیــــاس الــــوعي الصــــحي ، ومقارنــــة مجمــــوع المتوســــط الحســــا

  :وهذا ما یوضحه الجدول الآتي . التنقیط للمقیاس 

  :مجموع متوسطات إجابات أفراد العینة على عبارات مقیاس الوعي الصحي)40(جدول رقم

 البعد
عدد افراد 

 العینة

المتوسط 

 الحسابي

المتوسط 

 الفرضي

الإنحراف 

 المعیاري
T test الدلالة 

 0.00 20.66 8.40 54 76.41 60  الغذائي

 0.00 26.11 5.71 51 70.28 60  الریاضي

 0.00 26.79 12.05 105 146.70 60  المقیاس ككل

الذي یوضح وجود درجات مرتفعة مـن الـوعي الصـحي لـدى ) 04(یشیر الجدول رقم 

فــــي مجمــــوع المتوســــطات علــــى ســــلم التقیــــیم الــــذي اعتمدتــــه  رعینــــة الدراســــة ، بعــــد النظــــ

ا للمقیــاس ، فوجــدتا أن متوســط إجابــات أفــراد العینــة والــذي قــدر الطــالبتین فــي تصــحیحهم
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وهــي درجــة مرتفعــة مــن الــوعي الصــحي حســب مفتــاح تصــحیح المقیــاس ، ومنــه ) 146.01(بـــــ

  .درجات متدنیة من الوعي الصحي لدى أفراد العینةنرفض الفرضیة القائلة بوجود 

ـــــــــك ب   مرافـــــــــق وفي هـــــــــذا الســـــــــیاق نشـــــــــأت النشـــــــــاط الوقـــــــــائي،الو یفســـــــــر ذل

الصـــــحیة العامـــــة التـــــي تحولـــــت فـــــي مجـــــرى التـــــاریخ إلـــــى الشـــــكل المؤسســـــاتي مســـــتخدمة 

ة و الوقایــــة مــــن الجائحــــضــــمن إجراءاتهــــا تقــــدیم المعــــارف الطبیــــة، وقــــد شــــكلت كــــل مــــن 

المخـــــــاطر الكامنـــــــة ومعالجـــــــة الأمـــــــراض العناصـــــــر الأساســـــــیة لهـــــــذه المرافـــــــق الصـــــــحیة 

  .العامة

ور الجبــــــارفي هــــــذا المجــــــال  جمعیــــــات الــــــدب مــــــن بــــــین المؤسســــــات التــــــي قامــــــت و 

مرضــــــى الســــــكري التــــــي تحــــــرص علــــــى تقــــــدیم دورات و نشــــــاطات توعویــــــة حــــــول كیفیــــــة 

التعامـــــــل مـــــــع المـــــــرض و تنـــــــاول الادویـــــــة وقیـــــــاس نســـــــبة الســـــــكر فـــــــي الـــــــدم ، و أیضـــــــا 

ـــــى الجســـــم و خاصـــــة الاقـــــدام مـــــن البتـــــر مـــــع  الـــــدورات التدریبـــــة حـــــول كیفیـــــة الحفـــــاظ عل

ـــــام بفحو  ـــــى القی ـــــد عل ـــــذین التأكی ـــــاء مرضـــــى الســـــكري ال ـــــة شـــــهریة ، ودور أطب صـــــات دوری

یســــــاهمون فـــــــي توعیـــــــة المرضـــــــى مـــــــن جانـــــــب الحمیـــــــة و ممارســـــــة الریاضـــــــة ، كمـــــــا ان 

مســـــتوى التعلـــــیم أیضـــــا یلعـــــب دورا مهمـــــا فـــــي رفـــــع مســـــتوى الـــــوعي الصـــــحي و لا یفوتنـــــا 

 ان ننوه الى دور وسائل التواصل الاجتماعي في التوعیة 

من خلال التربیة في مختلف  یتم تكوین الوعي ان) 2006(و ترى میرفت برعي 

مراحل التعلیم، وكلما كان الوعي أكثر نضجا وثباتا كان ذلك أكثر قابلیة لدعم وتوجیه 

فالوعي نتاج التفرد،لان الوعي ذاتي، وصحة الفرد . السلوك في الاتجاه المرغوب فیه

، وعي مع وجود مغلق ، وحس مقفل مرتبطة بتمام تمیز الذاتیة، كما انه نتاج التفتح،إذ لا

وعقل محصور،والوعي نتاج الایجابیة،إذ لا وعي مع حرك الوجود الفردي المتفاعلة 

  ).576،ص2006برعي میرفت،. (المقبلة على الحیاة المرتدة لها
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التي ) 2007(الامامي سعد بسام حیت اتفقت نتائج هذه الفرضیة مع دراسة  

طلبة المرحلة الأساسیة في  لدى لوعي الصحيامن  رتفعأشارت إلى وجود مستوى م

و التي جاءت بمستوى وعي ) 2013(مدارس محافظة معان و دراسة عبد الحلیم خلفي 

التي  )2015(جعفر العرجان واختلفت مع دراسة صحي عال لدى طلبة المركز الجامعي 

  جاءت نتائجها بمستوى متوسط من الوعي لدى افراد العینة 

 : الثانیةعرض ومناقشة نتائج دراسة الفرضیة 

مــن  منخفضــةیعــاني أفــراد العینــة مــن درجــات  :إلــى أنــه الثانیــةتشــیر الفرضــیة   

  .الصلابة النفسیة

بمقارنــة متوســطات إجابــات أفــراد العینــة  تــامــن هــذه الفرضــیة قام تینتحقــق الطــالبلت 

، ومقارنـــة مجمـــوع المتوســـط الحســـابي لأفـــراد العینـــة بســـلم  مقیـــاس الصـــلابة النفســـیة علـــى

  :وهذا ما یوضحه الجدول الآتي .  للمقیاسالتنقیط 

مقیـــاس الصـــلابة مجمـــوع متوســـطات إجابـــات أفـــراد العینـــة علـــى عبـــارات  )50( جـــدول رقـــم

  :النفسیة

 البعد
عدد افراد 

 العینة

المتوسط 

 الحسابي

المتوسط 

 الفرضي

الإنحراف 

 المعیاري
T test الدلالة 

 0.00 22.75 4.11 24 36.08 60  الالتزام

 0.00 10.07 6.66 24 32.66 60  التحدي

 0.00 10.07 5.48 24 30.85 60  التحكم

 0.00 15.38 13.89 72 99.60 60  المقیاس ككل
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من خلال الجدول السابق الذي یوضح وجود درجات متوسطة من الصـلابة النفسـیة 

فــــي مجمـــوع المتوســــطات علــــى ســـلم التقیــــیم الــــذي اعتمدتـــه الطــــالبتین فــــي  ر،و بعـــد النظــــ

ـــ وهــي ) 99.60(تصــحیحهما للمقیــاس ، فوجــدتا أن متوســط إجابــات أفــراد العینــة والــذي قــدر بــ

درجــــة متوســــطة مــــن الصــــلابة النفســــیة حســــب مفتــــاح تصــــحیح المقیــــاس ، ومنــــه نــــرفض 

  .من الصلابة النفسیة لدى أفراد العینة درجات متدنیةالفرضیة القائلة بوجود 

بان المرضى المصابین بداء السكري رغم معاناتهم مع اثار ویمكن أن نفسر ذلك 

المرض ، الا انهم قادرون على تجاوز كل ما قد یعترضهم من مشاكل و انهم على 

استعداد للتصدي له ، و رغم وعیهم بخطورة المرض الا انهم متمسكون بالحیاة أملهم 

بالعلاج ، كما انهم یتمتعون بالقدرة على تحقیق حیاة اجتماعیة مستقرة ، حیث تتدخل 

الصلابة النفسیة بأبعادها في التخفیف من وطأة المرض ، و بالتالي الوصول بالفرد الى 

درجة عالیة من التقبل لنمط الحیاة الجدید  ، كما ان وجود صلابة نفسیة متوسطة یشر 

لمتغیرات والضغوط التي یتعرض لیا خاصة في وجود  لهوتقب تشیر إلى ترحیب الفرد

  مات صحیة من قبل الطبیب التزا نم همدى الحیاة وما یترتب عن هیرافق نمرض مزم

في مواجهة احداث مهمة  الصلابة النفسیة  ان venk (1992)كما یرى فنك 

تراتیجیات الحیاة الضاغطة من خلال رفع الادراك المعرفي لدى الفرد ، و تعزیز اس

جید من التوافق  ىالتعایش لدیه لتجاوز المواقف الصعبة و بالتالي یصل الفرد الى مستو 

النفسي و صحة نفسیة و جسدیة ، ومن هنا یمكن القول ان الصلابة النفسیة تساهم في 

  (venk ,1992)الوقایة من الامراض الجسدیة و النفسیة

مراض العضویة الاصابة بلااة النفسیة و بلاصرتباط القائم بین الالاسرت كوبازاوقد ف

بة النفسیة ومن لالفراد مرتفعي الصلأصفات الممیزة للا لهل تحدیدلاا من خهم معلأو التأق

یل من أثار التعرض لتقلوم لهذا المفها هدوار الفعالة التي یؤدیلأا لهل توضیحلاخ
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شاطا ومبادأة واقتدارا بة النفسیة یكونون أكثر نلافراد الذین یتمیزون بالصلاضغوط، فالل

  .دةهعباء الحیاةالمجلایا وأكثر صمودا ومقاومة لوقیادة وضبطا داخ

  )40،ص2008الوقفي،(                                                     

 Allerd)ا نتائج بعض الدراسات السابقة كدراسةهتؤكد نتیجة الدراسة المتوصل إلی

et Smith,1988) كثر مقاومة فراد الالام اه بةلاكثر صالافراد الالى أن ت إلتي توصال

دراكیة لاا بسبب الطریقة اعهى التكیف ملكثر قدرة علامراض المزمنة والخطیرة وكذلك الأل

  ا منانحدار في مستوى التحفز الفسیولوجيهالتكیفیة وما ینتج عن

 )102،ص2016نوار،زكري،(                                                  

حول الضغط النفسي و مصادره ) 2011(و هذا ما تتفق معدراسة تنهید عادل 

لدى طلبة كلیة التربیة في جامعة الموصل و علاقته بمستوى الصلابة النفسیة لدیهم حیث 

تساهم الأخیر في التخفیف من مستوى الضغط ، و بالتالي فان المصابین بالسكري لدیهم 

النفسیة یسمح لهم بمواجهة تداعیات المرض و یرجع ذلك مستوى متوسط من الصلابة 

  . الى الاسرة و دعمها

التي ) 2019(حیت اتفقت نتائج هذه الفرضیة مع دراسة ابن السائح مسعودة

العاملات بمدرسة  أشارت إلى وجود مستوى متوسط من الصلابة النفسیة لدى عینة من

التي اشارت الى وجود صلابة  )2011(تنهید عادل  واختلفت مع دراسة  المعاقین سمعیا

نفسیة منخفضة لدى طلبة كلیة التربیة وكذلك هو الحال بالنسبة لدراسة محمد الساسي 

بوجود صلابة نفسیة منخفضة عند الطلبة و دراسة حنان شهاب و ) 2018(وجدید أحلام 

  .حیث ان عینة الدراسة لا تتمتع بصلابة نفسیة) 2019(عبید جبوري الساعدي 
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 : الثالثةئج دراسة الفرضیة عرض ومناقشة نتا   

 الوعي الصـحيلا توجد علاقة ارتباطیة قویة بین :إلى أنه الثالثةتشیر الفرضیة   

  .لدى مرضى السكري الصلابة النفسیة و

لتتحقق الطالبتین من هذه الفرضیة قامتا بحساب معامل بیرسون بین إجابات أفـراد  

د العینــــــة علــــــى مقیــــــاس الــــــوعي العینــــــة علــــــى مقیــــــاس الصــــــلابة النفســــــیة  واجابــــــات افــــــرا

  :وهذا ما یوضحه الجدول الآتي .الصحي

  .یوضح قیم معامل الارتباط بیرسون)60(جدول رقم

 البعد
عدد افراد 

 العینة

معامل 

 بیرسون

القیمة 

الاحتمالیة 

sig 

 الدلالة

 دال 0.01 0.328 60  الغذائي/بعد الالتزام 

 غیر دال 0.31 0.133 60  الریاضي/بعد الالتزام 

 دال 0.02 0.292 60  الوعي الصحي/بعد الالتزام 

 غیر دال 0.109 0.209 60  الغذائي/بعد التحدي 

 غیر دال 0.656 0.059 60  الریاضي/بعد التحدي 

 غیر دال 0.185 0.174 60  الوعي الصحي/ بعد التحدي 

 غیر دال 0.156 0.186 60  الغذائي/بعد التحكم 

 غیر دال 0.732 0.045- 60  الریاضي/بعد التحكم 

 غیر دال 0.411 0.108 60  الوعي الصحي/ بعد التحكم 

 غیر دال 0.113 0.207 60  بالوعي الصحي/الصلابة النفسیة 
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بــــین الصــــلابة موجبــــة ضــــعیفة  وجودعلاقــــةإلــــى ) 06(یظهــــر الجــــدول الســــابق رقــــم 

وهـي  موجبـة ضـعیفةوهي قیمة )0.207(حیث قدر معامل الإرتباطبوالوعي الصحي  النفسیة

  ).0.05(غیر دالة عند مستوى الدلالة 

وهي علاقة طردیة ومنطقیة بین متغیرین متكافئین في المهمة، أي كلما ارتفع  

  .والعكس صحیح ارتفع الوعي الصحي  مستوى الصلابة النفسیة

فكل من الصلابة النفسیة و الـوعي الصـحي یعتبـران متغیـران ایجابیـان ، تقـوم الصـلابة 

یعتبـر مكـون ، حیـث بـدور الـدرع الـواقي خـلال الاحـداث الضـاغطةها الـثلاث بابعادالنفسیة 

بالــــدور الوقــــائي بوضــــعها مصــــدر  االالتــــزام مــــن أكثــــر مكونــــات، الصــــلابة النفســــیة ارتباطــــ

  46 ).،ص  2008راضي، (مثیرات  اللمقاومة 

اتبــــــاع : الــــــى التغییــــــر فــــــي الممارســــــات الصــــــحیة مثــــــل  الصــــــلابة النفســــــیة تقــــــودو 

ذه بـــــــــالطبع تقلـــــــــل مـــــــــن الإصـــــــــابة هـــــــــصـــــــــحي و ممارســـــــــة الریاضـــــــــة و  نظـــــــــام غـــــــــذائي

ـــــــوعي الصـــــــحي فال. بـــــــالأمراض الجســـــــمیة ـــــــدرج تحـــــــت ال ـــــــة الصـــــــحیة وكـــــــل هـــــــذا ین توعی

تمكـــــــن الأفـــــــراد مـــــــن التمتـــــــع بنظـــــــرة صـــــــحیة تســـــــاعدهم فـــــــي تفســـــــیر الظـــــــواهر الصـــــــحیة 

وتجعلهــــم قــــادرین علــــى البحــــث عــــن أســــباب الأمــــراض وعللهــــا بمــــا یمكــــنهم مــــن تجنبهــــا 

ــــــراد و الو  ــــــه أف ــــــة رصــــــید معرفــــــي یســــــتفید من ــــــة الصــــــحیة بمثاب ــــــة منهــــــا كمــــــا إن التوعی قای

المجتمــــــع مــــــن خــــــلال تــــــوظیفهم لهــــــا فــــــي وقــــــت الحاجــــــة فــــــي اتخــــــاذ القــــــرارات صــــــحیحة 

  .صائبة إزاء ما یعترضهم من مشكلات صحیة

و بمـــــا أن عینـــــة الدراســـــة تتســـــم بدرجـــــة متوســـــطة مـــــن الصـــــلابة النفســـــیة و درجـــــة 

ي ، مـــــا یعنـــــي انـــــه كلمـــــا ارتفعـــــت الصـــــلابة النفســـــیة كلمـــــا زاد عالیـــــة مـــــن الـــــوعي الصـــــح

وعـــــــي الفـــــــرد الصـــــــحي بوضـــــــعه و زاد حرصـــــــه علـــــــى التعـــــــایش مـــــــع الســـــــكري و كیفیـــــــة 

  .التعامل مع مضاعفاته ، و بالتالي فان النتیجة المتوصل الیها هي نتیجة واقعیة
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ات هـــــذه النتیجـــــة لا تتفـــــق و لا تختلـــــف مـــــع بـــــاقي الدراســـــات لانـــــه لا یوجـــــد دراســـــ

ــــــور الهــــــدى  ــــــائج دراســــــة مشــــــابهة هــــــي دراســــــة ظهــــــراوي ن ــــــت مــــــع نت ــــــة لكنهــــــا اتفق مطابق

التــــي أشــــارت إلــــى عــــدم وجــــود علاقـــــة بــــین الصــــلابة النفســــیة و تقبــــل العـــــلاج ) 2015(

واختلفـــــــت مــــــع دراســـــــات مشـــــــابهة هــــــي دراســـــــة شـــــــهرزاد لــــــدى المصـــــــاب بــــــداء الســـــــكري 

ارتباطیــــــــة بــــــــین التــــــــي اشــــــــارت الــــــــى و جــــــــود علاقــــــــة ) 2016( نــــــــوار، نــــــــرجس زكــــــــري 

ـــــدى مرضـــــى الســـــكري وو الصـــــلابة النفســـــیة  حســـــینة خنشـــــول دراســـــة  الســـــلوك الصـــــحي ل

 والتـــــي جـــــاءت بوجـــــود)  2019( ، عبـــــد المـــــولى بوشـــــامي ، عبـــــد االله بـــــن عبـــــد الســـــلام 

ــــــــین لاع ــــــــة ب ــــــــه دال ــــــــالقــــــــة ارتباطی ــــــــدى مرضــــــــى النفســــــــیة  والصــــــــلابة العلاجــــــــي الامتث ل

  .السكري

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  عرض وتحلیل ومناقشة فرضیات الدراسة             : الخامسالفصل 
 

89 
 

  : الرابعةدراسة الفرضیة عرض ومناقشة نتائج 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  بـین درجـات :إلى أنه لرابعةاضیة تشیر الفر   

  .تعزى لمتغیر الجنس الوعي الصحي لدى مرضى السكري

لتتحقــق الطــالبتین مــن هــذه الفرضــیة قامتــا بمقارنــة متوســط درجــات الجنســین  فــي  

ویوضــح الجــدول .لعینتــین مســتقلتین ) ت(مقیــاس الــوعي الصــحي ، وذلــك باســتخدام اختبــار

  :لتالي ذلك ا

ــم لدراســة فــروق بــین متوســطات مقیــاس الــوعي الصــحي ) ت(نتــائج اختبــار  )70(جــدول رق

  :للجنسین

متغیرات 

 الدراسة
 الجنس

العدد 

N 

المتوسط 

Mean 

الانحراف 

 SDالمعیاري
 Tقیمة ت 

درجات 

الحریة 

DF 

مستوى الدلالة 

Sig 

  

بعد الوعي 

  الغذائي

  8.91  73.84  26 ذكر
   دال  0.037  58  2.133- 

  7.54  78.38  34 أنثى

بعد الوعي 

  الریاضي

  6.69  70.73  26 ذكر
  غیر دال  0.600  58  0.527

  4.92  69.94  34 أنثى

الوعي 

 الصحي

 13.42 144.57  26 ذكر
 -1.197 

58 0.236 
  غیر دال

 10.81 148.32  34 أنثى

الـــذكور ت توجــد فــروق بـــین متوســط درجــالا  )07(مــن خــلال الجـــدول الســابق  یظهــر

ـــوعي الصـــحيفـــي  والإنـــاث ـــذكور فـــي  ، مقیـــاس ال حیـــث نلاحـــظ أن المتوســـط الحســـابي لل

 قـدر المتوسـط الحسـابي للإنـاث فـي مقیـاس الـوعي الصـحي، بینما ) 144.07(قدر بــالمقیاس 

ــــ ــــ) 1.139-(قـــدرت بــــ) ت(، كمـــا أن قیمـــة) 147.50(بـــ وهـــي ) 0.260=∞(بمســـتوى دلالـــة یقـــدر بـ

وجود فـروق ذات بعدم الفرض القائل  نقبلوعلیـه ).0.05=∞(توى الدلالة دالة عند مس غیر
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لـدى مرضـى  الـوعي الصـحيالـذكور والانـاث فـي  متوسـطي درجـات بـیندلالة إحصـائیة 

 .السكري

تغیر طبیعة الحیاة و زیادة النشاط التوعوي في المجتمع ویمكن أن نفسر ذلك ب

ة و تبني سلوكات صحیة و الالتزام اضافة الى الاهتمام العام بمظاهر الصحة الجسدی

بالعلاج لم یقتصر على جنس دون اخر نظرا لارتفاع نسبة الوعي حول المرض ، كما ان 

مرض السكري اصبح من اكثر الامراض انتشارا في المجتمع و بالتالي یمكن التعایش 

  .معه اذا ما تم تغییر أسلوب و نمط الحیاة

 الجنسین یدركان جیدا الضغوط بطریقة و تبین النتیجة المتوصل الیها ان كلا

متشابهة ، فالمرض یؤثر على الاناث و الذكور و كلا الطرفین قادر على استخدام ابعاد 

  .لمواجهة المرض ) التحكم ، التحدي ، الالتزام ( نفسیة الصلابة ال

ضف الى ذلك ان التطور العلمي و التقدم التكنولوجي الغى الفروقات بین الجنسین 

قتنا الحالي ، فأصبحت المرأة تزاحم الرجل في كل المجالات ، كما انها تحرص على في و 

صحتها و صحة اهل بیتها و هذا ما یفسر الغاء الفروق في الوعي الصحي تبعا للوعي 

  .  الصحي

والمجتمــــــع الـــــذكي هــــــو كمـــــا ان الوقایـــــة أیضــــــا لهـــــا دور كبیــــــر فـــــي الغــــــاء الفـــــروق 

ثقــــــافي الصــــــحي الــــــذي یســـــاعد النمــــــو الســــــوي للفــــــرد الـــــذي یهیــــــئ المنــــــاخ الاجتمـــــاعي وال

والجماعـــــــة، والـــــــذي یكفـــــــل الوقایـــــــة مـــــــن المـــــــرض، باعتبارهـــــــا خیـــــــرا مـــــــن العـــــــلاج، كمـــــــا 

یــــــدخل فــــــي ذلــــــك ضــــــرورة الاهتمــــــام بــــــالنواحي النفســــــیة والتأهیلیــــــة فــــــي وســــــائل الإعــــــلام 

  ).2010عبد العزیز مفتاح،.(والمدارس ومؤسسات العمل

ــــــــف و ا ــــــــع المســــــــتوى والهــــــــدف أیضــــــــا مــــــــن التثقی ــــــــوعي الصــــــــحي مــــــــن شــــــــأنه رف ل

الصــــــحي للأفــــــراد بصــــــفة عامــــــة ممــــــا یــــــؤدي إلــــــى زیــــــادة الإنتــــــاج و الــــــوفرة فــــــي الإنفــــــاق 
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ـــــد و النشـــــاط الریاضـــــي  ـــــاول الغـــــذاء الجی العلاجـــــي، حیـــــث تظهـــــر العلاقـــــة وثیقـــــة بـــــین تن

ــــیم حــــالتهم  ــــي یســــتطیعون بواســــطتها تقی ــــى الطــــرق الت ــــراد إل ــــع بالصــــحة، وإرشــــاد الأف للتمت

  ).941،ص2012عبد الحق و آخرون،. (الصحیة

و التي اكدت على  )2007(الامامي بسام سعد مع دراسة نتائج هذه الدراسة اختلفت

 ن مستوى الوعي الصحياوجود فروق ذات دلالة إحصائیة لأثر النوع الاجتماعي على 

و التي ایدت الدراسة السابقة ) 2013(لصالح الاناث و كذلك دراسة عبد الحلیم خلفي 

من حیث و جود فروق ذات دلالة إحصائیة في الوعي الصحي و لصالح الاناث و دراسة 

التي جاءت نتائجها لتأكد ما سبق في ان الوعي الصحي جاء ) 2015(جعفر العرجان 

التي ) 2016(وأیضا دراسة شهرزاد نوار و نرجس زكري ) المسنات( لصالح الاناث 

 .اكدت على ما سبق ذكره
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 : لخامسةاة نتائج دراسة الفرضیة عرض ومناقش

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة  بـــین :إلـــى أنـــه لخامســـةاتشـــیر الفرضـــیة   

  .تعزى لمتغیر لمتغیر سنوات الإصابة الوعي الصحي لدى مرضى السكريدرجات 

 والإنحـــــراف حســـــابیةالمتوســـــطات ال ت الطـــــالبتینالفرضـــــیة اســـــتخدملإختبـــــار هـــــذه 

بعــــد التأكـــد مـــن تـــوفر شــــروط و ) .ANOVA(التبیـــان الأحـــادي واختبـــار تحلیـــل المعیاري،

باســتخدام برنــامج الحزمــة الإحصــائیة  بالمعالجــة الإحصــائیة للبیانــات تــاماقتطبیــق الإختبار 

  :في الجدول التالي النتائج المتحصل علیهابهدف توضیح  )SPSS(للعلوم الاجتماعیة 

لدراسـة فـروق بـین ) ANOVA(تحلیـل التبیـان الأحـادي نتـائج اختبـار )80(جدول رقم  

  :الصحي وفق متغیر سنوات الإصابة متوسطات مقیاس الوعي

  العدد  سنوات الاصابة 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

  لمعیاريا
 fقیمة 

درجات 

  الحریة

مستوى 

 الدلالة

Sig 

  الدلالة

بعد 

الوعي 

  الغذائي

  8.35  73.66  30  07—01من

  7.25  78.37  16  14—07من  دال  0.032  59  3.66

  8.22  80.07  14  وأكثر 15من 

بعد 

الوعي 

  الریاضي

  5.22  70.26  30  07—01من

  7.46  69.25  16  14—07من  غیر دال  0.569  59  0.570

  4.51  71.50  14  وأكثر 15من 

الوعي 

  الصحي

  11.15  143.93  30  07—01من

  12.86  147.62  16  14—07من  غیر دال  0.138  59  2.05

  12.11  151.57  14  وأكثر 15من 
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أن المتوســـطات الحســـابیة علـــى مقیـــاس ) 08(الجـــدول رقـــم یظهـــر مـــن خـــلال نتـــائج

. الــوعي الصــحي لعینــة الدراســة وفــق متغیــر ســنوات الإصــابة إلــى عــدم وجــود فــروق بینهــا

، وبلـــغ المتوســـط )145.16) (07---01مـــن(حیـــث بلـــغ المتوســـط الحســـابي للفئـــة الأولـــى

، وبلـغ المتوسـط الحسـابي للفئـة الثالثـة )144.06) (14---07مـن(ة الثانیـة الحسـابي للفئـ

بمســــتوى دلالــــة یقــــدر ) 1.285(قــــدرت بـــــ) F(كمــــا أن قیمــــة).150.46) (ســــنة 15أكثــــر مــــن(

ـــ الفــرض القائــل  نقبــلوعلیــه ).0.05=∞(دالــة عنــد مســتوى الدلالــة  غیــروهــي ) 0.285=∞(بـ

 لـدى مرضـى السـكري یاس الوعي الصـحيفي مقد فروق ذات دلالة إحصائیة  و وجبعدم 

  .تعزى لمتغیر سنوات الإصابة

ان الامراض المزمنة تصیب المسنین بالدرجة الأولى ، كما ویمكن أن نفسر ذلك ب  

ان نصف عدد الوفیات الناجمة عن تلك الامراض تحدث في مرحلة مبكرة من العمر، و 

، حیث لا  WoldHealthorganization (2019)هذا ما تاكده منظمة الصحة العالمیة 

یختلف ذوي سنوات الإصابة الطویلة عن ذوي سنوات الإصابة القلیلة في الوعي الصحي  

فیكون  ذوو سنوات الإصابة القلیلة في بدایة الإصابة حریصین عالمین  بمخاطر المرض 

و مآله و بالتالي یكون لهم وعي صحي عالي و هذا الامر لا یختلف عن ذوي سنوات 

بة  الكثیرة الذین قد عاشو مع جمیع مراحل المرض و تعایشو معه و تعرفوا على الإصا

المواقف المهددة و العلاج المناسب له و بالتالي فان كل ذلك یدفعهم الى اتباع نمط 

صحي مناسب ما یسمح بتحدي تداعیات المرض و من احتمال حدوثها و هذا ما یفسر 

  .رض ان الوعي الصحي لا یختلف حسب مدة الم

ذه الفرضیة وفقا لنموذج القناعة الصحیة الذي ینظر ه ویمكن تفسیر نتائج

ذا النموذج وظیفة هوك الصحي في لا محددة منطقیاً، ویعتبر السهبأن نسانیةالاتصرفات لل

نا هفوائد والتكالیف، ویتم لى أساس الحسابات الذاتیة للختیار الفردیة القائمةعلایات اللعم

فراد قة بالصحة، فاحتمال تنفیذ الالاتالمتعهتجالاتنبؤ بالة مترابطة لیلافتراض وجود قاب
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الصحیة التي  لاتم حول خطورةالمشكهوكات وقائیة یرجع مباشرة إلى نتائج تقدیراتللس

یجابیات التي لااو  بیاتلسلم لهى تقدیر لا، كما تتوقف ممارسة النشاط الوقائي عهونهیواج

  .)106،ص2016ار،زكري،نو (.یحتمل أن تنجم عن ذلك النشاط

وهو ما یتكون لدى الفرد نتیجـة للممارسـات، وخبـرات عدیـدة إضافة الى الوعي الذاتي 

یكتسبها الفرد، من خلال حیاته الیومیـة، بحیـث یكـون مـدفوعا فیهـا بمجموعـة دوافـع غریزیـة 

  ).1999وزارة التربیة والتعلیم المصریة،.(في الغالب
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 : السادسةعرض ومناقشة نتائج دراسة الفرضیة 

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة  بـــین :إلـــى أنـــه لسادســـةاتشـــیر الفرضـــیة   

 .تعزى لمتغیر الجنس لدى مرضى السكريالصلابة النفسیة 

للتحقق من هذه الفرضیة تمت المقارنة بین متوسط درجـات الجنسـین  فـي مقیـاس   

ویوضــح الجــدول التــالي .ینتــین مســتقلتین لع) ت(الصــلابة النفســیة ، وذلــك باســتخدام اختبــار

  :ذلك 

لدراســـة فـــروق بـــین متوســـطات مقیـــاس الصـــلابة ) ت(نتـــائج اختبـــار )90(جـــدول رقـــم  

  :النفسیة للجنسین

 الجنس متغیرات الدراسة
العدد 

N 

المتوسط 

Mean 

الانحراف 

 SDالمعیاري
 Tقیمة ت 

درجات 

الحریة 

DF 

مستوى الدلالة 

Sig 

  

  الالتزام
  4.69  36  26 ذكر

  غیر دال  0.892  58  0.136- 
  3.68  36.14  34 أنثى

  التحدي
  4.93  30.50  26 ذكر

  غیر دال  0.669  58  0.429- 
  5.93  31.11  34 أنثى

  التحكم
  6.88  33.07  26 ذكر

  غیر دال  0.680  58  0.414
  6.57  32.35  34 أنثى

 الصلابة النفسیة
 15.02 99.57  26 ذكر

  دالغیر  0.991 58 0.11- 
 13.10 99.61  34 أنثى

الـذكور توجـد فـروق بـین متوسـط درجـات لا یظهـر أنهـ) 09(من خلال الجدول السابق 

حیـــث نلاحـــظ أن المتوســـط الحســـابي للـــذكور فـــي  ، مقیـــاس الصـــلابة النفســـیةفـــي  والإنـــاث

 یةقـدر المتوسـط الحسـابي للإنـاث فـي مقیـاس الصـلابة النفسـ، بینما ) 99.57(قدر بــالمقیاس 

 غیـروهـي ) 0.597=∞(بمستوى دلالـة یقـدر بـــ) 0.532-(قدرت بـ) ت(، كما أن قیمة) 99.61(بــــ
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ــلوعلیــه ).0.05=∞(دالــة عنــد مســتوى الدلالــة  ــل  نقب ــدم الفــرض القائ ــروق ذات بع وجــود ف

لــدى مرضــى الصــلابة النفســیة الــذكور والانــاث فــي متوســطي درجات بــیندلالــة إحصــائیة 

  .السكري

بــأن Kobasaهــذه النتیجــة بــالعودة إلــى الإطــار النظــري أیــن تعتقــد كوبــازا ویمكــن تفســیر  

 ,)Kobasa 1982,الصلابة النفسیة تنمو وتتطور لدى الفرد مـن خـلال النمذجـة وتشـجیع الآخـر

P173(  

ان الإصرار على تحقیق الأهداف و مواجهة المشكلات و ویمكن أن نفسر ذلك ب

لجنس ، فكلا الطرفین یسعیان لتحقیق الأفضلو تقبل المرض و التعایش معه لا یتأثر با

تكیف للالصلابة النفسیة ى استخدام استراتیجیات لما قادر علاهوكتحدي مشكلات الحیاة 

خاصة مع تغیر متطلبات العصر و خروج المراة للعمل و تحمل مسؤولیاتها  .مع المرض

یتمتعون بالقدرة في  داخل البیت و خارجه ، و بالتالي یمكننا ان نقول ان مرضى السكري

المواقف الصعبة و یعرفون كیفیة مواجهتها مهما كانت درجة الصعوبة و هذا بغض 

النظر عما اذا كان الفرد ذكر او انثى ، إضافة ان كل من الذكور و الاناث یدركون 

  المواقف الصعبة بنفس الطریقة 

أشارت إلى التي ) 2022(هروال منیر حیت اتفقت نتائج هذه الفرضیة مع دراسة

الصلابة  فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الذكور و الاناث في وجودعدم 

التي جاءت بوجود  )2011(تنهید عادل  واختلفت مع دراسة مرضى السكري النفسیة لدى

فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلبة كلیة التربیة في مستوى الصلابة یعزى لمتغیر 

  الجنس 
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 : لسابعةانتائج دراسة الفرضیة عرض ومناقشة 

ـــه لســـابعةاتشـــیر الفرضـــیة    ـــة إحصـــائیة  :إلـــى أن ـــروق ذات دلال ـــيلا توجـــد ف  ف

 .تعزى لمتغیر سنوات الإصابة لدى مرضى السكريالصلابة النفسیة 

اختبــــار حســـابیة والإنحرافالمعیاري،لإختبـــار هـــذه الفرضــــیة اســـتخدمنا المتوســــطات ال

بعــد التأكــد مــن تــوفر شــروط تطبیــق الإختبــار قمنــا و . )ANOVA(تحلیــل التبیــان الأحــادي 

ـــات ـــوم الاجتماعیـــة  بالمعالجـــة الإحصـــائیة للبیان ـــامج الحزمـــة الإحصـــائیة للعل باســـتخدام برن

)SPSS(  في الجدول التالي النتائج المتحصل علیهابهدف توضیح:  

ین لدراسـة فـروق بـ) ANOVA(تحلیل التبیـان الأحـادي نتائج اختبار  ):01(جدول رقم

  :متوسطات مقیاس الصلابة النفسیة وفق متغیر سنوات الإصابة

 
سنوات 

  الاصابة
 المتوسط  العدد

الانحراف 

  المعیاري
 fقیمة 

درجات 

  الحریة

مستوى 

 الدلالة

Sig 

بعد 

  الالتزام

  4.22  35.42  30  07-- 01من

  2.41  38.31  16  14-- 07من  0.35  59  3.55

  4.66  34.92  14  وأكثر 15من 

 بعد

  التحدي

  5.66  30.70  30  07-- 01من

  4.68  33.06  16  14-- 07من  0.85  59  2.57

  5.32  28.64  14  وأكثر 15من 

بعد 

  التحكم

  7.46  31.50  30  07-- 01من

  3.83  36.06  16  14-- 07من  0.56  59  3.03

  6.37  31.28  14  وأكثر 15من 
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أن المتوســــطات الحســــابیة علــــى مقیــــاس الصــــلابة ) 10(الجــــدول رقــــم تظهــــر نتــــائج

ـــغ . النفســـیة لعینـــة الدراســـة وفـــق متغیـــر ســـنوات الإصـــابة لا تختلـــف عـــن بعضـــها حیـــث بل

، وبلـغ المتوسـط الحسـابي للفئـة )88.41) (07---01مـن(المتوسط الحسابي للفئـة الأولـى

 15أكثـــر مـــن(، وبلـــغ المتوســـط الحســـابي للفئـــة الثالثـــة )80.62) (14---07مـــن(الثانیـــة 

دالـة  غیـروهـي ) 0.86=∞(بمستوى دلالة یقدر بـــ) 2.55(قدرت بـ) F(كما أن قیمة).92) (سنة

دلالــة د فــروق ذات و وجــبعــدم الفــرض القائــل  نقبــلوعلیــه ).0.05=∞(عنــد مســتوى الدلالــة 

 .تعزى لمتغیر سنوات الإصابة لدى مرضى السكريإحصائیة  بین الصلابة النفسیة 

تبین هذه النتائج ان مدة المرض لا تعتبر عامل وقائي من مرض السكري كون 

  عینة الدراسة تتمتع بصلابة نفسیة متوسطة  

ان الافراد ذوي عدد سنوات إصابة قلیلة و الافراد ذوي ویمكن أن نفسر ذلك 

سنوات الإصابة الكبیرة لدیهم قوة صلابة نفسیة متوسطة نظرا لان المصاب بالسكري لا 

یزال حدیث العهد و لا یزال یتمتع بصحة جیدة ولم یؤثر المرض على جسمه كما انهم 

یحولون الحرص على صحتهم و عدم التعرض للمضاعفات الأخرى للمرض في حین 

ة انهم قد اعتادو على المرض و تعایشوا معه  و نجد بالنسبة لذوي سنوات الإصابة الكثیر 

بالتالي فانهم قد تعرفوا على وسائل علاج المرض و كیفیة التعامل معه اثناء الازمات 

إضافة الى عوامل اخرى كطبیعة مرض السكري الذي اصبح بالمكان التعامل معه في 

لعلاج   إضافة الوقت الحالي نظرا الى ما توصلت الیه المنظمات الصحیة في مجال ا

الى عوامل أخرى مثل المستوى الاقتصادي و التعلیمي و الظروف الاجتماعیة ، و نظرا 

الصلابة 

  النفسیة

  14.74  97.63  30  07-- 01من

  7.59  107.43  16  14-- 07من  0.23  59  4.04

  14.69  94.85  14  وأكثر 15من 
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لدى مریض لقلة الدراسات الخاصة بمتغیر سنوات الإصابة و علاقته بالصلابة النفسیة 

  . ترى الطالبتان  ان هذا المتغیر یحتاج الى دراسات إضافیة  السكري،

لا تتفق مع باقي الدراسات المتناولة ، لكنها تختلف مع هذه الدراسة لا تختلف و 

حیث اكدت ) 2016(دراسة مشابهة لدراستنا وهي دراسة شهرزاد نوار و نرجس زكري 

النفسیة لدى مرضى السكري حسب مدة  الصلابةإحصائیة في  دالةفروق ذات على وجود 

  المرض
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  خاتمة

ن مجـالات الصـحة النفسـیة الجدیـدة بمـا یسـاهم فیـه مـن الوقایـة یعد الوعي الصحي مـ

و التوعیة من الامراض و كیفیة التعایش معها خاصة الامـراض المزمنـة كالسـكري ، حیـث 

تفرض الطبیعة المزمنة للمرض أهمیة الرعایة الذاتیة حول الممارسات الضـروریة التـي مـن 

  . شأنها الحد من خطورته 

من العوامل المهمة التـي تسـاهم امـا فـي ظهـور المـرض وعلاجـه  تعد العوامل النفسیة

و ذلك بالتعامل الصحیح مـع تداعیاتـه ، و تعـد الصـلابة النفسـیة احـد هـذه العوامـل و التـي 

تعد حاجز منیع یتسم به الفرد في مواجهة التحدیات كـالامراض وفـي دراسـتنا سـلطنا النظـر 

  .على داء السكري 

ة حـــول الـــوعي الصـــحي و مـــن خـــلال معرفـــة الصـــلابة مـــن خـــلال الدراســـات النظریـــ

النفسیة لدى المصابین بداء السكري في هذا البحث و البحث المیـداني الـذي اسـتخدمنا فیـه 

ـــة اختبـــارات نفســـیة  ـــى البیئ ـــنن عل ـــت فـــي مقیـــاس الصـــلابة النفســـیة لعمـــاد مخیمـــر المق تمثل

، و مـن خـلال حة الجزائریة من طرف بشیر معمریة و مقیاس الـوعي الصـحي للقـص صـال

الاعتماد على الدراسات السابقة حاولنـا تحقیـق الاهـداف الموجـودة فـي هـذا البحـث ، و بعـد 

المعالجـــة الإحصـــائیة توصـــلنا وجـــود مســـتوى متوســـط مـــن الصـــلابة النفســـیة لـــدى مرضـــى 

الســكري و مســتوى مرتفــع مــن الــوعي الصــحي و هــذا قــد یعــود الــى عــدة عوامــل تــؤثر فــي 

ا توصــلنا الــى وجــود علاقــة ارتباطیــة بــین الصــلابة النفســیة و الــوعي ادراك المــریض ، كمــ

الصحي كما انه لا تود فروق ذات دلالة إحصائیة في الـوعي الصـحي و الصـلابة النفسـیة 

  تعزى لمتغیري السن و سنوات الإصابة 

بعد انهاء عملنا المتواضع هذا و استنادا على النتائج المتوصل الیها ارتأینـا ان نتـرك 

التوصیات التي مـن شـأنها ان تسـاعد البـاحثین فـي الدراسـات القادمـة و التـي مـن شـانها  بع

  :فتح مواضیع أخرى قابلة للدراسة في هذا المجال وهي كالتالي 
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الـوعي الصـحي ، نوعیـة ( ابداء الاهتمام اكثر بمواضیع علم النفس الصـحة  -

تكثیــــف دراســــات هــــذا  و محاولــــة...) الحیــــاة ، الامتثــــال العلاجــــي ، الســــلوك الصــــحي 

المجال من قبل الطلبة و الباحثین و ذلك من جوانب مختلفة و التركیـز علـى الامـراض 

المزمنــة كونهــا امــراض العصــر و أیضــا الامــراض المعدیــة التــي لا زالــت تشــكل تهدیــدا 

و یمكن تنـاول مواضـیع  19مع كوفید  2019على المنظومات الصحیة كما حدث في 

ى القصـور ، الـوعي الصـحي و علاقتـه بـالتحكم فـي الجـوائح الوعي الصحي لدى مرض

، الصلابة النفسة و علاقتها بتحدي الجوائح ، الصلابة النفسیة لدى العـاملین بمصـالح 

الامراض المعدیة ، الصلابة النفسیة و علاقتها بالامتثـال العلاجـي لـدى مرضـى القلـب 

اســــــات فــــــي الأمــــــاكن ، الصــــــلابة النفســــــیة لــــــدى مرضــــــى القلــــــب علــــــى ان تجــــــرى الدر 

 المخصصة لها من جمعیات و عیادات و مستشفیات 

توسیع دائرة النشاط التوعوي في كل ربوع الوطن حتى في المنـاطق المنعزلـة  -

مـن خـلال ارسـال قـافلات طبیـة متكاملـة تسـاهم فـي التعریـف بـالمرض و كیفیـة التعامــل 

 .معه ، وعقد ندوات تثقیفیة بمساهمة مختصین في المیدان 

ورة تنمیة الصلابة النفسیة لـدى المجتمـع و خاصـة مرضـى السـكري مـن ضر  -

تعامـــل مـــع الضـــغوط و حـــل المشـــكلات و كیفیـــة ال لإدارةخـــلال خلـــق منـــاهج تعلیمیـــة 

 المرض و اثاره غیر المرغوب فیها

عمل برنـامج ارشـادي سـلوكي لتنمیـة الصـلابة النفسـیة لـدى مرضـى السـكري  -

  .كیفیة مواجهته في الحیاة الیومیة  و زیادة قدرتهم في مواجهة المرض و
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  :الاستنتاج العام  

ان تقــدیم أي دراســة كبحــث علمــي تعنــي تقــدیم موضــوع جدیــد یفــتح مجــالا للتســاؤلات 

فــي موضــوعات أخــرى ، انطلاقــا مــن إجــراءات البحــث ، ادواتــه ، منهجــه ، نتائجــه و ذلــك 

  . استنادا على الفرضیات المطروحة 

بهــا ســمحت لنــا بــالتعرف عــن العلاقــة بــین الــوعي الصــحي و  هــذه الدراســة التــي قمنــا

الصـــلابة النفســـیة لـــدى مرضـــى الســـكري و التـــي أظهـــرت عـــدم وجـــود علاقـــة ارتباطیـــة بـــین 

متغیـــري الدراســـة ، امـــا بالنســـبة لفرضـــیات الدراســـة فمنهـــا مـــا تحقـــق ومنهـــا مـــا لـــم یتحقـــق ، 

  : فالبنسیة للتي تحققت وهي كالتالي 

لالـــة إحصـــائیة فـــي الصـــلابة النفســـیة لـــدى مرضـــى الســـكري لا توجـــد فـــروق ذات د -

 تعزى لمتغیر الجنس 

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الصـــلابة النفســـیة لـــدى مرضـــى الســـكري  -

 تعزى لمتغیرسنوات الإصابة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الوعي الصـحي لـدى مرضـى السـكري تعـزى  -

 لمتغیر الجنس 

دلالة إحصائیة في الوعي الصـحي لـدى مرضـى السـكري تعـزى  لا توجد فروق ذات -

 لمتغیر

  :اما الفرضیات التي لم تتحقق هي الفرضیة الأولى و الثانیة و الثالثة  

 توجد علاقة ارتباطیة بین الصلابة النفسیة  والوعي الصحي لدى مرضى السكري   -

 مستوى الصلابة النفسیة لدى المصاب بالسكري منخفض  -

 ي الصحي لدى المصاب بالسكري منخفض مستوى الوع -

بالنســـبة لنتـــائج الفرضـــیة الأولـــى فقـــد جـــاءت غیـــر متوقعـــة و التـــي نصـــت علـــى عـــدم 

وجود علاقة بین الـوعي الصـحي و الصـلابة النفسـیة خاصـة و ان الصـلابة النفسـیة تعتبـر 
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متغیــر مهــم یســاهم فــي تخفیــف حــدة وطــأة المــرض علــى الفــرد و تجعلــه مســتعدا لمواجهتــه 

تى الطــرق و بالتــالي یتعــزز الــوعي الصــحي لــدى الفــرد و هــذا الــذي جــاء عكــس نتــائج بشــ

  .دراستنا

كما اننا لـم نتوقـع أیضـا نتـائج الفرضـیات الرابعـة و الخامسـة و السادسـة و السـابعة   

بعدم وجود فروق بین الفئتین رغم اختلافهما و أیضا من حیث سنوات الإصـابة فـي الـوعي 

فسـیة ، لكـن خـروج المـرأة للعمـل و اخـتلاف المسـتوى الاقتصـادي و الصحي و الصلابة الن

التعلیمــي و الظــروف المعیشــیة إضــافة الــى دور جمعیــات مرضــى الســكري فــي التثقیــف و 

التوعیــة قــد یعتبــر عــاملا فــي تغییــر هــذه الافتراضــات ، و بالتــالي فــان الــدور الفعــال الــذي 

فة الـى مسـاندة الاسـرة و الاهـل فانـه قامت به هذه الأخیرة في تحسین الـوعي الصـحي إضـا

أیضا یعزز بدوره من الصلابة النفسیة ، و بالتالي فیمكننا القول ان جمیـع العوامـل السـابقة 

  . ساهمت في التخفیف الفعال من عبئ المرض و مضاعفاته بشقیها النفسي و الجسدي 

بدائلــه ،  ان هــذا العمــل المتواضــع لــم نجــد دراســات مطابقــة لــه مــن حیــث متغیراتــه و

الــوعي الصــحي مــع الصــلابة النفســیة مــن حیــث النــوع الاجتمــاعي و ســنوات الإصــابة ، مــا 

جعـــل دراســـتنا تتمیـــز بـــبعض الحداثـــة ومیزهـــا عـــن بـــاقي الدراســـات الســـابقة و علیـــه جـــاءت 

  . بعض الاقتراحات 

  :الاقتراحات 

ارتأینـــا ان  بعـــد انهـــاء عملنـــا التواضـــع هـــذا و اســـتنادا علـــى النتـــائج المتوصـــل الیهـــا ،

نترك بعض التوصیات التـي مـن شـأنها ان تفیـد البـاحثین فـي الدراسـات القادمـة و التـي مـن 

  : شأنها فتح مواضیع جدبدة قابلة للدراسة في هذا المجال و هي كالتالي 

الـوعي الصـحي ، نوعیـة الحیـاة ( ابداء الاهتمام اكثر بمواضیع علـم الـنفس الصـحة  -

و محاولة تكثیف دراسات هذا المجال من قبـل ...) وك الصحي ، الامتثال العلاجي ، السل

الطلبـــة و البـــاحثین و ذلـــك مـــن جوانـــب مختلفـــة و التركیـــز علـــى الامـــراض المزمنـــة كونهـــا 
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امــراض العصــر و أیضــا الامــراض المعدیــة التــي لا زالــت تشــكل تهدیــدا علــى المنظومــات 

یع الـوعي الصـحي لـدى و یمكن تناول مواض 19مع كوفید  2019الصحیة كما حدث في 

مرضـــى القصـــور ، الـــوعي الصـــحي و علاقتـــه بـــالتحكم فـــي الجـــوائح ، الصـــلابة النفســـة و 

علاقتهـــا بتحـــدي الجـــوائح ، الصـــلابة النفســـیة لـــدى العـــاملین بمصـــالح الامـــراض المعدیـــة ، 

الصلابة النفسیة و علاقتها بالامتثال العلاجي لدى مرضى القلـب ، الصـلابة النفسـیة لـدى 

القلــــب علــــى ان تجــــرى الدراســــات فــــي الأمــــاكن المخصصــــة لهــــا مــــن جمعیــــات و مرضـــى 

 عیادات و مستشفیات 

توســیع دائــرة النشــاط التوعــوي فــي كــل ربــوع الــوطن حتــى فــي المنــاطق المنعزلــة مــن  -

خــلال ارســال قــافلات طبیــة متكاملــة تســاهم فــي التعریــف بــالمرض و كیفیــة التعامــل معــه ، 

 .مختصین في المیدان وعقد ندوات تثقیفیة بمساهمة 

ضرورة تنمیـة الصـلابة النفسـیة لـدى المجتمـع و خاصـة مرضـى السـكري مـن خـلال  -

خلـــق منـــاهج تعلیمیـــة لادارة الضـــغوط و حـــل المشـــكلات و كیفیـــة التتعامـــل مـــع المـــرض و 

 اثاره غیر المرغوب فیها

عمل برنامج ارشادي سلوكي لتنمیة الصلابة النفسـیة لـدى مرضـى السـكري و زیـادة  -

  .درتهم في مواجهة المرض و كیفیة مواجهته في الحیاة الیومیة ق

  :التوصیات 

  .تطویر المنظومات الصحیة العالمیة-

  .القیام بحملات تثقیفیة توعیة حول الأمراض المزمنة وكیفیة الوقایة منها-

  .التركیز على أهمیة الحمیات الغذائیة وانتهاج أسلوب حیاة صحي -

  .صحي والابتعاد عن الأكل الجاهزالتربیة على الأكل ال -

  .الإشارة إلى أهمیة ممارسة الریاضیة كعامل وقائي صحي واعتمادها كعادة یومیة -

  .ضرورة إدماج مختصین في الحمیة الغذائیة في المستشفیات والعیادات الخاصة -
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توفیر اخصائین نفسیین في مصالح الأمراض المزمنة لتهیئة المرضى والخفیف من  -

  .لمعانات وتعلیمهم كیفیة مواجهة المرضحدة ا
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  قائمة المصادر والمراجع                                                    
 

108 
 

دار وائل للنشر . مقدمة في علم النفس والصحة ) .2010(محمد ، عبد العزیز مفتاح،  - 31

 .الاردن.عمان .

الاسكندریة . علم الاجتماع و دراسة الاعلام و الاتصال). 1992(جوهري واخرون،محمد  - 32

 .دار المعرفة الجامعیة.

القدرة التنبؤیة للصلابة الأكادیمیة ، محمد ملحم ، وعبد الناصر الجراح ، ومحمد الشریدة - 33

العلوم ، المجلة الأردنیة في  2021بقلق الاختبار المعرفي لدى طلبة كلیة إربد الجامعیة ، 

  )282ص 301- 287، 2022، 2،عدد  18التربویة، مجلد 

ادراك القبول و الرفض الوالدي و علاقته بالصلابة ).1966.(مخیمر،عماد - 34

 ).2(6مجلة دراسات نفسیة،.النفسیةلطلابالجامعة

دار عالم ).1ط(،الشامل قاموس مصطلحات العلوم الاجتماعیة )1999(مصلح صالح ، - 35

   .الكتب الریاض

 .)37،38(8،المجلة العربیة للعلوم النفسیة.الصلابة النفسیة)2014.(دارب  نصر،علا  - 36

1،3www.arabpsynet.com/Documents/DocJ41OlaPsyHardiness.pdf 

الصحي لدى مرضى  الصلابة النفسیة و علاقتها بالسلوك).2016.(نوار،شهرزاد  - 37

  .108_85،)2(2مجلة العلوم النفسیة و التربویة ،.السكري

، فعالیة برنامج مقترح في التربیة الصحیة لتنمیة التنور 2007هالة سعید، أحمد باقادر، - 38

لكلیة التربیة للبنات بمكة .رسالةدكتوراء.الصحي لدى تلمیذات المرحلة المتوسط بمدینة مكة 

 .وزارة التعلیم العالي

فعالیة الذات و الصلابة النفسیة لدى المصابین بداء السكري من ).2022.(هروال ،منیر - 39

جامعة أمین العقال الحاج موسى آق أخموك رسالة دكتوراه منشورة ،(النمط الثاني 

  ).تامنغست

الصلابة النفسیة و علاقتها بكل من تحمل الضیق و ).2016.(هلكا،عمر علاء الدین - 40

رسالة دكتوراه منشورة ،جامعة (صیة لدى عینة من المراهقین اللبنانیینالابعاد الأساسیة للشخ

 ).بیروت العربیة

الكتاب المرجعي للحقیبة التعلیمیة للتثقیف ) . 1999(وزارة التربیة و التعلیم المصریة ، - 41

 .مصر. مركز تطویر المناهج والمواد التعلیمیة . البیئي والصحي 



  قائمة المصادر والمراجع                                                    
 

109 
 

. مركز تطویر الصحة المدرسیة. الصحة المدرسیة  ) .2004(وزارة المعارف السعودیة ، - 42

 .الریاض

1. Lindsey,E. ,Hills, M.(1992). Analysis of the concept hardiness.Ibid. 

P39-50 

2. Lindsey,E. ,Hills, M.(1992). Analysis of the concept hardiness.Ibid. 

P39-50 

3. Gerson , M. (1998) The relation shipbetweenhardiness , coping skills 

and stress in gradnatcstudent's UMI published Doctoral dissertation , 

adlerschool of professionalpsychology, p120 

4. Lembert,C.E&Lembert,V.A(1999) Psychologicalhardiness,Stateod the 

science,Holistic nursing practice,Vol13,NO(3),PP11-19 

5. Allred, K.D & Smith, T.W, (1989). The Hardy Personality Cognitive 

and PhysiologicalResponses to Evaluative Threat. Journal of 

Personality and Social Psychology, Vol.50.No1,.257-266. 

6. Donnant et gaques.bournkeuf.le petit la arousse de la 

medecine. )1983( ، Aandre 

7.   

8. O'neal, M.R.,1999,PP 7-11(. O'Neal, M.R. (1999):Mesuringresilience, 

paperpresented at the annual meeting of the mid- 

southeducationalresearch association. Alabama, November, 2-14 

9. . O'Neal, M.R. (1999):Mesuringresilience, paperpresented at the 

annual meeting of the mid- southeducationalresearch association. 

Alabama, November, 2-14 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 الملاحق



  مقیاس الصلابة النفسیة) :01(ملحق رقم 

 

  

  مقیاس الصلابة النفسیة                        

  

  

  :الجنس 

  :السن 

  

  السلام علیكم ورحمة الله و بركاتھ

لیك مجموعة من السكري  ، ا تقوم الباحثتان بدراسة الصلابة النفسیة لدى المصابین بداء

امام العبارة التي ) ×(مةعلیھا بوضع علا والإجابةالعبارات التي نرجو منك قراءتھا 

إضافة الى ان كل المعلومات تبقى  توجد إجابة صحیحة أو خاطئ ما انھ لا لتمثلك ، ع

  في سریة لخدمة البحث العلمي 

  

  ةبارمة أمام كل علاالرجاء عدم وضع أكثر من ع:ملاحظة 

  

  �مع خالص شكرنا و امتناننا                                                  

  

  

  

  

  

  

  



  مقیاس الصلابة النفسیة) :01(ملحق رقم 

 

  

  

  



  مقیاس الصلابة النفسیة) :01(ملحق رقم 

 

  

  



  مقیاس الوعي الصحي: 02ملحق رقم 

 

  مقیاس الوعي الصحي                                 

  

  

  :الجنس 

  :العمر 

  

  

  

  السلام علیكم و رحمة الله و بركاتھ 

مصابین بداء المرضى البدراسة حول الوعي الصحي لدى  تانتقوم الباحث

قراءة العبارات التالیة والإجابة علیھا، وذلك بوضع  مرجو منكن، لذا السكري 

علما أنھ لا توجد إجابة صحیحة أو  .أمام الاستجابة التي تناسبك) ×(علامة 

  .خاطئة لأي منھا

  

  

  الرجاء عدم وضع أكثر من علامة أمام كل عبارة :ملاحظة

  

  �مع خالص الشكر و التقدیر على التعاون                                           

  

  

  



  مقیاس الوعي الصحي: 02ملحق رقم 

 

  

  

  



  مقیاس الوعي الصحي: 02ملحق رقم 

 

  

  

  



  spssملاحق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 spss 



  spssملاحق 

 

  الفرضیة الأولى
 

Statistics 

 الصلابة التحدي التحكم الالتزام 

N 
Valid 60 60 60 60 

Missing 0 0 0 0 

Mean 36.0833 32.6667 30.8500 99.6000 

Std. Deviation 4.11402 6.66299 5.48596 13.89330 

 

  الفرضیة الثانیة
 

Statistics 

 الصلابة التحدي التحكم الالتزام 

N 
Valid 60 60 60 60 

Missing 0 0 0 0 

Mean 36.0833 32.6667 30.8500 99.6000 

Std. Deviation 4.11402 6.66299 5.48596 13.89330 

 

  الفرضیة الثالثة
 

Correlations 

 الوعي الصلابة 

 الصلابة

Pearson Correlation 1 .207 

Sig. (2-tailed)  .113 

N 60 60 

 الوعي

Pearson Correlation .207 1 

Sig. (2-tailed) .113  

N 60 60 

 
 

Correlations 

 الریاضي الغذائي الالتزام 

 الالتزام

Pearson Correlation 1 .328
*
 .133 

Sig. (2-tailed)  .010 .311 

N 60 60 60 

غذائيال  

Pearson Correlation .328
*
 1 .437

**
 

Sig. (2-tailed) .010  .000 

N 60 60 60 

 الریاضي
Pearson Correlation .133 .437

**
 1 

Sig. (2-tailed) .311 .000  



  spssملاحق 

 

N 60 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

Correlations 

 الریاضي الغذائي التحكم 

 التحكم

Pearson Correlation 1 .186 -.045- 

Sig. (2-tailed)  .156 .732 

N 60 60 60 

 الغذائي

Pearson Correlation .186 1 .437
**
 

Sig. (2-tailed) .156  .000 

N 60 60 60 

 الریاضي

Pearson Correlation -.045- .437
**
 1 

Sig. (2-tailed) .732 .000  

N 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

Correlations 

 الریاضي الغذائي التحدي 

 التحدي

Pearson Correlation 1 .209 .059 

Sig. (2-tailed)  .109 .656 

N 60 60 60 

 الغذائي

Pearson Correlation .209 1 .437
**
 

Sig. (2-tailed) .109  .000 

N 60 60 60 

 الریاضي

Pearson Correlation .059 .437
**
 1 

Sig. (2-tailed) .656 .000  

N 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  الفرضیة الرابعة
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 الالتزام
 91987. 4.69042 36.0000 26 ذكر

 63208. 3.68562 36.1471 34 انثى

 التحكم
 1.35070 6.88722 33.0769 26 ذكر

 1.12727 6.57305 32.3529 34 انثى



  spssملاحق 

 

 التحدي
 96755. 4.93356 30.5000 26 ذكر

 1.01746 5.93278 31.1176 34 انثى

 الصلابة
 2.94732 15.02843 99.5769 26 ذكر

 2.26223 13.19094 99.6176 34 انثى

 
 

 

  الفرضیة الخامسة
 

Descriptives 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval for Mean Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound 

لتزامالا  

1.00 30 35.4333 4.22377 .77115 33.8562 37.0105 22.00 45.00 

2.00 16 38.3125 2.41437 .60359 37.0260 39.5990 35.00 43.00 

3.00 14 34.9286 4.66516 1.24682 32.2350 37.6222 30.00 44.00 

Total 60 36.0833 4.11402 .53112 35.0206 37.1461 22.00 45.00 

مالتحك  

1.00 30 31.5000 7.46832 1.36352 28.7113 34.2887 18.00 45.00 

2.00 16 36.0625 3.83786 .95946 34.0174 38.1076 28.00 41.00 

3.00 14 31.2857 6.37819 1.70464 27.6031 34.9684 22.00 40.00 

Total 60 32.6667 6.66299 .86019 30.9454 34.3879 18.00 45.00 

 التحدي

1.00 30 30.7000 5.66386 1.03407 28.5851 32.8149 16.00 43.00 

2.00 16 33.0625 4.68286 1.17071 30.5672 35.5578 24.00 41.00 

3.00 14 28.6429 5.32927 1.42431 25.5658 31.7199 19.00 39.00 

Total 60 30.8500 5.48596 .70823 29.4328 32.2672 16.00 43.00 

 الصلابة

1.00 30 97.6333 14.74258 2.69161 92.1284 103.1383 70.00 133.00 

2.00 16 107.4375 7.59797 1.89949 103.3888 111.4862 91.00 118.00 

3.00 14 94.8571 14.69096 3.92632 86.3748 103.3394 78.00 119.00 

Total 60 99.6000 13.89330 1.79362 96.0110 103.1890 70.00 133.00 

 
 

ANOVA 



  spssملاحق 

 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 الالتزام

Between Groups 110.851 2 55.425 3.559 .035 

Within Groups 887.733 57 15.574   

Total 998.583 59    

 التحكم

Between Groups 252.039 2 126.019 3.034 .056 

Within Groups 2367.295 57 41.531   

Total 2619.333 59    

 التحدي

Between Groups 147.198 2 73.599 2.576 .085 

Within Groups 1628.452 57 28.569   

Total 1775.650 59    

 الصلابة

Between Groups 1413.782 2 706.891 4.040 .023 

Within Groups 9974.618 57 174.993   

Total 11388.400 59    

 

  السادسة
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 الغذائي
 1.74770 8.91153 73.8462 26 ذكر

 1.29376 7.54387 78.3824 34 انثى

 الریاضي
 1.31331 6.69661 70.7308 26 ذكر

 84434. 4.92330 69.9412 34 انثى

 الوعي
 2.63303 13.42586 144.5769 26 ذكر

 1.85467 10.81447 148.3235 34 انثى

 

 
  

  

  

  

  السابعة



  spssملاحق 

 

 

Descriptives 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval for Mean Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound 

 الغذائي

1.00 30 73.6667 8.35147 1.52476 70.5482 76.7852 51.00 89.00 

2.00 16 78.3750 7.25603 1.81401 74.5085 82.2415 66.00 88.00 

3.00 14 80.0714 8.22252 2.19756 75.3239 84.8190 70.00 91.00 

Total 60 76.4167 8.40357 1.08490 74.2458 78.5875 51.00 91.00 

 الریاضي

1.00 30 70.2667 5.22549 .95404 68.3154 72.2179 60.00 81.00 

2.00 16 69.2500 7.46101 1.86525 65.2743 73.2257 58.00 87.00 

3.00 14 71.5000 4.51919 1.20780 68.8907 74.1093 64.00 77.00 

Total 60 70.2833 5.71970 .73841 68.8058 71.7609 58.00 87.00 

 الوعي

1.00 30 143.9333 11.15389 2.03641 139.7684 148.0983 111.00 170.00 

2.00 16 147.6250 12.86274 3.21568 140.7709 154.4791 124.00 175.00 

3.00 14 151.5714 12.11302 3.23734 144.5776 158.5653 137.00 166.00 

Total 60 146.7000 12.05397 1.55616 143.5861 149.8139 111.00 175.00 

 
 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 الغذائي

Between Groups 475.238 2 237.619 3.669 .032 

Within Groups 3691.345 57 64.760   

Total 4166.583 59    

 الریاضي

Between Groups 37.817 2 18.908 .570 .569 

Within Groups 1892.367 57 33.199   

Total 1930.183 59    

 الوعي

Between Groups 575.555 2 287.777 2.051 .138 

Within Groups 7997.045 57 140.299   

Total 8572.600 59    

 
 

 


