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 كلمة شكر 

 

سر لي طريق  الحمد لله سبحانه وتعالى الذي أعانني بالصحة والعافية وي

 .از هذا البحث العلميجالعلم وأعانني على ان

أتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذة الف اضلة المحترمة "ف اطمة حمزة" الذي  

الأستاذة وكمثال يقتدى به ف لها كل الشكر و  اعتبرها بمثابة نعمة  

الامتنان على كل ما قدمته لي من عون ومن نصائح وتوجيهات قيمة  

 .أف ادتني في دراستي

كما أتقدم بالشكر الجزيل لكل من ساهم في تقديم يد العون لإنجاز هذا  

 .البحث والذين كانوا عونا لي في بحثي هذا

طريقي وقدموا لي المساعدات من    بالإضافة إلي من زرعوا التف اؤل في

 ...قريب أو بعيد و لو بكلمة طيبة أو دعوة صادقة
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 ملخص  

 ردف    و لاق د  ادار يرير دتن عداة  درمدفةاددددددددددددددي هدففدا دردفةداددددددددددددددة درعداريدة مر  در  ر      در  مر  
 مردهق  60     ي ة ت رون من دتةتباطي  درم هج دروصددددديي  تما درفةدادددددة اااددددد  ما    درمردهقين

 دخ يرود اطريقة  شودئية.

ومقياس  درمفةادددددي مقياس در  مر     د  مفت درطاربة في درفةدادددددة درعارية     د دودت در ارية  
تما درم ارجة دلإحصددائية ر بيانات ااادد  ما  حزمة دربرنامج دلإحصددائي في  در يرير دتن عاة  ، 

م مث ة في درم واددددح درع ددددا ي  ، ااادددد  ما  د ادددداريي دلإحصددددائية در   spss28در  وم دلإج ما ية
 .  يراون دتنعرد  درم ياة  ،، وم امل دتةتباط 

 وخ صا هذه درفةداة مر  أن   

 ودر يرير دتن عاة  رف  درمردهقين. درمفةاي وجود  لاقة  ين در  مر -

 مرتيع رف  درمردهقين.  درمفةاي م  و  در  مر -

 درمردهقين.م  و  در يرير دتن عاة  مرتيع رف   -

 درمفةاي ،در يرير دتن عاة  ،درمردهق. در  مرالكلمات المفتاحية :

 

 

 

 



 ت
 

ABSTRACT : 

The aim of this research was to identify adolescent bullying at educational 

institutions and its relationship to suicidal thinking. The study was carried 

out on a sample of 60 randomly selected adolescents utilizing the 

descriptive correlation approach. The student used the following 

instruments in the current research: the scales assessing school bullying 

and suicide thinking. Applying the statistical methods of the arithmetic 

mean, standard deviation, and Pearson's correlation coefficient, the data 

were analyzed statistically using the statistical program package in the 

social sciences (spss28). 

This research reached the following conclusion:  

- There is a relationship between adolescent suicide thoughts and 

bullying at school. 

- The rate of bullying in schools is high among adolescents. 

- Teenagers have a high rate of suicidal thinking. 

Keywords: school bullying, suicidal thinking, adolescent.   
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 مقدمة :

إجتماعيةبالغةالخطورةذاتنتائجسلبيةعلىالبيئةالعامةوعلىيعتبرالتنمرمشكلةتربوية

النموالمعرفيوالانفعاليوالاجتماعيللمراهقفهونوعمنأنواعالعنفغيرمتوازنويحدث

بصورةمتكررةفيالبيئةالمدرسية.

يهدف سلوكعدواني هو نفسياالأذىإلحاقإلىفالتنمر أو عمداجسديا الأخر بالشخص

ويتميزالتنمربتصرففرديبطرقمعينةمنأجلإكتسابالسلطةعلىحسابالطرفالأخر

ينتج ،وقديكونهذاالتنمرجسديا،لفظيا،إجتماعيا،جنسيا،إلكترونياأوعلىالممتلكاتوالذي

سلبيةسواءعلىالمتنمرأوعلىعنهالشعوربالألموالخوفويترتبعليهالعديدمنالآثارال

ضحيةالتنمر.

يتحول قد السلوك هذا أن يتحول قد السلوك هذا أن العلماء أشكالإلىويرى من شكل

الانحرافوهوالذييطلقعليهفيعلمالنفسالشخصيةالسلوكالمضادللمجتمعوالذييعني

فقمعالآخرينوهومايوصفالعامةوعدمالتواوالأعرافتعارضمعالقوانينالاجتماعية

بالشخصيةالسيكوباتيةالتيتمارسأفعالامضادةللمجتمعومنبينهاالتنمربالآخرين.

لقىهذاالمفهومإهتمامالباحثينحيثتناولوهفيعدةدراساتوالبحثعنمدىتأثيرهولقد

ذاتوالمناخالمدرسي.بمتغيراتأخرىعديدةمنهاالمتغيراتالاجتماعيةوالتربويةوتقديرال

ويعتبرمتغيرالتفكيرالانتحاريمنأبرزالمتغيراتالجديرةبالدراسةوعلاقتهبالتنمر،فقد

ظهورالتفكيرالانتحاريلدىالمراهقين.إلىيؤديالتنمر

قتهبالتفكيرالانتحاريوإنطلاقامماسبقنحاولإلقاءالضوءفيدراستناعلىالتنمروعلا

مهمةفيالمجتمعوهيالمراهقينالتيتمربمرحلةحساسةوتشملتغيراتفيجميعنةلدىعي

النواحيالنفسيةوالجسديةوالاجتماعيةوغيرها.
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تفهمومساعدةمنقبلالآخرينحتىيتمحمايةإلىوعليهفإنهذهالفئةمنالمجتمعبحاجة

هذهالفئةمنأخطارالعدوانوالانحراف.

والتفكيرالانتحاريلدىالمدرسيدراسةالحاليةالتعرفعلىعلاقةالتنمرولهذاتهدفال

عينةالدراسةومامستوىإرتفاعكليهماعندالعينة.

النظري الجانبين على موزعة فصول خمسة الدراسة تضمنت الموضوع هذا ولدراسة

السابقةالتيتناولتإشكاليةالدراسةوالدراساتإلىوتطرقنافيالجانبالنظريوالتطبيقي.

الموضوعوتعاريفالإجرائيةفيالفصلالأولوفيالفصلالثانيتناولنامفهومالتنمرالمدرسي

تطرقناإلىوأشكالهوأسبابهوأثارهومدىإنتشارهوأساليبالتخفيفمنه،وفيالفصلالثالث

تحاروكذاوظائفهوسبلالوقايةالتفكيرالانتحاريوعلاقتهبالانتحاروالنظرياتالمفسرةللان

الدراسة منهج لتحديد الأول الفصل جاء فقد فصلين الذيشمل التطبيقي الجانب من أما منه

وحدودهاوعينةالدراسةوخصائصهاوأدواتالدراسةالأساليبالإحصائيةالمستخدمة،أما

الفصلالثانيفقدجاءلتفسيرومناقشةالنتائجالمحصلعليها.
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 :الدراسة  إشكاليــــــــة-1
يعتبر التنمر من المشكلات التي تعرف إهتماما متزايدا من قبل الباحثين في مجال الطفولة  

ويقوم    , والمراهقين  الأطفال  بين  أبعادها ومظاهرها  بمختلف  نظرا لإنتشارها  وذلك  والمراهقة 

الفرد المتنمر بسلوكيات عدوانية مباشرة بإلحاق الضرر و الأذى بشخص أخر لم  يرتكب في حقه  

كالقلق  أي   النفسية  للاضطرابات  عرضة  أكثر  ويكون  للتنمر  الأخير ضحية  هذا  ويعد   , شيء 

المهارات الاجتماعية ونادرا ما تواجه إساءة للمتنمر    وافتقاروالاكتئاب ونقص في تقدير الذات  

 فهي تشعره بالضعف في القدرة والكفاءة. 

فكرة عدم توازن القوة بين الضحية والجاني.    إلىالتنمر هو عمل عدواني تجاه الآخرين يؤدي  

لا يشمل هذا الفعل العنف الجسدي فحسب ، بل يشمل أيضًا أنواعًا أخرى من العدوان مثل التحرش  

اللفظي والاستبعاد الاجتماعي والاستهداف عبر الإنترنت،ويعتبر التنمر أكثر انتشارًا بين الشباب  

 (.2000 ، خاصة في الأوساط التعليمية )كارني ،

لقد أصبح التنمر مصدر قلق صحي بشكل متزايد ، وخاصة بين الشباب ، حيث قد يكون   

التفكير في الانتحار )صوتون    إلىللتنمر آثار سلبية دائمة مثل الضيق النفسي الذي يمكن أن يؤدي  

 (.2015وأخرون، 

فكر الفرد في  إن التعرض للتنمر قد يترك جروح النفسية وعاطفيه تستمر مدى الحياة وقد ي

التخلص من حياته إن التفكير الانتحاري تعبير عن عدم قبول تقبل الفرد للواقع وتجريمه للمجتمع  

وفي أحيان أخرى لا يقتصر التعرض للتنمر على التفكير الانتحاري فقط  ،  و اليأس من المستقبل

يؤدي   انه  بين    إلىبل  ما  ويقدر  عام  الفعلي كل  الانتحار  ينتحرون في  طفلا  35و    15حالات   

 بريطانيا وحدها سنويا لأنهم يتعرضون لمضايقات من قبل المتنمرين.

سوبر   ذكره  خاصة إذا كان هذا التنمر في المدرسة ومع فئة حساسة مثل المراهقين وهذا ماو

(super إن التنمر قد يكون حافزا قويا للانتحار وفي بحث ألقي في الاجتماع السنوي للجمعية  )
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صحة العامة ، وجد إن المراهقين الذين يتعرضون للتنمر من قبل زملائهم في المدرسة  الأمريكية لل

 . (  3ص ،2016 ،  هم أكثر خطورة للإقدام على الانتحار )مرجع سابق

(  2012( أول من تناول مفهوم الانتحار وعرفه وانك و وآخرون )1967ويعد دوركهايم ) 

يهدف   الذي  التفكير  تهد  إلىذلك  حلول  دون   إلىف  إيجاد  الروح  وإزهاق  الحياة  على  القضاء 

 . (11ص, 2016 صبر ، العادلي وهذه الغاية )  إلىلوصول ا

واطلاعها استهدفت الكشف   الطالبةفي الجزائر على حد على علم  ةوعدم وجود دراسة سابق

 الآتية: عن العلاقة بين المتغيرات لدراستهما ويمكن تحديد الإشكالية من خلال التساؤلات 

 والتفكير الانتحاري لدى المراهقين؟  المدرسي هل توجد علاقة بين التنمر  ❖

 لدى المراهقين؟  المدرسيما مستوى التنمر  ❖

 ما مستوى التفكير الانتحاري لدى المراهقين؟   ❖

 فرضيات الدراسة :-2
 الفرضيات الآتية :  دراسة هذه الإشكاليةوصغنا ل 

 والتفكير الانتحاري.  المدرسيتوجد علاقة بين التنمر 

 مرتفع لدى المراهقين.   المدرسيمستوى التنمر 

 مستوى التفكير الانتحاري مرتفع لدى المراهقين.  

 هداف الدراسة :أ-3
 : إلىتهدف هذه الدراسة 

 الكشف عن علاقة بين التنمر والتفكير الانتحاري.  -

 لدى المراهقين.  ا مرتفعالمدرسي إذا ما كانمعرفة مستوى التنمر -

 لدى المراهقين. امرتفع  إذا ما كان معرفة مستوى التفكير الانتحاري -
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 : للدراسة الأهمية النظرية -4
من خلال دراسة العلاقة بين التنمر المدرسي و التفكير الانتحاري،    أهميتهاتكتسب الدراسة الحالية  

فئة    وأهمية لدى  الظاهرة  انتشار  بعد  خاصة  التنمر  بظاهرة  علاقة  لها  متغيرات  إلى  التطرق 

التنمر المدرسي لدى    إلىالتطرق   : نلخص هذه الدراسة في النقاط التالية  أنويمكن   .المراهقين

كلينيكين  و الباحثين الإأخصائيين  ئج هذه الدراسة بالنسبة للأالاستفادة من نتا  وإمكانية المراهقين  

،   لهذه الفئة العمرية التي تواجه صعوبات نفسية في حياتها  إرشادية  أومن إعداد برامج علاجية  

البحوث النفسية و التربوية و الاجتماعية في مجال علم النفس وذلك    إليتعتبر هذه الدراسة إضافة  

والبسيطة    وليالأالمحاولة البحثية في مشكل الانتحار في مراحله  _ .من خلال إثراء للمكتبة العلمية

  الأسباب المؤدية له حيث يمكننا تعديل هذه    الأسبابالتفكير الانتحاري، وفهم    إليمن خلال التطرق  

   .الوصول إلى الانتحار المكتمل أي الأخيرةمن محاولة تعديلها في المراحل  أسهلبصورة 

 دراسات سابقة : -5

 دراسة سابقة  مطابقة  : 5-1

( بدراسة ضحايا التنمر و الإرادة والتفكير الانتحاري 2016دراسة ) العادلي وناصر سنة  قامت   

 2012/2013لدى طلبة المرحلة المتوسطة التابعة لمديرية تربية الكرخ مدينة بغداد للعام الدراسي  

أن طلبة المرحلة المتوسطة هم من ضحايا   إلىوتم إتباع المنهج الوصفي ، وقد توصلت الدراسة 

التنمر في البيئة المدرسية لذلك فهم يشعرون بالقلق والحزن والخوف المستمر من الطلبة المتنمرين 

إن هناك فروق دالة في ضحايا التنمر بين الذكور والإناث ولصالح الإناث أكثر    إلى،كما يشير  

ق مقياس  وأيضا مما يشير أن هناك فروق دالة في الإرادة بين الذكور والإناث ، وعندما تم تطبي

الطلبة  المرحلة المتوسطة يفكرون بالانتحار ويمكن تفسير النتيجة في    أنالتفكير الانتحاري ظهر  

قبل    للتنمر من  المستمر  النبذ من الآخرين وتعرضه  أو  بالرفض  المراهق    الآخرين أن شعور 

يمكن   والإحباط  العجز  واستثارة  ى،  لديه  الأمن  مشاعر  تف   أن وتهديد  عن  المراهق  اعله  تعيق 
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وتوافقه مع الحياة ومن ثم تضطرب الشخصية المراهق وتتفكك وتصاب ببعض الأمراض النفسية  

 والجسمية مما يجعله كثيرا ما يفكر بالانتحار.  

 دراسات سابقة عن التنمر :  5-2

وشولتز" ستانفورد  سارة  و  "وولك   wolke and sarahstanford)  دراسة 

,schults,2002  مستوى انتشار سلوك التنمر ونسبة انتشاره   معرفة    إلىدراسة  (  هدفت هذه

وأشكاله لدى عينة من طلبة المرحلة الأساسية في مدارس بريطانيا وألمانيا، وأوضحت النتائج  

ثم   إلى يتبعه اخذ الممتلكات  اللفظي أكثر انتشارا  التنمر  البلدين إذ كان  التنمر في  تشابه أشكال 

 الخداع ، التهديد والابتزاز وأخرها الضرب.

دراسة سلوك التنمر عند    إلىالتي هدفت  (seals and young ,2003)دراسة " سيلز ويونغ"

من ، وعلاقته بالجنس والصف الدراسي طالب وطالبة من الصفين السابع والثا  454عينة بلغت  

منخرطين في  اكانومن الطلبة  % 24 أنإلى، واحترام الذات ، الاكتئاب، وأشارت نتائج الدراسة 

و أن طلبة الصف السابع أكثر تنمرا من الصف   الإناثسلوك التنمر، وأن الذكور أكثر تنمرا من 

 الثامن .

  ( جرادات  هدفت    (2008دراسة  العوامل    إلقاءإلىالتي  و  التنمر  سلوك  انتشار  على  الضوء 

بلغت   عينة  لدى  به  أساسي   656المرتبطة  العاشر  السابع حتى  الصفوف من  طالبا وطالبة في 

من الطلبة صنفوا على أنهم متنمرون    %  18.9  أن  إلىفقد أظهرت النتائج    بالأردن،ينة اربد  دبم

بصورة اكبر من الإناث، كما توضح أن تقدير الذات لدى    الأقران، وأن الذكور قاموا التنمر على  

الطلبة المتنمرون أعلى من الضحايا، وأن العلاقات السرية التي تسود لديهم أسوء من تلك التي  

 تسود لدى أسر الطلبة غير المتنمرين. 

التعرف على أثر برنامج إرشادي جمعي عقلاني إنفعالي    إلىتهدف    :   (2008الصباحين )دراسة

طالبا وطالبة كمجموعة تجريبية من الصف   21سلوكي في تخفيض سلوك التنمر لدى عينة بلغت  
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نسبة    إلىالسابع ولغاية الصف العاشر من مدرستين في محافظة اربد بالأردن، وأظهرت النتائج  

 . الإناثوأن التنمر ينتشر بين الذكور بصورة أكثر من  % 9.7المدارس بلغت المتنمرين في 

 دراسات عن التفكير الانتحاري:  5-3

ودر ي جاءت تعا   ودن "دن شاة در يرير دتن عاة   ين   (2005دراسة محفوظ وأخرون سنة )
درفةداة      ي ة  فدها   هذه  وطبقا  وبعثا  ن    5038درمردهقين"  در ب انيين  درمردهقين  من 

من أفردد در ي ة فررو ااتن عاة    %16ن بة    أندن شاة در يرير دتن عاة  و ودم   ، وبي ا در  ائج  
در  ائج وجود  لاقة دظهر  كما  درش وة   ،  ت ضمن  در ي  درخطر  و ودمل  ااتن عاة  در يرير   ين 

 ااروحفة ، درق ق، دريأس، ت اطي درمخفةدت، در عرش درج  ي، درم ام ة در يئة من درودرفين.    

تعا   ودن درمعاورة دتن عاةية في قردءة محصائية رري    (2016دراسة قنيفة وسعدي سنة )
في درمج مع درجزدئر  في دا طلاع محصائي ، ودرذ   تبعث في ماهية وأاباب درظاهرة خصوصا  

تف ود   اصوةة  درجزدئر   درمج مع  في  تودجفها  فئة   مر   كس  تايما   ف  ودته مام  درم اا ة 
 درمردهقين. 

أن درمردهقين هم دريئة د كثر مقفدما     درمعاوتت    ودلإحصائياتأغ ي درفةداات    أةج افقف  
ت ود   وأاباا   ض ف   مر دتن عاةية  ابب   خاةجي  ا وك  ضف  ف ل   يف  ظرفيةكرد  أاباب 

االإضافة   اارمعيطين،  درمردهقين  تربح  در ي  دتج ما ية  و  د اريةدرمشكلات    مر در لاقات 
 درمشكلات در اطيية. 

( "د فراة   2017ا ة    (Rokhimkulova ,Rozonowدراسة  تعا   ودن  كانا  ودر ي 
دتن عاةية رف  درمردهقين" أن درمردهقين هم د كثر  رضة ر جربة د فراة دتن عاةية من مخ  ف  

در يرير دتن عاة  خلا    مر دريئات در مرية د خر  ، ه اك دررثير من  ودمل درخطر درمؤدية  
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رض ر   مر، دت  فدء درج ف ، دتك ئاب، ضغوط درعياة ف رة درمردهقة أهمها   اوء درم ام ة ، در  
 ودتتصا .  دلإ لامرواائل  ودر أثر

ودر ي ناقشا ظاهرة دتن عاة في درمج مع درجزدئر  وهي دةداة    (2018دراسة عمور سنة )
ت  يح درضوء     مخ  ف در ودمل    مر ميفدنية تم درقيام  ها     م  و  وتية اجاية وهففا  

درم هج دروصيي ودرذ    متباعدتن عاة وتعفيفد دريئات در مرية درم  رضة ر  وقف تم     مردرمؤدية  
 دريئات ت رضا رلان عاة. أكثرأن فئة درمردهقين هم  مر توص ا من خلار  

في   ت ا ف  در يرك    دلإقفدموه اك  ودمل  أهمها  درجزدئر   درمج مع  في  دتن عاة  ، د ار      
درمشاكل دتق صادية كاربطارة ودريقر وغياب دتتصارودن شاة در  وكاتاتنعردفية، ودن  توجف  لاقة  

درواح   قوية  ين  درخصام كارطلاقدرم صفع    د ار  دةتباطية   ، در  ف  درودرفين،  دحف  وفاة   ،
 ة ،ودري ل دتن عاة .در ائ ي، دتنعردفات در  وكي

 تعليق على الدراسات السابقة 5-4

درفةداة حاورا   اموضوع  رها  لاقة  در ي  در ااقة  ر فةداات  درمخ صر  در رض  هذد  من خلا  
من    درطاربة دررثير  ه اك  كانا  حيث  درعارية  ر فةداة  أقرب  كانا  ودر ي  درفةداات  هذه  دن قاء 

دو ةبط   ام غيردت أخر  غير م غيردت درفةداة، حاورا     محفدرفةداات در ي ت اورا م غير   ي  
م غيردت       محف ت اورا    أوم غيردت درفةداة    لإحف درفةداات در ي تطرقا    أهم رض    درطاربة

 ي ة درفةداة )درمردهقين( حيث كانا ه اك دةداة تطااقا مع دةدا  ا درعارية وهي دةداة )در ادري  
درمردهقين    يدةداات دتيقا     نيس در ي ة وه  ه اك   أن   أيضا(، حيث نجف  2016و ناصر ا ة  

ا ة   شور ز  و  وا  يوةد  )وورك  دةداة  مثل  ويو 2002درم مفةاين  )اي يز  دةداة  و  ا ة (  نغ 
( حيث توص ا كل هذه 2008َ( و دةداة )درصباحين ا ة  2008( ودةداة )جردددت ا ة  2003

درفةداات دري دن در  مر م  شر اصوةة كبيرة فارمفدةس. ونجف دن درفةداات دتخر  مثل دةداة 
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ودخرون ا ة    و rozonow ( و دةداة2016(و دةداة )ق يية وا ف  ا ة  2005)معيوظ 
rohimkulova دةداة ) موة ا ة  2017  ا ة و  دن شاة  2018(  ام رفة مف   ده ما  قف   )

يمكن    د خيروفي  ،  ن ب   مرتي ة   فهم    أندر يرير دتن عاة  رف  درمردهقين وقف توص ا مر   
كلا درم غيرين يؤثرون    أن  مر توص ا    درطاربة رض ها    در يدغ ي درفةداات در ااقة    أندرقو   

دةداة ودحفة مطااقة رفةدا ها ورهذد ا عاو  درفةداة درعارية   رطاربةدا با     درمردهق وقف وجفت  
 ت او  در لاقة  ين در  مر درمفةاي و در يرير دتن عاة  رف  درمردهقين 

 تعاريف إجرائية :  -6
 :  تعريف التنمر المدرسي 6-1

ا وكيات ت  م اار فدئية درج فية أو در يظية أو ما  ما  أااريي   مر هو در  رض اشكل م ررة  
ما يزدزية ني ية  هف  دلإز اج ودر هفيف ودر خويف ومعاورة ج ل درضعية  يذ ن رهم مما يؤد   

االإحباط ودلإك ئاب  مر  ودرق ق    ش وة درضعية  درذدت  تقفير  اار يس وإنخياض  درثقة  وإنخياض 
  درم   مل في دةدا  ا   لإن عاة ، وهو مايقي   مقياس در  مر درمفةايرير ااوص وبة في در وم ودر ي

 .ن أشودق صبر ناصر و ةدهبة  باس در ادري ي  باحث ر

 تعريف التفكير الانتحاري :  6-2

هو تيرير دريرد درم  مر ااتن عاة ن يجة توقع م  قبل مظ م و فم درعصو      د شياء درجيفة 
در يرير     كل مجا  من  هذد  وي  عي  درخطح  وغموض م  قبل  نجاح  م  قبلا مع  فم 

دريرد   حياة  درمفةاي،و مجاتت  دتن عاة   در يرير  مقياس  مايقي    دةدا  ا   هو  في   درم   مل 
 .شودق صبر ناصر و ةدهبة  باس در ادري ن أي  باحث ر

 

 

المدرسي  الثاني : التنمرالفصل   
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 تمهيد: 

التنمر ظاهرة مرضية منتشرة في المجتمعات سواء كانت غربية أو عربية والذي يحدد مستواها  

 فيه.هو أنه كلما زاد الوعي في مجتمع ما قلت نسبة التنمر 

فالتنمر هو الاستبداد والتسلط من قبل شخص أو عدة أشخاص آخرين ، كما أنه لا يخلو من 

ن أو  أنواعه سواء كان جسدي  بشتى  هذه  الإيذاء  وللتخلص من  و مدرسي  عائليا  أو  لفظي  فسي 

الظاهرة يجب معرفة ماهيتها وأسباب نشأتها وأنماطها والأشخاص الذين يقومون بهذه الظاهرة 

 وضحاياهم. 

 التنمر:تاريخ سلوك -1
معنى مضاد للمعني الذي تعرفه اليوم. حيث اشتقت    Bullyingمنذ خمسمائة عام، كان لكلمة  

من الكلمة الألمانية "بويل" بمعني الآخر، المحبوب الصديق، أو فرد من  Bullyingجذور كلمة 

 العائلة الحبيبة. 

 وإذا تتبعنا المعنى الحديث للتنمر تتبعاً منهجياً، نجد أنها اشتقت من مظاهره وأشكاله. 

لاف الأزمنة التاريخية إلا أن أكثر الأنواع شيوعاً في الأزمنة وتنوعت صور التنمر مع اخت

الأولى، كان العنف الجسدي، والقتل والإذلال البشري، فنجد أن الإنسان القديم بتعارك ويتصارع  

مع الآخرين من أجل المال نتيجة الغيظ أو طلبا للسلطة. بل إن هناك قانونا انتشر فترات طويلة  

ق والعبودية، إذ كنا نرى الرجال والنساء والأطفال يوضعون في الأسر ضد عبر الأزمان وهو الر  

العام   في  كينج"  لوثر  مارتن  ويروي  الأسواق.  في  سلعا  ويباعون  آخر  1963إرادتهم  شكلاً  م 

للعبودية وتتمر السادة على العبيد قائلا: "إن أجدادنا السابقين عملوا من دون أجور أكثر من قرنين، 

 أسيادهم ومنازلهم وسط الذل والظلم". فقد شي دوا دور

وعندما جاء الدين الإسلامي فتح باباً واسعاً لتحرير العبيد حين جعل كفارة الذنوب عتق رقبة 

الأحرار،   إخوان  العبيد  جعل  حين  خيراً  بهم  الإسلام  أوصى  ذلك  وقبل  يتلاشى  ق  الر  كاد  حتى 
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في مطعمهم وملبسهم، عن أبي ذر الغفاري   وطالبهم أن يعاملوهم معاملة إنسانية تليق بإنسانيتهم 

رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ".... هم إخوانكم جعلهم الله تحت أيديكم،  

يغلبهم فإن کلفتموهم تكلفوهم ما  تلبسون، ولا  تأكلون وألبسوهم مما  فأعينوهم".    فأطعموهم مما 

 رواه مسلم.

أ فقد  المدرسي  المحيط  عن  المؤلف أما  ويسرد  سنين،  منذ  التنمر  بوجود  المعلمون  حيط 

الانجليزي "توماس هوجيس" رواية بعنوان "أيام مدرسة توم برون" يصف فيها بوضوح كيف 

أن الأولاد الصغار كانوا يتعاملون مع الطفل الجديد المقيم في المدرسة نفسها حيث أجبره مجموعة  

  إلى الاستفزازات ولم يطف موضوع تتمر الطلاب  المضايقات و  إلىمن المتنمرين على الخضوع  

التأثيرات    1950وهاردوس" عام    عندما درس باحثون أمثال: "روسيل  1950السطح حتى عام  

المحثة للعلاج بالقراءة على سلوك الطلاب، وتعليمهم. ولذلك فقط استخدم في المقام الأول العلاج  

اءة أو قراءة الأدب المعتمد على القيم يمكن أن العيادي، واعتقد هؤلاء الباحثون أن العلاج بالقر

 يفيد، ويكون له تأثير على سلوك الطالب المعادي.

مصطلح  تحت  تدرس  المدرسة  نطاق  في  التنمر  لمصطلح  الأولى  الإرهاصات  كانت  لقد 

البلدان الإسكندنافية، ويعني مضايقة  Mobbing)الصعلكة   ( وشاع استخدام هذا المصطلح في 

لطالب آخر وإيذاءه إيذاءً متكرراً وذلك عن طريق ممارسة بعض السلوكيات السلبية طالب أو أكثر  

 . Bullyingعليه، ثم استبدال هذا المصطلح بمصطلح التنمر /  

أشار   من  أول  أن  بالذكر  "دان    إلىوالجدير  النرويجي  هو  المدارس  في  التنمر  مصطلح 

المشكلات التي يتعرض لها  ( حيث درس1978( وكان ذلك في عام )Dan Olweusأولويس" )

( ومنذ ذلك  Olweus،  1993المتنمرون وضحاياهم وقد ركز أبحاثه على المدارس الإسكندنافية )

الحين. أصبح التنمر موضوعا جديراً بالبحث والاهتمام حيث تلي ذلك الاهتمام بإجراء البحوث 

والدراسات عن سلوك التنمر في المدارس على مستوى العالم، ففي الولايات المتحدة كان أول من 

ك في عام  وكان ذل  Dodgeتحدث عن سلوك التنمر بين التلاميذ في المدارس هو العالم "دودج"  
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( أما في استراليا  1992(. وفي بريطانيا بدأت البحوث والدراسات عن مشكلة التنمر عام )1990)

"ريغبي"   )  Rigbyفيعد  عام  أبحاثه  أولى  وكانت  التنمر  سلوك  عن  الأبحاث  (. 1991رائد 

 ( 19،  18، ص 2012)أبوديار، 

 :التنمر المدرسيمفهوم -2
ولى لمصطلح التنمر كان في أواخر السبعينيات في  ( أن البداية الأSalmivalli  1999أشار )

الترويج والسويد ، وكان أولويس هو الشخصية الرئيسية ، ولقد بدأ أول برنامج لوقف التنمر في  

نتيجة لحالات الإنتحار العديدة بين التلاميذ الذين كانوا ضحايا للتنمر ، ومنذ    1983م  النرويج عا 

د من الدول بدراسة طبيعة وانتشار التنمر بين أطفال المدارس ، ذلك الحين بدأ الباحثون في العدي

وهى كلمة    Mobbingولقد رفض المصطلح الأول الذي ظهر للتنمر وهو العصابة الإجرامية  

فلقد بدل هذا المصطلح    أخرى هجوم جماعي من مجموعة على شخص من مجموعة    إلىتشير  

 ب الأبحاث. وهو المصطلح السائد في اغل  Bullyingالتنمر  إلى

بأنه تعرض الطفل بصورة متكررة لأحداث (  Olweus, D,.  1995,134يعرفه أولويس )

سلبية من شخص أو عدة أشخاص ، وتتم الأحداث السلبية من خلال الإحتكاك الجسدي أو بالكلمات  

 . أخرىأو بطرق 

من أوائل من عرف التنمر بطريقة علمية مبنية على تجارب بحثية،    Olweusيعد " أولويس"  

حيث عرفه بأنه شكل من أشكال العنف الشائعة جدا بين الأطفال والمراهقين، ويعني التصرف  

المتعمد للضرر أو الإزعاج من جانب واحد أو أكثر من الأفراد. وقد يستخدم المعتدي أفعالا مباشرة  

ى الآخرين والتنمر المباشر هو هجمة مفتوحة على الآخرين، من خلال  أو غير مباشرة للتنمر عل

العدوان اللفظي أو البدني، والتنمر غير المباشر هو الذي يستخدمه الفرد ليحدث إقصاء اجتماعية  

مثل : نشر الشائعات، ويمكن أن يكون التنمر غير المباشر ضارة جدة على أداء الفرد مثله مثل  

 التنمر المباشر . 
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تعريف آخر ليس ببعيد عن تعريفه السابق، ولكنه   1999عام    Olweusقدم "أولويس"  وي

يختص بالضحية معرفا إياها بأنها " الطفل عندما يتعرض بشكل متكرر بمرور الوقت لنتائج سلبية  

من جانب واحد أو أكثر من الطلاب بقصد الأذى نتيجة لعدم توازن القوة. مما يسبب القلق، وعدم  

 لانفعالي". الاتزان ا

نوع من الانحراف وهو الذي يطلق عليه في علم    إلى وهكذا يتضح أن سلوك التنمر قد يتحول  

ومعايير   وأعراف  قوانين  على  الخروج  يعني  والذي  للمجتمع  المضاد  السلوك  الشخصية  نفس 

المجتمع وعدم التوافق مع الآخرين والاصطدام بالقوانين الاجتماعية والأعراف العامة وهو ما 

 يوصف بالشخصية السيكوباتية التي تمارس أفعالا مضادة للمجتمع من بينها التنمر على الآخرين. 

(" أن التنمر هو شكل من أشكال الإساءة للفظية أو الجسدية 2002ويری "كليتس وآخرون )

 أو النفسية المتعمدة والمقصودة والمتكررة بهدف إلحاق الأذى والضرر الآخرين.

التنمر بأنه سلوك تعسفي وعدواني بذيء ومهين يرتبط    Barker(  2003ويعرف باركر )

 نقص القدرة على التحكم في النفس وبالجهل وبأذى كان قد وقع عليه. 

تلميذ معين  Bonnie  2003ويؤكد )"بوني "   التنمر هو تعرض  سلسلة من    إلى( على أن 

لميذ آخر أو مجموعة من الأفعال السلبية المؤذية بصفة مستمرة ومتكررة طيلة الوقت من قبل ت

 . ( 10، ص 2016التلاميذ مع عجز هذا الضحية عن الدفاع عن نفسه. )الدقوسي،

بأنه مزيج من السلوك العدواني  وهو اضطراب غير اجتماعي في سلوك الفرد ، يوصف 

وغير الاجتماعي يتصف بالديمومة والاستمرارية ولا يتضمن فقط سلوك التحدي أو المعارضة،  

السلوك غير السوي في علاقات الطفل الأطفال مع الآخرين، وعادة ما ينتشر عبر   وينتشر هذا

 ( 10، ص 2013البيئة المدرسية أكثر منه في البيت. )الصبيحين والقضاة،
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 : التنمر المدرسيأشكال -3
:    إلىبكلية التربية سلوك التنمر    FDE 1997قسم أعضاء هيئة التدريس بجامعة فلوريدا  

 ( 51،ص2012؛ محمد عمر ، 9، ص  2015وفاء عبد الجواد ، وآخرون ، 

: ويشمل الهجوم الجسدي على الآخرين وابتزازهم وإغتصاب ممتلكاتهم    تنمر مباشر 3-1

 بأسماء غير لائقة وتعمد إهانتهم وإذلالهم وإساءة معاملتهم بشكل عام .   مومناداته، 

بشكل مكرر من الإنضمام للمجموعات  : خصام الضحية وإستبعادها   تنمر غير مباشر  3-2

 ورفضها بشكل دائم . 

: وتتضمن عرض صور خليعة على الطلاب وسرد بعض النكات التي    تنمر جنسي 3-3

  ، منهم  جنسية  سلوكيات  وطلب  أجسادهم  ملامسة  أو  أمامهم  الحياء   وإطلاقتخدش 

 جنسية بذيئة وتعليقات ذات محمل جنسي . وألقابأسماء 

الضحية حيث يقوم    تنتميإليهاذا النوع ليشمل الفئة العمرية التي  : ويمتد ه  تنمر عنصري 3-4

 المتنمر بمناداة الضحية بأمه أو أبيه أو يتعرض لفصيلته وجنسه ولونه وديانته.  

الوسائل   :الإلكترونيالتنمر   3-5 استخدام  لسوء  نتيجة  المتنمر  تصرفات  سوء  ويتضمن 

وتوجيه رسائل فاضحة لتهديد أقرانه التكنولوجية الحديثة كالتليفون المحمول والانترنت  

 وتصويرهم رغما عنهم وابتزازهم الالكتروني،عبر البريد 

الإجتماعي 3-6 الخاطئة كالإقصاء الاجتماعي    التنمر  الإجتماعية  الممارسات  ويتضمن   :

السلبي  والتعامل  الآخرين  على  والحقد  السمعة  تمس  التي  الشائعات  ونشر    والخصام 

 ( ، ص  2018)مرجع سابق , معهم.

  مدرسية بصفة لاعية بالغة الخطورة على البيئة امشكلة تربوية واجتم:التنمر المدرسي  3-7

والانفعالي والاجتماعي للطفل بصفة خاصة، فالتعليم الفعال   المعرفيوعلى النمو    ةعام



19 
 

تهديد  لابد أن يتم في بيئة تربوية توفر للتلميذ الأمن النفسي وتحميهم من العدوان وال

 (  311،ص 2020حسن، )

 :  المدرسي مدى إنتشار التنمر-4
التنمر ظاهرة دولية تحدث في جميع المدارس، ويختلف معدل انتشارها في المدارس من  

ذلک. ففي  إلىمجتمع لآخر، فالدراسات التي أجريت في أستراليا، وإنجلترا، وکندا، وغيرها مشير  

أستراليا تختلف معدلات التنمر عن معدلاتها في إنجلترا، وکذلک عن أمريکا. وتشير الإحصائيات  

٪، وأن معدلات ضحايا التنمر 15-10أن معدل انتشار التنمر في المدارس يتراوح من    إلىة  الدولي

اليابان يبلغ معدل الضحايا   بلد لآخر. ففي  ٪ في  13٪ في المدارس الابتدائية، و22تختلف من 

يبلغ معدل الضحايا في مدارس  6المدارس المتوسطة، و بينما  الثانوية،  بين طلاب المدارس   ٪

 ٪ تقريباً. 20حوالي  لىإإنجلترا 

أن کل تلميذ من بين ستة تلاميذ يتعرض لأعمال التنمر    إلىوتشير الدراسات في أستراليا   

بطريقة أو بأخرى، مرة على الأقل کل أسبوع، ونظرًا لنقص الدراسات والبحوث عن التنمر في  

بها. )حسين، حسين،   التنمر  توجد إحصائيات عن  فإنه لا  العربية،  - 323،ص2010المدارس 

324) 

 المدرسي:التنمر أسباب سلوك -5
 يمكن بيان الأسباب التي تقف وراء سلوك التنمر لدى الأطفال والمراهقين بما يلي : 

 الأسباب والعوامل الشخصية: 5-1

هناك دوافع مختلفة لسلوك التنمر ، فقد يكون تصرفًا طائشًا أو سلوكا يصدر عن الفرد عند  

قد   أنه  كما  بالملل  في  شعوره  خطأ  وجود  التنمر  سلوك  ممارسي  إدراك  عدم  في  السبب  يكون 

ممارسة هذا السلوك ضد بعض الأفراد، أو لأنهم يعتقدون أن الطفل الذي يستقوى عليه يستحق  

ذلك، كما قد يكون سلوك التنمر لدى أطفال آخرين مؤشرا على قلقهم، أو عدم سعادتهم في بيوتهم،  
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بق، كما أن الخصائص الانفعالية للضحية مثل الخجل، وبعض أو وقوعهم ضحايا للتنمر في السا

 المهارات الاجتماعية، وقلة الأصدقاء قد تجعله عرضة للتنمر.

 الأسباب والعوامل النفسية:  5-2

والاكتئاب،  والقلق  والإحباط،  النفسية  والعقد  والعواطف  الغرائز  على  أساسا  مبنية  وهذه 

إدراك بعض الأشياء من نوع معين،    إلىسمية تدفع الفرد  فالغرائز هي استعدادات فطرية نفسية ج

وأن يشعر الفرد بانفعال خاص عند إدراك لذلك الشيء، وأن يسلك نحوه سلوكا خاصا، وعندما  

به  اهتماما  يجد  ولا  مهملا،  يكون  عندما  مثلا  المدرسة  في  بالإحباط  المراهق  أو  الطفل  يشعر 

إليها، وعدم الاهتمام بقدراته وميوله، فإن ذلك يولد  وبشخصيته ويصبح التعلم غاية يراد الوصول  

لديه الشعور بالغضب والتوتر والانفعال لوجود عوائق تحول بينه وبين تحقيق أهدافه مما يؤدي 

 ممارسة سلوك العنف والتنمر، سواء على الآخرين.  إلى

 الأسباب والعوامل الاجتماعية:  5-3

الأ من  بالفرد  المحيطة  الظروف  بكل  المحلي،  وتتمثل  والمجتمع  السكني،  والمحيط  سرة 

وجماعة الأقران، ووسائل الإعلام، فضلا عن بيئة المدرسة، فغي نطاق الأسرة تتراوح معاملة  

حد الإرهاب والتدليل الذي قد يبلغ حد ترك الحبل   إلىالآباء للأبناء ما بين العنف الذي قد يصل  

العنف، كذلك غياب الأب يولد  فالعنف  الغارب  أو مشاكل   على  أم مكتئبة،  عن الأسرة ووجود 

الطلاق بين الزوجين وأثرها على الأبناء، والعنف الأسري الذي قد يسود في بعض الأسر ، كل  

 هذه العوامل قد تكون بيئة خصبة لتوليد العنف والتنمر عند الأبناء.

 الأسباب والعوامل التربوية: 5-4

المحيط المادي، والرفاق في المدرسة، ودور وتشمل السياسة التربوية، وثقافة المدرسة و

المعلم على   يمارسه  الذي  فالعنف  المختصة،  اللجان  والعقاب، وغياب  بالطالب  المعلم وعلاقته 
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الطلبة مهما كان نوعه، لن يقف عند حدود إذعان الطالب له سمعا وطاعة، فلابد أن يدرك أن  

ر ليكون رأيا عاماً مضادا له بين طلبة  الإذعان الظاهري مؤقت يحمل بين طياته كراهية، وينتش

يصل   أن  المحتمل  ومن  والمدرسة،  غير   إلىالصف  أو  المباشر  سواء  المضاد،  التنمر  درجة 

 ( 64وص   43, ص2013المباشر.) الصبحين, القضاة, 

 النظريات المفسرة للتنمر :-6
 التنمر في ضوء النظرية التحليلية )خبرات الطفولة(: 6-1

لقدامى أن تنشئة الطفل في أثناء الرضاعة يكون قد اختبر خبرات سارة أو يؤكد التحليليون ا

حزينة ترتبط بالألم والموازنة، والتمييز، ويخزن مثل هذه الخبرات في ذمته، وتبقى تلح، وتسعى  

تفشل المقاومات الشخصية في إخفاء هذه الخبرات بسبب    إلى الظهور في أية مناسبة، وأحيانا 

و البيولوجي  الانفجارات القصور  هذه  لإظهار  المناسبة  الأيام  بقدوم  ووعداً  الجسمي،  الضعف 

 الانفعالية على صورة هجوم، أو اعتداء أو تنمر .

لهذا  دافعة مستقلة  قوة  أن  آدلر  فيرى  للتنمر  الجدد  النفسيين  المحللين  نظر  أما عن وجهة 

دان أو أكثر في موقف  السلوك توجد في اللاشعور وتوجه السلوك، ويحدث ذلك إذا ما تواجد فر

 عدائي أو استفزازي. 

وترى ميلاني كلاني أن التنمر يعمل داخل الطفل منذ بداية الحياة ويكون هذا الدافع عنيفا  

جدا، حتى أن الطفل يمر بخبرات من القلق الشديد تدور حول أولئك المعتنين به، ويدور كذلك 

 حول دماره هو نفسه.  

اعة حتى ينمو عبر مراحل العمر، ولاسيما حين تظهر أحد وهكذا فالتنمر يتطور منذ الرض

 المظاهر الآتية:

 مشاعر عدم الرغبة والترتيب الولادي.   
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 قدوم الطفل من دون رغبة أحد الوالدين.  

 فشل التخطيط للمكان والزمان والاقتصاد.   

 غياب توافر الاستعداد لاستقبال أنثى أخرى.  

بيولوجية مثل العمليات القيصرية، أم زيادة الوزن أكثر ظروف الولادة سواء أكانت   

 من

 اللازم وغير ذلك. 

 الجمال.  إلىافتقار الطفل  

 عدم الشرعية.  

 الفقر وغياب العناية اللازمة.  

 التنمر في ضوء الفروق الفردية :  6-2

تغفل العديد من التفسيرات المرتبطة بعمليات التطور وتأثيرات البيئة أخذ الفروق الفردية: 

) الجسمية والمعرفية والتحصيلية ,السلوكية , المناخ الأسري ( بعين الإعتبار إذ قد تؤدي تلك 

الذين    إلىالفروق   الأطفال  يتصف  المثال   سبيل  فعلى   ، الأخر  على  الفرد  تنمر  بسبب  تفاعل 

تنمرون على الأخرين دائما بعدم التعاطف معهم ، كما ينزع الأطفال الذين عادة ما يستهدفون في  ي

 الإنطواء على أنفسهم ، وتدني تقدير الذات ونقص في المهارات الاجتماعية . إلىالمدرسة 

ومن المسلم به حاليا أن تأثيرات الجينات تؤدي دورا ، وقد تتفاعل مع ظروف إجتماعية  

مة قد يتعرض لها الأطفال ، فمثلا يمكن للحياة الأسرية غير المستقرة التي لايشعر فيها غير ملائ

 تصرفهم بعدوانية في المدرسة . إلىالأطفال بالحب ، أو يشعرون بسيطرة الأباء ، أن تؤدي 
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يتنمر على الأطفال   البيئات المعتدلة نسبيا لا  إلا أن هناك حدودا لهذا الإتجاه ،ففي بعض 

نطوون على أنفسهم ، والذين يتصفون إنخفاض تقدير الذات ،مما يعني أن العدوانية وعدم  الذين ي

التنمر على الأخرين. فهناك مثلا دليل على أن التنمر نادر في   إلىالتعاطف لا يؤديان بالضرورة 

أدى  وقد  الأفراد،  بين  الفردية  للفروق  الكبير  الدعم  تقدم  إجتماعية  بيئة  لاتوفر  التي    المدارس 

طرح برامج من شأنها    إلىالإعتراف بدور الفروق الفردية في تحقيق التنمر في بعض المدارس  

مهارات    المتعرضينالأطفال   تطوير  خلال  من  أكبر  بفاعلية  أنفسهم  عن  للدفاع  للتنمر 

 إجتماعيةأفضل ، وتعليمهم كيفية التصرف بثقة أكبر.

 التنمر في ضوء النظرية السلوكية:  6-3

تري النظرية السلوكية أن التنمر قابل للتكرار إذا ارتبط بالتعزيز، فإذا ضرب الولد شقيقه  

هذه   فإن  ثم  ومن  كذلك.  هدفه  يحقق  كي  أخرى  مرة  يكرره  فإنه سوف  يريد،  ما  على  وحصل 

الاستجابات التي تبقى لتصبح جزءًا من سلوك الفرد هي الاستجابات التي تبقى لتصبح جزءاً من 

د هي الاستجابات التي دعمت، أي التي أعقبها أثر طيب وسار فالاستجابات التي يعقبها  سلوك الفر

الفرد   ويميل  تثبت  وإثابة  تميل    إلىتدعيم  تدعيم  يعقبها  لا  التي  الاستجابات  بينما  تكرارها، 

تكرارها. أي أن السلوك يقوى أو يضعف بناء على أثره   إلىالانطفاء والتلاشي ولا يميل الفرد إلى

التعلم الإجرائي عند "سكينر"  ون بقانون الأثر في نظرية  بالفرد، ويعرف هذا  يتعلق  تيجته فيما 

تكراره،    إلىالشعور بالراحة والرضا يميل الفرد    إلىومفاده أن السلوك الذي يلقى تعزيزا ويؤدي  

أقرانه وعلى هذا الأساس فإن سلوك التنمر يحدث نتيجة لعملية التعزيز التي يتلقاها المتنمر من  

على مثل هذا السلوك، وقد يحصل المتنمر أيضا على هذا التعزيز من خلال الأذى والضرر الذي 

البكاء ولاسيما   إلىيلحقه بالضحية، بمعنى أنه عندما يعتدي المتنمر على الضحية ويميل الضحية 

ر هذا السلوك  في المدرسة الابتدائية فإن ذلك يعزز سلوك المتنمر تعزيزا إيجابيًا، فيكرر المتنم

وانتقم من   الضحية  إذا رد  ثانية ولكن  يعزز سلوك   المتنمرمرة  ذلك  فإن  ما يحدث  نادرا  وهذا 

 المتنمر تعزيزاً سلبيًا .
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به   الأفرادالمحيطون  سلوكه  عزز  المتنمر  أن  نجد  السلوكية  النظرية  ضوء  وفي  لذلك 

يشعر بأنه مختلف ومتميز،   كالزملاء والأصدقاء وإحرازه درجة النجومية بين زملائه مما جعله

إنشاء مواقف تنمرية وبنائها في    إلىكما أن إحراز المتنمر على ما يريد يمثل تعزيزا، وهذا يدفعه  

 الاعتداء على الأفراد المحيطين به من زملائه. 

 التنمر في ضوء النظرية المعرفية : 6-4

متنمرين يدركون أنفسهم  يختلف المتنمرين عن الضحايا في الجواب والعمليات المعرفية فال

بأن لديهم القدرة على التحكم في البيئة التي يعيشون فيها، فهم يدركون سلوكهم من خلال التمركز  

يقومون به ضد الضحية من وجهة نظرهم   المتنمر الذي  يبررون سلوك  الذات وغالباً ما  حول 

 لاء المتنمرين.حيث يزعمون أن الضحايا يستحقون هذه التنمر والعقاب كما يكون لدى هؤ 

وجود بعض التحريفات المعرفية في أنماط تفكيرهم   إلى" 1987كما يشير "دودج وكول ، 

الاعتقاد اعتقادا خطأ بأن لدى الآخرين مقاصد ونوايا عدوانية تجاههم،    إلىمما يجعلهم يميلون  

التفكير الخطأ لدى المتنمرين ويتمثل ذلك في أن أسلوب ت فكيرهم  وهناك جانب آخر من أنماط 

دائما يميلون   بعدم النضج المعرفي، فهم  التفكير أحادي الاتجاه نحو الآخرين، ولديهم    إلىيتسم 

 مفهوم إيجابي عن الذات ومستويات مرتفعة من الثقة بالنفس ولديهم اتجاهات إيجابية نحو العنف.

عمليات   فشل المتنمر في الفهم، وتدني القدرة على النجاح في إلىو قد يرد سلوك التنمر 

 ظهور مظاهر معرفية أخرى مثل: إلىالمعالجة الذهنية بالإضافة 

 فشل في المعالجة الذهنية .  -

 فشل في الانتباه والتركيز.  -

 فشل في النجاح والانجاز .  -

 فشل في الانهماك في المهمة.   -

 فشل في استخدام قدرات التعلم.  -
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 الراجعة.فشل في الاسترجاع والمتابعة وإجراء التغذية  -

 فشل في عمليات التنظيم الذهني  -

 عدم إمتلاك مهارات المذاكرة الأساسية. -

 التنمر في ضوء التفسير البيولوجي: 6-5

البيولوجية   النظرية  يرجع    إلىتشير  التنمر  ولاسيما  الانحرافي  السلوك  عوامل    إلىأن 

ية المكبوتة لديه، بيولوجية في تكوين الشخص، وهو تعبير طبيعي عن عدد من الغرائز العدوان

التعبير عن العنف والتنمر لازم لاستمرار المجتمع الإنساني، لأن كل العلاقات الإنسانية،  وأن 

 ونظم المجتمع يحركها من الداخل هذا الشعور بالعدوان.

الجسماني   التكوين  في  اختلافات  وجود  النظرية  هذه  أصحاب  يرى  نفسه  الوقت  وفي 

الأفرا عامة  لدى  عنه  على  للمجرمين  تأثير  لها  التي  الهرمونات  بعض  يؤكدون وجود  حيث  د، 

 الدافعية نحو التنمر التي ترتبط بزيادة هرمون الذكورة. 

( حول وظائف الدماغ  Decery at al,.   2008وفي دراسة أجراها »ديسيري« وأخرون )

هناك أظهرت الفحوصات على أدمغة بعض المتنمرين باستخدام التصوير بالرنين المغناطيسي أن  

 Ventral"ومنطقة    "Amygdaleمنطقة مرتبطة بما يسمي »الجوائز« تسمى منطقة اللوزة "

striatum"    الألم ويسبب  الإيذاء  يوقع  ما  عن شخص  فيديو  فيلم  الطفل  يشاهد  عندما  وهيتبرز 

لشخص آخر. ويرى المؤلف أن هذه النظرية تتعارض مع الشريعة الإسلامية، لأنه لو كان الإنسان 

بإجرامه   إلى  مدفوعا مدفوعا  كان  أو  الجسدي،  وتكوينه  طبيعته  في  موجودة  بعوامل  إجرامه 

بالوراثة، فإن معنى ذلك ألا يحاسب على أعماله يوم القيامة؛ لأنه أتى أفعالاً مجبراً على إتيانها، 

 وهذا خطأ كبير. 

 التنمر في ضوء التفسير الفسيولوجي:  6-6
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أن الجزء المسمى بالجهاز    إلىبعلم وظائف الأعضاء  تشير الدراسات التي أجراها الباحثون  

التنمري، وتوضح النظرية    (Limbic Systemالطرفي في الدماغ ) هو المسئول عن السلوك 

الفسيولوجية وجود علاقة بين المتنمر وبين بعض مراكز الدماغ، فالسلوك التنمري لدى مرضى  

ؤلاء المرضى أكثر عرضة لنوبات التنمر  الصرع من أكثر ما يميز هؤلاء الأفراد، ومن ثم فإن ه

المصريين  القتلة  عقول  بفحص  اهتمت  التي  الدراسات  إحدى  وتبين  العاديين،  الأشخاص  من 

الموجودين بالسجون أو مستشفى الأمراض العقلية التي أوضحت أن أكثر هؤلاء يعانون رسم مخ 

  ( الانحرافي  للسلوك  الفسيولوجي  يؤيد الأساس  ما  ، وهذا هو  الديار  شاذ  )أبو  والتنمر(  العنف 

 ( 83،ص73،ص2012،

 خصائص المتنمر “الجاني": -7
 القوة ) بسبب العمر ،الحجم،الجنس( 

عليها   السيطرة  محاولة  أو  الضحية  توبيخ  في  لذة  يجد  )فالمتنمر  الأذى  تعمد 

 ويتمادى عند إظهار الضحية عدم الارتياح ( 

على    ومعاودته  التنمر  إستمرار   ( والشدة  التنمر الفتوة  ودرجة  طويلة(  فترات 

 ( 20،ص2015محطمة لإحترام الذات لدى الضحية )بهنساوي ،حسن،

 خصائص المتنمر عليه "الضحية": -8

 للضحية بالمقابل في موقف التنمر خصائص هي : 

) فالضحية سريعة الانخداع،ولاتستطيع أن تدافع عن نفسها ولها    قابلية السقوط 

 عرضة لأن تكون ضحية (خصائص جسدية ونفسية تجعلها 

غياب الدعم ) فالضحية تشعر بالعزلة والضعف وأحيانا لاتذكر الضحية المتنمر  

 ( 21،ص2015عليها خوفا من إنتقام المتنمر(. )مرجع سابق،
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 : المدرسي أثار سلوك التنمر -9
،  المتمدرسين  حدوث العديد من الأثار منها ماهو يتعلق بالمتنمرين  إلىيؤدي سلوك التنمر  

 ، وفيما يلي توضيحا لهذه الأثار : في المحيط المدرسي ها ماهو متعلق بضحايا التنمرومن

 أولا : المتنمرون : 

حدوث بعض المشكلات السلوكية   إلىتتمثل أثار سلوك التنمر على المتنمرين بأنه يؤدي  

يطورون العديد من السلوكيات    أنهمالعدائية،والشعور بالغضب، كما  إلىكالشعور بالإكتئاب والميل  

تدني قدراتهم الأكاديمية والتحصيلية، كما أنهم قد يطهرون ميول   إلىالغير إجتماعية،هذا بالإضافة  

تخريب وتسرب من المدرسة وتعاطي الكحول   إلىالميل    إلىةبالإضافومحاولات للإنتحار ،هذا  

 (. bowllon،2011والمخدرات.)

 : ثانيا : ضحايا التنمر

والتوتر،والقلقوالإكتئاب    تتمثل بالصدام  بالشعور  المتنمر  التنمر على ضحايا  أثار ضحايا 

أن تقديراهم لذواتهم يتسم بالإنخفاض، ويظهر لديهم الخوف من   إلىبشكل مستمر ،هذا بالإضافة 

المشكلات   بعض  يطورون  أنهم  كما   ، الأمن  بعدم  الشعور  الجديدة،وكذلك  الاجتماعية  المواقف 

كا والمخدرات،والميلإ  إلىلميل  السلوكية  الكحول  عن  لىتعاطي  الإنتحار،والغياب 

 ( cossidy,2009المدرسة.)

 :المدرسي البرامج العالمية لمكافحة التنمر  - 10

 :  المدرسيومن أمثلة البرامج العالمية لمكافحة التنمر

التنمر المدرسي   -1 برنامج دان ألويس : ويعد دان ألويس هو صاحب أول الأبحاث في 

 وجمع برنامجه إطارا للإداريين والمعلمين وأولياء الأمور والطلاب .

 peermediationبرنامج التوسط بين الرفاق  -2

 conflictresolutionبرنامج حل النزاعات  -3
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 anger managerبرنامج إدارة الغضب  -4

 express your selfبرنامج عبر عما في نفسك  -5

 speak up programبرنامج إجعل صوتك مسموع  -6

برنامج الأمان الأسري الوطني تحت رعاية وزارة الداخلية السعودية، الذي قدم العديد  -7

 من الاستراتيجيات للتعامل مع التنمر مثل :

 إستراتيجية التمثيل ولعب الأدوار. 

 إستراتيجية الفصل المحترم. 

 ( 20،ص19"،ص2019إستراتيجيةالحوار.)عبد الفتاح،" 

 المدرسي : ر أساليب التخفيف من ظاهرة التنم -  11

الدراسة لحين إبلاغ أولياء   خاصة الذين يزاولون  متابعة سلوكيات العدائيين والمعتدى عليهم 

فترة   وبعد  وأثناء  والمدرسة  المنزل  في  سلوكهم  حول  الملاحظات  تسجيل  ثم  أمورهم، 

 .العلاج

تحديد المتنمرين والمتنمر عليهم داخل الصفوف الدراسية والمتابعة للحالات التي تتعرض  

 .للتنمر خارج المدرسة 

بناءا على الأسباب التي أدت لوج   التنمر  وده عند الأطفال والمراهقين من خلال معالجة 

 .تواصل الأهل 

المرشد المدرسي يلعب دورا كبيرا في علاج ظاهرة التنمر، وذلك كم خلال معرفته لمعظم   

عدوانيته أو تعرضه للإساءة من غيره، ومن ثم تدريبهم على طرق إلىالأسباب التي أدت  

 التواصل الاجتماعية السليمة.

 .توفير بيئة أسرية آمنة 



29 
 

دون    بناء  للأ  والاتصالات  الحوار  تدعيم  طريق  عن  والأبناء  الآباء  بين  الصلة  توثيق 

 .مشاركة الطفل والديه لمشاكله التي يتعرض لها خلال يومه  .مقاطعتهم

 منح المعتدى عليهم درجة من الاستقلالية الذاتية في مختلف أمور الحياة.  

.  طة أثناء تواجدهم في الغرف الصفية  تحلي الأساتذة و المعلمين بشخصية مرنة غير متسل 

 ( 13، ص 2017)بالماحي، 

 خلاصة :
مفهوم التنمر وتعريفه حيث يعتبر مشكلة متعددة الأبعاد النفسية   إلىتم التعرف في هذا الفصل 

تناولنا الخصائص والنظريات التي   والتربوية والاجتماعية لأنها تؤثر سلبا على المراهقين كما 

فسرت التنمر والمتمثلة في النظرية السلوكية ونظرية التحليل النفسي ونظرية الفسيولوجية ونظرية  

أسباب والعناصر المشاركة في عملية التنمر وفي الأخير تم    إلىتطرقنا كذلك  التعلم الاجتماعي و

 الآثار والبرامج العالمية لمكافحة التنمر والأساليب المتبعة للتخفيف من هذه الظاهرة.  إلىالإشارة 
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 :تمهيد

الإهتمام وهذا  إلىيعد الإنتحار ظاهرة واسعة الإنتشار قد تفاقمت في عصرنا الحالي بشكل يدعو  

 لما تشهده هذه الظاهرة من تزايد وخطورة.

فالتفكير الانتحاري هي أفكار الفرد الذي تغذيه على أداء السلوك الانتحاري ولكي نعالج هذه  

ب التفريق  علنا  يجب  تتم  الظاهرة  وكيف  والانتحار  الانتحارية  والمحاولة  الانتحاري  التفكير  ين 

 مراحل تطبيق الفعل الانتحاري ووظائفه وطرق الوقاية منه. 

 تعريف التفكير الإنتحاري:  -1

الإنتحار يبدأ بفكرة تتدرج لتصبح أفكارا أكثر وضوح   إلىيعرفه”رود” انه اتجاه الأفراد   

 . (76، ص 2015اتخاذه السلوك الفعلي ) كاتبي ، إلىلنصل في النهاية 

القضاء على    إلىإيجاد حلول تهدف    إلىيعرفه وانك و آخرون انه ذلك التفكير الذي يهدف  

 ( 859، ص2016هذه الغاية )العدلي، صبر ،  إلىالحياة وإزهاق الروح دون الوصول 

ويعرف كل من بيك وآخرون أيضا الأفكار الإنتحارية على أنها نمط من الأنماط السلبية  

للتفكير يمكن تصوره واقعا متصل للقوة تتضمن نية الفرد أو تفكيره أو اندماجه في رغبته بالإنتحار  

وصولا    واسعة  أفكار  إلى، إذ يتفاوت مدى أو شدة هذه الرغبة من مجرد أفكار عابرة في ذهن الفرد  

التخطيط التفصيلي للانتحار والقيام بالعملية أو قد تكون محاولات غير مكتملة و يتم اكتشافها   إلى

الموت ويتم    إلىبشكل مقصود لغرض لفت انتباه الآخرين إليه أو قد تكون مقصودة وكاملة وتؤدي  

 (. 41، ص2019إنقاذ الفرد في اللحظات الأخيرة )الشمرني ،  المحنة، 

أيضا هي تلك الأفكار التي تظهر على بعض الحالات في مرحلة من مراحل حياتهم بدون   

تجسيد على الأمر الواقع، مجرد أفكار بدون سيرورات سلوكية تسمح بالمرور للفعل الإنتحاري.  

(Djaouibentamara ,2012,P 11 ) 

ن في كون مع ما أشار إليه بيك وآخرو   1987(  Bonner and Richوإتفقبونر وريتش )  

السلوك   عرف  فقد  ثابتا،  منعزلا  حدث  كونه  من  بدلا  معقدة  دينامية  عملية  الإنتحاري  السلوك 

الإنتحاري بأنه عملية مركبة من مراحل مختلفة تبدأ بتصور الإنتحار الكامن، وتتقدم خلال مراحل 
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ولات إنتحار نشطة من تأمل الإنتحار النشط ، ثم التخطيط للانتحار النشط ، وفي النهاية تتراكم محا

 (Bonner and Rich , 1987,50-63)  لدى الفرد

المؤدية   النفسية  العوامل  الإنتحاري    إلىوتتحدد  التفكير  أو  الإنتحار  محاولة  أو  الإنتحار 

اليأس وبالتالي يسهل تصور الإنتحار حيث   إلىبارتباط المشاحنات و أحداث الحياة السلبية تؤدي 

اليأس وبالتالي يسهل تصور الإنتحار والشروع   إلىة السلبية تؤدي  أن المشاحنات بأحداث الحيا

فهي   الإنتحار  على  تدل  التي  النفسية  المظاهر  و  والأعراض  الإنتحار  دلائل  من  أن  كما   ، فيه 

الاكتئاب الشديد ، والشعور بالوحدة ،واليأس والاعتماد والعجز وعدم الرضا عن الحياة ، والشعور 

إن كما  والعار،  وثيق    بالخزي  بشكل  مرتبط  والطفولة  المراهقة  مرحلة  في  الإنتحاري  التفكير 

بالاكتئاب والمعاناة النفسية التي يعيشها المراهق داخل أسرته ، يحتل الإنتحار المرتبة الثالثة في  

  46,000عاما إذ يتسبب في قرابة    24و    10وفاة المراهقين والشباب ممن تتراوح أعمارهم ما بين  

 ( 859، ص2016)العدلي،  صبر ، وفاة سنويا . 

 الفرق بين الإنتحار والمحاولة الإنتحارية :  -2

إن السلوك الإنتحاري سلسلة أفعال سواء تم الإنتحار أو لم يتم، يشمل الإنتحار والشروع  

فيه والتهديد بالإنتحار، ومحاولة الإنتحار ويمكن تصوره على هيئة متصل لقوة كامنة يشتمل على  

الإنتحار ثم التأملات الإنتحارية تليها محاولة الإنتحار وأخير وقوع الإنتحاروالفعلي.)قنيفة  صورة  

 . (380،ص 2016، سعدي ،

 : وبإمكاننا التفريق بين الإنتحار والمحاولة الإنتحارية من خلال النقاط التالية

الناري أو الشنق ، إما المحاولة الإ ✓ نتحارية فتتم  الإنتحار يتم بوسائل عنيفة مثل السلاح 

 .بتناول الأدوية أو المواد المنظفة وقطع الشرايين

 الإنتحار مدروس بسريه تامة ، أما المحاولة الإنتحارية ستكون غالبا مصرح بها.  ✓

 الإنتحار يتم غالب ليلا ، أما المحاولات الإنتحارية فتحدث في الغالب نهارا. ✓

يا ، أما المحاولة الإنتحارية وهي في  غالبا ما يكون سبب الإنتحار الفصام أو الميلانخول ✓

 . الغالب سببها صراعات عائلية وعاطفية
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 تواتر الرجال في الإنتحار أكثر من تواتر النساء ، أما في المحاولة الإنتحارية فنجد العكس.  ✓

 الأنا.  إبادة إلىالمنتحر له نية الرغبة في التدمير الذاتي النهائي ويهدف  ✓

 ( 52، ص 2013يلفت أنظار محيطه لمشاكله. ) زهيري ،المحاول للانتحار يحاول أن  ✓

  

 أنواع الإنتحار: -3

وضع     يمكن تصنيف حسب الدراسات التي اهتمت بهذا الموضوع حيث نجد علم الاجتماع 

أنتج   ما  والباحثين  العلماء  توجهات  حسب  وهذا  المرضي،  النفس  وعلم  العقلي  والطب  تصنيفا 

  فيما يلي:تصنيفات عدة يمكن ذكر أبرزها 

  حسب النموذج الاجتماعي : 3-1

  ميز دور كايم بين أربع نماذج أساسية للانتحار هي : 

 : le suicide fatalisteالإنتحار الجبري  3-1-1

يحدث هذا النوع بسبب شدة وصرامة النظام ) يفترض الشخص أن المستقبل مظلم ومؤلم  

 المرأة المتزوجة التي بدون أولاد.   سبيل المثال:على   ظالم(  وهذا بسبب وجود نظام تعسفي

 : le suicide altruisteالإنتحار للغير  3-1-2 

المنتحر هنا يضحي بنفسه من اجل المجتمع وتتميز جماعه أو الفرد بتماسك قوي والفرد   

 يكون خاضع أكثر للقيم الاجتماعية. 

 : le suicide égoïsteالإنتحار الأناني  3-1-3 

الجماعة  يحدث هذا   في  الفرد  اندماج  في  بسبب وجود مشكل أو خلل  الإنتحار  النوع من 

 الاجتماعية. 

 :le suicide anomiqueالإنتحارالأنوميالفوضوي 3-1-4 

يقوم الفرد هنا بالإنتحار رغبة في إنهاء حياته، فالانومي حزب المفهوم الدوركايمي هو   

الا  من  نوعين  بين  كايم  دور  ميز  السيئة،  )  كالنهاية  الحاد  الانومي  والمزمن aigueنومي،   )

 (chronique   .الذي يكون في الأزمات الاقتصادية أو العائلية كالطلاق ) 
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 حسب النموذج المرضي : 3-2 

 وهنا يمكن أن نميز بين :  

 :  le suicide névrotiqueالإنتحار العصبي  3-2-1 

 حد الموت. إلىالسلوكيات الإنتحارية لدى العصبيين كثيرا لكنه لا تصل  

 :le suicide psychotiqueالذهاني  الإنتحار 3-2-2 

غالبا ما تكون محاولات الإنتحار مصحوبة بالحزن والاكتئاب وهذا موجود في الاذهنة   

 ( 114، 113، ص 2012حيث تتوفر فيها الشروط الإنتحاري .)  ريمة، 

 وامل المؤدية للانتحار: الع -4

لعل من الدقة أن يستخدم العلماء والباحثون في العلوم الإنسانية مصطلح العوامل المؤثرة   

أو المؤدية في دراستهم وتحليلاتهم وليس مصطلح الأسباب كما هو الحال لدى أقرانهم من العلوم 

بالكثير من   تتأثر على الدوام  النفس البشرية  المتغيرات اللحظية ،  حسب  الطبيعية ، وذلك لأن 

المكان والزمان والأفكار التي تمر بداخلها وتؤثر بالتالي على سلوكياتها الظاهرة التي تلاحظها 

كدارسين ، وعن استقرار هذه السلوكيات على الدوام يصعب للان مهمة العلوم الإنسانية في التنبؤ  

عل  قدرتنا  يضعف  مما  المستقبلي  يبعضها  المسبق  التوقع  حدوثها.  أو  قبل  وتوجيهها  ى ضبطها 

 (. 46، ص، 2014) الضمور، 

 :  إلىوبإمكاننا تقسيم العوامل المؤدية للانتحار  

 العوامل البيولوجية : 4-1 

من الملاحظة إكلينيكي إن هناك عائلات يكثر فيها الإنتحار ومن الأمثلة الشائعة لذلك )عائلة  

 وانتحر الأب قبلها كذلك انتحر آخرون بالعائلة. همنجواي ( فقد انتحر هو وانتحرت أخته 

يشير    ويحتاج    إلىوهذا  حتمي  وغير  جزئي  بشكل  ولكن  الجينية  الوراثة    إلىاحتمالات 

أن المراهقين    Googleعوامل أخرى مؤكدة ، وقد أشارت دراسة ألمانية نشرت على موقع جوجل  

من أبناء الأمهات التي حاولنا الإنتحار أكثر عرضة لمخاطر الإقدام على الإنتحار من غيرهم ،  
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وأوضحت الدراسة بعد تحليل النتائج الإحصائية أن معدل احتمالية التفكير في الإنتحار بلغ خمسة 

 ( 47، 48، ص 2008أمثاله بين الأطفال لأمهات حاولنا الإنتحار) مجدي ، 

ظلت دراسة الأدمغة بعد الإنتحار على وجود نقص في ماده السيروتونين وخاصة بوظائفها   

أو   العدواني  السلوك  السكون  إفلات  في  يساهم  والذي  الجبهية  الدماغية  القشرة  في 

 ( 159،ص  2012الاندفاعي.)سرحان ،

 العوامل نفسية : 4-2 

ورزليكي  الإنتح  إلىM.Wierzlicki  1998أشار  محاولة  مرتبطة  إن  بعيد    إلى ار  حد 

بمتغيرات سلوكية ونفسية معينة أهمها الاكتئاب الشعور بالوحدة النفسية وضغوط الحياة الشديدة 

للتصور  ودافع  منبه  اكبر  يعتبر  الاكتئاب  كان  إن  عزيز  شخص  أو  شيء  فقدان  أو  والألم 

 ( 70، ص 2012الإنتحار.) وازي، 

متها الاكتئاب ، إذ تكون فكرة الإنتحار الفكرة الاضطرابات النفسية وفي مقد إلىبالإضافة  

المخرج  الإنتحار هو  بان  وكامل  تام  اقتناع  لديه  الذي يصبح  المكتئب  الشخص  المسيطرة على 

الوحيد بما هو فيه ما لم يساعد على نحو سريع ويريد معظم الأشخاص أن يهربوا مما يعيدونه  

أخر ، وربما يكون الهروب مرض    ىإلوضعا غير محتمل ويختلف شكل ذلك الوضع من شخص  

مميت أو مؤلم أو عقاب أو إذلال أو أعباء تثقل كاهله أو ضغوط من أي نوع لا يستطيع تحملها  

 ( 69  ، ص2015فيجد أن الإنتحار هو الحل الأمثل لموقفه.) كاتبي، 

 العوامل الإجتماعية : 4-3 

ية التي تؤثر على الإنتحار بما في الدراسات الاجتماعية تبحث في الأنماط الاجتماعية الثقاف 

والمجموعات    ، والاجتماعي  الاقتصادي  والمستوى   ، المهنة   ، الدين   ، الثقافة   ، الأسرة  ذلك 

 والتنظيمات المختلفة. 

الإنتحار مع    تبحث في علاقة معدلات  التي  والوبائية  البيئية  الدراسات  وذلك مأخوذ من 

بدأت   بحيث  والطائفية  السكانية  الاجتماعية  المتغيرات  الدراسات 

وتلاهما الاقتصاديات الاجتماعية التي قام بها )مالتاس( والتحديد     ألحديثهبالعالم) موسيليودوركايم(
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التطوري )لداروين( وقد فسر موسيليالإنتحار بأنه نهاية عدم وجود المتطلبات الحيوية وبالتأكيد  

 (. 160، ص 2012فقدان الأضعف.) سرحان، 

 نتحاريبالإنتحار: علاقة التفكير الإ -5

يعد التفكير الإنتحاري هو الخطوة الأولى باتجاه الطريق نحو الإنتحار الفعلي حيث يرى   

محاولة   يليها  الإنتحارية  وأن  معقدة  عملية  هو  بل  منعزلا  ليس حدثا  الإنتحار  أن  وآخرون  بيك 

حيث عرفا الإنتحار  الإنتحار وأخيرا إكمال هذه المحاولة ، وقد إتفق بوتر وزيتش مع هذا الإتجاه

على " أنه عملية مركبة من مراحل متعددة تبدأ بالتفكير الإنتحاري وتتقدم خلال مراحل من تأمل 

، ص    2022ثم تخطيط وفي النهاية محاولات إنتحار وإتمام الإنتحار.) ناصري ، إبراهيمية ،  

332) 

 النظريات المفسرة للانتحار:  -6

 النموذج التحليلي: 6-1 

ية التحليلية عن أسباب الإنتحار في شخصية المنتحر نفسه وحددت أسباب هذا  بحثت النظر 

الفعل في الاضطرابات النفسية ،  حيث يرى فرويد زعيم مدرسة  التحليل النفسي وكارل مينيجر  

أن هناك مجموعتين من القوى لدى الأشخاص وهما " نزوات الحياة ونزوات الموت " هذه القوة 

نتحار ومحاولات الإنتحار ، إن النزوات هي قاعدة أساسية في هذه النظرية  تجعله يستسلم من للا

، نزوات الحياة والموت فالأول يتعلق بالغرائز الجنسية والثاني بتحطيم والتدمير والعدوانية الذاتية  

وهنا يقول فرويد " في وضعيات معينة نزوات الموت الموجهة نحو الخارج يمكن إن تندمج وتتجه  

 خل ".نحو الدا

 نموذج الطب العقلي :  6-2 

العقلي إن الإنتحار هو مرض عقلي حيث     " أب نظرية الطب  1839يؤكد " اسكيرول   

مجانين ".     يقول " إنه لا يقوم الشخص بإنهاء أيامه إلا إذا كان في حالة هذاء والمنتحرون هم

اضطرابات   لمبدأ  الصلة  أعاد  اسكيرول  الفرنسي  العقلي  يعتبر  الطبيب  وهو  البنيوية  العضوية 

 الإنتحار: 



37 
 

 .  عمل تدمير ذاتي -

 مرض عقلي  -

 الإنتحار هو عرض وليس مرض لأنه يكون بدون معطيات ديناميكيه تطوري.  -

 النموذج الاجتماعي:  6-3 

بحثت النظرية الاجتماعية عن أسباب الإنتحار في المحيط الاجتماعي ، ويعد إيميل دوركايم   

زعيم هذا التيار حيث أحدث ثورة حقيقية في دراسة هذا التساؤل فهو يقول " إن الشخص ليس هو  

المنتحر لكن المجتمع هو الذي انتحر على يد هؤلاء الأشخاص " ، و يشير في هذا ميشيل ماري 

إن الأهمية الاجتماعية للمنتحر تعبر إجتماعيا عن البنية المزاجية المجتمع وتثبت في كل لحظه   إلى

 في احتمال الموت الإرادي .

 النموذج البيولوجي الوراثي : 6-4 

معظم علماء البيولوجي يتفقون على إن الجوانب البيولوجية والوراثية تلعب دورا في زيادة   

جود جينات بيولوجيه انتحارية أو مؤشر أو جين يحدد ما إذا كانت  خطورة الإنتحار رغم عدم و

ماده   الإنتحار على  تفسير  في  يركزونه  ولكنهم  أو لا.  نفسه  أنه سيقتل  تظهر  الفرد  في  عضوية 

،  119، ص    2012) ريمة،       Neurotransmetteursالسيروتونين وغيرها من المواد تسمى  

120 ،121 ) 

 نمط الشخصية الإنتحارية   -7

الإنتحار قد يرتكبه أي شخص في أي وقت من أوقات إختلالمزاجه ،فسيجموند فرويد فكر  

خطيبته " وكنت قد صممت على    إلىفي الإنتحار عندما كان في سن التاسعة والعشرين وكتب  

 قرار الإنتحار إذا افتقدتك" .

 ويوجد أربع أنماط للشخصية :  

 النمط الأول: 7-1 

و تدميريا ، إذ يشعر الأفراد الذين يدخلون تحت     ن أساسا يائساالتفكير المصور الذي يكو 

 هذه الفئة بالعزلة ، العجز ، الخوف الشامل ، التشاؤم من العلاقات . 
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 النمط الثاني:  7-2 

أطلق عليه النمط المنطقي حيث تكون أفكار في هذه الحالة المعقولة، فالشخص قد يكون  

 إصابته بأمراض مزمنة . أرمل ويعيش في عزلة اجتماعية بسبب 

 النمط الثالث:  7-3 

الذين   الإفراد  الفئة  هذه  تحت  يتدرج  الملوث  التفكير  مصطلح  شندمانوفاربير  عليه  أطلق 

 تمكنهم معتقداتهم لتصوير الإنتحار على أنه انتقال في حياة أفضل أو وسيلة لحفظ ماء الوجه.

 النمط الرابع: 7-4 

،  322، ص 2018يكون منقادا من قبل أوهام وهلاوس.) قاسم ،هو الاستحثاثي فالفرد هنا   

323) 

 مميزات الشخصية المقبلة على الإنتحار: -8

 هناك مميزات يمتاز بها الشخص الذي يفكر في الإنتحار نذكر منها ما يلي:  

يغلب على شخصيه المنتحر سمات عدم النضج والنكوص الطفولي المتمركز حول الذات  -

المنتحر من الوحدة وتنطوي شخصيته على عدوان شديد كامن والعجز عن تكوين  ويعاني 

 علاقات اجتماعية مرضية . 

كما أنهم يتسمون بالانطواء وفرط الحساسية كذلك تتسم شخصيته باللامسؤولية وبلا هوية   -

جنسية ،ويعيش حالة من الفراغ المستمر والشعور بالاكتئاب مع الافتقار للتفاؤل والشعور  

 لتعاسة وانعدام الأمل بالمستقبل. با

 خلل على صعيد فلا يستطيع بلوره الطاقات الدفاعية للتعامل مع الآخرين . -

 الشعور الواقعي أو الخيالي بالنقص أو الخسارة . -

 الشعور بصعوبة الظروف وعدم القدرة على مواجهتها. -

خيال لديه ولا توظيف كل الخيال تجاه شيء معين وهذه هي الطعنة النرجسية أو ضعف ال -

 يستطيع التخفيف من ضغوطاته عن طريقه . 

 العنف مع الذات النابع من الكتب وصعوبة التعبير.  -
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عاجز عن إيجاد الحلول وفاقد للقدرة الذاتية ولا يجد سوى الإنتحار كونه الحل الأمثل لأي   -

 ( 34،35، ص 2016مشكلة ) الخواجة ،

 مراحل تطبيق الفعل الإنتحاري: -9

هو عمليه مركبة من مراحل متعددة تبدأ بالتفكير بالإنتحار وتتقدم خلال مراحل  إن الإنتحار   

تأمل الإنتحار النشط ثم التخطيط النشط للانتحار وفي النهاية تتراكم في محاولات انتحار نشطه ثم  

 إتمام الإنتحار ، ويعد التفكير الإنتحاري هو الخطوة الأولى بإتجاه الطريق نحو الإنتحار الفعلي .

ويعد التفكير الإنتحاري وخاصة الأفكار المعتقدات حول السلوكيات والنوايا على انه العلامات   

 ( 115، 114، ص 2016المبكرة المنذرة بخطر السلوكيات الإنتحارية) هلال، 

 وظائف الإنتحار : -10

المرور    إليه    إلىإن  أشار  ما  وهذا  ما  وظيفة  أو  غرض  وراءه  يكون  الإنتحاري  الفعل 

حيث يرى إن الأشخاص المنتحرون لهم غرض تواصلي بالموت فهو    (shneidman)  شنيدمان

 (   14، ص  Monique S and all، 2006عبارة عن رسالة لفظية ) نفسية أو سلوكية ( )

 بعض هذه الوظائف : إلىويمكن إن نشير فيما يلي 

 : la fonction d’appelوظيفة النداء  10-1 

طلب تدخل أخر، إنه نداء مساعدة ونداء استغاثة رسالة مليئة    إلىيهدف الفرد من خلالها   

البيئة  ولتغيير  التدخل  اجل  من  لأخر  نداء  فهي   ، مبالي  وغير  عدواني  لمحيط  موجهة  باليأس 

 الاجتماعية. 

 

 :la fonction du fuiteوظيفة الهروب  10-2 

غير مقبولة أو مؤلمة جدا فالمنتحر يحاول الهروب  يهدف الفرد من وراءها لتجنب وضعية   

من وضعية صعبة تكون بدون حل أو مخرج وهي إما تكون ألآم مزمنة حادة  مثل مرض السرطان 

 ( Blach and all ,1993,P763أو فقدان شخص ما أو مواجهة مشكله في الحياة تكون صعبة. )

 :la réaction catastrophiqueوظيفة الإنتحار لفعل الكارثي  10-3
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تظهر محاولة الإنتحار هذا بشجاعة غير سخيفة تخرج عن نطاق الإرادات وتعبر عن اضطرابات  

تفاجئ عنيف أمام وضعية اجتماعية وانفعالية لا تحتمل هذه الوضعية تشكل     دعر   الفرد لوجود

لم يعلم    حل لمشكل صعب، يظهر محاول الإنتحار صعوبة في تذكر حالته أثناء الفعل و يؤكد أنه

 لماذا قام بالمحاولة الإنتحارية. 

 : la fonction du chentageوظيفة المساومة  10-4 

محاولات الإنتحارية وتحتوي على البحث الشعوري أو الغير شعوري أم الغالبا ما تظهر في   

 هذه المطالب.  إلىقواعد ثانوية بالتهديد بالإنتحار إذ لم تلبي هذه الطلبات ، وترجع المسؤولية 

 : la fonction du jeuوظيفة اللاعب 10-5

يلعب هنا محاول الإنتحار بالموت مع نفسه ومع الآخرين بتحدي الحياة الموت يقول مارلو  

، متغيرات صعبة   اللعب  في  تدخل  المتغيرات  العديد من  هناك  لكن  للانتحار  دافعية  توجد  " لا 

 . (caillere,1994,69-73الظهور في مثل هذه الوظيفة" )

ومثال ذلك لعبة جديدة ظهرت في أوساط الشباب وتتمثل في الخنق حتى الإغماء تسمى   

بلعبة الاختناق وهي مسؤولة على الأقل عن وفاة عشرات من المراهقين هي ليست محاولة انتحار 

ة  تسعى للموت كهدف وإنما تبحث عن فقدان الوعي وخلق حالة ذهنية جديدة تتكرر هذه اللعبة عد 

وتؤدي   المدرسة  و  البيت  في  اليوم  في  من    إلىمرات  العديد  وفاة 

 ( Grégory,M,2001,P18المراهقين.)

 

 :  la fonction d’auto-agressivitéوظيفة العدوانية الموجهة نحو الذات  10-6 

انقلاب   خلال  من  وذلك   ، الذات  نحو  موجه  حقيقي  عدواني  السلوك  هنا  الإنتحار  يمثل 

 اتجاه ذات مثل حالات الاكتئاب السوداوي والفصام. العدوانية شديدة 

 : la fonction d’hétéro-agressivitéوظيفة العدوانية 10-7 
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يتألمون عن طريق إلحاق   يكون هنا الفعل الإنتحاري موجه نحو الآخرين وذلك لجعلهم 

  – العار بهم وتهديدهم، وهو موجود بشكل كبير لدى المراهقين رسالته " لي الموت ولك الندامة  

à moi la mort, à toi le remord  ( "Kacha,2001,P07)   .إنه وسيلة للاعتداء على الأخر 

 الوقاية من الإنتحار : -11

 الوقاية من خلال معالجة الاضطرابات النفسية :  11-1 

العالمية    الصحة  منظمة  تقرير  من    2002حسب  عديد  أن  وجد  والصحة  العنف  حول 

الاضطرابات النفسية يرتبط بقوة بالإنتحار لذلك فإن التحديد والكشف المبكر والمعالجة المناسبة 

بهذا المجال بشكل لهذه   يعتبر إستراتيجية مهمة في الوقاية من الإنتحار ما يتعلق  الاضطرابات 

خاص هو اضطرابات المزاج وإدمان المخدرات ، و الفصام وبعض أنماط اضطرابات الشخصية  

بين   الإنتحار  إنقاص معدلات  في  فعال  أن يكون  يمكن  المزاج  باضطرابات  المصابين  كمعالجة 

 لخطر الإنتحار.أولئك المعرضين 

أثبتت البحوث العلمية نجاح العلاج باستعمال الأدوية في   المعالجة باستعمال الأدوية:     11-2 

العمليات البيولوجية التي تقف وراء الحالات النفسية المتعلقة بسلوك الإنتحاري وقد اظهر فيركس 

(furx) قاص من السلوك الإنتحاري  وزملائه بأن مادة الباروكسيتين يمكن أن تكون فعالة في الإن

وظيفة  بنقص  يترافق  كونه  الإنتحاري  السلوك  على  للتأثير  الباروكسيتين  اختيار  في  والسبب 

وقد أظهرت النتائج بأن عدم    (SSRIالسيروتونينفالباروكسيتين مثبط نوعي لإعادة السيروتونين )

كستين( يمكن أن يكون بنقص  وظيفة السيروتونين بالمثبطات النوعية لإعادة السيروتونين )البار و

 السلوك الإنتحار عند المرضى ذوي سوابق المحاولات الإنتحارية. 

 المعالجة باستعمال الأساليب السلوكية : 11-3 

مباشرة    التوجه  في  مركز  المعالجة  من  النوع  جلسات    إلىهذا  خلال  من  وذلك  السلوك 

والأفكار الإنتحارية ويحاولون من    علاجية مع المرضى يناقشون معهم أثناءها السلوك الإنتحاري

النتائج نجاح هذا النوع من المعالجة ففي    إلىخلالها الوصول   أسباب هذا السلوك وقد أظهرت 

المعالجة   هذه  نجاح  مدى  لمعرفة  الامريكية  المتحدة  الولايات  في  أجريت    السلوكيةالدراسة 
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  وإستراتيجية يها تحليل السلوك  للأشخاص الذين لديهم سوابق المحاولات الإنتحارية ، استعمل ف

 تحليل المشاكل خلال سنة بعد المعالجة ظهر نقص في عدد المحاولات الإنتحار. 

 استعمال أساليب المعالجة المعرفية:  11-4 

تعديل معالجة   تغيير المحتويات المعرفية عن طريق  تعديل أو  يستهدف العلاج المعرفي 

ي المناهج المعرفية مبنية أساسا على مراجعة أنظمة  المعلومات ، حيث ينتقل العلاج المعرفي ف

يلعب فيه المعالج دور فعال .) ريمة ،  الفكر الآلي وأنظمة الاعتقادات فهو علاج مبني ومنظم 

 (.  142، 144،ص  2012

 خلاصة  : 

دينامية معقدة بدلا من    إلىهدفت الدراسة   التفكير الانتحاري ومفهومه كعملية  التعرف على 

كونه حدثا منعزلا ، بل هو عملية معقدة ، كما تناولنا الفرق بين الانتحار والمحاولة الانتحارية  

والنظريات التي فسرت التفكير الانتحاري منها النموذج التحليلي والنموذج الاجتماعي وغيرها،  

ألقينا   الانتحاري  كما  الفعل  تطبيق  يتم  المقبلة على الانتحار وكيف  الشخصية  نمط  الضوء على 

 وماهي وظائفه وكيفية الوقاية منه. 
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: الإجراءات المنهجية للدراسة  ول الفصل الأ  

 درفةداة دتا طلا ية  -1
 م هج درفةداة -2
 )درزمانية ودرمكانية(  حفود درفةداة -3
 وخصائصها أو در ي ة  مجمو ة دربعث -4
 أدودت درفةداة  -5
 د ااريي دلإحصائية  -6
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 للدراسة  المنهجية الإجراءات   :   ولالأ   الفصل 

 الاستطلاعية  الدراسة-1

  درظرو   تهيئة   ر باحث  يمكن  خلارها   من   ن    در  مي   دربعث   في  مهمة   دتا طلا ية  درفةداة 

 درفةداة  مج مع       ت ر   مر    خلارها  من  هفف ا   د اااية،   درفةداة  مجردءدت   ت هيل   و     درم اابة 

 م هج درفةداة   درفةداة   أدودت   صلاحية  من  در عقق   ،وكذرك  اارفةداة   درقيام  ومكان 

 منهج الدراسة :-2
اللأالتحقيق   إتبعمهداف  الدراسة  من  الوصفي  مال  نا رجوة  يهدف  الارتباطي  نهج  جمع  الذي  إلى 

 لاالحقائق والبيانات عن ظاهرة معينة ومحاولة تفسير هذه الحقائق وتصنيف البيانات وتحليلها تحلي

بأنه "أسلوب من أساليب التحليل المرتكز على معلومات كافية ودقيقة عن   ، كما يعرف  دقيقا كافيا 

الحصول على  ظاهرة أو موضوع محدد ومن خلال فترة أو فترات زمنية معلومة وذلك من أجل  

عبيدات )نتائج عملية تم تفسيرها بطريقة موضوعية وبما ينسجم مع المعطيات الفعلية للظاهرة"

 .(176، ص1982، وعدس 

 : حدود الدراسة-3
 2023. دفريل 30  غاية مر    أفريل   16 دتاااية   درفةداة   مجردء   تم:   الزمانية   الحدود  •

  ن  معمف   ا يمان    ن   درردئف   در جاح   ثانوية    م  و          درفةداة   تما       المكانية   الحدود  •

 .  درج ية    ب فية   در ربي 
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 :  وخصائصها الدراسةعينة  -4
 وصف عينة الدراسة :  1- 4

 در  وم ش ب ي في وأنث  ذكر من م مفةاا مردهق 60      د اااية  درفةداة  ي ة شم ا 

 .  2023/ 2022  درعاري   درفةداي  ر موام   ودلآددب 

 خصائص العينة:  4-2

 توزيع العينة المدروسة حسب الجنس:  4-2-1       
 وب ف فرز دتا ماةدت تمّ توزيع أفردد درفةداة ح ي درجفو  در اري  

 يمثل توزيع عينة الدراسة حسب الجنس  1الجدول رقم  

 التخصص الجنس  

 علمي  أدبي  ذكور إناث 
 24 36 32 28 التكرار 

 %40 % 60 53.3 %  %46.7   نسبة ال
 

مقاةنة    %53.3فرد    بة    32  غادرذكوة   فد  ي ة   ( أن01ةقم )ي ضح من خلا  درجفو   

تياوت ح ي م غير %. مما  46.7ن ب ها    28در ي   غا    دلإناث  ا فد  ي ة يف      وجود 

 درج س، ودرشكل درمودري يوضح ن بة در وزيع ح ي درج س.
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 أدوات الدراسة :-5
رقف قم ا ااا خفدم م ظم درفةداات در ااقة در ي دط   ا   يها ود  مفنا     درب ض م ها ر بعث 

صفق  در)  درخصائص در يكوم رية  اع ابوذرك      ن أدودت جاهزة ر عقيق أهفد  درفةداة،

 در عقق من صلاحية د ددة قبل دا خفدمها. ( وودرثبات 

 : وصف مقياس التنمر المدرسي 5-1

درباحث ان أشودق صبر   ا   درذ  قاما  در  مر  رقف د  مفنا في دةدا  ا هذه     مقياس ضعايا 

 ا دربفدئل ن كما حفد باةة    31من    درمفةاي  ي رون مقياس در  مرحيث  ناصر و ةدهبة  باس در ادري  

 ف  و فدها ا ة حيث مح و  درب ف د و  ودرب  تعفيف د ا ادمع  ) مودفق وغير مودفق(  د  ود وزدن  

درثامن    مر درب ف دررداع ومن درب ف درخامس    مر درثاني كلا م هما      أةب ة   ود من درب ف د و   

،كما تضمن  من درب ف در ااع در  درب ف درثارث  شر        در رتيي وجاء درب ف درثارث اخم ة   ود

ودح و  درب ف درخامس      درب ف دررداع أةب ة   ود من درب ف دررداع  شر مر  درب ف در ااع  شر،  

خم ة   ود من درب ف درثامن  شر مر  درب ف درثاني ودر شرون وأخيرد درب ف در ادس درذ  تضمن  

 ت  ة   ود من درب ف درثارث ودر شرون مر  درب ف درعاد  ودرثلاثون. 

 تم ح اب م امل درصفق ودرثبات ا فة طرق هي 

 الصدق:  -أولا
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 فية(:  الصدق التمييزي )المقارنة الطر  -أ

تمّ دت  ماد رع اب صفق درمقياس     درصفق در مييز ، حيث تمّ ترتيي درفةجات من  

% من دةجات أدن  در وزيع  33% من أ    در وزيع و33د     اعيث أخذنا    مر د دن   

( رم رفة دريروق  ين درمجمو  ين، T( فرد، وب ف ذرك تمّ ح اب ) 20فران  فد د فردد )

 در اري يوضح ذرك  ودرجفو  

 يمثل نتائج صدق الاستبيان بطريقة الصدق التمييزي.  2الجدول رقم  

Sig Df T N  المتغير  مجموعات المقارنة 

دال عند  

0.000 

 التنمر المدرسي  المجموعة العليا  20 8.99 38

 المجموعة الدنيا  20

 نلاحظ من خلا  درجفو  درمعصل   ي  أنّ   

أ    0.000ام  و  درفترة دلإحصائية    32  ف دةجة درعرية    9.57  غا درقيمة    (t)قيمة    -

توجف فروق ذدت دترة محصائية  ين درمجمو  ين، وذرك رصارح درمجمو ة در  يا أ  دتا بيان  

 1.05ي ما م واح درمجمو ة درفنيا   غ   15، حيث   غ م واح درمجمو ة در  يارفي  قفةة تمييزية

 وهذد ما يؤكف أنّ درمقياس صادق . 

  عقق من صفق دتت اق درفدخ ي  ور: Internalconsistencyالصدق الاتساق الداخلي  -ب

 اارفةجات درر ية رلاا بيان ودرجفو  درمودري يوضح ذرك   دةتباط درب وداع اب  م اق
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 للاستبيان  الكلية الدرجة و  للبنود الداخلي الاتساق صدق نتائج يمثل 3الجدول رقم  

المتوسط   N البنود 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  قيمة "ر"
 الدلالة

 0.01 **0.729 0.39 0.18 60 1س
 0.01 **0.561 0.45 0.27 60 2س
 0.01 **0.622 0.49 0.38 60 3س
 0.01 **0.531 0.40 0.20 60 4س
 0.01 **0.395 0.46 0.30 60 5س
 0.01 **0.465 0.32 0.12 60 6س
 0.01 **0.703 0.49 0.40 60 7س
 0.01 **0.711 0.39 0.18 60 8س
 0.01 **0.434 0.42 0.22 60 9س
 0.01 **0.525 0.50 0.55 60 10س
 0.05 *0.313 0.32 0.12 60 11س
 0.01 **0.477 0.44 0.25 60 12س
 0.01 **0.598 0.28 0.08 60 13س
 0.01 **0.683 0.34 0.13 60 14س
 0.01 **0.612 0.34 0.13 60 15س
 0.01 **0.581 0.42 0.22 60 16س
 0.01 **0.636 0.43 0.23 60 17س
 0.01 **0.397 0.25 0.07 60 18س
 0.01 **0.658 0.42 0.22 60 19س
 0.01 **0.486 0.22 0.05 60 20س
 0.01 **0.469 0.48 0.35 60 21س
 0.01 **0.593 0.42 0.22 60 22س
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 0.01 **0.602 0.25 0.07 60 23س
 0.01 **0.488 0.36 0.15 60 24س
 0.01 **0.510 0.28 0.08 60 25س
 0.01 **0.625 0.43 0.23 60 26س
 0.01 **0.645 0.50 0.53 60 27س
 0.01 **0.607 0.49 0.38 60 28س
 0.01 **0.654 0.34 0.13 60 29س
 0.01 **0.733 0.36 0.15 60 30س
 0.01 **0.579 0.40 0.20 60 31س

 /// 1 6.92 6.80 60 التنمر المدرسي  مجموع

 من خلا  درجفو  در ا ق ي ضح أنّ 

دةتباط   تلاقيم م امأكبر من درعفود درم واطة حيث   غا    ب ودم املات دتةتباط درمع وبة ر   -

)س   14وس   13وس   12وس  10وس  9وس   8وس  7وس   6وس  4وس  3وس   2وس   1درب ود 

  25وس 24وس  23وس  22وس  21وس 20وس  19وس  18وس  5وس17وس 16وس  15وس

- 0.395ما  ين ''( اارفةجات درر ية تردوحا  31وس  30وس  29وس  28وس  27وس  26وس

''  ف  0.50-0.22ة من ''م ياةي اتودنعردف '' 0.55-0.05ة من''ح ا ي ات  ف م واط''0.733

  ف  ''  0.313؛  ي ما   غا قيم م املات دةتباط درب ف اارفةجة درر ية من''0.01م  و  درفترة  

اار  بة   0.05''   ف م  و  درفترة  0.32ة من ''ودنعرد  م ياةي  ''0.12من''  م واح ح ا ي

 11ر ب ف س 
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وبذرك ت طي هذه در  ائج   0.05م  و  و  0.01اار اري دتةتباط كان مرتيع ودد    ف م  و   

 مؤشرد رصفق درمقياس. 

اارفةجات درر ية رلاا بيان   دةتباط د ا اد اع اب م امن صفق دتت اق درفدخ ي ق أيضا   عققور

 ودرجفو  درمودري يوضح ذرك  

 للاستبيان  الكلية الدرجة و للمحاور الداخلي الاتساق صدق نتائج يمثل 4الجدول رقم  

المتوسط   الأبعاد 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 مستوى الدلالة  قيمة "ر"

 0.01 0.84 1.24 1.03 البعد الأول 
 0.01 0.79 1.20 1.00 البعد الثاني 
 0.01 0.85 1.07 1.21 البعد الثالث 
 0.01 0.85 1.12 0.71 البعد الرابع 

 0.01 0.76 1.24 0.90 البعد الخامس 
 0.01 0.93 2.21 1.93 البعد السادس 
 /// 1.00 6.92 6.80 الدرجة الكلية 

 من خلا  درجفو  در ا ق ي ضح أنّ 

  قيمة م امل ة أكبر من درعفود درم واطة حيث   غا    م املات دتةتباط درمع وبة ر معاوة در  -

م ياة     1.93  ف م واح ح ا ي    0.93در ادسب ف  دردةتباط   وقيمة م امل    2.21ودنعرد  

وقيمة  1.07ودنعرد  م ياة   1.21  ف م واح ح ا ي  0.85  غا درقيمة  درثارثب ف دردةتباط 

دةتباط   ح ا ي    0.84درقيمة      غا  د و ب ف  درم امل  م واح  م ياة  1.03  ف  ودنعرد  
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ودنعرد    1.00  ف م واح ح ا ي    0.79  غا درقيمة    درثانيب ف  دروقيمة م امل دةتباط  1.24

  0.90  ف م واح ح ا ي  0.76  غا درقيمة    درخامسب ف  دروقيمة م امل دةتباط  1.20م ياة   

  ف م واح ح ا ي    0.85 غا     رداعدرب ف  دروأخيرد قيمة م امل دةتباط  1.24ودنعرد  م ياة   

اار اري دتةتباط كان 6.80كما أنّ م واح درفةجات درر ية   غ    1.12ودنعرد  م ياة     0.71

 . وبذرك ت طي هذه در  ائج مؤشرد رصفق درمقياس0.01مرتيع ودد    ف م  و  

 الثبات للمقياس:   -ثانيا

 اعتمدت في حساب ثبات المقياس مجموعة من الطرق هي: -

ألفا -أ بطريقة  المقياس  دربيانات  :  Cronbach Alpha Mكرونباخ-ثبات  م ارجة  تما 

 كرونباخ.–كرونباخ رلاا بيان ودرجفو  درمودري يوضح ن ائج دخ باة أريا –اطريقة أريا 

 كرونباخ. –يمثل نتائج معامل الثبات ألفا  5الجدول رقم

الانحراف  كرونباخ -الثبــــات ألفامعـــــامل 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

N  عدد
 البنود 

 المقياس 

 التنمر المدرسي  31 60 6.92 6.80 0.928

 نلاحظ من خلا  ن ائج درجفو  درمعصل   يها أنّ  

وهذد يف      درثبات وبما أنّ هذه درقيمة تق رب من درودحف    0.928م امل درثبات   غ درقيمة    -

 فهي قيمة تف      درثبات درمرتيع ر مقياس وبار اري دتا بيان ثا ا.
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ي م ح اب م امل دتةتباط   : Split-Halfحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية    -ب

ن )دتف ردض  ن دا خفدم هذه درم ادرة  يراون  ين نصيي دتخ باة ااا خفدم م ادرة ابيرمان  ردو 

شروط در رافؤ(،  أ  تجانس در باين وهذد شرط من    -ت او  تباين درفةجات     نصيي دتخ باة

 ودرجفو  ي خص ر ا ن ائج م ارجة دربيانات اطريقة در جزئة در صيية كما ي ي  

 مقياس بطريقة التجزئة النصفية يمثل نتائج معامل ثبات ال  6الجدول رقم

الانحراف  N معـــــامل الثبـــــــات 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

 المقياس  البنود 

طريقة  
 التصحيح 

ا ف  
 در صعيح 

قبل 
 در صعيح 

التنمر   دريردية  3.73 3.75 16
 المدرسي 

 درزوجية  3.07 3.45 15 0.843 0.913 جوتمان 
 درر ية  6.80 6.92 31

من خلا  ن ائج درجفو  درمعصل   يها نلاحظ أنّ  قيمة م امل ثبات دتا بيان اطريقة  

قبل در صعيح وب ف در صعيح اطريقة جوتمان وص ا درقيمة   0.843  مر در جزئة در صيية وص ا  

 .وق در صف، اارّ اري درمقياس ثا اوهي قيمة تي 0.913 مر 
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 مقياس التفكير الانتحاري وصف  5-2

درذ  قاما ا  درباحث ان أشودق   در يرير دلإن عاة   رقف د  مفنا في دةدا  ا هذه     مقياس  

 باةة    32من    يرير دلإن عاة   ي رون مقياس در حيث  صبر ناصر و ةدهبة  باس در ادري  

حيث مح و  درب ف   و فدها اب ة  تعفيف د ا ادمع  (  ت    و  ن م)  د  ود وزدن    ا دربفدئلنكما حفد

من درب ف      ود  ثلاثة    نيوجاء درب ف درثا  درب ف در ادس    ود من درب ف د و  مر       ا ةد و   

در ااع مر  درب ف در ااع ،كما تضمن درب ف درثارث ودرب ف دررداع ودرب ف درخامس  خم ة   ود 

درب ف   ودح و   در رتيي،  ودر شرون      دررداع  درب ف  مر   در اشر  درب ف  د  فدء من  م هم  ررل 

ف ودر شرون وأخيرد درب  رب ف در ااع ادس     ثلاثة   ود من درب ف درخامس ودر شرون مر  ددر

 ي ودرثلاثون. درب ف درثان ودر شرون مر  خم ة   ود من درب ف درثامندرذ  تضمن  در ااع

 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(:   -أ

تمّ دت  ماد رع اب صفق درمقياس     درصفق در مييز ، حيث تمّ ترتيي درفةجات من د دن  

% من دةجات أدن  در وزيع فران  فد  33% من أ    در وزيع و33د     اعيث أخذنا    مر 

تمّ ح اب )20د فردد ) در اري T( فرد، وب ف ذرك  درمجمو  ين، ودرجفو   دريروق  ين  ( رم رفة 

 يوضح ذرك  
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 يمثل نتائج صدق الاستبيان بطريقة الصدق التمييزي.  7الجدول رقم

Sig Df T  الانحراف
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

N  المتغير  مجموعات المقارنة 

دال عند  
0.000 

التفكير   المجموعة العليا  20 11.20 8.38 5.97 38
 المجموعة الدنيا  20 0.00 0.00 الانتحاري 

 نلاحظ من خلا  درجفو  درمعصل   ي  أنّ    

أ    0.000ام  و  درفترة دلإحصائية    38  ف دةجة درعرية    5.97  غا درقيمة    (t)قيمة    -

توجف فروق ذدت دترة محصائية  ين درمجمو  ين، وذرك رصارح درمجمو ة در  يا أ  دتا بيان  

 ي ما م واح درمجمو ة درفنيا   غ   11.20رفي  قفةة تمييزية، حيث   غ م واح درمجمو ة در  يا  

 وهذد ما يؤكف أنّ درمقياس صادق . 0.00

ور  عقق من صفق دتت اق درفدخ ي  :  Internalconsistencyالصدق الاتساق الداخلي   -ب

اارفةجات درر ية رلاا بيان ودرجفو  درمودري يوضح   ب ودقاما درباحث اع اب دةتباط دةدجات در

 ذرك  
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يمثل نتائج صدق الاتساق الداخلي للبنود والدرجة الكلية للاستبيان  8الجدول رقم    

المتوسط   N البنود 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  قيمة "ر"
 الدلالة

 0.01 **0.821 0.32 0.11 60 1ص
 0.01 **0.818 0.38 0.17 60 2ص
 0.01 **0.701 0.34 0.13 60 3ص
 0.01 **0.797 0.41 0.21 60 4ص
 0.01 **0.713 0.45 0.28 60 6ص
 0.01 **0.399 0.42 0.23 60 7ص
 0.01 **0.831 0.34 0.13 60 8ص
 0.01 **0.580 0.27 0.08 60 9ص
 0.01 **0.574 0.27 0.08 60 10ص
 0.01 **0.700 0.41 0.21 60 12ص
 0.01 **0.676 0.19 0.04 60 13ص
 0.01 **0.650 0.23 0.06 60 14ص
 0.01 **0.654 0.30 0.09 60 16ص
 0.01 **0.748 0.32 0.11 60 17ص
 0.05 *0.278 0.32 0.11 60 18ص
 0.01 **0.787 0.30 0.09 60 19ص
 0.01 **0.713 0.39 0.19 60 20ص
 0.01 **0.841 0.23 0.06 60 21ص
 0.01 **0.756 0.27 0.08 60 22ص
 0.01 **0.779 0.30 0.09 60 23ص
 0.05 **0.768 0.32 0.11 60 5ص
 0.05 *0.613 0.30 0.09 60 11ص
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 0.05 **0.732 0.14 0.02 60 15ص
 0.01 **0.786 0.34 0.13 60 24ص
 0.01 **0.856 0.32 0.11 60 25ص
 0.05 *0.279 0.50 0.51 60 26ص
 0.01 **0.863 0.32 0.11 60 27ص
 0.01 **0.716 0.30 0.09 60 28ص
 0.01 **0.748 0.30 0.09 60 29ص
 0.01 **0.341 0.38 0.17 60 30ص
 0.01 **0.719 0.27 0.08 60 31ص
 0.01 **0.758 0.27 0.08 60 32ص

 /// 1 6.97 4.15 60 مجموع التفكير الانتحاري 

 من خلا  درجفو  در ا ق ي ضح أنّ 

دةتباط   لاتقيم م امأكبر من درعفود درم واطة حيث   غا    ب ودم املات دتةتباط درمع وبة ر   -

 13وص  12وص  10وص  9وص  8وص  7وص  6وص  4وص  3وص  2وص  1درب ود )ص

 23وص  22وص  21وص  20وص  19وص  15وص  5وص  17وص  16وص  14وص

درر ية 32وص  31وص  30وص  29وص  28وص  27وص  25وص  24وص اارفةجات   )

'' ما  ين  م واط''  0.863-0.341تردوحا  من'' ا يح  ات  ف    ات ودنعردف  ''0.28- 0.02ة 

؛  ي ما   غا قيم م املات دةتباط درب ود 0.01''  ف م  و  درفترة  0.45-0.14ة من ''م ياةي

'' من  درر ية  م واط  ''0.613-0.278اارفةجة  من''ح ا ي  ات  ف    ات ودنعردف''0.51-0.09ة 

  26وص 18وص 11د صاار  بة ر ب و  0.05''   ف م  و  درفترة 0.50-0.30ة من ''م ياةي
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وبذرك ت طي هذه در  ائج    0.05م  و   و   0.01اار اري دتةتباط كان مرتيع ودد    ف م  و   ،  

 مؤشرد رصفق درمقياس. 

اارفةجات درر ية رلاا بيان   داةتباطا  ا ااع اا  م امن صفق دتت اق درفدخ ي ق  أيضا    عققور

 ودرجفو  درمودري يوضح ذرك  

 يمثل نتائج صدق الاتساق الداخلي للمحاور والدرجة الكلية للاستبيان  9الجدول رقم  

المتوسط   الأبعاد 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 مستوى الدلالة  قيمة "ر"

 0.01 0.94 1.64 1.05 البعد الأول 
 0.01 0.87 0.78 0.41 البعد الثاني 
 0.01 0.90 1.06 0.46 البعد الثالث 
 0.01 0.88 1.12 0.45 البعد الرابع 

 0.01 0.94 1.19 0.53 البعد الخامس 
 0.01 0.83 0.83 0.76 البعد السادس 
 0.01 0.93 0.99 0.48 البعد السابع 
 /// 1.00 6.92 6.80 الدرجة الكلية 

 من خلا  درجفو  در ا ق ي ضح أنّ 

ة أكبر من درعفود درم واطة حيث   غا قيمةم امل ب  م املات دتةتباط درمع وبة ر معاوة در  -

وقيمة م امل    1.64ودنعرد  م ياة     1.05  ف م واح ح ا ي      0.94د و   ب ف  دردةتباط  

وقيمة   0.83ودنعرد  م ياة    0.76  ف م واح ح ا ي    0.83  غا درقيمة    در ادسب ف  دردةتباط  
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ودنعرد  م ياة     0.53اح ح ا ي    ف م و   0.94درقيمة    ا   غ  درخامسب ف  درم امل دةتباط  

ودنعرد   1.00  ف م واح ح ا ي  0.79  غا درقيمة  درثانيب ف دروقيمة م امل دةتباط  1.19

  0.48  ف م واح ح ا ي    0.93  غا درقيمة    در ااعب ف  دروقيمة م امل دةتباط  1.20م ياة   

 0.46ف م واح ح ا ي       0.90  غا    ثارثدرب ف  دروقيمة م امل دةتباط  0.99ودنعرد  م ياة   

 0.45  ف م واح ح ا ي  0.88  غا  رداعدرب ف دروقيمة م امل دةتباط 1.06ودنعرد  م ياة  

  ف م واح ح ا ي    0.87  غا    ثانيدرب ف  دروأخيرد قيمة م امل دةتباط  1.12ودنعرد  م ياة   

اار اري دتةتباط كان 6.80كما أنّ م واح درفةجات درر ية   غ    0.78ودنعرد  م ياة     0.41

 . وبذرك ت طي هذه در  ائج مؤشرد رصفق درمقياس0.01مرتيع ودد    ف م  و  

 الثبات للمقياس:   -ثانيا

 في ح اب ثبات درمقياس مجمو ة من درطرق هي  ناد  مف  -

ألفا -أ بطريقة  المقياس  دربيانات  :  Cronbach Alpha Mكرونباخ-ثبات  م ارجة  تما 

 كرونباخ –كرونباخ رلاا بيان ودرجفو  درمودري يوضح ن ائج دخ باة أريا –اطريقة أريا 

 كرونباخ. –يمثل نتائج معامل الثبات ألفا  10الجدول رقم

الانحراف  كرونباخ -معـــــامل الثبــــات ألفا
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

N  عدد
 البنود 

 المقياس 

 التفكير الانتحاري  32 60 4.17 6.96 0.960

 نلاحظ من خلا  ن ائج درجفو  درمعصل   يها أنّ  
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وهذد يف      درثبات وبما أنّ هذه درقيمة تق رب من درودحف    0.960م امل درثبات   غ درقيمة    -

 ر مقياس وبار اري دتا بيان ثا ا.  واح ودرمقبو فهي قيمة تف      درثبات درم

ي م ح اب م امل دتةتباط   : Split-Halfحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية    -ب

 يراون  ين نصيي دتخ باة ااا خفدم م ادرة ابيرمان  ردون )دتف ردض  ن دا خفدم هذه درم ادرة 

أ  تجانس در باين وهذد شرط من شروط در رافؤ(،    -ت او  تباين درفةجات     نصيي دتخ باة

 ية كما ي ي  ودرجفو  ي خص ر ا ن ائج م ارجة دربيانات اطريقة در جزئة در صي

 يمثل نتائج معامل ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية   11الجدول رقم

الانحراف  N معـــــامل الثبـــــــات 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

 المقياس  البنود 

طريقة  
 التصحيح 

ا ف  
 در صعيح 

قبل 
 در صعيح 

التفكير   دريردية  2.05 3.51 16
 الانتحاري 

 درزوجية  2.12 3.54 16 0.950 0.974 جوتمان 
 درر ية  4.17 6.96 32

 من خلا  ن ائج درجفو  درمعصل   يها نلاحظ أنّ  

قبل در صعيح وب ف   0.950 مر قيمة م امل ثبات دتا بيان اطريقة در جزئة در صيية وص ا  -

وهي قيمة تيوق در صف، اارّ اري درمقياس   0.974  مر  در صعيح اطريقة جوتمان وص ا درقيمة  

 ثا ا . 

 : الأساليب الإحصائية المعتمدة في موضوع الدراسة -6
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  تمث ا في ودر ي     ا ض د ااريي دلإحصائية  درطاربة م  مفت

 واح درع ا ي  دتنعرد  درم ياة   درم  -

 م امل دتةتباط  يراون . -

ورقدف تمدا درم دارجدة دلإحصددددددددددددددائيدة ر بيداندات اداادددددددددددددد  مدا  حزمدة دربرندامج دلإحصددددددددددددددائي في در  وم  
 ( 28spssدتج ما ية )
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 الفصل الثاني: عرض ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية. 

 در  ائج  رض وم اقشة  -1
  رض وم اقشة دريرضية د ور   •
  رض وم اقشة دريرضية درثانية  •
  رض وم اقشة دريرضية درثارثة   •

 ما   اج  ام -2
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 تمهيد : 
ا فما تطرق ا في دريصل در ا ق رلإجردءدت درميفدنية ر فةداات درميفدنية ، وب ف درقيام اجمع  

دريرضية  در  ائج  درمخ اةة ا قوم ا رض  در ي ة  ن طريق د ددة  ودربيانات من أفردد  درم  ومات 

دتا   اج وفي د خير ر خرج   مر ااقي دريرضيات درجزئية، وصوت   مر در امة وتع ي ها االإضافة 

  ب ض دتق ردحات ودر وصيات .

 عرض ومناقشة النتائج-1

 : لأولىعرض وتحليل نتائج الفرضية ا 1-1

مستوى التنمر و مستوى التفكير    بين  إحصائية  دلالة  ذات  علاقةنص الفرضية: "توجد  

 . "الانتحاري لدى المراهقين

 يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون بين التنمر والتفكير الانتحاري   12الجدول رقم  

المتوسط   N المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

R Df  الدلالة
 الإحصائية 

دد   0.005 58 0.360 6.92 6.80 60 التنمر 
 6.96 4.17 60 التفكير الانتحاري  محصائيا 

نلاحظ أن    ف ح اب م امل دتةتباط  يراون وجفنا أن خلا  درجفو  أ لاه   ي ضح من  

توجف  لاقة ذدت دترة محصائية  ين    0.005  ف م  و     0.360قيمة دلإةتباط   أن   أ  

 دةجات در  مر ودةجات در يرير دتن عاة  رف  درمردهقين  
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دةج توجف  لاقة  ين  در  مر  أن    درجفو   خلا   من  در يرير ي ضح  ودةجات  در  مر  ات 

 دتن عاة  .

أن در  مر قف ي رك  مر ناصر در ي وص ا  صبرو  العادليج دةداة مع  ن ائ وهذد ما متيق 

جروحا ني ية و اطيية ت  مر مف  درعياة و قف ييرر دريرد في در خ ص من حيات  ، وت يق أيضا  

( اأن ه اك ةداح قو   ين در  مر ودتن عاة حيث  2008)  كيمدر  يجة درعارية  مع ماأشاة دري   

طيلا ي  عرون   25و   15در فيف من حاتت دتن عاة كل  ام ويقفة أن ما ين    مر يؤد  در  مر  

 ا ويا في  ريطانيا وحفها  نهم ي  رضون ر مضايقات.

ويمكن تي ير هذه در  ائج اأن ضعايا در  مر يش رون اار وتر ودرق ق ودتك ئاب اشكل م  مر  

منخياض تقفير درذدت ونقص درثقة اار يس    مر ن يجة درمضايقات در ي يوجهونها يوميا ، االإضافة  

 ، فيظهر رفيهم درخو  من درمودقف دتج ما ية درجفيفة وكذرك درش وة ا فم د من ، مما يخ ق

در  وكية كارميل   درمشكلات  درمفةاة مما    مر ا ض  درغياب  ن  دررعو  ودرمخفةدت و  ت اطي 

 در يرير أو معاورة دلإن عاة.  مر يضطرهم 

ر ا وجود   يي ر  درمردهقين في دةدا  ا     لاقةوهذد ما  ودر يرير دتن عاة  رف   در  مر   ين 

م ررة   اشكل  ر   مر  درمردهق  ي  رض  وه  ت أثرف  فما  ا ض  ني ي   رفيها  ت ردض    د فراة  ا 

 .  درذ  ي  رض ر  د ذ من دجل در خ ص من حيات  ودر خ ص من  دتن عاةية
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أن درمردهقين هم د كثر  رضة     (Rokhimkulova,Rozonowدةداة )وهذد ما أثب     

ر جربة د فراة دتن عاةية من مخ  ف دريئات در مرية د خر  وه اك دررثير من در ودمل درمؤدية 

 ر  يرير دتن عاة  خلا  ف رة درمردهقة م ها   دتك ئاب ،درضغح در ي ي ، در  رض ر   مر...... 

:عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية 1-2

 . مرتفعا" المراهقين لدى المدرسي التنمر " نتوقع أن يكون مستوى  ةنص دريرضي

 ( لمستوى التنمر Tيمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونتائج اختبار) 13الجدول رقم

الدلالة 
 الإحصائية 

Df T  الانحراف
 المعياري 

0 X   المتوسط
 الحسابي 

N  المتغيرات 

دال   0.000
 إحصائيا 

 التنمر  60 6.80 15.5 6.92 9.73 59

ام  و    59  ف دةجة درعرية    9.73  غا درقيمة    (T)أنّ قيمة    أ لاه نلاحظ من خلا  درجفو   

 التنمر  مستوى   نتوقع أن يكون   ''درقائ ة    دريرضية    بار اري تعقق، و   0.000درفترة دلإحصائية  

 .  مما ي  ي أن درمردهقين ي انون من در  مر اشكل كبير ،''مرتفعاالمراهقين  لدىالمدرسي 

( أثب ا أن در  مر أكثر من شاةد في مفدةس wolk and sarahStanford,shults)وفي دةداة  

مذ كان در  مر در يظي    تشاا  أشكا  در  مر في درب فين  مر  ريطانيا و أرمانيا و أوضعا در  ائج  

در هفيف ودت  زدز وأخرها درضرب أ  أن ن بة من شاة   أكثر دن شاةد ي ب   دخذ درمم  رات ثم درخفدع ،

 در  مر مرتي ة.
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طاربا وطاربة كمجمو ة  21دةداة ) درصباحين( در ي تم تطبيقها      ي ة   غا كما أوضعا 

تجريبية من درصف در ااع ورغاية درصف در اشر من مفةا ين في معافظة دةبف اا ةدن، وأظهرت  

وأن در  مر ي  شر  ين درذكوة اصوةة  % 9.7در  ائج مر  أن ن بة درم  مرين في درمفدةس   غا 

 وهذد يف      أن ن بة من شاة در  مر مرتي ة .  أكثر من دلإناث

ظاهرة دورية ودا ة دتن شاة تعفث في جميع   هي در  مر ظاهرة أن و يمكن تي ير هذه در  يجة 

وأن    %  15مر     10 ف  من شاةها في درمفدةس من مج مع  خر ي ردوح من  م درمفدةس ويخ  ف  

م فتت ضعايا در  مر تخ  ف من   ف  خر، خاصة درفو  درغربية  دت أن درفةداات ودربعوث  

 ن در  مر في درمفدةس در ربية  ق ي ة وتراد ت  فم  نظرد رعفدثة هذد درمصط ح في  يئ  ا در ربية  

  ودفدف ي أن    ون   طي ي  ت  و  ،  دتنخفدع  وداري   اأنهمفهؤتء د طيا  ي  مون    ،  ودرجزدئرية خاصة

تج  ه  موره  مني هأ ن   وني ية   ون ش ر ي  همف  ،اياضع  ودكوني رضة  ن    م خصائص ج فية 

 . خوفا من من قام م مر   يهتمن  ون ذكر يودرض ف وأحيانا تاار زرة 

 : ثالثةالعرض وتحليل نتائج الفرضية  1-3

 . مرتفعا" المراهقين لدىالتفكير الانتحاري  " نتوقع أن يكون مستوى نص دريرضية

 ( لمستوى التفكير الانتحاري Tيمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونتائج اختبار) 14الجدول رقم

الانحراف  Df T الدلالة الإحصائية 
 المعياري 

0 X   المتوسط
 الحسابي 

N  المتغيرات 

 التفكير الانتحاري  60 4.17 16 6.96 13.16 59 دال إحصائيا  0.000
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  59  ف دةجة درعرية    13.16  غا درقيمة    (T)قيمة    أن  أ لاهظ من خلا  درجفو   نلاح

رف   در يرير دتن عاة  م  و   تعقق دريرضية درقائ ة أنأ   0.000  درفترة دلإحصائية ام  و 

مرتي ا، مما ي  ي أن   ف در  رض ر   مر اشكل م ررة يؤثر     ني ي   ا با مما    درمردهقين

 در يرير في دتن عاة اشكل جف .  مر يؤد  ا  

( در ي قاما حو  ظاهرة دتن عاة 2018وقف متيقا ن ائج دةدا  ا درعارية مع دةداة  موة)

درمردهقين هم أكثر دريئات ت رضا رلان عاة في درمج مع درجزدئر  فقف توص ا من خلار  أن فئة  

 ، وه اك  ودمل ت ا ف في دلإقفدم     دري ل دتن عاة  و مةتيا   في درمج مع درجزدئر .

كما توص ا  دةداة ) ق يية و ا ف  (  حو  درمعاورة دتن عاةية رف  فئة درمردهقين أنهم  

ر في  كرد ف ل   يف ضف ا وك خاةجي  دريئة د كثر مقفدما     دري ل دتن عاة  وكثرة در يري

 ابب  ض ف در لاقات دتج ما ية در ي تربح درمردهقين اارمعيطين  هم و هذد يي ر ابي مةتيا  . 

من در ودمل درمؤدية رلإن عاة ه اك  فة  ودمل م ها دربيوروجية ودر ي ية ودر ودمل دتج ما ية 

درمردهقين ودن شاة دتن عاة اشكل كبير في در ي ت اهم في دةتياع ن بة در يرير دتن عاة  رف   

كثر شيو ا في درمفدةس درجزدئرية    أصبحدةتبطا اار  مر درمفةاي درذ     مذددرمج مع خاصة ما  

درذ  ييرر في دلإن عاة تغ ي     شخصي    امات  فم در ضج ودر روص درطيوري    فارمردهق

ودن شفيف كامن و اجز  ن تروين  درم مركز حو  درذدت حيث ي اني من دروحفة وي طو       ف

 لاقات دج ما ية مرضية ، كما أن  ي  م ااتنطودء وفرط درع ااية كذرك و درلام ؤورية ، وي يش  
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حارة من دريردغ درم  مر ودرش وة ااتك ئاب مع دتف قاة ر  ياؤ  ودرش وة اار  ااة ودن فدم د مل  

ر   درففا ية  درطاقات  ي  طيع   وةة  فلا  مودجهة  اارم  قبل  درقفةة      و فم  دلآخرين  مع   امل 

درظرو  ، اجز  ن ميجاد درع و  وفاقف ر قفةة درذدتية وت يجف او  دلإن عاة كون  درعل د مثل  

    مشك ة. 

 استنتاج عام : -2

  أفردد ي ف در  مر درمفةاي ظاهرة قفيمة موجودة في جميع درمج م ات م ذ زمن ا يف رف   

حيث يماةاون  اأشكا  مخ  ية و  فةجات م ياوتة وتظهر   فما ت ودفر درظرو   ،  درج س دربشر   

 أن   متدر  وك در  مر  موجودد في درمج م ات دربشرية م ذ درقفم،    أندرم اابة، و    دررغم من  

ث في هذد درموضوع حفيثا ن بيا و ي ف در  وك ت مرد   فما يشمل هجوما ريظيا و  فنيا      دربع

ني ية اارغة     دريرد خاصة في درمردحل در مرية د ور  در ي ت اني   أثرددرضعية، و ي رك در  مر  

   م رهذه  دا  وإذددر  بية رف  دريرد   د فراةمن درهشاشة در ي ية فهو قف يكون درشردةة در ي تغذ  

قف تؤد  ا  مر  أور  خطودت دتن عاة وهي در يرير دتن عاة  فهو  م ية دي امية م قفة   د فراة

 فت من كون  حفثا م  زت  ل هو  م ية م قفة كما ت اور ا في دريصل درثاني من درباب د و   

  .دريرق  ين دتن عاة و درمعاورة دتن عاةية ودر ظريات درمي رة ر  
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ة در لاقة  ين در  مر و در يرير دتن عاة  كان ت ف من دةداة ميفدنية      ي ة و رم رف

مهمة فارمج مع وهي درمردهقين در ي تمر امرح ة ح ااة وتشمل تغيردت في جميع در ودحي در ي ية  

  :ن أمر  هذه درفةداة  توص او درج فية و دتج ما ية وغيرها، و 

 أ يوجف  لاقة دةتباطية  ين در  مر درمفةاي و در يرير دتن عاة  رف  درمردهقين   •

ظهوة در يرير دتن عاة  أد  ذرك مر   ن در  مر     ضعاياهم  و ك ما ماةس درم  مر 

 .رفيهم

ن درمردهقين  أ  يم  و  در  مر درمفةاي رف   ي ة درمردهقين كان مرتي ا مما ي    من •

 في درمفدةس ودرثانويات بيري انون من در  مر اشكل ك

درمردهقين يمرون    أنن م  و  در يرير دتن عاة  رف  درمردهقين كان مرتي ا مما ي  ي  م -

ودضح  در يريرامرح ة   اشكل  ابق  ،دتن عاة   در  مر   أندرقو     ن  طيعومما  م  و  

درربير     ضعايا در  مر   د ثردرمفةاي و در يرير دتن عاة  مرتي ان رف  در ي ة وهذد ر   

دته مام درلازم من جميع    م طاء رضة ر  يرير في دتن عاة مما ي  وجي م ا    د كثرفهم  

در لاميذ رهؤتء  درجيفة  درمردقبة  و  د ارية  و  در ربوية  د  .در ودحي  يمكن  نقفم  و  ي   أن 

 دتق ردحات ر عف من ظاهرة در  مر   

 مجردء دةداات م عية حو  هذد در  وك رف   در لاميذ درمردهقين في كل درمردحل در   يمية.  -

 ت خير درمؤا ات در   يمية ر قيام اأيام تع ي ية رظاهرة در  مر وكييية درعف م ها. -
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ت - تقفيم معاضردت ودةوس  در ي ي من خلا   درمرشف  ثقييية وتو وية رظاهرة تي يل دوة 

 من ا وكات ايئة     درم  و  درب يف. هدر  مر وما تورف

 م فدد  ردمج دةشادية ر ضعايا ودرم  مرين ر لاج هذه درمشك ة.  -

 دته مام ااررشف  ن درم  مرين وضعايا در  مر ددخل درمفدةس وخاةجها. -
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 المدرسي  مقياس التنمر 1الملحق رقم  

 )(التلميذةعزيزتي–)(التلميذعزيزي
وأحياناتعتريكأنيمكنفردأيلدىتوجدانيمكنمواقفعنتعبرالتيالعباراتمنمجموعةيأتيفيما

 .للعبارةالمقابلالحقلفي(√)علامةبوضعوذلكالمناسبةالإجابةاختيارثم،بإمعانقراءتهامنكالمرجو
لاداعي،ولذلكفقطالعلميالبحثللأغراضتستعملوسوفالطالبةسوىاحدعليهايطلعلنإجابتكإنعلما
الاستمارة.تسليمقبلالفقراتكلعلىالإجابةمنالتأكدوالرجاء.الاسملذكر

 غير موافق  موافق  العبــــــــــــارات  رقم الأبعاد 

01

 أشعر بالخوف من التعرض مرة أخرى للأذى01

 منشغل دائما بما تعرض له من ضرر  هنيذ 02

  إساءةما تعرضت له من  أتذكر انزعج و أتوتر بسرعة عندما 03

  شائعات مزعجة وأفرادأسرتييطلق البعض عني 04

02

 أعاني من صعوبة في النوم و من النوم المتقطع  05

 هانة إلام المزعجة بعد ما تعرضت له من عاني من الأحأ06

 شعر بأن عقلي محدد في بعض المواقف من شدة التوتر أ07

 مظهري  أونكات لاذعة عن شكلي  إلىاستمع 08

03

  تسرق أشيائي وأغراضي باستمرار  09

  أتمنى أن أكون أكثر قوة للرد على من يعتدي علي10

  للاعتداء من الآخرين أتعرضيتأرجح صوتي وأحس بالارتعاش عندما  11

الذي  الأذىأحيانا أفكر في أشياء سيئة لا أستطيع التحدث عنها لاسيما بعد  12

 تعرضت له



  هاناتإمن  إليأشعر بأنني بلا قيمة بسبب ما وجه  13

  يفعلوا ذلك.أظن دائماً بأن الناس يضايقونني حتى و إن لم 0414
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 للأذىأخاف أن أتكلم مع الناس خشية التعرض 15

 أذىله من  أتعرضمفاتحة أسرتي بما  اخشي16

 أساء إليأشعر بالعجز عندما لا استطيع التغلب على من  17

05

 له من اعتداءات  أتعرضتراودني أفكار ترك المدرسة بسبب ما  18

 تعرضت للعنف في المدرسة دون مبرر   19

 نفسي يرفضني كثير من الزملاء بسبب ضعف قدرتي على الدفاع عن 20

 البكاء أكثر من المعتاد  إلىأميل 21

 أشعر بالإحباط إثر تعرضي للسخرية من بعض الزملاء22

06

 لم انصاع لطلباتهم إنللتهديد من قبل البعض عن طريق الهاتف  أتعرض23

 ضغط الطلبة علي يزيد من قلقي وتوتري . 24

  هانات التي تعرضت لهالإاکره نفسي بسبب اأنياشعر 25

 الآخرين لاعتداءات من  أتعرضاضطرب عندما 26

27
 للأذى فيها  أتعرضتجنب المواقف التي  أحاول

  يغضبني تفوه بعض الطلاب بكلمات نابية غير لائقة بحقي28

  أفكر بالانتحار لأنه العلاج الوحيد الذي يخلصني من مخاوفي29

 أشعر بالاكتئاب بعد أن للعنف من قبل الطلبة الآخرين30

 كثيرا ما كنت ضحية أو كبش الفداء 31
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 فكير الإنتحاري مقياس الت  2الملحق رقم  

 

 )(التلميذةعزيزتي–)(التلميذعزيزي
وأحياناتعتريكأنيمكنفردأيلدىتوجدانيمكنمواقفعنتعبرالتيالعباراتمنمجموعةيأتيفيما

 .للعبارةالمقابلالحقلفي(√)علامةبوضعوذلكالإجابةالمناسبةاختيارثم،بإمعانقراءتهامنكالمرجو
لاداعي،ولذلكفقطالعلميالبحثللأغراضتستعملوسوفالطالبةسوىاحدعليهايطلعلنإجابتكإنعلما
 الاستمارة.تسليمقبلالفقراتكلعلىالإجابةمنالتأكدوالرجاء.الاسملذكر

 لا نعم  العبــــــــــــارات  رقم الأبعاد 

01 

   بالانتحار أفكر شعر بالاستياء لذلك أ 01

   كل أفكاري تدور حول كيفية التخلص من الحياة  02

    فقدت الرغبة في كل شيء لأنيفكر بالانتحار أ 03

   مشكلة فأنني أفكر في الانتحار  إلىعندما أتعرض  04

    أفكر في الانتحار حتى وان لم أرد ذلك فاني   05

    أخاف كثيرا من التفكير المستمر بالانتحار  06

02 

    في الانتحار  أفكر الاكتئاب يجعلني دائما  07

    إليهالتفكير في الانتحار يجعلني اخطط  08

    دوامة وكأنهاتدور الأفكار الانتحارية في راسي  09

03 

    تعرضت للإساءة نأكثيرا في الانتحار بعد  أفكر  10

    التفكير في الانتحار  إلىالعنف يدفعني  11

    في الانتحار  أفكر المستقبل مظلم ومجهول لذلك  12

   أصدقائي يحثونني على التفكير في الانتحار  13

   تدور حول الانتحار أفكاريكل  14

04 

    دائما في الانتحار مشاكل أسرتي تجعلني أفكر   15

   فيه بالانتحار  أفكر معظم الوقت الذي أقضيه في البيت  16

   في الانتحار  أفكر من الصعب علي أن أجعل حياتي الأسرية أفضل لذلك  17
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    أريدهلا احصل على ما  لأنيفي الانتحار  أفكر   18

    أجد صعوبة في اتخاذ أي قرار يتعلق بالأمور العاطفية . لأنيفي الانتحار  أفكر  19

05 

    بالانتحار  أفكر عندما افشل في تحقيق شيء فاني  20

    في الانتحار  أفكر عندما ينتقدني الآخرون فاني  21

    بالانتحار  أفكر حتى المشاكل البسيطة تجعلني  22

    في الانتحار  أفكر ليس لحياة معنى لذلك  23

    الانتحارية الأفكار من الصعب علي التخلص من  24

06 

   حياتي تعيسة ولا تستحق العيش إلاأناكل الناس لديهم جانب مشرق في حياتهم  25

   الصلاة إلىالجأالانتحارية فاني  الأفكار عندما تراودني   26

    بالانتحار  لأنيأفكر من الصعب علي الجلوس وحدي   27

07 

   فكرت فيه  إنحاولت الانتحار بعد  28

   في الانتحار  أفكر ليس هناك أي أمل في حياتي لذلك  29

    في الانتحار  أفكر ن حياتي تتغير حتى لا أتمنيت لو  30

   ليس هناك ما فعله سوی التفكير بالانتحار  31

   فان التفكير بالانتحار هو الذي يسيطر علي  أخر حتى لو حاولت التفكير في شيء  32
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