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 مقـــدمـــــــــــة:
تربية أصبحت قد    ية ا بد رياضية ا عملية من يتجزأ لا جزء وا تربوية ا شاملة ا  هاإ بل ا

وسائط إحدى أصبحت تربوية ا هامة ا  تغير مع خاصة وسائلها، من جذابة ووسيلة ا

مفاهيم تي ا ت ا سابق في سائدة ا تي ا ت وا ظرة تتسم ا سطحية با ية ا مب  ما على ا

ات تمارين من يشاهد ية وحر ها جعلت حتى وتطورت بد  تحقيق هامة تربوية وسيلة م

ب في تصب بيلة أهداف عامة الأهداف قا مساهمة خلال من لمجتمع ا وين في ا  ت

فرد فعال ا افع ا  على يدل مما متزايد باهتمام تحظى أصبحت وقد تمعه،مجو  فسه ا

وعي درجة ارتفاع ك تعد فلم بأهميتها، ا جزء ذ بسيط ا هامشي ا مقرر من وا دراسي ا  ا

ذي ظر ان وا ه من ي برامجبها يزين حاشية اهأ على خلا  ببقية مقارتها مجال ولا ا

مواد دراسية ا ثيرا ا ها يعبر ان ما ف لعب، بمصطلحات ع ترفيه، ا ترويح، ا  ا

افسة م حقيقة في وهي ...ا سان دى فطرية حاجات عن تعبر ا طفل عامة بصفة الإ  وا

مفاهيم مرت وقد .خاصة بصفة مرتبطة ا تربية ا ية با بد رياضية ا  بمراحل تطورها في وا

طلاقا عدة تدريب مرحلة من ا ي ا بد يز صب أين ا تر صحة مفهوم على ا تها، ا  وصيا

مقاييس جسمية ا وجية، ا مورفو لياقة وا ية، ا بد مو ا ي وا بد تربية بمرحلة مرورا .ا  ا

ية بد رياضية ا مفهوم من الاتجا تغير أين وا ي ا بد تربوي، على ا ك ا مال وذ  لاست

عملية تربوية ا ة أسس وضع في الإسهام ثم ومن ا متوازة لحياة متي مفهوم تغير ثم ا  ا

ك بعد ثر الاهتمام وأصبح ذ فرد بحاجات أ ه، واهتماماته ا  إثراء خلال من ومتعته وميو

وجود ي، ا سا تقدم من الاستفادة مرحلة وهي الإ تربوي ا ك بعد تلتها .ا  توظيف مرحلة ذ

وجية و تعلم سي تي ا حرب خلال برزت ا مية ا عا ية ا ثا ها وتضاعفت ا ة خلا  حر

فسية الاختبارات تصميم ية ا بد معرفية وا تقاء وا توجيه لا اسبهم ما حسب لأفراد وا  ي

ى وصولا وأخيرا .أدوار من ترعة مرحلة إ معرفية ا تي ا بحوث دائرة فيها اتسعت ا  ا

يد حو والاتجا تربية هوية تأ ية ا بد ة، ظام ا مه ت و ا قسط و بحث من الأوفر ا  ا

دراسة، عديد وساهمت وا مدارس من ا تيارات ا فلسفية وا مختلفة ا  قيمها تطوير في ا

فرد وشجعت ومبادئها، مزيد على ا معرفة من ا ته بجسمه ا  وتفاعله ببيئته، وعلاقته وحر



 ب
 

فرصة إتاحة ثم ومن غير، مع الإيجابي  مختلف ممارسته خلال ذاته عن لتعبير ه ا

شاطات، تي ا ال عن تعبر ا تفاعل أش  .الاجتماعي ا

يت وقد     جزائر ع م دول من غيرها ا عا ممارسة مستوى بتطوير ا رياضية ا  بصفة ا

مدارس وفي عامة مراحل ل في خاصة، بصفة ا دراسية ا وين على وعملت ا  ت

مختصين شأت ا ملاعب وأ قاعات ا برامج ووضعت وا اهج، ا م ه إلا وا ك ل رغم أ  م ذ
وصول بعد يتم ى ا طموحات مستوى إ  .  والأهداف ا

ية      بد تربية ا ها ا مواد من بي مدرسة الابتدائية تقوم بتدريس مجموعة من ا فا
عملية  دراسية بشمول تأثيرها على ا مواد ا فرد من بين سائر ا رياضية وهذ الأخيرة ت وا
ية  جسما صحية وا واحي ا تلميذ من ا ها تغطي احتياجات ا مدرسة لا لأ تربوية في ا ا

ها ت بير في فحسب بل لأ د دورها ا ية هذا ما يؤ وجدا عقلية وا س أيضا على حياته ا ع
متزة.  شخصية ا اء ا عامة وخاصة في ب تربية ا  ا

ذاو      ممارسة وحجم مستوى قارا ما ا  يات ا ا تربوية والإم مرافق ا وحة وا مم  لأطوار ا

تعليمية ا ا واقع في لاحظ فإ ثر الاهتمام أن ا صبا أ طور وح م متوسط ا وي ا ثا  في وا

طور أن حين ت الابتدائي ا ممارسة مازا رياضية ا طابع تتسم فيه ا لي با ش رمزي ا  وا

مادة إدراج رغم مقرر في رسمية بصفة ا دراسي ا اهج ها ووضعت ا  أن إلا خاصة، م

واقع أرض على تجسيدها مرسومة الأهداف مع يتماشى لا ا فس تحض م مادامت ا  ب

طورين في به معمول هو ما الاهتمام متوسط ا وي ا ثا  .وا
 

ي:  تا حو ا دراسة على ا  قد جاءت فصول ا
فرضيات،  بحث وا ية ا ا لدراسة وقد ضم إش عام  تمهيدي عبارة عن الإطار ا فصل ا ا

سابقة. دراسات ا دراسة وأهم ا موضوع، أهمية وأهداف ا مفاهيم أسباب اختيار ا  تحديد ا
تربية  اما رياضية با ية وا بد تربية ا ى علاقة ا فصل الأول إ ا في ا ظري تطرق ب ا جا ا

عامة تعليم  .ا ة في ا طفو ى خصائص ومميزات مرحلة ا ي إ ثا فصل ا ا في ا ثم تطرق
 .الابتدائي

 



 ج
 

 
تعليم الابتدائي رياضية في ا ية وا بد تربية ا ث تدريس ا ثا فصل ا ا في ا او  ما ت

ية تمثلت في الإجراءات  أما ميدا دراسة ا ى ا فصل الأول ا ا في ا تطبيقي تطرق ب ا جا ا
ات. بيا بحث وأدوات جمع ا ة ا دراسة وعي هج ا ه من م هجية وما تتضم م  ا

تائج   فرضيات ، ثم أهم ا تائج ا ى عرض وتحليل  ي ا ثا فصل ا ا في ا او ت
دراسة  يها ا تي توصلت إ توصيات ا ملاحق.   وا مراجع وا دراسة بقائمة ا  و اختتمت ا
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ي -1 ا  ة:ــــالإش
مدرسة معلم يجد       تربوي بواجبه قيامه في بيرة تحديات أمام فسه الابتدائية ا  ا

تعليمي مهام تعدد ظرا وا لة ا مو يه ا ية إ مسؤو ملقاة وا  الأسس وضع في عاتقه، على ا

صحيحة م ا شخصية معا قوية ا ة ا متي يوم تلميذ وا مستقبل، ورجل ا ثيرا ا  في تواجهه ما و

صعوبات بعض هذ مهمته عراقيل ا تي وا ميدان، في هم من بها إلا يحس لا ا  فهو ا

ب عديد بتدريس مطا مواد من ا تي ا ل في بعضها عن تختلف قد ا ش مضمون ا  وا
طبيعة، ى إضافة وا تربوي، دور إ مواد هذ ومن ا تي ا طابع أخذت ا رسمي ا برامج في ا  ا

دراسي مواد من غيرها ا تربية مادة الأخرى ا ية ا بد رياضية ا تي وا  باقي عن أهمية تقل لا ا

مواد مية في يةضرور  باعتبار ا ب ت تلميذ شخصية من هامة جوا  شف في وأهميتها ا

امن وتشخيص قص م عقد وبعض ا تلاميذ دى ا تي ا عاقة تعطيل هاشأ من وا  عملية وا 

مو طبيعي ا مرحلة هذ تتطلبه ما وفق ا تعليمية ا  .ا

صحية ف      ية وا بد احية ا تلميذ من ا وين ا رياضية عاملا حاسما في ت ية وا بد تربية ا ا
ه  رياضي يم ي وا بد شاط ا ها من تأثير مباشر على حياته فا ما  فسية  والاجتماعية وا

ية من تحسي وجدا رية وا ف هان قدراته ا ذي يعمل على تهيئة  ما أ عام ا ظام ا جزء من ا
مستقبل.  أبطال وبطلات ا

ي      تا تأسيس وتمهيد قاعدة وبا لتلميذ  اسبة  ية في مرحلة الابتدائي م بد تربية ا ا
تها  مزاو تلاميذ  وي، وتأهيل ا ثا متوسط وا مدرسية في مرحلة ا رياضة ا ممارسة ا والاستعداد 

ية مبادئ أو مية روح  وتعلمهم  دروس وت سير رتابة ا ت ها مجال  ما أ لرياضة بالابتدائي. 
ها مدخلا متميزا  و ى  ي واستساغة معايير محددة، إضافة إ شريف وتب افس ا ت تعاون و ا ا

تربوية. ظومة ا م ذات وتحقيق أهداف ا مدرسية ومجالا لإثبات ا  لحياة ا
ى ضف     ك إ تلاميذ حاجة ذ ماسة ا ة ا شاط لحر لعب وا تي وا  في إلا تتحقق لا ا

تربية حصة ية ا بد رياضية ا تلاميذ يجد أين وا متعة ا بساط والابتهاج ا خ... والا  وتعتبر ا

براز تهمومهارا متهقدرا عن لتعبير فرصة مواد بقية في يتحقق لا ما وهو مواهبهم وا  تي ا  ا

رتابة تتميز فضاء ومحدودية با  .ا
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مادة ويتمثل في عدم      قائص وتصورات خاطئة عن حقيقة هذ ا اك  ن رغم هذا ه
ى معارضة  دراسي إضافة ا برامج ا بعض يعتبرها مجرد مادة زائدة في ا وعي بأهدافها فا ا

معارف فقط. تحصيل ا مدرسة مجرد مسرح  هم أن ا ا م ها ظ ياء   1الأو
ى    وصول ا مدارس الابتدائية بأمل ا مادة في ا لبحث في واقع تدريس هذ ا ا  هذا ما دفع

ية تا تساؤلات ا ن طرح ا ا يم حقيقي ومن ه ل ا مش عام تحديد ا تساؤل ا   : بدا با
واقع يتماشى هل ي ا حا رياضية لممارسة ا طور في ا تربية حصة خلال من الابتدائي ا  ا

بدنية رياضية ا  تلاميذ؟ا تطلبات وحاجاتم مع وا
 :التالي الجزئي التساؤلا من مجموع عنه تتفرع

بدنية  -1 تربية ا معلم على حصة ا متخصص دورا في إشراف ا وين ا ت هل يلعب نقص ا
رياضية؟  وا

رياضية   هل-2 بدنية وا تربية ا بدنية دورا في تحقيق أهداف ا تربية ا مناهج ا  ؟تلعب ا

متوفرة دورها في تحقيق أهداف  هل -3 رياضية ا وسائل ا ل وا هيا منشات وا تلعب ا
رياضية بدنية وا تربية ا  ؟حصة ا

 

بحث: -2  فرضيات ا
عامة-2-1 فرضية ا   :ا
واقعيتماشى   ي ا حا رياضية لممارسة ا طور في ا تربية حصة خلال من الابتدائي ا  ا

ية بد رياضية ا ب مع  وا مرحلة تلاميذا وحاجات مطا  .الابتدائية ا
 
جزئية: -2-2 فرضيات ا  ا
ن  -1 غير متخصص يم رياضيةلمعلم ا ية وا بد تربية ا  .من إشرافه على حصة ا

رياضية -2 ية وا بد تربية ا ية دورا في تحقيق أهداف ا بد تربية ا اهج ا م  .تلعب ا

ن  3- شآتيم ل لم هيا متوفرة من تحقيق وا رياضية.  أهداف ا ية وا بد تربية ا   حصة ا
 

                                                 
 .56-55، ص 1989ديوان المطبوعات الجامعية ، بن عكنون الجزائر، سنة أهداف التربية البدنية وطرق تحقيقها، :بوفلجة غياث 1
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مصطلحاتتحديد  -3  :ا
تربية  -3-1  :تعريف ا

غة تربية  تربية : ا عربية في ا لغة ا د و جعله ربىمن فعل مأخوذة ا و رباعي أي غذى ا  ا
ما، و من جعل أصلها د هذبه، أصلها ربا يربو أي زاد و  و مو، وربى ا ثلاثي  "رب" ي ا

مصدر ت قوم يربهم بمعتلا  ربيبافلابد أن يجعل ا ان فوقهم، و ربية يقال رب ا ى ساسهم و 
د ربا  و عمة زادها، و رب ا  1أدرك.حتى رب ا

تعريف الاصطلاحي: تربية في الاصطلاح  ا مية، و  تفيدا ت ى ا ائن هي مع ل  تتعلق ب
تربيته، و سانإ،حيوان، باتحي،  ها طرائق خاصة  ل م سان  تربية، و  بدأ في تالإ

تهي  حقيقة قبل ولادته ولا ت ي باختصار أن هي بموته، و إلا ا مساعدة تع ظروف ا هيئ ا
شخص جسمية، و  مو ا خلقية و ا عقلية، و ا شخصيته ا واحي  املا من جميع ا موا مت

تربية ما  روحية، أي أن ا ل مقومات تهيئإلا هي ا فرص لأن توجه  ة ظروف تتاح فيها ا
تي تا شئة سليمة ربية ا بارا ت شئ الأشخاص صغارا و  ا  خلقية، و تجعل واحي ا في ا

جسمية و  روحية.ا عقلية وا رياضية حيث عرفها  2ا ية وا بد تربية ا فلقد تعددت تعاريف ا
بعض مثل:  ى هي   BOUTCHER بوتشرا عامة تهدف إ تربية ا امل من ا  يجادإجزء مت

وان  ك عن طريق أ ية والاجتماعية وذ فعا عقلية والا ية وا بد ب ا جوا لائق في ا مواطن ا ا
مختار بغرض تحقيق  رياضي ا شاط ا خصال  هذا  .3ا

جزء من اد وق     ك ا ها ذ جر بأ سل تمر وا  شاتعرفها فو ذي يتم عن طريق ا ط ربية ا
بد  .4يا

تعريف  تربية :الإجرائيا ى تهدف ا جسم خدمة إ فس و ا تربية بيئته واحد ان في ا  هي فا

تسبة ممارسة ظاهرة مدرسة،و طريق عن م تبة ا م ملعب  ا مسجد و ا مو  ا كو  لز ا  في ذ

رحلات مدرسة على تقتصر لا إذا فهي ا  .فقط ا
  

                                                 
 . 35-34ص ، 2000قراءة اجتماعية ثقافية، دار الوفاء، مصر، - : التربية و المدرسة و المعلمسلامة الخميسي 1

 35، ص 1982، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، سنة لتربية والتعليم١صول أرابح: تركي  2

3  :  .18ص  1990دار الفكر العربي، القاهرة بدون طبعة  أسس بناء التربية الرياضية،د محمد المحامي، د أمين الخو

  18٠منشأة المعارف، بدون طبعة، بدون سنة ص  الرياضة والقانون،د حسن أحمد الشافعي:  4
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تربية -3-2 بدنية ا رياضية ا  :ا
هاب تعرف :اصطلاحي تعريف عملية أ تربوية ا تي ا ى دفته ا ي الأداء تحسين إ سا  الإ

شطة هو وسيط عن ية الأ بد مختارة ا ك بها ويقصد ،الأهداف تحقيق ا جزء ذ عملية، من ا  ا
تربوية تي ا مية في يساهم ا تربية ت ية، ا بد ية ا فعا عقلية الاجتماعية الا  من فرد ل ،ا

شطة هو وسيط خلال ية الأ بد  1.ا
ات من مجموعةهي  :رائيـــإج فـــتعري حر جسمية ا شاطات أو ا ية ا حر عضلية ا فرد بها يقوم ا  ا

ه تقوية أجل من ترويح وعضلاته بد ن ،فسه عن وا هادف جوهرها في جماعيا أو فرديا تمارس أن ويم  ا

يات من مجوعة على تحتوي سلو مقيم بها يتصف ا فعل ا تسبها قيم تصبح بحيث تلقائية بطريقة با  من ي

ممارسة خلال رياضية ا  .ا
 

تدريس:تعريف  -3-3  ا

وحدة تحقيق هو  اصطلاحي:تعريف  علمي بين ا تطبيق ا ظرية و ا معرفة ا بين أي ا
ظرية  ممارسة.ا  2ا
ى ترمي هادفة مخططة عملية هو :إجرائي تعريف  على وتربوية تعليمية مخرجات تحقيق إ

مدى قريب ا ى ترمي ما ا مدى على تربوية مخرجات تحقيق إ بعيد ا  .ا
 
 :الأستاذتعريف  -3-4

مربي  تعريف اصطلاحي: ك ا ذي يعهد هو ذ ياء الأمور بثقة و الأمين ا يه أو ان إ اطمئ
بادهم، بفلذات  ى  ،مرتقبعريض وبأمل أ اشئتها هذا تلقي الأوطان إ مربي بمستقبل  ا

ون و  مربي هذا بقدر ما ي ة، و أهلا ا خلاصه لأما إعداد في بقدر ما يبذل من عمله وا 
بلاد و ازدهار حياتها و تقدمها. ضمن مستقبل ا لحياة  شء   3ا

تربوي عمله ممارسة على قادر فؤ فرد هو : إجرائي تعريف ي أو امل وجه على ا  مثا

دراسي مؤهلا خلال من ذي ا فرد عليه حصل ا   .تخصصه مجال في ا
                                                 

، أسامة كامل راتب، جمال الشافعي، إبراهيم خليفة :   1   574، ص 1948العربية ، القاهرة ، دار الفكر دائرة المعارف رياضية وعلوم التربية البدنية، أمين انور الخو

 .47، ص1998مركز الكتاب للنشر، القاهرة،  طرق تدريس التربية والبدنية،فهيم: رمزي فاجد محمود،  2

 09و شركائه، بدون سنة، صحزي المعارف بالإسكندرية، جلال منشأة ، طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضيةعبد الكريم: د. عفاف  3
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ة تعريف -3-5 طفو  :ا
وجيا و  تعريف اصطلاحي:     بيو فترة يجمع علماء ا ها ا ة بأ طفو فس عن تعريف ا ا

فسهم  راشدين و يعتمدوا على أ ترقي حتى يبلغوا مبلغ ا مو و ا سان في ا تي يقضيها الإ ا
فسية وحماية  جسدية و ا هم و تأمين حاجاتهم ا بقاء.في تدبير شؤو قسم مرحلة  1هذا ا و

ى: مدرسية إ ة ا طفو  ا
متوسطة "_  ة ا طفو  ":سنوات 09_  06مرحلة ا

ه  تعتبر هذ      مرحلة بداية دخو ىا لاحظ تغير تصرفات الأطفال داخل  إ مدرسة و  ا
ون واضحا. سين لا ي ج جديدة، والاختلاف بين ا  الأسرة ا

متأخرة_ ة ا طفو  سنوات": 11_09" مرحلة ا
مراهقة و تعدت عدة تغيرات وخاصة       عقلي في هي مرحلة إعداد ا جسمي وا مو ا ا

هدوء و  ى ا طفل في يميل إ ه، ويتميز ا مو ملحوظ هذ  فيسلو مرحلة ب طول معفي ا  ا
اث في قص  ن ملاحظته أن الإ ما يم وزن  موهن تزداد ا ثر سرعة  ور أ ذ هذ في من ا
مرحلة  .2ا

تعريف الإجرائي   :ا
اثا وتتراوح  ورا و إ خامسة ابتدائي ذ ة ا س ا تلاميذ وتلميذات ا ة في دراست طفو قصد با

ة  12و 10أعمارهم بين ) طفو ة(، وهي تتزامن مع مرحلة ا مس  تاخرة.ا
 
مدرسة -3-6  :ا

ري والاجتماعي و  تبرعت تعريف اصطلاحي: ف طفل ا ية في تطور ا ثا حلقة ا مدرسة ا ا
ه على هي  مجتمع أن تعاو دمج في ا فهي على هذا الأساس حلقة متوسطة بين بسلام، ي

مجتمع. زل والأسرة وا م   3ا
 

                                                 
 .04، ص 1998، طبعة منقحة، دار المصرية اللبنانية، الطفل والحياةلوسي يعقوب:  1

، القاهرة  الرياضيةمبادئ التربية د مكارم حلمي، أبو هجرة، د محمد سعد زغلول:  2  .36ص1999 سنةالطبعة الأو

 .174ص، 1990ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر،  التربية و التعليم،أصول رابح تركي:  3
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ها: ديويجون  هافما يعر       شمل "  بأ ك يجب أن  ذ مؤسسة اجتماعية أساسا، و
مدرسة  عمليات الاجتماعية داخل ا فردية معان و ا بغي الأهداف الاجتماعية و ا  تختلفأن ي

لحياة بل في  يست إعدادا  مدرسة  عمليات الاجتماعية خارجها، فا حياة هي جوهرها عن ا ا
 1فسها."

ها مؤسسة : تعريف الإجرائي مدرسة بأ شئ تعرف ا طلاب و الأطفال و ا تقوم بتزويد ا
رياضيات و  تابة و ا قراءة و ا طلاب ا ى يتعلم فيه ا تربية ، و هي عبارة عن مب علم و ا با

مختلفة دراسات الأخرى ا علوم و ا  .ا

 
موضوع: -4  أسباب اختيار ا

ي ما إن موضوع هذا لاختيار دفع دراسات قلة ا اديمية ا تعليم مرحلة حول الأ  الابتدائي ا

شاط أهمية احية من ي ا بد رياضي، ا دراسات هذ أغلب أن بحيث وا  بمرحلة تهتم ا

متوسط وي ا ثا  .وا
فئة حساسية - عمرية ا طور تلاميذ ا  لمراحل صحيحة قاعدة وضع في وأهميتهم الابتدائي ا

لاحقة  .ا

حاجة - ماسة ا ملحة ا طور تلاميذ وا ة الابتدائي ا شاط لحر  .وا

وضع - ي ا حا ذي ا تربية حصة به تقدم ا ية ا بد رياضية ا وسائل حيث من وا ل ا هيا  وا

تأطير تي وا طابع أخذت هاو  الارتياح على تبعث لا ا رمزي ا مواثيق رغم فقط ا ين ا قوا  وا

اهج م تي وا مراحل جميع عبر إدراجها على تلح ا تعليمية ا جامعة حتى الابتدائي من ا  ما ا

دول في به معمول هو متقدمة ا  .ا
 

 بحث:ا أهمية -3
حن بدراسل بحث غأن لا شك       ااية يرجو تحقيقها، و   تطبيقبحث عن مدى  ت

ذي أدى بدور  مدارس الابتدائية و ا رياضية في ا ية و ا بد تربية ا ى برامج ا هيار إ ا
براز  مدرسي، وا  رياضي ا مستوى ا ممارسة اا برى  رياضية في  تربيةالأهمية ا ية و ا بد ا

                                                 
 .21،ص1991الجزائر،، رسالة ماجستير، معهد علم النفس و التربية، جامعة برامج المدرسة الأساسية و علاقتها بالوعي الاجتماعي الجزائريمزخار رباح:  1
 



دراس يدي                                                              الإطار العا ل  الفصل التم

 

7 

 

مرحلة و  ذه طفل جسديا و  تطويرهي ا وين ا رياضية في تربيعقليا ودور اوت ية و ا بد ة ا
وين طفل و  ت مجتمع،شخصية ا دماجه داخل ا خلق ا ب ا جوا ك إبراز ا ذ شف و  ية و ا

ية و  بد تربية ا رياضية داخلعن ا ذا  ا مدرسة الابتدائية و  ين في إعادة شجيع تا مسؤو ا
ظر فت في هذ ا تربوية و  ظومة ا م مادة و إعطائها وجه آخر داخل ا تباههم  ا براز و ا ا 

ية و  أهمية استغلال مه يات ا ا ميدان.الإم مختصة في ا معاهد ا خرطين في ا لم معرفية   ا
  

بحث: -5  أهداف ا

دراسة أهداف تتلخص قاط في ا ية ا تا  : ا

ممارسة واقع على بعمق الاطلاع - رياضية ا مدارس في ا  حصة خلال من الابتدائية ا

تربية ية ا بد رياضية ا فاءة احية من وا بشرية، ا وسائل ا فضاءات ا مخصصة وا ك ا  .ذ

طور معلمي واستعداد استجابة مدى معرفة - تربية حصة على لإشرافهم الابتدائي ا ية ا بد  ا
رياضية اعهم ومدى اختصاصهم عدم ظل في وا ظر  به، يقومون بما اقت  أهميتها مدى متهو

 .لتلاميذ تهاوضرور 

صعوبات أهم حصر - عراقيل ا تي والأخطار وا معلمين تواجه ا تربية حصة تطبيق في ا  ا

ية بد رياضية ا ة وا حلول تقديم ومحاو ملائمة ا ة بدائل ها ا  .فعا

تبا فت - ين ا مسؤو تربية قطاع على ا خصوص ا ى با افية الأهمية إعطاء ضرورة إ  ا

تربية حصة ية ا بد رياضية ا طور في وا طورين في به معمول هو ما الابتدائي، ا  ا

متوسط وي ا ثا  .وا

طور معلمي رأي معرفة - يفية حول الابتدائي ا تي ا ايرو ا ممارسة واقع تغيير ملائمة ن  ا

رياضية وجعلها ثر ا  .الآن عليه هي مما إفادة أ
 
سابقة -6 دراسات ا  :ا
بة دراسة -6-1 طا باحثة ا تي فتيحة، يسقر ا ت ا وان ا  واقع ونقدية تحليلية دراسة : بع

رياضة مدرسية ا جزائرية ا تي ا تورة عليها اشرف ا د ة في سامية زعر ا   2007/2008 س
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دراسة:  متبع في ا هج ا م هجاعتمدت على ا م وصفي ا تحليلي، ا  الاستبيان واعتماد ا

مقابلة بيا جمع بحث أداة وا   .تاا
تائج أهم ت :ا تائج أهم ا تي ا يها، توصلت ا رياضة واقع أن إ مدرسية ا ى يرقى لا ا  إ

مستوى مطلوب، ا رياضة تطعيم في تساهم لا فهي ا خبوية، ا ى إضافة ا  تطبيق عدم إ

مبرمة الاتفاقيات شباب وزارتي بين ا رياضة ا تربية وا ية وا وط ى بالإضافة ا  ةامعا إ

رياضة مدرسية ا ل عدة من ا ب من خاصة مشا جا هجي ا م سياسي، ا  يعتبر حيث وا

عامل ت بعدما مستواها تدهور في الأساسي ا ا ا خبة، رياضة خزا  على اعتمدت وقد ا

هج م وصفي ا تحليلي في ا  .دراستها ا
 
ب دراسة -6-2 طا موسومة ا علوي ا حفيظ عبد ا تي ا ت وا وان  ا  تحليلية دراسة :بع

تربية واقع ونقدية بدنية ا رياضية ا مدرسة في وا جزائرية الابتدائية ا طقة ،ا شرق م  ا

جزائري، تور إشراف الأستاذ تحت ا د يمين عبد: ا ة بوداود ا س جامعية ا   2007/2008ا
دراسة:  متبع في ا هج ا م هج استخداما م ا ا وصفي مستعي ملاحظة بأداتي ا  والاستبيان ا

ة على ة عيي و طور مدارس تلاميذ مجوعة من م دراسة مجتمع يمثلون الابتدائي ا  أحسن ا

  .تمثيل
تائج: ى بحثه ختام في توصل أهم ا د تائج إ فرضيات تؤ تي ا تي وضعها، ا ها من ا  بي

ممارسة أن رياضية ا طور في ا طورين في ما الاهتمام فس تلقى لا الابتدائي ا متوسط ا  ا

وي، ثا تي وا طابع عليها يغلب ا ظري ا تطبيقي حساب على ا  الإشراف عدم وهذا ا

متخصص معلمين ون ا ا متخصصا يتلقوا م ا وي مجال ت رياضي في ا  .ا
 
ب دراسة -6-3 طا باحث ا وان مال عقيلة بن ا نشاط :بع بدني ا رياضي ا  على ا

طور مستوى ثاني الأول ا تعليم مرحلة وا اسه ومدى الأساسي ا بعد على انع نفسي ا  ا

تربوي سياق حول تمحور بحث ،ا ثقافي الاجتماعي ا تأسيسي ا ظام وا تربوي ل جزائري ا  .ا

تور إشراف تحت د ي بن :ا د ع لي مح ة أ س جامعية ا دراسة هذ وتمحورت 2001 ا  ا

تربية شاط حول ية ا بد مدرسة في ا جزائرية الابتدائية ا فسي ببعد ا تربوي ا  ضوء في ا

ثقافي الاجتماعي الإطار مؤسساتي، ا تبا جلب قصد ا قطاع مسؤوي ا مدرسة بالاهتمام ا  با
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خصوص، على الابتدائية درج ا دراسة هذ وت تربوي الإصلاح إطار في ا هفوات تدارك ا  ا

تي والأخطاء ظومة وتعيشها عاشتها ا م تربوية ا  .ا

طلق ب وا طا بحث في ا ية من ا ا ي الإش تا ية لتربية فعلا ان إذا :ا بد رياضية ا ة وا ا  م

ظام في تربوي ا ي، ا وط ذا ا ا وا  تربوية الأهداف صياغة بوضوح سلم عامة ا مقررة ا  في ا

هاج تربية م ية ا بد رياضية ا ي، الأول طورل وا ثا ي هذا فهل وا ه يع ان أ معلم بإم  ا

ميدان؟ في تحقيقها  ا

طموح هل صوص مستوى على ا تشريعية ا ى وتأويلها ا مع موجود با هاج في ا تربية م  ا

ية بد ي لطور الأول في ا ثا تعليم من وا عملية يخص فيما إيجابية تائج أعطت الأساسي ا  ا

تعليمية؟  ا

فرضية عامة ا اك :لدراسة ا موذج بين تباعد ه ظري ا واقع ا حقيقي وا معيش ا  لممارسة ا

ية بد رياضية ا طور مستوى على وا ي الأول ا ثا اك أي الأساسي، عليمتا من وا  تعارض ه

ن هو ما بين قدرة مم جاز، تحقيقه على وا   وا 

هج - م متبع ا دراسة في ا ب اعتمد :ا طا باحث ا هج على ا م وصفي، ا  في اعتمد ما ا

ات جمع بيا موجوروف لاختبار تطبيقه مع الاستبيان أداة على ا  مدى قياس سميروف – و

ة دلا سب الإحصائية ا محصل ل مئوية ا  .عليها ا

تائج أهم - اك :ا موذج بين ما تباعد ه ظري ا واقع ا حقيقي وا ية لممارسة ا بد  ا

رياضية طور مستوى على ا ي الأول ا ثا تعليم من وا  .الأساسي ا

ين رغم - قوا صوص ا اهج وا م اك أن إلا وا ل عدة ه ل، أهمها مطروحة تبقى مشا هيا  ا

وسائل، توقيت، ا برامج، ثافة ا تظاظ ا  .الأقسام ا

مقترحات أهم - ظر إعادة :ا وين إعداد في ا معلمين وت ظيم خلال من ا ية فترات ت وي  ت

معاهد مستوى على متخصصة ا  .ا

شاطات أهمية إعطاء  - ية ل بد رياضية ا مرحلة في أهمية من ها ما وا ها ا  الابتدائية 

مرحلة في أهمية من خصوص الابتدائية ا  .با
ير -  تف تربية معهد مستوى على اختصاص فتح في ا ية ا بد رياضية ا اول وا  مرحلة يت

ة طفو  .ا
 



 
 
 

 الب الأول
نب النظــــ  ـــريالجـــــــ



 
 
 
 الأولالفصل 

علاقة التربية البدنية والرياضية 
 بالتربية العامة
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 د:ــــــــهيـتم
ا مثلما      تربية في بلد دول اإن واقع ا باقي ا سبة  حال با ل هو ا امية يتخبط في مشا

تيجة  ديمغرافي وفضلمادية  مو ا اسبة من  ا م درجة ا سياسية الاقتصادية في تحقيق ا ا
تربوية  مية بهذا بقيت الأهداف ا ت زةا قاعدية من الاهتمام  مر على تعليم الأساسيات ا

ية. مه علمية وا معارف ا قيم الأخلاقية والاجتماعية وبعض ا بعض ا فرد وتعليمه   1بصحة ا
ادرا ما     تدريسية  برامج ا قل مجمل ا م  غير مباشرة  جد في معظم إن  ب ا جوا ال ا ت

سامية  شخصية ا باحث و ا محلل وا فرد ا وين ا حصر ت ى اهتمام وت فرد في أد وين ا ت
عملية  تي تعيق ا عراقيل ا ل وا مشا جملة من ا ك  سجم مع مجتمعه، وذ م سليم و ا ا

مدرسون والأساتذة  تي يقف ا تربوية و ا ن حصرها في ا ل يم مشا خطوطها الأمامية وهذ ا
 قطتين أساسيتين:في 
جد      مدرسين والأساتذة إذ  هؤلاء ا لتربية  عامة  تعلق بعدم وضوح الأهداف ا ى  الأو

قديم  مدرس ا جديد يقلد ا مدرس ا ك في ا ذ صب الاهتمام  محتويات على طريقة تدريسه وي
دراسية  برامج ا  .فقطا

م تعطى لأوراق اعلى مسطرة هد الأهداف وتبقى        .هاأهمية لازمة و
ها صعبة  أما بيلة وعظيمة لأ تربوية ذاتها باعتبارها مهمة  مهمة ا ية فتتمثل في ا ثا قطة ا ا

ات  ربط بين ما يقول وما يلاحظه من تصرفات و سلو تطلب ا ا  مربي ه ومعقدة، فوظيفة ا
مربي.  2و هو ما يفسر و يوضح صعوبة و دور ا

 
 
 
 
 
 

                                                 
امعية، بن أهداف التربية البدنية وطرق تحقيقهابوفلجة غياث،  1 زائر، صعكنون ، ديوان المطبوعات ا  .65ا

زائر،  ،نظريات وطرق التربية البدنية و الرياضيةعوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ ،  محمد 2  .22-21، ص 1992الطبعة الثانية، ديوان المطيوعات ا
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تربي1 عامـــــ_ ا  ا.ــــــة وأهدافهــــة ا
 
تربيــــمفه 1_1  عامـــوم ا  ة:ـــــة ا

فرد و بيئته      يف، فهي عبارة عن عملية تفاعل ا ت توافق وا ها عملية ا قول أ تستطيع ا
تي  تي ا قيم والاتجاهات ا سان و ا يف بين الإ ت توافق وا ك بغرض تحقيق ا الاجتماعية، ذ

روحي فيها.  مادي وا تطور ا درجة ا بيئة  سان يتعلم فرضها ا تربية ظاهرة ممارسة، فالإ فا
رحلات إذن فهي  ك في ا ذ زل، و  م مسجد وا ملعب وا تبة وا م ممارسة في ا عن طريق ا
لتربية هو  هدف الأسمى  ها بجمع الأفراد وأن ا مدرسة بل وتحدث حي لا تقتصر على ا

يا واجتماعيا سليما ي فعا موا ا مو  ية ا سا شخصية الإ راهية مساعدة ا تعامل وا حررها من ا
حقد، و  تحقيق الأمن و وا سلامةهي شرط أساسي  لحياة  ا فرد  تربية على إعداد ا و تعمل ا

ملحة ه إشباع حاجاته ا تي تسهل  مهارات ا  .عن طريق تزويد با
جد       هذا  فرد و  رة من حياة ا مب مراحل ا ون في ا عادات ت مهارات وا ولا شك أن هاته ا
يفية تعلمه  أن ما مر به من خبرات و تجارب أثرت في  واقع محصلة  يف هو في ا ت ا

اس في تي يشبع بها حاجاته، ويتعامل مع غير من ا مختلفة ا حياة  لطرق ا مجال ا
سان يرقى وهو يلعب باعتبا را أن الإ ما ذ ضرورية الاجتماعية ، و حاجات ا لعب أحد ا ر ا

بقا ك حسب ا ذ فسية و  الاحتفاظ و تضمن ء معو ة ا حا وجيا فيزيو ة والاجتماعية و ا
وقت تؤ  فس ا صحية، وفي  خلقية وا جماعة.ا حياة ا ضرورية  خصائص ا  1د ا

 
تربي أةــــنش 2_1  ا:ـــــــة وتطورهـــــا

تر       يبيترجع ا سا وجود الإ ى بداية ا ممارسة إ مجتمعات الأو ة  ت في حاجة ، فا ا ى 
تر  صيب من ا ى  ان يجب إ ضمان بقاء حياتها الاجتماعية، و طفل أن يتعلم  علىبية  ا

يف  ي يصبح عضوا مهما في  يتوافقيف يضع ملابسه وأدواته وطعامه و مع الآخرين 
ظريات  ى  حاجة إ تعلم يتم دون ا ان ا جماعة، و   هيئات تربوية. أوا

 
                                                 

 30ص ،1980منشورات عديدة، طبيروت، ، التربية الحديثة :ترجمة عدي شاهينميسي أنجيلا  1
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لما تعقد وبعد       ار و متعاقبة مجموعة من الأف حياة الاجتماعية بإضافة الأجيال ا ا
طبيعة ازدادت  سان من ا زعها الإ تي ت بار بعملية تعليمها ازداد الأسرار ا وحتى لا اهتمام ا
دما بدأ ، بعضهايضيع  ا  علىوعن قصد  ببطء،يعلم الأدب وع تعلم ومن ه طفل ا ا

تربية غاية خضعت  عاجلة.مطأصبحت ا حياة ا ب ا  1ا

جد       ه إذ  تر أ وعان من ا اك  تقبية هما: ه تربية ا هما فروق ا حديثة وبي تربية ا ليدية وا
 وهامة.شاسعة 

ية "اف      لاسي ت تعتمد على أسلوب ا تقليدية " ا ارها ا ل أف ي  تسلط وتب قوة وا
غ فيها وبعيدة و  ون مبا با ما ت تي غا ية ا مثا م ا ح موضوعية. عن طرقها على ا ت ا ا و
فرد عبارة ت ا أن ا تربعن تجاهل أحيا هما علاقة هامة، أما ا فس وجسم وبي ية ائن يملك 

حديثة فشغل تا بحث وا تطوير وا شاغل هو ا فرد من أسرار ها ا ل مل يحمله ا قيب على 
ية: .في حياتهعامة وخاصة  تا خصائص ا حديثة تتميز با تربية ا  إذن فا

ل  .1 قلص علميا  تائجها  يه و يست استهلا ها عملية استثمارية و  أفرادإ
مجتمع  ارا وهي ا  الأخرى.دون جماعة  علىيست احت

تربويخاضعة  .2 تجريبي وا علمي وا مجتهدين لمجتمع ا رين وا مف يست خاضعة لآراء ا  و
ب أصبحت  .3 جوا ي جميع ا يا و عقليا و تع لفرد وجدا شخصية  اك ا يا وأخلاقيا، وه حر

شخصي والاجتماعي. مو ا ي وبين ا سلو ب ا جا معرفي وا ب ا جا  ترابط بين ا
تربية لا  هذ أصبحت .4 تلميذ حيث لا يوجد فصل تا اك أي حبين الأستاذ وا اجز أو سد ه

تربية تطوير ا 2ها.أهدافتحقيق و  أو عقدة 
 

 
تربيـــــأه -1-3  :ةــــــداف ا

لتربيإن        هدف الأسمى  ية على ا سا شخصية الإ موأن ة هو مساعدة ا يا  ت فعا موا ا
حقدواجتماعيا سليما يح تحامل وا راهية وا تحقيق الأمن  ررها من ا وهي شرط أساسي 

سلامة  .وا

                                                 
اهج: فرنسيس عبد النور 1  .13، ص 1978، مصر للطباعة والنشر، ، دار النهضة التربية والم

 78، ص المرجع السابق :انجيلا ميسي  2
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سجما من جهة ومع مجتمعه من جهة  ىإتهدف و        فرد سليما م ومع أخرى شأة ا
تي تساعد  حياتية ا معارف ا فرد جملة من ا سب ا ، فت يد ل  علىتقا عيش ومواجهة مشا ا

تابة ودون  قراءة و ا م أو مبدع دون تعليمه مبدئيا ا ن أستاذ أو عا حياة، حيث لا يم ا
ةتقتزويد بقاعدة علمية و  خصائص ية متي ن تعليم أي شخص جملة من ا ه لا يم ما أ  ،

فسية و  ية قا سلو قدرة بل أن تعلمه قيم ومعتا تسابه ا يد مجتمعه الأصلي وقبل ا قدات وتقا
يف في مجتمعه. على ت  ا
يز       تر املة ، فا تربوية مت ي هدف معين لا  علىإن الأهداف ا  إهمال الأهدافيع

طلاقات من  ل الأهداف صعب مرة واحدةأن الأخرى ا يد على  تأ   ٠ا
تربية وحدة م      بعضا مل بعضها ا اصر ت ع ة ا  . تماس

ن         قاعديةأن يم قاعدة الأساسية  طلق على هذ الأهداف اسم الأهداف ا ها ا في و
حياة. ل ا تساب عيشه ومواجهة مشا  1ا

 
تربيوم ـــــــمفه -1-4 بدنيــــــا رياضية ــــة ا  :ةــــوا

رياضات      واع ا رياضية هي مختلف أ ية وا بد تربية ا اس أن ا ثير من ا ها أو يعتقد  أ
لأجسامأو أرجل قوية،  أوعضلات  ها تربية  تر و ، أ بية هذا تعددت مفاهيم و تعاريف ا

م عا حاء ا رياضة في جميع أ ية و ا بد  .ا
طبيعة وأهداف وفلسفظر  جد : ا أو تبعا  مجتمع و من أشهر تعارفها   ة ا
ها "  NASHاس "عرفها      عامة و أ تربية ا ها جزء من ا شاط دوافع اتشغل : بأ

ت ل شخص  موجودة في  طبيعية ا عضوية و اا احية ا عقلية و ميته من ا توافقية و ا
ية،  فعا شاط اتحقق تالأغراض هذ و الا فرد أوجه  ان تر حيثما يمارس ا ية سواء  بد بية ا

سباحة  ملعب أو في حمام ا ك في ا  .ذ
زن" "ويعرفها        سون و  ي  "NIXAN and COZENS ":جزء من ك ا ها ذا  بأ

تي تختص عامة ا تربية ا تي ت ا قوية ا شطة ا تج عن بالأ عضلي وما ي جهاز ا تضمن عمل ا
شاط.  الاشتراك في هد الأوجه من ا

                                                 
 .32_31، ص  المرجع السابق: بوفلجة غياث  1
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جر" "       تمر وايسل ها ذ: "  VOLTMER and ESSLINGEويعرفها "فو  كبأ
ذي  تربية ا جزء من ا ييق طر يتم عن ا بد شاط ا  1٠ا

ز بيسوتشر " تعريف في و       ذي يقول: " تشا ية تر اأن ا بد امل من هي بية ا جزء مت
ية والاجتماعية و  بد ية عنا فعا ي اخت الا بد شاط ا وان من ا   2يرت بعرض مهامها.طريق أ

 
تربي ومــــــــمفه -1-4-1 بدنيــــا  ة:ــــــــة ا

بدن فحسب       اها لا يقتصر على ا عامة ، و مع تربية ا ية هي جزء من ا بد تربية ا إن ا
بيئية والاجتماعية وفي هذا  فسية وا عقلية وا احية ا صدد يقول:بل يتعدا من ا س  ا ـاتشا

م ي "ATCHER "تشير تح قدرة على ا ية وا بد عقلية و ا تمية قوا ا ى  سان إ حتاج الإ
ه  يواجه ما يقع  ان  يومية في بيته وعمله فحسب  تأدية واجباته ا خلقي لا  توازن ا سليم وا ا

 3من أزمات في وقت آخر.
 

تربي ومــــمفه -1-4-2 رياضيــــــا  ة:ـــــة ا
رياضية       تربية ا علوم هي ا ظرياتها من ا تي تستمد  تربية الأساسية ا إحدى فروع ا

مختلفة  فرد إعداداا وجيه لإعداد ا ظم وا م ي ا بد شاط ا املا  و تستخدم عن طريق ا مت
يا واجتماعيا وعقليا.  صعب بل ومن فهي بد املة، ومن ا ه وحدة مت لفرد على أ ظر  ت

مستحيل ا س، ا ع عقل أو ا جسم دون ا ك عملية تتبع اجتماعي و فهي لاهتمام با تعد بذ
تي تميز عن غير مستمدة  صفات ا سبه ا متزن و ت شامل ا مو ا فرد ا مو ا توجيه سليم 

مجتمع ومتطلباته. ك من حاجات ا  4ذ
 
تربي دافــــأه -1-5 بدنيـــــا رياضيـــــة ا  ة:ــــــة و ا

رياضية فيما        ية وا بد تربية ا  :يليتتلخص أهداف ا

                                                 
فيذ التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسيالسعيد: غرمي محمد1 ظرية، أساليب تطوير و ت  .12-11، ص1996الإسكندرية، سنة، والتطبيق  ال

 22، ص1964، المكتبة الانجلو مصرية، القاهرة، سنة أسس التربية البدنية والرياضية: تشارلز بيوتشر ترجمة حسن معوض، كمال صالح  2

 .10، ص1993دمشق، ،  التربية في الإسلام محمد خير الذرع: 3

، ، طبمدخل التربية الرياضيةمحمود عيد الرحمن: ن أيم، غلولزمحمد سعد  هجرة، أبومكارم حلمي   4 ديدة، القاهرة، ص2002عة أو  .191، مصر ا
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تنميــه -1-5-1 عضويـــدف ا  ة:ــــة ا
ية و       بد تربية ا مقام الأول بتإن ا رياضية تهتم في ا حيويةا وظائف ا سان شيط ا  لإ

تي تعمل  ية ا حر قدرات ا ية وا بد لياقة ا تسابه  وجية  علىمن خلال ا بيو ييف الأجهزة ا ت
سان سان في  لإ تي تساعد الإ لصفات ا تسابها  وظيفية وا فاءتها ا رفع من مستوى  وا

قيام بواجباته الآتية.   1ا
دوري       تحمل ا عضلي وا جهد ا سرعة وا قوة وا فرد ا تسب ا ية ي بد شطة ا من خلال الأ

مرو رشاقة وا عضلية وا قدرة ا فسي و ا ت عصبي بالإضافة ا عضلي وا توافق ا ىة وا  إ
جهاز ا ي و تحسين عمل ا فسيدورا ت قيام بجميع الأعمال بسرعة وبدون  ا هذا يستطيع ا

تعب. شعور بالإرهاق وا  ا
 
مهـــدف تنميـــــه-1-5-2 يــــة ا حر  ة:ـــــارة ا

تربيةمن أهم أهداف  تعتبر        رياضية حيث  ا ية وا بد ة ا طفو تبدأ برامجها من فترة ا
مية  ة الأساسية وت حر شيط ا ماطها ومن ت ماط أ ية على هذ الأ حر مهارة ا  ثم تتأسس ا

ت  ا ية إلا تتأسس فهي مهارات متعلمة وهي إذا  بد لياقة ا حسية أن على ا الاعتبارات ا
ية. حر مهارات ا تساب ا ها أهمية في ا ية    2والإدرا

رياضية يجب حتى ي      ية و ا بد تربية ا هدف من أهداف ا  هذيتقدم أن تحقق هذا ا
وعة على سبيل  مت مهارات ا ماطها من ا مختلفة وأ شطتها ا الأخيرة من خلال برامجها وأ

تخصصية، ف رياضية ا مهارات ا قدم على ا رة ا خاصة ب مهارات ا مثال يختلسا ف بيل ا
شاط  طائرة على أي  رة ا يد وب رة ا خاصة ب مهارات ا رياضي آخر فهي في مجملها على ا

جادة إرادتها.مفاهيم ت ته وا  فرد على حر  تصل بسيطرة ا
 

تنميــــــه-1-5-3 معرفيــــدف ا  ة:ـــــــة ا
تحليل وا       فهم وا معرفة وا مية ا رياضية تساهم في ت ية وا بد تربية ا يب إن ا  تر

                                                 
، محمود عبد الفتاح غنان:  1 و ، 2مصر، طبعة ، الفكر العربي، القاهرة دار، دليل المعلم وطالب التربية العلمية، التربية الرياضية المدرسيةعدنان درويش، أمحن أنور ا

 .20ص،1994

: عدنان درويش، أمين أنور 2 و  .المرجع السابق ا
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فرد حصيلة من خلال  دى ا ل  رياضية تش شاطات ا ة في ا متضم معرفية ا ب ا جوا ا
تصل  معرفية  مية ا ت رى بان أهداف ا حن  قرارات و ير واتخاذ ا تف تربوية وتساعد في ا
لعبة  مسجلة وقواعد ا ها وأرقامها ا عاب وسيرة أبطا تاريخ الأ رياضية،  ية و ا بد ب ا جا با

خاصة بها، بالإض خ فهي من ا ىإافة ا مباريات... ا دارة ا لعب وا  ها طرق ا تي  ب ا جوا
مهارة تطبيعة معرفية لا  ون أن تعلم ا شاط  ية في ا حر ية وا بد ب ا جوا قل أهمية من ا

شطة  رية لأ ف ية وهذ الأبعاد ا معرفية والإدرا ب ا جوا ية من ا مراحل الأو ية في ا حر ا
معرفي عقلي وا  .ا

معرفية       مفاهيم ا رياضة وبين ا شاط وا علاقة بين ممارسة ا اول ا تي ما يت ن ا يم
شاط.  تسابها من ممارسة هذا ا  ا

 
تنميــــه -1-5-4 نفسيـــــة الاجتماعيـــــدف ا  ة:ـــــــة ا

مصاحبة       ية ا وجدا ية وا فعا معطيات الا رياضية تستفيد من ا ية وا بد تربية ا إن ا
ضج  شمول وا فرد وسمته تتسم بالاتزان وا مية شخصية ا ي في ت بد شاط ا ممارسة ا
مية  ت يب ومتغيرات ا لفرد داخل مجتمعه، و تعتمد أسا فسي و الاجتماعي  يف ا ت بهدف ا

ية ف فعا تقال الا فردية وا فروق ا ها: ا رياضية على عدد مبادئ م تربية ا تدريب  اثري ا ا
تي تختلف على بقية الأفراد وهو اعتبار أن  خاصة به ا ه قدراته ا على اعتبارات فرد مستقل 

ة في بر  مشار تسبة من ا م قيم ا رياضية تا ية وا بد تربية ا مجتمع في امج ا س على ا ع
ل  ات مقبش ة ومن هذسلو فسية:و ية ا سلو قيم ا   ا

جسمية.ذتحسين مفهوم ا - ذات ا فسية وا  ات ا
ثقة  - فسيةا ذاتا يد ا  ، وتأ
فسيةإشباع  - لاحتياجات الاجتماعية وا ميول   .ا
تطبيع الاجتماعي  - ب ت علىا  تعاون. —افس مر
لتفوق والامتياز. - تطلع  طموح وا مية مستويات ا 1ت

 

 
                                                 

اهج التربية   1 امعية  ، البدنية والرياضية للتعليم الثانويمديرية التعليم الثانوي م  . 9-6ص  1996الديوان الوطني للمطبوعات ا
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فة ـــــوأنشطح ــــترويا -1-5-5  راغ:ــــــــا
اأغلب قد مارست       وا قديمة أ مجتمعات ا ي من أجل  ا بد شاط ا متعة و مختلفة من ا ا

ترويحية  ة ا مشار فراغ وا خبرات تتمضية وقت ا بيرا من ا  تيح قدرا 
تي  فسية ا قيم الاجتماعي وا ظرة متفائلة ثري توا ما تضيف  فرد  حه  لحياةحياة ا وتم

رياضية تتيح فرصة تفريغ ممارسة ا ما أن ا فسه ومجتمعه  يف مع  لت خراج  فرصة  وا 
رياضية يجب  ية وا بد وبية ا عصبي في ا شد ا توتر وا داخلية وا بوتات ا م ى أن ا عمد إ

تساب  رياضية.ا مهارات ا  1الأفراد ا
 
تربيــــمه -2 بدنيـــام ا رياضيـــة ا  ة:ـــــة وا

رياضية فيما يلي:      ية وا بد تربية ا  تتلخص مهام ا
 
ناحي -2-1 بدنيـــــــا  ة:ــــة ا

ف     فرد ا بر من يتحسن قدرات ا م ا تسييرها من خلال تح ية  حر فسية و ا وجية وا زيو
ك بتسهيل تحويله بيئة وذ سيرة مع ا ييف ا بدن وت ظيماا ظم ت اجح وم  ا بواسطة تدخل 

يا.  عقلا
 
ناحي -2-2  ة:ـــــاديـة الاقتصــــــا
ي أ         فسا محرك ا احية ا تسبه من  فرد وما ي  قدراتهمن  يزيد مرإن تحسين صحة ا

مستخدمة  على فرصة ا ن من استعمال ا تم تعب، و ا ما في مقاومة ا عمل استخداما مح ا
ه ك  فإ ى يؤدي بذ مر إ جماعية زيادة ا فردية وا م في دودية ا شغلعا يدوي ا ري و ا ف  2ا
 
 
 

                                                 
ميد،   1 اشئين وتلاميذ المدارس  -خصائص فتر المراهقةكمال فهمي: كمال عبد ا  19.، ص1978، 2، مصر، طدار الفكر العربي، القاهرة ،كر اليد لل

 .45ص  1985 ،1ط دمشق، ، دار الطلاس التربية الرياضية الحديثة فايزة مهنة: 2
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ن -2-3 ثقافيــــاعيـــة الاجتمـــاحيــا   :ةـــــة وا
ل م       تي تواجه أعمال  خلقية ا ثقافية وا قيم ا رياضية تجعل ا ية وا بد تربية ا واطن إن ا

ت وئام وا ي، مدخر وتساهم في تعزيز ا وط ظروف لاحم ا ية ا ي يف لفرد  ملائمة  ذاته في  ا
ما  ية،  مد واجبات ا شعور با ية وا مسؤو تعامل وا ضباط وا مية روح الا عمل و ت أن ا

ية وا بد تربية ا تو ا تخفيف من ا ى ا ل مصدر خلافترياضية ترقى إ تي تش ات بين رات ا
ى هيئات اجتما تمي إ تي ت مجموعات ا عية واحدة ومسيرة أفراد مجموعة واحدة أو بين ا

ية  سا ك إقرار علاقات إ ثربذ فراجا، علاوة أ ك  ا تربيةفإن على ذ رياضية إذا  ا ية وا بد ا
فراج والإث لا مصدر  بار على حد سواء فرصة ما تصورا  لشباب وا ثقافي توفر  راء ا

شراح وقات فراغاهم استخداما مفيدا مع تاستخدام أ ب الا جوا عقلية فضيلها  ية وا بد مية ا ت وا
 1في استخدام الأوقات.

 
تربيــــــأس -3 بدنيـــــس ا رياضيـــة ا  ة:ــــة و ا

ي على ضوء       حي فيب ائن ا ل ية  بد احية ا ثر من ا رياضية بأ ية و ا بد تربية ا تهتم ا
مو، فهي تهدف  تطور وا وجية والاجتماعية وغيرها من أوجه ا و سي وجية وا بيو واحي ا ا

ى  شيطة وممتعة، إ لاستمتاع بحياة سعيدة و طاقة  ديهم ا حين  ين صا شباب مواط جعل ا
ة ل حر شاط أو صراع لا بد أن ي إن  ل  ل مهارة و ك حسب ت وجدو ه، و ذ فسير 

معلومات رياضية، هذ ا ية وا بد تربية ا مستقاة من مادة ا تي  ا معلومات هي الأسس ا ا
ية " "اتشارز بيوتشرا"وضحها  بد تربية ا تابه " اسس ا  في 

  
بيـــــالأس-3-1  ة:ـــــوجيــوـــس ا

لتر إن جسم      ب  ل طا ذا على  ية معقدة جدا  ي ا سان يعمل بطريقة مدققة مي بية الإ
رياضية أن يدرس ج ية و ا بد لتعرف ا ك  تفصيل، وذ سان با امل الأجهزة  علىسم الإ

ت مفاصلا عضلات و ا ك طريقة عمل ا ذ عظيمة و دورية ا ي يقدر أن يفسر  فسية ا ك  وذ

                                                 
 . 25 - 24ص  ،1992،قطريات وطرق التربية البدنيةمحمد عوض مسيوني، ياسين الشاطئ:  1
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ة و ت حر يف أديت ا طلاقا من ضرورة تاتجفسيرا  رارها وا ل اهها وعدد ت قديم تفسيرات 
ك  رياضية وذ ية وا بد لتربية ا وجية  بيو ان يجب عليه فهم الأسس ا ة أو إصابة  ة حر حا

متعلقة مواد ا ك:  بدراسة ا تشريح،علم وظائفبذ يك. الأحياء، علم علم ا ا مي خ ا  ..ا
ه قاعدة راسخة ون  ه  إذ يجب ان ي وجيةو بيو علوم ا  1.سطحية من ا

 

سيــــــالأس -3-2  ة:ــــــوجيـوــس ا
ية تحتل مر       بد تربية ا ت ا ا مجتمعات ما  بيرة في حياة ا زة  ك زا وم حديثة فإن ذ ا

خلقية لا يؤثر صفات ا يشمل ا ك يمتد  ن ذ مو الإعدادي، و   فقط على ا
ي إن معرفة الأسس  .والإرادية بد شاط ا واحي ا هم  ن أن تعطي تحليلا  لفرد يم فسية  ا

تحل مرتويساهم في ا فسية ا لمعطيات ا دقيق  ك بإعداد طرق يل ا ي، وذ حر شاط ا بطة با
تعليم شطة ا افة الأ رياضي  تدريب ا  .وا
ته و هذا لا بدأن يدرك قيمة و       وجي من مه و سي علمي وا ب ا جا تطبيقها على أهمية ا

ة فعلى مدرس اأ مم طرق ا شاطات تر حسن ا رياضية أن يقوم بتعلم أوجه ا ية وا بد بية ا
معروفة.  وجية ا و سي لمبادئ ا ة طبقا  ها مه تي تتضم مختلفة وا  ا

 
 ة:ــــــس الاجتماعيـــــالأس -3-3

ية       بد تربية ا ك تلعب دورا هاما في تحسين أسلوب اأن تستطيع ا ديمقراطية وذ حياة ا
يومية، و  ا ا ها تتخلل حيات جماعة ة تساعيهي مادة وظيفلأ يف مع ا ت فرد على ا فما د ا

ن  لعب يم ف الاجتماعي وعن طريق ا تآ لعب إلا أحد مظاهر ا تزداد الأخوة و أن ا
موضوعي ، ف سق ا متفقة مع ا سليمة ا ية ا سا اس، فقد تتميز الإ صداقة بين ا لاعب ا ا

ة افسه بطريقة اجتماعية مقبو هزيمة م  2يبذل قصارى جهد 
عرف       تر أن من هذا  صفات الاجتماعية بطريقة صحيحة ا مية ا ية تستطيع ت بد بية ا

ذي يعيش فيه. مجتمع ا مو سليما داخل ا فرد ي   تجعل ا

                                                 
1 : و  .42القاهرة بدون سنة ص ،1ط، دار الفكر العربي التربية البدنية والرياضية أمين أنور ا

امعية، المطيوعات ديوان  ،2ط البدنية والرياضية، نظريات ورطق التربية :يسيوني، ياسن الشاطئعوش محمد  2  .30ص ،1992بن عكنون،ا
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تربية ــــعلاق -4 بدنيـــا رياضيــة ا تربيـة و ا عامـة با  ة:ــــة ا
تر       لمإن تعبير ا يه، ف تربية إ لمة ا ى جديد بإضافة  رياضية مع ية و ا بد ية بية ا بد ة ا

تشير ثيرا ما تستخدم  بدن و هي  ى ا ي  تشير إ بد مو ا ية و ا بد قوة ا ا ية  ى صفات بد إ
ى  بدن و هي تشير إ لعقل ، و وصحة ا مقابل  جسم  بدن أو ا ما تضا لمة عليه فحي اف 

تر  حصل على مقصود أو تعبا ية  لمة بد ى  ية بية إ بد تربية ا  ير ا
مقصود بها ذ      تي ا تربوية ا عملية ا د ممارستهاتم تك ا مي و ع ذي ت شاط ا ، أوجه ا

س ون هذتصون جسم الإ س قد ت ع ثر رغدا و با هدام و يتوقف ان أ وع ا تربية من ا  ا
خبرة  وع ا ك على  اء مجتمع قوي متماسك وقد تورث ثم تعيسة و شقية و من ذ قد تساعد بب

لمجتمع. طباعات ضارة هادمة  سان ا  الإ

ما يتوقف ت وقد       تربوية ،  معرفة في تحقيق الأهداف ا ية على ا بد تربية ا توقف قدرة ا
حرافها على  صلاحية هذا ة  الأهداف على ا مسئو  1توجيهه.عن ا

عامة و        تربية ا غ الأهمية من عملية ا ية جزء با بد تربية ا ة تضاف هي ا يست زي
ها ع مراهقين،  شغل الأطفال ا وسيلة  تربية لبرامج  ك جزء حيوي من ا س من ذ ع لى ا

ية و  بد تربية ا تلاميذ فعن طريق برامج ا سب ا موجهة توجيها صحيحا ي رياضية ا ا
ق لازمة  مهارات ا موضاا ون ء وقت فراغهم بطريقة مفيدة وي ما يشتر شاط  اجتماعيا،  في 

ثر فائدة على حيات ذي يصبح أ وع ا تسابهم من ا صهم با عقلية.ا جسمية وا  حة ا
ر     ية و ا بد تربية ا ي يعود ياضية تلعب دورا هاما في تحقيق هذوا بد تمرين ا  الأهداف فا

مهارات صحة و ا فائدة على ا ية الأساسية تؤدي  با حر ى ا تربية إ حياة بهيجة و ا
ية سا علاقات الإ خلق و تربي ا  2الاجتماعية تقوي ا

  

ان -4 تربيــم نظـة ا رياضية في ا بدنية وا تربـة ا جزائري:ــام ا   وي ا
ذ        بيرة م جزائر جهودا  ت ا ة  بذ تر بهدف توجيه و  1962س يةتطوير ا بد   بية ا

                                                 
 .34-33ص، 1964، المكتية الانجلو مصرية القاهرة، التربية البدنية و الرياضية سأستشر، ترجمة حسن معوض، كمال صالح: تشارلز بيو  1

زائر  ، 1ط ،التربية العامة: سلامةآدم محمد  2  .9ص 1992بدون دار النشر، ا
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ة  فعلي بدأ س ن الاهتمام ا رياضية  مخطط حيث شهدت هذ 1975وا ة صدور ا س  ا
رياضة  تطوير ا ي الأول  وط تر ا ون ا صدور قا ت تمهيد  ا ذي  رياضية ا ية وا بد بية ا

ة  جزائري  1976س شعب ا لشباب و ا رياضية  ية وا بد تربية ا ص على أن ا                                         ووقع هذا ا
قدرة ع عمل و تحسين ا قدرة على ا صحة وعدم ا حفظ وتحسين ا موما هي شرط أساسي 

دفاع عن الأمة.  على ا
لحث بعت اتهذا الإطار وفي       هجية  ة سياسة م دو رياضة  علىا هذ م وتضممارسة ا

رة إشارتين ف  ن:يمهمت ا
تعليم  -1 فس أهمية ا ها  ية  بد تربية ا جزائري.في ا مشرع ا  ظر ا
لحث  -2 هجية  تبع سياسة م ة  دو رياضة. علىا  ممارسة ا

جزائرية تؤمن ايما      ة ا دو ية و إذن فا بد تربية ا بيرا بدور ا رياضية ا  إعداد في ا
ما تؤمن أيض ية،  بد فسية وا احية ا ح من ا صا مواطن ا ية و ا بأن اا بد رياضية تربية ا ا

تخط علىقوم  ديمقراطية، ا ية: ا تا مبادئ ا هوايةا زية، ا لامر شمول، ا تقسيم  يط، ا وا
ي.  1الاشترا

ظ إلا     ون ت جزائرية أصدرت قا ة ا دو لتر أن ا ية  وط ظومة ا م ية و يم و تطوير ا بد بية ا
رياضية تحت رقم  مجال،  03 -89ا رغم مما فيه من  إلابهدف ترقية ا ون با قا أن هذا ا

رياضة و توسيعها في يجابيات ا شعب، يوجدفي ممارسة ا ه  أوساط ا ها أ فيه سلبيات من بي
رياضية  ية و ا بد تربية ا لممارسة ا افية  اية ا ع تربوية وهذا ما في م يعط ا مؤسسات ا ا

 : فيجد 
ثامنة:  - مادة ا لبرامج ا ملا  جماهيرية جزء م تربوية وا ممارسة ا مستوى  علىتعد ا

تربية.  مؤسسات ا
عامة أصبح ارتباطهم واضحا و خلا      تربية ا رياضية وا ية وا بد تربية ا لقول فإن ا صة 

مية و تفي طين جليا مرتب ذي يحدد ت مظهر ا غرض و ا شيء طور ا جسمية ا احية ا من ا
عقلية والاو  مختارة بغرض تحقيق ا رياضية ا شاطات ا ك عن طريق ا ية وذ فعا جتماعية والا

مثل وا حة و أسمى ا ية تحت قيادة صا سا  .تربويامؤهلة قيم الإ

                                                 
زائر، قانون التربية البدنية والرياضية: وزارة الشباب والرياضة 1  1976، مطبعة جريدة الشعب، ا
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جزائرية       ة ا دو رياضية و توجيهها في وسعيا من ا ية و ا بد وبية ا ظيم ا ات ها  إيما م
شباب  ل ثرو بأن ا تطويرها و ترقيتهاأصدرت الأمم و تقدمها. ة يش  امرأ 

ون رقم تحت  مؤرخ في  09-95قا موافق ل  1415عامرمضان  25ا  1995فبراير  25ا
ية و  بد لتربية ا تربوية  ظومة ا م ظيمها وتطورهاويتعلق بتوجيه ا رياضية و ت  .ا

 
خامسة: - مادة ا  ا

تر      ل ا تطور تتش رياضية قاعدة أساسية  ية وا بد ية بية ا بد تربية ا ية وا وط ظومة ا م ا
دمجة ض رياضية وهي م عامة تتمثلو ا تربوية ا ظومة ا م تعليم و تساهم من ا ل أساسا في ا

محا تحسين وا لطفل و في ا ية  حر فسية ا تربوية وما قبل فظة على ا شاب في الأوساط ا ا
در  لفة ا م ل ا هيا وين، فا ت تربية وا موضوعيين باستاسة وفي مؤسسات ا قبال الأشخاص ا

ذافي أوساط إع وقاية و تربية ومؤسسات ا معوقين. ادة ا ل الأشخاص ا  1في هيا
 

سادسة: - مادة ا  ا
زامية      رياضة مادة مدرجة و إ ية و ا بد تربية ا تربية في يعد تعليم ا ات ا برامج وامتحا

تر  ة و تؤمن تطور ا دو وين وتضمن ا ت يةوا بد رياضية. بية ا  وا
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .05- 95الأمر رقم  1
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 ة:ـــــــصلاـــخ
 
را       قول من خلال ما ذ لتربية أن ستطيع ا ملة  رياضية عملية م ية و ا بد تربية ا ا

ها تهدف  و ها  اء ع ستطيع الاستغ عامة لا  ى ا متإ فرد  جسمية و مية ا به ا ختلف جوا
عقلية و  ييف و تعويدا ت ية وهذا  وجدا فر  الاجتماعية وا ظروف ا تأقلم مع مختلف ا د على ا

ا ذي يت سوي ا سلوك ا ك بإعداد و وخلق ا ذي يعيش فيه، و ذ مجتمع ا شئته سب مع ا ت
شئة سليمة وصحيحة تت  وأهداف بيئته الاجتماعية.صور تاسب مع ت

ا       بغي علي ترقية و تطور أن في وية  مع مادية ا يات ا ا تربية عمل على توفير الإم ا
ية و بد مجتمع بضرورتها وأهميتها في مخت ا رياضية وتحسين ا  لف مراحل حياته.ا

 
 

 

 

 

 
 
 



 
 

 انيالفصل الث
مرحل  ومميزاخصائص 

 الطفول في التعليم الابتدائي
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 تمـهيـــــــــد:
ب     تربية ا ية و تحتل ا تلاميد اء ا بيرة في عملية ب ة  ا رياضية م فسيا  ا يا و  ذ بد

وين شخصية متواعتاجتماعيا، وتو  ة في ت ة بر وسيلة فعا حر ى ا تلميذ يحتاج إ  زة، فا
مو. و  يوم حتى ي عدة ساعات خلال ا لعب  داتو ا امل أجهزته ا افة ت يف  خلية و تت

اعة الاحتمالات و  م تساب ا عملية لا حيادية وا ظروف ا مقاومة ضد الأوبئة والأمراض ا وا
اء جيل جديد قوي ومتزن فو  ب قاعدة أساسية  مدرسة الابتدائية  يا، إلا تعد ا ريا و عقليا وبد

ا إذ س و هو ضعفما هو موجو مع قارا  اأ ع جد ا ا  بير في ممارسة هذا  د في مدارس
ية تل بد تربية ا مشروع، وا حق ا لتلميذ رغباته في ممارسة ها شاطاتذ بي  وتساعد على  ا

ساب مهارات مختل تأ فةإ ه ا حياة و مع لم قتسهل  ك تماشيا ظروف ا مختلف مع ذ
م صفات ا خصائص وا هثيا عمررة  مرحلة من ا ة." 11 - 60" ذ ا  س
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طفو — 1  ة:ـــــتعريف ا

وجيا و       بيو ة بيجمع علماء ا طفو فس عن تعريف ا هاا فترة ا أ سان في ا تي يقضيها الإ
مو و  راتر اا فسهم في تدبير ششدقي حتى يبلغوا مبلغ ا هم و تأمين ين و يعتمدوا على أ ؤو

بقاءحاجاتهم  فسية وحماية هذا ا جسدية وا  1.ا
ة       طفو شريعة الإسلافي وا مرحل هاامية " با بلوغا ى ا ميلاد إ عمرية من ا  2."ة ا
طفل يلي : "و يعرف جون جاك بما       خزافصلصال قطعة عبارة عن صورة ا

ما يشاء لها   3."يش
طفل عبارة عن ذ "اتسون و جون "يعرف و        4.يشاء ب عليها ماتبيضاء يورقة ك : ا

 
طفوـــل مراح -2  ة:ـــــا

قسم ى مرحلتين هما: ت مرحلة الابتدائية ا ة في ا طفو  مرحلة ا
 

طفوــــمرحل -1-2 متوسطــة ا  :ة ـــة ا
 
ي :اــــــتعريفه 2-1-1 س طفل ما شاءلف" يقول بيلي عبث " و  يعبث ا ون أمرا مؤذيا أن ا ي

جسدي والأخلاقي.ويختلف فيه   5الاستهتار ا

                                                 
 .04، ص1998، طبعة منقحة، دار المصرية اللبنانية، الطفل و الحياةلوسي يعقوب:  1

 .60، ص  2004 سنة، 1، طللنشرجهينة دار  الطفولة،سليمان خلف الله :  2

اج لعجال، منكرة ليسانس :  3 زائر سنة سنوات 6-5برنامج شرح لدى الأطفال قسم تحضيري من بوصبح ا  .48ص  2002، معهد التربية البدنية والرياضية، ا

 53٠، ص1979، مكتبة مصر سنة سيكولجية الطفل والمراهقةمصطفى فهمي:  4

 ناقد أدبي وكاتب اجتماعي روسي طور أرائه حول كتب الأطفال المثل اسباني. 1848 -1811بيلينسكي 5
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تأإن        طفل في  ثيرا تأد واحآن على ا ثر مشقة من ا بار حيث ثير أسهل وأ أن على ا
طبع ي ل طا م فلخص  ل مرحلة عمرية ثفي سماته ا خاصة بها ومن ممييرة بدقة و زاتها ا

مرحلة:ذ مميزات ه  ا
تعليمية و عةر س - لمهارة ا ةرة ثالاستجابة  حر   ا
ور و قارب ف - ذ قوة بين ا اثي مستوى درجة ا  الإ
خفاض و  -  يز و تا تر توافققلة يرة ا  ا

قدرة  مبسطةأد علىا ن بصورتها ا ات و حر ون واضحا في اختلا اء ا سين لا ي ج ف ا
هم قليل. هذ مرحلة والاختلاف بي  1ا
 
مـــــمراحم ـــأه 2-1-2 مرحلذ ــهفي  وــل ا  ةــــا
جسمي: - مو ا   ا

جسمي بطيئا  مو ا ون ا موفي ي مرحلة حيث يبلغ  جسم  هذ ا  فيا

ي  6  وات حوا هائي إما  43س مو ا وات 8في من ا عام. 45فيبلغ  س مو ا  2من ا
جسمي فوائد هي :و    مو ا بطء في زيادة ا  هذا ا

طفل بان يتمتع بصحة جيدة إذا أحس ه أولا يساعد ا لأمر ت ا ما يجعل مقاومته  اض تغذية 
ثر  و أ قادمة و يبلغ معدل ا مراهقة ا ة و مرحلة ا لطفو ى  مراحل الأو ها في ا حد م فيات ا

ى في ه مرحلة ذالأد  3.ا
 
جسمية  - تغيرات ا وات: 09 - 06من  الـــلأطفا  س

جسمي أهم يمثل  ( :01جدول رقم ) مو ا وات 09 — 06من  لأطفالمراحل ا  س
                                                 

 .07، ص1996، دار الفكر العربي القاهرة، دليل التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسيفرج: أحمد محمد  1

 54، ص 1976القاهرة،  ،و الرياضية بناء التربية البدنيةأسس  حمامي:محمد 2

امعية،2، طنظريات وطرق التربية البدنية و الرياضيةمحمد عوض يسيوني، فيصل الشاطئ: 3  .30صعكنون، بن ، 1992، ديوان المطبوعات ا
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حرـم -  ي:ــو ا

جيزداد تطور       ي بصورة ملحوظة إذ  حر مو ا بيرة من اأن  دا ن بدرجة  طفل يتم
ما يستتوجه ا م فيها  تح قدرة على ا اته ومن ا حر هادف  ته ا حر هادف  توقف ا طيع ا
ة الآخرين ، س ذاتيةا ك توقع حر ذ جديدة و عة استيعار و ات ا لحر قدرة به و تعلمه  ا

مخت ية  حر ة ا مداو ظروف ا افسة ولف ا م ى ا مرحلة إ طفل في هذ ا س  يسعى ا ويع
ي بصورة ثرقياس قدرته بالآخرين ويؤ  بد مو ا ي و  ا حر مو ا تلخص تواضحة على ا

ي حر مو ا ل عامة  خصائص ا ما يلي: ا مرحلة   في هذ ا
ية. - حر واحي ا مختلف ا هادف  سبة لأداء ا تدريجي با مو ا  يظهر ا

وزن طول متوسط ا س متوسط ا ج  سنا ا
   (سم) (غ)

19.3 110.7 
 
 
 

ون وات 06 ب  س

ات 109.7 18.6   ب

21.6 117.5 
 

ون وات 07 ب  س

ات 115.5 20.6   ب

ون 122.7 1 24 وات 08 ب  س
24 1 

ات 122.6   ب

ون 126.9 25.7 وات 09 ب  س
ات 126.4 25.8   ب
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طفل  - شاط ا رد في يتمثل  ية.خارجي ل مثير  علىا حر  بأداء الاستجابات ا
تحول أي لا يستقر سريع  -  1ضع ما.و  حال أو علىا

طفل وفي       ثامن خصوصا يصبح ميل ا عام ا ى بداية ا ما في  الاقتصادإ اته  حر
فترة طويلة تبااهتماماته وا     يصب  شاط معين و  علىهه  ا أداء  بين  فالاختلايظهر ه

ور و  ذ اث حيث ا ة مما تالإ معي ات ا حر ات بعض ا ب ى فضل ا اختلاف مستوى يؤدي إ
حال  ما هو ا رمي مثلافي الأداء  طفل   ،مهارة ا مرحلة هذ هاية يستطيع في ما أن ا ا

خفة و  تقانإ وثب، وا جري، ا مشي، ا ا ية الأساسية  حر مهارات ا ثير من ا أداء في تثبيت ا
ات. حر  2ا

 

م - عقلــا فعـــااعي و ــــي والاجتمــو ا  ي:ـــالا
عقلي و  تقدممع      مو ا سن يزداد ا طفل في ا ك ا مخ و ذ مو ا عصبي تيجة  جهاز ا ا

ك  طفل ويصب تفعير ذ دى ا حسي   دقة. ر ثأح مستوى الإدراك ا
يو يتطور  مادية تف حسية ا مواضيع ا مجردة.ر أيضا من ا وية ا مع موضوعات ا ى ا  إ

طفل و  عقلية و أن تو يجب أن يؤتى ا عاب ا عقلي والأ شاط ا وان ا ه من أ هوايات لأن تاح  ا
ه  ك لا يسمح  ميةذ ية و  بت ذه مرغوب فيها.قدراته ا موها في الاتجاهات ا يرية و  تف  ا

ن       قول وا  مرحلة هي ذهفإن صح ا يف و قرار تمرحلة اس ا ة ومن وت وأهم سهو
ي  خصائص فعا عقلي والاجتماعي و الا مو ا مرحلة ما يلي: ذهفي و مظاهر ا  ا

عقلي  - مو ا بيرة في يتطور ا مرحلة بدرجة  قراءة إذ هد ا طفل من تعلم ا ن ا  يتم

تابة و  ما تزداد مقدرته وا حساب،  ار و  علىا تم تقليدتخيل وااالابت اة و ا محا يل بدرجة ثوا
ون مقدرته  رار و ا علىبيرة وت ت ن حفظ ضعيفة إلا عن طريق ا ما يم تقليد،  يز تر ا
فترات قصيرة. تباهه   3ا

                                                 
 .268، الاسكندرية، صموسوعة النمو وتربية الطفلاسماعيل عبد الفتاح عبد الكافي:  1

سنهشام سمارة، عزيز  عصام النسر، 2  .127 -126ص، 1999الفكر  ، دار: سيكورجية النموا

 .28الإسكندرية ص  مدخل علم النفس والنمو،: عباس أحمد عوض 3
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ما يحب - م على الأشياء،  ح ن لا يستطيع ا ن من تحليل بعفن الأمور و   يتم

لتعريف على بيئته وعل  ار  م و  رى سالاستطلاع والابت عا ق وما يدور وجود ووجود ا خا ا
اس  ه من  طبيعية.في حو مظاهر ا تعرف على ا ما يستطيع ا مجتمع   ا

دماج  - لا تي في يبدأ استعداد  ظمة و ا م عاب الأطفال ا سحب فيها أ ه ي افسة إلا أ  م

دما يشعر ب لعب ع خسارة و من ا ه لا يحب ا ما أ تعب،  رياضية ويحاول  لا يتمتعا روح ا با
لوم قاء ا  .الآخرينعلى  إ

جماعي يبدأ ميله  - ي و لعمل ا تا عمل تزداد مقدرته با جماعة مع على ا  ومن أجلها.ا
ميلت - ية ، و يظهر ا زعة الاستقلا يات و  شيط ا مسؤو رغبة تتحمل بعفن ا  في قل ا

هذا ف بار،  مي االاعتماد على ا تساب مهارات ت فس ما يسهل ثهو يحتاج لا قياد قة با الا
تسليط.  1و يقبل ا

 
 

زعامة ظهور بدء  - ا لمساعدة أو اتجاهات اجتماعية  ميل  مأو ا تح  .ا
طفل  - ى يميل ا ية وجمع الأشياء.إ مل اء و ا  الاقت
طيهرب  - د ذهابه أول ا مدرسة ع بيئة ما يحتاج  مرة،فل من ا يف مع ا لت

مدرسية.  ا
ر  - ه أ بار  تقدير ا سن.تقدير رفقائه من يحتاج  فس ا  من 
طفل في بد - ادي و  ذاية هيتميز ا ع ه  مرحلة بسلو دائمة.ا معارضة ا 2ا

 

 

متأخرة من -2-2  ة ا طفو وات — 09 مرحلة ا  : 11س
 :تعريفها -2-2-1

                                                 
 .134-133، ص1978، دار المعارف، القاهرة، 3ط علم النفس الرياضي،محمد حسن علاوي:  1
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بعض على    مراهقة و  هذ يطلق ا مرحلة بمصطلح قبيل ا سلوك بصفة عامة ا ا يصبح ا ه
ث فترة إعدا عتبرجدية و ت رأ لمراهقة و تتميز هاته ا  :بـــــــــد 
لسرعة  بطئ - سبة  مو با سابقة.في معدل ا مرحلة ا  ا
ل  - سين بش ج تمايز بين   . واضح زيادة ا

وين اتجاهات و تعلم و فهم شؤون ا - قيم وت خلقية وا معايير ا الاستعداد حياة، و تعلم ا
ية و  مسؤو فعالات و ضبط تحمل ا سب الا مو أ ظر ا مرحلة وجهة  تعتبر هاته ا

تطبيق الاجتماعي. عملية ا مراحل   ا

 

طفل من  أهم -2-2-2  د ا مو ع وات 11-09مراحل ا  : س
جسمي:  - مو ا  ا

لطول و يتمي     سبة  هدوء با مو با تي تسبق ز ا ية ا تقا مرحلة الا اسب ا ي ي وزن  طفرة ا
مراهقة، وفي مو في سن ا عاشرة  ا ي سن ا ات، إذ يلاحظ في بدأ حوا ب د ا مو ع طفرة ا

ين. ب ثر وزا من ا و طولا وأ ن أ ات ي ب حادي عشر أن ا  1سن ا
ي   تا جدول ا عامة يوضح وا تي أجرتها الإدارة ا دراسات ا مدرسية في تائج ا ساحة ا  علىا

مدرسة الابتدائية.  تلاميذ و تلميذات ا
تغيرا - لطفل جدول أهم ا سبة  جسمية با وات "11 — 09" ت ا  س

لطفل02جدول رقم ) سبة  جسمية با تغيرات ا  " 11 —09 "(: يمثل أهم ا
 

وزن طول متوسط ا س متوسط ا ج سن  ا  ا

لغ "     "سم" " 

                                                 
 .35ص ترجمة فاروق الباز، بدون سنة نمو الطفل،  مظاهرورلد أولسن جون لولن:  1
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ون 131.3 27.4 وات ب  0910 - س
ات 135.7 27.8    ب

ون 135.1 29.7 وات ب  10 -11 س
ات 135.6 30.6    ب

 
جسمي ع       مو ا توافقية وما يميز ا قابلية ا طفل هو ا سن تقد ا  دما واضحا في ا

ون مرض 10 -09) قدرة لا ي وات( وبصورة عامة فإن تطور ا يدين س يا خاصة تطور قوة ا
ج ون و  1ذع و ا دما لا ت جع لذراعين و ا اك تغذية هادفة  ة د ع، وعذه حر يجب أداء ا

ى  بيه إ ت وزنا ى ا ك إ ذ اء الأساسي و ب ي ا حر  .ا
 
ي: - حر فسي ا مو ا  ا

ن  ذفي ه     طفل يتم جد أن ا ي بصورة ملحوظة، إذ  حر تطور ا مو ا مرحلة يزداد  ا
قدرة  اته ومن ا جل حر هادف  توجيه ا بيرة من ا م فيها. علىبدرجة  تح  ا

ك فقط ولا يسري  طفل في غضون حياته ذ شاط ا ى  رياضي بل يتعدا إ شاط ا ل سبة  با
يومية  ته إذ ا ثر صبح حر جهد. اقتصادا ثرأهادفة و أ  في بذل ا

 
طفل ب       ات ا قوة و  ثيرما تصطبغ حر سرعة و ا رشاقة وا ما يستخدم  ثيرامن ا

حادي عش "هر١رشاقة " مصطلح  طفل ا سلوك ا و  روصفا  دما يقوم با فوق عائق  ثبع
جد طبيعي أو وثب ما  ثير مناتصة من فوق جهاز رياضي،  رشاقة في  اف ا الأطفال با

سرعة في مختل رة، و با عاب با لا جري غضون ممارستهم  تي تحتوي على ا شطة ا ف الأ
                                                 

 .26-25، ص1977دار المعارف القاهرة،  علم النفس،محمد حسن ابو عبيه:  1
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ات هذو  ما تتميز حر جمباز و غيرها.  ات ا قوة في حر حسبا توقيت ا طفل با ن و حسن ا ا
جتا ة من ا حر ذراعين و ذقال ا ى ا ما ع إ اته قدمين،  حر صادق  توقع ا يستطيع ا
ك تاذا ذ ات الآخرين ومن أهم ما يتميز به أيضا هو:تية و  وقع حر

قدرة ر س - جديدة و ا ات ا حر ظروف. علىعة استيعاب و تعلم ا ملائمة بمختلف ا  ا
ثير من راثي - ي أن ا طفل لأول وهلة وهذا يع صادف ظاهرة تعلم ا لاحظ ما   ما 

جديدة دون بذل وقت طويل في عملية   ية ا حر مهارات ا قدرة على أداء ا تسبون ا الأطفال ي
دين(  وا ون الأسرة )الإخوة و ا ى ت وات حياته الأو ممارسة ومن خلال س تدريب وا تعلم وا ا

ت مجتمع ثيأهي أبرز عوامل ا مدرسة وفي ا رفاق في ا ك يأتي دور ا ر الاجتماعي وبعد ذ
ك تؤ  ذ بير و مط ا ديا عبادة وا فرد، ثوسائل الإعلام ودور ا مو في إطار ا ذي ي قافي ا

يل على  د ك، وا ذ فسي  لفرد وا مو الاجتماعي  حضارية تساهم في عملية ا بيئة ا ك ا ذ و
ك اختلاف الأدوار الا بيئات واذ سين في ا ج ل من ا مختلفة ثجتماعية  سىقافات ا  ولا 

جغرافية بما  بيئة ا  ٠مومن ظروف طبيعية واقتصادية و بيئيه قي ا تفرضها
مو - ا في ا ان تأثيرها حس وعة  بيئة صحيحة و مت ت ا ا لما  عموم     وعلى ا

ما  س ، و ع فرد  تؤثروا فرد فإن ا بيئة في ا بي في يؤثرا ي أو ا عدوا طفل ا ئة فمثلا ا
ديه في  ضعيف ذي يجعل وا وديع ا طفل ا ديه فيجعلهما عصبيين و ا عقل قد يؤثر في وا ا

ة. فسية حس ة    1حا
 

مو - ي:عقلي و ا ا فعا  الا
اء و       ذ طفل في مو ا مرحلة يصل ا تصف هذ ا ى م يات إ ا صف إم ي  ائه حوا ذ
مسفي  مرحلة مهارة ا ذفي ه موتحيث ، قبلتا طفل بصفة عامة و ا ستطيع يقراءة ويجيدها ا
 قراءة

                                                 
 .63-62ص، 1979، مكتبة مصر، سيكولوجية الطفولة والمراهقةمحمد فهمي،  1
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جرائد   ص ذاتا خط ا فسه ما يجغا لقراءة و ذير ويقرأ  لبحث عن  يستشيرب اهتمامه 
حقيقة و  طبيعية. ا ظواهر ا فهم ا حاجة   ا

ار حيث يقول ه ا 1966" جيل رتوردا "  :حيث تتضح تدريجيا على الابت ير و ، بأ عمل تف ا
م د ا ما يؤ عادي  جديد غير ا تتورة ر ض 1963" جولان"بدع ا هذا ا جماعة  يير أو غقبل ا

ها، ويلاحظ  عمل وفائدته  ك ا ر "ذ سوناج م 1960" س جا ون تأن الأطفال ا و فوقين لا ي
بي ماعلى وفاق  عون با تي تتوافر فيهم ولاذر مع معلميهم ولا يقت ية ا سلو فقون مع ت يج ا

تائج هذ  . 1ا
فس و ا قتفبية بظاهرة اتر ويهتم علماء ا عقلي و ضعف ا ما يهتمون بظاهرة ا قامت  دوق 

متفوقين عقليا وهم ا ثيرةدراسات  سبة ذحول الأطفال ا ين ذأما ا 130ائهم عن ذين تزيد 
سبة  تي ي موهوبين ومن خصائص عتبرونفي 140ائهم عن ذتزيد  شخصية ا تميز بها ا

وا أطول قامة و متميزين أن ي لا الأطفال ا ثر أسئلة وحبا  لاع طوأصح وأقوى جسميا وأ
ى احتلال الأدوار قيادية  وأميل إ جماعة حيث يستمر افي ا مجرد تا ير ا مو و يقوم في ف ا

تبا ومدته وحدته و على  لية ويزداد مدى ا ات ا مدر لمفاهيم وا استعداد يزداد استخدامه 
طف ثر تقدما و ا اهج الأ م دراسة ا ثير ل  معرفة ا مباشرة و عن تعقيدا حيث يتحمس  بيئة ا ا
له.عن بلد و عن  م  عا  ا

م حيث  عا هم ذأن الأطفال ا 1970 "ماو وماو" وجد ا ون ين  حب الاستطلاع أعلى ي
ثر ايجابية و ذمفهوم ا ديهم أ ون اتجاهاتهم اجتماعية أفضل ات  مت ي أما ا فعا و الا

بر و تع ه قد  شعور بأ ة وا طفو تخلص من ا طفل ا قرار و تمرحلة الاسذ ر هتبفيحاول ا
فال و يطلق على ها مرحلة  ذثبات والأ ةبــ "ا طفو   2".هادئةا مرحلة ا

فس، فمثلا:        سيطرة على ا ة ا فعالات و محاو طفل إذا و يلاحظ ضبط الا غضب ا
ه لا  ون اعتعلى مثير ا يتعدىفإ ل داغضب اعتداءا ملموسا بل ي فظي أو في ش ء 
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ية و مقاطعة وت وجدا تخصقل مظتموا الاتجاهات ا ى ا ديه، وتميل ا ثر و  صاهر وا أ
طفل بأي عمل موضوعية و  ثرتصبح أ يه.إلا إذا لا يهتم ا  ان يميل إ

 
مو الاجتماعي -  : ا

بار و يزد   طفل بجماعة ا اك ا تساب اتجاهاتهم و اد احت شئة ا قيمهم فتحدث عملية ت
 اعية اجتم

قيم و  معايير وا مزيد عن ا خ. فيعرف ا صواب...ا خطأ وا ي ا ديمقراطية ومعا الاتجاهات ا
لسلوك. تقييم الأخلاقي   ويهتم با

رفاق و ثيزداد تأو      تفاعل الاجتماعي مع يير جماعة ا لعب أشد مع  لأقراناون ا ويسود ا
ظمة و  م مباريات ا ية الاجتماعية و  يزدادوا مسؤو شعور با ذاتي ا ضبط ا قدرة على ا ا

د  علمية ضلسلوك، و تؤ بحوث ا ها.ر ا لتعلم م طفل يحي خبرات   ورة جعل ا
سي  ج دور ا طفل مع ا رم و يتوحد ا ية الاجتماعية و تعلم الإيثار و سلوك ا مسؤو تحمل ا

اسب و  م معملية اح تضتا توحد معت سي و هو عملية ا ج س و  يط ا ج فس ا شخصية 
ين و صفات الأ لب سبة  ورة با ذ تساب صفات ا  .تالب سبةوثة باا

 
تلاميذ  -3 مرحلة الابتدائية: فيخصائص ومميزات ا  ا
تعليمية.ر س -  عة الاستجابة ا
ة ثرة - حر  .ا
يز و ا - تر توافققلة خفاض ا  .ا
اك هدف  - شاط و يس ه ل رئيسي هو ان محدد  هدف ا مرح،ثقا سرور ة، ا  .ا
تلاميذ.بين  ثيرةوجود فروق فردية و  -  1ا
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طفل: -3-1 رياضية وا ية وا بد تربية ا  ا
سب      ية و  ت بد تربية ا رياضية من يماا فسية و ا صحية وا فوائد ا رسها مجموعة من ا

عاطفية فا ية و تر الاجتماعية وا بد رياضيةبية ا تزام  ا لجماعة والا تماء  طفل الا يتعلم ا
ظم واحترام حقوق الآخرين و ي ين وا قوا رياضية تبا روح ا تمتع با فشل وا تعاون و و قبل ا ا

لوصول خاصة في  تصميم  مثابرة وا جماعية ا عاب ا ى الأ فوز و إ يأس حا فشل عدم ا ين ا
بدء من جديد ، ا ل طبيعي و تضحو ا مو بش جماعية با عاب ا ذات و بخاصة في الأ ية با

مجال الاجتماعي  رياضي وهمشرف فضلا عن ا مجتمع ا ذي يوفر ا الأمور قاطبة  ذا
ة بالإشر  مميز و مرهو جاف ا  .يدا

يفيلد"ما ترى  ك تق "روز  موا في قدراته و ول ا طفلك  شإذا أردت  اك أ ائه ه طة تؤد ذ
طفل و  اء ا ذ ل رئيسي  ضم وستسابش م علمي ا ير ا تف قدرة على ر عد على ا ة وا فط عة ا

ار ومن ابرز ه قدرات الإبداعية لأ ذالابت مي ا لعب فهي ت شطة ا عاب الأ ا، فمثلا ا طفا
خيال و ت تبا والاستمية ا يز الا حتباط و الاستر مبار و ذبدال و ا بدائل ا غتة، فإيجاد ا

مية ضيتراحالات اف شعبية أهميتها ذة متعددة مما يساعدهم على ت عاب ا لا ما أن  ائهم 
مية و ت فسية والاذشيط في ت لرغبات ا طفل مما تحدثه من إشباع  دى اء ا جتماعية 

ما طفل و ها  ا و جماعي و عمل ا تعاون وا عتتعود على ا قلية و بالاحتراس و شط قدراته ا
مية و ا ت ذي تا ير ا تربية و  ذطلبه متل هتتف عاب وا ية.االأ  1بد
 

ة: -3-2 طفو لات ا  مش
طفل و  لاتقد تعددت مش   مدرسية ما يلي: أهم ن ا ة ا طفو لات ا  مش
دراسي: - تأخر ا  ا

                                                 
 .76، العدد مجلة الثقافة العالمية،فوائد التربية البدنية والرياضيةروزفيلد:  1
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دراسي في أتبار       تأخر ا ة ا مدرسين و ذطت مسا واهان ا غباء ا ا خاطئة  لمفاهيم ا دين 
عقلي و  تخلف ا حوا م عشوائي و هذا ا حال ح ن أن يفهم م هو بطبيعة ا متسرع إذ يم

تأخر   .1ا
دراسي ية، و  ا ون آ ه لأسباب قد ت ى أقرا قياس إ تحصيل با ه تأخر في ا طفل على ا د ا ع

در  تأخر ا ان ا ها ما يبررها، فربما  ون  اتجا عن عجز حسي أو جسميربما ي  اسي 
حقيقة أن ظاهر و  قص اجتماعي  دراسي ظاهرة معقدة تخا تأخر ا سيئة تة ا عوامل ا لط فيها ا

عوامل مع بعض مدرسية و الاقت ا ى قد تعود صادية والأسرية ا فسه حيث يعاإ تلميذ  ي من ا
م لاتبعض ا دراسي.  ش تأخر ا ها ا تج ع تي ي  ا

 
 
مدرسة: - هروب من ا لة ا  مش
لة اجتماعية      لة مش مش ي تربوية، و -تعد هد ا تا من الأهل ثيرين اقتصادية، تقلق ابا
ة و  حا يها الإحصائيات  تي تشير إ سبة ا مدرسةرغم أن ا هروب من ا سبة ضئيلة ا   هي 

ه      و ع  ك لا يم بحث عن أسبابها و ن ذ لة، يجب ا ة علاجها جذو ا مش محاو رها 
ها عدد وضع حد  لون دفعا جديدا  مدرسة سيش هاربين من ا جاهلين  خاصة أن ا الأميين ا

مجتمع أو ى أعمال ي قد في ا هم إ بير م لحق ضررا تبهم شخصيا و  ضرتحرف قسم 
مجتمع متخلبا اطق ا م ه في ا ة ثلا يبدي الأهل  ةف، و يلاحظ ا مسا رك تيرا من الاهتمام 

مدرسة ا هروب من ا مرحلة الابتدائية، وأسباب ا ها: ثيرة مدرسة، في ا  م
سيئة —أسباب صحية — معاملة ا مقرر —ا افي —عدم ماشة ا عقلي ا ضج ا -عدم ا

 2.معاملة الأهل
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سرقة: -  ا
ا لا      تي يلعب بها أحيا عبته ا بار...و حتى  ل ل ما فيه ملك  زل  طفل يعيش في م ا

ية شعورا تلقائيا في سن  لمل حاجة  طفل يشعر با ه أو ملك أخيه... ا ت مل ا يعرف إذ 
رة جدا، و يجب أن يشجع في غ في مب ك أن يبا يس ذ ر و ية في وقت مب مل شعور با ه ا

ى شجيعه ت جشع إ ية وا ا ديه الأ ون   1تملك.اأن تت
ه بدونو       و ه، فيتر ه و ما لا يمل لتميز بين ما يمل وين اتجا   قد يعمل بعض الآباء ت

عبا يلعب بها هو اتهتمم ه  إن  -خطا -معتقدينيز أخواته الأطفال، دون تميو  أو يشترون 
ية و أحسن  ذه ا تعاون والإيثار، بدلا من الأ طفل ا تعليم ا بون وسيلة  ك يرت الأثرة، وهم بذ

بر خطا  م يدرب ما ذي  طفل ا فصل ذبير، لان ا ته على ا اته و  طفو بين ممتل
ات غير، وقد يصبح أ ى الاعتداء على حقوق و ثممتل خصوصيات غير من ر ميلا إ

 . 2هأقرا
 
 ب:ذا -

ن تعريف ا     ه فعل شيء غير حقيقي و ذيم سب شيء ما أو قد يعود إب بأ غش  ى ا
طفل من أشياء غير سارة. تصي يخ  ا

حاجة، و      د ا ذبون ع عادة الآالأطفال ي شيء جوهري و في ا صدق  باء يشبهون ا
طفل، و ر ض ذب ا دما ي سلوك ويغضبون ع تمييز بين  يجد الأطفالوري في ا صعوبة في ا

غة. لمبا ون  راهم ميا ذا  مرحلة الابتدائية،  حقيقة خلال ا وهم و ا  ا
مدرسة   ذب في سن ا ا ب ذيختلقوا احيث يرغب الأطفال با عقابأحيا بوا ا أو  ي يتج

فقوا  مستوى يختلف الأطفال في حيث ل الآخرين ثي يتصرفوا مأو الآخرين،  علىي ي
صدقفهم   .3ا
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تمرد: - اد و ا ع  ا

وفة  ذه      ة، و ظاهرة طفيلية عادية مأ طفو ى من ا مراحل الأو ا من مستلزماتهفي ا
ظار الآخرينذالأساسية، فهي وسيلة لإثبات ا ائها وشد أ تأو  ات وب وا ثا ا ير عليهم، سواء 

 1.أو من غير الأهل من الأهل
ظاهرةذأما استمرار ه      ل   ا ها تصبح مقوي بش ى ضية، ر وسلبي، فإ    لاقةعتسيء إ

طفل بالآخرين  ة في يفه الاجتماعي، و يتفيسوء ا حا فسيا تستدعي هذ ا ة علاجا  مسا ا
اد. ع هذا ا جوهرية  بحث عن الأسباب ا  يقوم با

اد من مرحلة تو      ع ال ا ى تطور أش ت إ ه تدريجيا إذا أحس تربيته، أخرى، و يتخلص م
مشروعة، وأشبعت حاجاته و  ذتفو  د طلباته ا عاطفية، و تؤ أهمها إشباع حاجاته ا

اد قد يؤدي  ع طفل من سلوك ا مو ا مرحلة من مراحل  دراسات أن خلو هد ا ى ا ضعفا إ
وع  خ خضوع و ا عمرفي الإرادة و ا ية من ا تا مراحل ا  .2ا
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 ة:ــــــــــلاصــخ

    
طفل ذمما سبق       ةفطامرحلة في ر فإن ا متأخرة"  و متوسطة وا لعب  " ا ى ا يميل إ
لحاجة يرا و ث ك  مرحلتهافي ر غريزة وهو تبفسه تعفي ذ ن يمتاز بسرعة استيعابه يتين ا

لمعارف و  تسابه  ه وتغلبه وا فرصة  ح ا ذا يجب م ها  ية ويستطيع إتقا حر مهارات ا ا
لاعتماد لت بروز   .بلاقعليها مستعبير وا
 
 



 
 
 
 ثالثالفصل ال

 التربية البدنية والرياضية
 في التعليم الابتدائي
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 تمهيد :
 

رئيسي تبيع      دور ا ية صاحب ا بد تربية ا تعليم، حيث يقع عمليات افي ر أستاذ ا تعلم وا
لتلامي تياراخ تقهعلى عا اسب  م شاط ا تي تر درس افي  ذأوجه ا رياضية وخارجه، وا بية ا

ها تربوية ، وترجمتها وتطبيقها على أرض تحقيق  يستطيع من خلا تعليمية وا  الأهداف ا
واقع  1. ا
رياضية تر ويعبر عمل مدرس ا      ية وا بد مختلفة في بية ا تعليم ا دورعن قطاعات ا  ا

ثر  ثراء عمقا الأ ي وا  مه عمل ا رياضية اتربية إطار افي على سائر مجالات ا ية وا بد
 صاتها.بمختلف تخص

رياضية يحقق أهدافه، و بية اتر ومدرس ا      ية وا هاتتمثبد ما يدر  هو شخصيا ل أدوار 
ما  يس  مسؤ  ذهانالأهداف والأدوار في أ هذصبح تو شخصو ا ه ا تربويين لأ ذي  ين ا ا
مباشرة مع ايعمل في  مواجهة ا تع تلاميذخط ا تربوية ا مؤسسات ا مدارس وا ليمية، في ا

تي يتمسك بها، وتجد  قيم والأهداف ا س ا ية، وخاصة تلك يفهذا يع اعة شخصية ومه د ق
يل تعليم وتش سلوك وا تي ترتبط با طفل.شخصية  ا  2ا

تحديد       تعليم، وبا فيذ ولأن واجبه الأول يتصل با تعليمية ، تر برامج ا ومتابعة ت بية ا
مدرسي، وعليه  وضع غير ا مدرسي، أو ا وضع ا ية أن سواء في ا بد تربية ا يدرك أهداف ا

لتربية  عامة  رياضية في علاقاتها بالأهداف ا ري تفي مجتمعه، وهذا الإدراك يعبر وا وجه ف
ل إطار عمل لاترب ما يش ه. تااوي،  مطلوبة م  مات والأدوار ا
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مدرسة مفهوم - 1  ا
علماء       ك باخمعين إعطاء مفهوم في قد اختلف ا ظرهم تلاف لمدرسة وذ وجهات 

تعاريف:أهم  وفيما يلي  ا
ظيم اجتماعي ض     مدرسة ت ى وري لا ر ا ما  في أي مجتمعغ بشرية،  مجتمعات ا من ا
يتقوم  عمل اخبه من مسؤو شء و تأهيله  مواقف الاجتماعية تات إعداد ا يارات سليمة في ا

اسبة  م معارف ا خبرات وا ممارسات و ا فعل فيها مع الآخرين عن إعداد و تاويد با تي ي ا
تأهيلية الأخرى. مراحل ا تحاق با لا تي تؤهله   عمر، و ا

اي" ما يعرف   ها:م " اميل دور مدرسة بأ  ا
ذيشأها امؤسسة عن عبارة       مجتمع ا يها  ا ى الأطفال ثقافة قل تبأن يو و ية لاقأخإ

دماجه ر ضيعتبرها اجتماعية  فرد وا  يل ا تش بيئة.في ورية   ا
ها"  "جون ديوي ما  :بأ

شمل الأهداف الاجتماعية و ك يذمؤسسة اجتماعية أساسا، و      فردية معان و جب أن  ا
مدرسة  عمليات الاجتماعية داخل ا بغي ا عمليات الاجتماعية عن جوهرها في  تختلفأن ي ا

يست إع مدرسة  حياةخارجها، فا لحياة بل هي ا  .1فسها دادا 
ستخلص  سابقين بأن:من  إذ  تعريفين ا  ا

ها من أهمية       ما  مجتمع  شأها ا مدرسة مؤسسة اجتماعية أ شئة الاجتماعية تافي ا
عمليات داخلها مطابقة  ون ا ذا يجب أن ت  خارجها. لعمليات الاجتماعية جوهرهافي و

 
مدرسة: -2  عوامل نشأة ا
اك   ر أهمها:شأة على بيرة عملت عوامل ه ذ مدرسة   ا
شطة الاجتماعية واا - مجتمع وتاايد مقتساع دائرة الأ شطة في تتصادية في ا طلبات تلك الأ

يات ك ما جعل مسؤو قرارات وذ مهارات وا توايع ت ا مسار في ايد عن تا الإعداد وا يات ا ا إم
مجت ى بعا تي تتو هيئات ا شوء ا مهام و  ضمع ب عدادهم.تلك ا تدريب الأفراد وا  يات  مسؤو  ا
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هيئات ومؤسسات تعمل على تر اايد ات - مجتمع  بشرية وحاجة ا لمجتمعات ا ثقافي  اث ا
قله بين الأجيال و فح تراث و  مظ ا ك ما  عشيرة عمله، ومنتستطع الأسرة و  ذ ا برات  ا ه

تربوي مؤسسة ا شأة ا حاجة  يوم ا مدرسة ا متمثلة في ا تراث بين تتو ة ا قل ا ى مهام 
مجتمع و استقرار. حفاظ على وجود ا ي تسهم في ا تا مجتمع وبا  الأجيال في ا

ثقافي و تراتعقد ا - تشفات مخترعات وما ث ا اصرها من م وع ع اايد ب عتتر ت ليها من 
ك ما دها و لمعرفة وتعق جماعة، و ذ عشيرة و ا صعب على ا ا أصبح من ا شأة أدى ه ب

ية  ى مسؤو تو تربوية  مؤسسة ا طوي عليه من اتر بسيط اتا ثقافي وما ي شافات تاث ا
قلها بين الأجيال بغرض استيعابها.حتى عات تراواخ  يسهل 
م تاايدهذا فضلا عن  - ا واتجاهاتوقعات ا قضايا و  جتمع من الأعضاء سلو سبة  خاصة با

رو  ي با لاته وقضايا تع مجتمع، و هي مش تي تواجه ا لة الأمة ا تقليدية ورغم و مش ابط ا
ها من تأ حاجة ثما  اك تدعو ا مجتمع، و ه شأة ا ى ير على  تربوية يعتمد وجود مؤسسة إ

مجتمع ف د اتجا و سلوك ا ترشيد يعليها ا جماعات بما يؤ سلوك امجتمع وا متوقع حيال ا
مجتمع. تي تهم ا قضايا الأساسية ا لات و ا مش  1ا

ل الاتصال و  -  هامةما يش عوامل ا بشرية إحدى ا مجتمعات ا اك بين ا تي دعت  الاحت ا
ك لأن الاوجود مؤسسات تربوية و  مجتمعات يذ اك بين ا راته على ثيك تأتر تصال والاحت

مجتمع واستقرار فضلا على ث ه قافة ا يد أو غرس  ديوأ تأ حاجة  قافية ثالآراء اعض با
ذي لا يساهم في دعم استقرار.تبواس  عاد بعضها ا
ثر تأ - عامل الأ معاصرة و في را ثيويأتي ا مجتمعات ا ة حياة ا متمد اعي و تافي ا ص قدم ا

وجي و ار  و ت ية تا تق معاصرة وما ترتب عليها من فاع مستوى ا مجتمع تا وتخلفه و قدم ا
تخصتا مدرسة يتعاظم  صساع دائرة ا يوم، فضلا على في وهذا ما جعل دور ا مجتمع ا أن ا
تربوية و تطضى تاق مؤسسات ا يات وير برامج ا تي تجعلها تتماشى مع تق صورة ا ميتها با ت

عدادهم بما  ن من تدريب الأجيال عليها وا  متطورة بحيث تتم عصر ا حاجات يلبي ا
مجتمع.  2ا
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مدرسة: -3  وظائف ا

يها ا       ظرت إ ضمان استمرار و  مجتمع  مدرسة مؤسسة أوجدها ا ها إن ا ة على أ دو
حة  صا بيئة ا لحياة عنتر ا جديد  جيل ا اء ا شيء لأن عليها أن تعد أب مية تطريق  بية ا

ن أن تصلقدراتهم ومواهبهم و  ى حد يم وا من ا استعدادهم إ يتم ك  يه، وذ ى إ ضمام إ لا
ة على أن يضيفوا خبرات جديدة تعمل على  ى آخر درجة مم بيئة إ مجتمع واستغلال ا ا

مجتمع و رفاهيته واستمرار سع مدرسة هي:قدمه و تادة ا ي أهم وظائف ا تا  با
 
ثقافة -  :انتقال ا

محافظة       مجتمع في ا ظر ا مدرسة في وجهة  شف عن ثاعلى إن وظيفة ا قافة فهي ت
سان  ظيمه و يعمل على قدرة الإ تعلم و ت ظواهر على ا ل ا بع  معرفة م تعلم أو ا أساس ا

شمل  ثقافية،  معرفة فهي ر ثأا ل ميدان من ميادين ا مة  مترا معرفة ا من تضتمن مجرد ا
متوااة جيل بعد جيل. معايير ا معتقدات و ا قيم وا  1ا

 
محافظة   - فرعيةعلى ا ثقافة ا يد ا  :تقا

جماعات        با ما تضع ذفا ية غا دي جماعات ا ا واحد  عرق ا مدرسة على ات ا عاتق ا
قل مجموعة معاييرتم شأت بع دوقيم ومعلومات خاصة، وق طلبات  جماعات مدارسها  ضأ ا

ي  خاصة،  مدارس ا ية أو ا دي مدارس ا خاصة مثل ا ثقافية ا  2أهدافها. فيذتتيسر ا
تبسيط: -  ا

شء الاستفادة       حديثة معقدة و يصعب على ا حضارة ا اك إن ا ها فه  ذواحي من هم
ة،  حضارة متشاب ها ا سياسية و م تجارية وا ية و اا عادات دي ك من في ا ذ تعقيد،  غاية ا

مدرسة  ى وظائف ا ى أجااء و ذ فك هتأن أو معلومات إ ها تبسيطها و ا واحي أخذ م ا
هامة  .ا
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 الإصلاح الاجتماعي: -

جماعات والأفراد دائما ما     مدرسة بوصفها عاملا فعالا تبحث  إن ا في عن الأدوات من ا
مرغوبة  تغيرات ا فين ا ا في د مجتمع، و من ه ية ا مدرسة بح تصفعا في صيبها بسبب ا

ظاما حيويا عملية ا ذي ل  حياةفي شأة الاجتماعية بوصفها  مجتمع ا عضو من أعضاء ا
ثورة بر تيع ى ا مصلحفي الأو ون اهتمامه ملخصا أن ،  لاجتماعيا ظر ا ى ي تخفيض إ

جرائم عدد  مجتمع.في ا  1ا
 
ح: -  صا مواطن ا  إعداد ا

ك      تماء عن وذ فرد بالا ى طريق إحساس ا مجتمع إ ها فرد وسلو ك اتجاهات ا  ويبدو ذ
ذي يعيش فيه و  أفراد اتجا مجتمع ا ن ا حة يم صا ة ا مواط تحقق من خلال إشباع أن ا

ك  تحقيق رغباته حيث يؤدي ذ فرد  حاجات ا مجتمع  ى ثقافة ا رضا، الأإ مر الإحساس با
شعور بالا د ا د ع ذي يتو ى اء تما مجتمع.إ  ا

 
شخصية: - امل ا  ت

تربية    لشخصية هو هدف ا امل  مت وين ا ت لحياة  إن ا فرد  تي تعد ا مجتمع في ا ا
مدرسة باعتبارها مؤسسة تربوية و  املة داخل الإطار الاجتماعي. وا ى شخصيات مت تحتاج إ

ه يقع على  مجتمع فإ س خصائص ا تي تع شخصيات ا تاج ا ى إ لك تعاتقها تهدف إ
وظيفة  اء ا ساتو في ب شخصية الإ  2ية.امل ا

 
لعمل  - منتج:إعداد الأفراد   ا
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 .14، ص1991الأردن، ، عمان، التعليم الابتدائي في الوطن العربي الحاضر والمستقبلعلي:سعيد إسماعيل  2
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حو إن      مدرسة اتجهت  تج إعداد أفراد وظيفة ا م لعمل ا طلاب  مجتمع من ا في ا
ك جامختلف م ذ مختلفة،  تخصصات ا حياة وا مدرسة فإن لات ا ثقافي  داالإعدوظيفة ا ا
شاملة،وهو ما  تربية ا فرد هدف من  سميه با مجتمع. لعملأهداف إعداد ا تج في ا م  1ا

ا -4  :الابتدائية مدرسةا في معلمانة م
معلم: -4-1  تعريف ا
ت هو من  غويا: - تعليم هو تلقين ا تعليم، و ا ته ا واع مه ساب اأ معارف وا  ير غا

خبرات. مهارات و ا  ا
ذي يعمل على ت اصطلاحا: - قدرات و ضبطها و استخدام هو ا تعليقمية ا م يات ا

يرهم و  تلاميذووسائله، ومعرفة حاجات ا ى اوطرائق تف ذي تعليمهم وهذا بالإضافة إ دور ا
معلم، فهو رائ مجتمع و تقدمه عن طريق تتاجتماعي يساهم في  ديلعبه ا شء ر طوير ا بية ا

هم من متابعة  تي تم ذاتي ا عمل ا تساب تربية صحيحة، و تسليح تلاميذ بطرق ا ا
مهارات و غ قدرات و ا وين ا معارف و ت فوسهم و رس ا قيم الاجتماعية في  تعويدهم على ا

يومية. ديمقراطية في حياتهم ا حياة ا  2ممارسة ا
 
مدرس:   -4-2  شخصية ا

ظرون       ل جيل ي اس في  ان ا ى قد  مدرس بمإ مجتمع ا فريدة في ا ظاهرة ا  ظور ا
روحي  موجه ا جديدة و ا ار ا قا لأف لمعرفة و خا مصدر  ان هو ا مطور  يوالأخلاق ف و ا

حضاري  ي "ما قالا غاا تعليم فقد :  "ا  3.أمرا عظيما و خطرا جسيما قلدتمن اشتغل با

مربي عبارة و      لسائلين و عن ا مرشدين  ثقافةدائرة معارف  ته لا من ا متعلمين و رسا ا
علم فقط بل ت مجتمع من هي قتصر على تلقين ا ة شاملة  تجارب أمام رسا معارف و ا ا

ون ا تلاميذ  ي يات  مثا مقموذحيث يعمل با متج ا ه دى به وا تلاميذ  يجلب ا صادقة  رآة ا
.4 

                                                 
ليم منسي: عبد محمود  1 امعية، الإسكندرية، التعليم الأساسي وإبداع التلميذا  .11،ص1993، دار المعرفة ا

 .27، ص1978لشروق، بيروت، ٠دار ، للمعلمينالمهني التكوين جبرائيل بشارة:   2

 .165، ص1982عالم الكتاب، القاهرة،  مدخل إلى العلوم التربوية،علي: إسماعيل سعيد  3

 . 165، ص1983والاعلان، طرابلس، ليبيا، ، طبع المنشأة العامة للنشر و التوزيع المرشد الرياضي التربويالوهاب: عبد فؤاد زايد علي البشير الغاندي، إبراهيم رحومة،  4
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عدة      ون حاملا  ي أن ي مثا مدرس ا ون  وعلى ا مدرس عقليا ي يا و ذصفات حميدة فا
يا يمتاا با فسا مدرس  معارف وا فهم واسع الأفق، غاير ا طموح، سريع ا هدوء ، الاتاان، ا

ص ون مرا و متعاطا جد وأن ي  .فابر، ا
 

يا      مدرس بد مأما ا جيدة والأعصاب ا صحة ا ة وأن يتيتصف با ون ذا حواس قوية و ي
ون متحالأداء و  فيفسليمة ن و خ ذي ي ي هو ا مه مدرس ا ة ملتاما بأدائها سما لمه  ا 

او  شرح في د متم مادة، جيد الإعداد وا ، يشترك في حل فمت مروسهمن ا تلاميذ هما 
حسن  لاتهم و يعمل    1.وجيههمتمش

ج      اك  دو مدرسين وصفاتهم و تأن ه ى هذاباين بين شخصيات ا سان  راجع إ طبيعة الإ
تمايا و ا ية عامة تشترك فيها مفرداتتففي ا سا رغم من وجود طبيعة إ بشر ا رد على ا

مدرس يعلم بجمع شخصيته ب يسذاتوا لها و  بصفات قطاعية أو محورية أو تفاضلية  ه 
وعة. فسية وعقلية وشخصية مت يب  ى أسا  2ويلجا ا

شتلل أستاذ طريقته، إذ يخ هم تبعا  ل م ذي يتبعه في ف أسلوب  هج ا م خصيتهم أو ا
لمعارف وأداء درسه، و يخت اته حسب طالف من شخص لآخر تلقيه  ا م علمية وا  قته ا

عقلية و  تي ا فسية ا ترويحية و ا تربوية و ا احية ا ية ، و يشتمل أسلوبه على ا حر قدراته ا
تي تبعث فيهم  هم ، و هذا عن طريق توجيهاته ا ى إشباع رغباتهم و ميو تلاميذ إ تدفع ا

ما على الأستاذ  حيوية ،  فسيا حتى يأن عامل ا هج يؤهل تربويا و م وال ا سير على م
ذي متاايد ا عطاء ا ى ا ك إ رياضي بعد ذ علمي ا ته احترامها و ا مه   3تقديرها. يفرض 

ه       ا لتلميذ و بإم مدرس قدوة  ا يعتبر ا علاقات أن ومن ه ه ا يةيدعم بسلو سا  الإ
حساسو  مو ا فصل و يشبع  ما ية الاجتماعية بين مجتمع ا مدرسة،  ه أن ا ا يخلق أن في إم

تعاون. فرادية وعدم ا توتر والا فصل جوا من ا  في مجتمع ا
 
واجب توفرها -3 -4 خصائص ا معلمفي  ا  :ا
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جسمية -4-3-1 خصائص ا قيام بوظيفته بصورة يستطيع لا  :ا إلا ملائمة الأستاذ ا

ية: تا جسمية ا خصائص ا  إذا توفرت فيه ا
 
ضعف أن  - يا من ا صحة عقليا وجسميا خا ون سليم ا مريض لا  الأمراض،و ي فالأستاذ ا

قيام بوظيفته  مل على يستطيع ا  وجه.أ
عاهات - عيوب وا يا من ا ون خا عور -أن ي صمم و ا عاهات من  -ا تأتأة لأن هذ ا و ا

سخرية ا أداءفي طبيعتها أن تجعله مقصرا  قدهم.لاميتواجبه ، و تجعله عرضة   ذ و
ون حسن ا - معلم أن ي ظما، فا ظيفا و م هذمو ملبس  تلاميذ ، و إهما فسه يجعله  ج 

1ه.احترامهم عدم سخرية و موضع 
 

ة صحية سليمة وبخصائصإن تمتع  "محمد ايدان حمدان " و يقول  حا معلم  جسمية  ا
تاج سلوك  املة و سلامه حواسه يساعد على إ ياته هادف مت جاا مسؤو بصيغ وعلى إ

ر.دون واقعية معبرة   2تحريف أو تشويه ي
 
خص -4-3-2 نفسية:ائا  ص ا
تور      د فت"  يرى ا ة  "صباح باقر"و ة "سعدي  ة أب 1976س حا لمعلم من ن ا فسية  ا

شراحه و  بساطه أو تهيجه أو قلقه أو طحيث ا س عليهم. ثريبته تؤ ا تلاميذ و تع ة ا  على حا
بح لإن ا تي أجراها  دراسات ا اك " ميلر ودولاردمن " وث و ا ارتباطية  علاقةاثبت بأن ه

فسي. و بين معلم واضطرابه ا لتلامي بين قلق ا دراسي  مستوى ا خفاض ا ىذا ي إ تا  ، و با
ار والإبداع. تلاميذ على الابت خفاض قدرة ا   3ا

ة  "ى فهمي فمصط" سب وح      مدرس فإن إدرا 1987س الاجتماعية  لأهميةك ا
ية سا ذي لا يشعر  والإ مدرس ا فسية، فا راحة ا ة و ا ي طمأ رضا و ا عمله تعتبر مصدر ا

رة ه تسير عليه ف ذاته، فإ افع يجعله يشعر باحترام  ه يقوم بعمل  جعله لا يحب عمله، ت بأ
                                                 

 .196، ص1994سنة ، 1دار الشروق للنشر و التوزيع، عمان، الأردن، المركز العربي للمطبوعات، ط البدنية و التعليم،مدخل إلى التربية عبد الله الرشدان، د نعيم جفيني:  1

امعية، تقييم و توجيه المدرس: محمد زيدان حمدان 2  .261، ص1986سنة ، ديوان المطيوعات ا

 .15،ص1976التعليم العا و البحث العلمي، مركز البحوث التربوية والنفسية، وزارة ، تحليل التفاعل اللفظي بين المعلم و التلميذلغتة وصباح باقر: سعيد  3
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ك تجد  ت يرثوبذ وى و ا ش قسوة على ا هي بتؤد د مر، وقذا ى ا مشاعر إ ، ذلاميتهذ ا
ل و وسيلة  ك  ل عن بصفة لا شعورية  تفريغذ مشا هما تقم م ه ي أ خاصة، و   .ا
 
 

معر  قائلا: " ى فهمي فمصط"ويضيف        ذي يسعى  اجح هو ا مدرس ا ل ا فسية  فة 
عد تلميذ قصد مساعدته والأخذ بيد عدوان با ج ا ذي يعا مدرس ا إصدار الأوامر أما ا وان ، 

ضج هذا الأستاذ من  يل على عدم  له د عقوبات ، فهذا  تلميذ أو تسليط ا قصد مضايقة ا
عاطفية، ومن ثم فإن محافظة الأستاذ عل ية أو ا وجدا احية ا تها ه و شعور بعدم ا  ديدى اتاا

مه بعواطفه و توا مواقفردد ويح وعيه أدائه و قراراته في ا جيدة  مشاعر و ب غامضة أو ا ا
ياته هدفا مثمرا وساميا. ى و يجعل من قيامه بمسؤو ه بوجه عام مفيد ذا مع  1تساعد سلو

 
علمية: -3 -3-4 عقلية وا خصائص ا  ا
جو إن       ل ا ون ملما بمادته من  ذي ي جيد هو ا معلم ا ه ثقافة عامة ا ون  ب وت ا

علميواسعة  و  تحصيل ا ه بدون و  مستوى خاص في ا ن وصو اء حتى ذهو مستوى لا يم
معلم يجب أن يستطيع  تلاميذ، فتعلم ا يستمر طول حياته أن يجيب على استفسارات ا
ية. مه  ا

معارف في ل": فاخر عاق" ل يقو  علوم وا جيد غت، قدم مستمر تإن ا لمعلم ا ير دائم لا بد 
معلم علمي و مساراته، فا تقدم ا لمعرفة و متابعة ا متابعة ا ذي يتحسس  علمي معلم تا قدم ا

 .الأثرتلاميذ أطيب وس فيترك في 
في بل يجب      مادة وحد لا ي مام با تدريس أن ن الإ ون ملما بقواعد و طرق ا ي

تلميذ  لذهن، و يستوعبها ا معلومات  ن من توصيل ا مادة، حتى يتم لتلميذ وا اسبة  م ا
مادة  معلم با لمادة، فليست معرفة ا اسبة  م تدريس ا مام بقواعد ا ك الإ ذ معلم  جيدا، على ا

ن لا بد  جاحه في مهمته،  افية  تلميذ  فسية ا هذ تيعرف طريقة اأن ولا ب طبيق، و
معلمين معرفة أصول وقواعد تدريس في معاهد ا  .ا

                                                 
 .162،ص 1984، 1، دار المعارف، مصر، ط التربية وطرق التدريسصالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد:  1
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ية: -3-4-4 سلو خلقية و ا خصائص ا  ا
محيط في و تلاميذ على تدريس مادته في ايجابيا يرا ثأت ثريؤ ي      يجب معاملاته مع ا
تلاميذ وهي:في أوساط تتوفر فيه خصائص تبرا أن   ا
عطف و  - لين ا ه و يفقد ا فروا م ي لا ي ون قاسيا عليهم  تلاميذ فلا يجب أن ي مع ا

يه دروس و  جوءهم إ تأثير على ا ي ا تا تي يعمل من أجلها.و با  على الأهداف ا
لتلاميذ تحتاج  - تحمل، فمعاملاته  بال و ا صبر و طول ا ى ا جة ولا إ معا سياسة و ا ا

ان الأستاذ صبورا يجدي  وجياتهم، إلا إذا  و قلق في معرفة سي يل معاملاته، فا على د
معاملة.في الإخفاق   ا

ون قوي الأمل في قة ثاالأمل و  - فس، فالأستاذ يجب أن ي ون في ا ته وان ي بعيد مه
تصورات وواسع الأفاق  لتلاميذ.في ا  1تخيله 

حام و  - صلابها تصرف، ا خلق، قليل ا ون ضيق ا ك سريع ، فلا ي غضب، فيفقد بذ ا
تلاميذ و على إشرافه   .هاحترامهم ا

ون أن يجب  - ه مبدعا في عمله ي  درسه.في ن فإدخال ايستطيع درجة ا
ار قبل تيأن يجب - ه من ذالآخرين اوالأشخاص  لائهو امتلاميذ أف أستاذة و ين من حو

 .عمال
ون طبيعيا أن  - ه مع تلاميذ في ي لف لائهامو سلو ب، حتى ، غير مت جوا في جميع ا

حقيقية و يعرف  اته ا شف سلو جميعلا ت لفه. ا  ت
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بدنية و أ -5 تربية ا رياضيةهم أدوار مدرس ا  :ا
توجيهي: -1 -5 دور ا  ا

لدرس      تخطيط  خشيء إن ا تعليم و توجيه ا شيئان أن و و آخر  شئطط و توجيه ا ا
لدرس و بطان معا فتمر  مدرس تخطيطه  فذ ا طرق تيف ي تعليم وجهة سليمة فما ا وجيه ا

تي  موضوعة و ا تحقيق الأهداف ا ي يتعلموا و تلاميذ  تي يوجه بها ا تائج ا يحصل على ا
 يريدها؟

مدرس يشإ     لتلار ن ا معلومات  شرح فن جميل و حويوضميذ ح ا ها و ا ها بحيث يفهمو
مثابرة و درس وا تعلمه با من أن  شرح يبدأ بأن ثه فن ي ، و ا مدرسين قد أجابو ير من ا

مدرس  معلومات، ثم يربط شرحه بخبرات على يتعرف ا ل تلميذ ومستوا من فهم ا موقف 
متع سابقة و ما حصله من معرفة و ا شرح لم ا لة موضوع ا مش ى يحلل ا أجااء أبسط و إ
ا  تعقيب. الأذ هعلى ير دوران وا با ا اب متج غة سهلة من غير إط  1جااء مستعملا 
قد        مدرسون على مساعدة اأجمع و تعلم  ذميتلاا إن دريس،تمهام امهمة من على ا

مدرسين ي رغبةلتعليم و  ذلاميتيرون اهتمام اثبعفن ا يهم شعورا با قلون إ تحصيل في  ي
حقائق شف عن ا معلومات و ا   2.ا

 
نفسي: -2 -5 دور ا  ا

ي      م الأمري عا دور  " ونتي " رافيعرف ا ه هذا ا ال مجموعة بأ فيما ملتحمة ثقافية أش
ها  ما حول بي ه موضوع ما   ة.فمختلحلول موضوع معين وفق حلل سلوك و  وصفأ

ك الاهتمو     ا هو ذ مقصود ه فسي ا دور ا ية و ا بد تربية ا يه ا ذي تو لصحة اام ا رياضية 
تي تع فسية و ا اضجة مسوية، إن تبا اء شخصية  ب عوامل  فس ر بمثابة أهم ا علم ا

طفل م حديث يهتم با طفل عملية متصلة  ذا حمل ويعتبر ا فسية ا ما يهتم أيضا باعتبارات 
تي تؤثر  فصلعلى ا طفل بعد ولادته حيث ي ى ويحتاج الأم عن  ا  .رعاية تربويةو تعهد إ

                                                 
زائر، بدون طبعة سنة سيكولوجية المدرس، دراسة وصفية تحليليةناصر الزيدي،  1 امعية، ا  .224ص 2007، ديوان المطبوعات ا

 ، دار الغريب للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة،المدرس المثالي نحو تعليم افضلمحمد سامي منير :  2
 .29-28ص    
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طفل  فس حاجة ا ى و قد حدد علم ا ضبط و إ حرية وا مخاطرة وا عاطفة وا حب وا شعور ا ا
حاجة  جاح وا ى با هذا فإ تعرف،  تربية تدخل باعتبارها من خصائصا طفل في  ا مو ا

اسب هإعداد  تي ت تعليمية ا برامج ا خصائص ذا مختلفة. ا  لمراحل ا
ثي     ج ا ية تعا بد تربية ا لتلاميذ و ا فسية  حرافات ا ى تو ر من الا طريقجيههم إ قويم  ا ا

سبي هذا و تسمح بتحقيق الاتاان و  توافق ا تي أوضحت أن شيء ا حديثة ا دراسات ا مع ا
تطور ثم  عاال يساعد في ا سوية علما أن الا شخصية ا اء ا فسية من أهم عوامل ب صحة ا ا

تحول  ى ا فسيإ  1.مرض 
دور -3 -5 تربوي: ا  ا

سب      مدرس هو من يستطيع  مثبتت وأالأطفال حب ا ملاحظة ا دراسات ا ورة، ذمعظم ا
تلميذ و بين حب ما وجدت ترابط بين  مدرس  ها و تقيفسه و حب ا يه يمه  هذا ما توصل إ

دا عام  اجح لا يعمل 1955سيمو مدرس ا ه  ، ا معلومات إذ ا معارف و ا على تلقين ا
مقدرة على اهذا فإضافة  لف بتحقيق ا فعق الاجتماعي و فتواهو م لتلاميذ، فيقوم الا ي  ا

مدرس ب فيذ ا خاص ثمت برامج ا ى وحدات ص ا رى حتى يصير درسا يوميا، غيجائه إ
ية و  ماأحسن إبراا على ويعمل  حر مهارات ا فاءات لأداء ا تلاميذ من قدرات و  ه ا يمتل

متقنيشجع طريقة أدائهم و على ملاحظته بغي ي جاا ا  2.الا
اجح ذا ف مدرس ا ون إأن يجب ا تأثيرسان قادر على ي اءة  ا اشئين في بصورة ب حياة ا

مفاهيم الاجتماعية تر و درس ا بث ا لمدرس  حة  رياضية هو بمثابة فرصة سا ية وا بد بية ا
خلقية و  تساب يب ذتهو ا تشجيع على ا فس، وا حميدة على ا ات ا سلو يدرك هو أمل أن ا

قيم. ه و بين ا  فسه و بي
مدرس  اشئين و على يعمل ا ل هائي  مسار ا تشاف على يساعد توجيه ا عقلية ا قدراته ا

خاصة على تحقيقها و  صعوبات ا صمود أما ا يف، و في ا ت  مواجهةعلى ا
شا مدمرة و ذالاتجاهات ا عادات ا معوقاتغيرها من ة و ا تي  ا ائن حي سيرورة تعيقا
امية.  3وشخصية 

                                                 
 .20سنة  ص  1، ط2001مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية،مصر تكنولوجية اعداد معلم التربية الرياضية،محمد سعد زغلول، مصطفى سايح محمد،  1

ديدة، بيروت الطفولة والمراهقةمشكلات ميخائيل إبراهيم اسعد:  2  971، ص1991، منشورات دار الأفاق ا

 .169، ص1983التوزيع والاعلان، ليبيا، ، طبع المنشأة العامة للنشر و المرشد الرياضي التربويعلي البشير غاندي ، إبراهيم رحومة، زايد فؤاد عبد الوهاب:  3
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معلم: -6  واجبات ا
ى      معلم إ فسيا واجتماعيا ظخلق يهدف ا ب عقليا وجسميا و طا مو ا ى  روف تعود إ
ى  ذوه تي تعود إ اءة ا ب طرق ا مخلق بعض ا معلم على ا ملائم و تساعد ا فير تو اخ ا
اخ:ثم م  ل هذا ا
ن لاأن يجب  - معلم أسماء طلابه بأسرع ما يم ه ن معرفتهم و يتعلم ا حفظ أسمائهم يساعدا

اء ععلى   ت طيبة معهم.لاقاب
 
تلاميذ مستعدين و راغبين أن يجب  - ون ا معلم بتعليمهم بحيث ي .تالافي يبدأ ا  با
ثواب على  - ثر من ا معلم أن ي مدح خير من ا ك ا ذ عقاب، و  يبخير من ا تأ  ا
معلم  - ، وعليه أن ير فاعليته قبل غيأن على ا تبا تلاميذ تلاميذ يبقى اأن يقبل لا

ين دائما.غمش  1و
ية      قد أبرات دراسة أمري مدارس يتوقع من مدرس اأن و ما تر مديري ا جديد  ية ا بد بية ا
 يلي:

ي. - فعا حسم، بالأخلاق و الاتاان الا تسم با  ديه شخصية قوية 
يا جيدا د إعداد معب - ية.تر دريس اتمه بد  بية ا
عامةثايتميا بخلفية عريضة من  -  .قافة ا
م - لمعلومات ا مو الأطفال وتطورهم تصمستوعب  تعليم. خبراتأساس لة ب  ا
فعال و د - ي ا مه مو ا ل تحسينيه قابلية  مستمر  جاد ا عمل ا يمستوا  ا مه  .ا
لعمل مع  - رغبة  غلامين ل ديه ا موهوبين و ا رياضيين ا  فقط.يس مع ا
 
رياضية : - 7 بدنية وا تربية ا  ا
 

بدنية: درستعريف  -1-7 تربية ا  ا
                                                 

: أمين أنور  1  .154،ص1996، دار الفكر العربي، سنة 1، طالتربية البدنية و الرياضية، المهنة و الإعداد المهني النطام الأكاديميأصول خو
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ية ويعرف حسن شلتوت و حسن معوض  بد تربية ا ه:" درس ا رياضية ا وحدة  ا صفيرا  ا
لفي  دراسي  برامج ا هاج اتر ا م شاملة  خطة ا ية وا بد ية تر بية ا بد رياضية و بية ا في ا

مدرسة و  ذي يريشمل أوجه تا شاط ا مدرسة في ميذ تلايمارسها اأن  دا تسبو وأن ا ا ي
ظمها  تي ت مهارات ا شطةا  1. الأ

ية  بد تربية ا ح درس ا رياضية أو يعرف عباس أحمد صا صا" :هو ا في يرة غوحدة ا
مادة ا دراسي  برامج ا ية تر ا بد رياضية و بية ا تي يطلب تشتمل أوجه ا يمارسها أن شاط ا

تلاميذ  تيو أن ا مهارات ا تسبوا ا و  ي تي ت شطة ا ها هذ الأ  2ها.تتضم
ية و تر ر درس اتبيعو       بد تحقيق بية ا تربوية  وسائل ا رياضية وسيلة هامة من ا ا

مسطرة  فرد في الأهداف ا وين ا مبسط في ت تعليمي ا مستوى ا الإطار في حياته على ا
مهي ظم و ا م مية و تحسين و ا بدن و تل، و تعمل على ت اته من جميع طوير هذا ا و م
عقلية ب ا جوا فرد و تطور و ا وين ا ضمان ت صحية  خلقية، و ا فسية، الاجتماعية، ا ، ا

سجامه   3مجتمعه. في ا
قول و      ستطيع ا ل هذا  تربية امن  ية و بأن درس ا مد رياضية هو أحد أوجه ا مارسات ا

شامل و  مو ا تي تحقق ا ما يحقق ا مدرسة ،  لتلاميذ على مستوى ا متان   احتياجاتهما
فرصة ية و يعطي ا حر مراحلهم وقدراتهم ا ية طبقا  بد شاط اأوجه لاشتراك في  ا افسي تا

مدرسة وخارجها ،  رياضي داخل ا بدا تربية ا ل فإن درس ا ش رياضية يحقق وبهذا ا ية وا
تي لتلاميذ ر  الأغراض ا صحي  ي و ا بد مو ا تعليمية في مجال ا سياسة ا ل على سمتها ا

تعليم الإعدادي. مستويات ولاسيما مستوى ا   4ا
 
طبيعة -7-2 بدنية و ا ا تربية ا درس ا رياضية:تربوية   ا

                                                 
 .061، ص1982، القاهرة، التنظيم و الإدارة في التربية البدنية و الرياضيةحسن شلتوت، حسن معوض:  1

امعية، مصر سنة  البطولات و الدورات الرياضية و تنظيمهاحسن سعيد معوض:  2 هاز المركزي للكتب المدرسية   و ا  .110،ص1997، مطبعة ا

 ٠24، ص1981المكتبة الوطنية، بغداد،  طرق تدريس التربية البدنية والرياضية،عباس أحمد صالح:  3
، بغداد،  تطييقات الميدانية،دليل الطالب في القاسم المندلاوي:  4  .231، ص1990مطابع التعليم العا
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تربيرا سابقا أن ذما      ها، هي عملية اا ى  يف وهي تة في أبسط مع ت وافق أو ا
مفهوم عبارة عن عملية ح ك ا فرد و تفسب ذ ى الأهداف اعل بين ا لوصل إ بيئته الاجتماعية 

ا موجهة  تي ا قيم والاتجاهات ا فرد ا بيئة.تفتساب ا  1رضها ا
ية من حو  بد تربية ا تربوي يؤدي مهمة ادرس ا واجب ا تلاميذ بوجودهم في ر تيث ا بية، فا

مبادئ قيم وا هم في إطار ا تفاعل تتم بي سبهم  جماعة فإن عملية ا تي ت رياضية ا لروح ا
ة ثا طاعة و صيا ا سمات الأخلاقية  مية ا تربوية، فهي تعمل على ت صفات ا ير من ا

املاء.  صداقة مع ا شعور با عامة و ا ة ا ممل  2ا
 
 
 

تعامل      قدرة على ا مي فيه ا طفل، وت وين شخصية ا ية تعمل على ت بد تربية ا ما أن ا
ات  حر رياضية يتم تعلم ا ية و ا بد تربية ا تعاون مع الافراد ومجتمعه، ومن خلال درس ا فا

مختلف رياضية ا عاب ا مهارات والأ ل و وا مشا تي تعمل على علاج ا ة ة وا متباد علاقات ا ا
بيبين ا تربوية والاجتماعيةقضايا ا وجية وا لطفل. و سليم  عقل ا جسم وا اء ا  3ب

 
رياضية: -3-7 بدنية و ا تربية ا  واجبات درس ا
ية فيما يلي:تر ادرس  واجبات د تحددتق      بد  بية ا

مساهمة في الاح - ا تفاظا ب صحة وا يبا بد تلاميذ. ء ا سليم بقوائم ا  ا
مساهمة في  - امل ا صحيةت قواعد ا ية ووضع ا حر خبرات ا مهارات وا يفية ممارستها  ا

مشي.داخل و  رمي، ا قفا، ا مدرسة مثل: ا  خارج ا
مثابرة و  - مية روح ا جسمي وت م ا تح مساهمة في ا افسةا م  4الاجتهاد وا
 
 

                                                 
زائر، 2، طنظريات و طرق التربية البدنيةمحمود عوض البسيوني، فيصل الشاطئ:  1 امعية، ا  .95، ص1992، ديوان المطبوعات ا

 نفس المرجع. 2

 .523، ص1985، مطبعة جامعة الموصل، العراق، طرق البحث العلمي ومناهجه في التربية البدنيةوجيه محجوب جاسم:  3

 .83، ص1987، المكتبة العامة، بغداد،  طرق تدريب التربية البدنيةعباس احمد السمرائي:  4
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خلاص  ة:ـــــــــا

 
رياضية من أبرا أعتر مدرس ا تبريع      ية وا بد مجتمع بية ا تدريس با ضاء هيئة ا

يل الأخ مدرسي تأثرا في تش تلميذ ا دى ا رفيعة  قيم ا  .لاق وا
مدرس على تقديم      معطيات لا يتوقف دور ا ي  وفي ظل هد ا بد شاط ا وان ا أ

رياضي  خلقية  وا جسمية وا فسية وا ب ا جوا ى أدوار توجيهية من جميع ا ك إ بل يتعدى ذ
 ٠اعية وخاصة الاجتم

ى تما      دراسات إ جيد يجب أن شير ا معلم ا شخصية  تافيتمتع بصأن ا ها ا عديدة م
تي  تفي ل ثمتتا صدق وا تعاطف مع اا مرح وا صفات  تلاميذواضع وا ك ا ذ ، و

إثارة الاهتمام  تاجية  صفات الإ ب ا ى جا صرامة ، إ عدل وا ظام وا تقيد با ا ضباطية  الا
شر  جيد بالأشياء وا  ح ا

صفات إذا ما      بير في قيام عفرت في اتو ل هد ا ه لاقمعلم ساهمت بقدر  ة جيدة بي
تلاميذ من خلال  بير بالأشخاص سواوبين ا رغبة فء أطاهتمامه ا ال مراهقين أو راشدين، وا

مية ورؤية الأفراد يتطورون على يد وقدرته على أن  ت ان الآخرين ، فسه ميضع في ا
ى ا ك إ هم في أوضاع مختلتويتعدى ذ اءةفبؤ بردود أفعا ذ ون على قدر من ا  ، وأن ي

مام فس لإ ب ا جا خاصة بتخصصه أو مادته دون إهمال ا معارف ا لمعلم حيث با أن ي 
صفة الأ فسي هو ا معلمر أهميةثالاتاان ا دى ا واجب توفرها  هدوء  ، وا متمثلة في ا ا

قدرة عل ة.ى وا عدا صبر وروح ا تحلي با ه وا م في ردود أفعا تح  ا
 

  



 
 
 

ني  الب الث
 نب  التـطبيـــقـيالجــــــ 
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 د:ـــــــتمهي
 

ابعد محاو      دراستغط ت هذ ا ظرية  ب ا جوا حاول ة ية ا جزء  فيس حيط أن هذا ا
ا عليها تي حصل ية ا ميدا ملاحظات ا ي ومن خلال ا ميدا ب ا جا موضوع من ا اء  با أث

بعض ا ا  ولاية ازيارت مختار،مدرسة جلفة مدارس الابتدائية  سويدة عبد ومدرسة  سائحي ا
قادر   ا

قاسم،  مدرسة   وف با متش ية  فيمثلة ا بد تربية ا رياضية و تدريس ا مدارس  فيا ا
ية و  ائية،تدالاب بد تربية ا رياضيو باعتبار ا دراسيا مقرر ا من خلال و  ة مادة مدرجة ضمن ا
ية و هذ تا دراسة ا ا با طرح قم وانا ا ية هي تحت ع بد تربية ا رياضية و : واقع تدريس ا  فيا
 جلفة.ولاية ابعض مدارس        مدارس الابتدائية ا
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دراسة الاستطلاعية: -1  ا

له وهي خطوة  تعتبر     بحث  اء ا ب جوهري  دراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس ا ا
د  لتأ لباحث تجربة وسائل بحثه،  ن  ها يم علمي، إذ من خلا بحث ا أساسية ومهمة في ا

 1.من سلامتها ودقتها ووضوحها
دراسة وهي ذا      مدارس محل ا ا بإجراء دراسة استطلاعية با مدرسة موزعة على  30قم

غرض من ه ان ا ولاية، و معلمين لأسئلة الاستمارة ذمختلف بلديات ا دراسة مدى تقبل ا  ا
ا على  ي وقف تا مقابلة قصد أهم و فهمها وبا ا على ا ما اعتمد ت غامضة،  ا تي  قاط ا ا

مع خاصة با ا الاستمارة ا ما طبق ل مدرسة.  داخلية   لمين وتحتويالاطلاع على الأحوال ا
ية و سؤالا و تدور الأسئلة ح 16على  بد تربية ا وسائل ول تدريس مادة ا وين وا ت رياضية وا ا
ه م شاطات، وقد طبقت هذوا وع ا ريف و ا اج و  مدارس في ا ة.لاستمارة على ا مدي  ا

 
ه -2 متبــم بحث ا دراسهذ  فيع ــــج ا  ة:ــــا

هج في ا       م قواعد و بحث يمثل ا علمي مجموعة من ا تي يتم وصفها من اجل ا الأسئلة ا
معرفة، ى ا تي توصل إ طرق ا حقيقة، حيث يعتبر من أرقى ا ى ا وصول إ هج و  ا م هذا ا

علميقوامه الاستق ملاحظة ا ذي يتضمن ا تحقق من صحتها  ة،راء ا قروض وا وفرض ا
ك و  دقذ قياس ا يب ا تجارب واستخدام أسا تحليل يقة و إجراء ا ات. الإحصائيا  2لبيا

موضوع اأن بما و        ى وصفطبيعة ا هج وهي تعتمد إ م وع ا تي تحدد   مدروس هي ا
محددة و ظاهرة ا ها، جمع ا ات و معلومات حو تائج  بيا ى ذوتحليل  وصول إ ات وا بيا ك ا

حقائق و  موضوعلاققديم اتا تي يخدم ا ا، تراحات ا وصفي. فقد اقتضى علي هج ا م  إتباع ا

                                                 
تار،  1 زائر، وكتابة التقرير في المنهجية بعض تقنيات البحثي الدين،  امعية، ا  47ص .1995، ديوان المطبوعات ا

فيظ، مصطفى حسن:  2 مد عبد ا  .35ص 2000لكتاب للنشر،١في المجالات التربوية والنفسية والرياضية، مركز  طرق البحث العلمي والتحليل الاحصائي، إخلاص 
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وصفي -2-1 هج ا م   : تعريف ا

وصفية لا         دراسة ا هج على أن ا م د مجرد قف تيعرف ا ات و  جمعع بيا حقائق بل ا ا
ى  تتجه يف ها حقائق وتفسيرها وتحليلها واست ذتص تها خلاصا ون  دلا تي ت صورة ا با

وصول  يفيا، بغية ا ميا و  ىعليها  نتائج  إ  1.تعميمها يم
بهي ما         سيد ا صبأن يرى فؤاد ا وصفي هو استقصاء ي هج ا م ظاهرة من  على ا

تعليمية  ظواهر ا فسية، أو ا حاضر قصب. تشخيصها و في هي قائمة ما ا شف ا
ع بها و تحديد ا ها و  لاقاتجوا اصرها وبي  أوفسية  أوبين ظواهر تعليمية بين ع

 2اجتماعية.
وصفي من حيث وصف واقع تدريس       هج ا م ا يقتضي تطبيق ا إذا فطبيعة موضوع

معلومات حول ما  طور لابتدائي من خلال جمع ا رياضية في ا ية وا بد تربية ا حصة ا
ات  بيا اهج...(وتحليل هذ ا ل، م مدارس الابتدائية من) إطارات متخصصة، هيا تشمله ا

 .اوتقديم اقتراحات تخدم موضوع
 
بحث:ـــمجتم -3  ع ا

بحث في ه       قصد بمجتمع ا باحثون:ذ إن ا ما عرفه ا قطة هو  مجموع محدود أو  ا
مفردات وحدات(  غير محدود من ا اصر ا ع ملاحظات)ا صب ا  . سابقا، حيث ت

ه : علىيعرفه آخرون و        ظاجميع مفردأ باحثات ا تي يدرسها ا باحث لا  إن 3.هرة، ا ا
تعرف بصورة جيدة  دراسة، قبل ا جاز ا شروع في إ ه أبدا ا ن  مجتمع بحثه، وفي  علىيم

ا ه ا فيما يلي:  ذدراست  يتمثل مجتمع بحث
ولاية اعدد       ي  تلاميذ الإجما ولاية  83209هو جلفة ا  تحتويما  623ومدارس ا
ولاية  غة عربية. 5022ا  معلم 

                                                 
امعي،  المنهجية لإعداد البحوث الاجتماعية، : البحث العلمي،الخطواتزكيمد شفيق  1  .109، ص1998الإسكندرية، المكتب ا

 .18، ص 1979الفكر العربي،دار ، و قياس العقل البشريالاحصائي، علم النفس سيد البهي: فؤاد 2

زائر،  2،طمناهج البحث العلمي في علوم الإعلام و الاتصالأحمد بن مرسلي:  3 امعية، بن عكنون، ا  .166، ص200، ديوان المطبوعات ا
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عي -4  :اـــــوخصائصه ةـــا
عيـــــتع -4-1  :ةـــريف ا

ة  هي        دراسة و يتم اختيارها بطريقة معي عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع ا
دراسة. امل مجتمع ا تائج و تعميمها على  دراسة عليها، ومن ثم استخدام تلك ا جراء ا  1وا 

 
عي -4-2 مستخدمـــا دراسفي ة ـــة ا  :ةــــا

عدد و       مقصودة من حيث ا ة ا عي ا على ا ة عشوائية من حيث الأفراد،  هيقد اعتمد عي
ا هذا تم اخأجل من  مدارس تدراسة بحث عربية في ا لغة ا متمثلة في معلمي ا ة ا عي يار ا
 .جلفةئية موزعة على مدارس ولاية االابتدا

  
عي -4-3  :ةــــحجم ا

ي: ار تيا هد تم اختدراسفي       تا ا ة واحدة موزعة  معلمين حيث تم  -عي ة من ا عي
معلمين بطري ك دون  جلفةقة عشوائية من مدارس ولاية ااختيار ا عامل فيما أو شرط أي وذ

معلمين  ديارهم وقتيخص اخ مجتمع الأصلي. % 16ما يقارب أو معلم  30بلغ عدد ا  من ا
 
بـــــمج -5  حث:ــالات ا
مجال ا -5-1 يا بحث : زما فيمن أوائل شهر  داءابتأجري هذا ا ى غاية  2017 جا إ

تطبيقي فقد دام  ب ا جا ظري أما فيما يخص ا ب ا جا هاية شهر فيفري هذا فيما يخص ا
هاية أفريل ى غاية  فترة توزيع وجمع وتحلذوقد تم خلال ه 2017 من شهر مارس إ يل  ا

محصل عليها في الاس تائج ا  بيان.تا

                                                 
 167ص مرجع سابق،بن مرسلي، أحمد  1



 

جي المتبع في  ل                                                  الإجراءا المن الفصل الأ
 الدراس             

 

60 

 

ي: -5-2 ا م مجال ا دراسة تشمل ا ية ا ميدا مدارس ا متواجدة الابتدائية ا  بمختلف ا

اطق جلفة  ولاية م طابع ذات ودوائر بلديات عدة من عشوائية بطريقة اختيارها تم حيثا  ا

حضري ريفية ا   .وا
مستخدمة الأدوات و  -6 وسائل ا بحث فيا  :ا
ي -6-1  ان:ــة الاستبيــتق

ا قد      ا في اعتمد ات، جمع الاستبيان على هذا بحث بيا وسائل من وهو ا شائعة ا  في ا

بحوث وصفية، ا ذي ا مسح أدوات أحد هو ا هامة ا ات تجميع ا بيا مرتبطة ا  بموضوع ا

دراسة، مبحوث يقوم الأسئلة من مجموعة إعداد خلال من ا  .عليها بالإجابة ا
بحث.       متعلقة با معلومات ا جمع ا مستعملة  وسائل ا و يعتبر الاستبيان هو أحدث ا
بحتالاس ار حول بيان وسيلة من وسائل ا ث بعرض جمع أقصى عدد من الآراء والأف

دراسة و  ك من خلال الإجابة على موضوع ا مطروحة و  بعضذ تساؤلات ا تحقق من ا ا
مق فرضيات ا حلول مؤقتةا  .ترحة 

ثر استعمالا تيعو        فسية و الاجتماعية  فيبر الاستبيان من بين الأدوات الأ علوم ا ا
ريو  باحث بصياغة الاسا مسطرة بخط واضح تبيان صياغة تاضية حيث قام ا قدم الأهداف ا

 1ومفهوم.
 
جة الإحصائية: -7 معا يب ا  أسا

مي و       لها ا محصل عليها في ش تائج ا تحليل و  هيقد تم إخضاع ا جة قصد ا معا ا
برامج الإحصائية و با مئويةستعمال حزمة ا سبة ا ل من ا  . واختبار بيرسون هذا بحساب 
مئوية: -8-1  سبة ا  ا

 / ع x 100= س % 
راراتعدد : س ت  ا

لي مجموع ا  ع: ا
                                                 

 207 .206، ص1976 ديدة،١الطبعة نظريات طرق التربية البدنية والرياضية،لرحيم عليق: ١عبد  1
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ابيرسوناختبار  -8-2   :2 

ا هذا الاختبار بإجراء مقارة بين مختلف ا     محصل عليها من خلال يسمح  تائج ا
لمعلمين و تبيالاس موجه  ك بمقاران ا متذ رارات ا ت مشاهدة وا حقيقية ا رارات ا ت قعة و و ة ا

ا رمز  ه با  .2يرمز 
ا رار  ت رار مجموع=        2ا ت حقيقي )ا م -ا رار ا ت  2(يئو ا

 



 
 
 

ل الثاني  الف
 عر وتحليل النتائج
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 تمهيـــــــــــد:

لة     مش د من الأهداف وا تأ ا بهدف ا ذي قم دراسة ا لمدارس محل ا ا  من خلال زيارت
لدراسة  مطروحة  مؤسسة.في ا يات ا ا م عمل وا  ا بجمع ملاحظات حول سير ا ا، قم  بحث

بحث من مختلفتمهيد و  دوبع ا ب اطلاع عملي ا مقابلة قم به عن طريق ا بيان ستبطبيق لاتجوا
متمثل  مفي ا طتالأسئلة ا تي تم تحضيرها ا بحث.من أهداف و لاقا وعة ا  فرضيات ا

تائج في الأخير قمو      تي ستبالاا بتحليل  ل ا مشا عواقب وا لوقوف على ا طرح في تيان 
رياضية، و تر تدريس ا ية وا بد لبحث أتبية ا محصل عليها.  ثرعطي  تائج ا ية من خلال ا  فعا
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 : انـــالاستبي جــنتائل ــوتحلي رضـــع -3
وين محور الأول: ت معلمين وتأطير ا  ا

س   :ؤال الأولــــا
وين بيداغوج              ك ت ية و هل  بد تربية ا تدريس مادة ا رياضية؟ي   ا
علاقة يبين ا (:03جدول رقم ) وينبين الأستاذ و فروق بين الإجابات حول ا ت  ا

 
 درجه
حرية  ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 2ا
ية جدو  ا

 2ا
محسوبة سبة  ا ا

مئوية  ا

رارات ت  الأجوبة ا

 ةد 
 صائيةإح

 عم 63 24.24  

 لا 197 75.76 69.6 3.84 1

    100% 
 

مجموع 260  ا

 
 نتائـــرض وتحليـــــع  ج:ـــل ا
ة دبين     عي تي  أن الأغلبية من خلال إجابات أفراد ا سبة بـــأجابوا  197 تقدرو ا    : لا ب

جد % 75.76 ما  تي  63، بي سبة تمثل معلم ا عم أي ب مبلية أجابوا ب  ا
وين بيداغوجي  % 24.24 م يتلقوا ت معلم  بيرة من ا سبة  عرض يتضح أن  من خلال هذا ا

مادة.  تدريس ا
ا د استخدام  د 2و ع د مستوى ا ةع حرية  0.05 لا ا أن ك 1ودرجة ا محسوبة  2، وجد ا

بر من ك69.63) ية ) 2( أ جدو ة 3.84ا اك فروق دا سابق أي أن ه جدول ا ما يبين ا  )
 إحصائيا بين فروق الإجابات.

 
 م يتلقوا ت اج:ــــــالاستنت معلمين  تدريس مادة امعظم ا ا بيداغوجيا  ية و تر وي بد بية ا

رياضية. ا
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س ثانـــــا  ي:ـــؤال ا
ت                  رياضية؟مادة تدريس  علىقادر هل أ ية و ا بد تربية ا  ا

معلمين حول قدرتهم  (:40م )ــدول رقــــج ية و تر تدريس مادة اعلى يبين إجابات ا بد بية ا
رياضية  . ا

 درجه
حرية  ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 2ا
ية جدو  ا

 2ا
محسوبة  ا

سبة  ا
مئوية  ا

 
رارات ت  ا

 
 الأجوبة

  
 ةدا

 حصائيةإ

 عم 97 37.30  

 لا 163 62.70 16.7 3.84 1

    100 % 
مجموع 260  ا

 

 نتائــــرض وتحليـــع  ج:ــــل ا
ة ي      عي ا أن الأغلبية و تمن خلال إجابات أفراد ا تي تقدر ب بين  أجابوا ب لا  163ا

سبة  جد أن  % .7062ب ما  تي معلم و  97بي سبة تمثل ا  % 37.30ب
تائج ي     يسوا تمن خلال عرض ا معلمين  بيرة من ا سبة  ا أن  تدريس  علىقادرين بين 

مادة.  ا
او       د استخدام  ة  2ع دلا د مستوى ا ا أن ك ،1و درجة حرية  0.5ع مسحوبة  2وجد ا

بر من ك16.7) ية ) 2( أ جدو اك 3.84ا سابق أي أن ه جدول ا ما يبين ا ة (  فروق دا
 إحصائيا بين فروق الإجابات. 

 
 :الاستنتاج 

معلمين غير قابرين  رياضية. تدريس علىأغلبية ا ية و ا بد تربية ا  مادة ا
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س  ثـــــا ث:ــــؤال ا  ا
مام بالأهداف         ك إ ية و  هل  بد تربية ا مادة ا عامة  رياضية؟ا  ا

معلمين حول يبين إج (:05جدول رقم ) مامهم بالأهابات ا مادة ادإ عامة  ية و تر اف ا بد بية ا
رياضية  .ا

 درجه
حرية  ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 2ا
ية جدو  ا

 2ا
محسوبة  ا

سبة  ا
مئوية  ا

 
راراتا  ت

 
 لأجوبةا

ةد   ا
 حصائيةإ

 عم 111 42.70  

 لا 149 57.30 5.55 3.84 1

    100 % 
مجموع 260  ا

 

 نتائـــرض وتحليـــع  ج:ـــل ا
معلمين      صح من خلال إجابات ا سبة  149ا أن ي ما  % 57.30معلم أجابوا ب: لا ب بي

سبة  111جد أن  عم. % 42.70معلم ب  أجابوا ب: 
عرض ي       ا تمن خلال هذا ا يأن صح  معلمين  بير من ا مام بالأهداف عدد  هم إ س 

ل عامة  ة و تر ا بدي رياضية.بية ا  ا
او      د استخدام  د 2ع د مستوى ا ة ع حرية  0.05ا ا أن ك 1ودرجة ا  2وجد

مسحوبة) بر من ك5.55ا ية 2( ا جدو اك فروق 3.84) ا سابق أي أن ه جدول ا ما يبين ا  )
ة إحصائيا بين فروق الإجابات.  دا

 
 اجــــــالاستنت: 
لتربية      عامة  مام بالأهداف ا هم إ يس  معلمين  رياضية.معظم ا ية و ا بد  ا
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س  رابـــا  ع:ـــؤال ا
صعوبات          رياضية؟تر تحضير درس افي هل تعرضت  ية وا بد  بية ا

صعوبات  (:06م )ــدول رقــج معلمين حول تعرضهم  وبية في يبين إجابات ا تحضير درس ا
رياضية. ية وا بد  ا

 

 ةدرج
حرية  ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 2ا
ية جدو  ا

 2ا
محسوبة  ا

سبة  ا
مئوية  ا

 
رارات ت  ا

 
 الأجوبة

  
 ة١د

 تصائيةحإ

 
 
 
 
 
 
 

 دائما 185 % 71.15 

 أبدا 50 % 19.23 171.07 5.99 2

ا 25 % 9.62      أحيا

    100 % 
مجموع 260  ا

 

  نتائج: تحليلعرض و  ا
ة يتبين        عي ذي يقدر عددهم ب: أن من خلال إجابات أفراد ا معلمين ا معلم  185معظم ا
سبة  صعوبات أما  جابواأ % 71.15ب  أجابوا % 19.23يعادل  معلم ما 50بتعرضهم دوما 

لصعوبات، أما الآخرين و ابعدم تلق سبةذييهم  أجابوا بتعرضهم  % 19.62 ن يمثلون 
ة والأخرى. في  صعوبات بين ا

صعوبات       معلمين  ا تعرض جل ا ضح  عرض ي تحضير دروس في من خلال هذا ا
ية و تر ا بد رياضية.بية ا ا دوعا د 2استخدام  د مستوى ا ةع حرية  0.05 ا ا  2و درجة ا وجد

مسحوبة  2أن ك بر من ك171.07ساوي)تا ية ) 2( ا جدو سابق، 5.99ا جدول ا ما يبين ا  )
ة أي أن  اك فروق دا معلمين.ه  إحصائيا بين إجابات ا
 اج:ـــــــــالاستنت

ي صعوبات أن تج ست     معلم يعا ية و في ا بد تربية ا رياضية. تحضير درس ا  ا
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خامس: سؤال ا  ا
ون معلما خاصا بتدريس مادة اأن قترح تحسب رأيك هل              ية و تر ي بد رياضية؟بية ا  ا

جدول رقم ) معلمين حول تخصيص معل ( :07ا ية يبين إجابات ا بد تربية ا تدريس مادة ا م 
رياضية و  مدرسة الابتدائيةفي ا  ا
 

 ةدرج
حرية  ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 2ا
ية جدو  ا

 2ا
محسوبة  ا

سبة  ا
مئوية  ا

 
رارات ت  ا

 
 الأجوبة

 
 
2 
 

 
ة  دا

 حصائيةإ

 
 
 

 ائماد 204 % 78.46 

 أبدا 27 % 10.38 238.48 5.99 2

    
ا 29 % 11.16  أحيا

    
مجموع 260 % 100  ا

 

  نتائج:وتحليل عرض  ا

ة        عي تي يتمن خلال إجابات أفراد ا ا أن الأغلبية ا عم بأجابوا  204: ــــبدر تقبين   : 
سبة  جد أن  % 78.46ب ما  تي تمثل الأقلية أجابوا معلم و  27بي سبة با  : لا أي ب

سبة  % 10.38 عرض  % 11.16معلم ب ت إجاباتهم متذبذبة. من خلال هذا ا ا ح تضيا
ون معلما خاص معلمين يقترحون أن ي ية و أن أغلبية ا بد تربية ا تدريس مادة ا رياضية.ا   ا

ا دوع     د 2استخدام  د مستوى ا ةع حرية  0.05 ا ا أن ك2ودرجة ا محسوبة  2، وجد ا
بر من ك238.48) ية ) 2( ا جدو جدول، أي أن5.99ا ما يبين ا اك فروق  ( إجابات بين ه

معلمون   ٠ا
 اج:ـــالاستنت 

تس           معلمين يقت مادةتج أن معظم ا تدريس ا  .رحون معلما خاصا 
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منهـــــاج   ثاني: ا محور ا  ا
س ساـــا  :دسؤال ا

دوات ه          ية و تر ال تخرجون باقتراحات تخص مادة من خلال ا بد رياضيةبية ا  ؟ا
معلمين :(08جدول رقم ) ية و تر فيما يخص اقتراحات تخص مادة ا يبين إجابات ا بد بية ا

دوات رياضية من خلال ا  ا
 

 درجه
حرية  ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 2ا
ية جدو  ا

 2ا
محسوبة  ا

سبة  ا
مئوية  ا

 
رارات ت  ا

 
 الأجوبة

 
 
 

 
 ة١د

 حصائيةإ

 
 
 

 دائما 115 % 44.23 

2 5.99 70.48 44.92 % 
 أبدا 122

ا 23 % 10.85      أحيا

    100 % 
مجموع 260  ا

 

 نتائ لــتحليورض ــع  ج:ــــا
عي       معلمين لا يخرجون باقتراحات تخص مادة يتة من خلال إجابات أفراد ا ا أن ا بين 

سبة  ية ب بد تربية ا سبة  % 44.92ا معلم يخرجون باقتراحات تخص  115أي  % 44.23و ب
سبة  مادة و   تذبذبت إجاباتهم. % 10.85ا

رياضية. وعومن خلال هذا يت       ية وا بد تربية ا د  2استخدام كد ضح إهمال مادة ا ع
ة  دلا حرية  0.05مستوى ا ا أن ك 2و درجة ا مسحوبة تساوي ) 2وجد بر من ك70.48ا  2( ا

ية ) جدو اك 5.99ا ة إحصائيا.( أي أن ه  فروق دا
 
 اج:ـــــالاستنت 

ية و تر مادة اأن تج تس        بد رياضية مبية ا مواد الأخرىا مقارة مع ا .هملة با
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س  :سابعؤال اـــــا
حصة؟تراعي هل                 اء ا لتلاميذ أث فردية  فروق ا اهج ا م  ا

ليبين  (:09دول رقم )ـــج اهج  م افمدى مراعاة ا لتلاميذ أث فردية   حصة ءروق ا
رياضيةتر ا ية وا بد  بية ا
 

 ةدرج
حرية  ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 2ا
ية جدو  ا

 2ا
محسوبة  ا

سبة  ا
مئوية  ا

 
رارات ت  ا

 
 الأجوبة

  
 ة١د

 إحصائية

  41.53 % 
 عم 108

 لا 152 % 58.47 7.44 3.84 1
 
 لا
 
 

    100 % 
مجموع 260  ا

 

  نتائج: تحليلعرض و  ا
ة         عي ا يتمن خلال إجابات أفراد ا معلم  152أي ما يعادل  % 58.47سبة  أنبين 

سبة  108أجابوا ب: لا و عم أي ب تائج ي ذ. من خلال ه% 41.53أجابوا ب:  ا أن تضا ح 
اهج لا  م اءتراعي ا لتلاميذ أث فردية  فروق ا حصة. ا  ا

د 2استخدام ك دوع        د مستوى ا ة ع حرية و  0.05لا ا أن ك 1درجة ا  2، وجد
مسحوبة بر من ك7.44) ا ية 2( أ جدو اك 3.84) ا سابق، أي أن ه جدول ا ما يبين ا  )

معلمين. ة إحصائيا بين إجابات ا  فروق دا
 
 اج:ـــــنتستالا 

اهج لا       م قول أن ا ن ا لتلاتراعي يم فردي  فروق ا يةا بد تربية ا اء حصة ا .ميذ أث
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س  :مناثؤال اــــا
هاج خاص بحصة ا               اك م ية تر هل ه بد  يسيرون عليه؟بية ا
هاج يوضح  (:10جدول رقم ) ية  أووجود م بد وبية ا حصة ا مدارس الابتدائيةفي عدمه   ا

 

 ةدرج
حرية  ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 2ا
ية جدو  ا

 2ا
محسوبة  ا

سبة  ا
مئوية  ا

 
رارات ت  ا

 
 الأجوبة

  
 ةاد

 حصائيةإ

 عم 165 % 63.46  

 لا 95 % 36.54 18.84 3.84 1

    100 % 
مجموع 260  ا

 

 هاج مطبق؟ م  هل هذا ا

 
هاج يبين  (:11جدول رقم ) م واقععلى مدى تطبيق ا  أرضية ا

 
ة ةدرج دلا سبة 2ا 2ا ا    ا

حرية ية الإحصائية ا جدو محسوبة ا مئوية ا رارات ا ت  لأجوبةا ا

  
 ة١د

 حصائيةإ

  15.76 % 
 عم 20

 لا 139 % 84.24 77.39 3.84 1

مجموع 165 % 100      ا
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 نتائ لــتحليرض و ـــع  ج:ـــا
سبة        ا ما يمتد  باقي فأجابوا ب لا  % 63.46من خلال الإجابات وجد عم أما ا أجابوا ب

سبة أي  د الاختأي  % 6.54ب هاج أو عدمه. لافما يؤ  حول وجود م
د مستوى ا 2كحساب  دوع  ةع حرية  0.05 دلا ا ك 1ودرجة ا مسحوبة ) 2وجد ( 18.84ا

رجوع  جد كبا ة الإحصائية  دلا ى جدول ا ية تساوي ) 2إ جدو اك فروق أي أن ( 3.84ا ه
ة إحصائيا )ك بر من ك 2دا مسحوبة ا ية(. 2ا جدو  ا

د دراسة مدى   ا معظمتوع هاج وجد م سبة طبيق ا د عدم تطبيقه ب  % 84.24الإجابات تؤ
سبة و  هاج. تجيب  % 15.76ب م  بتطبيق ا

ا  ذمن خلال ه هاج غير مطبق تماما. أن الإجابات يتضح  م  ا
او        د استخدام  ة  2ع دلا د مستوى ا مسحوبة  2أن كجد  1و درجة حرية  0.05ع ا

ية تساوي ) 2( أما ك77.39تساوي ) جدو اك دلاأن ( أي 3.84ا ة إحصائيا بين إجابات ه
معلمين  . ا

 
 اج:ــــالاستنت 

هاج غير مطبق            م واقعأرضية على ا  ا
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س ية  :تاسعاؤال ـــا بد تربية ا تفي بتحضير درس ا هاج؟هل ت م  با
معلمين حول مراجع إجابات يبين  (:12م )ـــرقدول ـــج درستحضير ا  ا
 

 درجه
حرية  ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 2ا
ية جدو  ا

 2ا
محسوبة  ا

سبة  ا
مئوية  ا

رارات ت  الأجوبة ا

  
 

 
 
 

 31.53 % 825 
 
 

 عم
ة   دا

 
 

5.66 
 
 

 وثائق 80 % 30.76 2.24

 وسجلاته     إحصائية 3
 معلومات 98 37.71%    
 خاصة      
    100 % 

مجموع 260  ا
 

 :نتائج  عرض وتحليل ا
جد        هاج، اذ  م تفون با معلمين لا ي ا أن أغلبية ا ة وجد عي : أنمن خلال إجابات أفراد ا

سبة أي معلم  89 خاصة و % 37.71ب ون بمعلوماتهم ا  ما يعادل أي معلم  80يستعي
سبة ر يحض % 30.76 دروس عن طريق وثائق وسجلات و معلم  82أي  % 31.53ون ا

هاج.تي م  فون با
تائج ي هذخلال من        ا تا ون بمراجع أن بين  معلمين يستعي درس.أخرى جل ا  تحضير ا

ة  2استعمال ك دوع دلا د مستوى ا حرية  0.05ع جد  3و درجة ا مسحوبة  2كأن ،  ا
ما  2كمن ( أصغر 2.24) جدول(  سابق في )ا جدول ا اك أي ا يس ه ه  ة فروق ا دا

معلمين.  إحصائيا بين إجابات ا
 اج:ـــــــــالاستنت 

ون بمراجع      معلمين يستعي ية و تر تحضير درس اأخرى معظم ا بد رياضية.بية ا  ا
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س عاشرؤال ــــا  :ا
مسطرة             ن من تحقيق الأهداف ا ة؟في هل تتم س هاية ا هاج  م  ا

ةفروق يبين  (:13دول رقم )ــــج س هاية ا مسطرة  معلمين حول تحقيقهم لأهداف ا  إجابات ا
 

 ةدرج
حرية  ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 2ا
ية جدو  ا

 2ا
محسوبة  ا

سبة  ا
مئوية  ا

 
رارات ت  ا

 
 الأجوبة

  
 ة١د

 حصائية٠إ

 
 
 
 

 ائماد 90 % 34.61 

 أبدا 109 % 41.92 13.48 5.99 2

    24.47 % 
 ادرا 61

    100 % 
مجموع 260  ا

 
 :نتائــج  عـــــــــــرض وتحلـيــــل ا
جد أن        ة  عي سبتهم  معلم أجابوا ب: لا 109من خلال إجابات أفراد ا تي تقدر  ا

سبة  % 41.92ب غ عددهم  90أي  %  34.61و  با باقي وا عم أما ا  61معلم أجابوا ب : 
سبة  ادرا.بأجابوا  % 23.47معلم ب  : 

مسطرة  هذمن خلال       معلمين لا يحققون الأهداف ا قول أن أغلبية ا ن ا معطيات يم ا
ة. س د استعمال و  هاية ا د مستوى  2كع ةع دا جد  2ودرجة حرية  0.05 ا  2أن ك، 

مسحوبة بر ( 13.48)  ا جدول  2كمن أ ما يبين ا ية(  جدو اك فروق دأي أن )ا ة ه ا
معلمين  .إحصائيا بين إجابات ا

 اج:ــــــــالاستنت 
مسطرة تحقيق عدم            ة.في الأهداف ا س هاية ا هاج  م  ا
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سؤال   حادي عشر:ا   ا
مخص هل محتوى         وقت ا هاج متوافق مع ا م  لحصة؟ صا
معلمين يبين  (:14رقم ) جدول مخصصإجابات ا وقت ا هاج وا م لحصة و  حول محتوى ا
 .امهوافقتمدى 

 
 نتائ لـــتحليرض و ـــع  ج:ـــا
ذي أجابوا ب: لا هم        معلمين ا ا عدد ا معلمين يتضح  معلم  103من خلال إجابات ا
سبة  ذيأما   % 39.61ب عم هم ا سبة 93ن أجابوا ب:  باقي  % 35.71 معلم ب فقد أما ا

سبة  ا ب  % 24.63إجاباتهم ب: أحيا
تائج ي من خلال هذ       ا تا وقت غير أن بين  ية حسب تر تسيير حصة ااف ا بد بية ا

هاج م د استخدام ك .ا ة  2وع دلا د مستوى ا جد 2بدرجة حرية  0.05ع اك كأن ،   2ه
محسوبة ) بر ( 9.46ا جدول  2من كأ ما يبين ا ية(  جدو اك أي أن )ا ة إحصائيا فروق ه دا

 الإجابات.فروق بين 
  

 :الاستنتـــــــاج 

هاج. م لحصة غير متوافق مع محتوى ا مخصص  وقت ا  ا

 درجه
حرية  ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 2ا
ية جدو  ا

 2ا
محسوبة  ا

سبة  ا
مئوية  ا

 
رارات ت  ا

 
 الأجوبة

 
 
2 

 
 ة١د

 حصائيةإ

 
 

5.99 

 
 

9.46 

 ائماد 93 % 35.76

39.61 % 
 

 أبدا 103

ا 64 % 24.63  أحيا

100 % 
مجموع 260  ا
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س  ر:ـــــــعش ثانيؤال اـــــــا
تي ما هي                        شطة ا مرحلة؟في  تلاميذايمارسها الأ  هذ ا

 4... -3 -2-1ب هذ الاختيارات من تر 
تي  :(15دول رقم )ـــج شطة ا معلمين حول الأ مرحلة في لاميذ تايمارسها يبين إجابات ا ا

 الابتدائية.
 

ة درجه دلا رارات سبةا 2ا 2ا ا ت  الأجوبة ا

حرية ية الإحصائية ا جدو محسوبة ا مئوية ا    ا

    
 
 

34 % 
 

مطاردة 89 عاب ا  أ

3 
ة  دا

 احصائية
 

7.82 17.98 
 
 

26.15 % 
 

شف  68 ل شطة حرة  أ
طفل  عن قدرات ا

خاصة  ا
    23.85 % 

 
 مهارات أساسية 62

ر  مي، جري، ا
خقفز،  ...ا

    15.77 % 
 

صفات  41 مية ا ت
ية بد  الأساسية       ا

    100 % 
 

مجموع 260  ا
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 نتائ لـــــرض وتحليــع  ج:ـــا
ا        ة دبين  عي عابمعلم  89أن من خلال إجابات أفراد ا ز الأول لأ مر  أجابوا با

سبة مطاردة ب سبة   % 34.24 ا شطة حرة ب ي أ ثا ز ا مر مهارات  % 26.15تليها في ا وا
ز مر سبة  الأساسية في ا ث ب ثا ية  % 23.85ا بد صفات ا مية ا ز الأخير ت مر و في ا

سبة   % 15.77ب
عرض ي      شطة خاصة يمارسهمن خلال ا ا عدم وجود أ مرحلة. بين  تلاميذ في هذ ا ا ا
ة  2استخدام ك دوع دلا د مستوى ا حرية  0.05ع ا 3و درجة ا مسحوبة  2أن ك، وجد ا
بر من ك17.98) ية ) 2( أ جدو ة إحصائيا بين فروق أن ( أي 7.82ا اك فروق دا ه

 الإجابات.
 

 اج:ـــالاستنت 
حرة      شطة ا مطاردة و الأ عاب ا تلميذ هي أ تي مارسها ا شطة ا بر الأ مرحلة.في هد أ  ا

 
س ثؤال اـــا  شر:ـــع ثا

ية بمادة أخرى؟ إذا تهل تس         بد تربية ا ماذا؟ رتب هبدل حصة ا عم  ت الإجابة ب ذ ا
خ -3 -2-1من  تياراتالاخ  ...ا

معلمين  (16جدول رقم ) ية بمادةتأسباب اسعن يبين إجابات ا بد تربية ا  اخرى بدال ا
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 :نتائج  عرض وتحليل ا
ا      علمين يدبين  هاج هو سبب  معلم أجابوا 58من خلال إجابات ا م عدام ا ب: أن ا
بدتر بدال مادة اتاس سبة يبية ا ما  % 22.3ة بمادة أخرى ب معلمين أجابوا  % 20بي : بــمن ا

عد ملعب وا وسائل و  بــأجابوا  % 18.84ام ا مادة و  % 14.6قلة ا : بــآخرين أجابوا بقصر ا
سبة  زول الأمطار ب برامج و  توء % 11.56و % 12.6ثافة ا  ي.١ىا

عرض ي     وسائل و تضمن خلال هذا ا عدام ا ا أن ا سبة ح  هاج يعرقلون ب م تجهيزات و ا ا
رياضية. ية و ا بد تربية ا  بيرة سير حصة ا

د استخدام و       ة  2كع دلا د مستوى ا حرية  0.05ع ا  5و درجة ا  2أن كوجد
مسحوبة) بر من 14.03ا ية) 2ك( أ جدو  ( 11.07ا

سابق       جدول ا اك أي أن ما يبين ا ة إحصائيا بين فروق ه  الإجابات.فروق دا
 

ة    ةدرج   دلا سبة 2ا       2ا    ا رارات ا ت  الأجوبة  ا
حرية ية الإحصائية ا جدو محسوبة ا مئوية ا     ا

هاج 85 % 22.3     م عدام ا  ا

معل 52 % 20     عدام ا  با

 ة١د 5
 14.03 11.07 حصائيةإ

وسائل 49 % 18.84  قلة ا

ة 38 % 14.61    س  قصر ا

برامج 33 % 12.69      ثافة ا

 زول الأمطار 30 % 11.56    

    100 % 
مجموع 260  ا
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رياضية مرافق ا وسائل وا ث: ا ثا محور ا  ا
س   :رابع عشرؤال اـــا
تدريس مادة ا هل     اك ملعب مجهز  رياضية؟تر ه ية وا بد      بية ا
ية و  (:17دول رقم )ــــج بد تربية ا تدريس مادة ا معلمين عن وجود ملعب  يبين إجابات ا

رياضية  .ا

 
   نتائج: تحليلوعرض  ا

ة أفراد من خلال إجابات         عي ساحأن ا ن تبييا تي الأغلبية ا سبة  202: بقدر تقة وا ب
جد بأجابوا  % 77.70 ما  عم بمعلم تمتد الأقلية أجابوا  58أن : لا، بي  % 22.30: أي: 

ا تضمن خلال هذا ي مدارس لا تحتوي أن ح  تربية ملعب مجهز  علىأغلبية ا تدريس مادة ا
رياضية. ية وا بد  ا

ا       د استخدام  ة  2وع دلا د مستوى ا حرية  0.05ع ا 1و درجة ا مسحوبة  2ك أن، وجد ا
بر من ك79.75) ية ) 2( ا جدو سابق 3.84ا جدول ا ما يبين ا ة أي أن (  اك فروق دا ه

معلمين  ٠إحصائيا، بين إجابات ا
 اج:ـــــالاستنت

مدارس لا تحأن تج ست          ية.ت على ملعب تويأغلبية ا بد تربية ا  دريس مادة ا

 ةدرج
حرية  ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 2ا
ية جدو  ا

 2ا
محسوبة  ا

سبة  ا
مئوية  ا

 
رارات ت  ا

 
 الأجوبة

1 

 
 ة١د

 75 79 3.84 حصائيةا

 عم 58 % 22.30

 لا 202 % 77.70

100 % 
مجموع 260  ا
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سؤال خامس ا رياضية هل  عشر: ا شاطاتهم ا تلاميذ  تي يمارس فيها ا مساحات ا مطابقة ا
سلامة الأمنشروط   .وا
جدول شروط  إجابات :( 18)ا معلمين حول مدى توفر ا تربية  الأمنا سلامة خلال حصة ا وا

رياضية ية وا بد  .ا

 
  نتائج: تحليلعرض و  ا

ة أفراد من خلال إجابات         عي ساحأن ا ن تبييا تي الأغلبية ا سبة  202: بقدر تقة وا ب
جد غير مطابقة: بأجابوا  % 80 ما    مطابقة: بمعلم تمتد الأقلية أجابوا  58أن ، بي
ا تضمن خلال هذا ي % 20: أي مدارس لا تحتوي أن ح  على مساحات تستوفي أغلبية ا

سلامةشروط الأمن   .وا
ا       د استخدام  ة  2وع دلا د مستوى ا حرية  0.05ع ا 1و درجة ا مسحوبة  2ك أن، وجد ا

بر من ك75.80) ية ) 2( ا جدو سابق 2.85ا جدول ا ما يبين ا ة أي أن (  اك فروق دا ه
معلمين  ٠إحصائيا، بين إجابات ا

  :الاستنتاج 
خاصة  مدارس ا تج أن أغلبية مساحات ا رياضية لا تستوفي ست ية وا بد تربية ا با

لتلاميذ. سلامة   شروط الأمن وا
 

 ةدرج
حرية  ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 2ا
ية جدو  ا

 2ا
محسوبة  ا

سبة  ا
مئوية  ا

 
رارات ت  ا

 
 الأجوبة

1 

 
 ة١د

 75.80   2.85 حصائيةا

 مطابقة  58 % 20

 غير مطابقة 202 % 80

100 % 
مجموع 260  ا
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سؤال سادس ا م على وسائل رياضية؟ عشر ا  : هل تتوفر مؤسسات
رياضية  :(19جدول رقم ) وسائل ا مدارس على ا معلمين حول مدى توفر ا إجابات ا

مدارس الابتدائية.  با

 
 نتائ لـــتحليرض و ـــع  ج:ـــا
ذي أجابوا ب:        معلمين ا ا عدد ا معلمين يتضح  هم غير متوفرة من خلال إجابات ا
سبة  153 ذيأما   %61معلم ب سبة 43هم متوفرة ن أجابوا ب: ا باقي  % 15 معلم ب فقد أما ا

سبة قليلة جدا إجاباتهم ب:   % 24ب
تائج ي من خلال هذ       اتا مدارس الابتدائية على  بين  معلمين أجابوا بعدم توفر ا اغلب ا

ضرورية رياضية ا وسائل ا د استخدام ك . ا ة  2وع دلا د مستوى ا ، 2بدرجة حرية  0.05ع
اك كأن جد  محسوبة ) 2ه بر ( 9.46ا جدول  2من كأ ما يبين ا ية(  جدو اك أي أن )ا ه

ة إحصائيا بين فروق   الإجابات.فروق دا
  

 :الاستنتـــــــاج 

رياضية . وسائل ا عدم بها ا اد ت قص أو ت ي  مدارس الابتدائية تعا ج أن اغلب ا  ست
 

 درجه
حرية  ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 2ا
ية جدو  ا

 2ا
محسوبة  ا

سبة  ا
مئوية  ا

 
رارات ت  ا

 
 الأجوبة

 
 
2 

 
 ة١د

 حصائيةإ

 
 

5.99 

 
 

9.46 

 متوفرة  43 % 15

61 % 
 

 غير متوفرة  153

 قليلة جدا 64 % 24

100 % 
مجموع 260  ا
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 :امــاج عـــــــاستنت -4
سبعد تح      يها  متوصل إ تائج ا ي منتر مادة اأن تج تليل وعرض ا ية تعا بد ل  بية ا مشا

طور الابتدائي ه عديدة في ا مدارس الابتدائية  رياضي في ا عتاد ا ة ، فا ا دور فعال في م
مادة، حيث ت ا و ا ا من خلال دراست قصأن صل اك  شآت والأجهزة مما  ه م وسائل و ا في ا

ى  يؤدي فس هتعاقة اإإ سابقة. ذدريس و دراسات ا تائج أسفرت عليهم بعض ا  ا
وسائل وو      حقيقة يجب توفير أبسط ا ساحة حيث  علىأهمها  في ا أن إصلاح أرضية ا

ترابأغلبيتها من  ية و  دولا يوج ا بد تربية ا رياضية ، مما يؤثر سلبا ملعب خاص با  علىا
ح لتلميذ و تعرضه  صحي  ب ا جا اء ممارسة بعضا سقوط أث معلم  وادث ا عاب، فا الأ

مختص  فسه تدريسا مواد هو  لف بتدريس حصة ا باقي ا م ية و تر ا بد رياضية في ابية ا
مرحلة الابتدائية،  جزم  اذا ا ا تربص  علىيم اء فترة ا ا أث وي م يتلقوا ت معلمين  أن أغلبية ا

مادةبا تدريس ا ي يؤهلهم   .معاهد 
ا       ذي طرح سؤال ا رياضية فإن عن  من خلال ا ية وا بد وبية ا تدريس مادة ا مدى قدرته 
هم غير قادرين  % 62.70سبة  ا  علىأجابوا أ ا تحصل مادة ، حيث أ سبة  علىتدريس ا

ها. و ذيا % 57.30 عامة  هم غير ملمين بالأهداف ا فرضية ن أجابوا أ د تحقق ا هذا ما يؤ
ى يسوا من أهل الاختص .الأو لة ضرورة فمعظمهم  فير مدرس تو اص مما يطرح بدور مش

مادة، حيث معظمهم  تصمخ سبته ذه تدريسيقترحون وجود معلم خاص هذ ا مادة وتقدر     ا
ة ماجس ،% 78.46 سبة توفي دراسة رسا ا أن  معلم غير  % 90.06ير لاحظ يرون أن ا

تأديتها،  علىقادر  مؤهل  ية هو ا بد تربية ا رياضية وأن أستاذا في ا ية وا بد تربية ا تأدية مادة ا
ى تحقيق الأهداف وصول إ فرضية  من أجل ا د صحة ا هاج، وهذا ما يؤ م مسطرة في ا ا

ية  ثا  ٠ا
ست اك فروق أن  خلصمن خلال هد الإجابات  ة إحصائية وهو ما  ذاته في يدعم دلا

ثة. ثا فرضية ا  ا
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خ  ة:ــــــاتمـــا
ل رغم      ة  دو تها ا تي أو تربوية من تر الأهمية ا مؤسسات ا رياضية في ا ية وا بد خلال بية ا

هم ي من تجاهل وا  واقع تعا ها في ا تي أصدرتها إلا أ ين ا قوا فعال ا ال واضح في دورها ا
رائد تي ت، ويتجوا ة ا ا م ك من خلال ا مواد حتلهلى ذ شروط وعدم ا بين ا ى ا توفر أد

مدارس الابتدائية   ٠ممارستها داخل ا
تي تتمثل تومن خلال دراس      رياضية في ا ا ية وا بد تربية ا مدارس في واقع تدريس ا ا

تائج الاسالابتدائية وبعد ع ملاحظة وتحليل  تي تحول دون بيان برزت أهم اتملية ا عوائق ا
اهجها تربيممارسة ا ية وتطبيق م بد تعليم وتتمثل  ذهفي ة ا مرحلة من ا واضح في ا ضعف ا ا

ب تربية ا ن من فرض حصة ا تم معلميندوعدم ا رياضية من طرف ا  .ية وا
ى       ا إ ملاحظات توصل تاجات وا ه رغم أهمية اات ثبإومن خلال الاست ية تر أ بد بية ا

لطفل  رياضية  تعليمية إلا ذهفي وا مرحلة ا واضح أن  ا قص ا ماديفي ا يات ا ا ة الإم
ل يو  هيا تجهيزات وا مرجوة  في سلبا ثروا  ٠تحقيق الأهداف ا

قائلة : ما       فرضية ا مادة ذن يعيق تدريس هتصيعدم وجود مدرسين مخأن تحقق ا  ا
تربوية  براز أهميتها وقيمتها ا مدارس ت الأسباب وقفت عائقا أمام ذهل وا  اهجها في ا طبيق م

ك  ذ ها في فإن الابتدائية ، و ى ما هو مسطر  م تصل بعد إ رياضية  ية وا بد تربية ا ا
ظو  م تربوية ا تي  .مة ا حقيقية والأهداف ا ن ممارستها عن مدى إدراك قيمتها ا م ت بحيث 

حقيقي. حرفت عن مسارها ا ها ا يها ، و  تسمو إ
مادة وجعلها       هذ ا ين وأهل الاختصاص إعادة الاعتبار  مسؤو طلب من ا وفي الأخير 

وحيد  ا ا مواد الأخرى وأمل ا هأن باقي ا ن ذاا فيها من توصيات واقتراحات الآ ممذتجد دراست
خدمة ه صاغية  مادة وذا مفقودةتاس  ا قيم.قوم تحتى  رجاع قيمتها ا تربوي ا  بدورها ا

 
 
 
 



 : اتـــالاقتراح
 

تي بعد          تائج ا يها تو ا ية:في صلتا إ تا توصيات ا قترح ا ا   بحث
ك تو  - ل مؤسسة تربوية وذ ضرورية على مستوى  وسائل ا  تسهيلفير ا
درس بصورة جيدة  تطبيق - املةا  .ومت
ممارسة اتو ضرورة  - رياضية تر فير ملعب  ية وا بد ونحتى بية ا اك لا ي إزعاج لأقسام  ه

مجاورة.  ا
ظر إعادة  - تلاميذ في ا يات ا ا م اهج حسب قدرات وا  م مدرسين  تسهل علىحتى ا ا

تي تطب لطرق ا متوفرة في تتيق فقراته وفقا  يات ا ا تلاميذ والإم اسب مع قدراتهم وقدرات ا
مدرسة.  ا

رياضية  - ية وا بد تربية ا ممارسة ا طرق  ى تعديل بعض ا  لمعلمحتى يتس
ظري خارج  - ب  تطبيقية.إضافة جا حصص ا  ا
رياضية مادة في تص مختوفير مدرس  - ية وا بد تربية ا تعليمفي ا  ا
دوات  - ك خاصة ضرورة عقد جلسات و رياضية وذ ية وا بد تربية ا معلم حتى با يتطلع ا

ثر  مدارسفي على ما هو جديد أ مادة على مستوى ا  .ةالابتدائي ا
ية  - رياضية.خاصة ضرورة وضع ميزا ية وا بد تربية ا  با
تلاميذ على أهمية وفائدة اضرورة إطلا - رياضيةتر ع ا ية وا بد  بية ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



مراجــــــــــــع:قائـــمــة   ا
ارم حلمي أبو هجرة، أ ٠د٠أ .1 رحمن،  ٠د٠محمد سعد زغلول، أ ٠د٠م أيمن محمود عبد ا
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جزائر، ون، ا  ع
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تعليم الابتدائي سعيد إسماعيل علي،  10٠ مستقبل،في ا حاضر و ا عربي ا وطن ا  ا
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علمي،  بحث ا ي و ا عا ز ا ة مو فسية، س تربوية و ا بحوث ا  .1976ا
 

عزة، ترجمة . شيفرو ملمان، 12 ي ا مراهقة،و تعريب سعيد حس ة وا طفو وجية ا و  سي
ز  ى، مر طبعة الأو طباعة، الأردن، ا لتصميم و ا يم   .1999غ

 
ي، أحمد . عباس 13 سمرا بدنية،ا تربية ا عامة بغداد،  طرق تدريب ا تبة ا م  .1987ا
 

عم .عبد 14 م قادر عبد ا ميلادي، ا طفلا ل نفسية تواجه ا جامعة، مشا ، مؤسسة شباب ا
ة  درية، س  .2004الإس

 
ان، 15 فتاح ع ي، د. محمود عبد ا خو ور ا ان درويش، د. أمين أ تربية.عد رياضية  ا ا

مدرسية قاهرة، مصر، طبعة  ا عربي، ا ر ا ف علمية، دار ا تربية ا ب ا معلم وطا يل ا ، 2د
1994 . 

 
ريم، 16 تدريس طرق . عفاف عبد ا رياضيةفي ا بدنية و ا تربية ا شأة ، ا معارف م ا

درية،  ائه، و جلال حزي بالإس ة.شر  بدون س
 

سر، عزيز سمارة، هشام 17 حسن، . عصام ا نموا وجية ا و ر ، سي ف  .1999دار ا
 

وهاب، 18 دي، إبراهيم رحومة، زايد فؤاد عبد ا غا بشير ا تربوي. علي ا رياضي ا مرشد ا ، ا
يبيا،  توزيع و الإعلان، طرابلس،  شر وا ل عامة  شأة ا م  .1983طبع ا

 



تربويعلم شتا، علي 19٠ ية، مصر ، الاجتماع ا غ تبة ومطبعة الإشعاع ا  .1997، م
 

سعيد20 رياضية . غرمي محمد ا تربية ا يب تطوير و تنفيذ ا تعليمفي ، أسا  مرحلة ا
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وسي يعقوب، 23 حياة.  طفل وا قحة، ، طبعة ا ية، دار م ا لب مصرية ا  . 1998ا
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٠1986 
 

شاطئ، 30 ي، فيصل ياسين ا بدنية . محمد عوض بسيو تربية ا نظريات وطرق ا
رياضية ية،  وا ثا طبعة ا ة ديوان ا جزائر، س جامعية، ا مطبوعات ا  .1992ا

 



شاطئ، 31 ي، ياسين ا بدنية. محمد عوض مسيو تربية ا ية، نظريات وطرق ا ثا طبعة ا ، ا
ون،  جامعية، بن ع مطبوعات ا  1992٠ديوان ا

لوجية فهمي، . محمد 32 ة سي طفو مراهقة،و ا تبة مصر،  ا  1979٠م
 

يف أحمد، امصطفى . محمد 33 مدرسية،ت لات ا مش جامعية،  وا معرفة ا دار ا
ة. درية، بدون س  الإس

 
حليم عبد . محمود 34 سي، ا تلميذم بداع ا تعليم الأساسي وا  جامعية، ا معرفة ا ، دار ا

درية،   .1993الإس
 

مدرسة الأساسية وعلاقتها . مزخار رباح، 35 وعي برامج ا جزائريبا ة الاجتماعي ا ، رسا
جزائر، ماجستير ،  تربية، جامعة ا فس وا  .1991معهد علم ا

 
مراهقة. ميخائيل إبراهيم اسعد، 36 ة و ا طفو لات ا شورات دار مش جديدة، الأفاق ، م ا

ة   .1991بيروت، س
 

علمي ومناهجه . وجيه محجوب جاسم، 37 بحث ا بدنيةفي طرق ا تربية ا مطبعة ، ا
عراق،  موصل، ا  .1985جامعة ا

 
مجــــلات:  قائمـــــــــة ا

مية،. روزفيلد، 1 عا ثقافة ا عدد  مجلة ا رياضية، ا ية وا بد تربية ا مو. -76فوائد ا  ا
 
رياضة، 2 شباب وا رياضية. وزارة ا بدنية وا تربية ا شعب، قانون ا ، مطبعة جريدة ا

جزائر،   .1976ا
 
 



دراسة  ملخص ا
 :دراسةا أهمية

حن بدراسبحث غل أن لا شك       ااية يرجو تحقيقها، و   تطبيقبحث عن مدى  ت
ية  بد تربية ا مدارس الابتدائية و ابرامج ا ذي أدى بدور رياضية في ا ى ا مستوى إ هيار ا ا

ممارسة ا برى  براز الأهمية ا مدرسي، وا  رياضي ا ية و  تربيةا بد رياضية في ها مرحلة  ذا  ا
دراسة دراسة أهداف تتلخص: أهداف ا قاط في ا ية ا تا  : ا

ممارسة واقع على بعمق الاطلاع - رياضية ا مدارس في ا  حصة خلال من الابتدائية ا

تربية ية ا بد رياضية ا فاءة احية من وا بشرية، ا وسائل ا فضاءات ا هاج وا م مخصص وا  ا

ك  .ذ

صعوبات أهم حصر - عراقيل ا تي والأخطار وا معلمين تواجه ا تربية حصة تطبيق في ا  ا

ية بد رياضية ا ة وا حلول تقديم ومحاو ملائمة ا ة بدائل ها ا   .فعا
دراسة: متبع في ا منهج ا  ا

موضوع اأن بما و        ى وصفطبيعة ا هج وهي تعتمد إ م وع ا تي تحدد   مدروس هي ا
محددة و ظاهرة ا ات جمع ا مدروسة  بيا ظاهرة ا هج فقد حول ا م ا إتباع ا اقتضى علي

وصفي.  ا
عين   مستخدمـــا دراسفي ة ـــة ا  :ةــــا

عدد و      مقصودة من حيث ا ة ا عي ا على ا ة عشوائية من حيث الأفراد،  هيقد اعتمد عي
ا هذا تم اخأجل من  مدارس تدراسة بحث عربية في ا لغة ا متمثلة في معلمي ا ة ا عي يار ا

 .جلفةعلى مدارس ولاية ا ئية موزعةالابتدا
نتائ دراسة:  جــأهم ا  ا

سبعد تح      يها  متوصل إ تائج ا ي منتر مادة اأن تج تليل وعرض ا ية تعا بد  بية ا
طور الابتدائي ل عديدة في ا ه مشا مدارس الابتدائية  رياضي في ا عتاد ا دور فعال في ، فا

مادة، حيث ت ة ا ا ا و م ا من خلال دراست قصأن صل اك  شآت  ه م وسائل و ا في ا
ى  يؤديوالأجهزة مما  فس هتعاقة اإإ دراسات  ذدريس و تائج أسفرت عليهم بعض ا ا

سابقة.  ا



لمعلمين موجه   نسخة من الاستبيان ا
 

علمي بحث ا ي وا عا تعليم ا  وزارة ا
جلفة  جامعة ا

رياضية بدنية وا تربية ا  معهد ا
 :حول  بحثاستمارة 

رياضية                 بدنية وا تربية ا مدارس الابتدائية.في واقع تدريس ا  ا
 سيدي / سادتي 
 

م  ظرا لأهمية خبرت طلابية والأخوية و تحية ا ضع بين في بعد ا تعليم  تربية وا مجال ا
رياضية  ية وا بد تربية ا ى دراسة واقع تدريس ا تي تهدف إ م مجموعة من الأسئلة وا في أيدي

مدارس الابتدائية.  ا
ا  ى تقدم أن هذا يسعد م الإجابة إ م راجين م ها على سيادت تي تتضم جميع الأسئلة ا

حرص  ك بوضع دقة ووضوح الإجاعلى الاستمارة مع ا مرجوة وذ تحقيق الأهداف ا علامة ) بة 

ها على × (  تي ترو  ٠ملائمة الإجابة ا
ا فائق الأخير تقبلوا وفي  تقدير والاحترام.م ر وا ش  ا

 
خاصة بالاستبيان   الأسئلة ا

محور الأول:  معلمين ا وين وتأطير ا  ت
سؤال الأول:   ا

وين بيداغوجي ك ت رياضية؟    هل  ية وا بد تربية ا  تدريس مادة ا
 عم  

 لا  

 

 

 



ثاني:  سؤال ا  ا
ت  رياضية؟على قادر هل أ ية وا بد تربية ا  تدريس مادة ا

 
        عم 
 
 لا  
 

ث: ثا سؤال ا  ا
رياضية؟ ية وا بد تربية ا مادة ا عامة  مام بالأهداف ا ك إ  هل 

 
          عم
 

 لا 
 

رابع:  سؤال ا  ا
صعوبات  رياضية؟ في هل تعرضت  ية  ا بد تربية ا  تحضير درس ا

 
         دائما

 أبدا

ا  أحيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



خامس:  سؤال ا  ا
رياضية؟ أن حسب رأيك هل تقترح  ية و ا بد تربية ا ون معلما خاصا بتدريس مادة ا     ي

     دائما

 أبدا 

ا  أحيا

 
محور منهاج ا ثاني: ا  ا

سادس: سؤال ا  ا
رياضية؟ ية و ا بد تربية ا دوات هل تخرجون باقتراحات تخص مادة ا  من خلال ا

  
      دائما

 أبدا

ا  أحيا

 
سؤال ا  :سابعا

حصة؟ اء ا لتلاميذ أث فردية  فروق ا اهج ا م  هل تراعي ا
 

      عم

 لا

ا  أحيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



سؤال ا  :ثامنا
ية  بد تربية ا هاج خاص بحصة ا اك م  يسيرون عليه؟هل ه

 
      عم

 لا 

 
هاج هل هذا  - م  مطبق؟ا
 

            عم

 لا

 
سؤال ا  :تاسعا

تفي  ية هل ت بد تربية ا هاج؟بتحضير درس ا م  با
 
                  عم 

 وثائق وسجلات

 معلومات خاصة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



سؤال ا  عاشر:ا
ن من تحقيق تهل  مسطرة تم ة؟في الأهداف ا س هاية ا هاج  م  ا

 
                            دائما

 أبدا

 ادرا

 
سؤال ا  عشر: حاديا

لحصة؟ مخصص  وقت ا هاج متوافق مع ا م  هل محتوى ا
 
        دائما 

 أبدا 

ا   أحيا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



سؤال ا  عشر : ثانيا
تلاميذ هي ما  تي يمارسها ا شطة ا مرحلة؟في الأ  هذ ا
 
مطاردة  عاب ا                                       أ

شف  ل شطة حرة  خاصةعن أ طفل ا  قدرات ا

 خ١جري، قفز، ...رمي، أساسية مهارات 

ية الأساسية بد صفات ا مية ا  ت

 

سؤال ا ث عشرا  :ثا
ية بمادة  بد تربية ا ت الإجابة أخرى؟ هل تستبدل حصة ا ا عم إذا   هذ ماذا؟ رتب ب

خ -3 -2 -1الاختيارات من   .....ا
 

هاج م عدام ا           ا

عدام ملعب ا  ا

وسائل  قلة ا

مدة  قصر ا

برامج  ثافة ا

 زول الامطار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



رياضية مرافق ا وسائل وا ث: ا ثا محور ا  ا
سؤال  عشر: رابعا ا

رياضية؟ ية وا بد تربية ا تدريس مادة ا اك ملعب مجهز   هل ه
 

      عم

 لا

 
خامس عشر:  سؤال ا  ا

شروط الأمن   رياضية مطابقة  شاطاتهم ا تلاميذ  تي يمارس فيها ا مساحات ا هل ا
سلامة.   وا

 
 مطابقة 

 غير مطابقة  

 
سؤال  سادسا م على وسائل رياضية؟  : هل تتوفرعشر ا  مؤسسات

 
 متوفرة       

 غير متوفرة 

 قليلة جدا 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


