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 مقـــدمـــــــــــة:
 Ɗهاإ بل اƅشاملة اƅتربوية اƅعملية من يتجزأ لا جزء واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية أصبحت ƅقد   

 تغير مع خاصة وسائلها، من جذابة ووسيلة اƅهامة اƅتربوية اƅوسائط إحدى أصبحت

 ما على اƅمبƊية اƅسطحية باƊƅظرة تتسم ƄاƊت واƅتي اƅسابق في سائدة ƄاƊت اƅتي اƅمفاهيم

 ƅتحقيق هامة تربوية وسيلة مƊها جعلت حتى وتطورت بدƊية وحرƄات تمارين من يشاهد

 تƄوين في اƅمساهمة خلال من ƅلمجتمع اƅعامة الأهداف قاƅب في تصب Ɗبيلة أهداف

 على يدل مما متزايد باهتمام تحظى أصبحت وقد تمعه،مجو  Ɗƅفسه اƊƅافع اƅفعال اƅفرد

 اƅدراسي اƅمقرر من واƅهامشي اƅبسيط اƅجزء ذƅك تعد فلم بأهميتها، اƅوعي درجة ارتفاع

 ببقية ƅمقارƊتها مجال ولا اƅبرƊامجبها يزين حاشية اƊهأ على خلاƅه من يƊظر Ƅان واƅذي

 اƅترويح، اƅترفيه، Ƅاƅلعب، بمصطلحات عƊها يعبر Ƅان ما فƄثيرا اƅدراسية اƅمواد

 واƅطفل عامة بصفة الإƊسان ƅدى فطرية حاجات عن تعبر اƅحقيقة في وهي ...اƅمƊافسة

 بمراحل تطورها في واƅرياضية اƅبدƊية باƅتربية اƅمرتبطة اƅمفاهيم مرت وقد .خاصة بصفة

 وصياƊتها، اƅصحة مفهوم على اƅترƄيز صب أين اƅبدƊي اƅتدريب مرحلة من اƊطلاقا عدة

 اƅتربية بمرحلة مرورا .اƅبدƊي واƊƅمو اƅبدƊية، اƅلياقة واƅمورفوƅوجية، اƅجسمية اƅمقاييس

 لاستƄمال وذƅك اƅتربوي، على اƅبدƊي اƅمفهوم من الاتجاƋ تغير أين واƅرياضية اƅبدƊية

 اƅمفهوم تغير ثم اƅمتوازƊة ƅلحياة متيƊة أسس وضع في الإسهام ثم ومن اƅتربوية اƅعملية

 إثراء خلال من ومتعته وميوƅه، واهتماماته اƅفرد بحاجات أƄثر الاهتمام وأصبح ذƅك بعد

 توظيف مرحلة ذƅك بعد تلتها .اƅتربوي اƅتقدم من الاستفادة مرحلة وهي الإƊساƊي، اƅوجود

 حرƄة خلاƅها وتضاعفت اƅثاƊية اƅعاƅمية اƅحرب خلال برزت اƅتي اƅتعلم سيƄوƅوجية

 يƊاسبهم ما حسب ƅلأفراد واƅتوجيه ƅلاƊتقاء واƅمعرفية واƅبدƊية اƊƅفسية الاختبارات تصميم

 اƅبحوث دائرة فيها اتسعت اƅتي اƅمعرفية اƅترعة مرحلة إƅى وصولا وأخيرا .أدوار من

Ƌحو والاتجاƊ يدƄتربية هوية تأƅية اƊبدƅظام اƊƄ ،ةƊمهƄت وƅاƊقسط وƅبحث من الأوفر اƅا 

 قيمها تطوير في اƅمختلفة اƅفلسفية واƅتيارات اƅمدارس من اƅعديد وساهمت واƅدراسة،

 وتفاعله ببيئته، وعلاقته وحرƄته بجسمه اƅمعرفة من اƅمزيد على اƅفرد وشجعت ومبادئها،
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 ƅمختلف ممارسته خلال ذاته عن ƅلتعبير ƅه اƅفرصة إتاحة ثم ومن غيرƋ، مع الإيجابي

 .الاجتماعي اƅتفاعل أشƄال عن تعبر اƅتي اƊƅشاطات،

 بصفة اƅرياضية اƅممارسة مستوى بتطوير اƅعاƅم دول من Ƅغيرها اƅجزائر عƊيت وقد    

 تƄوين على وعملت اƅدراسية اƅمراحل Ƅل في خاصة، بصفة اƅمدارس وفي عامة

 ƅم ذƅك Ƅل رغم أƊه إلا واƅمƊاهج، اƅبرامج ووضعت واƅقاعات اƅملاعب وأƊشأت اƅمختصين

 .  والأهداف اƅطموحات مستوى إƅى اƅوصول بعد يتم
فاƅمدرسة الابتدائية تقوم بتدريس مجموعة من اƅمواد من بيƊها اƅتربية اƅبدƊية     

واƅرياضية وهذƋ الأخيرة تƊفرد من بين سائر اƅمواد اƅدراسية بشمول تأثيرها على اƅعملية 
اƅتربوية في اƅمدرسة لا لأƊها تغطي احتياجات اƅتلميذ من اƊƅواحي اƅصحية واƅجسماƊية 

ƊعƄس أيضا على حياته اƅعقلية واƅوجداƊية هذا ما يؤƄد دورها اƄƅبير في فحسب بل لأƊها ت
 اƅتربية اƅعامة وخاصة في بƊاء اƅشخصية اƅمتزƊة. 

ذاو       ƅلأطوار اƅممƊوحة واƅمرافق اƅتربوية والإمƄاƊيات اƅممارسة وحجم مستوى قارƊا ما ا 

 في واƅثاƊوي اƅمتوسط اƅطور وƊح مƊصبا أƄثر الاهتمام أن اƅواقع في Ɗلاحظ فإƊƊا اƅتعليمية

 واƅرمزي اƅشƄلي باƅطابع تتسم فيه اƅرياضية اƅممارسة مازاƅت الابتدائي اƅطور أن حين

 أن إلا خاصة، مƊاهج ƅها ووضعت اƅدراسي اƅمقرر في رسمية بصفة اƅمادة إدراج رغم

 بƊفس تحض ƅم مادامت اƅمرسومة الأهداف مع يتماشى لا اƅواقع أرض على تجسيدها

 .واƅثاƊوي اƅمتوسط اƅطورين في به معمول هو Ƅما الاهتمام
 

 قد جاءت فصول اƅدراسة على اƊƅحو اƅتاƅي: 
اƅفصل اƅتمهيدي عبارة عن الإطار اƅعام ƅلدراسة وقد ضم إشƄاƅية اƅبحث واƅفرضيات، 

 تحديد اƅمفاهيم أسباب اختيار اƅموضوع، أهمية وأهداف اƅدراسة وأهم اƅدراسات اƅسابقة.
اƅجاƊب اƊƅظري تطرقƊا في اƅفصل الأول إƅى علاقة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية باƅتربية  اما

ثم تطرقƊا في اƅفصل اƅثاƊي إƅى خصائص ومميزات مرحلة اƅطفوƅة في اƅتعليم  .اƅعامة
 .الابتدائي
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 Ƅما تƊاوƊƅا في اƅفصل اƅثاƅث تدريس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅتعليم الابتدائي

اƅجاƊب اƅتطبيقي تطرقƊا في اƅفصل الأول اƅى اƅدراسة اƅميداƊية تمثلت في الإجراءات  أما
 اƅمƊهجية وما تتضمƊه من مƊهج اƅدراسة وعيƊة اƅبحث وأدوات جمع اƅبياƊات.

تƊاوƊƅا في اƅفصل اƅثاƊي اƅى عرض وتحليل Ɗتائج اƅفرضيات ، ثم أهم اƊƅتائج  
 و اختتمت اƅدراسة بقائمة اƅمراجع واƅملاحق.   واƅتوصيات اƅتي توصلت إƅيها اƅدراسة 
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 ة:ــــالإشƂاƃي -1
 اƅتربوي بواجبه قيامه في Ƅبيرة تحديات أمام Ɗفسه الابتدائية اƅمدرسة معلم يجد      

 الأسس وضع في عاتقه، على اƅملقاة واƅمسؤوƅية إƅيه اƅموƄلة اƅمهام ƅتعدد Ɗظرا واƅتعليمي

 في تواجهه ما وƄثيرا اƅمستقبل، ورجل اƅيوم ƅتلميذ واƅمتيƊة اƅقوية اƅشخصية ƅمعاƅم اƅصحيحة

 فهو اƅميدان، في هم من بها إلا يحس لا اƅتي واƅعراقيل اƅصعوبات بعض هذƋ مهمته

 واƅمضمون اƅشƄل في بعضها عن تختلف قد اƅتي اƅمواد من اƅعديد بتدريس مطاƅب
 اƅبرƊامج في اƅرسمي اƅطابع أخذت اƅتي اƅمواد هذƋ ومن اƅتربوي، دورƋ إƅى إضافة واƅطبيعة،

 باقي عن أهمية تقل لا اƅتي واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية مادة الأخرى اƅمواد من Ƅغيرها اƅدراسي

 Ƅشف في وأهميتها اƅتلميذ شخصية من هامة جواƊب تƊمية في يةضرور  باعتبار اƅمواد

عاقة تعطيل Ɗهاشأ من واƅتي اƅتلاميذ ƅدى اƅعقد وبعض اƊƅقص مƄامن وتشخيص  عملية وا 

 .اƅتعليمية اƅمرحلة هذƋ تتطلبه ما وفق اƅطبيعي اƊƅمو

اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية عاملا حاسما في تƄوين اƅتلميذ من اƊƅاحية اƅبدƊية واƅصحية ف     
والاجتماعية واƊƅفسية ƅما ƅها من تأثير مباشر على حياته فاƊƅشاط اƅبدƊي واƅرياضي يمƊƄه 

جزء من اƊƅظام اƅعام اƅذي يعمل على تهيئة  Ƅما أƊهان قدراته اƅفƄرية واƅوجداƊية من تحسي
 أبطال وبطلات اƅمستقبل.

اƅتربية اƅبدƊية في مرحلة الابتدائي مƊاسبة ƅلتلميذ ƅتأسيس وتمهيد قاعدة وباƅتاƅي     
والاستعداد ƅممارسة اƅرياضة اƅمدرسية في مرحلة اƅمتوسط واƅثاƊوي، وتأهيل اƅتلاميذ ƅمزاوƅتها 

ƅلرياضة بالابتدائي. Ƅما أƊها مجال ƅتƄسير رتابة اƅدروس وتƊمية روح  وتعلمهم ƅمبادئ أوƅية
اƅتعاون و اƅتƊافس اƅشريف وتبƊي واستساغة معايير محددة، إضافة إƅى ƄوƊها مدخلا متميزا 

 ƅلحياة اƅمدرسية ومجالا لإثبات اƅذات وتحقيق أهداف اƅمƊظومة اƅتربوية.
 في إلا تتحقق لا اƅتي واƅلعب واƊƅشاط ƅلحرƄة اƅماسة اƅتلاميذ حاجة ذƅك إƅى ضف    

 وتعتبر اƅخ... والاƊبساط والابتهاج اƅمتعة اƅتلاميذ يجد أين واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية حصة

براز تهمومهارا متهقدرا عن ƅلتعبير فرصة  اƅتي اƅمواد بقية في يتحقق لا ما وهو مواهبهم وا 

 .اƅفضاء ومحدودية باƅرتابة تتميز
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Ƅƅن رغم هذا هƊاك Ɗقائص وتصورات خاطئة عن حقيقة هذƋ اƅمادة ويتمثل في عدم     
اƅوعي بأهدافها فاƅبعض يعتبرها مجرد مادة زائدة في اƅبرƊامج اƅدراسي إضافة اƅى معارضة 

 1الأوƅياء ƅها ظƊا مƊهم أن اƅمدرسة مجرد مسرح ƅتحصيل اƅمعارف فقط.
هذا ما دفعƊا ƅلبحث في واقع تدريس هذƋ اƅمادة في اƅمدارس الابتدائية بأمل اƅوصول اƅى   

  : بدا باƅتساؤل اƅعام تحديد اƅمشƄل اƅحقيقي ومن هƊا يمƄن طرح اƅتساؤلات اƅتاƅية
 اƃتربية حصة خلال من الابتدائي اƃطور في اƃرياضية ƃلممارسة اƃحاƃي اƃواقع يتماشى هل

 ƃتلاميذ؟ا تطلبات وحاجاتم مع واƃرياضية اƃبدنية
 :التاليΔ الجزئيΔ التساؤلاΕ من مجموعΔ عنه ϭتتفرع

هل يلعب نقص اƃتƂوين اƃمتخصص دورا في إشراف اƃمعلم على حصة اƃتربية اƃبدنية  -1
 واƃرياضية؟

 ؟تلعب اƃمناهج اƃتربية اƃبدنية دورا في تحقيق أهداف اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية   هل-2

تلعب اƃمنشات واƃهياƂل واƃوسائل اƃرياضية اƃمتوفرة دورها في تحقيق أهداف  هل -3
 ؟حصة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية

 

 فرضيات اƃبحث: -2
  :اƃفرضية اƃعامة-2-1
 اƅتربية حصة خلال من الابتدائي اƅطور في اƅرياضية ƅلممارسة اƅحاƅي اƅواقعيتماشى  

 .الابتدائية اƅمرحلة ƅتلاميذا وحاجات مطاƅب مع  واƅرياضية اƅبدƊية
 
 اƃفرضيات اƃجزئية: -2-2
 .من إشرافه على حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضيةƅلمعلم اƅغير متخصص يمƄن  -1

 .تلعب اƅمƊاهج اƅتربية اƅبدƊية دورا في تحقيق أهداف اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية -2

  حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.  أهداف اƅمتوفرة من تحقيق واƅهياƄل ƅلمƊشآتيمƄن  3-
 

                                                 
 .56-55، ص 1989ديوان المطبوعات الجامعية ، بن عكنون الجزائر، سنة أهداف التربية البدنية وطرق تحقيقها، :بوفلجة غياث 1
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 :اƃمصطلحاتتحديد  -3
 :تعريف اƃتربية  -3-1

 اƅرباعي أي غذى اƅوƅد و جعله ربىمن فعل مأخوذة اƅلغة اƅعربية في اƅتربية : اƃتربية ƃغة
اƅثلاثي  "رب" يƊمو، وربى اƅوƅد هذبه، أصلها ربا يربو أي زاد و Ɗما، و من جعل أصلها

ى ساسهم و Ƅان فوقهم، و Ɗربية يقال رب اƅقوم يربهم بمعتلا  ربيبافلابد أن يجعل اƅمصدر ت
 Ƌد رباƅوƅعمة زادها، و رب اƊƅ1أدرك.حتى رب ا 

تتعلق بƄل Ƅائن هي معƊى اƅتƊمية، و  تفيداƅتربية في الاصطلاح  اƃتعريف الاصطلاحي:
بدأ في تالإƊسان  تربية، و Ƅƅل مƊها طرائق خاصة ƅتربيته، و سانإƊ،حيوان، Ɗباتحي، 

Ɗهيئ اƅظروف اƅمساعدة تعƊي باختصار أن هي بموته، و إلا اƅحقيقة قبل ولادته ولا تƊتهي 
Ɗموا متƄاملا من جميع اƊƅواحي ƅشخصيته اƅعقلية، و اƅخلقية و اƅجسمية، و  Ɗƅمو اƅشخص

ة ظروف تتاح فيها اƅفرص لأن توجه Ƅل مقومات تهيئإلا هي اƅروحية، أي أن اƅتربية ما 
ƅتي تاƅشئة سليمة ربية اƊبارا تƄ شئ الأشخاص صغارا وƊƊ اƊخلقية، و تجعلƅواحي اƊƅفي ا

فلقد تعددت تعاريف اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية حيث عرفها  2اƅعقلية واƅروحية.اƅجسمية و 
 يجادإجزء متƄامل من اƅتربية اƅعامة تهدف إƅى هي   BOUTCHER بوتشراƅبعض مثل: 

اƅمواطن اƅلائق في اƅجواƊب اƅبدƊية واƅعقلية والاƊفعاƅية والاجتماعية وذƅك عن طريق أƅوان 
 .3اƅخصال  هذƋاƊƅشاط اƅرياضي اƅمختار بغرض تحقيق 

سلƊجر بأƊها ذƅك اƅجزء من اƅد وق     ط ربية اƅذي يتم عن طريق اƊƅشاتعرفها فوƅتمر وا 
 .Ɗ4ياƅبد

 هي فاƅتربية بيئته واحد ان في اƊƅفس و اƅجسم خدمة إƅى تهدف اƅتربية :الإجرائياƃتعريف 

 في Ƅذƅكو  لƊز اƅمو  اƅمسجد و اƅملعب  اƅمƄتبة اƅمدرسة،و طريق عن مƄتسبة ممارسة ظاهرة

 .فقط اƅمدرسة على تقتصر لا إذا فهي اƅرحلات
  

                                                 
 . 35-34ص ، 2000قراءة اجتماعية ثقافية، دار الوفاء، مصر، - : التربية و المدرسة و المعلمسلامة الخميسي 1

 35، ص 1982، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، سنة لتربية والتعليم١صول أرابح: تركي  2

3  :Ņ18ص  1990دار الفكر العربي، القاهرة بدون طبعة  أسس بناء التربية الرياضية،د محمد المحامي، د أمين الخو. 

  18٠منشأة المعارف، بدون طبعة، بدون سنة ص  الرياضة والقانون،د حسن أحمد الشافعي:  4
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 :اƃرياضية اƃبدنية اƃتربية -3-2
 الإƊساƊي الأداء تحسين إƅى دفته اƅتي اƅتربوية اƅعملية أƊهاب تعرف :اصطلاحي تعريف

 اƅعملية، من اƅجزء ذƅك بها ويقصد ،الأهداف ƅتحقيق اƅمختارة اƅبدƊية الأƊشطة هو وسيط عن
 من فرد Ƅƅل ،اƅعقلية الاجتماعية الاƊفعاƅية اƅبدƊية، اƅتربية تƊمية في يساهم اƅتي اƅتربوية

 1.اƅبدƊية الأƊشطة هو وسيط خلال
 اƅفرد بها يقوم اƅعضلية اƅحرƄية اƊƅشاطات أو اƅجسمية اƅحرƄات من مجموعةهي  :رائيـــإج فـــتعري

 اƅهادف جوهرها في جماعيا أو فرديا تمارس أن ويمƄن ،Ɗفسه عن واƅترويح وعضلاته بدƊه تقوية أجل من

 من يƄتسبها قيم تصبح بحيث تلقائية بطريقة باƅفعل اƅمقيم بها يتصف اƅسلوƄيات من مجوعة على تحتوي

 .اƅرياضية اƅممارسة خلال
 

 اƃتدريس:تعريف  -3-3

بين أي اƅمعرفة اƊƅظرية و اƅتطبيق اƅعلمي بين اƅوحدة تحقيق هو  اصطلاحي:تعريف 
 2اƅممارسة.اƊƅظرية 
 على وتربوية تعليمية مخرجات تحقيق إƅى ترمي هادفة مخططة عملية هو :إجرائي تعريف

 .اƅبعيد اƅمدى على تربوية مخرجات تحقيق إƅى ترمي Ƅما اƅقريب اƅمدى
 
 :الأستاذتعريف  -3-4

اطمئƊان إƅيه أوƅياء الأمور بثقة و الأمين اƅذي يعهد هو ذƅك اƅمربي  تعريف اصطلاحي:
اƅمربي بمستقبل Ɗاشئتها هذا تلقي الأوطان إƅى  ،مرتقبعريض وبأمل أƄبادهم، بفلذات 

خلاصه ƅلأماƊة، و أهلا اƅمربي هذا بقدر ما يƄون و  إعداد في بقدر ما يبذل من عمله وا 
 3اƊƅشء ƅلحياة Ɗضمن مستقبل اƅبلاد و ازدهار حياتها و تقدمها.

 مثاƅي أو Ƅامل وجه على اƅتربوي عمله ممارسة على قادر Ƅفؤ فرد هو : إجرائي تعريف

  .تخصصه مجال في اƅفرد عليه حصل اƅذي اƅدراسي ƅمؤهلا خلال من
                                                 

  574، ص 1948العربية ، القاهرة ، دار الفكر دائرة المعارف رياضية وعلوم التربية البدنية، أمين انور الخوŅ، أسامة كامل راتب، جمال الشافعي، إبراهيم خليفة :   1

 .47، ص1998مركز الكتاب للنشر، القاهرة،  طرق تدريس التربية والبدنية،فهيم: رمزي فاجد محمود،  2

 09و شركائه، بدون سنة، صحزي المعارف بالإسكندرية، جلال منشأة ، طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضيةعبد الكريم: د. عفاف  3
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 :اƃطفوƃة تعريف -3-5
اƊƅفس عن تعريف اƅطفوƅة بأƊها اƅفترة يجمع علماء اƅبيوƅوجيا و  تعريف اصطلاحي:    

اƅتي يقضيها الإƊسان في اƊƅمو و اƅترقي حتى يبلغوا مبلغ اƅراشدين و يعتمدوا على أƊفسهم 
وƊقسم مرحلة  1هذا اƅبقاء.في تدبير شؤوƊهم و تأمين حاجاتهم اƅجسدية و اƊƅفسية وحماية 

 اƅطفوƅة اƅمدرسية إƅى:
 ":سنوات 09_  06مرحلة اƃطفوƃة اƃمتوسطة "_ 

اƅمدرسة و Ɗلاحظ تغير تصرفات الأطفال داخل  إƅىاƅمرحلة بداية دخوƅه  Ƌتعتبر هذ     
 الأسرة اƅجديدة، والاختلاف بين اƅجƊسين لا يƄون واضحا.

 سنوات": 11_09" مرحلة اƃطفوƃة اƃمتأخرة_
اƊƅمو اƅجسمي واƅعقلي في هي مرحلة إعداد اƅمراهقة و تعدت عدة تغيرات وخاصة      

 اƅطول معفي اƅمرحلة بƊمو ملحوظ هذƋ  فيسلوƄه، ويتميز اƅطفل في يميل إƅى اƅهدوء و 
هذƋ في من اƅذƄور أƄثر سرعة Ɗموهن تزداد اƅوزن Ƅما يمƄن ملاحظته أن الإƊاث في Ɗقص 
 .2اƅمرحلة

 :اƃتعريف الإجرائي 
Ɗقصد باƅطفوƅة في دراستƊا تلاميذ وتلميذات اƅسƊة اƅخامسة ابتدائي ذƄورا و إƊاثا وتتراوح 

 تاخرة.اƅمسƊة(، وهي تتزامن مع مرحلة اƅطفوƅة  12و 10أعمارهم بين )
 
 :اƃمدرسة -3-6

اƅمدرسة اƅحلقة اƅثاƊية في تطور اƅطفل اƅفƄري والاجتماعي و  تبرعت تعريف اصطلاحي:
فهي على هذا الأساس حلقة متوسطة بين بسلام، يƊدمج في اƅمجتمع أن تعاوƊه على هي 

  3اƅمƊزل والأسرة واƅمجتمع.
 

                                                 
 .04، ص 1998، طبعة منقحة، دار المصرية اللبنانية، الطفل والحياةلوسي يعقوب:  1

 .36ص1999 سنةالطبعة الأوń، القاهرة  الرياضيةمبادئ التربية د مكارم حلمي، أبو هجرة، د محمد سعد زغلول:  2

 .174ص، 1990ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر،  التربية و التعليم،أصول رابح تركي:  3
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مؤسسة اجتماعية أساسا، وƅذƅك يجب أن Ɗشمل "  بأƊها: ديويجون  هافƄما يعر      
 تختلفأن يƊبغي الأهداف الاجتماعية و اƅفردية معان و اƅعمليات الاجتماعية داخل اƅمدرسة 

اƅحياة هي جوهرها عن اƅعمليات الاجتماعية خارجها، فاƅمدرسة ƅيست إعدادا ƅلحياة بل في 
 Ɗ1فسها."

تقوم بتزويد اƅطلاب و الأطفال و اƊƅشئ تعرف اƅمدرسة بأƊها مؤسسة : تعريف الإجرائي
باƅعلم و اƅتربية ، و هي عبارة عن مبƊى يتعلم فيه اƅطلاب اƅقراءة و اƄƅتابة و اƅرياضيات و 

 .اƅعلوم و اƅدراسات الأخرى اƅمختلفة

 
 أسباب اختيار اƃموضوع: -4

 الابتدائي اƅتعليم مرحلة حول الأƄاديمية اƅدراسات قلة اƅموضوع هذا لاختيار دفعƊي ما إن

 بمرحلة تهتم اƅدراسات هذƋ أغلب أن بحيث واƅرياضي، اƅبدƊي اƊƅشاط أهمية Ɗاحية من

 .واƅثاƊوي اƅمتوسط
 ƅلمراحل صحيحة قاعدة وضع في وأهميتهم الابتدائي اƅطور ƅتلاميذ اƅعمرية اƅفئة حساسية -

 .اƅلاحقة

 .واƊƅشاط ƅلحرƄة الابتدائي اƅطور ƅتلاميذ واƅملحة اƅماسة اƅحاجة -

 واƅهياƄل اƅوسائل حيث من واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية حصة به تقدم اƅذي اƅحاƅي اƅوضع -

 واƅقواƊين اƅمواثيق رغم فقط اƅرمزي اƅطابع أخذت ƊهاƄو  الارتياح على تبعث لا اƅتي واƅتأطير

 Ƅما اƅجامعة حتى الابتدائي من اƅتعليمية اƅمراحل جميع عبر إدراجها على تلح اƅتي واƅمƊاهج

 .اƅمتقدمة اƅدول في به معمول هو
 

 ƃبحث:ا أهمية -3
 تطبيقƊبحث عن مدى  تƊااية يرجو تحقيقها، و Ɗحن بدراسƄƅل بحث غأن لا شك      

 Ƌذي أدى بدورƅمدارس الابتدائية و اƅرياضية في اƅية و اƊبدƅتربية اƅامج اƊى برƅهيار إƊا
براز  اƅبدƊية و اƅرياضية في  تربيةالأهمية اƄƅبرى ƅممارسة اƅاƅمستوى اƅرياضي اƅمدرسي، وا 

                                                 
 .21،ص1991الجزائر،، رسالة ماجستير، معهد علم النفس و التربية، جامعة برامج المدرسة الأساسية و علاقتها بالوعي الاجتماعي الجزائريمزخار رباح:  1
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ة اƅبدƊية و اƅرياضية في تربيعقليا ودور اƅوتƄوين اƅطفل جسديا و  تطويرهي اƅمرحلة و  ذƋه
ية و اƄƅشف و Ƅذƅك إبراز اƅجواƊب اƅخلق اƊدماجه داخل اƅمجتمع،شخصية اƅطفل و  تƄوين

اƅمسؤوƅين في إعادة شجيع تاƅمدرسة الابتدائية و Ƅذا  اƅرياضية داخلعن اƅتربية اƅبدƊية و 
براز و اƊتباههم  اƅمادة و إعطائها وجه آخر داخل اƅمƊظومة اƅتربوية و ƅفت في هذƋ اƊƅظر ا 

 اƅمعرفية ƅلمƊخرطين في اƅمعاهد اƅمختصة في اƅميدان.الإمƄاƊيات اƅمهƊية و  أهمية استغلال
  

 أهداف اƃبحث: -5

 : اƅتاƅية اƊƅقاط في اƅدراسة أهداف تتلخص

 حصة خلال من الابتدائية اƅمدارس في اƅرياضية اƅممارسة واقع على بعمق الاطلاع -

 .ƅذƅك اƅمخصصة واƅفضاءات اƅوسائل اƅبشرية، اƄƅفاءة Ɗاحية من واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية

 اƅبدƊية اƅتربية حصة على لإشرافهم الابتدائي اƅطور معلمي واستعداد استجابة مدى معرفة -
 أهميتها ƅمدى متهوƊظر  به، يقومون بما اقتƊاعهم ومدى اختصاصهم عدم ظل في واƅرياضية

 .ƅلتلاميذ تهاوضرور 

 اƅتربية حصة تطبيق في اƅمعلمين تواجه اƅتي والأخطار واƅعراقيل اƅصعوبات أهم حصر -

 .فعاƅة Ƅبدائل ƅها اƅملائمة اƅحلول تقديم ومحاوƅة واƅرياضية اƅبدƊية

 اƄƅافية الأهمية إعطاء ضرورة إƅى باƅخصوص اƅتربية قطاع على اƅمسؤوƅين اƊتباƅ Ƌفت -

 اƅطورين في به معمول هو Ƅما الابتدائي، اƅطور في واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية ƅحصة

 .واƅثاƊوي اƅمتوسط

 اƅممارسة واقع ƅتغيير ملائمة نϬايرو اƅتي اƄƅيفية حول الابتدائي اƅطور معلمي رأي معرفة -

 .الآن عليه هي مما إفادة أƄثر اƅرياضية وجعلها
 
 :اƃدراسات اƃسابقة -6
 ƃواقع ونقدية تحليلية دراسة : بعƊوان ƄاƊت اƅتي فتيحة، يسقر اƅباحثة اƅطاƅبة دراسة -6-1

  2007/2008 سƊة في سامية ƅزعر اƅدƄتورة عليها اشرف اƅتي اƃجزائرية اƃمدرسية اƃرياضة
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 الاستبيان واعتماد اƅتحليلي، اƅوصفي اƅمƊهجاعتمدت على اƅمƊهج اƅمتبع في اƅدراسة: 

  .تااƅبياƅ Ɗجمع بحث Ƅأداة واƅمقابلة
 إƅى يرقى لا اƅمدرسية اƅرياضة واقع أن إƅيها، توصلت اƅتي اƊƅتائج أهم ƄاƊت :اƊƅتائج أهم

 تطبيق عدم إƅى إضافة اƊƅخبوية، اƅرياضة تطعيم في تساهم لا فهي اƅمطلوب، اƅمستوى

 ةامعاƊ إƅى بالإضافة اƅوطƊية واƅتربية واƅرياضة اƅشباب وزارتي بين اƅمبرمة الاتفاقيات

 يعتبر حيث واƅسياسي، اƅمƊهجي اƅجاƊب من خاصة مشاƄل عدة من اƅمدرسية اƅرياضة

 على اعتمدت وقد اƊƅخبة، ƅرياضة خزاƊا ƄاƊت بعدما مستواها تدهور في الأساسي اƅعامل

 .دراستها اƅتحليلي في اƅوصفي اƅمƊهج
 
 تحليلية دراسة :بعƊوان  ƄاƊت واƅتي اƅحفيظ عبد اƅعلوي اƅموسومة اƅطاƅب دراسة -6-2

 اƅشرق مƊطقة ،اƃجزائرية الابتدائية اƃمدرسة في واƃرياضية اƃبدنية اƃتربية ƃواقع ونقدية

  2007/2008اƅجامعية اƅسƊة بوداود اƅيمين عبد: اƅدƄتور إشراف الأستاذ تحت اƅجزائري،
 والاستبيان اƅملاحظة بأداتي اƅوصفي مستعيƊا اƅمƊهج استخداماƅمƊهج اƅمتبع في اƅدراسة: 

 أحسن اƅدراسة مجتمع يمثلون الابتدائي اƅطور مدارس تلاميذ مجوعة من مƄوƊة عييƊة على

  .تمثيل
 بيƊها من اƅتي وضعها، اƅتي اƅفرضيات تؤƄد Ɗتائج إƅى بحثه ختام في توصل أهم اƊƅتائج:

 اƅمتوسط اƅطورين في Ƅما الاهتمام Ɗفس تلقى لا الابتدائي اƅطور في اƅرياضية اƅممارسة أن

 الإشراف ƅعدم وهذا اƅتطبيقي حساب على اƊƅظري اƅطابع عليها يغلب اƅتي واƅثاƊوي،

 .اƅرياضي في اƅمجال تƄويƊƊا متخصصا يتلقوا ƅم اƅمعلمين Ƅون اƅمتخصص
 
 على اƃرياضي اƃبدني اƃنشاط :بعƊوان Ƅمال عقيلة بن اƅباحث اƅطاƅب دراسة -6-3

 اƃنفسي اƃبعد على انعƂاسه ومدى الأساسي اƃتعليم ƃمرحلة واƃثاني الأول اƃطور مستوى

 .اƅجزائري اƅتربوي ƅلƊظام واƅتأسيسي اƅثقافي الاجتماعي اƅسياق حول تمحور بحث ،اƃتربوي

 اƅدراسة هذƋ وتمحورت 2001 اƅجامعية اƅسƊة أƄلي محƊد عƄي بن :اƅدƄتور إشراف تحت

 ضوء في اƅتربوي اƊƅفسي ببعدƋ اƅجزائرية الابتدائية اƅمدرسة في اƅبدƊية اƅتربية Ɗشاط حول

 باƅمدرسة بالاهتمام اƅقطاع مسؤوƅي اƊتباƋ جلب قصد اƅمؤسساتي، اƅثقافي الاجتماعي الإطار
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 اƅهفوات ƅتدارك اƅتربوي الإصلاح إطار في اƅدراسة هذƋ وتƊدرج اƅخصوص، على الابتدائية

 .اƅتربوية اƅمƊظومة وتعيشها عاشتها اƅتي والأخطاء

 مƄاƊة واƅرياضية اƅبدƊية ƅلتربية فعلا Ƅان إذا :اƅتاƅي الإشƄاƅية من اƅبحث في اƅطاƅب واƊطلق

ذا اƅوطƊي، اƅتربوي اƊƅظام في  في اƅمقررة اƅعامة اƅتربوية الأهداف صياغة بوضوح سلمƊا وا 

 اƅمعلم بإمƄان أƊه يعƊي هذا فهل واƅثاƊي، الأول طورƅل واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية مƊهاج

 اƅميدان؟ في تحقيقها

 اƅتربية مƊهاج في اƅموجود باƅمعƊى وتأويلها اƅتشريعية اƊƅصوص مستوى على اƅطموح هل

 اƅعملية يخص فيما إيجابية Ɗتائج أعطت الأساسي اƅتعليم من واƅثاƊي ƅلطور الأول في اƅبدƊية

 اƅتعليمية؟

 ƅلممارسة اƅمعيش اƅحقيقي واƅواقع اƊƅظري اƊƅموذج بين تباعد هƊاك :ƃلدراسة اƃعامة اƃفرضية

 تعارض هƊاك أي الأساسي، عليمتاƅ من واƅثاƊي الأول اƅطور مستوى على واƅرياضية اƅبدƊية

ƊجازƋ، تحقيقه على واƅقدرة ممƄن هو ما بين   وا 

 في اعتمد Ƅما اƅوصفي، اƅمƊهج على اƅباحث اƅطاƅب اعتمد :اƅدراسة في اƅمتبع اƅمƊهج -

 مدى ƅقياس سميرƊوف – Ƅوƅموجوروف لاختبار تطبيقه مع الاستبيان أداة على اƅبياƊات جمع

 .عليها اƅمئوية اƅمحصل ƅلƊسب الإحصائية اƅدلاƅة

 اƅبدƊية ƅلممارسة اƅحقيقي واƅواقع اƊƅظري اƊƅموذج بين ما تباعد هƊاك :اƊƅتائج أهم -

 .الأساسي اƅتعليم من واƅثاƊي الأول اƅطور مستوى على اƅرياضية

 اƅهياƄل، أهمها مطروحة تبقى مشاƄل عدة هƊاك أن إلا واƅمƊاهج واƊƅصوص اƅقواƊين رغم -

 .الأقسام اƄتظاظ اƅبرامج، Ƅثافة اƅتوقيت، اƅوسائل،

 تƄويƊية فترات تƊظيم خلال من اƅمعلمين وتƄوين إعداد في اƊƅظر إعادة :اƅمقترحات أهم -

 .اƅمتخصصة اƅمعاهد مستوى على

 الابتدائية ƅها اƅمرحلة في أهمية من ƅها ƅما واƅرياضية اƅبدƊية ƅلƊشاطات أهمية إعطاء  -

 .باƅخصوص الابتدائية اƅمرحلة في أهمية من
 مرحلة يتƊاول واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية معهد مستوى على اختصاص فتح في اƅتفƄير - 

 .اƅطفوƅة
 



 
 
 

 البΏΎ الأول
 ـــريالجـــــــΎنب النظــــ



 
 
 
 الأولالفصل 

علاقة التربية البدنية والرياضية 
 بالتربية العامة



 اƅعامةاƅفصل الأول                                          علاقة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية باƅتربية 

 

10 

 

 د:ــــــــهيـتم
Ɗƅامية يتخبط في مشاƄل هو اƅحال باƊƅسبة ƅباقي اƅدول اإن واقع اƅتربية في بلدƊا مثلما     

اƅسياسية الاقتصادية في تحقيق اƅدرجة اƅمƊاسبة من  اƊƅمو اƅديمغرافي وفضلمادية Ɗتيجة 
على تعليم الأساسيات اƅقاعدية من الاهتمام  مرƄزةاƅتƊمية بهذا بقيت الأهداف اƅتربوية 

 1بصحة اƅفرد وتعليمه ƅبعض اƅقيم الأخلاقية والاجتماعية وبعض اƅمعارف اƅعلمية واƅمهƊية.
تƊال اƅجواƊب اƅغير مباشرة  Ɗجد في معظم إن ƅم Ɗقل مجمل اƅبرامج اƅتدريسية Ɗادرا ما    

تƄوين اƅفرد في أدƊى اهتمام وتƊحصر ƅتƄوين اƅفرد اƅمحلل واƅباحث و اƅشخصية اƅسامية 
اƅسليم و اƅمƊسجم مع مجتمعه، وذƅك ƅجملة من اƅمشاƄل واƅعراقيل اƅتي تعيق اƅعملية 

خطوطها الأمامية وهذƋ اƅمشاƄل يمƄن حصرها في اƅتربوية و اƅتي يقف اƅمدرسون والأساتذة 
 Ɗقطتين أساسيتين:في 
الأوƅى Ɗتعلق بعدم وضوح الأهداف اƅعامة ƅلتربية ƅهؤلاء اƅمدرسين والأساتذة إذ Ɗجد     

محتويات على طريقة تدريسه ويƊصب الاهتمام ƅذƅك في اƅمدرس اƅجديد يقلد اƅمدرس اƅقديم 
 .فقطاƅبرامج اƅدراسية 

 .ƅهاأهمية لازمة وƅم تعطى لأوراق اعلى مسطرة هدƋ الأهداف وتبقى      
اƊƅقطة اƅثاƊية فتتمثل في اƅمهمة اƅتربوية ذاتها باعتبارها مهمة Ɗبيلة وعظيمة لأƊها صعبة  أما

ومعقدة، فوظيفة اƅمربي هƊا Ɗتطلب اƅربط بين ما يقول وما يلاحظه من تصرفات و سلوƄات 
 2و هو ما يفسر و يوضح صعوبة و دور اƅمربي.

 
 
 
 
 
 

                                                 
 .65اŪزائر، صعكنون ، ديوان المطبوعات اŪامعية، بن أهداف التربية البدنية وطرق تحقيقهابوفلجة غياث،  1

 .22-21، ص 1992الطبعة الثانية، ديوان المطيوعات اŪزائر،  ،نظريات وطرق التربية البدنية و الرياضيةعوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ ،  محمد 2
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 ا.ــــــة وأهدافهــــة اƃعامـــــ_ اƃتربي1
 
 ة:ـــــة اƃعامـــوم اƃتربيــــمفه 1_1 

تستطيع اƅقول أƊها عملية اƅتوافق واƅتƄيف، فهي عبارة عن عملية تفاعل اƅفرد و بيئته     
الاجتماعية، ذƅك بغرض تحقيق اƅتوافق واƅتƄيف بين الإƊسان و اƅقيم والاتجاهات اƅتي اƅتي 

فاƅتربية ظاهرة ممارسة، فالإƊسان يتعلم فرضها اƅبيئة ƅدرجة اƅتطور اƅمادي واƅروحي فيها. 
عن طريق اƅممارسة في اƅمƄتبة واƅملعب واƅمسجد واƅمƊزل، و Ƅذƅك في اƅرحلات إذن فهي 
لا تقتصر على اƅمدرسة بل وتحدث حيƊها بجمع الأفراد وأن اƅهدف الأسمى ƅلتربية هو 

حررها من اƅتعامل واƄƅراهية مساعدة اƅشخصية الإƊساƊية اƊƅمو Ɗموا اƊفعاƅيا واجتماعيا سليما ي
و تعمل اƅتربية على إعداد اƅفرد ƅلحياة  اƅسلامةهي شرط أساسي ƅتحقيق الأمن و واƅحقد، و 

 .عن طريق تزويدƋ باƅمهارات اƅتي تسهل ƅه إشباع حاجاته اƅملحة
ولا شك أن هاته اƅمهارات واƅعادات تƄون في اƅمراحل اƅمبƄرة من حياة اƅفرد و ƅهذا Ɗجد      
اƅتƄيف هو في اƅواقع محصلة ƅما مر به من خبرات و تجارب أثرت في Ƅيفية تعلمه  أن

مجال اƅحياة  ƅلطرق اƅمختلفة اƅتي يشبع بها حاجاته، ويتعامل مع غيرƋ من اƊƅاس في
ر اƅلعب أحد اƅحاجات اƅضرورية الاجتماعية ، وƅما ذƄرƊا أن الإƊسان يرقى وهو يلعب باعتبا

ة والاجتماعية و اƅفيزيوƅوجياƅحاƅة اƊƅفسية و  الاحتفاظ و تضمن ء معوƄذƅك حسب اƅبقا
 Ƅ1د اƅخصائص اƅضرورية ƅحياة اƅجماعة.اƅخلقية واƅصحية، وفي Ɗفس اƅوقت تؤ 

 
 ا:ـــــــة وتطورهـــــاƃتربي أةــــنش 2_1

ƅى ƄاƊت في حاجة ، فاƅمجتمعات الأو ة Ƅممارسة إƅى بداية اƅوجود الإƊساƊيبيترجع اƅتر      
اƅطفل أن يتعلم  علىبية ƅضمان بقاء حياتها الاجتماعية، وƄان يجب إƅى Ɗصيب من اƅتر 

مع الآخرين Ƅƅي يصبح عضوا مهما في  يتوافقƄيف يضع ملابسه وأدواته وطعامه وƄيف 
 هيئات تربوية. أواƅجماعة، و Ƅان اƅتعلم يتم دون اƅحاجة إƅى Ɗظريات 

 
                                                 

 30ص ،1980منشورات عديدة، طبيروت، ، التربية الحديثة :ترجمة عدي شاهينميسي أنجيلا  1
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اƅحياة الاجتماعية بإضافة الأجيال اƅمتعاقبة مجموعة من الأفƄار وƄلما تعقد وبعد      
وحتى لا اهتمام اƄƅبار بعملية تعليمها ازداد الأسرار اƅتي تƊزعها الإƊسان من اƅطبيعة ازدادت 
اƅطفل اƅتعلم ومن هƊا  علىوعن قصد  ببطء،يعلم الأدب وعƊدما بدأ ، بعضهايضيع 

 1اƅب اƅحياة اƅعاجلة.مطƅأصبحت اƅتربية غاية خضعت 

ليدية واƅتربية اƅحديثة وبيƊهما فروق اƅتربية اƅتقبية هما: هƊاك Ɗوعان من اƅتر أƊه إذ Ɗجد      
 وهامة.شاسعة 

ƅقوة واƅتسلط وتبƊي Ƅل أفƄارها ƄاƊت تعتمد على أسلوب ا ƅتقليدية " اƄƅلاسيƄية "اف     
وƄاƊت اƅموضوعية. عن طرقها على اƅحƄم اƅمثاƅية اƅتي غاƅبا ما تƄون مباƅغ فيها وبعيدة و 
ية Ƅائن يملك Ɗفس وجسم وبيƊهما علاقة هامة، أما اƅتربعن تجاهل أحياƊا أن اƅفرد عبارة ت

Ɗقيب على Ƅل مل يحمله اƅفرد من أسرار ها اƅشاغل هو اƅتطوير واƅبحث واƅتاƅحديثة فشغل
 إذن فاƅتربية اƅحديثة تتميز باƅخصائص اƅتاƅية: .في حياتهعامة وخاصة 

 أفرادإƊها عملية استثمارية وƅيست استهلاƄيه وƊتائجها Ɗقلص علميا Ƅƅل  .1
 الأخرى.دون جماعة  علىƅيست احتƄارا وهي اƅمجتمع 

2. ƅ تربويخاضعةƅتجريبي واƅعلمي واƅمجتهدين لمجتمع اƅرين واƄمفƅيست خاضعة لآراء اƅو 
حرƄيا وأخلاقيا، وهƊاك اƅشخصية ƅلفرد وجداƊيا و عقليا و تعƊي جميع اƅجواƊب أصبحت  .3

 ترابط بين اƅجاƊب اƅمعرفي واƅجاƊب اƅسلوƄي وبين اƊƅمو اƅشخصي والاجتماعي.
اجز أو سد هƊاك أي حبين الأستاذ واƅتلميذ حيث لا يوجد فصل تاƅتربية لا  هذƋ أصبحت .4

2ها.أهدافتحقيق و  أو عقدة ƅتطوير اƅتربية
 

 
 :ةــــــداف اƃتربيـــــأه -1-3

Ɗموا اƊفعاƅيا  تƊموأن ة هو مساعدة اƅشخصية الإƊساƊية على اƅهدف الأسمى ƅلتربيإن       
وهي شرط أساسي ƅتحقيق الأمن  ررها من اƄƅراهية واƅتحامل واƅحقدواجتماعيا سليما يح

 .واƅسلامة

                                                 
 .13، ص 1978، مصر للطباعة والنشر، ، دار النهضة التربية والمǼاهج: فرنسيس عبد النور 1

 78، ص المرجع السابق :انجيلا ميسي  2
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ومع أخرى Ɗشأة اƅفرد سليما مƊسجما من جهة ومع مجتمعه من جهة  ƅىإتهدف و       
 Ƌتي تساعدƅحياتية اƅمعارف اƅفرد جملة من اƅسب اƄفت ،Ƌيدƅل  علىتقاƄعيش ومواجهة مشاƅا

اƅحياة، حيث لا يمƄن أستاذ أو عاƅم أو مبدع دون تعليمه مبدئيا اƅقراءة و اƄƅتابة ودون 
، Ƅما أƊه لا يمƄن تعليم أي شخص جملة من اƅخصائص Ɗية متيƊةتقتزويدƋ بقاعدة علمية و 

قدات وتقاƅيد مجتمعه الأصلي وقبل اƄتسابه اƅقدرة بل أن تعلمه قيم ومعتاƅسلوƄية قاƊƅفسية و 
 اƅتƄيف في مجتمعه. على
 إهمال الأهدافيعƊي هدف معين لا  علىإن الأهداف اƅتربوية متƄاملة ، فاƅترƄيز      

  ٠اƅتأƄيد على Ƅل الأهداف صعب مرة واحدةأن الأخرى اƊطلاقات من 
 . تماسƄة اƅعƊاصر تƄمل بعضها اƅبعضاƅتربية وحدة م     

في ƄƅوƊها اƅقاعدة الأساسية  Ɗطلق على هذƋ الأهداف اسم الأهداف اƅقاعديةأن يمƄن        
 1اƄتساب عيشه ومواجهة مشاƄل اƅحياة.

 
 :ةــــواƃرياضية ــــة اƃبدنيــــــاƃتربيوم ـــــــمفه -1-4

أƊها أو يعتقد Ƅثير من اƊƅاس أن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية هي مختلف أƊواع اƅرياضات     
بية هذا تعددت مفاهيم و تعاريف اƅتر و ƅ، أƊها تربية ƅلأجسامأو أرجل قوية،  أوعضلات 

 .اƅبدƊية و اƅرياضة في جميع أƊحاء اƅعاƅم
 ة اƅمجتمع و من أشهر تعارفها Ɗجد : ا أو تبعا ƅطبيعة وأهداف وفلسفƊظر 
شاط دوافع اƊƅتشغل : بأƊها جزء من اƅتربية اƅعامة و أƊها "  ƊNASHاس "عرفها     

Ɗتƅ ل شخصƄ موجودة فيƅطبيعية اƅعضوية و ااƅاحية اƊƅعقلية و ميته من اƅتوافقية و اƅ
بية اƅبدƊية سواء Ƅان تر حيثما يمارس اƅفرد أوجه Ɗشاط اƅتحقق تالأغراض هذƋ و الاƊفعاƅية، 

 .ذƅك في اƅملعب أو في حمام اƅسباحة 
 بأƊها ذاƅك اƅجزء من:" Ɗ "NIXAN and COZENSيƄسون و ƄزƊن" "ويعرفها       

تضمن عمل اƅجهاز اƅعضلي وما يƊتج عن بالأƊشطة اƅقوية اƅتي ت اƅتربية اƅعامة اƅتي تختص
 الاشتراك في هدƋ الأوجه من اƊƅشاط.

                                                 
 .32_31، ص  المرجع السابق: بوفلجة غياث  1
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 ƅكبأƊها ذ: "  VOLTMER and ESSLINGEويعرفها "فوƅتمر وايسلƊجر" "      
 1٠اƊƅشاط اƅبدƊييق طر يتم عن اƅجزء من اƅتربية اƅذي 

جزء متƄامل من هي بية اƅبدƊية تر اƅأن اƅذي يقول: " تشاƅز بيسوتشر " تعريف في و      
  2يرت بعرض مهامها.طريق أƅوان من اƊƅشاط اƅبدƊي اخت الاƊفعاƅية عناƅبدƊية والاجتماعية و 

 
 ة:ــــــــة اƃبدنيــــاƃتربي ومــــــــمفه -1-4-1

إن اƅتربية اƅبدƊية هي جزء من اƅتربية اƅعامة ، و معƊاها لا يقتصر على اƅبدن فحسب      
ـاتشاƊس  اƅصدد يقول:بل يتعداƋ من اƊƅاحية اƅعقلية واƊƅفسية واƅبيئية والاجتماعية وفي هذا 

حتاج الإƊسان إƅى Ɗتمية قواƋ اƅعقلية و اƅبدƊية واƅقدرة على اƅتحƄم ي "ATCHER "تشير
اƅسليم واƅتوازن اƅخلقي لا ƅتأدية واجباته اƅيومية في بيته وعمله فحسب Ƅان ƅيواجه ما يقع ƅه 

 3من أزمات في وقت آخر.
 

 ة:ـــــة اƃرياضيــــــاƃتربي ومــــمفه -1-4-2
إحدى فروع اƅتربية الأساسية اƅتي تستمد Ɗظرياتها من اƅعلوم هي اƅتربية اƅرياضية      

متƄاملا  و تستخدم عن طريق اƊƅشاط اƅبدƊي اƅمƊظم واƅوجيه لإعداد اƅفرد إعدادااƅمختلفة 
تƊظر ƅلفرد على أƊه وحدة متƄاملة، ومن اƅصعب بل ومن فهي بدƊيا واجتماعيا وعقليا. 

تعد بذƅك عملية تتبع اجتماعي و فهي لاهتمام باƅجسم دون اƅعقل أو اƅعƄس، اƅمستحيل ا
توجيه سليم Ɗƅمو اƅفرد اƊƅمو اƅشامل اƅمتزن و تƄسبه اƅصفات اƅتي تميزƋ عن غيرƋ مستمدة 

 4ذƅك من حاجات اƅمجتمع ومتطلباته.
 
 ة:ــــــة و اƃرياضيـــــة اƃبدنيـــــاƃتربي دافــــأه -1-5

 :يليتتلخص أهداف اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية فيما       

                                                 
 .12-11، ص1996الإسكندرية، سنة، والتطبيق  الǼظرية، أساليب تطوير و تǼفيذ التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسيالسعيد: غرمي محمد1

 22، ص1964، المكتبة الانجلو مصرية، القاهرة، سنة أسس التربية البدنية والرياضية: تشارلز بيوتشر ترجمة حسن معوض، كمال صالح  2

 .10، ص1993دمشق، ،  التربية في الإسلام محمد خير الذرع: 3

 .191، مصر اŪديدة، القاهرة، ص2002عة أوń، ، طبمدخل التربية الرياضيةمحمود عيد الرحمن: ن أيم، غلولزمحمد سعد  هجرة، أبومكارم حلمي   4
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 ة:ــــة اƃعضويـــدف اƃتنميــه -1-5-1
 ƅلإƊسان Ɗشيط اƅوظائف اƅحيويةاƅرياضية تهتم في اƅمقام الأول بتإن اƅتربية اƅبدƊية و      

تƄييف الأجهزة اƅبيوƅوجية  علىمن خلال اƄتسابه ƅلياقة اƅبدƊية واƅقدرات اƅحرƄية اƅتي تعمل 
واƅرفع من مستوى Ƅفاءتها اƅوظيفية واƄتسابها ƅلصفات اƅتي تساعد الإƊسان في  ƅلإƊسان

  1اƅقيام بواجباته الآتية.
من خلال الأƊشطة اƅبدƊية يƄتسب اƅفرد اƅقوة واƅسرعة واƅجهد اƅعضلي واƅتحمل اƅدوري      

Ɗمروƅرشاقة واƅعضلية واƅقدرة اƅفسي و اƊتƅعصبي بالإضافة اƅعضلي واƅتوافق اƅىة واƅإ 
ƅهذا يستطيع اƅقيام بجميع الأعمال بسرعة وبدون  اƅتƊفسيƅدوراƊي و تحسين عمل اƅجهاز ا

 اƅشعور بالإرهاق واƅتعب.
 
 ة:ـــــارة اƃحرƂيــــة اƃمهـــدف تنميـــــه-1-5-2

تبدأ برامجها من فترة اƅطفوƅة اƅبدƊية واƅرياضية حيث  اƅتربيةمن أهم أهداف  تعتبر       
 ثم تتأسس اƅمهارة اƅحرƄية على هذƋ الأƊماط أƊماطها ومن ƅتƊشيط اƅحرƄة الأساسية وتƊمية 

الاعتبارات اƅحسية أن على اƅلياقة اƅبدƊية إلا تتأسس فهي مهارات متعلمة وهي إذا ƄاƊت 
  2والإدراƄية ƅها أهمية في اƄتساب اƅمهارات اƅحرƄية.

 هذƋيتقدم أن تحقق هذا اƅهدف من أهداف اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية يجب حتى ي     
الأخيرة من خلال برامجها وأƊشطتها اƅمختلفة وأƊماطها من اƅمهارات اƅمتƊوعة على سبيل 

ف بيل اƅمثال يختلساƅمهارات اƅخاصة بƄرة اƅقدم على اƅمهارات اƅرياضية اƅتخصصية، ف
رياضي آخر فهي في مجملها على اƅمهارات اƅخاصة بƄرة اƅيد وبƄرة اƅطائرة على أي Ɗشاط 

جادة إرادتها.مفاهيم ت  تصل بسيطرة اƅفرد على حرƄته وا 
 

 ة:ـــــــة اƃمعرفيــــدف اƃتنميــــــه-1-5-3
      ƅتحليل واƅفهم واƅمعرفة واƅمية اƊرياضية تساهم في تƅية واƊبدƅتربية اƅيب إن اƄتر 

                                                 
، 2مصر، طبعة ، الفكر العربي، القاهرة دار، دليل المعلم وطالب التربية العلمية، التربية الرياضية المدرسيةعدنان درويش، أمحن أنور اŬوŅ، محمود عبد الفتاح غنان:  1

 .20ص،1994

 .المرجع السابق اŬوŅ: عدنان درويش، أمين أنور 2
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اƅجواƊب اƅمعرفية اƅمتضمƊة في اƊƅشاطات اƅرياضية تشƄل ƅدى اƅفرد حصيلة من خلال 
تربوية وتساعدƋ في اƅتفƄير واتخاذ اƅقرارات وƊحن Ɗرى بان أهداف اƅتƊمية اƅمعرفية Ɗتصل 
باƅجاƊب اƅبدƊية و اƅرياضية، Ƅتاريخ الأƅعاب وسيرة أبطاƅها وأرقامها اƅمسجلة وقواعد اƅلعبة 

دارة اƅمباريات... اƅخ فهي من اƅ ƅىإافة اƅخاصة بها، بالإض جواƊب اƅتي ƅها طرق اƅلعب وا 
قل أهمية من اƅجواƊب اƅبدƊية واƅحرƄية في اƊƅشاط Ƅون أن تعلم اƅمهارة تطبيعة معرفية لا 

اƅحرƄية في اƅمراحل الأوƅية من اƅجواƊب اƅمعرفية والإدراƄية وهذƋ الأبعاد اƅفƄرية لأƊشطة 
 .اƅعقلي واƅمعرفي

يمƄن اƅتي Ƅما يتƊاول اƅعلاقة بين ممارسة اƊƅشاط واƅرياضة وبين اƅمفاهيم اƅمعرفية      
 اƄتسابها من ممارسة هذا اƊƅشاط. 

 
 ة:ـــــــة اƃنفسيـــــة الاجتماعيـــــدف اƃتنميــــه -1-5-4

إن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تستفيد من اƅمعطيات الاƊفعاƅية واƅوجداƊية اƅمصاحبة      
ƅممارسة اƊƅشاط اƅبدƊي في تƊمية شخصية اƅفرد وسمته تتسم بالاتزان واƅشمول واƊƅضج 
بهدف اƅتƄيف اƊƅفسي و الاجتماعي ƅلفرد داخل مجتمعه، و تعتمد أساƅيب ومتغيرات اƅتƊمية 

اƅتدريب  اثري اƅتربية اƅرياضية على عدد مبادئ مƊها: اƅفروق اƅفردية واƊتقال الاƊفعاƅية ف
على اعتبارات فرد مستقل ƅه قدراته اƅخاصة به اƅتي تختلف على بقية الأفراد وهو اعتبار أن 

عƄس على اƅمجتمع في امج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تƊاƅقيم اƅمƄتسبة من اƅمشارƄة في بر 
 Ƌ اƅقيم اƅسلوƄية اƊƅفسية:وƅة ومن هذسلوƄات مقبشƄل 

- ƅجسمية.ذتحسين مفهوم اƅذات اƅفسية واƊƅات ا 
 ، وتأƄيد اƅذاتاƊƅفسيةاƅثقة  -
 .اƅميول ƅلاحتياجات الاجتماعية واƊƅفسيةإشباع  -
 تعاون. —افس مرƄب تƊ علىاƅتطبيع الاجتماعي  -
1تƊمية مستويات اƅطموح واƅتطلع ƅلتفوق والامتياز. -

 

 
                                                 

 . 9-6ص  1996الديوان الوطني للمطبوعات اŪامعية  ، البدنية والرياضية للتعليم الثانويمديرية التعليم الثانوي مǼاهج التربية   1
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 راغ:ــــــــاƃفة ـــــوأنشطح ــــƃترويا -1-5-5
اƅمتعة و مختلفة من اƊƅشاط اƅبدƊي من أجل  اƅمجتمعات اƅقديمة أƅواƊاأغلب ƅقد مارست      

 تيح قدرا Ƅبيرا من اƅخبرات تتمضية وقت اƅفراغ واƅمشارƄة اƅترويحية 
وتمƊحه  ƅلحياةحياة اƅفرد Ƅما تضيف Ɗظرة متفائلة ثري تواƅقيم الاجتماعي واƊƅفسية اƅتي 

خراج  فرصة ƅلتƄيف مع Ɗفسه ومجتمعه Ƅما أن اƅممارسة اƅرياضية تتيح فرصة تفريغ وا 
Ɗعمد إƅى أن اƅمƄبوتات اƅداخلية واƅتوتر واƅشد اƅعصبي في اƊƅوبية اƅبدƊية واƅرياضية يجب 

 1الأفراد اƅمهارات اƅرياضية.اƄتساب 
 
 ة:ـــــة واƃرياضيـــة اƃبدنيـــام اƃتربيــــمه -2

 تتلخص مهام اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية فيما يلي:     
 
 ة:ــــة اƃبدنيـــــــاƃناحي -2-1

زيوƅوجية واƊƅفسية و اƅحرƄية ƅتسييرها من خلال تحƄم اƄبر من يتحسن قدرات اƅفرد اƅف    
 ا بواسطة تدخل Ɗاجح ومƊظم تƊظيمااƅبدن وتƄييف اƅسيرة مع اƅبيئة وذƅك بتسهيل تحويله

 عقلاƊيا.
 
 ة:ـــــاديـة الاقتصــــــاƃناحي -2-2
 قدراتهمن  يزيد مرإن تحسين صحة اƅفرد وما يƄتسبه من Ɗاحية اƅمحرك اƊƅفساƊي أ        

اƅعمل استخداما محƄما في مقاومة اƅتعب، و اƅتمƄن من استعمال اƅفرصة اƅمستخدمة  على
 2اƅفƄري و اƅيدوي اƅشغلعاƅم في دودية اƅفردية واƅجماعية زيادة اƅمر إƅى يؤدي بذƅك  فإƊه
 
 
 

                                                 
 19.، ص1978، 2، مصر، طدار الفكر العربي، القاهرة ،كرǽ اليد للǼاشئين وتلاميذ المدارس  -خصائص فترǽ المراهقةكمال فهمي: كمال عبد اūميد،   1

 .45ص  1985 ،1ط دمشق، ، دار الطلاس التربية الرياضية الحديثة فايزة مهنة: 2
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  :ةـــــة واƃثقافيــــاعيـــة الاجتمـــاحيــاƃن -2-3
واطن إن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تجعل اƅقيم اƅثقافية واƅخلقية اƅتي تواجه أعمال Ƅل م      

ذاته في  اƅملائمة ƅلفرد Ƅƅي يفƊية اƅظروف لاحم اƅوطƊي، مدخر وتساهم في تعزيز اƅوئام واƅت
أن اƅعمل و تƊمية روح الاƊضباط واƅتعامل واƅمسؤوƅية واƅشعور باƅواجبات اƅمدƊية، Ƅما 

ƅية واƊبدƅتربية اƅتو اƅتخفيف من اƅى اƅل مصدر خلافترياضية ترقى إƄتي تشƅات بين رات ا
عية واحدة ومسيرة أفراد مجموعة واحدة أو بين اƅمجموعات اƅتي تƊتمي إƅى هيئات اجتما

اƅبدƊية واƅرياضية إذا  اƅتربيةفإن على ذƅك  اƊفراجا، علاوة أƄثربذƅك إقرار علاقات إƊساƊية 
راء اƅثقافي توفر ƅلشباب واƄƅبار على حد سواء فرصة ما تصورƊاƄ Ƌمصدر ƅلاƊفراج والإث

واƅتƊمية اƅبدƊية واƅعقلية فضيلها ƅجواƊب الاƊشراح وقات فراغاهم استخداما مفيدا مع تاستخدام أ
 1في استخدام الأوقات.

 
 ة:ــــة و اƃرياضيـــة اƃبدنيـــــس اƃتربيــــــأس -3

تهتم اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية بأƄثر من اƊƅاحية اƅبدƊية ƅلƄائن اƅحي فيبƊي على ضوء      
اƊƅواحي اƅبيوƅوجية واƅسيƄوƅوجية والاجتماعية وغيرها من أوجه اƅتطور واƊƅمو، فهي تهدف 

جعل اƅشباب مواطƊين صاƅحين ƅديهم اƅطاقة ƅلاستمتاع بحياة سعيدة وƊشيطة وممتعة، إƅى 
فسير ƅه، و ذƅك حسب ت وجدوƄل مهارة وƄل Ɗشاط أو صراع لا بد أن ي إن Ƅل حرƄة

اƅمعلومات هي الأسس اƅتي  اƅمستقاة من مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، هذƋ اƅمعلومات
 في Ƅتابه " اسس اƅتربية اƅبدƊية " "اتشارƅز بيوتشرا"وضحها 

  
 ة:ـــــوجيــوƃـــس اƃبيـــــالأس-3-1

بية الإƊسان يعمل بطريقة مدققة ميƄاƊيƄية معقدة جدا ƅذا على Ƅل طاƅب ƅلتر إن جسم     
Ƅامل الأجهزة  علىسم الإƊسان باƅتفصيل، وذƅك ƅلتعرف اƅبدƊية و اƅرياضية أن يدرس ج

Ɗتƅمفاصلاƅعضلات و اƅك طريقة عمل اƅذƄعظيمة وƅدورية اƅي يقدر أن يفسر  فسية اƄƅ كƅوذ

                                                 
 . 25 - 24ص  ،1992،قطريات وطرق التربية البدنيةمحمد عوض مسيوني، ياسين الشاطئ:  1
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قديم تفسيرات Ƅƅل اهها وعدد تƄرارها واƊطلاقا من ضرورة تاتجفسيرا Ƅيف أديت اƅحرƄة و ت
حاƅة حرƄة أو إصابة Ƅان يجب عليه فهم الأسس اƅبيوƅوجية ƅلتربية اƅبدƊية واƅرياضية وذƅك 

 ..اƅخ اƅميƄاƊيك. الأحياء، علم علم اƅتشريح،علم وظائفبذƅك:  بدراسة اƅمواد اƅمتعلقة
 1.سطحية من اƅعلوم اƅبيوƅوجيةوƅه  إذ يجب ان يƄون ƅه قاعدة راسخة

 

 ة:ــــــوجيـƂوƃــس اƃسيــــــالأس -3-2
اƅحديثة فإن ذƅك Ƅزا ومƊزƅة Ƅبيرة في حياة اƅمجتمعات ƅما ƄاƊت اƅتربية اƅبدƊية تحتل مر      

 فقط على اƊƅمو الإعدادي، و Ƅƅن ذƅك يمتد ƅيشمل اƅصفات اƅخلقية لا يؤثر
اƊƅفسية ƅلفرد يمƄن أن تعطي تحليلا ƅهم Ɗواحي اƊƅشاط اƅبدƊي إن معرفة الأسس  .والإرادية

بطة باƊƅشاط اƅحرƄي، وذƅك بإعداد طرق يل اƅدقيق ƅلمعطيات اƊƅفسية اƅمرتويساهم في اƅتحل
 .واƅتدريب اƅرياضي Ƅƅافة الأƊشطة اƅتعليم
تطبيقها على أهمية اƅجاƊب اƅعلمي واƅسيƄوƅوجي من مهƊته و ƅهذا لا بدأن يدرك قيمة و      

بية اƅبدƊية واƅرياضية أن يقوم بتعلم أوجه اƊƅشاطات تر حسن اƅطرق اƅممƊƄة فعلى مدرس اƅأ
 اƅمختلفة واƅتي تتضمƊها مهƊة طبقا ƅلمبادئ اƅسيƄوƅوجية اƅمعروفة. 

 
 ة:ــــــس الاجتماعيـــــالأس -3-3

ƅحياة اƅديمقراطية وذƅك تلعب دورا هاما في تحسين أسلوب اأن تستطيع اƅتربية اƅبدƊية      
فما د اƅفرد على اƅتƄيف مع اƅجماعة ة تساعيهي مادة وظيفلأƊها تتخلل حياتƊا اƅيومية، و 

تزداد الأخوة و أن اƅلعب إلا أحد مظاهر اƅتآƅف الاجتماعي وعن طريق اƅلعب يمƄن 
اƅلاعب اƅصداقة بين اƊƅاس، فقد تتميز الإƊساƊية اƅسليمة اƅمتفقة مع اƊƅسق اƅموضوعي ، ف

 2يبذل قصارى جهدƅ Ƌهزيمة مƊافسه بطريقة اجتماعية مقبوƅة
بية اƅبدƊية تستطيع تƊمية اƅصفات الاجتماعية بطريقة صحيحة اƅتر أن من هذا Ɗعرف      

  تجعل اƅفرد يƊمو سليما داخل اƅمجتمع اƅذي يعيش فيه.

                                                 
1 :ŅوŬ42القاهرة بدون سنة ص ،1ط، دار الفكر العربي التربية البدنية والرياضية أمين أنور ا. 

 .30ص ،1992بن عكنون،اŪامعية، المطيوعات ديوان  ،2ط البدنية والرياضية، نظريات ورطق التربية :يسيوني، ياسن الشاطئعوش محمد  2
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 ة:ــــة اƃعامـة باƃتربيـة و اƃرياضيــة اƃبدنيـــاƃتربية ــــعلاق -4
ة اƅبدƊية بية اƅبدƊية و اƅرياضية معƊى جديد بإضافة Ƅلمة اƅتربية إƅيه، فƄلمإن تعبير اƅتر      

إƅى صفات بدƊية Ƅاƅقوة اƅبدƊية و اƊƅمو اƅبدƊي  تشير إƅى اƅبدن و هي Ƅثيرا ما تستخدم ƅتشير
اف Ƅلمة عليه فحيƊما تضاƅبدن أو اƅجسم Ƅمقابل ƅلعقل ، و وصحة اƅبدن و هي تشير إƅى 

 ير اƅتربية اƅبدƊية بية إƅى Ƅلمة بدƊية Ɗحصل على مقصود أو تعباƅتر 
، أوجه اƊƅشاط اƅذي تƊمي و عƊد ممارستهاتم تƅك اƅعملية اƅتربوية اƅتي اƅمقصود بها ذ     

Ƌ اƅتربية من اƊƅوع اƅهدام و يتوقف ان أƄثر رغدا و باƅعƄس قد تƄون هذتصون جسم الإƊس
قد تساعد ببƊاء مجتمع قوي متماسك وقد تورث ثم تعيسة و شقية و من ذƅك على Ɗوع اƅخبرة 

 الإƊسان اƊطباعات ضارة هادمة ƅلمجتمع.

توقف قدرة اƅتربية اƅبدƊية على اƅمعرفة في تحقيق الأهداف اƅتربوية ، Ƅما يتوقف ت وقد      
 1توجيهه.عن اƅمسئوƅة  الأهداف على اƅصلاحية هذƋاƊحرافها على 

ƅيست زيƊة تضاف هي اƅتربية اƅبدƊية جزء باƅغ الأهمية من عملية اƅتربية اƅعامة و       
لى اƅعƄس من ذƅك جزء حيوي من اƅتربية ƅلبرƊامج Ƅوسيلة ƅشغل الأطفال اƅمراهقين، ƊƄƅها ع

اƅرياضية اƅموجهة توجيها صحيحا يƄسب اƅتلاميذ فعن طريق برƊامج اƅتربية اƅبدƊية و 
في Ɗشاط  اجتماعيا، Ƅما يشترƄون ء وقت فراغهم بطريقة مفيدة ويƊموضااƅمهارات اƅلازمة ƅق

 حة اƅجسمية واƅعقلية.اƅصهم باƄتسابهم من اƊƅوع اƅذي يصبح أƄثر فائدة على حيات
Ƌ الأهداف فاƅتمرين اƅبدƊي يعود ياضية تلعب دورا هاما في تحقيق هذواƅتربية اƅبدƊية و اƅر    

حياة بهيجة و اƅتربية إƅى اƅحرƄية الأساسية تؤدي  باƅفائدة على اƅصحة و اƅمهارات
 2الاجتماعية تقوي اƅخلق و تربي اƅعلاقات الإƊساƊية

  

  وي اƃجزائري:ــام اƃتربـة اƃبدنية واƃرياضية في اƃنظـة اƃتربيــمƂان -4
  بية اƅبدƊيةتطوير اƅتر بهدف توجيه و  1962سƊة  بذƅت اƅجزائر جهودا Ƅبيرة مƊذ       

                                                 
 .34-33ص، 1964، المكتية الانجلو مصرية القاهرة، التربية البدنية و الرياضية سأستشر، ترجمة حسن معوض، كمال صالح: تشارلز بيو  1

 .9ص 1992بدون دار النشر، اŪزائر  ، 1ط ،التربية العامة: سلامةآدم محمد  2
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Ƌ اƅسƊة صدور اƅمخطط حيث شهدت هذ 1975واƅرياضية Ƅƅن الاهتمام اƅفعلي بدأ سƊة 
بية اƅبدƊية واƅرياضية اƅذي ƄاƊت تمهيد ƅصدور قاƊون اƅتر اƅوطƊي الأول ƅتطوير اƅرياضة 

                                        ووقع هذا اƊƅص على أن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅلشباب و اƅشعب اƅجزائري  1976سƊة 
موما هي شرط أساسي ƅحفظ وتحسين اƅصحة وعدم اƅقدرة على اƅعمل و تحسين اƅقدرة ع

 على اƅدفاع عن الأمة.
هذƋ م وتضممارسة اƅرياضة  علىاƅدوƅة سياسة مƊهجية ƅلحث بعت اتهذا الإطار وفي      

 ن:يمهمت اƅفƄرة إشارتين
 Ɗظر اƅمشرع اƅجزائري.في اƅتربية اƅبدƊية ƅها Ɗفس أهمية اƅتعليم  -1
 ممارسة اƅرياضة. علىاƅدوƅة Ɗتبع سياسة مƊهجية ƅلحث  -2

إعداد في اƅرياضية Ɗا Ƅبيرا بدور اƅتربية اƅبدƊية و إذن فاƅدوƅة اƅجزائرية تؤمن ايما     
اƅرياضية ƅتربية اƅبدƊية و ا بأن ااƅمواطن اƅصاƅح من اƊƅاحية اƊƅفسية واƅبدƊية، Ƅما تؤمن أيض

واƅتقسيم  يط، اƅشمول، اƅلامرƄزية، اƅهوايةاƅمبادئ اƅتاƅية: اƅديمقراطية، اƅتخط علىƊقوم 
 1الاشتراƄي.

بية اƅبدƊية و يم و تطوير اƅمƊظومة اƅوطƊية ƅلتر أن اƅدوƅة اƅجزائرية أصدرت قاƊون تƊظ إلا    
أن هذا اƅقاƊون باƅرغم مما فيه من  إلابهدف ترقية اƅمجال،  03 -89اƅرياضية تحت رقم 

فيه سلبيات من بيƊها أƊه  أوساط اƅشعب، يوجدفي ممارسة اƅرياضة و توسيعها في يجابيات ا
اƅمؤسسات اƅتربوية وهذا ما في ƅم يعط اƅعƊاية اƄƅافية ƅلممارسة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 

 ƋجدƊفي : 
مستوى  علىتعد اƅممارسة اƅتربوية واƅجماهيرية جزء مƄملا ƅلبرامج اƃمادة اƃثامنة:  -

 مؤسسات اƅتربية.
صة ƅلقول فإن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية واƅتربية اƅعامة أصبح ارتباطهم واضحا و Ƅخلا     

من اƊƅاحية اƅجسمية اƅشيء طور اƅغرض و اƅمظهر اƅذي يحدد تƊمية و تفي طين جليا مرتب
جتماعية والاƊفعاƅية وذƅك عن طريق اƊƅشاطات اƅرياضية اƅمختارة بغرض تحقيق اƅعقلية والاو 

ƅمثل واƅحة و أسمى اƅية تحت قيادة صاƊساƊتربويامؤهلة قيم الإ. 

                                                 
 1976، مطبعة جريدة الشعب، اŪزائر، قانون التربية البدنية والرياضية: وزارة الشباب والرياضة 1



 اƅعامةاƅفصل الأول                                          علاقة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية باƅتربية 

 

22 

 

مƊها  إيماƊاتƊظيم اƊƅوبية اƅبدƊية و اƅرياضية و توجيهها في وسعيا من اƅدوƅة اƅجزائرية      
 امرأ ƅتطويرها و ترقيتهاأصدرت الأمم و تقدمها. ة يشƄل ثرو بأن اƅشباب 

 1995فبراير  25اƅموافق ل  1415عامرمضان  25اƅمؤرخ في  09-95قاƊون رقم تحت 
 .اƅرياضية و تƊظيمها وتطورهاويتعلق بتوجيه اƅمƊظومة اƅتربوية ƅلتربية اƅبدƊية و 

 
 اƃمادة اƃخامسة: -

اƅمƊظومة اƅوطƊية واƅتربية اƅبدƊية بية اƅبدƊية واƅرياضية قاعدة أساسية ƅتطور تتشƄل اƅتر     
ل أساسا في اƅتعليم و تساهم من اƅمƊظومة اƅتربوية اƅعامة تتمثلو اƅرياضية وهي مƊدمجة ض

اƅشاب في الأوساط اƅتربوية وما قبل فظة على اƊƅفسية اƅحرƄية ƅلطفل و في اƅتحسين واƅمحا
قبال الأشخاص اƅموضوعيين باستاسة وفي مؤسسات اƅتربية واƅتƄوين، فاƅهياƄل اƅمƄلفة اƅدر 

 1في هياƄل الأشخاص اƅمعوقين. ادة اƅتربية ومؤسسات اƅوقاية وƄذافي أوساط إع
 

 اƃمادة اƃسادسة: -
برامج وامتحاƊات اƅتربية في يعد تعليم اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضة مادة مدرجة و إƅزامية     

 واƅرياضية. بية اƅبدƊيةواƅتƄوين وتضمن اƅدوƅة و تؤمن تطور اƅتر 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .05- 95الأمر رقم  1
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 ة:ـــــــصلاـــخ
 
     Ɗ اƊرƄقول من خلال ما ذƅلتربية أن ستطيع اƅ ملةƄرياضية عملية مƅية و اƊبدƅتربية اƅا

ختلف جواƊبه اƅجسمية و مية اƅفرد ƅمتƊإƅى اƅعامة لا Ɗستطيع الاستغƊاء عƊها ƄوƊها تهدف 
د على اƅتأقلم مع مختلف اƅظروف اƅفر  الاجتماعية واƅوجداƊية وهذا ƅتƄييف و تعويداƅعقلية و 

تƊشئته سب مع اƅمجتمع اƅذي يعيش فيه، و ذƅك بإعدادƋ و وخلق اƅسلوك اƅسوي اƅذي يتƊا
 وأهداف بيئته الاجتماعية.صور تƊاسب مع تƊشئة سليمة وصحيحة تت

اƅتربية Ɗعمل على توفير الإمƄاƊيات اƅمادية اƅمعƊوية ƅترقية و تطور أن فيƊبغي عليƊا      
 لف مراحل حياته.اƅرياضية وتحسين اƅمجتمع بضرورتها وأهميتها في مخت اƅبدƊية و

 
 

 

 

 

 
 
 



 
 

 انيالفصل الث
مرحلΔ  ومميزاΕخصائص 

 الطفولΔ في التعليم الابتدائي
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 تمـهيـــــــــد:
ذ بدƊيا و Ɗفسيا  اƅرياضية مƄاƊة Ƅبيرة في عملية بƊاء اƅتلاميدƊية و تحتل اƅتربية اƅب    

 زƊة، فاƅتلميذ يحتاج إƅى اƅحرƄة بر وسيلة فعاƅة في تƄوين شخصية متواعتاجتماعيا، وتو 
خلية و تتƄيف Ƅƅافة تƄامل أجهزته اƅداتو اƅلعب ƅعدة ساعات خلال اƅيوم حتى يƊمو. و 

واƅمقاومة ضد الأوبئة والأمراض اƅظروف اƅحيادية واƅعملية لاƄتساب اƅمƊاعة الاحتمالات و 
ريا و عقليا وبدƊيا، إلا تعد اƅمدرسة الابتدائية Ƅقاعدة أساسية ƅبƊاء جيل جديد قوي ومتزن فƄو 

Ƅبير في ممارسة هذا  د في مدارسƊا Ɗجد اƅعƄس و هو ضعفما هو موجو مع قارƊاƋ  اأƊƊا إذ
وتساعدƋ على  اƊƅشاطاتذƋ بي ƅلتلميذ رغباته في ممارسة هاƅحق اƅمشروع، واƅتربية اƅبدƊية تل

مختلف مع ذƅك تماشيا ظروف اƅحياة و مع لم قتسهل ƅه اƅتأ فةإƄساب مهارات مختل
 سƊة." 11 - 60" ذƋ اƅمرحلة من اƅعمررة ƅهثياƅخصائص واƅصفات اƅم
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1 — ƃطفوƃة:ـــــتعريف ا 

تي يقضيها الإƊسان في اƅفترة اƅ أƊهااƊƅفس عن تعريف اƅطفوƅة بيجمع علماء اƅبيوƅوجيا و      
ؤوƊهم و تأمين ين و يعتمدوا على أƊفسهم في تدبير ششدقي حتى يبلغوا مبلغ اƅراتر اƅاƊƅمو و 

 1.اƅجسدية واƊƅفسية وحماية هذا اƅبقاءحاجاتهم 
 2."ة اƅعمرية من اƅميلاد إƅى اƅبلوغاƅمرحل Ɗهاامية " باƅشريعة الإسلافي واƅطفوƅة      
 خزافصلصال قطعة عبارة عن صورة اƅطفل يلي : "و يعرف جون جاك بما     

 3."يشƄلها Ƅما يشاء
 4.يشاء ب عليها ماتبيضاء يƄورقة ƅك : اƅطفل عبارة عن Ƅذ "اتسون و جون "يعرف و      

 
 ة:ـــــاƃطفوƃـــل مراح -2

 مرحلة اƅطفوƅة في اƅمرحلة الابتدائية اƅى مرحلتين هما: تƊقسم
 

 :ة ـــة اƃمتوسطــة اƃطفوƃــــمرحل -1-2
 
يƄون أمرا مؤذيا أن اƅعبث " و  يعبث اƅطفل ما شاءلف" يقول بيليƊسƄي :اــــــتعريفه 2-1-1

 5الاستهتار اƅجسدي والأخلاقي.ويختلف فيه 

                                                 
 .04، ص1998، طبعة منقحة، دار المصرية اللبنانية، الطفل و الحياةلوسي يعقوب:  1

 .60، ص  2004 سنة، 1، طللنشرجهينة دار  الطفولة،سليمان خلف الله :  2

 .48ص  2002، معهد التربية البدنية والرياضية، اŪزائر سنة سنوات 6-5برنامج شرح لدى الأطفال قسم تحضيري من بوصبح اūاج لعجال، منكرة ليسانس :  3

 53٠، ص1979، مكتبة مصر سنة سيكولجية الطفل والمراهقةمصطفى فهمي:  4

 ناقد أدبي وكاتب اجتماعي روسي طور أرائه حول كتب الأطفال المثل اسباني. 1848 -1811بيلينسكي 5
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أن على اƄƅبار حيث ثير أسهل وأƄثر مشقة من اƅتأد واحآن على اƅطفل في  ثيراƅتأإن       
زاتها اƅخاصة بها ومن ممييرة بدقة وƄƅل مرحلة عمرية ثفي سماته اƅم فلخص Ƅل طاƅطبع ي

 اƅمرحلة:ذƋ مميزات ه
  اƅحرƄةرة ثالاستجابة ƅلمهارة اƅتعليمية وƄ عةر س -
 الإƊاثي مستوى درجة اƅقوة بين اƅذƄور و Ɗقارب ف -
 اƅتوافققلة يرة اƅترƄيز و تاƊخفاض و  - 

ف اƅجƊسين لا يƄون واضحا في اختلا اء اƅحرƄات وƄƅن بصورتها اƅمبسطةأد علىاƅقدرة 
 1اƅمرحلة والاختلاف بيƊهم قليل.Ƌ هذ
 
 ةــــاƃمرحلذƉ ــهفي  وــل اƈƃمـــــمراحم ـــأه 2-1-2
  اƈƃمو اƃجسمي: -

 فياƅجسم  هذƋ اƅمرحلة حيث يبلغ Ɗموفي يƄون اƊƅمو اƅجسمي بطيئا 

 2من اƊƅمو اƅعام. 45فيبلغ  سƊوات 8في من اƊƅمو اƊƅهائي إما  43سƊوات حواƅي  6 
 ƅهذا اƅبطء في زيادة اƊƅمو اƅجسمي فوائد هي :و   

اض تغذية Ƅما يجعل مقاومته ƅلأمر Ɗت اƊه أولا يساعد اƅطفل بان يتمتع بصحة جيدة إذا أحس
فيات اƅحد مƊها في اƅمراحل الأوƅى ƅلطفوƅة و مرحلة اƅمراهقة اƅقادمة و يبلغ معدل اƅو أƄثر 

 3.اƅمرحلة ذƋالأدƊى في ه
 
 سƈوات: 09 - 06من  الـــƃلأطفاƃتغيرات اƃجسمية  -

 سƊوات 09 — 06من  ƅلأطفالمراحل اƊƅمو اƅجسمي أهم يمثل  ( :01جدول رقم )
                                                 

 .07، ص1996، دار الفكر العربي القاهرة، دليل التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسيفرج: أحمد محمد  1

 54، ص 1976القاهرة،  ،و الرياضية بناء التربية البدنيةأسس  حمامي:محمد 2

 .30صعكنون، بن ، 1992، ديوان المطبوعات اŪامعية،2، طنظريات وطرق التربية البدنية و الرياضيةمحمد عوض يسيوني، فيصل الشاطئ: 3
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 ي:ــو اƃحرƂـƈم -

طفل يتمƄن بدرجة Ƅبيرة من اƅأن  داƊƅمو اƅحرƄي بصورة ملحوظة إذ Ɗجيزداد تطور      
ƅما يستتوجه اƄ م فيهاƄتحƅقدرة على اƅاته ومن اƄحرƅ هادفƅته اƄحرƅ هادفƅتوقف اƅطيع ا
ƅة الآخرين ، س ذاتيةاƄك توقع حرƅذƄجديدة و عة استيعار وƅات اƄلحرƅ قدرة به و تعلمهƅا

ويعƄس  يسعى اƅطفل في هذƋ اƅمرحلة إƅى اƅمƊافسة ولف اƅظروف اƅمداوƅة اƅحرƄية ƅمخت
تلخص تواضحة على اƊƅمو اƅحرƄي و  اƊƅمو اƅبدƊي بصورة ثرقياس قدرته بالآخرين ويؤ 

 في هذƋ اƅمرحلة Ƅما يلي: اƅخصائص اƅعامة ƅلƊمو اƅحرƄي
 يظهر اƊƅمو اƅتدريجي باƊƅسبة لأداء اƅهادف ƅمختلف اƊƅواحي اƅحرƄية. -

 سناƅ اƅجƊس متوسط اƅطول متوسط اƅوزن
   (سم) (Ƅغ)

19.3 110.7 
 
 
 

 سƊوات 06 بƊون

  بƊات 109.7 18.6

21.6 117.5 
 

 سƊوات 07 بƊون

  بƊات 115.5 20.6

 سƊوات 08 بƊون 122.7 1 24
24 1 

  بƊات 122.6

 سƊوات 09 بƊون 126.9 25.7
  بƊات 126.4 25.8
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 بأداء الاستجابات اƅحرƄية.خارجي Ƅل مثير  علىاƅرد في يتمثل Ɗشاط اƅطفل  -
 1ضع ما.و  حال أو علىاƅتحول أي لا يستقر سريع  -

حرƄاته Ƅما في  الاقتصادإƅى بداية اƅعام اƅثامن خصوصا يصبح ميل اƅطفل وفي      
بين  فالاختلايظهر هƊا أداء Ɗشاط معين و  علىهه ƅفترة طويلة تبااهتماماته واƊ     يصب 

اختلاف مستوى يؤدي إƅى فضل اƅبƊات بعض اƅحرƄات اƅمعيƊة مما تالإƊاث حيث اƅذƄور و 
اƅمرحلة هذƊ Ƌهاية يستطيع في Ƅما أن اƅطفل   ،مهارة اƅرمي مثلافي الأداء Ƅما هو اƅحال 

أداء في تثبيت اƄƅثير من اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية Ƅاƅمشي، اƅجري، اƅوثب، واƅخفة و  تقانإ
 2اƅحرƄات.

 

 ي:ـــƃالاƈفعـــااعي و ــــي والاجتمــو اƃعقلــاƈƃم -
اƅجهاز اƅعصبي Ɗتيجة Ɗƅمو اƅمخ و ذƅك اƅطفل في اƅسن يزداد اƊƅمو اƅعقلي و  تقدممع     

 دقة. ر ثأƄح مستوى الإدراك اƅحسي ƅدى اƅطفل ويصب تفعير ƅذƅك 
 إƅى اƅموضوعات اƅمعƊوية اƅمجردة.رƋ أيضا من اƅمواضيع اƅحسية اƅمادية تفƄيو يتطور 

اƅهوايات لأن تاح ƅه من أƅوان اƊƅشاط اƅعقلي والأƅعاب اƅعقلية و أن تو يجب أن يؤتى اƅطفل و 
 اƅتفƄيرية و Ɗموها في الاتجاهات اƅمرغوب فيها.قدراته اƅذهƊية و  بتƊميةذƅك لا يسمح ƅه 

ن       وأهم سهوƅة ومن وتƄيف و قرار تمرحلة اس اƅمرحلة هي ذƋهفإن صح اƅقول وا 
 اƅمرحلة ما يلي: ذƋهفي و مظاهر اƊƅمو اƅعقلي والاجتماعي و الاƊفعاƅي  خصائص

 يتمƄن اƅطفل من تعلم اƅقراءة إذ هدƋ اƅمرحلة بدرجة Ƅبيرة في يتطور اƊƅمو اƅعقلي  -

يل بدرجة ثواƅمحاƄاة و اƅتم تقليدتخيل واƅاƅالابتƄار و  علىاƅحساب، Ƅما تزداد مقدرته واƄƅتابة و 
Ƅيز تر اƅتقليد، Ƅما يمƄن حفظ ضعيفة إلا عن طريق اƅتƄرار و اƅ علىƄبيرة وتƄون مقدرته 
 3اƊتباهه ƅفترات قصيرة.

                                                 
 .268، الاسكندرية، صموسوعة النمو وتربية الطفلاسماعيل عبد الفتاح عبد الكافي:  1

 .127 -126ص، 1999الفكر  ، دار: سيكورجية النمواūسنهشام سمارة، عزيز  عصام النسر، 2

 .28الإسكندرية ص  مدخل علم النفس والنمو،: عباس أحمد عوض 3
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 يتمƄن من تحليل بعفن الأمور و Ƅƅن لا يستطيع اƅحƄم على الأشياء، Ƅما يحب -

اƅخاƅق وما يدور وجودƋ ووجود اƅعاƅم و  رى سالاستطلاع والابتƄار ƅلتعريف على بيئته وعل 
 اƅمجتمع Ƅما يستطيع اƅتعرف على اƅمظاهر اƅطبيعية.في حوƅه من Ɗاس 

 مƊافسة إلا أƊه يƊسحب فيها أƅعاب الأطفال اƅمƊظمة و اƅتي في يبدأ استعدادƅ ƋلاƊدماج  -

باƅروح اƅرياضية ويحاول  لا يتمتعاƅتعب، Ƅما أƊه لا يحب اƅخسارة و من اƅلعب عƊدما يشعر ب
 .الآخرينعلى  إƅقاء اƅلوم

 ومن أجلها.اƅجماعة مع على اƅعمل تزداد مقدرته باƅتاƅي و ƅلعمل اƅجماعي يبدأ ميله  -
 في قل اƅرغبة تƅتحمل بعفن اƅمسؤوƅيات و  Ɗشيط اƊƅزعة الاستقلاƅية ، و يظهر اƅميلت -

الاƊقياد قة باƊƅفس ما يسهل ثهو يحتاج لاƄتساب مهارات تƊمي اƅالاعتماد على اƄƅبار، ƅهذا ف
 1و يقبل اƅتسليط.

 
 

 .اƅتحƄمأو اƅميل ƅلمساعدة أو اتجاهات اجتماعية Ƅاƅزعامة ظهور بدء  -
 الاقتƊاء و اƅملƄية وجمع الأشياء.إƅى يميل اƅطفل  -
ƅلتƄيف مع اƅبيئة Ƅما يحتاج  مرة،فل من اƅمدرسة عƊد ذهابه أول اƅطيهرب  -

 اƅمدرسية.
 من Ɗفس اƅسن.تقدير رفقائه من يحتاج ƅتقدير اƄƅبار ƅه أƊƄر  -
2اƅمعارضة اƅدائمة.اƅمرحلة بسلوƄه ƅعƊادي و  ذƋاية هيتميز اƅطفل في بد -

 

 

 : 11سƈوات — 09 مرحلة اƃطفوƃة اƃمتأخرة من -2-2 
 :تعريفها -2-2-1
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هƊا يصبح اƅسلوك بصفة عامة اƅمرحلة بمصطلح قبيل اƅمراهقة و  هذƋ يطلق اƅبعض على   
 :بـــــــــد ƅلمراهقة و تتميز هاته اƅفترة إعدا عتبرجدية و ت رأƄث
 اƅمرحلة اƅسابقة.في معدل اƊƅمو باƊƅسبة ƅلسرعة  بطئ -
 . واضح زيادة اƅتمايز بين ƅجƊسين بشƄل  -

- ƅوين اتجاهات و تعلم و فهم شؤون اƄقيم وتƅخلقية واƅمعايير اƅالاستعداد حياة، و تعلم ا
تعتبر هاته اƅمرحلة وجهة Ɗظر اƊƅمو أƊسب الاƊفعالات و ضبط ƅتحمل اƅمسؤوƅية و 

 اƅمراحل ƅعملية اƅتطبيق الاجتماعي.

 

 : سƈوات 11-09مراحل اƈƃمو عƈد اƃطفل من  أهم -2-2-2 
 اƈƃمو اƃجسمي:  -

طفرة اƅوزن Ƅƅي يƊاسب اƅمرحلة الاƊتقاƅية اƅتي تسبق ز اƊƅمو باƅهدوء باƊƅسبة ƅلطول و يتمي    
طفرة اƊƅمو عƊد اƅبƊات، إذ يلاحظ في Ɗبدأ حواƅي سن اƅعاشرة  اƊƅمو في سن اƅمراهقة، وفي

 1سن اƅحادي عشر أن اƅبƊات يƄن أƄو طولا وأƄثر وزƊا من اƅبƊين.
 علىاƅساحة اƅمدرسية في Ɗتائج اƅدراسات اƅتي أجرتها الإدارة اƅعامة يوضح واƅجدول اƅتاƅي  

 تلاميذ و تلميذات اƅمدرسة الابتدائية.
 سƈوات "11 — 09" ت اƃجسمية باƈƃسبة ƃلطفل جدول أهم اƃتغيرا -

 " 11 —09 "(: يمثل أهم اƃتغيرات اƃجسمية باƈƃسبة ƃلطفل02جدول رقم )
 

 اƅسن  اƅجƊس متوسط اƅطول متوسط اƅوزن

    "سم" " Ƅلغ "

                                                 
 .35ص ترجمة فاروق الباز، بدون سنة نمو الطفل،  مظاهرورلد أولسن جون لولن:  1
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 0910 - سƊوات بƊون 131.3 27.4
   بƊات 135.7 27.8

 10 -11 سƊوات بƊون 135.1 29.7
   بƊات 135.6 30.6

 
      Ɗجسمي عƅمو اƊƅتوافقية وما يميز اƅقابلية اƅطفل هو اƅسن تقد اƅدما واضحا في ا 

يا خاصة تطور قوة اƅيدين سƊوات( وبصورة عامة فإن تطور اƅقدرة لا يƄون مرض 10 -09)
يجب أداء اƅحرƄة د ع، وعƊذهƊاك تغذية هادفة ƅلذراعين و اƅجعƊدما لا تƄون و  1ذع و اƅج

 .اƅحرƄي اƅبƊاء الأساسي وƄذƅك إƅى اƅوزناƅتƊبيه إƅى 
 
 اƈƃمو اƈƃفسي اƃحرƂي: -

اƅمرحلة يزداد Ɗمو اƅتطور اƅحرƄي بصورة ملحوظة، إذ Ɗجد أن اƅطفل يتمƄن  ذƋفي ه    
 اƅتحƄم فيها. علىبدرجة Ƅبيرة من اƅتوجيه اƅهادف ƅجل حرƄاته ومن اƅقدرة 

باƊƅسبة ƅلƊشاط اƅرياضي بل يتعداƋ إƅى Ɗشاط اƅطفل في غضون حياته ذƅك فقط ولا يسري 
 في بذل اƅجهد. اقتصادا ثرأƄهادفة و أƄثر Ɗصبح حرƄته إذ اƅيومية 

 
      Ƅطفل بƅات اƄما تصطبغ حرƄثير Ƅ قوة وƅسرعة و اƅرشاقة واƅما يستخدم  ثيرامن ا

فوق عائق  ثبعƊدما يقوم باƅو  روصفا ƅسلوك اƅطفل اƅحادي عش "ƅهر١رشاقة " مصطلح 
الأطفال باƅرشاقة في  اف اƄƅثير مناتصة من فوق جهاز رياضي، Ƅما Ɗجد طبيعي أو وثب

ف الأƊشطة اƅتي تحتوي على اƅجري غضون ممارستهم ƅلاƅعاب باƄƅرة، و باƅسرعة في مختل
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ن و حسن ا اƅطفل باƅتوقيت اƅحسباƅقوة في حرƄات اƅجمباز و غيرها. Ƅما تتميز حرƄات هذو 
يستطيع اƅتوقع اƅصادق ƅحرƄاته ƅقدمين، Ƅما ع إƅى اƅذراعين و ذقال اƅحرƄة من اƅجƊتا
ƅك تاذاƅذƄات الآخرين ومن أهم ما يتميز به أيضا هو:تية وƄوقع حر 
 اƅملائمة بمختلف اƅظروف. علىعة استيعاب و تعلم اƅحرƄات اƅجديدة و اƅقدرة ر س -
- Ƅثير من راثيƄƅي أن اƊطفل لأول وهلة وهذا يعƅصادف ظاهرة تعلم اƊ لاحظ ماƊ ما 

الأطفال يƄتسبون اƅقدرة على أداء اƅمهارات اƅحرƄية اƅجديدة دون بذل وقت طويل في عملية  
اƅتعلم واƅتدريب واƅممارسة ومن خلال سƊوات حياته الأوƅى تƄون الأسرة )الإخوة و اƅواƅدين( 

ر الاجتماعي وبعد ذƅك يأتي دور اƅرفاق في اƅمدرسة وفي اƅمجتمع ثيأهي أبرز عوامل اƅت
قافي اƅذي يƊمو في إطارƋ اƅفرد، ثوسائل الإعلام ودور اƅعبادة واƊƅمط اƅ دياƄƅبير وƄذƅك تؤ 

وƄذƅك اƅبيئة اƅحضارية تساهم في عملية اƊƅمو الاجتماعي ƅلفرد واƊƅفسي Ƅذƅك، واƅدƅيل على 
 ولا ƊƊسىقافات اƅمختلفة ثجتماعية Ƅƅل من اƅجƊسين في اƅبيئات واƅذƅك اختلاف الأدوار الا

 ٠موƊمن ظروف طبيعية واقتصادية و بيئيه قي اƅ تفرضهاƅبيئة اƅجغرافية بما 
   وعلى اƅعموم Ƅلما ƄاƊت اƅبيئة صحيحة و متƊوعة Ƅان تأثيرها حسƊا في اƊƅمو -

ئة فمثلا اƅطفل اƅعدواƊي أو اƅبي في يؤثراƅبيئة في اƅفرد فإن اƅفرد  تؤثرواƅعƄس ، وƄما 
اƅعقل قد يؤثر في واƅديه فيجعلهما عصبيين و اƅطفل اƅوديع اƅذي يجعل واƅديه في  ضعيف

  1حاƅة Ɗفسية حسƊة.
 

 الاƈفعاƃي:ƃعقلي و ا اƈƃمو -
ذƄائه حواƅي Ɗصف إمƄاƊيات إƅى مƊتصف هذƋ اƅمرحلة يصل اƅطفل في Ɗمو اƅذƄاء و      
ستطيع يقراءة ويجيدها اƅطفل بصفة عامة و اƅمرحلة مهارة اƅ ذƋفي ه Ɗموتحيث ، قبلتاƅمسفي 
 قراءة
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ƅلبحث عن  يستشيرƋب اهتمامه ƅلقراءة و ذير ويقرأ Ɗƅفسه ما يجغاƅخط اƅص ذاتاƅجرائد  
 اƅحاجة ƅفهم اƅظواهر اƅطبيعية. اƅحقيقة و 

اƅعمل تفƄير و ، بأƊه اƅ 1966" جيل رتوردا "  :حيث تتضح تدريجيا على الابتƄار حيث يقول
يير أو غقبل اƅجماعة ƅهذا اƅتتورة ر ض 1963" جولان"بدع اƅجديد غير اƅعادي Ƅما يؤƄد اƅم

فوقين لا يƄوƊون تأن الأطفال اƅم 1960" س جاƄسوناجƊر "ذƅك اƅعمل وفائدته ƅها، ويلاحظ 
فقون مع ت يج اƅسلوƄية اƅتي تتوافر فيهم ولاذر مع معلميهم ولا يقتƊعون باƊƅماعلى وفاق Ƅبي

 . 1اƊƅتائج Ƌهذ
ƅفس و اƊƅتر ويهتم علماء اƅقتفبية بظاهرة اƅعقلي وƅضعف اƅما يهتمون بظاهرة اƄ قامت  دوق

Ƅ ثيرةدراسات ƅمتفوقين عقليا وهم اƅسبة ذحول الأطفال اƊ ائهم عن ذين تزيدƄ130 ƅين ذأما ا
تميز بها اƅشخصية اƅتي ي موهوبين ومن خصائص عتبرونفي Ƅ140ائهم عن ذتزيد Ɗسبة 

لاع طوأصح وأقوى جسميا وأƄثر أسئلة وحبا ƅلا الأطفال اƅمتميزين أن يƄوƊوا أطول قامة
اƊƅمو و يقوم في فƄير اƅمجرد تاƅجماعة حيث يستمر اƅفي اƅقيادية  وأميل إƅى احتلال الأدوار

استعداد يزداد استخدامه ƅلمفاهيم واƅمدرƄات اƄƅلية ويزداد مدى اƊتباƋ ومدته وحدته و على 
اƅبيئة اƅمباشرة و عن تعقيدا حيث يتحمس ƅمعرفة اƄƅثير ل ƅدراسة اƅمƊاهج الأƄثر تقدما و اƅطف
 اƅعاƅم Ƅله.عن بلدƋ و عن 

حب الاستطلاع أعلى يƄون ين ƅهم ذأن الأطفال اƅ 1970 "ماو وماو" وجد اƅعاƅم حيث 
ƅثر ايجابية و ذمفهوم اƄديهم أƅ ون اتجاهاتهم اجتماعية أفضل اتƄمتƊƅي أما اƅفعاƊو الا

قرار و تمرحلة الاسذƋ ر هتبفيحاول اƅطفل اƅتخلص من اƅطفوƅة واƅشعور بأƊه قد Ƅبر و تع
ƅفال و يطلق على هاƊثبات والأƋمرحلة  ذƅةبــ "اƅطفوƅهادئةا مرحلة اƅ."2  

غضب اƅطفل إذا و يلاحظ ضبط الاƊفعالات و محاوƅة اƅسيطرة على اƊƅفس، فمثلا:       
ء ƅفظي أو في شƄل داغضب اعتداءا ملموسا بل يƄون اعتعلى مثير اƅ يتعدىفإƊه لا 
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أƄثر و  صاهر واƅديه، وتميل اƅى اƅتخصقل مظتموا الاتجاهات اƅوجداƊية و Ɗمقاطعة وت
Ƅطفل بأي عمل موضوعية و  ثرتصبح أƅيه.إلا إذا لا يهتم اƅان يميل إƄ 

 
 : اƈƃمو الاجتماعي -

قيمهم فتحدث عملية تƊشئة اƄتساب اتجاهاتهم و اد احتƄاك اƅطفل بجماعة اƄƅبار و يزد  
 اعية اجتم

الاتجاهات اƅديمقراطية ومعاƊي اƅخطأ واƅصواب...اƅخ. فيعرف اƅمزيد عن اƅمعايير واƅقيم و 
 ويهتم باƅتقييم الأخلاقي ƅلسلوك.

ويسود اƅلعب أشدƋ مع  لأقراناƄون اƅتفاعل الاجتماعي مع يير جماعة اƅرفاق و ثيزداد تأو     
اƅقدرة على اƅضبط اƅذاتي اƅشعور باƅمسؤوƅية الاجتماعية و  يزدادواƅمباريات اƅمƊظمة و 

 ورة جعل اƅطفل يحي خبرات ƅلتعلم مƊها.ر اƅبحوث اƅعلمية ضƅلسلوك، و تؤƄد 
تحمل اƅمسؤوƅية الاجتماعية و تعلم الإيثار و سلوك اƄƅرم و يتوحد اƅطفل مع اƅدور اƅجƊسي 

شخصية Ɗفس اƅجƊس و  يط اƅجƊسي و هو عملية اƅتوحد معتƊمعملية اƅح تضتاƅمƊاسب و 
 .تƊاƅلب سبةƊƊƅوثة بااƄتساب صفات اƅذƄورة باƊƅسبة ƅلبƊين و صفات الأ

 
 اƃمرحلة الابتدائية: فيخصائص ومميزات اƃتلاميذ  -3
 عة الاستجابة اƅتعليمية.ر س -
- Ƅة ثرةƄحرƅا. 
 .اƅتوافققلة Ɗخفاض اƅترƄيز و ا -
 .اƅسرور ة، اƅمرح،ثقاƅهدف اƅرئيسي هو اƄƅƅن محدد ƅلƊشاط و ƅيس هƊاك هدف  -
 1اƅتلاميذ.بين  Ƅثيرةوجود فروق فردية و  -
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 اƃتربية اƃبدƈية واƃرياضية واƃطفل: -3-1
رسها مجموعة من اƅفوائد اƅصحية واƊƅفسية و اƅرياضية من يمااƅتربية اƅبدƊية و  تƄسب     

ƅعاطفية فاƅية و تر الاجتماعية واƊبدƅرياضيةبية اƅتزام  اƅلجماعة والاƅ تماءƊطفل الاƅيتعلم ا
اƅتعاون و و قبل اƅفشل واƅتمتع باƅروح اƅرياضية تباƅقواƊين واƊƅظم واحترام حقوق الآخرين و ي

ين اƅفشل عدم اƅيأس حاƅفوز و إƅى الأƅعاب اƅجماعية اƅمثابرة واƅتصميم ƅلوصول خاصة في 
ƅبدء من جديد ، اƅل طبيعي و تضحو اƄمو بشƊƅجماعية باƅعاب اƅذات و بخاصة في الأƅية با

الأمور قاطبة  ذƋاƅذي يوفرƋ اƅمجتمع اƅرياضي وهمشرف فضلا عن اƅمجال الاجتماعي 
 .يداƅجاف اƅمميز و مرهوƊة بالإشر 

طة تؤد ذƄائه هƊاك أƊشإذا أردت ƅطفلك Ɗموا في قدراته و ول اƊك تق "روز Ɗيفيلد"Ƅما ترى 
عة اƅفطƊة واƅقدرة على ر عدƋ على اƅتفƄير اƅعلمي اƅمƊضم وستسابشƄل رئيسي ƅذƄاء اƅطفل و 

طفاƊƅا، فمثلا اƅعاب الأƊشطة اƅلعب فهي تƊمي اƅقدرات الإبداعية لأ ذƋالابتƄار ومن ابرز ه
Ɗخيال و تƅوالاستمية ا ƋتباƊيز الاƄترƊحتباط و الاسƅمبار و ذبدال و اƅبدائل اƅغتة، فإيجاد ا

Ƅائهم Ƅما أن ƅلاƅعاب اƅشعبية أهميتها ذة متعددة مما يساعدهم على تƊمية ضيتراƅحالات اف
جتماعية ƅدى Ƅاء اƅطفل مما تحدثه من إشباع ƅلرغبات اƊƅفسية والاذشيط Ɗفي تƊمية و ت

قلية و بالاحتراس و شط قدراته اƅعتƊتعودƋ على اƅتعاون واƅعمل اƅجماعي وƄƅوƊها  اƅطفل وƅما
ƅمية و اƊتƅذي تاƅير اƄطلبه متل هتتفƋتربية و  ذƅعاب واƅية.االأƊبدƅ1 
 

 مشƂلات اƃطفوƃة: -3-2
  Ƅقد تعددت مشƅطفل و  لاتƅن اƄƅ مدرسية ما يلي: أهمƅة اƅطفوƅلات اƄمش 
 اƃتأخر اƃدراسي: -
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ƅدين ƅلمفاهيم اƅخاطئة Ƅاƅغباء اƅواهان اƅمدرسين و ذطت مساƅة اƅتأخر اƅدراسي في أتبار      
متسرع إذ يمƄن أن يفهم Ƅم هو بطبيعة اƅحال حƄم عشوائي و هذا اƅحواƅتخلف اƅعقلي و 

  .1اƅتأخر
عƊد اƅطفل على اƊه تأخر في اƅتحصيل باƅقياس إƅى أقراƊه لأسباب قد تƄون آƊية، و  اƅدراسي

 اسي Ɗاتجا عن عجز حسي أو جسميربما يƄون ƅها ما يبررها، فربما Ƅان اƅتأخر اƅدر 
لط فيها اƅعوامل اƅسيئة تة اƅتأخر اƅدراسي ظاهرة معقدة تخاƅحقيقة أن ظاهر و  Ɗقص اجتماعي 

ي من اƅتلميذ Ɗفسه حيث يعاƊإƅى قد تعود صادية والأسرية اƅمدرسية و الاقت اƅعوامل مع بعض
 اƅتي يƊتج عƊها اƅتأخر اƅدراسي.  شƄلاتبعض اƅم

 
 
 مشƂلة اƃهروب من اƃمدرسة: -
من الأهل ثيرين اقتصادية، تقلق اƄƅباƅتاƅي تربوية، و -تعد هدƋ اƅمشƄلة مشƄلة اجتماعية     
  هي Ɗسبة ضئيلة اƅهروب من اƅمدرسةرغم أن اƊƅسبة اƅتي تشير إƅيها الإحصائيات ƅحاƅة و 

رها ƅمحاوƅة علاجها جذو ا مشƄلة، يجب اƅبحث عن أسبابها و Ƅƅن ذƅك لا يمƊع ƄوƊه     
الأميين اƅجاهلين  خاصة أن اƅهاربين من اƅمدرسة سيشƄلون دفعا جديدا ƅعدد وضع حد ƅها

لحق ضررا تبهم شخصيا و  ضرتƊحرف قسم Ƅبير مƊهم إƅى أعمال ي قد في اƅمجتمع أو
رك تيرا من الاهتمام ƅمساƅة ثلا يبدي الأهل Ƅ ةف، و يلاحظ اƊه في اƅمƊاطق اƅمتخلباƅمجتمع

ƅاƄ مدرسةƅهروب من اƅمرحلة الابتدائية، وأسباب اƅها: ثيرة مدرسة، في اƊم 
-عدم اƊƅضج اƅعقلي اƄƅافي —عدم ماشة اƅمقرر —اƅمعاملة اƅسيئة —أسباب صحية —

 2.معاملة الأهل
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 اƃسرقة: -
اƅطفل يعيش في مƊزل Ƅل ما فيه ملك ƅلƄبار...و حتى ƅعبته اƅتي يلعب بها أحياƊا لا     

يعرف إذ ƄاƊت ملƄه أو ملك أخيه... اƅطفل يشعر باƅحاجة ƅلملƄية شعورا تلقائيا في سن 
ه اƅشعور باƅملƄية في وقت مبƄر وƅيس ذƅك أن يباƅغ في مبƄرة جدا، و يجب أن يشجع في

 ƅ1تملك.اأن تتƄون ƅديه الأƊاƊية واƅجشع إƅى شجيعه ت
 قد يعمل بعض الآباء تƄوين اتجاƅ Ƌلتميز بين ما يملƄه و ما لا يملƄه، فيترƄوƊه بدونو      

إن  -خطا -معتقدينيز أخواته الأطفال، دون تميو  أو يشترون ƅه ƅعبا يلعب بها هو Ƅاتهتمم
الأثرة، وهم بذƅك يرتƄبون وسيلة ƅتعليم اƅطفل اƅتعاون والإيثار، بدلا من الأƊاƊية و أحسن  ذƋه

بين ممتلƄاته و  طفوƅته على اƅفصل ذƄبير، لان اƅطفل اƅذي ƅم يدرب مƊاƄبر خطا 
Ƅوقد يصبح أ ،Ƌات غيرƄى الاعتداء على حقوق و ثممتلƅمن ر ميلا إ Ƌخصوصيات غير

 . Ɗ2هأقرا
 
- Ƃƃب:ذا 

    Ƅƅن تعريف اƄه فعل شيء غير حقيقي و ذيمƊسب شيء ما أو قد يعود إب بأƄƅ غشƅى اƅ
 اƅطفل من أشياء غير سارة. تصƄƅي يخ

باء يشبهون اƅصدق Ƅشيء جوهري و في اƅعادة الآالأطفال يƄذبون عƊد اƅحاجة، و     
صعوبة في اƅتمييز بين  يجد الأطفالوري في اƅسلوك ويغضبون عƊدما يƄذب اƅطفل، و ر ض

 اƅوهم و اƅحقيقة خلال اƅمرحلة الابتدائية، ƅذا Ɗراهم مياƅون ƅلمباƅغة.
أو  Ƅƅي يتجƊبوا اƅعقابأحياƊا ب ذيختلقوا اƄƅحيث يرغب الأطفال باƄƅذب في سن اƅمدرسة  

مستوى يختلف الأطفال في حيث ل الآخرين ثƄƅي يتصرفوا مأو الآخرين،  علىƄƅي يƊفقوا 
 .3اƅصدقفهم 
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 اƃعƈاد و اƃتمرد: -

ا من مستلزماتهفي اƅمراحل الأوƅى من اƅطفوƅة، و ظاهرة طفيلية عادية مأƅوفة  ذƋه     
ƅظار الآخرينذالأساسية، فهي وسيلة لإثبات اƊائها وشد أƊتأو  ات وبƅوا ثاƊاƄ ير عليهم، سواء

 1.أو من غير الأهل من الأهل
   لاقةعتسيء إƅى ضية، ر وسلبي، فإƊها تصبح مقوي بشƄل  Ƌ اƅظاهرةذأما استمرار ه     

اƅمساƅة علاجا Ɗفسيا تستدعي هذƋ اƅحاƅة في يفه الاجتماعي، و يتƄفيسوء اƅطفل بالآخرين 
 يقوم باƅبحث عن الأسباب اƅجوهرية ƅهذا اƅعƊاد.

تربيته، أخرى، و يتخلص مƊه تدريجيا إذا أحسƊت إƅى تطور أشƄال اƅعƊاد من مرحلة تو     
أهمها إشباع حاجاته اƅعاطفية، و تؤƄد طلباته اƅمشروعة، وأشبعت حاجاته و  ذتƊفو 

ضعفا إƅى اƅدراسات أن خلو هدƋ اƅمرحلة من مراحل Ɗمو اƅطفل من سلوك اƅعƊاد قد يؤدي 
 .2اƅمراحل اƅتاƅية من اƅعمرفي الإرادة و اƅخضوع و اƅخƊوع 
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 ة:ــــــــــلاصــخ

    
يميل إƅى اƅلعب  " اƅمتوسطة واƅمتأخرة"  وƅةفƅطامرحلة في ƄرƋ فإن اƅطفل ذمما سبق      

Ƅلحاجة يرا و ثƅ كƅفسه تعفي ذƊمرحلتهافي ر غريزة وهو تبƅن يمتاز بسرعة استيعابه يتين ا
اƅمهارات اƅحرƄية ويستطيع إتقاƊها ƅذا يجب مƊح اƅفرصة ƅه وتغلبه واƄتسابه ƅلمعارف و 

 .بلاقعليها مستعبير واƅبروز ƅلاعتماد ƅلت
 
 



 
 
 
 ثالثالفصل ال

 التربية البدنية والرياضية
 في التعليم الابتدائي
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 تمهيد :
 

تعلم واƅتعليم، حيث يقع عمليات اƅفي ر أستاذ اƅتربية اƅبدƊية صاحب اƅدور اƅرئيسي تبيع     
بية اƅرياضية وخارجه، واƅتي تر درس اƅفي  ذأوجه اƊƅشاط اƅمƊاسب ƅلتلامي تياراخ تقهعلى عا

 الأهداف اƅتعليمية واƅتربوية ، وترجمتها وتطبيقها على أرض تحقيق  يستطيع من خلاƅها
 1. اƅواقع
     ƅرياضية تر ويعبر عمل مدرس اƅية واƊبدƅمختلفة في بية اƅتعليم اƅدورعن قطاعات اƅا 

ثراء عمقا الأƄثر  بدƊية واƅرياضية اƅتربية إطار اƅفي على سائر مجالات اƅعمل اƅمهƊي وا 
 صاتها.بمختلف تخص

     ƅتر ومدرس اƅرياضية يحقق أهدافه، و بية اƅية واƊهاتتمثبدƄما يدرƄ Ƌهو شخصيا ل أدوار 
اƅذي  ƅين اƅتربويين لأƊه اƅشخصو اƅمسؤ  ذهانالأهداف والأدوار في أ هذƋصبح توƅيس Ƅما 
ليمية، في اƅمدارس واƅمؤسسات اƅتربوية اƅتع تلاميذخط اƅمواجهة اƅمباشرة مع اƅيعمل في 

ƅ تي يتمسك بها، وتجدƅقيم والأهداف اƅس اƄية، وخاصة تلك يفهذا يعƊاعة شخصية ومهƊق Ƌد
 2اƅطفل.شخصية  اƅتي ترتبط باƅسلوك واƅتعليم وتشƄيل

بية اƅتعليمية ، تر برامج اƅ ومتابعة تƊفيذ ولأن واجبه الأول يتصل باƅتعليم، وباƅتحديد      
يدرك أهداف اƅتربية اƅبدƊية أن سواء في اƅوضع اƅمدرسي، أو اƅوضع غير اƅمدرسي، وعليه 

وجه فƄري تفي مجتمعه، وهذا الإدراك يعبر واƅرياضية في علاقاتها بالأهداف اƅعامة ƅلتربية 
 مات والأدوار اƅمطلوبة مƊه. ƅتااوي، Ƅما يشƄل إطار عمل لاترب
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 اƃمدرسة مفهوم - 1
وجهات Ɗظرهم تلاف ƅلمدرسة وذƅك باخمعين إعطاء مفهوم في ƅقد اختلف اƅعلماء      

 اƅتعاريف:أهم  وفيما يلي
من اƅمجتمعات اƅبشرية، ƅما  في أي مجتمعغƊى وري لا ر اƅمدرسة تƊظيم اجتماعي ض    
يارات سليمة في اƅمواقف الاجتماعية تات إعداد اƊƅشء و تأهيله ƅعمل اخبه من مسؤوƅيتقوم 

اƅتي يƊفعل فيها مع الآخرين عن إعدادƋ و تاويدƋ باƅممارسات و اƅخبرات واƅمعارف اƅمƊاسبة 
 ƅعمرƋ، و اƅتي تؤهله ƅلاƅتحاق باƅمراحل اƅتأهيلية الأخرى.

 اƅمدرسة بأƊها:م " اميل دورƄاي" Ƅما يعرف  
و ية لاقأخإƅى الأطفال ثقافة Ɗقل تبأن يوƅيها  اƅمجتمع اƅذيƊشأها امؤسسة عن عبارة      

دماجه ر ضيعتبرها اجتماعية   اƅبيئة.في ورية ƅتشƄيل اƅفرد وا 
 :بأƊها"  "جون ديوي Ƅما

     ƅمؤسسة اجتماعية أساسا، وƅشمل الأهداف الاجتماعية و ك يذƊ فردية معان و جب أنƅا
اƅعمليات الاجتماعية عن جوهرها في  تختلفأن يƊبغي اƅعمليات الاجتماعية داخل اƅمدرسة 

 .Ɗ1فسها دادا ƅلحياة بل هي اƅحياةخارجها، فاƅمدرسة ƅيست إع
 اƅتعريفين اƅسابقين بأن:من  إذ Ɗستخلص 

شئة الاجتماعية Ɗتاƅفي اƅمدرسة مؤسسة اجتماعية أƊشأها اƅمجتمع ƅما ƅها من أهمية      
 خارجها. ƅلعمليات الاجتماعية جوهرهافي وƅذا يجب أن تƄون اƅعمليات داخلها مطابقة 

 
 عوامل نشأة اƃمدرسة: -2
 اƅمدرسة ƊذƄر أهمها:Ɗشأة على Ƅبيرة عملت عوامل هƊاك  
طلبات تلك الأƊشطة في تتصادية في اƅمجتمع وتاايد مقتساع دائرة الأƊشطة الاجتماعية واا -

إمƄاƊيات اƅمسار في ايد عن تا الإعداد واƅتوايع ت اƅمهارات واƅقرارات وذƅك ما جعل مسؤوƅيات
عدادهم.تلك اƅمهام و  ضمع بƊشوء اƅهيئات اƅتي تتوƅى بعاƅمجت  اƅمسؤوƅيات ƅتدريب الأفراد وا 
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اث اƅثقافي ƅلمجتمعات اƅبشرية وحاجة اƅمجتمع ƅهيئات ومؤسسات تعمل على تر اايد اƅت -
هƊا برات  اƅعشيرة عمله، ومنتستطع الأسرة و  ذƅك ما ƅمظ اƅتراث و Ɗقله بين الأجيال و فح

ƅى مهام Ɗقل اƅتراث بين تتو ة اƅمتمثلة في اƅمدرسة اƅيوم ƅاƅحاجة Ɗƅشأة اƅمؤسسة اƅتربوي
.Ƌمجتمع و استقرارƅحفاظ على وجود اƅي تسهم في اƅتاƅمجتمع وباƅالأجيال في ا 

- ƅثقافي و تراتعقد اƅتشفات مخترعات وما ث اƄاصرها من مƊوع عƊاايد ب عتتر تƊ ليها من
بƊشأة أدى هƊا أصبح من اƅصعب على اƅعشيرة و اƅجماعة، و ذƅك ما دها و ƅلمعرفة وتعق

شافات تاث اƅثقافي وما يƊطوي عليه من اƄتر بسيط اƅتاƅمؤسسة اƅتربوية ƅتوƅى مسؤوƅية 
 يسهل Ɗقلها بين الأجيال بغرض استيعابها.حتى عات تراواخ
خاصة باƊƅسبة ƅقضايا و  جتمع من الأعضاء سلوƄا واتجاهاتوقعات اƅم تاايدهذا فضلا عن  -

ابط اƅتقليدية ورغم و مشƄلة الأمة اƅتي تواجه اƅمجتمع، و هي مشƄلاته وقضايا تعƊي باƅرو 
تربوية يعتمد وجود مؤسسة إƅى ير على Ɗشأة اƅمجتمع، و هƊاك تدعو اƅحاجة ثما ƅها من تأ

ƅمتوقع حيال اƅسلوك اƅمجتمع واƅجماعات بما يؤƄد اتجاƋ و سلوك ا ترشيد يعليها اƅمجتمع ف
 1اƅمشƄلات و اƅقضايا الأساسية اƅتي تهم اƅمجتمع.

اƅتي دعت  الاحتƄاك بين اƅمجتمعات اƅبشرية إحدى اƅعوامل اƅهامةƄما يشƄل الاتصال و  - 
راته على ثيك تأتر تصال والاحتƄاك بين اƅمجتمعات يذƅك لأن الاƅوجود مؤسسات تربوية و 

قافية ثالآراء اƅعض باƅحاجة ƅتأƄيد أو غرس  ديوƅأƊه قافة اƅمجتمع واستقرارƋ فضلا على ث
 عاد بعضها اƅذي لا يساهم في دعم استقرارƋ.تبواس
قدم اƅصƊاعي و تاƅفي اƅمتمدƊة حياة اƅمجتمعات اƅمعاصرة و في را ثيويأتي اƅعامل الأƄثر تأ -

وتخلفه و قدم اƅمجتمع تاƅمعاصرة وما ترتب عليها من فاع مستوى اƅتقƊية تاƅتƊƄوƅوجي و ار 
أن اƅمجتمع اƅيوم، فضلا على في وهذا ما جعل دور اƅمدرسة يتعاظم  صساع دائرة اƅتخصتا
تƊميتها باƅصورة اƅتي تجعلها تتماشى مع تقƊيات وير برامج اƅمؤسسات اƅتربوية و تطضى تاق

عدادهم بما  حاجات يلبي اƅعصر اƅمتطورة بحيث تتمƄن من تدريب الأجيال عليها وا 
 2اƅمجتمع.
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 وظائف اƃمدرسة: -3

      ƅيها اƅظرت إƊ و Ƌضمان استمرارƅ مجتمعƅمدرسة مؤسسة أوجدها اƅها إن اƊة على أƅدو
ƅ حةƅصاƅبيئة اƅلحياة عنتر اƅ جديدƅجيل اƅاء اƊشيء لأن عليها أن تعد أبƅطريق  بية اƊمية ت

لاƊضمام إƅى إƅيه، وذƅك ƅيتمƊƄوا من ا استعدادهم إƅى حد يمƄن أن تصلقدراتهم ومواهبهم و 
اƅمجتمع واستغلال اƅبيئة إƅى آخر درجة ممƊƄة على أن يضيفوا خبرات جديدة تعمل على 

 باƅتاƅي أهم وظائف اƅمدرسة هي:قدمه و تادة اƅمجتمع و رفاهيته واستمرار سع
 
 :انتقال اƃثقافة -

قافة فهي تƄشف عن ثاƅعلى إن وظيفة اƅمدرسة في وجهة Ɗظر اƅمجتمع في اƅمحافظة      
أساس اƅتعلم أو اƅمعرفة مƊبع Ƅل اƅظواهر على اƅتعلم و تƊظيمه و يعمل على قدرة الإƊسان 

من تضتمن مجرد اƅمعرفة اƅمتراƄمة Ƅƅل ميدان من ميادين اƅمعرفة فهي ر ثأƄاƅثقافية، Ɗشمل 
 1اƅقيم واƅمعتقدات و اƅمعايير اƅمتوااƊة جيل بعد جيل.

 
 :تقاƃيد اƃثقافة اƃفرعيةعلى اƃمحافظة   -

عاتق اƅمدرسة على ات اƅعرق اƅواحد Ƅاƅجماعات اƅديƊية غاƅبا ما تضع ذفاƅجماعات       
اƅجماعات مدارسها  ضأƊشأت بع دوقيم ومعلومات خاصة، وق طلبات Ɗقل مجموعة معاييرتم

 2أهدافها. فيذتƊتيسر اƅثقافية اƅخاصة مثل اƅمدارس اƅديƊية أو اƅمدارس اƅخاصة، Ƅƅي 
 اƃتبسيط: -

 ذƊƋواحي من همƊها فهƊاك إن اƅحضارة اƅحديثة معقدة و يصعب على اƊƅشء الاستفادة      
غاية اƅتعقيد، ƅذƅك من في اƅعادات ƅديƊية و ااƅتجارية واƅسياسية و مƊها اƅحضارة متشابƄة، 

اƊƅواحي أخذ مƊها تبسيطها و اƅمعلومات إƅى أجااء و ذƋ فك هتأن أوƅى وظائف اƅمدرسة 
 .اƅهامة

                                                 
 178، ص 1990، ديوان المطبوعلت اŪامعية، الطبعة الأوń سنة  التربية والتعليمأصول : تركيرابح  1
 .23دار المعرفة اŪامعية، الإسكندرية، بدون سنة، ص التكيف و المشكلات المدرسية،: أحمدمصطفى محمد  2
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 الإصلاح الاجتماعي: -

في عن الأدوات من اƅمدرسة بوصفها عاملا فعالا تبحث  إن اƅجماعات والأفراد دائما ما    
في Ɗصيبها بسبب اƅمدرسة بح تصفعاƅية اƅمجتمع، و من هƊا في دƊفين اƅتغيرات اƅمرغوبة 

ƅعملية اƊ ظاما حيوياƊ ل  حياةفي شأة الاجتماعية بوصفهاƄ ذيƅمجتمع اƅعضو من أعضاء ا
تخفيض إƅى يƄون اهتمامه ملخصا Ƅأن ،  لاجتماعيا Ɗظر اƅمصلحفي الأوƅى اƅثورة بر تيع

 1اƅمجتمع.في اƅجرائم عدد 
 
 إعداد اƃمواطن اƃصاƃح: - 

 ويبدو ذƅك اتجاهات اƅفرد وسلوƄهاƅمجتمع إƅى طريق إحساس اƅفرد بالاƊتماء عن وذƅك     
Ɗتحقق من خلال إشباع أن اƅمواطƊة اƅصاƅحة يمƄن اƅمجتمع اƅذي يعيش فيه و Ƌ أفراد اتجا

مر الإحساس باƅرضا، الأإƅى ثقافة اƅمجتمع ƅحاجات اƅفرد ƅتحقيق رغباته حيث يؤدي ذƅك 
Ɗشعور بالاƅد اƊد عƅذي يتوƅى اء تماƅمجتمع.إƅا 

 
 تƂامل اƃشخصية: -

اƅمجتمع في اƅتي تعد اƅفرد ƅلحياة  إن اƅتƄوين اƅمتƄامل ƅلشخصية هو هدف اƅتربية   
تحتاج إƅى شخصيات متƄاملة داخل الإطار الاجتماعي. واƅمدرسة باعتبارها مؤسسة تربوية و 

لك تعاتقها تهدف إƅى إƊتاج اƅشخصيات اƅتي تعƄس خصائص اƅمجتمع فإƊه يقع على 
 2ية.Ƅامل اƅشخصية الإƊساƊتو في بƊاء اƅوظيفة 

 
 اƃمنتج:إعداد الأفراد ƃلعمل  -

                                                 
 .93و 11، ص 1990، دار الشعب، بيروت، 4ط، أطفالناكيف نعلم مصطفى صالح: محمد  1

 .14، ص1991الأردن، ، عمان، التعليم الابتدائي في الوطن العربي الحاضر والمستقبلعلي:سعيد إسماعيل  2
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في اƅمجتمع من اƅطلاب ƅلعمل اƅمƊتج إعداد أفراد وظيفة اƅمدرسة اتجهت Ɗحو إن     
اƅثقافي  داالإعدوظيفة اƅمدرسة فإن لات اƅحياة واƅتخصصات اƅمختلفة، Ƅذƅك جامختلف م
 1اƅمƊتج في اƅمجتمع. ƅلعملأهداف إعداد اƅفرد Ƅهدف من  سميه باƅتربية اƅشاملة،Ɗوهو ما 

 :الابتدائية ƃمدرسةا في ƃمعلمانة مƂا -4
 تعريف اƃمعلم: -4-1
Ƅساب اƅأƊواع مهƊته اƅتعليم، و اƅتعليم هو تلقين ƄاƊت هو من  ƃغويا: - ير غاƅمعارف وا 

 اƅمهارات و اƅخبرات.
م Ɗيات اƅتعليقمية اƅقدرات و ضبطها و استخدام Ɗهو اƅذي يعمل على تƊ اصطلاحا: -

ƅيرهم و  تلاميذووسائله، ومعرفة حاجات اƄوطرائق تفƅى اƅذي تعليمهم وهذا بالإضافة إƅدور ا
بية اƊƅشء ر طوير اƅمجتمع و تقدمه عن طريق تتاجتماعي يساهم في  ديلعبه اƅمعلم، فهو رائ

اƄتساب تربية صحيحة، و تسليح تلاميذƋ بطرق اƅعمل اƅذاتي اƅتي تمƊƄهم من متابعة 
تعويدهم على اƅقيم الاجتماعية في Ɗفوسهم و رس اƅمعارف و تƄوين اƅقدرات و اƅمهارات و غ

 2ممارسة اƅحياة اƅديمقراطية في حياتهم اƅيومية.
 
 شخصية اƃمدرس:   -4-2

 ظور اƅظاهرة اƅفريدة في اƅمجتمع اƅمدرس بمƊإƅى ƅقد Ƅان اƊƅاس في Ƅل جيل يƊظرون      
و اƅمطور  يوالأخلاق فƄان هو اƅمصدر ƅلمعرفة و خاƅقا لأفƄار اƅجديدة و اƅموجه اƅروحي 

 3.أمرا عظيما و خطرا جسيما قلدتمن اشتغل باƅتعليم فقد :  "اƅغااƅي "Ƅما قالاƅحضاري 

اƅمتعلمين و رساƅته لا من اƅمرشدين  ثقافةدائرة معارف ƅلسائلين و عن اƅمربي عبارة و     
اƅمعارف و اƅتجارب أمام رساƅة شاملة ƅمجتمع من هي قتصر على تلقين اƅعلم فقط بل ت

 Ƌتلاميذ ƅون اƄيƅ ياتƅمثاƅموذحيث يعمل باƊمقƅمتج اƅه دى به واƅ تلاميذƅيجلب اƅ صادقةƅرآة ا
.4 
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 .27، ص1978لشروق، بيروت، ٠دار ، للمعلمينالمهني التكوين جبرائيل بشارة:   2
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Ƅيا و ذصفات حميدة فاƅمدرس عقليا يƄون  وعلى اƅمدرس اƅمثاƅي أن يƄون حاملا ƅعدة     
ƅيا يمتاا باƊفساƊ مدرسƅمعارف واƅفهم واسع الأفق، غاير اƅطموح، سريع اƅهدوء ، الاتاان، ا

 .فابر، اƅجد وأن يƄون مرƊا و متعاطاƅص
 

ون ذا حواس قوية و يƊة وأن يƄتيتصف باƅصحة اƅجيدة والأعصاب اƅمأما اƅمدرس بدƊيا     
 ا ƅلمهƊة ملتاما بأدائها سماƅمدرس اƅمهƊي هو اƅذي يƄون متحالأداء و  فيفسليمة ن و خ

هما ƅتلاميذƋ، يشترك في حل فمت مروسهمن اƅمادة، جيد الإعداد واƅشرح في د متمƊƄاو 
  1.وجيههمتمشƄلاتهم و يعمل ƅحسن 

طبيعة الإƊسان  راجع إƅى هذاباين بين شخصيات اƅمدرسين وصفاتهم و تأن هƊاك  دوƊج     
ƅتمايا و اƅية عامة تشترك فيها مفرداتتففي اƊساƊرغم من وجود طبيعة إƅرد على ا ƅبشر ا

بصفات قطاعية أو محورية أو تفاضلية  ه Ƅلها و ƅيسذاتواƅمدرس يعلم بجمع شخصيته ب
 2ويلجا اƅى أساƅيب Ɗفسية وعقلية وشخصية متƊوعة.

خصيتهم أو اƅمƊهج اƅذي يتبعه في ف أسلوب Ƅل مƊهم تبعا ƅشتلƄƅل أستاذ طريقته، إذ يخ
مƄاƊاته حسب طالف من شخص لآخر تلقيه ƅلمعارف وأداء درسه، و يخت قته اƅعلمية وا 

قدراته اƅحرƄية ، و يشتمل أسلوبه على اƊƅاحية اƅتربوية و اƅترويحية و اƊƅفسية اƅتي اƅعقلية و 
تدفع اƅتلاميذ إƅى إشباع رغباتهم و ميوƅهم ، و هذا عن طريق توجيهاته اƅتي تبعث فيهم 

سير على مƊوال اƅمƊهج يؤهل تربويا وƊفسيا حتى يأن عامل اƅحيوية ، Ƅما على الأستاذ 
  3تقديرها. يفرض ƅمهƊته احترامها و اƅعلمي اƅرياضي بعد ذƅك إƅى اƅعطاء اƅمتاايد اƅذي

 الإƊساƊيةيدعم بسلوƄه اƅعلاقات أن ومن هƊا يعتبر اƅمدرس قدوة ƅلتلميذ و بإمƄاƊه      
يخلق أن في إمƄاƊه أن اƅمدرسة، Ƅما ية الاجتماعية بين مجتمع اƅفصل و يشبع Ɗمو اƅحساسو 

 في مجتمع اƅفصل جوا من اƅتوتر والاƊفرادية وعدم اƅتعاون.
 
 :اƃمعلمفي  اƃخصائص اƃواجب توفرها -3 -4
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إلا ملائمة الأستاذ اƅقيام بوظيفته بصورة يستطيع لا  :اƃخصائص اƃجسمية -4-3-1

 إذا توفرت فيه اƅخصائص اƅجسمية اƅتاƅية:
 
فالأستاذ اƅمريض لا  الأمراض،و يƄون سليم اƅصحة عقليا وجسميا خاƅيا من اƅضعف أن  -

 وجه.أƄمل على يستطيع اƅقيام بوظيفته 
و اƅتأتأة لأن هذƋ اƅعاهات من  -Ƅاƅصمم و اƅعور -أن يƄون خاƅيا من اƅعيوب واƅعاهات -

 ذ وƊقدهم.لاميتواجبه ، و تجعله عرضة ƅسخرية اƅ أداءفي طبيعتها أن تجعله مقصرا 
- ƅون حسن اƄمعلم أن يƅظما، فاƊظيفا و مƊ ملبسƊ هذموƅو إهما ، Ƌتلاميذƅ فسه يجعله  جƊƅ

ƅ1ه.احترامهم عدم سخرية و موضع 
 

جسمية  اƅمعلم ƅحاƅة صحية سليمة وبخصائصإن تمتع  "محمد ايدان حمدان " و يقول 
بصيغ وعلى إƊجاا مسؤوƅياته هادف متƄاملة و سلامه حواسه يساعد على إƊتاج سلوك 

 2تحريف أو تشويه يƄƊر.دون واقعية معبرة 
 
 ص اƃنفسية:ائاƃخص -4-3-2
اƊƅفسية ƅلمعلم من ن اƅحاƅة أب 1976سƊة  "صباح باقر"و ة "سعدي ƅفت"  يرى اƅدƄتور     

 على حاƅة اƅتلاميذ و تعƄس عليهم. ثريبته تؤ اƊبساطه أو تهيجه أو قلقه أو طحيث اƊشراحه و 
ارتباطية  علاقةاثبت بأن هƊاك " ميلر ودولاردمن " وث و اƅدراسات اƅتي أجراها Ƅلإن اƅبح

 ، و باƅتاƅي إƅىذاƊخفاض اƅمستوى اƅدراسي ƅلتلامي بين قلق اƅمعلم واضطرابه اƊƅفسي. و بين
  3اƊخفاض قدرة اƅتلاميذ على الابتƄار والإبداع.

الاجتماعية  ƅلأهميةك اƅمدرس فإن إدرا 1987سƊة  "ى فهمي فمصط" سب وح     
ƅعمله تعتبر مصدر اƅرضا و اƅطمأƊيƊة و اƅراحة اƊƅفسية، فاƅمدرس اƅذي لا يشعر  والإƊساƊية

جعله لا يحب عمله، ت بأƊه يقوم بعمل Ɗافع يجعله يشعر باحترام ƅذاته، فإƊه تسير عليه فƄرة
                                                 

 .196، ص1994سنة ، 1دار الشروق للنشر و التوزيع، عمان، الأردن، المركز العربي للمطبوعات، ط البدنية و التعليم،مدخل إلى التربية عبد الله الرشدان، د نعيم جفيني:  1

 .261، ص1986سنة ، ديوان المطيوعات اŪامعية، تقييم و توجيه المدرس: محمد زيدان حمدان 2

 .15،ص1976التعليم العاŅ و البحث العلمي، مركز البحوث التربوية والنفسية، وزارة ، تحليل التفاعل اللفظي بين المعلم و التلميذلغتة وصباح باقر: سعيد  3
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Ƅ Ƌك تجدƅت يرثوبذƅوى و اƄشƅهي بتؤد د مر، وقذا ƅقسوة على اƅى اƅمشاعر إƅا Ƌذلاميتهذ ،
  .اƅخاصة، وƄأƊه يƊتقم مƊهماƅمشاƄل عن بصفة لا شعورية  تفريغذƅك Ƅوسيلة ƅل و
 
 

فة Ɗفسية Ƅل اƅمدرس اƊƅاجح هو اƅذي يسعى ƅمعر  قائلا: " ى فهمي فمصط"ويضيف       
Ƌعد تلميذ قصد مساعدته والأخذ بيدƅعدوان باƅج اƅذي يعاƅمدرس اƅإصدار الأوامر أما اƄ ، وان

قصد مضايقة اƅتلميذ أو تسليط اƅعقوبات ، فهذا Ƅله دƅيل على عدم Ɗضج هذا الأستاذ من 
 ديدى اتااƊه و شعورƋ بعدم اƅتهاƊƅاحية اƅوجداƊية أو اƅعاطفية، ومن ثم فإن محافظة الأستاذ عل

ƅمه بعواطفه و تواƄمواقفردد ويحƅوعيه أدائه و قراراته في اƊو ب Ƌجيدة  مشاعرƅغامضة أو اƅا
 1تساعد سلوƄه بوجه عام مفيد ذا معƊى و يجعل من قيامه بمسؤوƅياته هدفا مثمرا وساميا.

 
 اƃخصائص اƃعقلية واƃعلمية: -3 -3-4
اƊب وتƄون ƅه ثقافة عامة اƅمعلم اƅجيد هو اƅذي يƄون ملما بمادته من Ƅل اƅجو إن      

Ƅاء حتى ذهو مستوى لا يمƄن وصوƅه بدون و  مستوى خاص في اƅتحصيل اƅعلميواسعة  و 
يستمر طول حياته أن يجيب على استفسارات اƅتلاميذ، فتعلم اƅمعلم يجب أن يستطيع 
 اƅمهƊية.

ير دائم لا بد ƅلمعلم اƅجيد غت، قدم مستمر تإن اƅعلوم واƅمعارف في ل": فاخر عاق" ل يقو 
قدم اƅعلمي معلم تاƅذي يتحسس ƅلمعرفة و متابعة اƅ متابعة اƅتقدم اƅعلمي و مساراته، فاƅمعلم

 .الأثرتلاميذƋ أطيب وس فƊيترك في 
يƄون ملما بقواعد و طرق اƅتدريس أن Ƅƅن الإƅمام باƅمادة وحدƋ لا يƄفي بل يجب     

اƅمƊاسبة ƅلتلميذ واƅمادة، حتى يتمƄن من توصيل اƅمعلومات ƅلذهن، و يستوعبها اƅتلميذ 
جيدا، على اƅمعلم Ƅذƅك الإƅمام بقواعد اƅتدريس اƅمƊاسبة ƅلمادة، فليست معرفة اƅمعلم باƅمادة 

طبيق، وƅهذƋ تيعرف طريقة اƅأن ولا بƊفسية اƅتلميذ Ƅافية Ɗƅجاحه في مهمته، Ƅƅن لا بد 
 .اƅمعرفة أصول وقواعد تدريس في معاهد اƅمعلمين

                                                 
 .162،ص 1984، 1، دار المعارف، مصر، ط التربية وطرق التدريسصالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد:  1
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 اƃخصائص اƃخلقية و اƃسلوƂية: -3-4-4
يجب معاملاته مع اƅمحيط في و تلاميذƋ على تدريس مادته في ايجابيا يرا ثأت ثريؤ Ƅƅي     
 اƅتلاميذ وهي:في أوساط تتوفر فيه خصائص تبراƋ أن 
مع اƅتلاميذ فلا يجب أن يƄون قاسيا عليهم Ƅƅي لا يƊفروا مƊه و يفقد اƅلين اƅعطف و  -

 على الأهداف اƅتي يعمل من أجلها.و باƅتاƅي اƅتأثير على اƅدروس و  ƅجوءهم إƅيه
اƅسياسة و اƅمعاƅجة ولا إƅى اƅصبر و طول اƅبال و اƅتحمل، فمعاملاته ƅلتلاميذ تحتاج  -

على دƅيل معاملاته، فاƅقلق في معرفة سيƄوƅوجياتهم، إلا إذا Ƅان الأستاذ صبورا يجدي 
 اƅمعاملة.في الإخفاق 

بعيد مهƊته وان يƄون في اƊƅفس، فالأستاذ يجب أن يƄون قوي الأمل في قة ثاƅالأمل و  -
 1تخيله ƅلتلاميذ.في اƅتصورات وواسع الأفاق 

اƅغضب، فيفقد بذƅك سريع ، فلا يƄون ضيق اƅخلق، قليل اƅتصرف، اƅصلابهاƅحام و  -
 .ƅهاحترامهم اƅتلاميذ و على إشرافه 

 درسه.في ن فإدخال اƅيستطيع ƅدرجة اƊه مبدعا في عمله يƄون أن يجب  -
أستاذة و ين من حوƅه من ƅذالآخرين اوالأشخاص  لائهو امتلاميذƋ أفƄار قبل تيأن يجب -

 .عمال
في جميع اƅجواƊب، حتى ، غير متƄلف لائهامو سلوƄه مع تلاميذƋ في يƄون طبيعيا أن  -

 تƄلفه. اƅجميعلا تƄشف سلوƄاته اƅحقيقية و يعرف 
 

                                                 
 .163نفس المرجع، ص 1
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 :اƃرياضيةهم أدوار مدرس اƃتربية اƃبدنية و أ -5
 اƃدور اƃتوجيهي: -1 -5

اƅشيئان أن ƅو و آخر  شئطط و توجيه اƅتعليم و توجيه اƅخشيء إن اƅتخطيط ƅلدرس     
وجيه اƅتعليم وجهة سليمة فما اƅطرق تƄيف يƊفذ اƅمدرس تخطيطه ƅلدرس و بطان معا فتمر 

يحصل على اƊƅتائج اƅتي يوجه بها اƅتلاميذ Ƅƅي يتعلموا وƅتحقيق الأهداف اƅموضوعة و اƅتي 
 يريدها؟

ها بحيث يفهموƊها و اƅشرح فن جميل و حويوضميذ ح اƅمعلومات ƅلتلار ن اƅمدرس يشإ    
Ƅمثابرة وƅدرس واƅتعلمه باƊ من أنƄه فن يƊƄƅشرح يبدأ بأن ثƅو ا ،Ƌمدرسين قد أجابوƅير من ا

موقف Ƅل تلميذ ومستواƋ من فهم اƅمعلومات، ثم يربط شرحه بخبرات على يتعرف اƅمدرس 
أجااء أبسط و إƅى يحلل اƅمشƄلة موضوع اƅشرح لم اƅسابقة و ما حصله من معرفة و اƅمتع
 1جااء مستعملا ƅغة سهلة من غير إطƊاب متجƊبا اƅدوران واƅتعقيب. الأذƋ هعلى يرƄا 
إن دريس،تمهام اƅمهمة من على اƅتعلم  ذميتلااƅمدرسون على مساعدة اƅأجمع وƅقد       

تحصيل في  يƊقلون إƅيهم شعورا باƅرغبةƅلتعليم و  ذلاميتيرون اهتمام اƅثبعفن اƅمدرسين ي
  2.اƅمعلومات و اƄƅشف عن اƅحقائق

 
 اƃدور اƃنفسي: -2 -5

فيما ملتحمة ثقافية أشƄال مجموعة بأƊه هذا اƅدور  " ونتƅيƊ " رافيعرف اƅعاƅم الأمريƄي     
 ة.فمختلحلول موضوع معين وفق حلل سلوك و  وصفأƊه موضوع ما Ƅما حول بيƊها 

رياضية ƅلصحة اƅام اƅذي توƅيه اƅتربية اƅبدƊية و اƅدور اƊƅفسي اƅمقصود هƊا هو ذƅك الاهتمو    
علم اƊƅفس ر بمثابة أهم اƅعوامل ƅبƊاء شخصية Ɗاضجة مسوية، إن تباƊƅفسية و اƅتي تع

Ɗطفل مƅحديث يهتم باƅطفل عملية متصلة  ذاƅحمل ويعتبر اƅفسية اƊ ما يهتم أيضا باعتباراتƄ
 .رعاية تربويةو تعهد إƅى ويحتاج الأم عن  اƅطفل بعد ولادته حيث يƊفصلعلى اƅتي تؤثر 

                                                 
 .224ص 2007، ديوان المطبوعات اŪامعية، اŪزائر، بدون طبعة سنة سيكولوجية المدرس، دراسة وصفية تحليليةناصر الزيدي،  1

 ، دار الغريب للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة،المدرس المثالي نحو تعليم افضلمحمد سامي منير :  2
 .29-28ص    
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اƅشعور اƅحب واƅعاطفة واƅمخاطرة واƅحرية واƅضبط و إƅى و قد حدد علم اƊƅفس حاجة اƅطفل 
Ɗمو اƅطفل في  اƅتربية تدخل باعتبارها من خصائصاƅتعرف، ƅهذا فإƅى باƊƅجاح واƅحاجة 

 ƅلمراحل اƅمختلفة. اƅخصائص ذƋاƅبرامج اƅتعليمية اƅتي تƊاسب هإعداد 
اƅقويم  اƅطريقجيههم إƅى تو ر من الاƊحرافات اƊƅفسية ƅلتلاميذ و اƅتربية اƅبدƊية تعاƅج اƄƅثي    

مع اƅدراسات اƅحديثة اƅتي أوضحت أن شيء اƅتوافق اƊƅسبي هذا و تسمح بتحقيق الاتاان و 
اƅصحة اƊƅفسية من أهم عوامل بƊاء اƅشخصية اƅسوية علما أن الاƊعاال يساعد في اƅتطور ثم 

 1.مرض Ɗفسيإƅى اƅتحول 
 اƃتربوي: اƃدور -3 -5

Ƅورة، ذمعظم اƅدراسات اƅملاحظة اƅمثبتت وأالأطفال حب اƅمدرس هو من يستطيع Ƅسب     
هذا ما توصل إƅيه يمه ƅها و تقيƊفسه و حب اƅمدرس ƅتلميذƋ و بين حب Ƅما وجدت ترابط بين 

على تلقين اƅمعارف و اƅمعلومات إذ اƊه  ، اƅمدرس اƊƅاجح لا يعمل 1955سيموƊدا عام 
اƅي ƅلتلاميذ، فيقوم الاƊفعق الاجتماعي و فتواهو مƄلف بتحقيق اƅمقدرة على اƅƅهذا فإضافة 

رى حتى يصير درسا يوميا، غيجائه إƅى وحدات ص اƅبرƊامج اƅخاص ثمتƊفيذ اƅمدرس ب
يمتلƄه اƅتلاميذ من قدرات و Ƅفاءات لأداء اƅمهارات اƅحرƄية و  ماأحسن إبراا على ويعمل 

 2.الاƊجاا اƅمتقنيشجع طريقة أدائهم و على ملاحظته بغي Ɗي
حياة اƊƅاشئين في بصورة بƊاءة  اƅتأثيرسان قادر على ƊيƄون إأن يجب اƅمدرس اƊƅاجح ƅذا ف

ƅمفاهيم الاجتماعية تر و درس اƅبث اƅ لمدرسƅ حةƊرياضية هو بمثابة فرصة ساƅية واƊبدƅبية ا
يدرك هو أمل أن اƅسلوƄات اƅحميدة على اƊƅفس، واƅتشجيع على اƄتساب يب ذتهو اƅخلقية و 

 Ɗفسه و بيƊه و بين اƅقيم.
قدراته اƅعقلية اƄتشاف على يساعدƋ توجيه اƅمسار اƊƅهائي ƅلƊاشئين و على يعمل اƅمدرس 

 مواجهةعلى اƅتƄيف، و في اƅصمود أما اƅصعوبات اƅخاصة على تحقيقها و 
Ƅائن حي سيرورة تعيقاƅتي  اƅمعوقاتغيرها من ة و اƅعادات اƅمدمرة و ذالاتجاهات اƅشا
 3وشخصية Ɗامية.

                                                 
 .20سنة  ص  1، ط2001مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية،مصر تكنولوجية اعداد معلم التربية الرياضية،محمد سعد زغلول، مصطفى سايح محمد،  1

 971، ص1991، منشورات دار الأفاق اŪديدة، بيروت الطفولة والمراهقةمشكلات ميخائيل إبراهيم اسعد:  2

 .169، ص1983التوزيع والاعلان، ليبيا، ، طبع المنشأة العامة للنشر و المرشد الرياضي التربويعلي البشير غاندي ، إبراهيم رحومة، زايد فؤاد عبد الوهاب:  3
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 واجبات اƃمعلم: -6
روف تعود إƅى Ɗمو اƅطاƅب عقليا وجسميا وƊفسيا واجتماعيا ظخلق يهدف اƅمعلم إƅى     
فير تو اخ اƅملائم و تساعد اƅمعلم على اƅمƊخلق بعض اƅطرق اƅبƊاءة اƅتي تعود إƅى  ذƋوه
 ل هذا اƅمƊاخ:ثم
حفظ أسمائهم يساعداƊه ن معرفتهم و يتعلم اƅمعلم أسماء طلابه بأسرع ما يمƄن لاأن يجب  -

 ت طيبة معهم.لاقابƊاء ععلى 
 
 باƋ.تالاƊفي يبدأ اƅمعلم بتعليمهم بحيث يƄون اƅتلاميذ مستعدين و راغبين أن يجب  -
 اƅتأƊيبخير من اƅعقاب، و ƅذƅك اƅمدح خير من اƅمعلم أن يƄثر من اƅثواب على  -
تلاميذ يبقى اƅأن يقبل لاƊتباƋ تلاميذƋ، وعليه أن ير فاعليته قبل غيأن على اƅمعلم  -

 1وƅين دائما.غمش
بية اƅبدƊية اƅجديد ƅما تر مديري اƅمدارس يتوقع من مدرس اƅأن وƅقد أبرات دراسة أمريƄية     
 يلي:

 ƅديه شخصية قوية Ɗتسم باƅحسم، بالأخلاق و الاتاان الاƊفعاƅي. -
 بية اƅبدƊية.تر دريس اƅتمهƊيا جيدا ƅد إعداد معب -
 .قافة اƅعامةثاƅيتميا بخلفية عريضة من  -
 اƅتعليم. ƅخبراتƄأساس لة بƊمو الأطفال وتطورهم تصمستوعب ƅلمعلومات اƅم -
 .اƅمهƊيمستواƋ  اƅعمل اƅجاد اƅمستمر ƅتحسينيه قابلية ƅلƊمو اƅمهƊي اƅفعال و ƅد -
 فقط.ƅيس مع اƅرياضيين اƅموهوبين و اƅغلامين Ƅل ƅديه اƅرغبة ƅلعمل مع  -
 
 اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية : - 7
 

 اƃتربية اƃبدنية: درستعريف  -1-7
                                                 

 .154،ص1996، دار الفكر العربي، سنة 1، طالتربية البدنية و الرياضية، المهنة و الإعداد المهني النطام الأكاديميأصول خوŅ: أمين أنور  1
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 اƅصفيراƅوحدة  اƅرياضية اƊه:" درس اƅتربية اƅبدƊية ويعرف حسن شلتوت و حسن معوض 
في اƅرياضية و بية اƅبدƊية تر بية اƅبدƊية واƅخطة اƅشاملة ƅمƊهاج اƅتر اƅبرƊامج اƅدراسي ƅلفي 

ا يƄتسبو وأن اƅمدرسة في ميذ تلايمارسها اƅأن  داƊƅشاط اƅذي يريشمل أوجه تاƅمدرسة و 
 1. الأƊشطةاƅمهارات اƅتي تƊظمها 

في يرة غƅوحدة اƅصا" :Ɗهو اƅرياضية أو يعرف عباس أحمد صاƅح درس اƅتربية اƅبدƊية 
ƅمادة اƅ دراسيƅامج اƊبرƅية تر اƊبدƅرياضية و بية اƅتي يطلب تشتمل أوجه اƅشاط اƊ يمارسها أن

 Ɗ2ها.تتضمƊها هذƋ الأƊشطة اƅتي تƄو  يƄتسبوا اƅمهارات اƅتيو أن اƅتلاميذ 
اƅرياضية وسيلة هامة من اƅوسائل اƅتربوية ƅتحقيق بية اƅبدƊية و تر ر درس اƅتبيعو      

الإطار في حياته على اƅمستوى اƅتعليمي اƅمبسط في تƄوين اƅفرد في الأهداف اƅمسطرة 
مƄوƊاته من جميع طوير هذا اƅبدن و تƄل، و تعمل على تƊمية و تحسين و اƅمƊظم و اƅمهي
، اƊƅفسية، الاجتماعية، اƅخلقية، و اƅصحية ƅضمان تƄوين اƅفرد و تطورƋ و اƅجواƊب اƅعقلية

 3مجتمعه. في اƊسجامه 
مارسات اƅرياضية هو أحد أوجه اƅمدƊية و بأن درس اƅتربية اƅمن Ƅل هذا Ɗستطيع اƅقول و     

 احتياجاتهماƅمتان ƅلتلاميذ على مستوى اƅمدرسة ، Ƅما يحقق اƅتي تحقق اƊƅمو اƅشامل و 
افسي تƊاƊƅشاط اƅأوجه ƅلاشتراك في  اƅبدƊية طبقا ƅمراحلهم وقدراتهم اƅحرƄية و يعطي اƅفرصة

ية واƅرياضية يحقق وبهذا اƅشƄل فإن درس اƅتربية اƅبدƊاƅرياضي داخل اƅمدرسة وخارجها ، 
Ƅل على سمتها اƅسياسة اƅتعليمية في مجال اƊƅمو اƅبدƊي و اƅصحي ƅلتلاميذ ر  الأغراض اƅتي

  4اƅمستويات ولاسيما مستوى اƅتعليم الإعدادي.
 
 اƃرياضية:ƃتربوية ƃدرس اƃتربية اƃبدنية و ا اƃطبيعة -7-2

                                                 
 .061، ص1982، القاهرة، التنظيم و الإدارة في التربية البدنية و الرياضيةحسن شلتوت، حسن معوض:  1

 .110،ص1997، مطبعة اŪهاز المركزي للكتب المدرسية   و اŪامعية، مصر سنة  البطولات و الدورات الرياضية و تنظيمهاحسن سعيد معوض:  2

 ٠24، ص1981المكتبة الوطنية، بغداد،  طرق تدريس التربية البدنية والرياضية،عباس أحمد صالح:  3
 .231، ص1990مطابع التعليم العاŅ، بغداد،  تطييقات الميدانية،دليل الطالب في القاسم المندلاوي:  4
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وافق أو اƅتƄيف وهي تة في أبسط معƊى ƅها، هي عملية اƅاƅتربيƄرƊا سابقا أن ذƄما     
بيئته الاجتماعية ƅلوصل إƅى الأهداف اعل بين اƅفرد و تفسب ذƅك اƅمفهوم عبارة عن عملية ح

ƄاƄ موجهةƅتي اƅقيم والاتجاهات اƅفرد اƅبيئة.تفتساب اƅ1رضها ا 
بية، فاƅتلاميذ بوجودهم في ر تيث اƅواجب اƅتربوي يؤدي مهمة اƅدرس اƅتربية اƅبدƊية من حو 

ƅلروح اƅرياضية اƅتي تƄسبهم  جماعة فإن عملية اƅتفاعل تتم بيƊهم في إطار اƅقيم واƅمبادئ
Ƅƅة ثاƊطاعة و صياƅاƄ سمات الأخلاقيةƅمية اƊتربوية، فهي تعمل على تƅصفات اƅير من ا

 2اƅمملƄة اƅعامة و اƅشعور باƅصداقة مع اƅاملاء. 
 
 
 

Ƅما أن اƅتربية اƅبدƊية تعمل على تƄوين شخصية اƅطفل، وتƊمي فيه اƅقدرة على اƅتعامل     
فاƅتعاون مع الافراد ومجتمعه، ومن خلال درس اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية يتم تعلم اƅحرƄات 

اƅعلاقات اƅمتبادƅة ة واƅتي تعمل على علاج اƅمشاƄل و واƅمهارات والأƅعاب اƅرياضية اƅمختلف
 3بƊاء اƅجسم واƅعقل اƅسليم ƅلطفل.ƅ وƅوجية واƅتربوية والاجتماعيةƅقضايا اƅبيبين ا

 
 واجبات درس اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية: -3-7
 بية اƅبدƊية فيما يلي:تر ƅادرس  واجبات د تحددتƅق     

 اƅسليم بقوائم اƅتلاميذ. ء اƅبدƊيباƅصحة واƅبƊا تفاظاƅمساهمة في الاح -
Ƅƅيفية ممارستها  اƅمهارات واƅخبرات اƅحرƄية ووضع اƅقواعد اƅصحيةتƄامل اƅمساهمة في  -

 خارج اƅمدرسة مثل: اƅقفا، اƅرمي، اƅمشي.داخل و 
 4الاجتهاد واƅمƊافسةاƅمساهمة في اƅتحƄم اƅجسمي وتƊمية روح اƅمثابرة و  -
 
 

                                                 
 .95، ص1992، ديوان المطبوعات اŪامعية، اŪزائر، 2، طنظريات و طرق التربية البدنيةمحمود عوض البسيوني، فيصل الشاطئ:  1

 نفس المرجع. 2

 .523، ص1985، مطبعة جامعة الموصل، العراق، طرق البحث العلمي ومناهجه في التربية البدنيةوجيه محجوب جاسم:  3

 .83، ص1987، المكتبة العامة، بغداد،  طرق تدريب التربية البدنيةعباس احمد السمرائي:  4
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 ة:ـــــــــاƃخلاص

 
ضاء هيئة اƅتدريس باƅمجتمع بية اƅبدƊية واƅرياضية من أبرا أعتر مدرس اƅ تبريع     

 .لاق واƅقيم اƅرفيعة ƅدى اƅتلميذ اƅمدرسي تأثرا في تشƄيل الأخ
أƅوان اƊƅشاط اƅبدƊي  وفي ظل هدƋ اƅمعطيات لا يتوقف دور اƅمدرس على تقديم     

بل يتعدى ذƅك إƅى أدوار توجيهية من جميع اƅجواƊب اƊƅفسية واƅجسمية واƅخلقية  واƅرياضي 
 ٠اعية وخاصة الاجتم

عديدة مƊها اƅشخصية  تافيتمتع بصأن اƅمعلم اƅجيد يجب أن شير اƅدراسات إƅى تƄما     
، وƄذƅك اƅصفات  تلاميذواضع واƅمرح واƅتعاطف مع اƅاƅصدق واƅتفي ل ثمتتاƅتي 

الاƊضباطية Ƅاƅتقيد باƊƅظام واƅعدل واƅصرامة ، إƅى جاƊب اƅصفات الإƊتاجية Ƅإثارة الاهتمام 
 ح اƅجيد بالأشياء واƅشر 

ة جيدة بيƊه لاقمعلم ساهمت بقدر Ƅبير في قيام عفرت في اƅتو Ƅل هدƋ اƅصفات إذا ما     
ال مراهقين أو راشدين، واƅرغبة فء أطاهتمامه اƄƅبير بالأشخاص سواوبين اƅتلاميذ من خلال 

ان الآخرين ، Ɗفسه مƄيضع في اƅتƊمية ورؤية الأفراد يتطورون على يدƋ وقدرته على أن 
ƅى اƅك إƅويتعدى ذƊهم في أوضاع مختلتƅاءةفبؤ بردود أفعاƄذƅون على قدر من اƄوأن ي ، 

أن ي ƅلمعلم حيث باƅمعارف اƅخاصة بتخصصه أو مادته دون إهمال اƅجاƊب اƊƅفس ƅلإƅمام
Ƅصفة الأƅفسي هو اƊƅمعلمر أهميةثالاتاان اƅدى اƅ واجب توفرهاƅهدوء  ، واƅمتمثلة في اƅا

 اƅتحƄم في ردود أفعاƅه واƅتحلي باƅصبر وروح اƅعداƅة.ى واƅقدرة عل
 

  



 
 
 

 البΏΎ الثΎني
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 د:ـــــــتمهي
 

     ƅابعد محاوƊتغط تƅدراسƅا Ƌهذƅ ظريةƊƅب اƊجواƅحاول ة ية اƊجزء  فيسƅحيط أن هذا اƊ
أثƊاء  باƅموضوع من اƅجاƊب اƅميداƊي ومن خلال اƅملاحظات اƅميداƊية اƅتي حصلƊا عليها

ƅبعض اƅ اƊزيارتƅولاية اƅ مدرسة جلفة مدارس الابتدائيةƄ،مختارƅسويدة عبد ومدرسة  سائحي ا
  اƅقادر

اƅمدارس  فياƅرياضية و تدريس اƅتربية اƅبدƊية  فيمثلة اƅمتشƊوف باƅقاسم،  مدرسة  
من خلال و  ة مادة مدرجة ضمن اƅمقرر اƅدراسياƅرياضيو باعتبار اƅتربية اƅبدƊية و  ائية،تدالاب
 فياƅرياضية و : واقع تدريس اƅتربية اƅبدƊية هي تحت عƊوانا اƅطرح قمƊا باƅدراسة اƅتاƅية و هذ
 جلفة.ولاية اƅƅبعض مدارس        ƅمدارس الابتدائية ا
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 اƃدراسة الاستطلاعية: -1

اƅدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس اƅجوهري ƅبƊاء اƅبحث Ƅله وهي خطوة  تعتبر    
أساسية ومهمة في اƅبحث اƅعلمي، إذ من خلاƅها يمƄن ƅلباحث تجربة وسائل بحثه، ƅلتأƄد 

 1.من سلامتها ودقتها ووضوحها
مدرسة موزعة على  30قمƊا بإجراء دراسة استطلاعية باƅمدارس محل اƅدراسة وهي ƅذا     

Ƌ اƅدراسة مدى تقبل اƅمعلمين لأسئلة الاستمارة ذمختلف بلديات اƅولاية، وƄان اƅغرض من ه
اƊƅقاط اƅتي ƄاƊت غامضة، Ƅما اعتمدƊا على اƅمقابلة قصد أهم و فهمها وباƅتاƅي وقفƊا على 

 لمين وتحتويالاطلاع على الأحوال اƅداخلية Ƅƅل مدرسة. Ƅما طبقƊا الاستمارة اƅخاصة باƅمع
اƅرياضية واƅتƄوين واƅوسائل ول تدريس مادة اƅتربية اƅبدƊية و سؤالا و تدور الأسئلة ح 16على 
 اƅمديƊة.لاستمارة على اƅمدارس في اƅريف و اƋ اج و Ɗوع اƊƅشاطات، وقد طبقت هذواƅمƊه

 
 ة:ــــاƃدراسهذƉ  فيع ــــج اƃبحث اƃمتبــمƈه -2

الأسئلة اƅتي يتم وصفها من اجل اƅعلمي مجموعة من اƅقواعد و ƅبحث يمثل اƅمƊهج في ا      
هذا اƅمƊهج و  اƅوصول إƅى اƅحقيقة، حيث يعتبر من أرقى اƅطرق اƅتي توصل إƅى اƅمعرفة،

وفرض اƅقروض واƅتحقق من صحتها  ة،راء اƅذي يتضمن اƅملاحظة اƅعلميقوامه الاستق
 ƅ2لبياƊات. الإحصائياƅتحليل يقة و إجراء اƅتجارب واستخدام أساƅيب اƅقياس اƅدقƄذƅك و 

 مدروس هي اƅتي تحدد Ɗوع اƅمƊهج وهي تعتمد إƅى وصفطبيعة اƅموضوع اƅأن بما و       
ƅك اƅبياƊات واƅوصول إƅى ذوتحليل Ɗتائج  بياƊات و معلومات حوƅها، جمع اƅظاهرة اƅمحددة و

 إتباع اƅمƊهج اƅوصفي. فقد اقتضى عليƊا، تراحات اƅتي يخدم اƅموضوعلاققديم اتاƅحقائق و 

                                                 
 47ص .1995، ديوان المطبوعات اŪامعية، اŪزائر، وكتابة التقرير في المنهجية بعض تقنيات البحثŰي الدين، űتار،  1

 .35ص 2000لكتاب للنشر،١في المجالات التربوية والنفسية والرياضية، مركز  طرق البحث العلمي والتحليل الاحصائي، إخلاص Űمد عبد اūفيظ، مصطفى حسن:  2
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  : تعريف اƃمƈهج اƃوصفي -2-1

اƅحقائق بل اƅبياƊات و  جمععƊد مجرد قف تيعرف اƅمƊهج على أن اƅدراسة اƅوصفية لا        
باƅصورة اƅتي تƄون  دلاƅتها خلاصاƅحقائق وتفسيرها وتحليلها واست ذƋتصƊيف هاƅى  تتجه

 1.تعميمها يمƄنƊتائج  إƅىعليها Ƅميا و Ƅيفيا، بغية اƅوصول 
ظاهرة من  على اƅمƊهج اƅوصفي هو استقصاء يƊصبأن يرى فؤاد اƅسيد اƅبهي Ƅما        

Ƅشف اƅحاضر قصب. تشخيصها و في هي قائمة Ƅما اƊƅفسية، أو اƅظواهر اƅتعليمية 
 أوƊفسية  أوبين ظواهر تعليمية بين عƊاصرها وبيƊها و  لاقاتجواƊبها و تحديد اƅع

 2اجتماعية.
إذا فطبيعة موضوعƊا يقتضي تطبيق اƅمƊهج اƅوصفي من حيث وصف واقع تدريس      

حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅطور لابتدائي من خلال جمع اƅمعلومات حول ما 
تشمله اƅمدارس الابتدائية من) إطارات متخصصة، هياƄل، مƊاهج...(وتحليل هذƋ اƅبياƊات 

Ɗاوتقديم اقتراحات تخدم موضوع. 
 
 ع اƃبحث:ـــمجتم -3

مجموع محدود أو  اƊƅقطة هو Ƅما عرفه اƅباحثون:ذƋ إن اƅقصد بمجتمع اƅبحث في ه      
 . سابقا، حيث تƊصب اƅملاحظات)اƅعƊاصر اƅوحدات(  غير محدود من اƅمفردات

اƅباحث لا  إن 3.هرة، اƅتي يدرسها اƅباحثات اƅظاجميع مفردأƊه : علىيعرفه آخرون و       
مجتمع بحثه، وفي  علىيمƄن ƅه أبدا اƅشروع في إƊجاز اƅدراسة، قبل اƅتعرف بصورة جيدة 

 يتمثل مجتمع بحثƊا فيما يلي:  ذƋدراستƊا ه
 تحتويƄما  623ومدارس اƅولاية  83209هو جلفة اƅتلاميذ الإجماƅي ƅولاية اƅعدد      
 معلم ƅغة عربية. 5022اƅولاية 

                                                 
 .109، ص1998الإسكندرية، المكتب اŪامعي،  المنهجية لإعداد البحوث الاجتماعية، : البحث العلمي،الخطواتزكيŰمد شفيق  1

 .18، ص 1979الفكر العربي،دار ، و قياس العقل البشريالاحصائي، علم النفس سيد البهي: فؤاد 2

 .166، ص200، ديوان المطبوعات اŪامعية، بن عكنون، اŪزائر،  2،طمناهج البحث العلمي في علوم الإعلام و الاتصالأحمد بن مرسلي:  3
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4- ƈعيƃاـــــوخصائصه ةـــا: 
 :ةـــريف اƃعيƈـــــتع -4-1

عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع اƅدراسة و يتم اختيارها بطريقة معيƊة  هي       
جراء اƅدراسة عليها، ومن ثم استخدام تلك اƊƅتائج و تعميمها على Ƅامل مجتمع اƅدراسة.  1وا 

 
4-2- ƈعيƃمستخدمـــاƃدراسفي ة ـــة اƃةــــا: 

عيƊة عشوائية من حيث الأفراد،  هيƅقد اعتمدƊا على اƅعيƊة اƅمقصودة من حيث اƅعدد و      
يار اƅعيƊة اƅمتمثلة في معلمي اƅلغة اƅعربية في اƅمدارس تدراسة بحثƊا هذا تم اخأجل من 
 .جلفةئية موزعة على مدارس ولاية اƅالابتدا

  
4-3- ƈعيƃةــــحجم ا: 

عيƊة من اƅمعلمين حيث تم  -عيƊة واحدة موزعة Ƅاƅتاƅي: ار تيƊا هدƋ تم اختدراسفي      
عامل فيما أو شرط أي وذƅك دون  جلفةقة عشوائية من مدارس ولاية اƅاختيار اƅمعلمين بطري

 من اƅمجتمع الأصلي. % 16ما يقارب أو معلم  30بلغ عدد اƅمعلمين  ديارهم وقتيخص اخ
 
 حث:ــالات اƃبـــــمج -5
5-1- ƃمجال اƃياƈبحث : زماƅفيمن أوائل شهر  داءابتأجري هذا اƊى غاية  2017 جاƅإ

Ɗهاية شهر فيفري هذا فيما يخص اƅجاƊب اƊƅظري أما فيما يخص اƅجاƊب اƅتطبيقي فقد دام 
يل Ƌ اƅفترة توزيع وجمع وتحلذوقد تم خلال ه 2017 من شهر مارس إƅى غاية Ɗهاية أفريل

 بيان.تاƊƅتائج اƅمحصل عليها في الاس

                                                 
 167ص مرجع سابق،بن مرسلي، أحمد  1
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 بمختلف اƅمتواجدة الابتدائية اƅمدارس اƅميداƊية اƅدراسة تشمل اƃمجال اƃمƂاƈي: -5-2

 اƅطابع ذات ودوائر بلديات عدة من عشوائية بطريقة اختيارها تم حيثاƅجلفة  ولاية مƊاطق

  .واƅريفية اƅحضري
 :اƃبحث فياƃوسائل اƃمستخدمة الأدوات و  -6
 ان:ــة الاستبيــتقƈي -6-1

 في اƅشائعة اƅوسائل من وهو اƅبياƊات، ƅجمع الاستبيان على هذا بحثƊا في اعتمدƊا ƅقد     

 بموضوع اƅمرتبطة اƅبياƊات ƅتجميع اƅهامة اƅمسح أدوات أحد هو اƅذي اƅوصفية، اƅبحوث

 .عليها بالإجابة اƅمبحوث يقوم الأسئلة من مجموعة إعداد خلال من اƅدراسة،
و يعتبر الاستبيان هو أحدث اƅوسائل اƅمستعملة ƅجمع اƅمعلومات اƅمتعلقة باƅبحث.      
ث بعرض جمع أقصى عدد من الآراء والأفƄار حول بيان وسيلة من وسائل اƅبحتالاس

اƅتحقق من اƅتساؤلات اƅمطروحة و  بعضذƅك من خلال الإجابة على موضوع اƅدراسة و 
 .ترحة Ƅحلول مؤقتةاƅفرضيات اƅمق

اƅعلوم اƊƅفسية و الاجتماعية  فيبر الاستبيان من بين الأدوات الأƄثر استعمالا تيعو       
قدم الأهداف اƅمسطرة بخط واضح تبيان صياغة تاضية حيث قام اƅباحث بصياغة الاساƅريو 

 1ومفهوم.
 
 أساƃيب اƃمعاƃجة الإحصائية: -7

اƅمعاƅجة قصد اƅتحليل و  هيƅقد تم إخضاع اƊƅتائج اƅمحصل عليها في شƄلها اƄƅمي و      
 . واختبار بيرسون هذا بحساب Ƅل من اƊƅسبة اƅمئويةستعمال حزمة اƅبرامج الإحصائية و با
 اƈƃسبة اƃمئوية: -8-1 

 / ع x 100= س % 
 اƅتƄراراتعدد : س

 ع: اƅمجموع اƄƅلي
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 Ƃ :2ابيرسوناختبار  -8-2 

    ƅة بين مختلف اƊا هذا الاختبار بإجراء مقارƊƅ محصل عليها من خلال يسمحƅتائج اƊ
قعة و و ة اƅتƄرارات اƅحقيقية اƅمشاهدة واƅتƄرارات اƅمتذƅك بمقارƊان اƅموجه ƅلمعلمين و تبيالاس

 .2يرمز ƅه باƅرمز Ƅا
 2(يئو اƅتƄرار اƅم -اƅحقيقي )اƅتƄرار مجموع=        2اƅتƄرار Ƅا

 



 
 
 

 الفμل الثاني
 عرν وتحليل النتائج
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 تمهيـــــــــــد:

من خلال زيارتƊا ƅلمدارس محل اƅدراسة اƅذي قمƊا بهدف اƅتأƄد من الأهداف واƅمشƄلة    
مƄاƊيات اƅمؤسسة.في اƅمطروحة ƅلدراسة   بحثƊا، قمƊا بجمع ملاحظات حول سير اƅعمل وا 

بيان ستبطبيق لاتجواƊبه عن طريق اƅمقابلة قمƊا ب اطلاع عملي اƅبحث من مختلفتمهيد و  دوبع
 فرضيات اƅبحث.من أهداف و لاقا وعة اƅتي تم تحضيرها اƊطتƊالأسئلة اƅمفي اƅمتمثل 

طرح في تيان ƅلوقوف على اƅعواقب واƅمشاƄل اƅتي ستبالاƊا بتحليل Ɗتائج في الأخير قمو     
ƅرياضية، و تر تدريس اƅية واƊبدƅتبية اƄلبحث أƅ محصل عليها.  ثرعطيƅتائج اƊƅية من خلال اƅفعا 
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 : انـــالاستبي جــنتائل ــوتحلي رضـــع -3
 اƃمعلمين وتأطير اƃمحور الأول: تƂوين

  :ؤال الأولــــاƃس
 اƅرياضية؟ي ƅتدريس مادة اƅتربية اƅبدƊية و هل ƅك تƄوين بيداغوج             
 اƅتƄوينبين الأستاذ و ƅفروق بين الإجابات حول اƅعلاقة يبين ا (:03جدول رقم )

 
 درجه
 اƅحرية

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 Ƅ2ا
 اƅجدوƅية

 Ƅ2ا
اƊƅسبة  اƅمحسوبة

 اƅمئوية

 الأجوبة اƅتƄرارات

 ƅةد 
 صائيةإح

 Ɗعم 63 24.24  

 لا 197 75.76 69.6 3.84 1

    100% 
 

 اƅمجموع 260

 
 نتائـــرض وتحليـــــعƃج:ـــل ا 
   : لا بƊسبة بـــأجابوا  197 تقدرو اƅتي  أن الأغلبية من خلال إجابات أفراد اƅعيƊة دبين    

 اƅمبلية أجابوا بƊعم أي بƊسبة تمثل معلم اƅتي  63، بيƊما Ɗجد % 75.76
من خلال هذا اƅعرض يتضح أن Ɗسبة Ƅبيرة من اƅمعلم ƅم يتلقوا تƄوين بيداغوجي  % 24.24

 ƅتدريس اƅمادة.
اƅمحسوبة  2، وجدƊا أن ك 1ودرجة اƅحرية  0.05 لاƅةعƊد مستوى اƅد 2و عƊد استخدام Ƅا

( Ƅما يبين اƅجدول اƅسابق أي أن هƊاك فروق داƅة 3.84اƅجدوƅية ) 2( أƄبر من ك69.63)
 إحصائيا بين فروق الإجابات.

 
 م يتلقوا ت اج:ــــــالاستنتƅ معلمينƅمعظم اƅتدريس مادة اƅ ا بيداغوجياƊويƄ ية و ترƊبدƅبية ا

اƅرياضية.
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 ي:ـــؤال اƃثانـــــاƃس
 اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية؟مادة تدريس  علىقادر هل أƊت                 

بية اƅبدƊية و تر تدريس مادة اƅعلى يبين إجابات اƅمعلمين حول قدرتهم  (:40م )ــدول رقــــج
 . اƅرياضية

 درجه
 اƅحرية

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 Ƅ2ا
 اƅجدوƅية

 Ƅ2ا
 اƅمحسوبة

 اƊƅسبة
 اƅمئوية

 
 اƅتƄرارات

 
 الأجوبة

  
 ƅةدا

 حصائيةإ

 Ɗعم 97 37.30  

 لا 163 62.70 16.7 3.84 1

    100 % 
 اƅمجموع 260

 

 نتائــــرض وتحليـــعƃج:ــــل ا 
أجابوا ب لا  163اƅتي تقدر ب بين Ɗƅا أن الأغلبية و تمن خلال إجابات أفراد اƅعيƊة ي     

 % 37.30بƊسبة Ɗتمثل اƅتي معلم و  97بيƊما Ɗجد أن  % .7062بƊسبة 
تدريس  علىقادرين بين Ɗƅا أن Ɗسبة Ƅبيرة من اƅمعلمين ƅيسوا تمن خلال عرض اƊƅتائج ي    

 اƅمادة.
اƅمسحوبة  2وجدƊا أن ك ،1و درجة حرية  0.5عƊد مستوى اƅدلاƅة  2عƊد استخدام Ƅاو      

فروق داƅة ( Ƅما يبين اƅجدول اƅسابق أي أن هƊاك 3.84اƅجدوƅية ) 2( أƄبر من ك16.7)
 إحصائيا بين فروق الإجابات. 

 
 :الاستنتاج 

 مادة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية. تدريس علىأغلبية اƅمعلمين غير قابرين 
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 اƃث:ــــؤال اƃثـــــاƃس 
 اƅرياضية؟اƅعامة ƅمادة اƅتربية اƅبدƊية و  هل ƅك إƅمام بالأهداف        

بية اƅبدƊية و تر اف اƅعامة ƅمادة اƅدإƅمامهم بالأهابات اƅمعلمين حول يبين إج (:05جدول رقم )
 .اƅرياضية

 درجه
 اƅحرية

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 Ƅ2ا
 اƅجدوƅية

 Ƅ2ا
 اƅمحسوبة

 اƊƅسبة
 اƅمئوية

 
 ƅتƄراراتا

 
 لأجوبةا

 اƅةد 
 حصائيةإ

 Ɗعم 111 42.70  

 لا 149 57.30 5.55 3.84 1

    100 % 
 اƅمجموع 260

 

 نتائـــرض وتحليـــعƃج:ـــل ا 
بيƊما  % 57.30معلم أجابوا ب: لا بƊسبة  Ɗƅ149ا أن يƊصح من خلال إجابات اƅمعلمين     

 أجابوا ب: Ɗعم. % 42.70معلم بƊسبة  Ɗ111جد أن 
س ƅهم إƅمام بالأهداف عدد Ƅبير من اƅمعلمين ƅيأن صح Ɗƅا تمن خلال هذا اƅعرض ي      

 اƅرياضية.بية اƅبديƊة و تر اƅعامة ƅل
 2وجدƊا أن ك 1ودرجة اƅحرية  0.05اƅة عƊد مستوى اƅد 2عƊد استخدام Ƅاو     

( Ƅما يبين اƅجدول اƅسابق أي أن هƊاك فروق 3.84) اƅجدوƅية 2( اƄبر من ك5.55اƅمسحوبة)
 داƅة إحصائيا بين فروق الإجابات.

 
 اجــــــالاستنت: 
 اƅبدƊية و اƅرياضية.معظم اƅمعلمين ƅيس ƅهم إƅمام بالأهداف اƅعامة ƅلتربية     
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 ع:ـــؤال اƃرابـــاƃس 
 بية اƅبدƊية واƅرياضية؟تر تحضير درس اƅفي هل تعرضت ƅصعوبات         

تحضير درس اƊƅوبية في يبين إجابات اƅمعلمين حول تعرضهم ƅصعوبات  (:06م )ــدول رقــج
 اƅبدƊية واƅرياضية.

 

 ةدرج
 اƅحرية

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 Ƅ2ا
 اƅجدوƅية

 Ƅ2ا
 اƅمحسوبة

 اƊƅسبة
 اƅمئوية

 
 اƅتƄرارات

 
 الأجوبة

  
 ƅة١د

 تصائيةحإ

 
 
 
 
 
 
 

 دائما 185 % 71.15 

 أبدا 50 % 19.23 171.07 5.99 2

 أحياƊا 25 % 9.62    

    100 % 
 اƅمجموع 260

 

  نتائج: تحليلعرض وƃا 
معلم  185معظم اƅمعلمين اƅذي يقدر عددهم ب: أن من خلال إجابات أفراد اƅعيƊة يتبين       
 أجابوا % 19.23يعادل  معلم ما 50بتعرضهم دوما ƅصعوبات أما  جابواأ % 71.15بƊسبة 

أجابوا بتعرضهم  % 19.62 ن يمثلون Ɗسبةذييهم ƅلصعوبات، أما الآخرين و اƅبعدم تلق
 ƅصعوبات بين اƅفيƊة والأخرى.

تحضير دروس في من خلال هذا اƅعرض يƊضح Ɗƅا تعرض جل اƅمعلمين ƅصعوبات      
ƅية و تر اƊبدƅرياضية.بية اƅاƊا دوعƄ د 2استخدامƅد مستوى اƊةعƅحرية  0.05 اƅا  2و درجة اƊوجد

( Ƅما يبين اƅجدول اƅسابق، 5.99اƅجدوƅية ) 2( اƄبر من ك171.07ساوي)تاƅمسحوبة  2أن ك
 إحصائيا بين إجابات اƅمعلمين.هƊاك فروق داƅة أي أن 
 اج:ـــــــــالاستنت

 اƅرياضية. تحضير درس اƅتربية اƅبدƊية و في اƅمعلم يعاƊي صعوبات أن تج ƊƊست    
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 اƃسؤال اƃخامس:
 اƅرياضية؟بية اƅبدƊية و تر يƄون معلما خاصا بتدريس مادة اƅأن قترح تحسب رأيك هل             

م ƅتدريس مادة اƅتربية اƅبدƊية يبين إجابات اƅمعلمين حول تخصيص معل ( :07اƃجدول رقم )
 اƅمدرسة الابتدائيةفي اƅرياضية و 
 

 ةدرج
 اƅحرية

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 Ƅ2ا
 اƅجدوƅية

 Ƅ2ا
 اƅمحسوبة

 اƊƅسبة
 اƅمئوية

 
 اƅتƄرارات

 
 الأجوبة

 
 
2 
 

 
 داƅة

 حصائيةإ

 
 
 

 ائماد 204 % 78.46 

 أبدا 27 % 10.38 238.48 5.99 2

    
 أحياƊا 29 % 11.16

    
 اƅمجموع 260 % 100

 

  نتائج:وتحليل عرضƃا 

 : Ɗعم بأجابوا  204: ــــبدر تقبين Ɗƅا أن الأغلبية اƅتي يتمن خلال إجابات أفراد اƅعيƊة       
 : لا أي بƊسبة باƅتي تمثل الأقلية أجابوا معلم و  27بيƊما Ɗجد أن  % 78.46بƊسبة 

Ɗƅا ح تضيƄاƊت إجاباتهم متذبذبة. من خلال هذا اƅعرض  % 11.16معلم بƊسبة  % 10.38
 اƅرياضية.ا ƅتدريس مادة اƅتربية اƅبدƊية و أن أغلبية اƅمعلمين يقترحون أن يƄون معلما خاص

    Ɗا دوعƄ د 2استخدامƅد مستوى اƊةعƅحرية  0.05 اƅا أن ك2ودرجة اƊمحسوبة  2، وجدƅا
إجابات بين هƊاك فروق  (Ƅما يبين اƅجدول، أي أن5.99اƅجدوƅية ) 2( اƄبر من ك238.48)

 ٠اƅمعلمون 
 اج:ـــالاستنت 

 .رحون معلما خاصا ƅتدريس اƅمادةتج أن معظم اƅمعلمين يقتƊتƊس          
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 اƃمحور اƃثاني: اƃمنهـــــاج  
 :دسؤال اƃساـــاƃس

 ؟اƅرياضيةبية اƅبدƊية و تر اƅل تخرجون باقتراحات تخص مادة من خلال اƊƅدوات ه         
بية اƅبدƊية و تر فيما يخص اقتراحات تخص مادة اƅ يبين إجابات اƅمعلمين :(08جدول رقم )

 اƅرياضية من خلال اƊƅدوات
 

 درجه
 اƅحرية

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 Ƅ2ا
 اƅجدوƅية

 Ƅ2ا
 اƅمحسوبة

 اƊƅسبة
 اƅمئوية

 
 اƅتƄرارات

 
 الأجوبة

 
 
 

 
 ƅة١د

 حصائيةإ

 
 
 

 دائما 115 % 44.23 

2 5.99 70.48 44.92 % 
 أبدا 122

 أحياƊا 23 % 10.85    

    100 % 
 اƅمجموع 260

 

 نتائ لــتحليورض ــعƃج:ــــا 
      Ɗعيƅمعلمين لا يخرجون باقتراحات تخص مادة يتة من خلال إجابات أفراد اƅا أن اƊƅ بين

معلم يخرجون باقتراحات تخص  115أي  % 44.23و بƊسبة  % 44.92اƅتربية اƅبدƊية بƊسبة 
 تذبذبت إجاباتهم. % 10.85اƅمادة و Ɗسبة 

عƊد  2استخدام كد ضح إهمال مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية. وعƊومن خلال هذا يت      
 2( اƄبر من ك70.48اƅمسحوبة تساوي ) 2وجدƊا أن ك 2و درجة اƅحرية  0.05مستوى اƅدلاƅة 

 فروق داƅة إحصائيا.( أي أن هƊاك 5.99اƅجدوƅية )
 
 اج:ـــــالاستنت 

.هملة باƅمقارƊة مع اƅمواد الأخرىاƅرياضية مبية اƅبدƊية و تر مادة اƅأن تج تƊƊس       
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 :سابعؤال اƃـــــاƃس
 اƅمƊاهج اƅفروق اƅفردية ƅلتلاميذ أثƊاء اƅحصة؟تراعي هل                

 حصة ءروق اƅفردية ƅلتلاميذ أثƊافمدى مراعاة اƅمƊاهج ƅليبين  (:09دول رقم )ـــج
ƅرياضيةتر اƅية واƊبدƅبية ا 
 

 ةدرج
 اƅحرية

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 Ƅ2ا
 اƅجدوƅية

 Ƅ2ا
 اƅمحسوبة

 اƊƅسبة
 اƅمئوية

 
 اƅتƄرارات

 
 الأجوبة

  
 ƅة١د

 إحصائية

  41.53 % 
 Ɗعم 108

 لا 152 % 58.47 7.44 3.84 1
 
 لا
 
 

    100 % 
 اƅمجموع 260

 

  نتائج: تحليلعرض وƃا 
معلم  152أي ما يعادل  % Ɗ58.47سبة  أنبين Ɗƅا يتمن خلال إجابات أفراد اƅعيƊة        

ح Ɗƅا أن تضاƊƅتائج ي ذƋ. من خلال ه% 41.53أجابوا ب: Ɗعم أي بƊسبة  108أجابوا ب: لا و
 اƅحصة. اƅفروق اƅفردية ƅلتلاميذ أثƊاءتراعي اƅمƊاهج لا 

       Ɗد 2استخدام ك دوعƅد مستوى اƊة عƅحرية و  0.05لاƅا أن ك 1درجة اƊ2، وجد 
( Ƅما يبين اƅجدول اƅسابق، أي أن هƊاك 3.84) اƅجدوƅية 2( أƄبر من ك7.44) اƅمسحوبة

 فروق داƅة إحصائيا بين إجابات اƅمعلمين.
 
 اج:ـــــنتستالا 

.ميذ أثƊاء حصة اƅتربية اƅبدƊيةاƅفروق اƅفردي ƅلتلاتراعي يمƄن اƅقول أن اƅمƊاهج لا      
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 :مناثؤال اƃــــاƃس
              ƅهاج خاص بحصة اƊاك مƊية تر هل هƊبدƅيسيرون عليه؟بية ا 
 اƅمدارس الابتدائيةفي عدمه ƅحصة اƊƅوبية اƅبدƊية  أووجود مƊهاج يوضح  (:10جدول رقم )

 

 ةدرج
 اƅحرية

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 Ƅ2ا
 اƅجدوƅية

 Ƅ2ا
 اƅمحسوبة

 اƊƅسبة
 اƅمئوية

 
 اƅتƄرارات

 
 الأجوبة

  
 ƅةاد

 حصائيةإ

 Ɗعم 165 % 63.46  

 لا 95 % 36.54 18.84 3.84 1

    100 % 
 اƅمجموع 260

 

 هاج مطبق؟Ɗمƅهل هذا ا 

 
 أرضية اƅواقععلى مدى تطبيق اƅمƊهاج يبين  (:11جدول رقم )

 
   اƊƅسبة Ƅ2ا Ƅ2ا اƅدلاƅة ةدرج

 لأجوبةا اƅتƄرارات اƅمئوية اƅمحسوبة اƅجدوƅية الإحصائية اƅحرية

  
 ƅة١د

 حصائيةإ

  15.76 % 
 Ɗعم 20

 لا 139 % 84.24 77.39 3.84 1

 اƅمجموع 165 % 100    
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 نتائ لــتحليرض و ـــعƃج:ـــا 
أجابوا بƊعم أما اƅباقي فأجابوا ب لا  % 63.46من خلال الإجابات وجدƊا ما يمتد Ɗسبة       

 حول وجود مƊهاج أو عدمه. لافما يؤƄد الاختأي  % 6.54بƊسبة أي 
 Ɗ2كحساب  دوع ƅد مستوى اƊةعƅحرية  0.05 دلاƅا ك 1ودرجة اƊ2وجد ( مسحوبةƅ18.84ا )

هƊاك فروق أي أن ( 3.84اƅجدوƅية تساوي ) 2إƅى جدول اƅدلاƅة الإحصائية Ɗجد كباƅرجوع 
 اƅجدوƅية(. 2اƅمسحوبة اƄبر من ك 2داƅة إحصائيا )ك

 % 84.24الإجابات تؤƄد عدم تطبيقه بƊسبة طبيق اƅمƊهاج وجدƊا معظمتوعƊد دراسة مدى  
 بتطبيق اƅمƊهاج. تجيب  % 15.76بƊسبة و 

 اƅمƊهاج غير مطبق تماما. أن الإجابات يتضح Ɗƅا  ذƋمن خلال ه
اƅمسحوبة  2أن كƊجد  1و درجة حرية  0.05عƊد مستوى اƅدلاƅة  2عƊد استخدام Ƅاو       

ƅة إحصائيا بين إجابات هƊاك دلاأن ( أي 3.84اƅجدوƅية تساوي ) 2( أما ك77.39تساوي )
 . اƅمعلمين

 
 اج:ــــالاستنت 

 اƅواقعأرضية على اƅمƊهاج غير مطبق           
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 باƅمƊهاج؟هل تƄتفي بتحضير درس اƅتربية اƅبدƊية  :ƃتاسعاؤال ـــاƃس
 اƅدرستحضير اƅمعلمين حول مراجع إجابات يبين  (:12م )ـــرقدول ـــج
 

 درجه
 اƅحرية

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 Ƅ2ا
 اƅجدوƅية

 Ƅ2ا
 اƅمحسوبة

 اƊƅسبة
 اƅمئوية

 الأجوبة اƅتƄرارات

  
 

 
 
 

 31.53 % 825 
 
 

 Ɗعم
 داƅة 

 
 

5.66 
 
 

 وثائق 80 % 30.76 2.24

 وسجلاته     إحصائية 3
 معلومات 98 37.71%    
 خاصة      
    100 % 

 اƅمجموع 260
 

 :نتائجƃعرض وتحليل ا 
: أنمن خلال إجابات أفراد اƅعيƊة وجدƊا أن أغلبية اƅمعلمين لا يƄتفون باƅمƊهاج، اذ Ɗجد       

 ما يعادل أي معلم  80يستعيƊون بمعلوماتهم اƅخاصة و % 37.71بƊسبة أي معلم  89
معلم  82أي  % 31.53ون اƅدروس عن طريق وثائق وسجلات وƊسبة ر يحض % 30.76

Ƅهاج.تيƊمƅفون با 
 ƅتحضير اƅدرس.أخرى جل اƅمعلمين يستعيƊون بمراجع أن بين Ɗƅا تاƊƅتائج ي هذƋخلال من       

Ɗة  2استعمال ك دوعƅدلاƅد مستوى اƊحرية  0.05عƅجد  3و درجة اƊ ، مسحوبة  2كأنƅا
داƅة فروق اƊه ƅيس هƊاك أي اƅجدول اƅسابق في )اƅجدول( Ƅما  2كمن ( أصغر 2.24)

 إحصائيا بين إجابات اƅمعلمين.
 اج:ـــــــــالاستنت 

 اƅرياضية.بية اƅبدƊية و تر ƅتحضير درس اƅأخرى معظم اƅمعلمين يستعيƊون بمراجع     
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 :اƃعاشرؤال ــــاƃس
 اƅمƊهاج Ɗهاية اƅسƊة؟في هل تتمƄن من تحقيق الأهداف اƅمسطرة            

 إجابات اƅمعلمين حول تحقيقهم لأهداف اƅمسطرة Ɗهاية اƅسƊةفروق يبين  (:13دول رقم )ــــج
 

 ةدرج
 اƅحرية

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 Ƅ2ا
 اƅجدوƅية

 Ƅ2ا
 اƅمحسوبة

 اƊƅسبة
 اƅمئوية

 
 اƅتƄرارات

 
 الأجوبة

  
 ƅة١د

 حصائية٠إ

 
 
 
 

 ائماد 90 % 34.61 

 أبدا 109 % 41.92 13.48 5.99 2

    24.47 % 
 Ɗادرا 61

    100 % 
 اƅمجموع 260

 
 :نتائــجƃعـــــــــــرض وتحلـيــــل ا 
اƅتي تقدر Ɗسبتهم  معلم أجابوا ب: لا 109من خلال إجابات أفراد اƅعيƊة Ɗجد أن       

 61معلم أجابوا ب : Ɗعم أما اƅباقي واƅباƅغ عددهم  90أي  %  34.61و Ɗسبة  % 41.92ب
 : Ɗادرا.بأجابوا  % 23.47معلم بƊسبة 

اƅمعطيات يمƄن اƅقول أن أغلبية اƅمعلمين لا يحققون الأهداف اƅمسطرة  هذƋمن خلال      
 2أن ك، Ɗجد  2ودرجة حرية  0.05 اƅداƅةعƊد مستوى  2كعƊد استعمال و  Ɗهاية اƅسƊة.

اƅة هƊاك فروق دأي أن )اƅجدوƅية( Ƅما يبين اƅجدول  2كمن أƄبر ( 13.48)  اƅمسحوبة
 .إحصائيا بين إجابات اƅمعلمين

 اج:ــــــــالاستنت 
 اƅمƊهاج Ɗهاية اƅسƊة.في الأهداف اƅمسطرة تحقيق عدم           
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  اƃحادي عشر:اƃسؤال  
 ƅلحصة؟ صاƅمƊهاج متوافق مع اƅوقت اƅمخص هل محتوى        
ƅلحصة و  حول محتوى اƅمƊهاج واƅوقت اƅمخصصإجابات اƅمعلمين يبين  (:14رقم ) جدول
 .امهوافقتمدى 

 
 نتائ لـــتحليرض و ـــعƃج:ـــا 
معلم  103من خلال إجابات اƅمعلمين يتضح Ɗƅا عدد اƅمعلمين اƅذي أجابوا ب: لا هم       
فقد أما اƅباقي  % 35.71 معلم بƊسبة 93ن أجابوا ب: Ɗعم هم اƅذيأما   % 39.61بƊسبة 

 % 24.63إجاباتهم ب: أحياƊا بƊسبة 
بية اƅبدƊية حسب تر ƅتسيير حصة اƄƅاف اƅوقت غير أن بين Ɗƅا تاƊƅتائج يƋ من خلال هذ      

 2هƊاك كأن ، Ɗجد 2بدرجة حرية  0.05عƊد مستوى اƅدلاƅة  2وعƊد استخدام ك .اƅمƊهاج
داƅة إحصائيا فروق هƊاك أي أن )اƅجدوƅية( Ƅما يبين اƅجدول  2من كأƄبر ( 9.46اƅمحسوبة )

 الإجابات.فروق بين 
  

 :الاستنتـــــــاج 

 اƅوقت اƅمخصص ƅلحصة غير متوافق مع محتوى اƅمƊهاج.

 درجه
 اƅحرية

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 Ƅ2ا
 اƅجدوƅية

 Ƅ2ا
 اƅمحسوبة

 اƊƅسبة
 اƅمئوية

 
 اƅتƄرارات

 
 الأجوبة

 
 
2 

 
 ƅة١د

 حصائيةإ

 
 

5.99 

 
 

9.46 

 ائماد 93 % 35.76

39.61 % 
 

 أبدا 103

 أحياƊا 64 % 24.63

100 % 
 اƅمجموع 260
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 ر:ـــــــعش ثانيؤال اƃـــــــاƃس
 هذƋ اƅمرحلة؟في  تلاميذاƅيمارسها الأƊشطة اƅتي ما هي                       

 4... -3 -2-1ب هذƋ الاختيارات من تر 
اƅمرحلة في لاميذ تاƅيمارسها يبين إجابات اƅمعلمين حول الأƊشطة اƅتي  :(15دول رقم )ـــج

 الابتدائية.
 

 الأجوبة اƅتƄرارات Ɗƅسبةا Ƅ2ا Ƅ2ا اƅدلاƅة درجه

   اƅمئوية اƅمحسوبة اƅجدوƅية الإحصائية اƅحرية

    
 
 

34 % 
 

 أƅعاب اƅمطاردة 89

3 
 داƅة

 احصائية
 

7.82 17.98 
 
 

26.15 % 
 

أƊشطة حرة ƅلƄشف  68
عن قدرات اƅطفل 

 اƅخاصة
    23.85 % 

 
 مهارات أساسية 62

مي، جري، اƅر 
 ...اƅخقفز،

    15.77 % 
 

تƊمية اƅصفات  41
 الأساسية       اƅبدƊية

    100 % 
 

 اƅمجموع 260
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 نتائ لـــــرض وتحليــعƃج:ـــا 
 أجابوا باƅمرƄز الأول لأƅعابمعلم  89أن من خلال إجابات أفراد اƅعيƊة دبين Ɗƅا       

واƅمهارات  % 26.15تليها في اƅمرƄز اƅثاƊي أƊشطة حرة بƊسبة   % 34.24 اƅمطاردة بƊسبة
و في اƅمرƄز الأخير تƊمية اƅصفات اƅبدƊية  % 23.85اƅثاƅث بƊسبة  الأساسية في اƅمرƄز

 % 15.77بƊسبة 
ا اƅتلاميذ في هذƋ اƅمرحلة. بين Ɗƅا عدم وجود أƊشطة خاصة يمارسهمن خلال اƅعرض ي     
Ɗة  2استخدام ك دوعƅدلاƅد مستوى اƊحرية  0.05عƅا 3و درجة اƊمسحوبة  2أن ك، وجدƅا

هƊاك فروق داƅة إحصائيا بين فروق أن ( أي 7.82اƅجدوƅية ) 2( أƄبر من ك17.98)
 الإجابات.

 
 اج:ـــالاستنت 
 اƅمرحلة.في هدƋ أƄبر الأƊشطة اƅتي مارسها اƅتلميذ هي أƅعاب اƅمطاردة و الأƊشطة اƅحرة     

 
 شر:ـــع ثاƃثؤال اƃـــاƃس

ذƋ اƊت الإجابة بƊعم ƅماذا؟ رتب هبدل حصة اƅتربية اƅبدƊية بمادة أخرى؟ إذا Ƅتهل تس        
 ...اƅخ -3 -2-1من  تياراتالاخ

 اخرى بدال اƅتربية اƅبدƊية بمادةتأسباب اسعن يبين إجابات اƅمعلمين  (16جدول رقم )
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 :نتائجƃعرض وتحليل ا 
ب: أن اƊعدام اƅمƊهاج هو سبب  معلم أجابوا 58من خلال إجابات اƅعلمين يدبين Ɗƅا     
: بــمن اƅمعلمين أجابوا  % 20بيƊما  % 22.3ة بمادة أخرى بƊسبة يƊبية اƅبدتر بدال مادة اƅتاس

: بــآخرين أجابوا بقصر اƅمادة و  % 14.6قلة اƅوسائل و  بــأجابوا  % 18.84ام اƅملعب واƊعد
 ƅي.ƅ١ىاƅتوء % 11.56و % Ƅ12.6ثافة اƅبرƊامج و Ɗزول الأمطار بƊسبة 

اƅتجهيزات و اƅمƊهاج يعرقلون بƊسبة ح Ɗƅا أن اƊعدام اƅوسائل و تضمن خلال هذا اƅعرض ي    
 Ƅبيرة سير حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية.

 2أن كوجدƊا  5و درجة اƅحرية  0.05عƊد مستوى اƅدلاƅة  2كعƊد استخدام و      
 ( 11.07اƅجدوƅية) 2ك( أƄبر من 14.03اƅمسحوبة)

 الإجابات.فروق داƅة إحصائيا بين فروق هƊاك أي أن Ƅما يبين اƅجدول اƅسابق      
 

 الأجوبة  اƅتƄرارات اƊƅسبة Ƅ2ا       Ƅ2ا    اƅدلاƅة    ةدرج  
    اƅمئوية اƅمحسوبة اƅجدوƅية الإحصائية اƅحرية

 اƊعدام اƅمƊهاج 85 % 22.3    

 باƊعدام اƅمعل 52 % 20    

 ƅة١د 5
 14.03 11.07 حصائيةإ

 قلة اƅوسائل 49 % 18.84

 قصر اƅسƊة 38 % 14.61   

 Ƅثافة اƅبرƊامج 33 % 12.69    

 Ɗزول الأمطار 30 % 11.56    

    100 % 
 اƅمجموع 260
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 اƃمحور اƃثاƃث: اƃوسائل واƃمرافق اƃرياضية
  :رابع عشرؤال اƃـــاƃس
     بية اƅبدƊية واƅرياضية؟تر هƊاك ملعب مجهز ƅتدريس مادة اƅ هل    
يبين إجابات اƅمعلمين عن وجود ملعب ƅتدريس مادة اƅتربية اƅبدƊية و  (:17دول رقم )ــــج

 .اƅرياضية

 
   نتائج: تحليلوعرضƃا 

بƊسبة  202: بقدر تقة واƅتي الأغلبية اƅساحأن Ɗƅا ن تبيياƅعيƊة أفراد من خلال إجابات        
 % 22.30: أي: Ɗعم بمعلم تمتد الأقلية أجابوا  58أن : لا، بيƊما Ɗجد بأجابوا  % 77.70

ƅتدريس مادة اƅتربية ملعب مجهز  علىأغلبية اƅمدارس لا تحتوي أن ح Ɗƅا تضمن خلال هذا ي
 اƅبدƊية واƅرياضية.

اƅمسحوبة  2ك أن، وجدƊا 1و درجة اƅحرية  0.05عƊد مستوى اƅدلاƅة  2وعƊد استخدام Ƅا      
هƊاك فروق داƅة أي أن ( Ƅما يبين اƅجدول اƅسابق 3.84اƅجدوƅية ) 2( اƄبر من ك79.75)

 ٠إحصائيا، بين إجابات اƅمعلمين
 اج:ـــــالاستنت

 دريس مادة اƅتربية اƅبدƊية.تƅ على ملعب تويأغلبية اƅمدارس لا تحأن تج ƊƊست         

 ةدرج
 اƅحرية

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 Ƅ2ا
 اƅجدوƅية

 Ƅ2ا
 اƅمحسوبة

 اƊƅسبة
 اƅمئوية

 
 اƅتƄرارات

 
 الأجوبة

1 

 
 ƅة١د

 75 79 3.84 حصائيةا

 Ɗعم 58 % 22.30

 لا 202 % 77.70

100 % 
 اƅمجموع 260
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مطابقة اƅمساحات اƅتي يمارس فيها اƅتلاميذ Ɗشاطاتهم اƅرياضية هل  عشر: اƃخامس اƃسؤال
 .واƅسلامة الأمنƅشروط 
واƅسلامة خلال حصة اƅتربية  الأمناƅمعلمين حول مدى توفر اƅشروط  إجابات :( 18)اƃجدول

 .اƅبدƊية واƅرياضية

 
  نتائج: تحليلعرض وƃا 

بƊسبة  202: بقدر تقة واƅتي الأغلبية اƅساحأن Ɗƅا ن تبيياƅعيƊة أفراد من خلال إجابات        
  مطابقة: بمعلم تمتد الأقلية أجابوا  58أن ، بيƊما Ɗجد غير مطابقة: بأجابوا  % 80
على مساحات تستوفي أغلبية اƅمدارس لا تحتوي أن ح Ɗƅا تضمن خلال هذا ي % 20: أي

 .واƅسلامةشروط الأمن 
اƅمسحوبة  2ك أن، وجدƊا 1و درجة اƅحرية  0.05عƊد مستوى اƅدلاƅة  2وعƊد استخدام Ƅا      

هƊاك فروق داƅة أي أن ( Ƅما يبين اƅجدول اƅسابق 2.85اƅجدوƅية ) 2( اƄبر من ك75.80)
 ٠إحصائيا، بين إجابات اƅمعلمين

  :الاستنتاج 
باƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية لا تستوفي ƊستƊتج أن أغلبية مساحات اƅمدارس اƅخاصة 

 شروط الأمن واƅسلامة ƅلتلاميذ.
 

 ةدرج
 اƅحرية

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 Ƅ2ا
 اƅجدوƅية

 Ƅ2ا
 اƅمحسوبة

 اƊƅسبة
 اƅمئوية

 
 اƅتƄرارات

 
 الأجوبة

1 

 
 ƅة١د

 75.80   2.85 حصائيةا

 مطابقة  58 % 20

 غير مطابقة 202 % 80

100 % 
 اƅمجموع 260
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 : هل تتوفر مؤسساتƄم على وسائل رياضية؟ عشر اƃسادس اƃسؤال
إجابات اƅمعلمين حول مدى توفر اƅمدارس على اƅوسائل اƅرياضية  :(19جدول رقم )

 باƅمدارس الابتدائية.

 
 نتائ لـــتحليرض و ـــعƃج:ـــا 
هم غير متوفرة من خلال إجابات اƅمعلمين يتضح Ɗƅا عدد اƅمعلمين اƅذي أجابوا ب:       
فقد أما اƅباقي  % 15 معلم بƊسبة 43هم متوفرة ن أجابوا ب: اƅذيأما   %61معلم بƊسبة  153

 % 24بƊسبة قليلة جدا إجاباتهم ب: 
اغلب اƅمعلمين أجابوا بعدم توفر اƅمدارس الابتدائية على  بين ƊƅاتاƊƅتائج يƋ من خلال هذ      

، 2بدرجة حرية  0.05عƊد مستوى اƅدلاƅة  2وعƊد استخدام ك . اƅوسائل اƅرياضية اƅضرورية
هƊاك أي أن )اƅجدوƅية( Ƅما يبين اƅجدول  2من كأƄبر ( 9.46اƅمحسوبة ) 2هƊاك كأن Ɗجد 

 الإجابات.فروق داƅة إحصائيا بين فروق 
  

 :الاستنتـــــــاج 

 ƊستƊج أن اغلب اƅمدارس الابتدائية تعاƊي Ɗقص أو تƄاد تƊعدم بها اƅوسائل اƅرياضية .
 

 درجه
 اƅحرية

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 Ƅ2ا
 اƅجدوƅية

 Ƅ2ا
 اƅمحسوبة

 اƊƅسبة
 اƅمئوية

 
 اƅتƄرارات

 
 الأجوبة

 
 
2 

 
 ƅة١د

 حصائيةإ

 
 

5.99 

 
 

9.46 

 متوفرة  43 % 15

61 % 
 

 غير متوفرة  153

 قليلة جدا 64 % 24

100 % 
 اƅمجموع 260
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 :امــاج عـــــــاستنت -4
مشاƄل  بية اƅبدƊية تعاƊي منتر مادة اƅأن تج تƊليل وعرض اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها Ɗسبعد تح     

دور فعال في مƄاƊة ، فاƅعتاد اƅرياضي في اƅمدارس الابتدائية ƅه عديدة في اƅطور الابتدائي
في اƅوسائل و اƅمƊشآت والأجهزة مما  هƊاك Ɗقصأن صلƊا من خلال دراستƊا و اƅمادة، حيث ت

 اƊƅتائج أسفرت عليهم بعض اƅدراسات اƅسابقة. ذƋدريس وƊفس هتعاقة اƅإإƅى  يؤدي
أن إصلاح أرضية اƅساحة حيث  علىأهمها  في اƅحقيقة يجب توفير أبسط اƅوسائل وو     

 علىاƅرياضية ، مما يؤثر سلبا ملعب خاص باƅتربية اƅبدƊية و  دولا يوج اƅترابأغلبيتها من 
الأƅعاب، فاƅمعلم  وادث اƅسقوط أثƊاء ممارسة بعضاƅجاƊب اƅصحي ƅلتلميذ و تعرضه ƅح

ƅرياضية في ابية اƅبدƊية و تر اƅمƄلف بتدريس حصة اƅ باقي اƅمواد هو Ɗفسه ƅتدريساƅمختص 
أن أغلبية اƅمعلمين ƅم يتلقوا تƄويƊا أثƊاء فترة اƅتربص  علىيمƊƊƄا اƅجزم  اذاƅمرحلة الابتدائية، 

 .ƅمعاهد Ƅƅي يؤهلهم ƅتدريس اƅمادةبا
مدى قدرته ƅتدريس مادة اƊƅوبية اƅبدƊية واƅرياضية فإن عن Ƌ من خلال اƅسؤال اƅذي طرحƊا      
Ɗسبة  علىتدريس اƅمادة ، حيث أƊƊا تحصلƊا  علىأجابوا أƊهم غير قادرين  % Ɗ62.70سبة 

57.30 % ƅها. و ذياƅ عامةƅهم غير ملمين بالأهداف اƊفرضية ن أجابوا أƅد تحقق اƄهذا ما يؤ
فير مدرس تو اص مما يطرح بدورƋ مشƄلة ضرورة فمعظمهم ƅيسوا من أهل الاختص .الأوƅى

   اƅمادة وتقدر Ɗسبته ذƋه ƅتدريسيقترحون وجود معلم خاص ƅهذƋ اƅمادة، حيث معظمهم  تصمخ
يرون أن اƅمعلم غير  % 90.06ير لاحظƊا أن Ɗسبة توفي دراسة رساƅة ماجس ،% 78.46

تأدية مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية وأن أستاذا في اƅتربية اƅبدƊية هو اƅمؤهل ƅتأديتها،  علىقادر 
اƅمسطرة في اƅمƊهاج، وهذا ما يؤƄد صحة اƅفرضية  من أجل اƅوصول إƅى تحقيق الأهداف

 ٠اƅثاƊية 
في Ɗيدعم دلاƅة إحصائية وهو ما  ذاتهƊاك فروق أن  خلصمن خلال هدƋ الإجابات Ɗست

 اƅفرضية اƅثاƅثة.
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 ة:ــــــاتمـــاƃخ
خلال بية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅمؤسسات اƅتربوية من تر الأهمية اƅتي أوƅتها اƅدوƅة ƅل رغم     

هم ال واضح في دورها اƅفعال اƅقواƊين اƅتي أصدرتها إلا أƊها في اƅواقع تعاƊي من تجاهل وا 
توفر أدƊى اƅشروط وعدم ا بين اƅمواد حتلهلى ذƅك من خلال اƅمƄاƊة اƅتي ت، ويتجواƅرائد

 ƅ٠ممارستها داخل اƅمدارس الابتدائية 
اƅمدارس في واقع تدريس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في Ɗا اƅتي تتمثل تومن خلال دراس     

ƅعوائق اƅتي تحول دون بيان برزت أهم اتملية اƅملاحظة وتحليل Ɗتائج الاسالابتدائية وبعد ع
ƅاهجها تربيممارسة اƊية وتطبيق مƊبدƅهفي ة اƋتعليم وتتمثل  ذƅمرحلة من اƅواضح في اƅضعف اƅا

 .ية واƅرياضية من طرف اƅمعلميندƊوعدم اƅتمƄن من فرض حصة اƅتربية اƅب
بية اƅبدƊية تر أƊه رغم أهمية اƅات ثبإومن خلال الاستƊتاجات واƅملاحظات توصلƊا إƅى      

ة الإمƄاƊيات اƅماديفي اƊƅقص اƅواضح أن Ƌ اƅمرحلة اƅتعليمية إلا ذهفي واƅرياضية ƅلطفل 
 ٠تحقيق الأهداف اƅمرجوة  في سلبا ثرواƅتجهيزات واƅهياƄل يو 

Ƌ اƅمادة ذن يعيق تدريس هتصيعدم وجود مدرسين مخأن تحقق اƅفرضية اƅقائلة : Ƅما      
براز أهميتها وقيمتها اƅتربوية  طبيق مƊاهجها في اƅمدارس تƋ الأسباب وقفت عائقا أمام ذهƄل وا 

اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅم تصل بعد إƅى ما هو مسطر ƅها في فإن الابتدائية ، وƅذƅك 
بحيث ƅم تƄن ممارستها عن مدى إدراك قيمتها اƅحقيقية والأهداف اƅتي  .مة اƅتربوية اƅمƊظو 

 تسمو إƅيها ، وƊƄƅها اƊحرفت عن مسارها اƅحقيقي.
وفي الأخير Ɗطلب من اƅمسؤوƅين وأهل الاختصاص إعادة الاعتبار ƅهذƋ اƅمادة وجعلها      

ن ذاا فيها من توصيات واقتراحات الآƋ ممذتجد دراستƊا هأن Ƅباقي اƅمواد الأخرى وأملƊا اƅوحيد 
 بدورها اƅتربوي اƅقيم.قوم تحتى  رجاع قيمتها اƅمفقودةتاس Ƌ اƅمادة وذاƅصاغية ƅخدمة ه

 
 
 
 



 : اتـــالاقتراح
 

 بحثƊا Ɗقترح اƅتوصيات اƅتاƅية:في صلتا إƅيها تو اƊƅتائج اƅتي بعد         
 ƅتسهيلفير اƅوسائل اƅضرورية على مستوى Ƅل مؤسسة تربوية وذƅك تو  -
 .ومتƄاملةاƅدرس بصورة جيدة  تطبيق -
إزعاج لأقسام  هƊاك لا يƄونحتى بية اƅبدƊية واƅرياضية تر فير ملعب ƅممارسة اƅتو ضرورة  -

 اƅمجاورة.
مƄاƊيات اƅتلاميذ في اƊƅظر إعادة  - اƅمدرسين  تسهل علىحتى اƅمƊاهج حسب قدرات وا 

اسب مع قدراتهم وقدرات اƅتلاميذ والإمƄاƊيات اƅمتوفرة في تتƊيق فقراته وفقا ƅلطرق اƅتي تطب
 اƅمدرسة.

 ƅلمعلمحتى يتسƊى تعديل بعض اƅطرق ƅممارسة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية  -
 اƅحصص اƅتطبيقية.إضافة جاƊب Ɗظري خارج  -
 اƅتعليمفي اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية مادة في تص مختوفير مدرس  -
يتطلع اƅمعلم حتى باƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية وذƅك خاصة ضرورة عقد جلسات وƊدوات  -

 .ةالابتدائي اƅمادة على مستوى اƅمدارسفي على ما هو جديد أƄثر 
 باƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.خاصة ضرورة وضع ميزاƊية  -
 بية اƅبدƊية واƅرياضيةتر ع اƅتلاميذ على أهمية وفائدة اƅضرورة إطلا -
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 ملخص اƃدراسة
 :دراسةƃا أهمية

 تطبيقƊبحث عن مدى  تƊااية يرجو تحقيقها، و Ɗحن بدراسبحث غƄƅل أن لا شك      
اƊهيار اƅمستوى إƅى اƅذي أدى بدورƅ Ƌرياضية في اƅمدارس الابتدائية و ابرƊامج اƅتربية اƅبدƊية 

ƅممارسة اƅ برىƄƅبراز الأهمية ا  اƅمرحلة  ذƋاƅرياضية في هاƅبدƊية و  تربيةاƅرياضي اƅمدرسي، وا 
 : اƅتاƅية اƊƅقاط في اƅدراسة أهداف تتلخص: أهداف اƃدراسة

 حصة خلال من الابتدائية اƅمدارس في اƅرياضية اƅممارسة واقع على بعمق الاطلاع -

 اƅمخصص واƅمƊهاج واƅفضاءات اƅوسائل اƅبشرية، اƄƅفاءة Ɗاحية من واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية

 .ƅذƅك

 اƅتربية حصة تطبيق في اƅمعلمين تواجه اƅتي والأخطار واƅعراقيل اƅصعوبات أهم حصر -

  .فعاƅة Ƅبدائل ƅها اƅملائمة اƅحلول تقديم ومحاوƅة واƅرياضية اƅبدƊية
 اƃمنهج اƃمتبع في اƃدراسة:

 مدروس هي اƅتي تحدد Ɗوع اƅمƊهج وهي تعتمد إƅى وصفطبيعة اƅموضوع اƅأن بما و       
اقتضى عليƊا إتباع اƅمƊهج فقد حول اƅظاهرة اƅمدروسة  بياƊات جمع اƅظاهرة اƅمحددة و

 اƅوصفي.
 :ةــــاƃدراسفي ة ـــة اƃمستخدمـــاƃعين  

عيƊة عشوائية من حيث الأفراد،  هيƅقد اعتمدƊا على اƅعيƊة اƅمقصودة من حيث اƅعدد و     
يار اƅعيƊة اƅمتمثلة في معلمي اƅلغة اƅعربية في اƅمدارس تدراسة بحثƊا هذا تم اخأجل من 

 .جلفةعلى مدارس ولاية اƅ ئية موزعةالابتدا
 اƃدراسة:  جــأهم اƃنتائ

 بية اƅبدƊية تعاƊي منتر مادة اƅأن تج تƊليل وعرض اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها Ɗسبعد تح     
دور فعال في ، فاƅعتاد اƅرياضي في اƅمدارس الابتدائية ƅه مشاƄل عديدة في اƅطور الابتدائي

في اƅوسائل و اƅمƊشآت  هƊاك Ɗقصأن صلƊا من خلال دراستƊا و مƄاƊة اƅمادة، حيث ت
اƊƅتائج أسفرت عليهم بعض اƅدراسات  ذƋدريس وƊفس هتعاقة اƅإإƅى  يؤديوالأجهزة مما 

 اƅسابقة.



 نسخة من الاستبيان اƃموجه ƃلمعلمين
 

 وزارة اƃتعليم اƃعاƃي واƃبحث اƃعلمي
 جامعة اƃجلفة

 معهد اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية
 :حول  بحثاستمارة 

 اƃمدارس الابتدائية.في واقع تدريس اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية                
 سيدي / سادتي 
 

مجال اƅتربية واƅتعليم Ɗضع بين في بعد اƅتحية اƅطلابية والأخوية وƊظرا لأهمية خبرتƄم 
في أيديƄم مجموعة من الأسئلة واƅتي تهدف إƅى دراسة واقع تدريس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية 

 اƅمدارس الابتدائية.
جميع الأسئلة اƅتي تتضمƊها على سيادتƄم راجين مƄƊم الإجابة إƅى Ɗتقدم أن ƅهذا يسعدƊا 

علامة ) بة ƅتحقيق الأهداف اƅمرجوة وذƅك بوضع دقة ووضوح الإجاعلى الاستمارة مع اƅحرص 

 ٠ملائمة الإجابة اƅتي تروƊها على × ( 
 اƅشƄر واƅتقدير والاحترام.مƊا فائق الأخير تقبلوا وفي 

 
 الأسئلة اƃخاصة بالاستبيان 

 تƂوين وتأطير اƃمعلمين اƃمحور الأول: 
 اƃسؤال الأول: 

 ƅتدريس مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية؟    هل ƅك تƄوين بيداغوجي
 Ɗعم  

 لا  

 

 

 



 اƃسؤال اƃثاني: 
 تدريس مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية؟على قادر هل أƊت 

 
        Ɗعم 
 
 لا  
 

 اƃسؤال اƃثاƃث:
 هل ƅك إƅمام بالأهداف اƅعامة ƅمادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية؟

 
          Ɗعم
 

 لا 
 

 اƃسؤال اƃرابع: 
 تحضير درس اƅتربية اƅبدƊية  اƅرياضية؟ في هل تعرضت ƅصعوبات 

 
         دائما

 أبدا

 أحياƊا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اƃسؤال اƃخامس: 
    يƄون معلما خاصا بتدريس مادة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية؟ أن حسب رأيك هل تقترح 

     دائما

 أبدا 

 أحياƊا

 
 اƃثاني: اƃمنهاج اƃمحور

 اƃسؤال اƃسادس:
 من خلال اƊƅدوات هل تخرجون باقتراحات تخص مادة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية؟

  
      دائما

 أبدا

 أحياƊا

 
ƃسؤال اƃسابعا: 

 هل تراعي اƅمƊاهج اƅفروق اƅفردية ƅلتلاميذ أثƊاء اƅحصة؟
 
Ɗعم      

 لا

 أحياƊا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ƃسؤال اƃثامنا: 
 يسيرون عليه؟هل هƊاك مƊهاج خاص بحصة اƅتربية اƅبدƊية 

 
      Ɗعم

 لا 

 
 مطبق؟اƅمƊهاج هل هذا  -
 

            Ɗعم

 لا

 
ƃسؤال اƃتاسعا: 
 باƅمƊهاج؟بتحضير درس اƅتربية اƅبدƊية هل تƄتفي 

 
                  Ɗعم 

 وثائق وسجلات

 معلومات خاصة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ƃعاشر:اƃسؤال ا
 اƅمƊهاج Ɗهاية اƅسƊة؟في الأهداف اƅمسطرة تمƄن من تحقيق تهل 

 
                            دائما

 أبدا

 Ɗادرا

 
ƃسؤال اƃعشر: حاديا 

 هل محتوى اƅمƊهاج متوافق مع اƅوقت اƅمخصص ƅلحصة؟
 
        دائما 

 أبدا 

 أحياƊا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



ƃسؤال اƃعشر : ثانيا 
 هذƋ اƅمرحلة؟في الأƊشطة اƅتي يمارسها اƅتلاميذ هي ما 
 
                                      أƅعاب اƅمطاردة 

 قدرات اƅطفل اƅخاصةعن أƊشطة حرة ƅلƄشف 

 ƅخ١جري، قفز، ...رمي، أساسية مهارات 

 تƊمية اƅصفات اƅبدƊية الأساسية

 

ƃسؤال اƃث عشراƃثا: 
 هذƅ Ƌماذا؟ رتب بƊعم إذا ƄاƊت الإجابة أخرى؟ هل تستبدل حصة اƅتربية اƅبدƊية بمادة 

 .....اƅخ -3 -2 -1الاختيارات من 
 

          اƊعدام اƅمƊهاج

 اƅملعب اƊعدام

 قلة اƅوسائل

 قصر اƅمدة

 Ƅثافة اƅبرƊامج

 Ɗزول الامطار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اƃمحور اƃثاƃث: اƃوسائل واƃمرافق اƃرياضية
 عشر: رابعاƃ اƃسؤال

 هل هƊاك ملعب مجهز ƅتدريس مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية؟
 

      Ɗعم

 لا

 
 اƃسؤال اƃخامس عشر: 

هل اƅمساحات اƅتي يمارس فيها اƅتلاميذ Ɗشاطاتهم اƅرياضية مطابقة ƅشروط الأمن  
  واƅسلامة.

 
 مطابقة 

 غير مطابقة  

 
 مؤسساتƄم على وسائل رياضية؟  : هل تتوفرعشر اƃسادساƃسؤال 

 
 متوفرة       

 غير متوفرة 

 قليلة جدا 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


