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Résumé de I'étude en francais:
La présente étude vise a identifier la nature de la relation entre

optimisme et estime de soi chez les étudiants du troisieme cycle du
secondaire dans wilaya de Djelfa et a déterminer s'il existe des
différences de niveau d'optimisme et d'estime de soi en raison des
variables suivantes (sexe, spécialisation, niveau social).

Approche descriptive, qui dépend de la description quantitative et
quantitative du phénomene, dans le but d’obtenir des résultats pratiques.
La population étudiée est un éléve de troisieme cycle de la classe de
réussite de Najaf.Nous avons obtenu un échantillon reel de 80 étudiants et
étudiants qui étudiaient dans les sections finales de la classe de
réussite.Nous avons utilisé la mesure d'optimisme pour: Dember et
I'estime de soi de Cooper Smith et les principales conclusions de I'étude:
* 1l existe une corrélation négative statistiquement significative entre
optimisme et estime de soi chez les étudiants du troisieme cycle du
secondaire.

* 11 n'y a pas de différences statistiguement significatives dans les degreés
d'optimisme dus aux variables suivantes: (sexe, spécialisation, niveau
social)

* 1l n'y a pas de différences statistiquement significatives dans I'estime
de soi dues aux variables (Genre, spécialisation)

* 1l existe des différences statistiquement significatives dans les scores

d'estime de soi attribués au niveau social



A
¢y

iy K4
TRTEWIRNN
oadlall das 5
Glygiaall sed
JSaY1; Jgaall pued

A adaa

dalysll gl @by Jasa :@umpaagll J=gll

RlZall ageas —1
y¥ylagll =2

Ralyaall slings —3

gmpall sl alyal —4
Ralysall 2aal-5

dulysll splual-6

sgaloall symag-7

Laljsll smgsma -8
fylall slalyall-O
Bglall sylalysall (I aggiesil-10

bl agladl - Jo ¥ aillt

Jolll : Jodl Jmgll

21 444§




Jolsall g gapa—1

Jalesll 5193‘1—2

oelilagall lomy milan -3
Jylasll & ppall aylyybagll -4
Jolaall o &x53all Jalgell -5
Jslssll s3lgs-6

Jylesll (ulys-7

Josllial -8

alall yyas 3 GBIl Jumall

slillgpasa1 |
sylilly Alggpall gpaliall yay -2
el g pasa-3
el et slols qall slaly¥l-4
el g oa9925-5
eIl gmdgs alill pgaina slill oxgo 3sll=6
ol syt sslyylai—7
sl all pmis slygina8

~lall PYEXY \].AL’.".—9
ialy-10

@silill glesll il pa - Illl ol

@plill aleillagysei- 1

@il glegll alag -2

@oilillalppall paly gl gelaiallly gl gaill-3
galsall gga9a-4




65 dalull mpz slill yuzg -5

67 i -6
osbill bl @l syl

Lyl dgaaiiall ylelia ¥ gLl Jumill

|

[ | =

| 71 | WK PRI RAY

| 71 | it il g sl |
71 il W W iy eIl elyal glayg olda—2
71 Ep Pga M Rulysll Ripd (milmng digleall 2433
72 Byl @ dasiguall sl sgm g4
74 iyl ylonl iy g9l ull milanll-5

| 83 | Epala M Ryl Lol
83 iulyll gaga- 1
84 Ralysll mgma -2
84 iyl gajra-3
86 Agalafl Ralyall sliliy]-4
87 Elaa Il sy Jlu¥1-5

Ralysll a3l5 Ka3lia ¢ Jehas 9 s gaalall  Jupll

90 oW Rl 23055 88304 ¢ s 1
91 I Rys gl @3lss 22304 9 (ups-2
92 RYIBI R g sl 3053 £830a ¢ (pmst—3
93 () Bkl 3lis 2a3la g st -4
93 A Rgpall Ryamgall g3lis A23lia 9 mst—5

A Kl g sl o3ls A23lia ¢ 526
beylyllRgansall g3y Ba3lia g (mpd-7
(A EiallRpansall o3lss 2a3ha o s -8




Al Rggpadl Agenglll o3l Kaplia ¢ gz -9
AAIEN gpadl Ryemsall 3l A2lik ¢ mse ~10
olall glsipadl-

s |

| PANEEAIE I

el daily -
Jalull-




il apes Bl Balyall d3g2 gy3 95

agalelg(X) slaadl eks it Lagdl Jmgiall giliall

Jolasll gulysal sloadil Rualel agshy calgaall sl gilis

ossill & sl gl Jolsll palysal @yl gaall

Symanall guyl3all mzy 9 Jolasll gulisa oo LalsgySlay Yales

agalel mey ¢ (X) shaal geshs sic Lagll Jomggall g3kl
sl sl slaall dalel dygsky (algall il a‘«l

ssdinllisel gpplaadl gehugiall o @l Allial" "o

Al ilagel geslaall gebangiall ops rall dlial"es"sgs

el ailgng sylill syl iaily oags Llis¥l sy lalea

1
2
3
4
5
6
7
3
9

—
o

P
P

wnlelly gplall @ sying syl sy ooe Ly ¥l lales

p—t
1\

ommnill s Ayl gagas sl ge3os ey

—
(O

ol spnn d3gell Uil 24395 e

o
N

@bl pmmaill g ie ulisl 20365 e
Qe Sl g gtaaall agas Rigt SUssl 2395 oy

aglall gymigg Jolaall ooy BLaSlasle gy

—_
O) |

p—t
o))

p—t
~J

iyl il gl slill yyssg Jylosll gima a2all oo

Jolaill (s el s 3928l (s

[
0]




94 alysll el syiiall dpailly Jolosll oxglssll Jolag crae 19
95 @elaga ¥l g guuall spisall dgailly JoLosll oalosll Jelag gans 20
96 aliall yyu35 @9 spaiall oo 3os8ll sy 21
97 abyall mangll yyial Bpailly sylill spmigl el Jelas 22
08 @elagadl g gimall syl Epuglly syliall yymigl golsill Jelas 23

99 Gl gy ypiial @elagadl @gimal agsein slial oo 24

Jaull yleas
9 9 (lald" 3y sylill souns (o Ksdpall Jalgell gy

ARy aaast Z.ﬁﬂ :\.h.a*)auﬁ







it -

tdalta

2Ly Cuart (e 4 o Ll kil sls b denls Alaje (o5l aleill Als e e
o bl o Lula i A 0 ggie o) Aansl sl ciluall cuay
dpadill 8 Glawdl aal i ey LeSeeYlaal caline 8 ¢ aY) il g
O ESH A Y AN Slaadl e ie oo Hle QL) duadd culs 13
e el ol 3 il clayily Ledle iy WLl A8 a5 S g il
el Sslull =Sl sy ol e Badiee Adadl) il il |
ipads AV Glawdl A & JIB Vs Gaealu Al Dlally i)
L5l Al jag g el AE) Ll Jad 2l

DT Al L Al coladyl 13 8 Al Aalgl) amlaall aal (e J3lall anys
Db Bl (o Cgadl (e el il il ai )yl e saae dplay)
Apanal) daially Al daall ol

2oy gul Gl g Fanall JSLEL (apail) ylad (ge JlBy J5lal) () anid
Jaai e 5,8 iy ol Ja cpbiliadl s el 5 pallS Gl cilaady)
A dsmy elal WS Teday) STy olall 3as) e 5,08, 48 STy cxiladd)
sle iyl Lalag) Jadiy J5U oy eaoladly A5 8yl (g Andyo Al
B8lgilly ClAl) iy ¢ uiil) Janiay - lady SN Jay gigalsa s Jagraall
(54 022012 s (jse).dna 4122 Slale s pudilly dpanall daally
dialeas s aaldy Gaians Lyl sl oY) 8 aga 50 4l ) 3gd

A Al as aay J3lil Gl chaavalls daudil) dinias cales (g 4Ly
pasin Gl Sl o aedst 3yl sasanal agdlaal sy o 2 (K
agila

Aaal (e la Cpes A sy 5l teglgaty) Jaalial dufiall sda Caela
O @l AR Sl Auhall o3a A e Jslas A iy Jplatl) dulyo
Casdslly ¢y ISl Baled o dall Gupaaiall dualill (sl SIAN s 5 J5ll
GlaSy Gl puball Gaaddll 335 dea o QLY Sl G 354l e



Calaal (Giats g g pall 13y Alaladlls (580 dea (e e liia¥) (gsiwall (3
Ll TG ) ey Liad Uiy

el uhall el U aad o3 sneall Culad) i 1 6Y) amddl)
Lhall dgan 3aa Lgiaals Al yall Calaal Leiluca i s LeVslus 5 44ISEY|

ALl byl A8l (oaje Dalgeduhall il il dhaY) anlaall,

L Jsead B 4 Ulln ) bl Culal) 8 s o S amdl)

ol liay pailad £ 15Y) J5E asede ) 4 ki 0 Jg¥) Juadl
Lol Sy Jolill a3 yiall Jalsed) J5lill & pudall culyyball

asgie ol Lyt Cua GIA sty JGN juaiall acanads o3 AU Juadl
G lalaiVly Al a8 asede Ly 5 Ol Alagyall aaliall 5 ol
Gy Sl ey A ageday GIA G (G)8llg 4SS g SIAN jaaE ol
gl QAN s Jalge g Dligiue 5 calyylas

& 2 (ailiady el aleil) ds ey (ol dianads K tElE Juadl
Uyl 52

Jeadll) e (alind 5 Alasall duhall cileha) a1 Adail) cailad) L
(elad) Jucadll 5 iyl

& AsiesSud) lpailiady bl aan @l 48 Al gl Juadll-
Ol 5 il meiall Aaiagse Anlal) Auhall Cela 3 Ao D) Al
Aflasy) Al )udly gilica say

Gluadll Jb S gl das Al mll) 4d Gaje 200 Gualdd) Jualll-
@bl calall ¢ pm 8 @l diagill S Al Al i ) 28l A i)
Aalall ol allg

a8 e Jes 5 Aali ale 2l dulal) cuas



Ryl gle sl Jasmas @ mpaasll Jmll

AJEAT mgsmag]
- ¥ylagll 2
Ralyall gloangs 3

sl i Lasbald

 Ralysll 244al 5

Aalynll aylugl 6

Ralysall ggalya 7

Lalysll mgsma 8

- Ryglall slalysall

. Kggladl sylalysall (W2 aq@edl 10




Al Yl mgmag—1
G Bl ) aalid) ey Sl ol dle @l 5yl Jslal A
Aoy 3l asete ha My ppadiall al lagads Al a0l Jlae
Sl 5 ddil) daiall Jlaw (S8 Guaiadiadl 8 (e aldial (e 42l
oda LUHY Dl opfialll J8 e b oldia) Je J5lll das dud)y 3gaiud
ot Sl Auslalall Cag JY) g3 sed DAl Danally i) Aaially daud)
el ADle 4l (o) RSy salendly daiall Gyl Jslll Jany 13y el
Al Ao IRl a8 ey LS Adlaa \ghah ae il BLall e 1A
) O lide 13 Laspad Gaball dnaddl i) bl lede asy o) iy
Leiary L ity 4t alagY &30 e 5o Galall Lulud) dglall cilegdl)
(0S5 (58 9) s 2eliaio agh Aglee ) Sy 531 e
138 (Oalie 320 PA e Galall AL 4t A8 5lu dpals DAl S o 5eda
b (e dugpdl ppalsdl aal goa) Jia sed @A) den (s e (e
(ol 48l A e slaieVIK Ayl lyitie 3aa Jasiye 431 fiallll
Jalsall (o iy LS dpadall cilplai 6 Lla S5 N o Jisg,
Olana dene sueall 4l Cad Le 1y bl e 1S il g ) Al
A1y Dl Gulas) s Lo lain¥) il s Aluas sa Ll o 5 e
(2022003 Jlasia dena s20al))
adiing Al el adlglls 3yl 3 ady I s o (Ziller) sk g
e oaymt Al Al dadll) Elaal) DA e Gl e dadlay Gl gag
s I paE 8 de Laal) 3l Ay 8 s aaad Laxie adl gy el
A L 4 3l s A st S i) Lo aaay (63 alall
(112022002 Jie sl zaans)



N0 Al 3 sl QI ey g8le 5 J3lall sialls Guyay dasall e g
Amalall sball ) 3ualill Joaal QLS el Cus caladll o syl 0205 (5530
sl OS] el 2l e 8ad sl Alls (8 L) il dlls 8
Jiiaally ualall iladgiy aSska o WL BAG i il s Al Jiag
Al el Cua (Jaady) oY) sla i o il il Ll dand) o3a
S sl G elia Slat WS clgra alillly slall wilie jlan b
by DA e il 48 S8 ) Jany Lae ¢y 33015 Ja¥) el
Gl el Y Sl cadiaally (ased) Lo HalE Sa 000 oSay 3l
s

sls (A i Gl sl G aati Ml COSAL (e 1S )
sy ¢ Ll Al laasall aal ga agudtl gat JlalaY) alesy (o3
andloy o s ¢ ldl) alial ) G Al (g padud 4l dualil

L3l Jlaiay o 28 S ) ki sed ¢ aSslug aslaladly

padgen il Jon Cpliliie 1536 Y AL A& ) o8 ¢pdl) JUiaY) )
ped Al o LBV gaiiy ey pgalen O gaidyg aiilly Jaally (g ey pgd
et Lo Wle s gy Vsaliion s caulis e (82 Wiy i W3S

g sbalaiys ¢ JAl - Sale fo " e dpla Sliay agudi] () gheays Cosall
peni] gat ol gl (pensiy Cus ¢ Aualia ye Al Cacaslly Llay)
VAY) sady

alacy ¢ 0)SE diphy ila Cslul (B i A add IS e s
e BLad) 8 A8 o)lad) (saes ¢ dalad B Sisas ¢ GAY) el ojeliag
Age laially laall aila & e ldy caali) dlajs 203 o paiig ad ll) o pial

(3604 ¢ 2010¢ lnds 4 A.\c)



i) 2l alud] saed ALaLal oalaly audiy AN 50085 an3 (6)A) Aga (1
aleall g Jandl 8 1V A oldf jay cdgadl cubally jelaallS ol
ooVl Al 5l Gl ADIK claa¥) cldl i og)aY)
il b pegal
355 alinl A delad of b ey Cugd danyy Lals WA Ly S L
O ¢l 3agh Bliay agdl o agd) Dlall g3 ¥ Ll L caleatly Jaey oSy
sl s ¢cpaily JiBl Jsiy LS A alia) Gelal g8 <) s
Aol clill L)
ic e Y ulud el ((Viktor Frankl)J<is )s€s Jsiy LS calaYe

ey say Ll Al a8 e a3l JaVl e slall et LY

o Jrng Upeae cillandd 3l 5 agpud) sl e bl slal) Sas o
So el Al dalall o Vieepald) U8 e Ll aaad a2y dudyall i
Sy ke o didailly agdll cailsa by Gliall ¢ 958 Cum i)yl

) i) b Al A delia (Sa il



ragfglagil — 2
L) Ll gl M) paiig Sl o A2 Adalsy) ABe aags Ja—1
NPPHLR kil
I iy JHUEN e JSI pdie ggienny Al Ale atali Ja -2
¢ oilh B L Al JUaY B dilan) AV @3 g9 8 a8 Ja-3
653l FE L ol Jliil) b Aflias) AL ) 3908 2ag Ja — 1-3
sl AN 3l ol Jilil) 3 dilas) AVS <) By aag Ja—2-3
pasadill G
il AN 2 gl Jalill 8 Ailias) AV 3 (3558 aag Ja — 3-3
=LY ggimall s
(53 AU B g2l A als b dlaan) AYa i) 558 2ag5 Ja-4
BG4 gl Al pad b dglas) AV D (358 g Ja —1-4
AETREN| NPT
ZAN 3D (gal A 8 8 Adlias) AND I3 (358 aag Ja —2-4
¢ aadill Cuas st
AN el gal Al jaE 8 dglan) AN <) g8 aag o —3-4
APV EN PP WON SRR
halysll syleags—3
Al lacajdl) de luay Ll dag ylaal) cVlaall (e Uil

A A g Jelal) o Al Akl ADe aagi AgY) dalad) Al

sl FEE Al B



Dpatg J5ll e adine (ggianes Audpall Ao aiaiin A dalad) duda 81

<l
2l sl Jalall 8 Ailan] AV Gl (58 an g AN dalal) duia i)
¢ gl Al
20 s kil 3 dsbian] A 3 (358 aagit LAY Diiad) dua
Oasial) (g5l 2IAD
2 ol Joll) 8 Alan] Ao ) Booh a1 AEN dpial) dua il
bl paadill s (gl 2
a0 s sl b dflian) AVD @3 (g8 aa g AAIAY Lijad) A )
oY) Gl Cua (gl LG
A Al a8 Alian) AV b (358 aag tAall) dalad) Apa )
sl AN 2l
Al Al jad b Ailan) AN I3 (g an gt A Audiad) Luadl)
Oamsiall (ool AIE M
e Al e b Ailian) AVS 3 (g8 aa g 40N Audiad) A i)
) (aaddl) G g5l ZAGH 300
sl A a8 dilian) AV I3 (358 aa g tAAIAY dijad) A il
=Y (sl Cuea (g A 20
:ggdagall L) Glni-4
48 Qluwl-1-4
Lol il dla e aad Cua Lialaial Sy 4iudyal ol o laal -

?L_a.d" hsg@w&f



e pulaga laud-2-4

LAy 4Bl s 3l ¢ aase Coen Al Cigad) Al

Jaand 8 il LgiBle 520 Loy I iy Jolinl) ale e Capaill-
LA sy Jslil) S Ay el Jlaall £

D) sa5 4313 any poumsall 8 A Ayl dpaal (0 Aaal) Apaaf-5
J3l) daws e g guall Tados Alglae ) Gl aays ¢ Ol g Jylal oy
P (e a0 LS Il 0 s oy & sl BED 20 sl
el o giall il
@ Ol alie (e d0sShe Adlad) AV (8 dmy Aubal) s2a gl
5 )y Bl Al dege Aaje a5 el adaill o Algll Alaal
esindll

s Al Gilai-6

Llal) L) ilaal aal Jiaty dimae cilaal ) e &l o o oy
: adull

iy JHl) A daada e Capilly CadSH ) Al Al Cangs®
g3 AE 0 gal ¢l

lall dne gal A pasi g Jylal) gsea (e (3EaT*

Auhall dpe Al QA s o J3UN (sgiue A @Al agag e Saal) F
(oo lia¥) ssivsalle uhall Gaadil) ¢ Guinll) G0 Cypaiall (g5
(Lagin ADAally A ppaiy Jylall Jauhall alad Jsa il ) Jeagill®
) adal) Aa e (S agills)ge el 2 ) oS

Ayl oda b lgle Juanial) il (8 Cilua g colal gl auag®



L Uspem el alall Canll cilallaiang asalic 230a3 3ey asdliall aaas—7
Ay oty Canall oLy B 33 Alag Apea] (e 4l

:JHWE) aggdal -7

il Guliall Cala oy A (Say ladUaa) JylEl oyai-1-7
Al Byl eSay asede J3lill (1989)(Dember)’ juad Ciyey Cua Al
I O oS 4as - alfinaall NS5 dayiiy ualall @by e 3Ll

L S e omdWl aalilly 3l ol dulad¥) Al lypeaiy lads asly
oAy Adlalial)l Al ilsng bl Al (3laty

e pasnial lgle Juasty Al Glajall e cladpa) JoWE Gy e 2-1-7
ahyal) b aadidl (eodl) Jslall Lulie) e dgdadll Al die

JURV YK PPYE Py Ay

Ay iyl 1-2-7

il 3l Ay aniy grailsagle e D& A 0 Chran 5o Cayayg
Al 3l cilaladl ap@ill 138 ey adde Lliall o Jony s 4y

Ladie 2,all Lge iy ) claiimally lalaiV) e sana sas 4313 sad Ayl
Jsally Jilly ~laally Jlal) Calad gy Slaty Lo @lldg 4y Japaall allell 4l
(76 .= ¢ 2010 crene &) 22 Cuddale)  Ldaddll 54,

i Jls Ll ol cllainly A i aaay 1Al ciyadl) 2-2-7
Ll e pagaiall lgle Juany Al lajal) o (gl ESOLEY) LY
e ST a8

oo gl 1 ol Gl ale (S5, Aaa)yal) Aaye o g oSl antadl) Asja3-7

LS ¢ sad o Ul 2 )8l Loy oy Aama A Al Jiliy ) (g Apen] iy aaladl



Csmoaaiall 35 o)l (s aaleill 53 ) L dany ) Alsyall ind L
ul 8 atjec Jawgie iy Al ALYl
s Al Claasal) e dadiall el aal s dayal) agan—8

O ALl A& Gy (sl Gaall g pmge Glpaaiay Auhal) Caaaan o

A g Jglall g yia
Agsily (gl ZEN Al e lgle Jpeanll oSal s Al dimllyy o0
2alall 2019/2018 Lyl pussall = Ll

P URECTN REA PRI RE (KPR
WDl g ) Al bl et s (LdBlag (ae) Al clu)ali-9
Ao s 3l Ay o) alall Cnll Glshad (e dals Bshad Canl) ¢ guiagay
b Aamnyaal) slall 8 aipea] 4l ool ZAGN Al 3 o) A i,
Lol s bl Al il Cisny e Jlaall 8 5 Lo Gl Alglas
Vit oo L Cine Jaxd o oS Jage dlall il
P oA Clpiay ABMe g WA pada clgl LAY clu)alil-9
(2015) (a5 2aaly 5 dand S)4a)a1-1-9
SV lasy) Apmdlyy LegBle 5 aslinl) 5 J3lall iew : Auball olgie
Cpmalad) dllal) g
Al dande e S Alglae ) AWl dudyall cidan sdayal) e ciagl)
Al (s anlSY) Slay) dandly LegBle g a5l 5 J5ll v G
B IEN]

i)l il Auball o3 8 oAl Chadiels : Aubal) e



A Al CDUa e Adlay LiUa (63 ) duball due cualy ¢ Al A
305 @3 Anala e laal) 5 Anbudy) aslell 4408 (25 J) il

=SV SlaiDU Lpmdlall (aliia s a3bially Jlil) ulie® sdahall clgal
$33e "B e pafiall 5 (Dember)' saen "Galdll a5l 5 Jolall ulia

" (2001 ) sl 2ene

"l Cads day LAl a0V DU Lpdlal) i

L) Juagill i ) el aal g o Aal ) il

o SY1 Slay) Aandlag astially J5lill iew o dunge Lkl Ae 35a;
Omralad) dudlal) gl

(2015) Laye Ao o taaa (n geaia 4ayl2-1-9

Alajall (DU (sl agbinlly J3lilly adle s igal) Jiiaall (318 0 dadll ¢lgie
Mol dladlaay 4y g3l

sheal) Jiisall 3B e 3aaal U A Auhal caoe Al e Cisgl
Capil) SIS g Mall Ablaey Gyl Al jall CUa (ol aslially Jslailly aile
18 Asad) o) gl aslially J3liilly el Jaieall BB (e IS & 35 e
cmhAl) Ganadilly ) g gl Cl il

Lcpliall Bl hea gl meiall Galdl aadind Al gl

(200) agie WU(400) (o i€ die e duhall ehal 230 dufall e
(e IS eyl andll s e WL (200) 5 oapdall andll s (5e Wil
Slall Asilaey dy sl A yall (s e Uy U (g5l

(2013) sasie i) (e igal) Jiiand) 3B (uliia =1 : Lafyal) cfgal
(1996)GIAll ae slae) e asbially Jslill dyyall 2l -2



Ll Jomsill 5 ) il aal (pe t Ayl il
S bl s i) &y s aipe Ashall Ae ol sl J5lil) (g —
5l Gl o ) o dl Al ga (5
b OO o illaigia o Ailan) A2 I3 33 gy paey —
a3liilly J3lall Gulie o ouhall (awaanll

Legile 5 ol 38505 J5iill (2018) abuadl) abasy du)23-1-9

Lihalil) Gl Db ool ) sally
Ll ey J5E (gsiie ) Capnil) duhpall cdaaidudal) e cagl)
Coyaillge ilanddll Glaaladls bl (gsial) Aulla gale oY) Sl (5iag
i olag) Sal) (ginag Jasall S ey J5lN (sgina (& @98l o
A Janal) ¢ Aaalall ¢ Jaalle (uinll) A0 Caiall
il 4 il i) i) Galll an) cdahal) el
bV Gl Al LK e (389) e duhyall de S Al Ade
2018 Al 53 sl dyiandill Claalal) i
e dlae) Jslil) (e ddhie (eglie D6 Caald) aadind sAuall clgal
dac) haall Spe (i ¢ gl gane danyi (1989) oAl
Aacl) Ge el sl (uliag ¢SS Gl oSle i (1982) s
(Cala)
oS Jll) (ssine Al Ll cilia g Al 0l aal g ddyal) guilial)
%80.13 ale i (hsipd Auhall de 2ie

ouinll el (3e0 J3ldil) & (3508 aga a2e



alana 8yl 1 @A) Cpiiay ABMS g M) yaky Adlatial) clufali-2-9
i€ Cargugyal clpiia cailay Al s Ay ) ale J<G el )
Gl Gyl Ao WSy aily Ml padsy @l sl oda il 80 danls
(A eV Lmdlall #gelall)Jie a1 ind)

DSy 3 yall Al 8 ADe ()51 (2007) Ol Bassy Al -2-9
ol ke ¢ sam 45le ddyy Lald V) ailalag

A a8 ADe A yray o)yl G o Capeill ) Ayl s3a Cadaa
AalipY) Glalay CDIKE) o]

sl Gl S ar (paalsie huali (200) e Al Ao <3 tAdal)
Al amler G (tlaas 4ol I3 5,aY Gy Gpha IS

Slalall iy Al EOKEQ luia) Ball) Creadin) daal) gl
" oS U QA pad bt g sl dlae) e 40l

Al i) L) cluagig

Ll Glaladly cSEL cpsa)all Il a8 A8ke a9

Gahyall Gl prie (38
Glyria A davgiall padil) 53y xiall CIAN a8 (63 Gy (5908 agi o
ol e (38 Ayl
DAY e il s it olging (2009)Ligs siad dufe 2-2-9
bl (550l QAN 230 sl gl
el LAY 5 Al 508 G s gasall D ) ) Auall 28 Cdaa
el LYl 8 g b lla cilS 1Y) L A ¢ sl AR A0 e

Ll midinall gl il (553 Bl



Canl Ly o1 FAE D0 ol A s e oyl SIS

el ol (ggiall 5 (anadillpuiallS duaddll ¢l il

Gl Glaads s e gue)se 2ali (300) (e duhall due o€z 1ddal)
Aaalall ihall ddline @lal EOE e S0

sl il e duhall & Eald) ade) Aa)al) gmgda

dac) e I elie Gadaly \ghiag 8 Balll culd dadal) clgal
O oefll Al gl HLEAY) plaiiads " (@3 ,5Y) e laall ae” ) Sl
Rothwell Miller ¢aald) -yl

PAl) mill) ) clagis

5 el AN L) gl HLEAY) G Adlan) ANS <D (g8 asas®
Ll AR T (6 glana

A s 3 gl AED D G Lilian) Ally (g8 asas bl Cjelily
LB giall 5 bl Gaadill o sl e 8,

JPUR it Aoy M) il paie culgli AN clual) —3-9
(2014) g ba¥) any BN se ¢ Auf1-3-9

Al sl lall sy Jalil) g aslilly e s QLESY) @ Aull olgis
Laalall

rd) Caal) oo s Al cpa ciag)

e & Aulal) de abal (g8l AV (sae dagda e iU
LAl sy Jylailly sy

AN sy Jslally QUESYT (e IS G Audali Y1 Al e oyt *

LY e Lagin Jeliily puy | 2l Ganadiilly Guinll I e Cojai®



iy Jadl dandl 8 aliyV) da gl gl dald) Jesiad @ Au)dl) ggia
e 5 Lgilsaly Ayl il it e auilil

L [ 3padl dasls b 54(300) (g0 Gnd) Ao ci6SE Al A

BL (150) LsSY(150) dsbusy) aslall 4453

s dfpal) cfgal

A4 0 sy plia L
(o) )d < b

(DA )aslially Jolal) (ulda . o
(2000 asy50 )W 065 ulia .
] et
i A i e Aleas) AV < (358 2a
O S ey 3l (g QUESY) (e JS (G dpuSe dpkals)) ABle aagi2
Al A
Sle Legin Jelill 5l oyl panadill o) Guaall JIy i) ) 25m5 0223
Ly
(2015) s (5345 L2239
Oumalall Adlall ol slall e Liajlls Lgiddle s asliall 5 Jslall:dadal) olgis
astall 5 Jslall e Capall ) duhall oda cadoa: dddall (e ciagl)
ZUre (sauald daalay il ple dilla (e die (gal slall (e Lia)ll Lgle
oda iy AN a5 el e cpen AN i) 33 A
skl e Laaylly asbially Jslall e IS e el aial)
fapde 43Dl sl giall Aushpall o3 8 Al Caadic )y ) g

g saasal



Apla¥) aslell 4S Wi (119) Ge dshall due s s dadyall dde
All)y Uy sauall daslay padill ale 4l deldaVly

Al a5 3lall e Laaylls astialls Jalall Gelia : Auhall clgal

Ll Jomsill 5 ) il aal (et Ayl il
&Y SlasY) dmilay asbially J3lil aw o dunse okl Ae 3ga
Omalad) dddhal) gl

Ll sal sladl e Leaylly J5ll) fu dsloaa) AV @l Al aagim
daalall

oaiall Al daaladl Al gl Jlal) daw Caliay-

A a8 (ggicen CUAL daalad) bl ol Jslal) A Cabias-
) il

Jadd A s jaatia B Ailas) VS QD B8 aagi ]

Cre Al pasiy Julal) g QBESY) e JS G nle ki) Ale aa gD
(Al A

Slo Legin Jelal) 5wl Gavadill ) sl Jla ) ) asmg 2223
LalEsy)

e Ade Jgeanll (o USai Lo Aralper Ladr Adglaad) claahal) o quiaili-10
o argll IS il ¢ Al bl g say Ala Ll lly Aalad) culd )
cing Auhall g ange calgln Al Gluball Jsa 3)S8 (368 s Janll 128
Ledlaal 3 culudyal) oda il aly Uiy g angar bl (e (S0

DA (s ¢ deadiead) @l g Cdia) ) daLaY U Leiluz iy LeVsla g



sarn Leiley Auhall ciyaia eyl I A8l cluhall (e
Pl Lo Ul o )

J5lll ) Cayil) Ledaa oS Al coludyall Jase @ ciagd) cua ¢pa —1
V) Slard) (any I Copeil) U e WS daslall Ayl xie sl
Lew ddyra ) Gangd Ll dalod) iyl ce Aullal) dudyal) cudtis) a8

Aans )y lahall alef Lty (o5 AIEN 3 o aglial) daw 50 J3lil
- Opmalad) ) al aliall 5 Jslanl)

abs il e Aaall luhal) 3 clid) 2] abiee :Adad) dua a2
Ly 455le 5 a4 LS pumalad) 4l

Lgal) Cun cpe Allad) Ayal) Calids

A ypad) A eliie olgn ALl ciluhpall chaadiind @ gl Eua ey
@A) pulia (Dember) ' e’ i aslinlly Jslil) Lulde f asliall o Jslall
(Dember) " juapa: Tk Jslall ol Guliall Craadind 36 agllal) dul)l) Wl






S
Jolesll ggaga — 1
Jsbill glgil -2
oelilssall slymg milan -3
3t pasall syl -4
Jylusll o Bs33all Jalgell -5
Jslasll ilgs-6
Jolasll (ulgs-7
Joslliaty -8




4

g

ps2 2 as Ofialdl e IS I Y Al Glawd) (e e oo Bl Ol
Ji e b Hlaal Jslall Auly Jiats claydliy edlelin, WLla i
Caling coxS] a8 ¢ 0l dpaally duadl) daially adaliy Ll cdiall)
AplaY) aykally Sladyls 5ylially danall 5 3alesdly J3liil) Ll e bl
Lddle Ay LkSola 8y dpudill Wla 8 ol amg )50 aaly 5ed 3lall
g o) BB 1Y) Al Yy el 5 il Jifiiall labad (e 4y asiy Ladg
sl & daaal 4l Jslal) o QoY 5 Jslaally lagp liba 4 Aplag) ol
Gt Al celaall 4 Gseals A A0l Dl b Ayl dlayall L
Ol Ually agilia Jifise A aapkin Lo XSy uhall gl o ageass
12 (sbldiall Ol @l B4 an slall (8 gl L alare (& jall (sadgiy
Ngileacal Slaat €T, sliall JSLie 2lle e 3508 A<T OOl Jas L

e Al dday el @Al gangal e Al by Lal 0 dag
Caplaill (e degana 4y J3lill (goalll agedall ) Gplai ol vl
oy wladlls Jalsall 5 clplaills aailady B gal & Ladlaay)
Joadll 13 8 ela Ll Aada 1yl



L’optimisme: J3lil) a5¢éa -1
I i 3hagll Jeuiis 4y ity I8 s Wl e J5lall ¢ 433 1-1
Loasye dall 0sSs ofF JW "l ol "Iy e i (5 6 2L J3liis
tsid caals b idsh A0 pend Al (I 06 f ol b iy 53l pansd
il any ol el (e Dy 43) pans LS aiim 8 4l Cangiyg XS5 kel
a3l a Jliny palail) am JUlls celle um Y o elle JBY 1y,
(228 =c2000¢ skaia ()

e i) Ergand lall aigill 3al Jals Ll Talawid J5lal) 3 s ladlaal 2-1
o) ale Jialy mmy o)l (385 il A Cipylad canaed a8 Lpla) )
2 Juad] a8l ) Jaall il ( ies) pame 8 Sl Cagag
sl o Ladlay  oaslsn adly (e Bl .5l Tiger (1979) )l 4dyay LS
Slad) asly Ll 1y CalaaY) aazms e ALY Sy (2 Gl anys Ly
B A padly Slgeall o galaty adiaad) il Jaad ) clSL)
(14 21998 s)ball) . slall b agealss
shall o JUdVls dulagy) sylaill oo Jslall (1985) 4185 old a8y,
Eigan Jlaialy alEie Y] e Saad Jiid) 3 bl st 4Kl aliie Y,
bl Culad) Al Cigan e Yo e L) (e 2l Cuilall il

b Lo g5 Bfinay Byaiune Alla 2 4d(2000)4De35 sl opiiny LS
Bl Hge¥) Qi a8y Ghall ) g5 duadll)

(110 (<2015 bai¥) an )

S sy 3l Jrad il gai Ll 3ylas 4l GIAY ye daaf adjayy
(14902 20166 s ))) - A Lo andinyg #ladll A gipag pad) iy,



aleyl i ge ple diiadl b asey) al e tade ey Jlik W
lale sylandl o 2ydll 58 e il ey Bsesall ) & glaall cilagelall
(2455220105 )5alls capSllae) .culeyll el 3as
s Aalay) dleagis LAl Claig Jaad dda 4l 1l vy e i
IS Qe b JeY) sgangge pualally widionse pdll yldicdale ddoay sLal
(58022010 cpumn sy ) -Vla cpuealy o)
slall 8 pds da Ll adlgl) o 5)S8 ey Can et (Webster) sy 4d yd
Al a5 oens andl o Jal¥l aall dia g by sball ol Gy
oo ST el Sl iy g Juall g o5 L Jumdl AlSaY AS )
sl 5 a8l A g salaal) iV LaaYly Caglall Julil Galall aunse oy
((1660=2012¢ o sSallg jun). ygpully ) o uns 4Sen dais JuadY
pa J5l) o oy g8 el
thleal) 03¢ sSiay (pas Blsally Cliall o aylls Cilaal) ias e )

Lgally Cilall e ae b pedlaa] Giias e g pa -

Qe g s il dal e psleny -

caginadd (8 Qgal Guly leas Jaladll (Say Cagylal Gliall Ggany —

(25522006¢ s s )

9 DA e aaniind ey oJ3lall A caplaill el JaaBl 083 G lae
slall Jumd¥) adsilly Anlady) splaill o)lic S cAima Cuilsa o lgany 385
st adlyy dale adl o ojliicly caliany calaal) Guiaty - lailly Jiusall;
e 0 J3EN G g pmally ¢ aly i) Clagels S el (3R
SN (e Jamy (s 13ag ¢ BBl 3 plinal) 3lailly ol Aol - Lol aliiels
AT U a8 (e iy



ool Lad L S dalida g )l Jaliall 1 i) ¢ \gdf-2
Gl (Dlic o) 4l 1e:(1992) 8 4dje 35 Suallpall Skl ] -2
Sy aball Saelnall Jsliiadl judys delaally 4uapdll WkslSa)  sas
Chill o S P e sl ol e e A LSS oy
il e i WSoalag) dSi aball Saelnall Jylaiad)l judy e a dll
tlea (el ot paiig J3lll dpd) Cilew Bpdic Jga 33a 5 Al B)gea
D) O Gl Y|

. Syl Sl G

(Sl e g liiaY) o

.zl e

L gl) (ganti o

Agall Gl o

LAl 3ylan o
) IS il B LA Lal

RIS PR EWARS

Al e Gand) o

c S sall apilly 4yaal) o

LAl A& o

Aplagy) Al jlas) <

AN aan
:aily (taylor&broun1988) (ishms shli ohua8lsl & Jylal2-2
S &l o ddhie Gl e Yl o) B e analy Dl e



s Bl Gpaa ) Ukal caiiles jedll a0 ) sagiialae
(3922014 iapmu sl muas ) habal) A & 3all maay Il gedad 51
Seomid) Jslall jay a8l e Jslal) (:(1998) G as ns
bl L)) mym lesadligl ) desidl aces Y A Jlal
sl §) agihaadn aAY) midy Ladie gl e Jilil) Chasyedaall
Jiy Laxie a8 Gosy Vol WS clund) Elaal) dgalsacdgldll o duaddll
¥l a2l vie Load asdlaal) e Tsud) Gigan eV L) (e 2)AY)
(94¢0=2013cdlan anlily) Aulagy)

sl e Jslall (Harris&Middelto) gilisia s a3 DS oy
Go Y Anlagyl e L) Ggaald alall adall 3jall Jala de ki e s)e @ s
Eigan adgil 3l Jala deyi ge Ble’ 2Bl e J5ll) Laiy LAalud) 2 LaaY)
axd g (sl 3l Aolaiaz g yadl) ddymys.Slad Caany Lea JAT dplad) £ LY
Eaal) igan adgiy adlgll 8 Cany Lee ST de giie dylay) ilaal igaal
DA (e o) o3 uliig @81l (3 Caany Law J31 2l

D) iy Ledie J5ll) e paill 138 Caamgge oaBlsl)l e 3l Gl
balyy e Loasciipal) Culan¥Y) dgaload 4010 ) Luadil) sl ol agil s
AalagY) Sl i

LAl sla 8 Lelal leda 2 G5l o g XEJldl gyl 3-2
Jas s asbil) e 2t of Lded Allady A sla Ghans o o)) ol Addladsy)
AalaY) Glalasy) oy o ade Yled Diliie 2l ()5S SgcUads Wil a3l
ots abladly aSslus oy (B Anlaal LB e by e olsedlilisa
(40022014 A sl) maae () 3oladly 052

: Cliliial) cliag pailad -3

sl s agtlalaily padl) DA e Sy Gailiady ol (g5l
el Weaaly iy & Jilial 0l e gan of Ljidy ¥ ailadl) oda
slae Lealsini Gailadll oda aafy Al Glayy AV de el



sladl Lo dgalse coglulgediilly mlail) jads LaSecld ) 3ylallddl
Pty SOl

Gaind () Jeagill G La Alal) Vgnndy aesh 0 pmy Cumepuiilly 48 v/
.e.@j\mﬁ

Calaall et eagilaal ) Jsadll Jus dal e gyl Caliay) v/
pani e agiSa (Al ASAN dulally eatialy ot gelgiial Jatey )
L dalail) (S Bpna e hial ) duna dagae

Gland Agalse & QUESY) e aliedY) Caigall e slll Dliauy) aae v/
ol

5yl agualgilaeLaall slall Cailge pe Jladll ol e 5y ST aa v/
355 ST agilsageals Al cOa Jal il ) das) e
bl Wil Sy cwilia) e Dhea] SiST5 apSi Jaas b
S ol el dagys AKEAD e S5 ) Alldll dgal )
LGl alaills 350 (e Bl secanac (850 dgalse 2o Tyl

(85-84 2200645y xen )

Ll et ABla) dpas sl (1984 ¢ ava) dul)s i

Mol 1085 Cagylally pa¥) o v/

Ay 53 ger G0AY) e Jalai v

s Jabislal) e i v/

el Lgdaads vie JaYU (3l v/

il aads Al eVl 8 dlledy oyl v/

Sl ey Jiliid) (addll shed)l cilicall Yiaa) (Sass

;3 3(1990McGinnis) Luia



da ) dyasll Gmon ASa ehaY ddia dsls o day L Wil v/
PSP

cAlfiay oSl e 5yl elling 358 JS ol gl aliie) 4 v/

il e aadly 4l 8 sl ) Je V7

i o gl o Al SIS ey v/

Al ol GlieYly ,Sal e a3 il ) d v

cxdiie el Balaaal) (gaa 4 e s s alls 4Sska ity v/

ol s e Adle 348 ellig adly Siay v/

Al & call dihiie jalas e Cny v

anla ady g3l ):(Carver&Scheier,1999) ulis, @S (55

F Y

A8 prall 30l Cangy Glagladl) (e il Caadl) v

Allad dgalge cullf aladin) v/

ol Gl sl g v

B2l e Gl v

Aleall aay DLyl v

(77-7500 0a201 1 g Bag)  .adoa o AV Ji v/
: SN B pudal) il ait-4
oalshally dpndl) Cland) e HESH el dgp0n JS ol Jaaail) 4,851 -4
sl sas Aplaill o34 wualy o "y aays Lede S5 A tsabd) Gulid e
Y15 Llall UY) s 30 o0 Jalyas ol o Al ) alaia¥l 4ag (g
Gilashiall o3 Jaatis Cilashia COB (e psSE dpaddll o) Gyl |)sad
W s duaddl e oy @) el of o Aol dgpa Ak
Adia (e Aplaill 028 0S5 Lo (e Dlmb lgelpa 8 AN Cileghidl Jela



Jelily LedSin 4 dnball Jalsa) dpaal jeliiy duadill oly 8 4y
Gob oo Baaae Cillse (8 A oluy sl (Kay 3 S dnaal Aally 2l
ealdl ) (mpt Agline Cillge 4 4Sslu o oyl

Sl o iy sagsliall dale dalall sac )l s Jlal) & Freud™ g8 g
iy USan el Al 38l 5Li5 Jray han il 3 2y o) Lo Slilie oS,
Bola adid Cilgal) 5 aaalsall aal el laa Dl 06 8 2l o el
Go Jpll) Liie "y 8 " dimgs 4913 gaagall e laa Lailiie alead dialie
Uyl @l dag pe dnasd halaily cilaw Gy o 846 ¢ 4 gadll dlayall

(13 gac 2018cuakaidll aluwy) arrl
@ Sl IS5 dalay) 0sS8 Sally 58005 Aall ) A aal) Akl 2-4
lie dplay) GldSl) e el du Goliladl oY) andiuy 3 cbila)
O3 SYy agd all SN ) DK 4S8 cilS e g dulull cldSI
Il )l iy S alas Al dpaall dpludl 08 dlagy) laaY)
@ cadanis Gl 4l s diisas AN Fyl Bl Ayre adaii€
MA e cpee slad) b leaangt S Apally AL 3 dasd o g
danlas dage lfiadllanl) adg 8 lgeading Al duaddll 4Ly
Ganan by gl cullily @b e oginn bl o ) adaseaS sl aasil
Aadal il ) e deas allall Jos )\l agiliSolu (sens aedl LS
el Bally pla¥l blo)) sl o s cnelil LSaaddly dagaall
dav o aall Bally glay) ol Galdl udy ADE) je Gl
(06= 2016¢ &) 2e gue ). Jslall

Apads ol of celaaV) alal) dpdan lanal gy AS glad) 4y ki) 3-4
s o i A ldlady aeldaally Calaa¥ls il (e o1 2yl
U e J3ED O o S35 Adaadlalls plail yyla e el JSiy 4y



Sl Jadll lad il s lSlaally Wl iy sl 5 JleY)
Gpad Aylay J3l L) o) pall e clilatia) 0585 AlSa) )
Gl § el § eball Eall el 4l ) adlall ig
2l adgh ay ol A8l Adeldl) seiay(Bandoura) | saily gl s lially
el G e et gl ) Giay Wil ool e sl 4l ol
Ome sl ol SlEieY) g Jslall il adg o) g s dulagy) cilad gl
(gl 8 355l Closaal) aal i) a8 cled st e il agle (i
Cingdl ) Jseagll claialy malill o)a¥) ol Sl wgls P e ey
) 5% s L) ol s ) aily o1 13 edslall 28 ke oo 3sdiall
Oe pells oLl o a4l iy S ) i e a0 4li Cangl)
el G dange Ao Slllia (8 2013 Al )y J5ll) o sgha (e BARY)
Stanley et ¢5,aly (ilia Al il WS adipall Jililly dediyall Agl3)
(182:2013¢ alaa 2l ) .(all)

Aulady) bl 4l J3lal asedar SISy pli gy A8y pld 485 4-4
O b dafiall A& Gl Gaaad aslSaly sl Yy slad) Sigas e JLEY
ole slaxind J5ll lseebi¥) Ge dal) sl 5 sl Gigas Jlaialy aliiey)
Bl g ol Aplag¥ls saml) cLiY) G ) aBl 2l Jals oS
Cileadl o Aew g Lagh & Jslal dew ofy ALg Y ey
Slo i Yy Adbinall iy Cilsad)l e ol GUAL i dpaddl
(287=2009¢ ilaias 330L ) .ol gall (jany

Adhladl ) asid KA o 33 )aie dgalse Ciladilin) O serding ¢ sblaialls
e OIS5saisealsy A Cadsall dpla¥) Al Luall o 2ally Aslatins) o JillS
O Ao asmy o sy LSslall 8 Bl apll 958 sy
Glall 3l (g Wb Clailin calig B o) Yedsal) daalleJslal
Bl Y Al dulagy) Gladally Lafy JWll cade dadld) Lgaall e



) el (b edlayy Clealiu Lal(alaial) aal) )oleabiw 4 4-4
Dseall sl Aulay) @l 8 e Y Jlal Geuld Jslal) cilild o el
o) 38 Lie 28 JSaLY) ) e lais 28l Lo S& Al dphall b Ll
ade Gl e sas 4l Bhaaall dalall aiyy ) IS5 L) & SEl 3 s0le
Q52 & O psug Asahall & day Yy galy Shhall 1aag ((pndill Shkall) s
Laily Jaall Lgeadiingg dage Al slagl EDE cllling yaall paac ayla Jax
A ;‘;ujq,g;&;;gﬁ&ﬁjwmgﬁ

SV Jakll o) ey Oleadie yad'ladly Jolla'Ulal:dy iyt 1-4-4
058 Al ad N A Elaal L) dasall Ll ey QWU dage
Cagus Land) laa) o Jiag 13y oplas (& 2O B g Canal) () 5 Byiona
aa A Jalall gy Jilaad)l s (Ll Wl Jla sda)adly IS Jualss
o Al Glaal) G ) Gl o QLU gaailly GEaY) e delal)
By Gl

S et U sl e dang aaadll Qo' ageadl: LAaN) 2-4-4
%0 w15 (43 a8l o o8 IS (3 IS0 g Giaa L ) Jie) ilanY)
JSLie Sigon ) gagmn A ayad (A o ) sl ok alEey) J) 2l
DLamy) asas sl 1 Gsan" AUl Jilka B AR e ddili3-4-4
g Slaal wi Ladied Uadll (e Jgpanall Gadidll aaad 43 aaiyy 3]s
oaY) e adlll il of (Say gle (Aala)anas e asll) Jalal) il of (Say
(28852¢2009¢ Lihias 40l ) . (ala)caglll e

Coluly wign gy alaidll e zige Al sale) e dpkill sl @3S N
Olaabiws 238 38 gl Elaa¥) olad) el LeSlay ol Lgpany AN clelie )
ey Alaall e e e zases 4l e Al <l e cislul (1991)
Lol asal DA e el 7 3saill 28



s oo ST ity gt sl e ple glaaliw Al B Jilals
Ll e dalid) o) (¢ shoay dy0a odg] badi cpliliid) alddY s duas da
Slo Bl (8 13gks) Sia s 300 Callpe PIA e Chas Bley AL
Dadl AN 6 il Gl ) oY) 8 Jaal gy Bl Ja
dpsaae AbS ClebeY) dlen Qlaabid  Jilll Al Sgieadsie
(e e sl Gubiar Glaadi Al 8 Jalaall aliy s dg il
(100-99 2 (122008 aas2)
i) Lals ella of Laadl Jlil) cipud ) bl aheis) DA (e
b aalu 38 Jalse (A Ly lede 221 Y Bl s3a oy clplal (4l
Al (seading osblaid) o) g5 Adpmall Apkailld casedall 13a Allas mpias
mBES @il ) lan Asladl) dakll ol A8l s Y sal,
Gllaiuyls sSladly adill i) cidael 28 Al Akl W oo e
Ll el aaas Al o daddll LSl of gy Jilsh cdecadl) A8l
saally Aulay) Ll Gipan adg g Q3 o) el i B, pld
Aaplall ey Jslil) o e 18T 38 odla) s Olaadia Lol (dliall culaadU]
anl a5 gl Sl asede dsags L) ) e a3l L Sa Al
pasdilly SLEyly Aphainy) b pud BB e 0L Ll L)
W s Lald Gl 4wy Hale e diphy D) Gl el
Gl Jolaal) i il Alall Ay pn AES e oY) Alens gy e i
Sle e
Jatall 3 ALY calayal saxae Jalse llia g5l Ao 355l Jalgad) = 5
PV sl Jslalls s ) dalsall aans Y Ol b Led
Crneligysall Clalaxiayls ddlysll sl Jeiiidaaglend) Jalgd) 1-5
e (plomin2006) e A8 dulyy il idS as (Jylall 4 Ly sy caald
peits ) (3 Laga g i A5l o) Al Q315 (e (500) (10 die
sy Lpll (ol LS cAlilite Lpmdh Leban 3 2 Lpmdd H(%25) sy



I bl e sl deatd (A5l Gy )sal lgpasi o Blend UL Laa

e ST adi Dl a3 psltia e sy 0N basen dgasl) s

DAl 058 Ol (A Y g yeal) Glagiall Gl ld allall A oSl cJplal

Gle g gally Clagtall aa Jo iy alans inliy Cugysall 45205 (e 2y Db Slilii
c ol (8 =85 Lk asay (M) 38l O] (sal le adien S A

(44 Lo 2014cinma sl raaa ()

30 O 25 8 Apanlls Blial) gy (addll Ll e Jlal Ly W S

(99022012 2 danas ssle S 330n) bl damaall IV 4
rdge Laiay) Jalgadl 2-5

sl clalad) 5 a8 5 Glles Bal e Lelday) diul 3 Jid ag
aar DA Jaad Aaldall e laial) Calsalld cogedall 4005 A Lely cpainall
s 2 () Geally aslill ) el 8

a5 eyl @l dal e Qliall ) e sall cilalal) bl o
cipd o Y Jslay A Baball e Lalia) 5 bl zlgses ¢ Liciny)
gl Pl sgm ) s3% Lee Dl LKLY Coaay (il dlelaag
peaainars agr Dlnia¥ls aeed

el OsSAlE cCppall G J3LAN paad (8 1S |)sa A8l Al dalgedl
lo st gl (3lay 4 i Y Lo 1385 agilaladls agdll o il (3 LT Jlae
sty gsaiaty A e oyal) Gl s Jiieall sas J3lally JaY) (se
pand A LA sShia ael (LY Lo g G el e ST LA
o) (gl dlia) D) JLasly aleill Jhaind Lali e elow pdinas
=Y oS cpaie Gl (e aad e laay) ol clly Ld Y)W i)
0sSAl sl seday @58l SV (Ggaal S Aapay J3ll (aléss)

(0422013 ¢ 52« CJL‘")



rdgalai®y) Jalgali3-5

bl ole (1998) wlat) i 55 WS (1989)Raseel (duw) i
sl abiea & Jeall 5 Hlasia¥) Gl (e Jliy o2 ainsall (galai@y)
slall Casal e ld fyea i) S cppdiall (el e limand] AL dia Al
O ole 4ns Jiiall 8 Glall Dl o agilal il s leai
G Ol Cagplall o3gr 3l Claladl agilal QLA e sk
(600219985 )lail) . agedl Jslall ¥ aee oy Db Sy Lea 2
:Cpdll) g giua 4-5

Uans il dig ¢oatial) e e Wl ST 185K o ) osbiar caaiall
b Jplil) e @il g Ll batde 2l oo Aage e a3 ) ol
cCpilly Jlll c Anlag) Ay ABe ga e luhyall il CaliS

1A uldy) Lt 4-5

sl sai (8 Ll 1)s Leslad A (8 5yl Lewn () Al Gl qanls
0 5 daljin) diads diraals Jikall jaig dulay) sl dlee CulS LalSs
Sl Wasen S 5V Wiy Wls A Jilal) S LS cad cusge aslyy
(6102201 2¢ e Cansy ) J3lilly anll oagu Joa (uSad )Y

:Jsl) ailgé—6
o ia lgd aigda Bl Jlal o ands G 8 gy #las of Gy
e il Apla) 4alll e ade AlSH Al s Al 4k s
leie Ul SN 3ajae 2ilgd g 5,88 VY AlS Gl cdpally dnlual) sl
OB g cdngy 5 QL) (add) Balesadl calay Mt iy GBI us ) @
s Ay cdang) Balan (A Glany J3l lall s (4
puly 4ndi (B oygpm 5 LAl g sielily 3l Mg e Q8 IS,

cdadiaag



oo Cely alia 3o 5 pahll o digmay cailall 4908 Jilill 4 e
caal)

g Jalaill b anngd g lily lus adle ) (L Jau )l 5Y o liE) 4
gl Ay V) (Aslal) 5 Al dalaiall

Gl [adfl st DA e Ablie zgp lall 8 Jalail) B el
T deathley adlawl sl Zaadly Lagll anabl ludiuly Al
Qe o b () deasll s dadie dlag) 48l 4nla Jilal
Al e (g (o)) Ol 4Bl J3lall Gldase (o ()5 dselas
Jal JS Jiieaal) Calpiind PIA G el elans Slae 5 Vs 4l

& Calls (et ) ase sar BRI s P e Cilbard) ) kil e
(118-117¢m (22001 palidlialud) .ADIL

rJul (uld—7

el Cidagin) Auhally (Dember & Brooks1989) uSsys yaany S W18
W ks 38 56 (e il Gl aslimll 5 Jplil dew bl was Gl
o J3ll e i) (uliall Hasinl e Cua Auhal) oda 8 Gulially Dlain
Cilgal & Adped 3 aily Bawall laael Al Ayl sl e Guliall 128
Al

audy Cupal J3lall Jlae 8 Ldlall Cimdl o 40 (ul ¥ ae o WS
LS «(Sheier & carver1985) )8 5 uldi acas (1o sliadl sat dasill uliia
leie IS oo Glag ple (12)0e LAY osSisae Slul Ladl e cuyal



Aaatlly Wil Jlite W' e bl Q3 Gui cllid) (5) oelad e
vy el ay BB 3SAL Gyl " iisal

Gle syl o 5al) dypa 8 Guliall 1 ey QA Glalladl Guda
S Jalee Jeash A€5aY) Claalal) 3 Llay (dla (100)cial; A
Gaall Clalae ciadinls «(0.79) () gl ol 2y Gulail) sale) ddyky
A il aladl A8l unlie Leie Ganliall e 22y Ul sy
Lliyy) cdlebee adig. syeliall 5 alally Jalall Japzall dgag el
WY Gaa ) A paiel

e (0Blaly e fiald) mny Cipha e Sl g lady) 1 ) Y)
L e lalae) @iy (J5lall e Yoy duloan) Gy 48 <jelal dulyn DA
Sl sl rlaall alall A800 (uliay Bladl o angll Ly dilde
als dale zhatn) oo alal didaill (i3S Cum 318 dans uliag oy pall
DR padi A il sale) cang ails Al sdery ybanll ade (3l
JLal Lubie ddia g sladl a4l

gie Gilagla g2l Ja50 Y sac dhlada) Gl Hladiuy) s ) ALyl
(OE 5) puas e Blal) Gilaal Lulie @lligh clgiland (myny &) Gl
Oe o2l e Jlll ulie o(o3Dady ) s (e Blall Slaal Guliag
s daaf slae) ge Jslall Ayl Al ) Ayl lald) Ja sy
(103-1020a <2000 5 aan) . @bal¥) jas A



: duadll ADA
sa Aplag) algagiy 3l Jead dbs 4l J3lidl) o e aw Lo DA (e
58 A8 O b jealall cidiugled all Hat dale diay 3Lal
dinuay puai ) OSar A DB e Dyate Glad) s aee J5lal) (s
G DSl Ciped A cslplally Jal 8iall Jalsall 135 ¢ danilly Agnd
SHRY S sl A Jiey Jall e o (o @A) Olealiw Ayl
iliadlas 4nld (Sozy cdineall Cillgall dgalpe 3 Bl dassley 3l (g ppuil
ool DB e Sy Aded) ) aal el abaesy Jy
Aagylay Aipall Caal1 iy 3 Jilanall o 5 Gadinlly LY 5 Ayl

LG s Aaola Gl yae ey Bydle e



aladl ceag QBILJaull

g

aylullggaga 1

alully dhyssall gpaloall 2

2Bl genyy ggapa 3

alall gy slglis @il slalygit 4
8l 5yn35 99945 O

alull jynusg alill ggapa aglill ey 3381l 6
il yonsy alysly 7

alall yenss slygsna 8

il yenps Jalge 9

Jaslliady 10




4

g
I imn 5 A g Jadly asgl asgdal Ayl 2] (e AN 0 ey
Gl 5 dpad il ol (8 bl jaa QI aseday dnlul) dpadldll jass
Dsd Ganli duadi o g yall S8 4ild iy 2l Golus 3 € 1 g il
opaaty slud) 4 b S

b ISy el aladl GLSU Ayl Ay gumal) Wl Sl Calide WA paua
cJiise GUSS AV e L ey ) dpad Bl 4 Lee sena

Byl Cadlsall 2yl Cuading (oS aaad Ll L Byiiag baiae COlAl) asalicd
Yoo by o e oo DAl LSy (Al Ghgaill sy leae dalay A
oy ) bl Loadl Jads Jy lafinay dakiily dad el (paual
Aalgd) aladl (o Al a8 aggia ity LS (Al ag dhaly ) (5 ,AY)
DAl s o Syl Slolully duaddll agh B Lo slanny) (Ko Y A
Szl ajodic acny Lo Llle st g aalad) e Ul Hliely el
Cayd Jacadl) 138 (DA (e Wgla 28] L Calaa¥) Gaias ga adalis dagyy slall
psgde Oy A @ully QI a8 aseday ey Adafiyall aalially I seda
A o AaLaYl oAl 58 jalasy salhey chlpyla aal 135 (el
il DA Jyaals ¢ Al die s Galall die ClA g (Ada) yal) B



faaddll clpla 8 lsape WSe A o seha gaumse Jing tlMl) aggda—1
@bl aliass 5 Al olull e 530 L) ) Aaled Jalsall e dinage
L0l pal aaatig
Zadye Lsal AaSl o3gh ¢ oppgns dle o ol a5 250 3y idad clANT-1
Slo Gl Gl o ¢ patdll e ael Gl ey ¢opdilly Guitl) A
(1822000 jskia o) oL auall oY) Blay Y (il oy g aneall
DESI) (620 5800 558 (e A o seie pellas axdiud 3 rladUaua) M2
B LSy Geans William Albortes sl s Jtal cpsbaiall 5 opfinll) (e
klasy Al S adlly aleall (e LSH) Laghati o)liclyy 4313y 28l 5y ]
llaadll Calidy 13gyy Al dpadall 5pall oda Jadi lly 3all LeasiSyy
G A alim Al ) Aad Sl apldl ge S e Ll
(116 (=22000¢alS )i Lunal
Sl oLl A8 JISE 1) agad dan Aa dsnls asedeS Al jsda )
Slos B ol Al CulS g g allall 8 Aa) a5 D (V) sl ol il
ol 43S e J Al s (W) Jie Waldl] caadins V) cljlzaal) Cidla)
DS (and (Al Laa3Y) ue asedall AUl Hodall axall 1 aSy L
Aaalll aall Aidagll 5 SLa) aall e A "Gag et ) Ledgeal aai
2o S otl) mllaas aay Lo Lgle Sl s
(15 22004 salall aeal Gllasd)

Slalaty) aaely Caypailly agdll Cum (e asgieS AN ENlE Gt il
O asedeS A Jpa alall s et e aulil) Gl 8 iyl
idai (1860) diw i Cumedllull oyl 40 Cijine e (il ole ol
Al U gl cllyy cld) Aabal Epas Gl bl (B Jes
oalae &6 (uill oy Al S WY1 oe) A "William James sais
dadys elan¥) jehadl caile) 5 23,dll CV il ey gl sedaall (o



il (Al anam B auaid ol edadl) Ll call smd gAYl dga
(72022006¢z15n 53l s 3a) - 43<iaa s

Lo JS Cpaaly Adadlly sy HAT 22y William Jamesuass alds'cali)
Bliadl A Gyt agle Gl adiaally Al AV ae 28l 4 Sy
Gl ald il e gy cpdll dae o Glgd Gl o " Gaan! maagls
canyl oAl ldg caid )] il oaYsY (ghal Culdy cdiag ) A

(17522004 Ul 2aal ;laad)

alle Al Ay 8 Vlad Llgas) satlos () (e laa¥) il slade S5l (g
s o) sedadl DY caalia 55 (1902) "Cooly I claal) (il
sric AE (o)A 4y laly Al Aalll 4w gy DA e dxdise 2l
asgde (S diag dld o leluy ¢ eldia¥) apll Jeliis Pl (e Jsald
(129522006 sy aaal) de (e e Lainl | )

oS Al aipylan B WU 5,L WlSe "yg 8 dsea Jac] a8y 138
sty 5504l A il el 8 el < BY) e dua ddgeasdl
L A5)lsall 5l Lgapd Cun (g0 DA adlsny oSy (31 ged clgalad) (g
ot Al Al o gl )l adlall 5 @Al e @l a
(106022007 ATy 355 Al (oaa) + anally a8l (A8 sall

I Al sel) A dpadiall A Aelindl Y o Jall oSa
lpaibiad leie JST D) ¢ AU WY1 5 WYy sedl (o "aygyd' g sl il
alall e alelss (50 oangd Jamy of WU (Kay ¥ 3 clguiany (o s
Al Cilystie Adsany A5 )sall B3pall G I Baiadl Jelily sed ()l
025555 Apadill o Ul Jo¥1 bl 1)) sed oyl gl IS A de sl
(61 22007 b (sale) Ll
¢ Slleall (e Ll Lie S0 edll le s & Al of (5 y8'Mead s’ L
3 e Adllaall A Jias 3ajiadl A Legdsle oAl i€ g e S



Gl AEED Hulead) Jia 5 delaaV) Gl Legilis cpelaal¥) uleall
(133 421987 Pla an) 28l Lealuis

calliily L) ol il Gull) N 8 g8 (Catte]1950)" JS'W
Agliall of Agaall Al Loadl exis Aandlll A Laa Gpand ) ) and 6
e ualys msakll @ild ag Al Cldlly g A WS 2,8l ddds i ay
(36022006 )5y el de (s Ldnii 3 by of 3l ag WS @l
Ll ¢ Al clleall e degena s UY) () (Symands1951)" (s gann' s
Gag)) (e ABhg A (KT candt] 3l L Cumian Al Cadl) g Al
Jlee¥) Cilide Pla e Jolay Sy 4S5k iy i) @by aS o ilsa
Al e odiny Lal Aila) Lgie 5 Walls dusdi

(155022009 Jlal dulay GIAY e saal)

Aae LaaY) ae A8l (g cedil) Jalaall 8 295 8 4500 (g rady (e gand
oo peill (uitl) sllaias Jexind 38 (William Albort1957)csd) Ll L
WY1 llaae o) sl s ¢ uiill Aadlal) dagla gl) o) BY1 e (llafs ccull
wllagll Jo o g clallaad) e lajliel Ladiug o qasg (il

(7502¢2006cz5n sl (s 3a) +Apadill duulidl

Jadll 13 8 a3 L j<(Rogers (1959) 3asy DIS'@lES i
o Al Hla sed (A dplail SalSia B} pumg e Jsl a3 Laglass
) A sl ally aalially GlSaall (e a2l aliie ey Jie adan L
B22x7al) A3lENe 5 28l Bhaal) Chlawlly (gl

(27522004 jalall saai lasd)

coolaally Dilgagill AL Calisg 38 Ledglaey Al Al iald) s ()
DAl Apadd (s il asgieS Al dpaal SLEY) B 15850 gl
A o Jlie) (& ofialdl e 230 Qlial ) Akl e IS8 Wagaiy
aills ¢ sy al sall (AL Calias Al QI (s el oSl 3aaa
Sl



aseie s8] aaly 13s e I alal o) Ml Aaipal) aaliall (ae—2
Lo andl 8 Ishanty calaY) o2a Ay (il i) AL ausls o sgia <)
Vol STl padi " ea aals axy e Alall S Caanl) 1 IS (e
Ll & m ey Alall 3 (gAY Al ) il aiay
iy g el Il o seiar 40l g8 A jea M) 5y ga1-2
A 3)S8 ¢ L o)) Says A Jala G 5 gl e el acluys Sl
addull eayylun,

Tk dgas o Ul o @

¢ AY) i dgay 0o Ul (e @

¢ sl e oSl Al (e
iy LS Al Ao g gall A38al) G 5 I agie G (B8 Al IS 1)
AL A& ) WS o 3l sl Aale sl iey SN A e Lo
Al elie ol XS el (Says Al asgial adidl goudl o sgiall (uSad
(1055220020 5)als e sl) . lgaled 8 ol o 4303 sas

I el o 3) el dpads 0nsSi b 3aS dpaa] A 3y5eal
O e @yseall @iy 5L Daee Solu (saus candi o 4586 L aaly JS
Gyl ol Adlag saraie OsS8 Ji ALl sl 33AL 5y sall o2
(39022002 aile 2ena 330nd) . AsSalind
fs) A B ea "TOMI e gha'and 3l

oo oanill Gob e LShaly AL el ety tdald Hga

S ) 5 gl
Al sl aaat B AV ge0 4l Lo 4y dalyy tdelaia) Biga

(286&620094&&.&1\ ('a.uz\A Jm) R\



s o) slall Caaa of L il i) sldde (55t 58a5-2-2
Ol s Al Gass of ) "Maslow slule' sy 43 e oo (aadl ebila
Oy en WS alal) allally ¥l ands daiy ofy Ladls Waladl 330 ()68
oo A PEYG andhy (s cdnsit Jon 03588 (e Y JSLEA) Jsa 385
Gl (33 elys and) ey A Gaéss o "Adlaer g oAl

(84522005355 2anl mall) .2l QLI 4Ly
G Aals dpal A daidl el LEaY) o sl sl dlaae ey
Allad g Al dpadd cllay (S0 4013 Ba8a0 by Ay Babal) oo
(23222008 gemia 3lai )
O DAL el o ile LAl gy taldly jerdl ol s al-3-2
Zladll oy Jalinad e Alls (BLE SV o JAY) Aplan ol Vsl )y
Gl el s AL jedlly cuaddll Cilallilly L)l Y]
e Laal) Bl el lae i dals
A e sS QIAL el G "SPItZ ' Cues
sl 3% AN Seall M el Al deluad) v/
Esasall e Capill ey 3l ¢palill el 3 V0
e Guldll el e bl o "Vsle Jlaaid ¥/
(1020522009 Jlall duglas FIAY e sesl)

ot Cilgags 48l 5 AVl e il e ogyall 308 sa rcldl) ASl-4-2
Ll o) Sl Geilly laadl BANS @A) ast fayy seY) ss
3 g Bygeayy QIAN Coaally 356l Jalan) Al ddjaall e Jdy gy a3
53 o I Akt b 1) se) sab s . adinall (e Asia dnlay
ool sladl adilgas aihly olSily syelia e Al el e 2l
p 4sds Al Akl cal AT 0 daniy 4l Ay, e el culaaYlg
Py calieVls i ) dala 8 oladyl deay 3 adlall el



S aalls oLV e sl 8 Al Lad sa el e alae Y,
ok Jsill U "Janet cusla’Qiars 138 shaeLaial) dadlly WIS alay) sa
elaeY) (s digia o ADA e Lailay W 2yl 22y o)) ey A agh
DBl Gleas (e )l e Aulag) Aiplay Copaly Sums AV Bsis e
(22 =2008daclan Jo deas anl) dia)ladll
g Allial Al 5 LBl A Balsl) Allagas reldl) J-5-2
Oes 4ndi e el Lay' s SlA Ji g8 wdil) sl Gudill ale de g
ey cdndt e bl eyl 43S ol a5 "eagaal aShals iy alina
aiy dmdi gad LAl oladl Load sy cadjlea dsasd liadlly caslalaail
(774 522009l dwles GIAN 2o deal) L Auasill aailas

el lulay) 433 Jiiy 3 Gaball o ('aead maby) Jslasd sl
A gl JE e ey WS dudly ey ol oy slall dglas
b 50 lalaial ey ofy aila aadivy oy Gy lS o) 8 G
Zlr e s oW clgd Jifia ye (i seb 0N byl ¢l S QAL
(234022008 ) ymia 3 )l ). Lo s il Jing giad Lol Lo sl
i) ddeB-6-2

Ge Hle A Gl LS "Glasl) de du dead i QI e 4y daly
Sglall a3 Alladl) Aoy Qla clld) oy celglull s 4 agun (grbas (2sS
€ 203 LS cauagian ) CDISE dgalge b 0l 4y sy oA pd gl
S "Olea)ll de i deaa "X DKL @l e (bl A A dall)
Sl Llal Laay aaad @€ly cawad eloladl Jaar sasd Y cldll ddlad o
(8722009l ae aus () A8 LAdd <Y
t ) a8a-T-2
sag dnsally Guluals patilly Herd e dmbiay Loy LIV S jealy aaly
Glalall g lad) axd il gai ol abialy ands old e el Jaa IS
palin LS cdgally alily Hondll ety o ld (e il ) dalal) dalsy



& lalal 3dl e Ll axe Gl sl 1 sy JSE G adaad) ol
(2750522009 Ll dules BIAD ae deal). oo liaa¥) Jsally o Lady)
rIAl) S aggda—3

il M Glaly) duadsy dhaiya) aslidl sl as) Al
LS 8 de poy 48ilSa M)y cpatil) ale EVlEag IS (e Baall 8 Adladtil
Jie mualy (AL Akl clalhiadl (e 2o cula ) elalally il
DLl el colea ST e calidlV) gag capdall ) o linaddl Al
cAauhal) dus e

) layyaill Caaoal 28 i)y Qilga daaly aedall 138 dpa adld i
Al Allall 3l clalas) 4l "(Rosenberg 1965) zymiys)'caymd 4iled
(157522007 asnsd ilaias). 4ndi g dylayl o culg

Joagiy oA ail) clld " sl A ) Coopersmith sy o€y
ol e s psedall 138 o) (s Al Gl Lad sale blidig 3l 4
D aseia O Lad (53 LaS L3 olad 2l Cuila (ge ABsall aae ol A ga
paal ) daali 3l WY lyloeleadld & 0l el I jadecl)
i ) 5)Sal) ilin Jale e Lo iy 8 Jeagi ) o siay LS ol
LAl aliie) 8 L WE asedall i Jlay SeaielSy e sae ale I3
(1395220123000 ai)."3l i gins 3321 4Sh;
s 2l 4y aghy A Al ga A i o ) (1992)" ladds and' sl
A8 A jpeailly 5Sal 3al i gaal Sole jaed 43S e Dlad (a3l
Ay plaally o)sad Sy i) 13 Camy 513 (e
(9022007 ) xe iy L)

Glelilly jelidl poene o Al s ol (2003) s pppa'zasd
ey Loy dll eaiey Lo e i A i Gy 4313 e 2yl gisSy A
(0722003 cptbs aye) sl 4350 61
P i gl AN clalaayi-4



A 5 sede Calgls N Clalady) (e 22e Glia o amly) oD Ll

t oY) G (431-430022004) Jtisd) e tene Ledaal

Jidis el oo Aulad¥l 3l s sas Wlad) Abagy M) pais 1-4

call Bliatialg AL Clasly bgals e I 3 el

DAV aie il clala Maslowaud ¢ua dala dbagy @Il s 2-4
3 LSl Slasy) (b Al 4l et AU el Gilals Leglsl ccpalasl
Gy Jo¥1 ol ae ASjidie Cilalag il o apally uiily 485,

ol s dala aeal AAVE L Olae s dugd) Lo Jgeanl) L8 42l L
DAY Ll dgay PIA e

s (1999)Kristen, C. et.alcus cus idlla dduagy i) ais 3-4

Oely Al gl 1aas ¢ 43Al ALl Gaddl) syl cpacay Al

@) aflle ¢ dplidls Al lelsan Sl Aijpre o aSally sl

CQUESYL bl ol Jadiy ety ¢ dpedil) daally by

Galay! S Aaludl Zeall) L3 o) Cua Ll Abag QY i 4-4

Wals)) alia of Adlercsys « Lelaa¥) 45l DA e I 6 3 s
ol 33ie sland Lo sag ¢ A jaaiig Jaall (uleal)

O AN s chea e Bylialls Bl oy e Uals)) ol o Alport sf, L
Voo s sl hanise cldll yan o) aticls Rollomayll. g al dea
a8 (5Ss Al (o a3 ) by pliia) AL e o0
o5 Kay Gashye ol Guativees J e

ASaly 28l e aSal) laal Gl iays eyl Abagy i) i 5-4
G alary Al dygas dresall A 8 ARG A laal (Al
oaladl DA (e 2l e yuy o oSar 3550d) Al p3a5 (Ol gy
(5402 2018¢ ambyl £Dai ). dialaall ol 3l 3Ll

Jakall @) IMNA cpacid galall e A a6 Tany ¢ A AR5 eSS
die dad Al Ol V) o dleylis o S AalS o s osad Al jelid



silegman 1999 Clealus s adinal 5 Ghaalls WY g8l geazalls
Slo ane bl e LY aelus jeell (e bl 8 dallee et A i o)
gl 5 Al ae cnll Gyl e cclill Jle i (46

n gl san Al Bpald gl Jie I i ) Cuen ae€ QIS gy
il oda Ay (yauSy)) ) Sy opee (o Dilsin 1027 G QL) (A L
S il L sl da 8 slaal) deles Cume Aiaball (s Ay peal)
alie pay ¢ Ahia I Gluadd ge 3l Jeleide duaidll Ll
(144¢ 322012 dppena i) Al e Glaigsuns

A G clhiulela" 3yt paliy M) aggdag AN G (30810 -6

Al s Self Concept <l asgia 5 Selfclall s Lpuld cilallias
Al ¢ 4K 3l dpadd e deda Jiar Lie SIS o (g5 Cua Self-Esteem

a3ld I aseie Wl ¢ (gysnil) (ssiunall G Ldi] e dp 3 culal) elly o
(Jsa lual (psS0 Al claladyly ¢ SIS (e alall de sandll @i ) iy

Loy o) abaiall el o L) Gl ga ol ¢ el (e Al (o 3 L] Lie

paddl) g e Lanlia s WISE et Lindily ol ey iy Lipa ge

Cognitive 8yall cailall Jiay ixall Mgy Al o sghad Ll 8 saai (53)
Wl ol Slaasll culall Gy Al s b ()a] ali (e ¢ I (g

Loal ()65 (Al aseda)  0sS5 Oe Jon DISE (e 4365 L ) diLaY

ol AN L pads ol Ba ey o QIANN 008 68 e Joa Alima je L GlIX

Cilsall 038 (e Ly (sl dpaals Aad Leillae) lclialy Lulae) dayn Y

ade Blhy L gy (QIA) a8 5 oA ageba 5 oAl Andiaa A

(42 (=2 20130 5if).dpni sl

Blascovich & Slagiy (i SuB'ay) Joags W "Bitz et la D)y a8
A Shasi Grasgdall Jea Gl @lplaill lepanli PlA (108 "Tomaka
Dy gA) I agghay Alie Jlang anii diey I a8 of laolde dags
(20 22001 Ll ae caype). 28l Al A pna dpma g



R asgiay A asede G ARl o) "5 Alla leayll ae’ S
asede OIS 13 (A saals Aleal (lgns Dliay Lagh el ADle o <)
A3 i el e ddealy Loy 4ndl e 258l L€y Al 5S4l 1)y <Al
GAYL aBle Pl e ABDAYY; Lelda¥) dglaagll Al el
ald e 2l oSa ol cauiill jeaie ) ady A a8 Gl cagae dlel
(bl Glal il Geally hiasy dpaddl) Culss Caline b
A A oo Bl LS Al BSA sSE Cun (ATl A5l disal gl Axdll
(1190= ¢« 2000¢3)3Y) mla glaayll ) oSall 138 jhas
il Ay Ciiag s JVB (Ol s A agede (38 lia of gy
ipaddll 4 s b DA e A e 28l 4y G jaaill g g casldl
aiil 3l Ay M)yl Sad A i Ll (pallads Glia (e
cygeail) @l e LiSa aky Cuay
Al uass el a7
Dl @l e ofily cldll o asete clgln Al clplaill e s ellia
b i) mgially leslaal clalas) Cadlaaly clylaill 28 (alidy cale <
: S calylaill o3 ey el all
:Rosenberg § .} 3, 4 k-1-7
DU e g a8IA 33l i Ll o &l5 sad Auadyd "§ 005 ) Jsla 28
5y ald dday Jal d oy Jasal) eldaV) bugl b ssldl uledl
Leasins 4313 Dl) ayimy o iy adipall I s (o) racasls cpgdldl (pialyall
Ngie Loayl) ade g oAl (omdy ey (ddiall AN 008 Lany cadiipe JS
(8422007 cdasladl (lasyl) 2 Jila)

G Al A Hea ol bl Jadid aey Lo aslelaal 3503 ausy
s AN 2jall jand 8 5pul) 4y asi Al ysall Aals el cAia)yall 558
e laa¥ ) lolulls 5yl sl 8 0o o3 Al i (A 3



O s Aygna 310 oliely olaV) aseie o aldieVU ol LS Ol 2l
oSay asgie DI s of ey el Elaal) e @y Gl
IS a aalsdl 0 il o 58 b LS s s 2l clalasl
S DAl e pagall gaa) & G aady lexa Jalaly Al Gle g gall
Sl (gAY Glesiagall ad 43S A olatV) e caliny Y lagas lalal
oo bty 6 s 2l lalad) o Doiee 38 o3 iy ey Lad aals
anill sa A i o) " 55s)aST iy (gAY Clepnsall sad 4alal
oabyl) 5 et olad) e iy sa s Al 2yl daiay (g2
(1542¢2005¢ sa )l ans (i)
:Coope rsmith ¢iaw e 4y l8-2-7
Ayl I i b Alleef dayy o) e g Ul gy oSe e
Lde camy 1AL Cailgall aaaie asgie AN @ of 1) Cand 43S0 gl S
Goaal o Bady 5S35 5 asedall 13g Baseiall Ang¥) uudil leses Lgie audis ¢f
Aalal Al Eoaiigy de A s IS 1Y) 5 dAggpall g gl g
ari ililae (g0 AS i g Jadiad ST 5als Cuan g€ die Lilh candll
lalad) ey I a8 IS 13) 5 e lall Alatuly) 5 Jedl) 3995 Al
A 58 g Aadalall (e S 3 i ClaladY) oda eI pal daps
o)hay (sl oSall s
iy 5 B s o 4aa gl gy ) Glalaa) liacaie 4 e 2l
5 el Abagy A 2l Sy s g SN il pend ) 4SIAD 258l s
iy A Soludl el
gl AaadMall dalie (68 5 a8l 3l s e
53 ags) Jilly o5 pmy o) ALY die saad g ¢ Rdall I o) ellia
5 Aad apdic Gl agil (opeidn ) DAY die el A s g g
R S B g ane Jaladll 5 Hendl) 1 Jiay Gl V) G griaion Y agis
splall cala alite DA (0 aal Al Aleall (ailad o Coan



o Glesans )l Gyl 8 g QA A dglery ADle ) dpelaaY)

Glagakall ¢ adll ¢ Glalall a5 QA sl GlaaaeS Jaad G jariall

2ans (Say V4l V) eelld e a4l Y Cuan jagS cady 5 Lcileliall

& Amitid) Al Clanal 5 dgllal)l Al Gilaial (s 8jaae Ayl Jalail

(155¢ 15442 oa « 2000 « sala o) Lcaldl) s

ST Ll Y gl e legad JaT A0 oda aat cZiller b 4 lai-3-7

Ly G ) i o Sl "Lk i 5 duapad aff 5 luas
celaayl Y daly Lay )y of G (elaa¥) gl daly )y,
dlaall 400 4305 e Gl i ) Hhasy sy il 4 Glamy 53] Ll
eelinY) xapall U YY) Gaag Y I 4 o) S Al i
O sl s Canly Cumy 43131 3l 4y gy ands il Ay Caimy LS
Gl dpelaial) paddll Ay 4 Glypat Gasd ladie agley 28160 Alladly SlA
1A DAl a8 Caaais Al sl e aany 3 Jalall sa )
5y dga e dpaddll JalSS G hadiy asede Y B85 Gl i (A L
ey GAl dgn e W Gapi ) chiid) calidd uateg of e 2l
Oe ddlle dapu pmat JalSl e e oy aian Al dpaddll of (il
Oe Bl 5o SN e Alle dayay edilag a5 oY Wacluy 1aag cculdll i
(154022005¢ 5oyl dnie (lin ) oadd 2 g Al e laia¥) Lol

Ji Lo Jlakal (gal chlall 5 Al Crians oSSt ks cily gis —8
Slooas DAl aEl Glgie EXB Gn se o) gl 5 AsBl Al
P AUl sl

Dfiny (ssiaal) 138 A5 cadipall i) (553 JUalaY) st s Jg¥) (g giunall1-8
) e D€ D Ggininy Bl e 58 Aapy o aedl JlilY)
Cpaill () Gy cOligraall dgalsey s2ill agxidiy Gstualyg ¢ padill
Sl (8 AT () oShiay LS (Al 8 (e eV pasil) agl (Gaa ddyyhay



Gsisall 138 g (aitiall A a8 g5d JWlY) a1 S (g giall2—-8
Vs cpeie ally giany Vs 0paAY) U8 e Gilifie gt peds] JULYT iy
peni] ()93 aeY A B G saadiion Y Lt 35S Jlee by oLl e
(AT Al 8 3y5a
Gsimall 138 adys cdanssiall 1A 008 553 HSEY) aad ) (g gleal) 3-8
p Gliay Gsialy ssiall 13 8 JULY) o Cua il Gugied) o
Uaiiially wiipall A 5 U Ladge

Al ) 0l pdge a3 e lgaas S EOGN Clgiuall b 4k
ST caenitil 48 ST 0558 dle @iy iy ety Gdl) S o e
Gl 3 iy gaiay Gl A1 Old b e GSall e cagias gl
Gesh Om Ll Gae 8 oand LSy capiily (58 Vs Canially Ay (5 pmly
aedl oy Al AV die angy g sl AN 5 Laag A (g
o iy ) YT e amgy sgh e Ball A jnd Ll cdad (503 Jadlly
Ao (550 Iy
aeniil ae bl o dabeilly el 138 Jiey CalsieV) smabiinng Y agiSly
(20022009 il zlas) AT aas
A a8 Jalge —9
I e 8 i Aawld Jelse &G @llia of 'Leord&Andra’ e JS (5
tshs Oiabally JUilaY) (sl

oy ) o

Cysmpally s jaall o

cOsially ¢ BaaY g o) 3 o

G cchleall (anadl Fladll aplall edadl ) oey WS
(a3 5o 06 gl dalgal) aal e Tl e Jsdlly G Laia)
(232&&2004433}9 dasa Lg)\.m_’)l\)u_\lm j



o s gal) Jalgad) ) ) Bladl Gl (8 "aal sl s glall’ L
G 4y Al Ly Slaty Lo gty dnads 2l (Blay Lo lgie 3030 43141 24l
o Aosane bl o dily el e dlage gl 3 ld 0@l s Cadgy

Jeanill (Jidll g ~lail) s auall 3y50m e BaaY) a1y Jalgall
250 5 Boe KB pugs 2l bl Al Glagiealy aally ¢ oyl
Pl Lad ladaay G juas e 35i5all Jalgall Jana 8 "Malhli&Reasoner

)

"Jusi 9 W s A paEs L85Gl Jalgal) cpw (01)ad, Joi)
(2402¢2012¢85ba¢ 5 3en)
oty I Dl i (Ll 5355 ol Lol e ) delse (e
G Ahladl Auplls syl 4 olanuyl AUl ABE Jalge
sl Slissall
Slo Al Aleall 8 Cahuy) Jie :Sual) Agdhll ) s Jalss
Dl & ol Zlally GAY) ae udlialy callll J8 e dabudl
clially alail) 8 ddajiall dabpalls (Al JabY L A5ylie Jakall 5y
ol e alael sk il g aliaVs 2 aal aladind e

clalatl) Aliay donall CamllS tdylal) Ciblgall oo ALEL Jalge &

Bl e jaall cQ.J)St)” J8 e byl ¢ el e CDIBAYL el




Dl udlly SYL el ey Cilia e Blall el 4l Ly
(27522003 Jlanall sene saeall) Lled all LD e AN
leiad caBlal 2 all joafi 8 3yi%all Jalgall maagh ) " Ul ae (3 Wy
Laolall 2800l Glaty Lo Ly caihal cailalamind Jie 4wid 38ll Gl L
SlaiVly UL Jlaall 2l ¢t Al olS 1308 cagna Jalaiy 3l A3V L
3l el (3l gall iy Adasmal) Aall cilS 1Y) Lalealagy 431l o0 ofd & oyl
wlagals Gt adiieg ¥ Uy alalaxily 43)8 Jxiy o aodiien ¥ Casy
S Yl s e ) Pl se § i gs ¢t 4513 opaE b
Gilaw oSN Jin (581 Jalgas Liad il Uy Cavnd 2dsally 2] Jalally
(21522009 all ae (3551) L Aradilly Ay panll A yalls (dpad il



AL padi A8 e dday A (02)ad; Jeii)

(2604‘20 1 2@1.‘4‘(“5)@)



-

1A
& Al Ll aaladl e I a8 o Baw lee galiius of (Sa

Glalaty) haiuly et A 8l e 4) W dggully il Sluball Jlas

Alaals b)) dgalpe o 5l D)5 Gl A8 5 A sas Zulagy)

Jaiily sl aseial Cailoadl aal aal Al jad amy (A Alaad Aledll (3L
oladl DA (e 3pdll cladia e oSall e e s e osa 5l I
Dl sa s daadlSY) 5 daad sl deldnl) c¥ ) & Gl el
Ay g4y ey Ll AlianaS andtl )l gdaey Al Aall ) dpulad Ay
e Alage (5 s (grand) Holaill aad AUy Bylaalls ulin) (e ey L
s daailiady 43))a 5 43UISA) iy 4l api sale) 3 3l Tay sall) Jalye
Ll 5 eclall addia ol adipe 5a 13 praand 3)all 4aie (Say (gole ¢ b ad
DAl g leie il lagin Laid JalSiy Je i Jalsall (10 4o ganal dliass 2
i sl e nilly AWl aaa adly slad) cibiaas dgalsdd Jage 4ilis AulaVl
Blall Glista dgalse o 53l are pe dpludly )l lgie

I iyl il g0 A o Caa @l e ol 1l )
Omegdi Dlgpuadl ilanies Cpliinn cagndil (A oly 1 Y Oshiay
e liSs agihi o Jin o ald e Lo alall 4 U8 Le ouliliiag
GLlkidl o) adipally SlaN) Al a8 (56 gy cagalgal agill
Blall Yl calis 3805l dpulad)

A a8 of Adgs el Ly 1385 clagee Al ey 43lal vie Al ol



@3l aglesll sy gey-1
@ ailill gylegll alag -2
@oililldlspall healy gl @elagallly il gaill -3
Lopalpall g g4
Saluall ayz syl yyeas-5
ialy -0




Pl
Ciadg i ot LY Dy iill Aleall 8 Allad Al je (g5l adail) Al ye
A Ay oy ¢ Y5 sl Bk (o aginadd (080 Gy Ol
lele Jeaniall bl DA (e @lld oty 5308 dpeal iS¢ Callall 3l
sl (8 saill Jabie pal (e (5ol aleill Alaje iind LS LIS sales 8
Dl g cdpeldal 5 dudic dglice dnglanl Clyad (e 4y e Ll 2l
p3a idh 5" a0 s sl Dlae ey " il elale laysiay 310 LY
gl alle (e 3all Jiiy Cum byl 5 iall § sl (e 55l 8 Ala
Apuadille Apananll lyanlly o puads JEN) 128 5 BgY) 5 Apa )l Ale )
Baaxial) g 4abidLl)
e 5y ale JS Aia)al) Aaye o (gl adeil) Aaye of Loy

V) ALYl ol adail) i ¢ gl ailatll 4 sghe apad ) Jacdl)

oV Adla) Aagall Alajall san N elaaVs i) gal gailas
Zaalyal) 5558 55il) o3a 8 A i Adalyal) 2 sgda o sgie

Juadll LA HAY) 8 Ll die Al s



P sl aladl) iy a1

pbrill Al Cnmny calatll alis (e ol A jall g (ol alally 5 eciall
o ey axiall allall claly alaes & @lldg ¢ Jall adaill ogliys  slY)
A 19 ) 45u 16 e duyendl 45 W16 L sag elgud) aa
e osale s ¢l anlaill Ayles ey 3000 JLEiY aea gilll adally "
badae Jag s (gl aglatll ) Al Jiy ¢ Jass giall day Le sl
(2902 2010 dapms ds) . " iy anadiially alal) aibeill Jadiss
6 S antat) cilis -2
Judl 16 & 5y3all 35 /76 a1 amibay jihall b gilil) adatll ¢ ol
&) @lisl siially (550l mlaill Gluwie sauds adatt Gaially ¢ 21976
138 Caung ¢ g5illl alaill Aggy Blatialls 21992 gl 11 4 alall 533
o ¢ i) adail Ales 2y 2D LY da g5l adaile oY)
o Sllg alall gl andatll Jidig Badaa dag

Apadllly afa ¢ alatll Apasee dussie JAI d ailad g4 (gl alailld 03)
SN Ll asays ¢ Al 5 Ayl Gulaal) aliig ¢ ) DYy 4y inal
(36 acdnds gasall ) .l si
p ool Adayal) M oAl o Laia¥ly pudil) gail-3
olaty) ga ol iy s5iall oda b Slolull Jaadla sale Lail i pudll] gaili]-3
A QA Jga 3l as ) cssaball Gy die Jeay gl Gl gas
O el 8 05 Gaball Y ¢ 4913 Jon bl 3 (e Aganian 8 Cilis
gy AT Gas 1D G Dpall alasy Lo el pailly il gl
g ey Al aVl) Clad Aipee ) Soludl jedadl) s DA (e
duslags (Al ojedany o e YIS ¢ 5558 hsem 4l Gaball sat 33k



oo 4l ad Gas oy (s Al OLHlaAN iey 4 LS (a1 ae alile
b sty LS Canad Apanaad) 4313 o o 13] (BHIL 0 jay
alaat Aaal Apeall 4 udi (e 4ihany Gabal) il o) cadall (el 130
Claa¥) g 3 LS agSsla uilsn (o IS g Gualally uaal) b aaaliy
Ol a8liy Baball L) e sams oAl lalaily Glew e Ll
Oe 2ally aggansis Hladl £ LY Alglae ) Lghay aasi (ralyall JSLE
(360 = ¢ 2000 ¢ A3 sana Glias)) . aghalis
4S8l e A sl Coliswpall axi 1A gyt ilospalls dualil) AMe2-3
Adlide doe laial Qe (< dluadd oLy dualil) el glu JSIE 3 dagal)
e il Jelin gag dpadill oda LSl b aalud Al Jalsall 036 G (e
G oda S b Ledy 2Dl (e 43hE g SN g Ayl
PN |
o aalill  Soludl QS 8 J5Y) jacadd) e lly rdaally dulil) Ae
Jalse o S5 \giheay 5yul) day iyl GBI jaaally ZELEN Lalil
Aedanaat Cilblasa
Cailgn alida (B iy dagye gai Alaje ABalyal) Jidi 1488}l pggda—d
Clypd ol€) 35 o LS e laiay 1y ddlaai¥) cdgliall cdhaal) slall
o Asahl (e JIEE) Alaje oa d8ahal) Glb cple a3 Jes s Sllgieag
DAl 4 B3y sl Gl () Ysas il ail) dolay (e i Cus o)l
LS ALl e ADEWY) e le g
O Cum capall il Cailal) Al 3 Aalg) aalsall (g ddapall 2ag
& s Al agdall e 1)l 1,0 Aa syl s3a & daSal) @yl
Ualsh)) Jadiyy daabyall dlsje 4 olaV) CaSlld (o)l Bla (e dadiia Jalya
(A Aga (e adinal) Aoy dgn e 28D sa

(2122 (ac2009¢ a5 3225 )



oaS a3 oLl ene lgie daa L saill (g daa AlajaS d3a Dl duaaY iy
Sl gl pills 653 gleag’Arnold Jazel Jjla as ) Olial opiialdl e
Joa (lisin'aas LSy ¢ ganll (o Alajall 038 Ay (b dalall agilia (ga SV
Bady gy Gllylacal 58 la ey dda) ) Ay Lal 3 "Stonley Hall
(23522008 ;unia 5 lusi5)
t Rl dis Al aki-5
s of (1995)'Sigelman&Shafer iy Glessld e S (38
o Lagihg Aia)palls (cldl gl Apuly dpanl slall cufyd SST (e o Ayl
Lot copmy (o) dlspall o2 Layod (3a layadyg 4ndd 2l 48 aagy (o212 )
058 N Jualiy 3yall o2a (8 (Babyalld Slifies adle ()5S0 Lo B85 9 o
(313522006 ¢ S cpll Dle) ol ) ad
il sl led Al pay Can padilly ASalipally wial daa)yall 3538 ()

Gl Baia e sacbuall delsall aal g ey ¢ oelaa¥) SIAN Jgally JLesll
DAY 5y Lula 150 dds 50y G G ills (Al a1 el s
=iy cndil) Gl Aabll oyl Iy chnlag) agae Jeliiyg 43y )8
S Jaats Ll dgalpe (8 Augmaa any 43ld Lulagl Dosi 93 S0 Y (53 L

Ay g aihals 43 (e el 3 ey 4 el gai s Allall
Apadil el oLl e agdy ) Apula) Al aey IR jaid
dpn p GBaball Lulu) Al Cilagall (sa) of Liale 13) Lasad 381l
(6722007 xe iy M) L la iy 4313 Gaanl il
Aaa)yall By Aglay & N 2l s o (2006)" AU pall oDe' Sy
Al ey il Jo 3 Lo Gleju Luna gl oda (Kly alginn S 6 5K
O sl bl U 2l (g i ) agays Aulag¥) 4xilsn (e LES (3a)al)

1) d8 e lele IS Al A 08 Aayy iy Alagall 538 (e gz yd (31l

by Aahall Alsye (8 3l O Gland) (i (8 peans LaSe(d8a]yall algan J8

AL aay A gl o) iy e guinge ST Ayl 4913 e Anlia



PAlajally ddagyall due Ll s 4 prally dpanad) Gl il ae
(3200=:2006¢ ALS pall £Dle)

LaDA-6

@ 5 ¢ DA saall Jabie aal e A8ahyal) age ) (gl aalatll Als o

) Ayl Ll LeSe dpasial) 5 ldl el 5 il () ysandl Al e

gl B o e a5 2l i) 5 dpenad) il alaxa g Dl

bl elaa¥) sail) e alyd) aelus (oS ddyaa gy5 pall (pe 4 1A

DAY G (e i 3 Ll Gl e A

Al el Culad) 5 Can ) dmgie ) 3yl a0l Ulad 8 Jslaia






L lmgall Lyl sl lial gylll Jumill

PP
Aot Mg M Ralall Y

i ibial dulys ga ppll-1

gt Yo Yl aulysll eyl olays l2a 2

it dhga Ml dalysll digt (milang Bigleall dgy sk -3
B Lyl s Raaguall slgn ¥l comyg —4

Ralysll lgn ¥ &g g5a gl milanll -5
Lgala ¥ K lysalls L3l4

Aol Y Byl qaya- 1

XQAL;;‘X’[ hl)h.ll CPYEY -2

iyl gasaa-3

R La ¥ Ralyaall slelgql -4
il agllu¥1-5

il -6




"

P gl

Ols Auayall 25 A Lging) () il haDl Slade livay Juadll 138 Jsli
lede Ladie) Al dmgial) culshadl) Cilide (mje o cdall 1a e Caagl

c Al Calaal gaaan)

5 J3ll) Jga aalin 5 ilasles sae e (g3 5 (gylaill ulall Wlas) 2y
Ukl agal) 138 2ey Uide L3l 1S (g5l adail) s yag AN 5065

4 Lz paiaslem g ylaall JISEY) Jay 5 Ui b Baa sedy o3 il Cuilal)
g Lilase bl daia (e (38 Jal cpacciandl dnland) 20l8d) cile )|
Cuagy Apleadl il Wagaacy dedain) duby e sl ) L)k
s prgial) sl Apuslis) Ayl 8 Ll 45 Sual) ailiadl) 5 iU
Ahyal) 8 ilan) (s adiaall Alexioal

se M) Al Yl



Cany 5] (8 Ayyg e Ao i) Ayl Ae St Al (e G- 1
Slo ol b Lo DUl Al a8 Cus dgale e (e 48ia3 L e
& Cald) dals Ly Al Glseall gduhall oha) L Saw Al Gkl
Cagyla o Copeill @l sat gledpad s Allie o) gleDlia diny sl Gk
Gl pes a oAbl agae a5 5 ls) o2 agide i Godlle AV
e 5 pgre it Al daldll Gile)alY) e atlia)s andlaaiol (slagagic
(60022003 wic adall ). sl elya) #ladl aga Al Cagylall (e elld
8 Bae i) Ay Ll aily ¢ AgedUatu) Auhal) eha) Glajs \Sa—2
Gl L Seddlal) Aiaey (2 adll)deas Glasdis o BDI) aell) 456

FPTT BTN

QAL el Jsldll eyl ulia v/

Cuan ST QA a8 (ulie v
5 S g sanall (el 7.3 A Jiai ¢ gl G Al e 130l 39 e
Sle Gl 5 iy 2019 Lujle el PDUA elldg el 2250 i, (53l
Mgy (15) 08 ey Jamiy (el saleYy Badaill Aipay (pila e
s ety Al de Gailad g Alaal) 48,03
Jsb o Ailgdie A8yl dual) LEA) dygaial plairdijleal) 435k 1-3
Shoal bl Al 2l e Jpeand) Jal (e 4a¥) Sle)al¥) ddaty i)
log3 and a0 dpae daphy ul)d aud
s Al deddaiay) Aul) e ailad -2-3

P Janll Coun uindl jaatia (389 Auyall die Cieyss

ol G Ao dhiud) Aual) A a5t geaagy(1)ads Jgaa

gl Al sl Leial

%25 13 Sl




%75 26 e

%100 39 ¢ sandl

L sas 583 13 el Ao D) duhall due (1) Jsand) DA e Laadly

Lot (358 LY A aadi adde s %75 Jale Lo 1 26 s%25  Jalay

2sSl

5 ecanll CGalaal s Jal e Auhall B dasdiiad) cilgs) diag —4

bea aulia e ladie) 4o pnge @il () Jgeas)

GAly et astilly J3lil) e (e 3sale J3lll o i) Gulial —1

Dfmale Ay e 33k (2001) Asmsll s33a taaa Ay all sac] (1989)

2013 Jagsd wyp Gallll

e Apihall Al e L 25 a5 Cuens e il A 06 AailE —2

I il ale S e d5ale Apana suds syl fiiha

@A aslinll o Jolll bl oph Gulie oo 1 J3UR Gulda iy —1-4

dien ji o8 21 Lulidll 13 dember etal.(1989)' 0 asals smand oc

e bl (5S55 (2001)" (B omal) tana gana'inall Aa0l) e asusi

3le(20) s ) a5l Lehiage Joll) (sl 3)le (18)Jads 3l (56)

U e Gl cunygesbiall (e pmoal) elid) ay (S AT a3y K4

- llae 3850 Yegshsl Weggisle Lol 3350 callaa) das)l e 3aaly sl Bl

Jsall 5 Jaliall Guldl e b e Ao (geing Guldall o Bila B3 WSy
—21-19-17-15-12-11-7: _a Jsall eyl (uliall Jich ) iyl

-56-52-47-46-43-38-37-33-29-28-23

D gamall) 43, b <
ERTEN ui Craath ddavan ilaalat ‘Sul.».j}” u—uw"éyﬂ‘ dana (e " =2
Pt Ayl Jilal b Gulall hlie e Ble JS oo Gusandll
Lol Epanall e Gadaty ol o) @bl (g sacan S 13): Lalad 380



On el gl BS A Gl e ke 5lall (same OIS 13 GRS
s gl
davigial) e JE o ALE dayn Cigasall Galay )bl (g sanian OIS 13): 850 Y
ol Egandl (ki kel Yy saaa IS 13): Bllaa 380 Y
()Ll 3l YIS Aapria (s llaiul) sdg] Canaass
Aoyl Glua & gpand) aand) aaiigg (1)l G851 Ye(2) 3815V ¢(3) Gl
@ ShlaaVls ((18) Lulidl chle ua (asadal lgde Jaay Al 40
(72)Glal) dsyall 5 (18) dgall Zayall ()68 culyloa) day)l
(118-117a (=2013¢ iy Jasd)

COOPEr Cizans 33sS Al a8 4ailE acfe el pats (uliba Chag —2-4

sty cpashll gal Al o Qs 1aby 25050 0S5 ¢ S5l 3 smiith
(Sl bR DG e (g
by ¢ Al e Y e aie 4 e clalaill Gali guasall) 43k
¢ xS Galudl ZDEN CHLERY) e aaly caX Adle gy of pasmdall g
- Adde Bl Gsaae Glikail G @lldg
Ge Ble JS 0o Gl sy o) et Aan Cilaled Apjera udy guay
fer A0 Jilad lad (uldall Gljle
3l o Cam o iags Jliy LS saaly dap g Sl ¢ hia Jluy ¥
Al Y Jaas
e maai 1.2.3.4.6.7.10.12.13.16.17.18.21.22.23.24.25
(A el agas V) el G Wk (asade IS dapy sl Jully
Op OSA dye ve gl i Aghedl)l Gilapall Ll(@IA) i ¢ lyl) 50
Ay 47-21 G S die Caglyig, dap3 45-11

(162-161a 022012 4yyens )

*

0

D)



el 2l e Guliad) 0o 50 Apal) sl A e gSand) (ailadd) -5
J3ull oot uliall Jlaatinly Ll adly 4yl daull 8 adpda SIS

. Las

D JeWi) wlidal-5

Gob oo Adadll il 8 Ge Gl LA Glny Ll ubiial) Gl Y
3aliy Maali (39)caly e Ae(15) )8 ) Jualdy Badaill sale s
aley amyg(X) HLEAY) Gub die Ll Jeagidl 2 gy JUI Jgaalls

(v)

335(X) JLESY) (i i gl Juasiall s guiagy(2) o) Jsaad

(Y)adae)
olas
y*X 2y y 2X X
n=39
127269 | 126737 2199 | 129109 | 2224 | ¢sexal

Aoy ) Ly 200 Alslaal) Wy (o gus s Jaliy¥) Jalas aladiind 5 38

(3)dsaad) 8 miliall jedas LS Slasy alladll
_ n X (x+¥Y)—(T X=X Y)
VInE(X)H-ZX) ] E(Y)-E(Y)7]
JJ‘\J\ )t.f.'\&\}[\ :X
(5538 ey Al 5yall HlaaY) Gl sale) ) SED HLaay) :Y

lede Gkl 5 A 2l 2140 20




O BLENY) Jalae

NI e | el T adsal BUIESE W
0.878 11.158 2.042 Jha Cnbiy

Lilas)

39 37

1.697 Jal A
Wlas) | e
—1.697 | Jia grs Jady
e

ade s dlgaal) ()i ) dgsmand) (T ) of ol sdgand) o gabasl

Sl Guliall by 0.05 ANV (sgie vie Lilaa] JI bl Jalas

oo Wl Jelae Cilisy ellyy J5lil) ulie ali e aSB 5 400N 48, lal)

0 =0.929 aad Cialy Cua due i) Auly Al due

Bga (b oabiall dee 43518 3 Baually L€ S8 2 uliBal) Gaa Ll

Al 8 gl 5 i Gl ) A3ls) 2001 diw Bl dese g2ae Ay pall

adall Ghall say @lldy oyl Guliall o HLai@yly i 281y 455l
Al il laa G Lals V) cBllee luay a3t DA (Gaal) —1

Aae) e psliill 5 J5lall 4y el 4@l o agilayas o) 4l Jilall

il gy N Jsaall 5 @AY e aal’

Cafil) Al a8 gl JL Gulial Dl Gual) Cuu (4) b Jgaad)

ejh&ﬂ\ 5 Julall dunyell A3\l n 44al)
JElall i
0.621 | 121 A5l Als pal) Chlialiy Al




0.01 0.592 | 117  dmalall dlaall iy U

0.607| 97 I 5 oppadlyal

die Lilaa) Allag duase Aaalil) Lol V) cBlalea (1(04) Jsaal (e ey
cosball adine (M Baa (A e Lee 0.0 (s5ie

Aa )l agu) (e i JS Ay Jali )l ol A sSEl) ol (AL (Gaall-2
Al altall SN Aol e 2l 128 A alagind) axy 2 gull 48y e 4K
D% Ae e LaliyV) @ Slelae lusy suall dane sana Al J5lall
s Lol ) Clalae aren clS aaly (&) 117=(5 94=0) e 22114
oabiall Sludl A el Lo g (il e (8 0.01 s5ie 20 Liliaa)
(pas)  olsine Bruag

ol e 28 calayy (e Bl V) Clelas Cilies 3 1B aali-3
U] aily dpadll)l (unlie Gary agilayay J3laill oo pdl) (uldad) e
ol gy G Jsaadl 5 sl de e (gl 235 Alsje S5 e
Al sl 4 lgle Jiasiall

o Slagdg JEE (ubida clagd G LAY G Salaa Gan(S) Jssadl
Lad i) (ulial)

BN @Dl PRER| 2l
Jlal ol ¢
.% a
0.325 el Gl s § =
0.419 | elaal¥l pluainl |
9y.
0.634 il A8
0.703 5

68l elsmsl) (e IS5 J3ll) (s ol Talii)) asmg(5)ad) Jgandl (he ey
ol A8y e laia¥) Gleaial) e IS 3l o eyl Balisyly BRI




salely Jrysd aphy Canlil) Gl8 Gt Agpifad) Al 8 Lulidall Gaali—-4
CaSadl Gyl e inddl Baa JA e (bl dadla (e (@3l
olial) e agilandle sl (pdll 5 GueSaal) 3BLLY) (e degena e Auia
25 (%100) 5 (%62.5) Gale Cansly aaly el (3la) daws Qlus 3
Cinag La i Ledls J3li) Gulie e adla o Jy e dlle
Chle e o oY) 5] el 3)pall Jlastinal Ly Cagu  JUlls canlal
sl

2o Al Bl o dam (84=() L dne e Jalall Gaall Gl
lae Lo Alla agil) JS cuilSy ¢ o) aaS (0.183) 5 el 225(0.805) e
(130« 12100 ua 2013 Jusd) ((10) a3,

A pals ulide 2-5

olaay) sale) Ayl e badie) Ailall lulh 3 Ll ulall cild Y
3lall 5 1ali 39 Je 4oy Liasd Alaall 4300 L85 Jaa5 43L5 (ulal
aipl Lacl 2 o906 ZAIE) L) B0l

(4)e) dsaadl ¢ Las 15 (e ST 5550 2 2l (i o 25 350l

(Y) «gale] aayy (X) il Bl vie L) Joa giall 801 mia gy

aale) aay g (X) Ld) Gadad aie ead) Juaglal) gilill) gudagy(6 )ad) Jgaad)

Y*X Y Y 2X X s

n=39

44792 40801 | 1233 | 49848 | 1366 | &saxal

Aol o Lo 000 Aalead) Wy us JaliyV) Jalas aladiind &5 a8
(7)dsaall 3 i) jedii LS Alany) mlladll



nXx¥)— (¥ X3 ¥)

VI Z(X)-2(X) 1 nE (Y -X(Y)?]
JN Ay X
(5 ey Al yall Loyl Gadall sale) ) SGHLaaY) HY
lle Gulall & Al 4l :n

Jalaa Jlaxtiaily JLEAY) Bale) Ay by (bl il @il o (7) a3 Jgtad

L Qg BLIY)
N[ dan | delas T T| | laay
Agpal| | Lupmdt | Adgsall| |t
8.846 | 2.042 EN
Liloas)
39| 37| 0.824 1.697 | Ja|  Ja
ERNI
—1.697 | Jh e Jady
ol

Jalaa 4l g alganl) (T)ope St gunall (T) o Laadls 1 J gaadl Ao gala
Enl Luliall Il 0.05 A3 (s5ie die Lilas) JIa L)

Jalre Ol @l Al i Gl <l e SB35 0 ALY A8y hal)

0 =0.929 4ad il Cua de Sy Al due o Wl




il e Cuan i€ il i) i Ll o 5 Gullal) Gaa Ll
Guall Jalee Gluny a8 ) dpane jullyf sl Cipla e Ayl
tph COy Alyly sSAll (e die e

o 183 Ao ALl A3 Ay Jlediuls  ghuadl) Guali-1
A JS aaa ¢ HSAl Al Glaall ik e lagaas o3 (e G 43\l
(37=0) S Al 5%27 comns sy Gaasmie 10 (ssbes

Al Cplual) Cpbangiall Cp AN AN ad G (8)ads Jsaally

. sS)

"l ded|  10=( Liall duel) 10=) Glall Ziall | Al

3

d ¢ 4 ¢ s

8.56 s Al

»ex | 585 24.9| .44 42,10 ) <ol

(:.

-

0.001 (ssiuse dic Lilias) JIc dagh**

e Al

By i A o) Cuens S 4B I(8) o) Jsaall F a8 e O
Coati lglans Laae il o b cpanmiial) 5 paiipal) oy Ssaill e 30

- 0sSAll ge de Al Baall (e Jle (st
al Glaall Gk (e leganas o Ofie Gp A9l Cas Cuar LYY A
S Al (%27 s pdlsy Aaasaia 11 gslay due JS aaa ¢ GLY)

(42=9)

LY Al Gabad) Gadagial) (i GAD AVA'Sad G (9)ad) sl

' ded | 11=g Ll Al =g Wall all | el

-




15.89

* % %

),gaﬂ.al\

1.72

23.64

3.19

41.91

A8 4008

(w

-~

0.001 s5use 2ie Wilaa) Jla'cd da8* **

S0 e Il G € RS (9) o) ponll (F o G
Caali ledany Lea A a8 8 Giladdiall 5 Gladipall o ) Jegps
»OUY) e die Al Gaaall (e Jle (st

Cuan € Al Bk 23 Baall (e s 1 Gluad @ AU Guall-2
D) Al Aglled Al (1995 )l de e ) A5 Al aa A i)

(20002050 22 Jale). AN il LS daals dailiy (201164, pene
IS5 AN 5l e oS AWSlE (Dl ) CDalas (10)a8) Jsandl (s
LAl paad] S Amala Al ge Ol Audlad g A AS 6 e

adlgly M) a8 Eupans yagS daild oy Jalii ) eDlalaa Cen(10) a3, Jgaad)

A
LlsY) Cllales | Glisll ana | Gliall s < pazial)
**(0.347 60 sSa A€ | Al
*0.311 54 by SN | s
*(0.248 114 ] &) 5,583 Al
1)
**0.410 53 B R P 3 (GO
*%(.382 58 <l <l Al
*#0.291 111 &b 4,83
**0.779 37 sS83 s




#%(0.727 58 S| el
*%(0.754 IS

0.05 G5 dic Wilas) A13*  0.01 55t dic Lilas] Ala**

Cupans sS4l o)) (10)ad) Jsand) 3 BN Saall clelas (o ci

. dadiye (Baea ) Lleay Ciati Ay

a5kl Glafind ae AN a8 Crrans 5 5< AailE Bl it el ladl) Guali-3
(2001 ybal) oy dene)elyy/ el Aailis (2000 GIA ae dans deal)
SN il e g8 Aadl G Bl ) cdlalaa cpa(11)ad; Jgand)
.ol a3lddll (g piiag

Lli ) EOlles | Glial) aaa | Gliall s <l yaziall
**(0.452 22 0sSa| [askall | Als
*%(0.423 29 Gl | e dasa| A
*%().432 510 el 5oa]  Gial|
255)
*%().576 25 BYCCY RENV/SWA(] Ry (v

**(0.512 31 &)

**(.546 56| <l 5,683
(161-158 = (o 2012¢ipane i) 0.0l G50 vic Lilas] Ala**
K gala ¥ Lyl Ll

Ayl gia—1

8 G ¢ gale iny ol lulid e alall Gl 3 i) mgiall ey
Gl A Adlaae (520 22T op gua

Aige Cluimh g & UGl oda o oyl Vol bl Lo AlSie Aallae ()



g sasall danls 5 (ara e gLk @y 5 ey o Lelaa (e (Giadll aad
i Leg Lgiadlaal ULl 5 ldanal) gand by mgiall 2285 S 4
abiie Ciuag " aly Cojmy 3 Ltiagl) meiall o Wiuly A Ladic) il
Ayl Aalgll Abpaall (palie e e sl Aiae de sane Sl ($iliall
"Aasia; die gin g
Al ljlass salshs Glaal Al " ail jaa gl | zeadl Y "Cayey
ki 5 b (8 Sl Jax (50 ¢ oa LS Gulally 4ulyall dalic 329050
c(41:0ac1997eY)) el lghiad leae Jeldy o daaly)
O D) Aagda (e CadSH) Jylad A Al Ayl dpa ad (e WUl
sl zeiall alain) 2 13g] el Alape LS gl A g 5 Jylal
lgwae s Aall 020 3sa Jhl Jglay 52
oalshall e spalls e cuay cliaiind JS ail ) zgiall Load Cajays
iS5 lpamd i ayay g yualall 3 40l L LS Lpudil) of dyaatl
oo LaaY s Al 5 dpadedll alelall G of Walic 3 gasall 48kl
(20902 1989¢ wic )

tduyall agan—2
AN Ayl 8 B e diie o Al sha) & ¢ gyl Jaal) 1-2

Lf}l-‘
(ol )aane Glalas o SHI A5 Laball o3a a1 AlSal) Jlaall:2-2
Adall

Gty 2019-2018 byl pussall & Luhl) el it a3l Jlaal) 3-2
onle gl Ay (S

salgd o uliall Al (e Lal) adine (psS 1 Al aaiaa -3

Addally Flaall 49500 e adlad) Auhall G paid) adlg L) IS



aadil) i du)l) adina 381 asi Cpm 1(12) & Jsaad)

%o siall Ayl sl el (anadill
28 63 daulay il

16.88 38 Lal cilad

48 108 At asle

7.11 16 ol S

100 225 & sanall

Y Aglsdie Walic) oSy Gl dumpe die & rdwla¥Au)a) e 1-3
oo le Gulaill 2 aaly daaall Jaled sty Wil oylidl & 5t glang
A9l e el 53l (80) (e Adadl) Aapal) (&5 2ily BN (o (0 pas

A (20-17) 0w apleel s CAlally’ ~ Ll

il n Aal) A i G (13) A Jgaad)

% Ay sall Apustl Sl il
42,5 34 Sl
57,5 46 Sy
100 80 ¢ sandl




bl Gaadtl) cua dde A ag e :(14) A Jeaad

%y siall dynall sl et
32.5 26 s

35 28 o

17.5 14 Lvia

15 12 clal

100 80 ¢ sandl

S LY vl G e A g cpm i(15) A Jeaad

%y siall Aol S| el (sl
18.8 15 e

72.5 58 )

8.8 7 drin

100 80 & saxall

bl saa & cas Al duhal) e Baiatl Al Aubal) csla) —4

s Al ol ghaal) Liasl

Lad )l Leadidy 8Ll Cajla (e Llldinds dusitill ) Cladl) aay . 1
o LS 2l e bl aaa clsal a sl A0 5yl 48]l

le



Aailiy il J3lall Lulie ) bl paad dudyal) ol Badas 5.2
R0 alaill e AN 8 G guyyy Al B3N e (A s
s eV a3 ae 1 g3 ad e duhall aisdl aig 5.3
Llia) & (Al 4 i) daell s audl) 1 lie) e 2u3Ul
Byliiusall dnay Anlid) pall (& Lgie ClsaV) a)sh 0y e
@IS e pmal) Gy dadaye Ayl Auball gl 4y 5.4
Yoot oy clasteall agillacls Lusdi adjmmad 3ay bl
Ll ae yrg ezoaill Al dal e i) paad Alig 065 of g
L) da)yall dlsje (& 230 e Hle Al GY (@bl e IS
Alaally lilaieY) (e Ay wilS 3y a8 Gudaill 3 ) syl
Syall 4oy

ol A ULyl pan slainl b Gl Gulaill e e lgiY 225
Labas JS e Yl

bl JS A0 Gluay Al clgal sy L L6

Aglaay) Cull) aladinls @bl Jasy Wb 5 cblall Gy 5.7

uhall oda b Ll sl Aafal) B Alaadeiad) Ailaay el -5

Gle 2 lis A4S lydse I Jeasill s Cargdls dilian) el sae Jlantindly
b LS Layg Cagas adilly Jlall

(corpmanill g uinll ) Adhranal) Jalsell (385 Aisll ay)si 4 yra 1c))Sill
a5t o Al ahil laoal bl dass giall Qs sigloal) il sidl)

(e Glapall S (520 iagy A ApSyall A il unlie (o 2235 uliaal



o lele danidl Glajall de gans 2 5 chaugiall e L8 5 Lguars
Al A4l £ sana
Cayryy il unlia aal e (glmall CabaiV) ey 14y laal) cild)ady)
Gyl 5 ¢ buall lehaugie e aill e ye Jangial gl 3l 4l e
Lgalans) (s3a5 ¢ Aal) bl i Adjaa (8 Ly (glanal
Syl
A s 8 gl Cluad (358l " las) Ladieladl :T-test ,Las)
oaie JS 4l el gsially paadilly (uiadl Glpdal bed Jilall
las e

Ao 3ga 00 gl 2ga 5 e RIS alae 58 1 ¢ gauy DL Jalaa
(Al sl inga) aalatly Lol y¥) 558 duaad 135 . i (g Alali)
Gla siall G Geoall ANVa Gl ((Anova) el el Jdas jLasl
oisls s e
Shaxia (e e JS U8 G Ll ag (35 8l oladl A8 jpeal 1 Andad HLAR)
Aahal) Galie Jdo il (v panadidl) ¢ uinll)agdhra) dalsall



PAPHE RV U T PRPRPERVES |
Sl Rpepall 23las dadlia ¢ pe-2
o¥lagsallipmsall Gagliag e 1-3
Bl &giyall dpensall daliag 2 2-3
SIGIL a3l dpensall dasliag m923-3
Ryl dgpall dpmyall dasliag mpe-1-4
Raalll dgpall dpmyall dagliay 22 2-4
Rasnlall &¢adl g gall digliag u923-4
ale alsssal

daslall

slalygelil




"

P

) bl Slaay) diaill Wie sl ) Al zits ) Jeadl) by
il Gaje o Chgudiall o duhall sl Gadsi 3y Lo Jgeaall
sas Al dsia e LAY Lerdind) Lilasy) clallaadl DA (e dulal
Gilallaally ol alasinly lgde Jsumall 2 il itill Liaje L Log
igilasy)

AN g il i Bjna Jal e 2158 Apdasil) il RGBS 5 G- 1
SR o Apilan) AN @) Akl ABe aag 1Ll Lo an i
Cdaball e gl Xl g

Aoally Jil il S ) (o (g BLEY) Jalre iliny L
S Jganll b il el aily il <))

I iy JULY cpe LY Ae oy (16) a8y Ol

CHAl) yaah Jslal)




*#0.295 1| smpn LY 48

0.008 Agilasy) ANV il

80 80 Al

1 £%0.205 | &y BV dad

0.008 iflanyl Ayl A

80 80 Aual)

0.01 WYl (ssine die Lilean) Jla Lalsi Yl **

Gl 8 I jady Jslall G Ll Y ded of (16) Jsaadl (e ol
A (grine die Lilan) Al Ll V) L legh Adma calS oy A5 0.295
0.01

AN sy J5ll) oy Ao Adals ) ADLe aagh ¢ AL daca @ )l adde
Lt 8 gl AAE Al 30 gl

O ADle dgay o AN Al ati s Jo) A8l udiy Addlial -1
A s o ey 13 (38a5 ag g0l FAGN 2D gal Al iy Jylal
5 4l iy Adalyall Aaje 8 Ml oL Ay uudi oSa 2l Joliy il
Al Bad gz laall AV Glaad) A aay Cua LS saled Jde Jika
3525 o (2008 i) duslyy e Adlal) Aol By Aaalall LI Clads
Al a8 5 S5l s ge AL

S5y Ay de atiani ; ALIAYN AU dud )il gilii ABUL g e -2
C M) iy JHERY he adije

sl gyl oleall el Qlasy lad duzajdll o e 443U
a8 T Iy 4ijliay Ol s

34 Je gy A liuhy b aadied) Al ady Jelal) ol o

4 e gSand) Gailadd) dadyd day @iy dipmacall il ylad) Cada axy W3 5)le

. Agladl) diaml) o




sl el 8 g pme ) e a1 L) Jausie IS Gl
o I iy Sl lall Jans i) Ajliars V) Jsaad) A e

. a8 o il

Ayl Ae ol A pag JUE (g gia aSal) Gy (17) a3 Jstad

9 7 3 ‘1

3

il ¢ sane
OV

| bl Jau sie
el

sl e aSa)
Y ol
@l byl

<.
o

32.00
16
5.541
29.14
2331
44

1
80
Jladl

36.00
18
6.140
31.29
2503
45

19

80

<l Al )3333

Al e ol N iy J3lil) gie of iy (17)Js2n) o0

o Y i) e B8 peial) e ISV plind) dan giall (Y pmiiie
tiye (st Auball die Al 1 ABAN duca bl 8 4nle s ¢ Lgie JST (g kil
o Al A g Jglal (e

iy A aiad o Al A dl) (et tA 0l Ll jadty AdBLL2-2
daply Aol oda el (Say (38aW Al GIAN padiy JHWN e adipe (g5
Jadll wBgi () aay B J5U (sgie (alianld palill Ly jay Al Als )
) ainal) 8yla1 4858 e (midty B A i o) WS sl sales
O e V) Ll ooS L aa Jal Al 3 lueal) 3 dulil) Lgaiay
Adpea Llo)¥) 1 da)s CalS gly (et Gfiaull

AN A ) il AdBlia 9 (203




Llaa) Ao cld G dla 1 o pall Al LAY k)bl Jde Ly

e daa cludgd lgle g it Al dle gl Jyln A

el (a3 Auhall die gl Jolall 8 Afliaa) AV Culd 358 llia-1-3

olia) Cleay bid (JG¥) Adial)l dampdll e Dladly () ¢ S3) Guinl
Y il e lay iiliiie opiall

JIE (B Cpadadl wﬁl‘ = (18) Jsadl

By ANl | Aglaal) | 45al) Glasgiall | T

Js »£]0.01/0.05| 0.89| 78[0.135| 34| L&
0.133| 46| <)

Js\al

aag Y aslh Julls 0.01 AV ssie e Libas) Al 56 & Aad )

S Gaial) i (ghas Auball due o) Jslall & AN < 358

(3T ol S Al Al G ade (S

L G (358 sa i (Al 1 AV Apial) Apdadl) ey AdBUL1-1-3
DS G a8 2sag e I Auhall cilia g aily Guaal) CEAL Jslal
Gles QLY () adiaall Bylas e ) a1y Jlall des 8 WY
oal) iy Lagal€ Jany maal Cam bl 3 ke oIS A il
D) e Cuatly aciaall e clhla ) bl dagi dbeall 5 el
G d9as pie aa o) Kar LS Baawtiay Ayglutia Laajd Jaad Conanal Can
B8 sy aae (b afiad oLy glISAl) Baled any Gajdll uds 853 () Gaasadl
Ande) zladll 40l e gpilh AN Aaull 20305 ool J5l) (gime (8 dypsm
(e Amiiie Aad agadd Glily 1563 ) o Y Guiall il G Adla
Dl g () g all Y Bley ) dam b el 06 8 Jyla)
adny Alagall o3 andit Al Auspall Aipal dpenl) Al jall dagla ) Adla)

ol Laig (19988 53 )iy e Auhyll 038 (i . alalall 5 il )auY)




Allall cilays Gillandie G Agppsa By 8 du)all e daddiall milul) elas
o IS paind) Shrie (M lagie (Sa ¢ J5UE Aand pad B 2ay o
(2018) palusil) 4y

A Al Al qills RdBla 5 Gae

il (g3 Auhall die sl Jslall b Anlaa) AV b (398 lia—2-3
Apampdll oda e Bl (@l ¢ duaia ¢ ool ¢ ale) bl Gaasil)
Cielag Ofite o ASY Wl galal) Gl Jalas Giluny La 4B 33
f YIS Aall

bl paadidl) patall dpuilly JEUI cplal) Julad g (19) s

ANOVA
Js\al
AVl | g foe|  Aspn # sana
iflaay) Gllawgiddl | Al il yal)
0.260| 1.366| 41.369 31 124.106| Glegaadll Jala

Wilas) Jla e | 30.281 76| 2301.382| ilegandl oy

AV g g ic

79| 2425.488 & sanall
0.0540.01

ald ks 0.05 50.01 Alall gsie vie Wilas) dlly e (o dad
il (g Ayl e gl Jylail) 8 dilaa) AVS D (358 2a s

Al Al A ydll s agle s (@l ¢ Auaia ¢l ale) auhall Gacadil
B3 dsay ade bl cuyelals ALY Adiad) LAl jdiy AdBla]-2-3
de of afieiy bl Ganadill el dawsy J5lall L8 dslas) AN C)
o lae Baaxie (381 Ll maal Ciliaadill JS o @l g sl Al
LysllSll saled & sl 5l sa o5 aals LA e LES Gl dualil




O (199818 5) sl y e Ayl 034 Calidy Ganadil) e laill (i,
e AS) Qgulally de]) IS daalell Glianaddll & gy Gl dalkl)
dsag ade (2015 dcayse ) Aulyn ae dulyn oda (380 LS J5lll dan s
J3ull (ulie o cuhall paadill e

DR Al Al il Addla 5 Gas

@ Aual) e ol J3lial) B duilaa) A¥a cld 358 dla 3-3

( rdcbagiac 2a) Sl ggiuall e

@AY ol Jidas Olusy L 2B L jall Azl o3 e 43U

P VS Aagil) Cielag e (e SSY g

Sl (s gimal) paaiall dudlly JHUEL bl Judad Cp (20) Jgaad)

ANOVA
Jlal
AV | A foe|  Aspn # sana
iflaay) Gllawgiddl | Al il yal)
0.444 | 0.821| 25.335 2 50.673 | cleganall Jals

Whas) s e | 30.842| 77| 2374.815| clegendl o

79| 2425.488 ¢ sandl
0.050.01

i Mls 0.05 0.01 Al sgiee vic Llias) Ay ye (s dad
) el (5305 bl e s Jlil 3 ilian) VS I3 358 2a Y
el ggimal jaial Ay J5lall A dflas) AV b 3558 a5ay a2
i o B Al 8 e (i s i )

dgay ade bl Copelal (AEIEY Aiiad) Apdajdll iy Ad8lal-3-3
23 ) ey elaa¥) ial day J5W 5 Aglan) ANS @l 3y




zseb LS saledll 8~ lailly Jslall ) g3es Ayl Ao sal dagl

‘5;1.43;\1\ Gl e Hlaill

par gl ey JSIE

o) dp ) il AU 5 2
Ay @) Bgh Al bl Lo gali A Al adl e Lkhy-4
i b lggle £ ¢ Aupall de gl @l s b Ll

B

e bl Aie 2 A a8 Adlias) AVS @l 38 lla—1-4

e lea) Cluay L V) Al

Tl e Ly Guiall iial

:‘5'&\5 - : :.n t_wIA ¢ ],. ':.,, x

e (S

iyl

G5
ayall

INR|
iglany!

4;)3

igyal)

- -~ -
O dad

S anmn

Sla giall

AN a5 B cppedal) (i (39081 G (21) Jgand)

Jha e

0.01/0.05

0.492

78

-0.689

34

0583

46

&)
s

o

J:\Js.\
<A

il (g3a3 Anhyall Aiie sal A a8 dlas) AN il 3y 8
8 ol dpe ) Al Gld ade s (Sl SS3) Guial
s (& 308 2gny pait A 1 A Ll dpdajdl) iy AdBlal-1-4
DS G g sy ae ) Al clla g sl uinll CAL I s
G ) painall B8 i ) g 13y Ol i Hane 8 Y,

OsSe el s el el Sy sdll Qualilld Xls IS Al Saaill Gl
S Jalsall o e s 4l 2L de 55l S Bladl Gl B 5 Wil

5 Apand) dlajall 5 canlay 2)ally (Blaty Lo 18 (1e 3,58 A5 2l o & g
Baleadl) alaje LU 6 Alal) sy 3 5 cler e o dalal
-Adajally




b Adlan] AV @ld (5558 clla: AGlY Lijad) duddl milii jae2-4
b (il jaial (ghad Auall due gal Ny

Gluag b el dampdl e il (il duaiacle ale )
PSS bl el i g SV gl gala) galall Jidas

auadll) yidal Al M) palil cplal) Jalad cpa (22) Jgaad)

)
ANOVA
CHAl) o
AVaAll | o dad 3% iay £ 3ana
iflasy) Alhuwgiadl | Al il yal)
0.186| 1.643| 60.470 31 181.412| clegeadll Jala

Wlas) Js e | 36.802| 76| 2796.975| cilesendll o

AV sgie dic

79| 2978.387 & sanall
0.050.01

s Julls 0.05 0.01 D ssiue vie Lilias) Ay e (o dad )
il (g3a0 Audyall A gal Ay 8 Aflian) ANS <) (558 aa g
Al Apapdll G agles (@l ¢ A ¢ ool cale) bl Gaaal)

(G ol uhal) (aadill g A dland) dgU)

das B (3508 25y il Al AN Al A 8 milis Addla 1-2-4
Aily (b ¢ A ¢ ool ¢ ale) bl Ganadsll Gl I
DAl s Gud Moy Al 58 8 Gg 8 asag are ALl cliag
Fuahydll die gl AN 5 e e uhall (aiadill

AN ijad) A i) milii (ae—3-4

e Al Aue sal ) a8 Aflan] AV il (3 6 Sl 1-3-4




Ayl A bl e Al ( Cimiachi fiacan ) o lia¥) gl il
Bl Celay e g FSY Ul gala¥l gilal) Jidas Cluay L 23E)

PN
s sinall_yiial Aoy M) ol (L) JilaT cm (23) Jsaa
(S Ly
ANOVA
PRI llangial | dgall| byl
0.007| 0.821|178.259 21 356.518| clegandl Jala

Wlaa) ds 5e | 34.050| 77| 2621.869 | cilesand) o

79| 2978.388 ¢ saanal
0.050.01

aagiald Julby 0.05 0.01 Al gsine 2 Wilas) dlla o dad )
ssimall  prial (53a3 duhiall due sl Jylaill 8 ddlas) AVS b (3558
A iy daaldl) AN dpeajdl) (8 agles L (Camaackan siacan) o laay)
LR 3 aaddl)

sy liad o ldin) s5ime sl allal I a8 & 5,8l e Cadslly

P YIS dagull pla M5 4ipd las)

A S el o laial) (g glual adadi LA Gy (24) a8) Jgaad

scheffe 4wdui Lol

iilasy) AN | gyl Uadll s Al | e laa¥) ghiall
Glan gial)
0.459 1.690 2,121 lawsie aa
0.008 2.671 -8.571 i




0.459 1.690 2.121 Jars sia
0.026 2.335 -6.451
0.008 2.671 8.571 Cageaa
0.026 2.335 6.451
0.05 AV (g5 die Lilas) Jla cillansiall & Gal*
I jad
i) a5 Scheffe *°
0.05=Wl| N| claa¥l sl
2 1
29.00| 15 e
2 31.12| 58 e i
1 37.57 7 Capnn
1.000| 0.648 ilaay) A al)

25 el V) & Camall e liia¥) (sgind) 48 o W sty Jpaal) (e
28 Lo siall e laial) (55
Ssisall e (385 Auhyall e ol SN ol 8 (95 68l adle
gl e laa¥l il g5) mllal o claay)
LAY el A i) il B3 -4

Car o oS e Laia Yy a8V gl Jaing ¥ el AE 5 (35

gany (B Apaill eda dat a2 (ly slabie 4l z)A0 08 dayy
shB " elawdl 8 Gl s elal 5 5l " 5 seiial) Ayl YA




s s sl e YD ) deasill Aglae b Lali] Gnll 138 nay
Gl pan Bl el Galially el Al o djena el ol
a)yall C_‘a\_u P e 50 A ) L (e due &c é}“‘ﬂ\ daa
: 633“5 sl 4yl < e Jiasdll C.’:Lu]\ Jlaa) Sy 4ol
Aahall due gal Ol yaagiy Jelatl) u ds ge At dalii ) A aag]
. Jrla) s Uatdia (55 )yl due s xey)

L QA e (s Uaddie (55 d)yall due c_a.a.(.'\—3

el (630 Auyall dne (ol Jslal) < ilas) AV Gl (348 aa i Y4
L owiall

el (630 Ayl dne (ol Jslal) = Adilaal AVL A 3458 a8 Y -5
el (630 Al Ane (gal Jylal) = ilaa) AL D 3458 2 Y —6
= liaV (s giuall

woxd Ayl due gal SN e = Lilaa) ANy QD 898 2 Y =7
ot Ayl due gl CDlAl = ilaal) AYa @) G408 s Y-8

. (;ubﬂ\ Oasadil] il

ot dhyall due gal Al jas < Lilas) AVY ) B985 -9
ey a8l Gc\.m;‘i\ 6 giall Lﬁjﬁ CJL.;J Gc\.m;‘i\ ouall pzial






-

td_ail A
DAL ey QIAN puads o Jsléll G Al e adSl ) Au)yall cadas
5 Aaghall LUKV o oA el calall (e U dxfic dngie
ey 5 Al A6l cluhall 5 duhall ¢4 S deladll cilu )
e Lo Jols 4 Ulgla (ol (gplaall Culadly ygpas Ayl 4@la la)lie
o ol AR Aiad) Al gal A ity Ao g J3U) ¢ gan sall
Juadll & LLls Joad A ) Sad) ot P (g Uphat dgag (10 JBY
aailiad; aclgly WDUaaly Lsal J5lill o sgie dDle 4l Lo IS U5
A 008 o gehe ) SN Juadl) 8 L8 WS Al 3puball clyylail
- QI sl §yudall lpylaill 5 4 g A o sghan ddatijall aaliall
Agylat Als 0 &l elldy (gl adatl) Al pal) Wl Gl Joadl) ...l
o 0sSid Jlasall cailall ol Alasad) Auhal) il s 8 Lele adias
Jeadll 5 Ayl & daiiall Bpmgial) & el al) 4 Wl ol Jocdll paliad
el ulall QIS G A iy Ad8lag aje 4 WL ualall
o cilS Sl 5 L ) Ll aal de gl bl las) ) g
Al g
A A g Jelail) oy Al Akl ADle aagit AgY) dalad) Al
sl ) Ll 3D



Dpatg J5ll e adine (geianes Aulpall Ao aiaiin A dalad) A A1)

<Al
2l ol Jilil) 3 ddlan) AVS @ld (3558 aa g AAEY Aalad) Al Al
st AR
230 s kil & dibian] AN ) 558 angit AV Al dua
Cpiadl o (g0 G
L5 gl J5lél & Alan] Ao ) (358 g AEN gl dada Al
bl Gaadill Cuaa (g5l ZAIG)
2 sl J3lall 8 Ailan] AV Gl (5558 aa s AR Aiad) Al i)
eyl i) Cuan (g3l GG
e Al a8 Ailian) AV @b (358 aag tAall) dalad) dud )
@5l A 30
) Al a8 Adlan) AV G (g8 2 s 1 A Aiiadl Lk dl
Omiall G (53l QAN A0
e Al paE b ddlian) AVD I3 (g8 aa g 140N dudiad) A il
bl Gaadill G g5l AIED 00
) A s b dilan) AV Cld (558 aa g AR Agiad) duda Al
eVl i) G (g6 G 200
gl il Dl Ly bl geiall e duball ala b lade |
aaine (3o Balis 2uali (80) Lyl dye o Al cag aily )
oiliie o Ladie) aily ool QAN Al 4 Gay 3025 o) Slas)
e P e e Juanill 5 J5lall cepdll (ulie 5 dusans 1 QAL
AanS J3ll) s Ganlie aag aaad Hhaiy aepaid aslinll —Jslal) (ulds
Al pabiall Laadiin) ulie oLl AISH gl Wy 5paall W ully Al
& AlSy Glsie Al i e QAN o A8 a4 o5 2l Jylal]
coliall e Kol Galsad) e Lalial) 5ol S a A i Al



cila )8y

Sle bl sda (588 o Jab ¢ Al Wle coand Al mll) e ol
Cargy (e Gadil) alay dalatal) asaldall Gamy Ay 4 3glad Lgidalun
sl andail) o G Ala e 8 dalil) Apadd o amliall o2 il Capal)
b A JSE) e cul€ cilal i@V (e laae Ly Lild

AN 2l s S5l dew dpati Leils (e Ay Aald)) el penai|
NETH

Adlas B din S (eadaill allailly dpaledll Dl (pand e Jaali=2
el Adee 8 aaly Lee J5lll dadly

Gaen S5 ) Jis b calalall S il (e Alad) Cuilsally alaia¥) 8y 50 — 3
Jalsall e Gy Saalil) dpads (8 dala¥) cilal) deal 58530 -4
Gl ghe (e dpeal ST Aulagy) calsall dpaiil) praal o 5allé Jakd G el






gyl daild
a1l QLAY
)y Aol gy s cqual) Glad Gugald ((2000). skaie ol .1
gm . SAI Al
Adlgal cApalia copalis gl Ead) (1997 ) glual ¢ Y12
cohadicie . ot a1k
Ak Jilall Lelaay) Ldisl) L(2002). g5 als mae Are s .3
(oY) Oles sl il dgalall (55950
Dl . @Blilly A AaglsSin . (2006). 25 15l aslleaal .4
Bl Ca)ladll
DBl B Aaa e .(2009). Juilliesles Bllallaccaesl .5
g Sy Al el
Owliblly aggdall aglially S5 .(1998) . ylatl) teas ¢ 5.6
oSl Lyl e el Callil) diad L 1L L calilatiallg
Agpall ) ¢ uddl) ale B cliabad L(2005) © sa)ll dew (a7

.Qj‘)..)..l .ejw
dle . pupiall Gudil) ale (2009) Al ne julys ailec zlas .8
.'BJAGJ\ cc._\t\ﬂ\

A dnd M) aggda (2009 ).l 2o adl o calls L9

Aapall Al L Aulall
Sk, olaia¥) (udll) ale L (2015). ddajleddl glesyll 2 (Jds 110
:\JAJA L;j AR #ﬂ\g e Laily) (2010)Jm &) e 'é.l..gl.c cL._\..g..J .10

. ut.A.G . U}QJ)AJ ujﬁu )SQM )\J.IL. Z\Jjﬁhﬁ\



b ddl) g ladal) ale L (2006). aead) v s o)) 11
Sy QS A Ky She Auaddl) — ABLEL) - aaliaall

5 Agihll galll udll) ale .(2000) A58 tess (Glias) 12
Lumalall 4aSal). Ada |yl

Bmaall o galll (udil) ale (2004 ) 3250 2ana ¢gslay)) 13
Oles

Jal) i L(2011) .« Aelad o sl dee el 14
Qasl) 3y 1o cddudly LAY 59 (8 A zladl) )
asiall Lppall chlaY) L Cpmall 55 s gl Jaally DLy

el S Gla L uddl) ale b aagall (1987). Dl cans A5
5yadl)

e el L9 sl (2000). 20a] JalS ¢ w16
gLy sl A K|

Oles Byauall L ABALal AagleSan (2009).502 5 s .17

Ao laay) Liatl) LaglsSaw (2000 ). ol of Jecalla 118
COlee il Bl la

e L ool il ale (2000 ). @)Y mlla Gleayll 2e .19

byl Aalal) (gl yall

Dl Adludaiy g9l (udil) ale (2009 ). auls desacsanall .20
cOlee A8

A8 ally Adgilal) A& M) pads (2009 ). bl e 3,8 21
OLY ) Olas

Jils Jla. 20 alad) Jaaas (2004 ). jallal) aaale (llasd 22
oY) Olee L aysilly yal

ouddl) ale Guad .(2007) LG5 o) ey Chug el .23
| SV | R K S S ¥ |



Ay alaill cligruay o) alail) ((2006) < S .24
copalall Ll Glle. T §palan gy dyd

Ol @Akl i) eI (2006 ).l Do B 25
AgyuiSa ) dnalall 46 el

Ll LgsS Lehaladl Apadldd) (2007) lba csale .26
Lo olae LAl la Lgal el

Gaaall lal) (gaul) (udil) ale.(2002) alle desac 3ena .27
Olas . A )

Ol alall il ale ) JAsa .(2006)-zn sl (s 228
LOlae cdgaladl 5yl

Fuagil) Jla . udillly A I paii ( 2003).ade cae .29
e Al

odall Asalal) la L 20 M) Gl ale . (2012). i digpene .30
oAbl Al dall 4l

aleg Al B uldl) g elaay) .(1989) .adall de ¢ ouia 31
a5l (Al o, ()

9 4l Aaall. (2003). )3T 5 alall de dpemac uie .32

Jibully clSaall
alaial) J3EL 7 dgad aladin) 5 ".(2016) . allu 2eas deale 2541
il ale jgliie (e (o laiaY) gailly BU i) dpali o
Gasla §ypiia e o)y sia Al A olEl) Adapal) B gl )
. a3 lal)
Gullad za3lially S5 . (2009). Gl s (o) iy Aagicgylay .2
A Sal) ASay (i) of draly il (e A (s alaiall Jaall gje



Kall ASas Byplie gt gl ol Amala il LK L psivale ALy
2400 gadl)

Lagidle g apcall 38309 JIEIN.(2018). pabail) 250na yacc aluy .3
LS jieale Al "dyidanddl) cilealad) Atk ool alag) usdully
FOphanld Bysdie e By AnadluY) daalad) 435l

dpdil) hagidal) pa Jalail) daiina) *.(2013) Cislie canlily .4
Olada) Balgd Ao Crliall LDl gl alailly JyUally gide
CSLEl e (s daala . diale Al "dadlyll L lisy)
- ilall

A ek Jaudal) 35 Sladdd adlall' L(2008). saic s)lals .5
Al agle s uiil) ale and "dp00H L s A analsY) Yl
Ol Axala B)sdia y o))5iSa Al

Jiliilly i) Jaladl G A8 L(2006). 4853 ¢ xen .6
) dadls AalaY) aslally QI A jiiale Al " aglidllg
Sl ABh 3)sdie e il

Llaiuy L ABdle g agliilly Jalal ".(2013). g2 plbac a7
eculill A5l IS ALeal) B8y Sliaall gygal) oY ca Adladsy)
Gyl 14 S daala

Bl Al JlaidU Ladlally i) aEs ABS".(2012) 5 )ka ¢ ren .8
il s dmala L jiuale Al LAy g

(sl @lgladly Ao g M) s ", (2003). lasall 2eme csaeal) 9
LS piivale Al gabil) daay ddacgial) dlajal) ddh g
Apasadl A aslall Apyall (ol 4paplST 50t e Llall ciluslal

Basglly LeiBle g Al sSaud) Apadddl'. (2013).Jiusp sl aeal i) 10

Al " @Sl 538 ey (S agal) o U] b ldl) yait g dyuddl

O, 30kt pe 33 Aadlul) dxalalll Hiuals



buall 38y LagiBle g aglially JWd' . (2013) . ax Jrgsin 11

2 Sl daala + ptiale Al "Ludll) haghdall Agalse il
. el

Balgd (s umal Ay g sil) Apundil) A88)5al) 28lg' .(2010). dapas alpa 12
lallEsdie e pfealall Al ¢y

S Siag I iy 43Be g Jadd) L(2010) e Jlec 4y 213
D B oL daalall L jiale Al Gy cblaall gl 7 gakall
s I3l Law Apali b L) Adlad ".(2016) . xe ¢ sic. 15
bl Bami drala oo LaiaY) aglall 4K 6630 ARG A adl
\gidle g ABa)sal) Alaja (8 I aggia’ .(2001) .Ul ae .16
o oygiSa Al gl claYly aa (o A4l Al syl

L Shley) 3 i

agldilly Jlah AagleSan L(1999). laes Jia 5 dgann Juad 17
Al O Asdlae B AagSal) ujlaall B dalad) 4g0ll) Al ol
dpbagll ~laall daala Akl #laall daala B)pdia je . ieala
Cplanald, i,

2 gl Qhladly Lo S5l daw ".(2015). dans ¢ Aslaa 18
Ul "daalall Al o0 Ale gl dagidal) cSLY) Glay calaal)

Tle - gauall daala 5sdie ye Ao Laally Al aslall L Jiale
AL,

ML) el Ao ld '.(2014) damu sl muae ¢ puali iy (Alsia 19
Al "Oaadlad) Elaal) oAl alial) (addy Jylial) Ll A e

- Olee Ailalun (g3 Amala ¥y aslal) IS Bypkia e ¢ yfale



) Jaliad) (38 .(2015) cacaise Ao (s (¢ 5aie. 20

Al "Shad) Aiblacay 4 g3l Al jpall DU ol ajliiilly J3lially Asidie g

A gdl g8l Gl daalac Bsdia e iealdl

Dlie e maliy Al " (2018).4) caas Bl sl asallee a2

alail) Clyga cilgd Ciligagall Al paiig Apdlal) 4pali A Sobu Aladi)

ranlsnd daala. Bypdia e o)ysiSa Al dygill) Aajally

Sl yd g EDlaal)

5 asbially Aoy QLISYY L(2015). asay W aec g lady) . ]
11 aladl Jlise Glanl dlas "daalald) ddh ool )l akig Jolast)
22 2=l

aagilly 43Ble g J3Ual)' .(2010) -5 Lys SV 2e Galiae olay .2
L ill Gigaall Alae il Al A0S @il gl Blad) gad
(27-26) ) anl) sl

agledlly JHU' .(2011) - saiedl de o BB Sy Gl gusce w3
aaall, i) 0LE,Y1 AladBlald) e Laylly sy Sladyl Lagddie g
A 27

A b aan aL) aalin A8 (2008) . dess anlidailan 4
Gl Alae QUESY) (g giaa (il B A aslip AodEes) lsEY)
0712221 .20 alaal) e laialls Gy ill aglall (g3l A

Aolad) asli B ) uddl) ale 58 (2016). Aass ¢ J1sy5.5
A(5) 22 815l o] Amala Al lad) Alaa " (Aubias L) Glady)

LS A ajlllly J5ll (b (2009). Liaas dale e .6
A peaiiveal) daals iyl 4K Alaa LAY Gualdd) Cinall
o 2222l



bl dgalse culluly 4014 Ade Bl ((2008) . pin sl e .7
(07)daad) ¢uiill ple 8 dupe bl "Jyliilly JaY) (Sl
-(01) 221

daaly 4l ool aliatly sl L(2012) . ne Chusy paseese -8
336 Al daalal) Alae, "yl Gany sed B Sy alY)
(2)222) .(20) alael

I el Jo dabidad) adeil) A .(2007). <Dl il cand .9
gl dpndil) oslall s "Ga ) daala B cldlall e die s
156. 22211 .8alal)

aslddlly J3ldall' .(2012). v 2eas e g 3han dans 2Bl g5l <110
Apalyll sl asle Asa. "dag)l) dlajall dpdaly ) Al 408 Atk g
4.208]) ¢(5)aladll L Qb dasls

Aadlal) (e JS LgaBle g cldl) Adlad' (2007) L) 2o ey 11
Apuadil) o glall Alae (AN o) Amaly cilidlh (e L gA  Slaagl) ¢ lSMg
cedanal) (8aladll (dygsillg

—Jsdll .(2011) . oSl it s gy Sakall dec (ggugall. 12
Ayl alally Y1 3 i) Ao dysdlB) daaly Atk ol a3l
(2= 1) aland) ¢(10)aladl

5 kil 5 S5 e .(2017) Bass daaly 5 Pl daai13

5 At Ll cpmalad) Alal) ol asals) Slady) Lmdlay Legaibls

19 2 gy



sadall



Jatall Gubiar(1) Gald
—adlally — sdle o) dadla
Age Laia¥ g Anladyl aslall 41
el el ale janads
& N o]
] ad ] @[] e Jombdll (anail)
[] e [ osie [ el i
Al
el el ale 8 o pail saled Jal pmadl) ) b
1(3) el (53030
Lo b degene (0 AV agdy cludi] dlogh (s2a5 elivadd e Gaath Gyl
idle g leie caly lgse nyle JS Tilall () 8 Alal)) «gdlgl ¢ Lalad (5Bl
(Vilkaa (38050 Y 3Blsl ¥ of bl S e confeclile )badl Glai) Caa i3y

e 4 Y aagi dla) dapma g aly Ahl Laly dagaall & Al e o
gl Aaall

N N Gl Y|
Gl el | L Oy
l

lsea 3Ll 505 dale dieay 1

roay

e GV e Ala e pals) |
Mgl L,

Log o Guial A e < 1)
Aledl) (& Ao Gial Cagud Caaglials

ol o L il 80 5 eyl

P 7| SR IS KW R DRY S
7l




oo il culal) 5 Aale dbay

sl 0
Sl aan e JBI ld dale dday | 7
Guhll aas 3ahY) g L 8
g i) adgl Lo dlia Y cadl e | 9
eisag 2y Gt (B Cagull e | 10
laay)l A Lyl POEEDS Gaal o djﬁ:’i "
slall b
s ad s¥) o dsale & | 12
Gysinall (ag) 058 Ol pan A
S ase Lo Gl oK1y daddig 13
fglal) lls
sl aay algtialy any Jomy gt 6
gladll dpk a8 1
) Aaad) clula) sale Jaladl
s 15
eb o o sel) g0 dale diay | 16
al e aall ) il dale diia
I ()5S Y
Doy pranll sy 18




A a5 uliar(2) Galal
—ddally - sdle ) daala
e L5 dpldy) aslall 440
A I o]
cla] ] ] e [ el Jmball (amasil
[] < [] dawsic [} el gl
Lol
(_',“'“Jm‘ u.ns.d\ (J.c @CJJ\ Balg d.\.\j ‘)...LAAA:\S\ J\.b;\ (:A
1(3) 2alil) g3e
Lad L dcsana (po (aAY) agdy cludil dlagh (saa5 Slinad s (o i Cflall
idle pung e caaly e s)le JS Tilall (%) & lal) (LS S S8 Yy
Gl JS e caaliclle 5lall GBliasl caua Gl
e 4l Y aagi dla) dapma g al Ahl Laly dagaall & Al e o

B i 1

Y i Y Sh——l )l
sale s Ld¥ls 5a¥l (e S (he Galull 1
Gle el e aal Gaaill e deles B

el

a5 o kil o el eladl A s

My 09 AY) aAdgan 2e

N || B~ W

Gabail A RIS

zhal iy ) JQish agl S e oLl
32l




Ul s G 0alat) e G (S 8

=P bl 5ol ale 9

el aluiul Aoy 10

md st Alle lalas e 11

LS ol ol las e qamaay 12

Lt o LaY) K b il 13

i el (gl 14

Y 8 s Ga L) 15

35 DES o) 5l Jyiall 16

sl Gaaly W e e 17

@ebe pud lus e plaae Wil 18
1) O gaie ¢ o)l of Al 8 4l gl

sale 19

ol i 20

alhre ) sagne ST 21

el ) WS sale S QA;‘ Jadl ¢ Ll 29

b Gy il o Lo gl 4 e oz

Jlaci
el HES 51 osST Ladd AT 24
Y R A alaeY) e 25




J3lial) LedUi) Al il (3)Gale

EXAMINE VARIABLES=h -l Lyl J5¥) ,Lsay)
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/ICOMPARE GROUPS
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
ICINTERVAL 95
/IMISSING LISTWISE

INOTOTAL.
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
olaay) 39 3.9% 961 96.1% 1000 100.0%
Jsy)
ooy 39 3.9% 961 96.1% 1000 100.0%
Sl
Descriptives
Statistic Std. Error

ooy Mean 57.03 1.463
J 95% Confidence Interval for Lower Bound 54.06

Mean Upper Bound 59.99

5% Trimmed Mean 57.42

Median 56.00

Variance 83.499

Std. Deviation 9.138

Minimum 38

Maximum 69

Range 31

Interquartile Range 17

Skewness -.506- .378

Kurtosis -.686- 741
PR Mean 56.64 1.248
S 95% Confidence Interval for Lower Bound 54.11

Mean Upper Bound 59.17

5% Trimmed Mean 56.96



Median 58.00

Variance 60.762

Std. Deviation 7.795

Minimum 40

Maximum 68

Range 28

Interquartile Range 8

Skewness -.831- .378

Kurtosis -.053- 741

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

ooy 148 39 .032 .923 39 .011
Js¥!
okaay) 160 39 014 910 39 .004
Sall

a. Lilliefors Significance Correction

CORRELATIONS
IVARIABLES=U [laayl JsY) syl

/PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

Correlations

Notes
Output Created
Comments
Input Active Dataset
Filter
Weight
Split File
N of Rows in Working Data
File
Missing Value Handling Definition of Missing

26-APR-2019 11:58:42

DataSetl
<none>
<none>
<none>

1000

User-defined missing values

are treated as missing.



Cases Used Statistics for each pair of
variables are based on all the
cases with valid data for that
pair.

Syntax CORRELATIONS
IVARIABLES= Js¥\, )LaaY)

S LY
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

Resources Processor Time 00:00:00.03
Elapsed Time 00:00:00.06

Correlations
OLay) Slsay)

Jds¥ Sl
ooy Pearson Correlation 1 878"
I Sig. (2-tailed) .000
N 39 39
okaay) Pearson Correlation 878" 1
L Sig. (2-tailed) .000
N 39 39

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

RELIABILITY
IVARIABLES=U liayl JsY) Laay)
ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
IMODEL=ALPHA.

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary
N %

Cases Valid 39 3.9
Excluded® 961 96.1
Total 1000 100.0




a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

eliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.929 2




S i) Ao MUY bl il (4) Gale

GET DATA
/HIDDEN IGNORE=YES.
EXECUTE.

DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.

EXAMINE VARIABLES=Ull jlaayl Js¥) sy
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/ICOMPARE GROUPS
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
ICINTERVAL 95
IMISSING LISTWISE

INOTOTAL.
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Js¥) lasy) 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0%
BIRERY 39  100.0% 0 0.0% 39 100.0%
al
Descriptives
Statistic Std. Error

J8sY Mean 35.03 1.163
Js¥) 95% Confidence Interval for Lower Bound 32.67

Mean Upper Bound 37.38

5% Trimmed Mean 35.09

Median 33.00

Variance 52.710



Std. Deviation 7.260
Minimum 18
Maximum 48
Range 30
Interquartile Range 13
Skewness -.039- .378
Kurtosis - 775- 741
S Mean 31.62 1.108
Sl 95% Confidence Interval for Lower Bound 29.37
Mean Upper Bound 33.86
5% Trimmed Mean 31.46
Median 31.00
Variance 47.874
Std. Deviation 6.919
Minimum 20
Maximum 45
Range 25
Interquartile Range 11
Skewness .428 .378
Kurtosis -.692- 741
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
oLy 128 39 107 .959 39 .168
d
e 125 39 127 953 39 103
i
a. Lilliefors Significance Correction
CORRELATIONS
IVARIABLES=x Y
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.
Correlations
V) laayl S laay)
JiY pearson Correlation 1 824"



Js¥) Sig. (2-tailed)

N 39
Y pearson Correlation 824"
S Sig. (2-tailed) .000
N 39

.000

39

39

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

RELIABILITY
IVARIABLES=t lay) gyv1 jlsay)
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
IMODEL=ALPHA.

Reliabilit

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 39 100.0
Excluded? 0 .0
Total 39 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.903 2







