
 
 

انصلاثخ اننفضُخ و الإكتئبة نذي مرَضبد 

صرطبن انخذٌ 

 دراصخ عُبدَخ نخلاث حبلاد ثمذَنخ انجهفخ 

 "جمعُخ انفجر"

 

جامعة زياف عاشكر الجمفة 

            كمية العمكـ الإنسانية ك الاجتماعية 

قسـ عمـ  النفس ك الفمسفة 

 

 

 

   

   

 
 مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر شعبة عمـ النفس تخصص عمـ النفس العيادم

 

نميش نكرة  /  د :إشراف الدكتورة                             :إعداد الطالبتين  
 نارة الياـ   

 العكف ىاجر 
 

 2022/2023:المكسـ الجامعي                  
 



 

 ة 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 د 
 

 



 

  ك
 

 
 
 

 انـــر و عرفـــشك

ٔؾّل الله ػي ٚعً اٌنٞ ٚفمٕب لإرّبَ ٘نٖ اٌلهاٍخ، ٚ اٌنٞ إٌّٔٙب اٌٖؾخ ٚ اٌؼبف١خ 

 .ٚ اٌؼي٠ّخ فبٌؾّللله ؽّلا وض١وا 

اٌزٟ أّوفذ ػٍٝ ٘نا " ١ِّٔ ٔٛهح"ٔزملَ ثغي٠ً اٌْىو ئٌٝ اٌلوزٛهح اٌفبٍٙخ 

 .اٌؼًّ ٚ ِب للِزٗ ِٓ ئهّبكاد ٚ ٖٔبئؼ وً اٌْىو لأٍزبمرٕب اٌفبٍٙخ

وّب ٔزٛعٗ ثبٌْىو ٚ اٌؼوفبْ لأػٚبء اٌٍغٕخ ٌزفٍُٚٙ ثّٕبلْخ اٌلهاٍخ ٚ اثلاء 

ِلاؽظبرُٙ ٚ آهائُٙ اٌم١ّخ ئٌٝ وً الأٍبرنح اٌنٞ ٍبػلٚٔب فٟ ئٔغبى ٘نا اٌجؾش ِٓ 

 .ى٠بْ ػبّٛه

ٚ ٔزٛعٗ ثبٌْىو ئٌٝ اٌّووي اٌطجٟ الإعزّبػٟ ٌؼّبي اٌزوثخ اٌّوؽَٛ ؽفٕبٚٞ 

َِى١ٓ ٚ عّؼ١خ اٌفغو ٚ وً ِٓ اٌؾبلاد ؽ١ش ٔوعٛا ِٓ الله أْ ٠ْف١ُٙ ػبعلا، ٚ 

 .وّب ٔزملَ ثبٌْىو ئٌٝ وً ِٓ ٍبػلٔب ِٓ لو٠ت أٚ ثؼ١ل
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هداء  ا 

                             ٔؾّل الله اٌنٞ ٚفمٕب لإرّبَ ٘نا اٌؼًّ ٚ َٔأٌٗ ػي ٚعً أْ ٠غؼٍٗ فبٌٖب ٌٛعٙٗ                                 

. ٌىو٠ُ، ٚ أْ ٠ٛفمٕب ٌّب ٠ؾجٗ ٚ ٠وٙبٖا

ٔملَ اٌْىو اٌغي٠ً ئٌٝ ِٓ وبْ ٌٕب ِٙل ٌطو٠مٕب ٚ ػٍّٕب أْ ٌٍزؼت ٚ اٌغٙل صّبه 

 ئٌٝ ِٓ ٔؾًّ ئٍّٗ ثىً فقو ٚ اػزياى أثبٔب اٌؼي٠ي

ئٌٝ رٍه اٌّوأح اٌزٟ وبٔذ ٌٕب ٍٕل فٟ ِْٛاهٔب اٌلهاٍٟ ٚ ونا اٌؾ١برٟ ئٌٝ ِٓ 

وبٔذ ثٍَُ ٌغواؽٕب ٚ ػٍّزٕب ِؼٕٝ الإهاكح ٚ اٌىفبػ ٚ اٌؾت ٚ اٌؾٕبْ ئٌٝ ِٓ وبْ 

 .كػبئٙب ِٕغ١ٕب إِٔب اٌؼي٠يح

ئٌٝ أفٛارٕب الأػياء اٌن٠ٓ ثفًٚ كػُّٙ ٚ ٖٔؾُٙ اٌلائُ ٔؾٓ ٕ٘ب ئٌٝ ِٓ ٚعٛكُ٘ 

 وو٠ّخ، ٘جخ، فبٕٛخ، ٕجو٠ٕخ، لبٍُ، ٠ٍٛف، كػبء، ٍٍٛٛ: أػطبٔب اٌمٛح ٚ الأًِ

ئٌٝ ٕل٠مبرٕب ٛٛاي ِْٛاهٔب اٌغبِؼٟ ٚ ئٌٝ وً الأٍبرنح اٌىواَ ٚ ئٌٝ وً ِٓ 

 ّغؼٕب فٟ ػٍّٕب ٘نا ٚ أٚ للَ ٌٕب ٖٔؾب

ئٌٝ وً ٘إلاء ٔٙلٞ صّوح ٔغبؽٕب 
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:  الملخص 

  ٘لفذ كهاٍزٕب ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌٖلاثخ إٌف١َخ ٚالإوزئبة ٌلٜ اٌّٖبثبد 

رمبثٕب ِؼّٙب لٟ عّؼ١خ اٌفغو " ؽبٌز١ٓ" ؽبلاد 3ثَوٛبْ اٌضلٞ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

رمبثٍٕب ِؼٙب فٟ ِٕيٌٙب، ٚلل "ٌضبٌضخ "اٌزٟ رمغ فٟ ؽٟ ثٓ عوِخ فٟ ٚلا٠خ اٌغٍفخ، ٚاٌؾبٌخ ا

ئرجؼٕب فٟ كهاٍزٕب إٌّٙظ اٌؼ١بكٞ ٚرّذ الإٍزؼبٔخ ثّم١بً اٌٖلاثخ إٌف١َخ ٌٍلوزٛه ػّبك 

ٚاٌّؼلي ِٓ ٛوف ث١ْو ِؼّو٠خ، ثبلإٙبفخ ئٌٝ ِم١بً  (2002)ِؾّل أؽّل ِق١ّو 

الإوزئبة ٢هْٚ ث١ه ٚاٌنٞ رُ روعّزٗ ٌٍغخ اٌؼوث١خ ِٓ ٛوف غو٠ت ػجلاٌفزبػ غو٠ت 

، ٌٍٚؾٖٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد أوضو رُ الإٍزؼبٔخ ثبٌّمبثٍخ اٌؼ١بك٠خ إٌٖف ِٛعٙخ، (1985)

  :ٚ٘نا ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌزَبؤلاد اٌزب١ٌخ 

ِب َِزٜٛ اٌٖلاثخ إٌف١َخ ٌلٜ ِو٠ٚبد ٍوٛبْ اٌضلٞ؟ - 

ِب َِزٜٛ الإٌزياَ، اٌزؾىُ، ٚ اٌزؾلٞ ٌلٜ ِو٠ٚبد ٍوٛبْ اٌضلٞ؟ - 

ِب َِزٜٛ الإوزئبة ٌلٜ ِو٠ٚبد ٍوٛبْ اٌضلٞ؟ - 

ً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثَّزٜٛ الإوزئبة ِٓ فلاي َِزٜٛ اٌٖلاثخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ - 

ِو٠ٚبد ٍوٛبْ اٌضلٞ؟ 

 : ٚلل رُ اٌزًٕٛ ئٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ 

. َِزٜٛ اٌٖلاثخ إٌف١َخ ٌلٜ ِو٠ٚبد ٍوٛبْ اٌضلٞ ِٕقف٘ - 

.  ٌلٜ اٌّوأح اٌّٖبثخ ثَوٛبْ اٌضلٞ َِزٜٛ ِٕقف٘ ِٓ الإٌزياَ،اٌزؾىُ ٚاٌزؾلٞ- 

. َِزٜٛ الإوزئبة ٌلٜ ِو٠ٚبد ٍوٛبْ اٌضلٞ ِورفغ - 

٠ّىٓ اٌزٕجإ ثَّزٜٛ الإوزئبة ِٓ فلاي َِزٜٛ اٌٖلاثخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ِو٠ٚبد - 

 .ٍوٛبْ اٌضلٞ 
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Abstract 

 Our study aimed to identify the level of psychological hardiness 

and depression among women with breast cancer. The study sample 

consisted of 3 cases, "two cases" with whom we met at the Al-Fajr 

Association, which is located in the Ben Djerma neighborhood in the 

state of Djelfa, and the "third" case, which we met with at her home. 

In our study, we followed the clinical approach, and the psychological 

hardness scale of Dr. Emad Muhammad Ahmed Mukhaimer (2002) 

and modified by Bashir Maamaria was used, in addition to the 

depression scale of Aaron Beck, which was translated into Arabic by 

Gharib Abdel Fattah Gharib (1985), and to obtain more information, 

we used In a semi-guided clinical interview, this is to answer the 

following questions: 

- What is the level of psychological hardness among breast cancer 

patients? 

- What is the level of commitment among breast cancer patients? 

- What is the level of control of breast cancer patients? 

- What is the level of challenge for breast cancer patients? 

- What is the level of depression among breast cancer patients? 

- Can the level of depression be predicted by the level of 

psychological hardiness in a sample of breast cancer patients? 

  The following results have been reached: 

- The level of psychological hardness among breast cancer patients is 

low. 

- Women with breast cancer have a low level of commitment, control 

and challenge. 

- The level of depression among breast cancer patients is high. 

- The level of depression can be predicted through the level of 

psychological hardness in a sample of breast cancer patients. 
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: مقدمة
ركزت معظـ الدراسات النفسية الحديثة عمى صحة الفرد النفسية، ك خاصة في ظؿ       

التغيرات ك الضغكطات ك الصراعات التي يكاجييا ىذا الأخير مما تؤدم إلى تأزـ حالتو 
طلبؽ : النفسية ك خاصة في خبرات غير مرغكب فييا ك تككف بدكف سابؽ انذار مف بينيا

الخ، ىذا الأخير قد يسبب لدل البعض .. الكالديف ، كفاة شخص عزيز، إصابة بمرض مزمف
السكرم، أمراض : فأكثر الأمراض المزمنة انتشارا حديثا. الإضطرابات النفسية كالاكتئاب

حيث أف ىذا الأخير أصبحنا نراه منتشرا في مجتمعاتنا بكثرة . الخ...القمب، الأكراـ السرطانية
خاصة سرطاف الثدم، ك الذم ىك عبارة عف كرـ خبيث يأتي عمى شكؿ كتمة في الثدم 

 .يصيب المرأة أكثر مف الرجاؿ ك غالبا ما يستدعي استئصاؿ الثدم كمي أـ جزئي

مما لا شؾ أف الإصابة بيذا المرض ليس بالأمر الييف فيناؾ مف تككف لديو صلببة   
نفسية حكؿ الأمر ك يستطيع تقبمو ك التعايش معو ك ىناؾ مف تتأزـ حالتو النفسية ك حتى 

. يؤدم بو للئكتئاب، فينا لكؿ شخص ردة فعمو الخاصة ك كيفية التعامؿ معو
الإكتئاب لدل مريضات  تسمط ىذه المحاكلة البحثية الضكء عمى الصلببة النفسية ك  

. سرطاف الثدم
جانب نظرم ك جانب تطبيقي ك لقد احتكل الجانب الفصكؿ : قسمت الدراسة إلى جانبيف  

: التالية
 الإطار العاـ لمدراسة ك تـ التطرؽ فيو إلى اشكالية الدراسة ك تساؤلاتيا ك :الفصل الأول  

فرضياتيا ك أىدافيا ك أىميتيا، بالإضافة إلى تحديد المفاىيـ الإجرائية لمدراسة ك أسباب 
. اختيار ىذا المكضكع، ك أخيرا الدراسات السابقة

قد خصص لمصلببة النفسية حيث بدأ بتعريؼ الصلببة النفسية ك أبعادىا : الفصل الثاني  
ك النظريات المفسرة ليا ك أىميتيا ك كذلؾ علبقتيا ببعض المصطمحات النفسية ك أخيرا 

. خصائصيا



 :مقدمة 
   

2 
 

 اشتمؿ عمى متغير الإكتئاب ك عناصره مف تعريؼ الإكتئاب ك :الفصل الثالثأما في   
. أسبابو، أعراضو، ك النظريات المفسرة لو ك كذلؾ تشخيصو ك علبجو

 يتضمف مكضكع سرطاف الثدم حيث تضمف عمى تعريؼ سرطاف :الفصل الرابعك في   
الثدم، أعراضو ك أنكاعو، مراحمو ك كذلؾ أىـ العكامؿ ك الأسباب المؤدية للئصابة بو، ك 

. كيفية تشخيصو ك في الأخير علبجو
: أما الجانب التطبيقي فيحتكم عمى فصميف يتمثلبف فيما يمي  
بعنكاف الإجراءات المنيجية لمبحث الميداني ك يتضمف ىذا الفصؿ عمى : الفصل الخامس  

تمييد، متغيرات البحث، منيج البحث، اليدؼ مف دراسة الحالة، ك الحدكد الزمانية ك 
المكانية، ك أيضا عينة البحث، ك أدكات البحث، ك فحص الييئة العقمية، ك أخيرا اختبار 

. الصلببة النفسية ك الإكتئاب
تـ عرض نتائج البحث ك تحميميا، حيث يحتكم عمى عرض نتائج الحالة : الفصل السادس  

الأكلى، عرض نتائج الحالة الثانية، ك عرض نتائج الحالة الثالثة، ك كذلؾ استنتاج عاـ الذم 
. يتضمف تفسير ك مناقشة نتائج الفرضيات ك خلبصة الفصؿ

ك في الأخير خاتمة ك بعدىا تـ الإشارة إلى بعض التكصيات ك الإقتراحات، قائمة   
. المصادر ك المراجع ك قائمة الملبحؽ



 
 

 

 

 

اٌغبٔت إٌظوٞ 
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 اٌفًٖ الأٚي 
 الإٛبه اٌؼبَ ٌٍلهاٍخ
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: اشكالية الدراسة. 1
 شيد العصر الحديث الكثير مف الضغط كالتكتر كالصراع الناتج عف التغير الذم   

طرأ كشمؿ مختمؼ جكانب حياة الأفراد، كلـ يكف ىذا التغير بسيطا في نكعو كدلالتو كلكنو 
سريعا كمعقدا كمتلبحقا مما ضاعؼ مف تأثيره المباشر كغير المباشر عمى البناء النفسي 

لمفرد كأدل إلى اعتلبؿ صحتو النفسية، كىك ما دفع بو إلى البحث عف مصادر معينة تساىـ 
فتعرضنا للؤحداث الضاغطة كالسريعة كالمتلبحقة أصبح أمرا حتميا لا  .في تحصينو النفسي

مفر منو، حيث لا يمكننا تجنب مشاعر القمؽ كالفشؿ كالإحباط التي تتكلد بفعؿ تكاتر 
كما أف ىذه التغيرات مف الممكف أف تؤثر عمى الاتزاف النفسي . العقبات كالمشاكؿ اليكمية

لمفرد ككيفية مكاجيتو ليا كالتعامؿ معيا كالتي قد تكلد لديو حالة جديدة كىي ما يطمؽ عمييا 
 (2006)نبيل دخان بالمتانة أك الصلببة النفسية، كىك ما يتفؽ مع ما أسفرت عنو دراسة 

كالتي استيدفت تعريض مجمكعة مف الأشخاص إلى الضغكط كتمت مكاجيتيا بصكرة 
 (207، ص2018قجال، و عيسو، ). إيجابية

 التعامؿ عمى الفرد تساعد التي الشخصية سمات إحدل النفسية الصلببة تمثؿحيث   
 للبضطرابات تعرضو عدـك ،كالنفسية الجسمية بالصحة كالاحتفاظ الضغكط، مع الجيد

 حيث كغيرىا، الدمكية كالدكرة القمب كأمراض ؛ الضغكط عف الناتجة السيككفسيكلكجية
 مع كالمباشر الفعاؿ كالتعامؿ ، الانفعالي كاليدكء بالتفاؤؿ الصمبة الشخصية ذك يتصؼ

 المكاقؼ تحكيؿ كيستطيعكف ، الضغكط مع التعامؿ في النجاح يحققكف نيـفإ لذلؾ الضغكط،
. تيديدنا أقؿ مكاقؼ إلى الضاغطة
 يستخدـ النفسية بالصلببة يتمتع الذم الفرد أف إلى Hantonك قد أشار ىانتكف   

ستراتيجيات ىانتكف أشار كقد التقييـ  الفرد ذلؾ لدل أف يشير كىذا ، بفاعمية المكاجية كا 
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 ديدنا،تو أقؿ بأنو الضاغط يقدر المكقؼ الفرد ذلؾ فإف كىكذا النفسية الثقة مف عالي مستكل
 (09، ص2012العبدلي، ) .أكثر إيجابية شيء إلى بناءه يعيد ثـ

إف التفكير الإيجابي المتفائؿ الذم يبرز العناصر التي يمكف تحقيقيا في مكضكع   
ما، ك يسمط الأضكاء عمى الجكانب الحسنة ك القكية ك الخيرة في داخؿ الإنساف ك في غيره 

ك لا تقتصر فائدة التفكير . يبدك أف لو تأثير دكائي فعاؿ في نفسية البشر. ممف حكلو
ك ربما يككف ليا تأثيرات كيميائية تعدؿ التفاعلبت . الإيجابي عمى رفع المعنكيات العامة

الحيكية العصبية في الجياز العصبي النفسي للئنساف، مما يزيد في طاقاتو ك مقاكمتو 
 1995المالح،) .للئحباط ك المشكلبت اليكمية المتعددة ك يشعره بالسعادة ك الإرتياح

 (23ص
  النفسية الخصائص مف مجمكعة الصلببة إلى أف Kobasaككبازا   تكصمت 
، ك ىذه الخصائص (الالتزاـ، ك كضكح اليدؼ، ك التحدم ك التحكـ( تتضمف التي كالجسمية

مف شأنيا المحافظة عمى الصحة النفسية ك الجسمية ك الأمف النفسي، بالرغـ مف التعرض 
 (02، ص2012العيافي، ) . للؤحداث الضاغطة

 محالة لا معرضة فيي المجتمعات، مف مجتمع أم مككنات أىـ مف رأةالـ أف  بما 
 الأكلاد، كتربية المنزلية الكاجبات عف الناتجة الضغكطات خاصة الشديدة، المكاقؼ لتمؾ

 دكامة في تجعميا الضغكطات ليذه المستمر المرأة فتعرض لمعائمة، الراحة كتكفير
 لمصادر الايجابية المكاجية عمى قدرتيا تضعؼ التي النفسية، كالصراعات الاضطرابات
 المستمر الإدراؾ عف ينتج قد ما كاسكا اليكمية، حياتيا في الأدكار تعدد المتعددة ضغكطيا
 بمرض المرأة إصابة ىك بفعالية مكاجيتيا يمكف لا ضغكط أنيا اليكمية الحياة لإحداث

كغير  العشكائي التكاثر عف ينتج خبيث كرـ " يعتبر الذم الثدم سرطاف خاصة السرطاف،
 تغزك ثـ الأصمي النسيج تدمير إلى تؤدم كالتي الثدم، في الخلبيا مف لمجمكعة طبيعي



 الإطبر انعبو نهذراصخ                                                                :انفصم الأول  

   

7 
 

 الذم كالعظاـ الكبد خاصة الجسـ في أخرل أماكف إلى أحيانا كتنتقؿ المحيطة، الأنسجة
 (2-1،ص2015فاتح، ). العلبج غياب في المكت إلى يؤدم

 لمجمكعة طبيعي الغير ك العشكائي التكاثر عف ناتج خبيث كرـ الثدم سرطافيمثؿ   
 المحيطة الأنسجة تغزك ثـ الأصمي النسيج تدمير إلى تؤدم كالتي الثدم في الخلبيا مف

 المكت إلى يؤدم الذم العظاـ أك الرئتيف ، الكبد خاصة أخرل أماكف إلى تنتقؿ كأحيانا
.  العلبج غياب في لمحالة

أنو أثبتت الملبحظات الأكلية التي أجريت عمى  (Lashman,1972)  ك يؤكد 
مرضى السرطاف أف ىؤلاء المرضى كانت لدييـ إستجابات انفعالية سمبية مف اكتئاب ك حزف 

. المرض تسبؽ التي الفترة في كفقداف كيأس
أف الشعكر بالقمؽ ك خيبة الأمؿ : منذ أكثر مف قرف (Paget)كما أشارت بجيت   

. يزداد بزيادة انتشار الكرـ السرطاني في الجسـ 
 ، الثدم سرطاف مرضى عمى أجراىا التي بدراستو( Snow , 1893)  ك تبعو سنك 

 كالحزف الاكتئاب إلى بيـ أدل ما ىك أليمة، أحداث مف المرضى ىؤلاء أف ما عايشو لو تبيف
 (.04، ص2018بولقرون، ) .الأمؿ ك بالتالي إلى إصابتيـ بالسرطاف كفقداف

 يتراكح يكميا نساء ( 10 ) مف أكثر بكفاة الجزائر في الثدم سرطاف  يتسبب 
 المصابة عف الزكج تخمي بعد الطلبؽ معدلات ارتفاع مع سنة (48 ك 45)بيف  أعمارىف
الراحة  تكفير ك الأكلاد تربية مف عادية كإمرأة كاجباتيا أداء تستطيع لا أصبحت أنيا باعتقاده

 مف المستمرة النفسية ك الإضطرابات لمضغكطات عرضة أكثر سيجعميا ما كىذا للؤسرة، 
 (06، ص2018شافي، ) .كاكتئاب كقمؽ خكؼ

 الإكتئاب عمى أنو اضطراب عقمي يتميز بكجكد الحزف ك Bernard حيث عرؼ  
فقداف المتعة، ك الشعكر بالذنب ك تدني إحتراـ الذات، مصحكبة تغيرات في نمط النكـ ك 
الشيية، كقمة التركيز، ك الشعكر بالتعب الذم يمكف أف يصبح مزمنا ك متكررا، ك جعؿ 
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الشخص معطلب في أنشطتو اليكمية، عندما يككف خفيؼ يمكف علبجو بالعلبج النفسي، ك 
 (7-6،صBernard ،2018 ).عندما يككف شديد قد تككف ىناؾ حاجة إلى علبج دكائي

عمى أنو استجابة لا تكيفيو مبالغ فييا، كما قاـ بكصفو  Beck فالاكتئاب كما عرفو  
بأنو نتيجة لمجمكعة التصكرات ك الادراكات السمبية لمذات أك المكقؼ الخارجي أك المستقبؿ 

. أك العناصر الثلبثة مجتمعة
يرل بأف الاكتئاب ىك اضطراب مزاجي أك كجداني ك يتسـ  Ingram بينما  

 (65، ص2020عامر و جمول، ) . المزاجية الأخرل بانحرافات مزاجية تفكؽ التقمبات
إلى أف المصابيف بمرض ( 2007)" بشير معمرية" كفي نفس الإطار يشير  

السرطاف يتسمكف بالقمؽ كخاصة قمؽ المكت كالاكتئاب كالعجز كانخفاض الدافع كنقص 
الميارة كقمة بذؿ الجيد كاستعجاؿ للؤمكر كضعؼ الشخصية كالاستسلبـ لميزيمة إضافة إلى 

أكد في دراسة لو أف مرضى  (2008)كرغـ أف تايمكر . الجمكد كالعجز في العلبقات العائمية
 السرطاف أكثر عرضة 

للبكتئاب إلا أف تشخيص الاكتئاب لدل مرضى السرطاف يعتبر تحديا لممختصيف 
كالباحثيف في المجاؿ النفسي العيادم ذلؾ أف معايير تشخيصو حسب الدليؿ التشخيصي 

 تنطكم عمى أعراض عديدة تتداخؿ مع أعراض السرطاف أك  DSM5))كالإحصائي الخامس
، الإجياد، فقداف  )الأعراض الجانبية لمعلبجات  فقداف الشيية، فقداف الكزف، اضطراب النكـ

 (04، ص2018بن قرينة، ).(إلخ....الطاقة، صعكبة التركيز بطء في الأداء الحركي
 ك عمى ضكء ذلؾ فقد كاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىك الكشؼ عف الصلببة  

النفسية ك علبقتيا بالإكتئاب لدل النساء المصابات بسرطاف الثدم ك مف ذلؾ كانت 
: تساؤلات الدراسة كالتالي

: تساؤلات الدراسة. 2
 ما مستكل الصلببة النفسية لدل مريضات سرطاف الثدم؟  -
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  لدل مريضات سرطاف الثدم؟ ، التحكـ، ك التحدمما مستكل الإلتزاـ- 
 ما مستكل الإكتئاب لدل مريضات سرطاف الثدم؟ -
                  ىؿ يمكف التنبؤ بمستكل الاكتئاب مف خلبؿ مستكل الصلببة النفسية لدل عينة مف -
ريضات سرطاف الثدم؟         ـ
: الفرضيات. 3
. مستكل الصلببة النفسية لدل مريضات سرطاف الثدم منخفض- 
  منخفض مف الإلتزاـ، التحكـ،  لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم مستكل- 
. كالتحدم 

. مستكل الاكتئاب لدل مريضات سرطاف الثدم مرتفع- 
                                                 يمكف التنبؤ بمستكل الاكتئاب مف خلبؿ مستكل الصلببة النفسية لدل عينة مف - 
  .ريضات سرطاف الثدم  ـ
: أىداف الدراسة. 4

: يكمف ىدؼ ىذه الدراسة إلى
  معرفة مستكل الصلببة النفسية لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم مف خلبؿ - 

 تطبيؽ إختبار الصلببة النفسية، ك معرفة مستكل الإكتئاب لدييف مف خلبؿ تطبيؽ 
. اختبار الإكتئاب

م الذم يعتبر ميمش مريضات سرطاف الثدؿ  الجانب النفسيتسميط الضكء عمى- 
. في مجتمعنا
. الإجابة عمى تساؤلات الإشكالية- 
: أىمية الدراسة. 5

: يمكف إبراز أىمية مكضكع الدراسة مف خلبؿ
 يعتبر مكضكع الصلببة النفسية ميما ك لا سيما في كقتنا الحالي لظيكر العديد مف - 
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. الإضطرابات ك عدـ معرفة كيفية مكاجية الضغكط
 فتح المجاؿ لمباحثيف لعمؿ دراسات حكؿ الصلببة النفسية كالإكتئاب لدل مريضات - 
. سرطاف الثدم 

. (حالات الدراسة )يمكف ليذه الدراسة أف تعكد بالفائدة عمى المريضات أنفسيـ - 
 نتائج ىذه الدراسة قد تساعد الباحثيف ك الأخصائييف النفسانييف ك الإجتماعييف، - 
 .في كضع برامج إرشادية لتعزيز الصلببة النفسية ك الحد مف الإكتئاب 
: تحديد المفاىيم الاجرائية. 6

  :الصلابة النفسية- 
لمصلببة النفسية  (2002)تحصؿ عمييا المرأة في مقياس مخيمرتىي الدرجة التي 

بندا، 16الإلتزاـ ك يقيسو : بندا مكزعة عمى ثلبثة أبعاد ىي 47 المستخدـ في البحث يشمؿ
يجاب عنيا بأسمكب تقريرم، ك تتراكح .  بندا16 بندا، التحدم ك تقيسو 15التحكـ ك تقيسو 

.  144-0: درجة كؿ مفحكص نظريا بيف
: الاكتئاب- 

 للئكتئاب المستخدـ في البحث  بيؾ  ىك الدرجة التي تتحصؿ عمييا المرأة في مقياس
 سؤاؿ، لكؿ سمسمة متدرجة مف أربع بدائؿ مرتبة حسب شدتيا ك التي 21الذم يتككف مف 

.  لتكضيح مدل شدة الأعراض 3-0تمثؿ أعراضا للئكتئاب، ك تستخدـ الأرقاـ مف 
:  سرطان الثدي- 

ىك عبارة عف كرـ خبيث يككف عمى مستكل الثدم يصيب النساء أكثر مف الرجاؿ 
. عادة، ك يمزـ بتر الثدم أحيانا ك في البعض لا يمزـ

: أسباب اختيار الموضوع. 7
. تكعية المجتمع بالآثار النفسية الناتجة ك المسببة لمرض سرطاف الثدم- 
. معرفة الحالة النفسية التي تمر بيا المرأة بسرطاف الثدم- 
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. نقص شديد في التكفؿ النفسي بمريضات سرطاف الثدم- 
: الدراسات السابقة و التعقيب عمييا. 8

 :بعض الدراسات العربية المتعمقة بالصلابة النفسية
 :(2013)دراسة سعيدة فاتح -  

 بعنكاف الصلببة النفسية لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم تككنت عينة الدراسة مف    
أختيرت بطريقة - بسكرة- إمرأة مصابة بسرطاف الثدم مف مستشفى الحكيـ سعداف (60)

قصدية إتبعت الباحثة المنيج الكصفي لطبيعة المكضكع كاليدؼ الذم تسعى إليو، 
كقامت بالتقنيف (2002)" عماد محمد أحمد مخيمر"كبإستخداـ مقياس الصلببة النفسية 

  spss17كما إتبعت في الدراسة عمى الأساليب الاحصائية " بشير معمرية"بالبيئة الجزائرية 
. كالنسب المئكية كالتكرارات 

 :أسفرت دراسة الباحثة عف النتائج التالية 
. لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم مستكل متكسط مف الصلببة النفسية - 
كما نجد اف المرأة المصابة بسرطاف الثدم لدييا مستكل متكسط  لكؿ مف بعد الإلتزاـ - 

. كبعد التحكـ كبعد التحدم 
 :( 2014)دراسة بوراس كاىينة - 
بعنكاف الصلببة النفسية كعلبقتيا بالتكافؽ الدراسي لدل تلبميذ مرحمة الثانكية يتيمي أحد    

الكالديف ،ىدفت الدراسة الى بياف العلبقة بيف الصلببة النفسية كعلبقتيا بالتكافؽ الدراسي 
 تمميذ 146لدل تلبميذ المرحمة الثانكية يتيمي إحد الكالديف ، كقد تككنت عينة الدراسة مف 

ثانكية  (14)تمميذ في المرحمة مف التعميـ الثانكم مكزعيف عمى  (61)منيـ (الأب كالأـ)يتيـ 
إستعممت الباحثة في ىذه  (البكيرة- بكمرداس - تيزم كزك)عمى مستكل ثلبث كلايات 

 :الدراسة المنيج الكصفي التحميمي كاستخدمت مقياسيف 
( 2002)مقياس الصلببة النفسية مف إعداد ككبازا كتعريب صالح عماد مخيمر - 
( 1964)مف تعديؿ كتكييؼ الزيادم "ىنرم بكرم"مقياس التكافؽ الدراسي ؿ- 

كلتحميؿ البيانات كالتحقؽ مف الفرضيات استخدمت البرنامج الاحصائي لمعمكـ الإجتماعية 
SPSS  ختبارات لستكدنت  معامؿ إرتباط بيرسكف كا 
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 :كخمصت الدراسة الى النتائج التالية 
كجكد علبقة إرتباطية مكجبة بيف الصلببة النفسية كالتكافؽ الدراسي لدل تلبميذ - 

. مرحمة الثانكية يتيمي أحد الكالديف 
كجكد علبقة إرتباطية مكجبة بيف الصلببة النفسية كالتكفؽ الدراسي لدل تلبميذ المرحمة - 

. الثانكية يتيمي الأب كيتيمي الأـ 
عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الذككر كالاناث في متغير الصلببة النفسية كمتغير - 

التكافؽ الدراسي 
كعمى ضكء النتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة الميدانية إستخمصت الباحثة بعض - 

 :الإقتراحات مف بينيا
ضركرة الإىتماـ بالجانب النفسي لمتمميذ المراىؽ مف طرؼ المدرسة كالأسرة - 
القياـ بدراسات مماثمة تيتـ بالتلبميذ الذيف يعانكف مف سكء التكافؽ كعدـ القاكمة لضغكط - 

 الحياة 
 :( 2018)دراسة زينب بمحاشني - 
 بعنكاف الصلببة النفسية كعلبقتيا بالتفاؤؿ غير الكاقعي لدل المعاقيف حركيا، ىدفت ىذه    

الدراسة الى التأكد مف كجكد علبقة بيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ غير الكاقعي لدل المعاقيف 
معاقا كمعاقة تـ (69)حركيا كمعرفة دلالة ىذه العلبقة إحصائيا،كقد تككنت عينة الدراسة مف 

ستخدمت الباحثة  إختيارىـ بصفة قصدية مف المقاطعات الإدارية لمكلاية المنتدبة تقرت،كا 
بدر )كمقياس التفاؤؿ غير الكاقعي ؿ (2013مريامة حنصالي)مقياسي الصلببة النفسية ؿ 

كتـ التحقؽ مف صدقيا كثباتيا بالدراسة الإستطلبعية ،كقد جرت المعالجة  (2000الأنصارم
 لمتحقؽ مف صدؽ الفرضيات التي spssالاحصائية لمنتائج باستخداـ البرنامج الاحصائي 

 :انطمؽ منيا البحث ،كقد تكصمت الدراسة الى النتائج التالية 
. مستكل الصلببة النفسية لدل أفراد عينة الدراسة مرتفع - 
. مستكل التفاؤؿ غير الكاقعي لدل أفراد عينة الدراسة منخفض - 
كجكد علبقة إرتباطية دالة احصائيا بيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ غير الكاقعي لدل عينة - 

. الدراسة 
.  كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الصلببة النفسية تعزل لمتغير الجنس - 
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. عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في التفاؤؿ غير الكاقعي تعزل لمتغير الجنس - 
 :بعض الدراسات السابقة المتعمقة بالاكتئاب - 
 :( 2001)دراسة سامر جميل رضوان - 
 بعنكاف الإكتئاب كالتشاؤـ ،ىدفت ىذه الدراسة الى بحث العلبقة بيف الاكتئاب كالتشاؤـ    

مف جية كعلبقتيما ببعض المتغيرات النفسية كبالسف كبالجنس ،كتحديد الفركؽ بيف الجنسيف 
كتحديد نسب إنتشار .كالفئات العمرية المختمفة في كؿ مف الإكتئاب كالتشاؤـ مف جية أخرل 

الإكتئاب كالتشاؤـ لدل طلبب الجامعة كطلبب المرحمة الثانكية السكريييف، تككنت عينة 
طالبا  (522)طالبا كطالبة مف كميات جامعة دمشؽ المختمفة،ك ( 1134)الدراسة مف 

كطالبة مف مدار مدينة دمشؽ الثانكية، إستخدـ الباحث في ىذه الدراسة قائمة بيؾ للبكتئاب 
BDI) ) Beck depression inventory" " كمقياس التشاؤـ للؤنصارم ، أظيرت الدراسة

 :النتائج التالية 
كجكد علبقة إيجابية دالة بيف كؿ مف الاكتئاب كالتشاؤـ ككجكد إرتباط داؿ بيف الجنس - 

كالاكتئاب في حيف لـ يرتبط الجنس بالتشاؤـ  
لـ يظير إرتباط داؿ بيف سف الإكتئاب اك التشاؤـ  - 
كجكد فركؽ دالة بيف الجنسيف في بعض بنكد قائمة الإكتئاب كالتشاؤـ  - 
كجكد فركؽ بيف طلبب المرحمة الجامعية كالثانكية فيما يتعمؽ بالإكتئاب كالتشاؤـ  - 
 :( 2011)دراسة دانيا الشبؤون - 
 بعنكاف القمؽ كعلبقتو بالإكتئاب عند المراىقيف ،ىدفت ىذه الدراسة الى الكشؼ عف    

العلبقة بيف القمؽ بكصفو حالة كالقمؽ بكصفو سمة كبيف الإكتئاب لدل المراىقيف مف تلبميذ 
الصؼ التاسع مف التعميـ الأساسي في مدارس مدينة دمشؽ الرسمية،كما تيدؼ الى معرفة 
الفركؽ بيف المراىقيف في القمؽ بكصفو حالة كالقمؽ بكصفو سمة كبيف الإكتئاب تبعا لمتغير 

ناث)الجنس  . (ذككر كا 
طالبا كطالبة مف تلبميذ الصؼ التاسع مف التعميـ  (655)كقد تككنت عينة البحث مف 

إناث تـ إختيارىـ بطريقة عشكائية طبقية مف  (352)ذككر ك (303)الأساسي مكزعيف الى 
 مف  STAIمدارس مدينة دمشؽ الرسمية ،كطبؽ عمييـ إختبار حالة كسمة القمؽ لمكبار 

ختبار الشعكر بالإكتئاب لدل المراىقيف مف  (2005)إعداد عبد الرقيب احمد البحيرم  كا 



 الإطبر انعبو نهذراصخ                                                                :انفصم الأول  

   

14 
 

إعداد الباحثة ،بعد أف قامت الباحثة بتطبيقو عمى عينة إستطلبعية كتأكدت مف صدقو 
 :كثباتو ، كقد أشارت نتائج الدراسة إلى 

كجكد إرتباط بيف القمؽ بكصفو حالة كالقمؽ بكصفو سمة كبيف الاكتئاب لدل مراىقي عينة - 
 0.63)حيث بمغت قيمة معامؿ الإرتباط بيف القمؽ بكصفو حالة كالإكتئاب .البحث جميعا

 (. 0.69)بينما بمغت قيمة معامؿ الإرتباط  بيف القمؽ بكصفو سمة كالإكتئاب (
كجكد إرتباط بيف القمؽ بكصفو حالة كالقمؽ بكصفو سمة كبيف الاكتئاب لدل المراىقيف مف - 

الجنسيف ،حيث بمغت قيمة معامؿ الإرتباط بيف القمؽ بكصفو حالة كالإكتئاب عند الذككر 
بينما بمغت قيمة معامؿ الإرتباط بيف القمؽ بكصفو سمة كالإكتئاب عند الاناث  (0.63)
(0.67 .)

. تبيف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في القمؽ بكصفو حالة - 
تبيف كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر كالإناث في القمؽ بكصفو سمة كذلؾ - 

. لصالح الإناث 
تبيف كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر كالإناث في الاكتئاب كذلؾ لصالح - 

. الإناث 
 :( 2017)دراسة بن قرينة عاتكة - 
ىدفت الدراسة الى معرفة ". مستكل الإكتئاب لدل مرضى السرطاف "عنكاف الدراسة    

مستكل مستكل الإكتئاب لدل عينة مف مرضى السرطاف المتكاجديف بمستشفى محمد 
في ظؿ مجمكعة مف المتغيرات الكسيطة كىي الجنس ،الحالة الإجتماعية - كرقمة-بكضياؼ 

،كالعضك المصاب لدل النساء، كقد إستخدمت الباحثة أدكات جمع البايانات المتمثمة في 
لصاحبو اركف بيؾ كالذم قاـ بترجمتو غريب (  (BDIلقياس درجة الإكتئاب " بيؾ"مقياس 

 :كتكصمت الدراسة الى النتائج التالية . (1985)عبد الفتاح غريب 
. مستكل الإكتئاب لدل مرضى السرطاف أفراد العينة خفيؼ - 
لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الإكتئاب بيف المصابيف بالسرطاف تعزل - 

. لمتغير الجنس 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الإكتئاب بيف المصابات بالسرطاف تعزل - 

. لمعضك المصاب،لصالح المصابات بسرطاف الثدم 
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لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الإكتئاب بيف مرضى السرطاف تعزل لمتغير - 
. الحالة الإجتماعية 

 :دراسات متعمقة بسرطان الثدي 
( 2013)دراسة نبيمة باوية 

بعنكاف الدعـ الإجتماعي لدل المصابات بسرطاف الثدم، ىدفت الدراسة الحالية إلى    
البحث في مستكل الدعـ الإجتماعي لدل عينة مف النساء المصابات بسرطاف الثدم، كما 
ىدفت إلى دراسة الفرؽ في الدعـ الإجتماعي ، كالفرؽ في بُعديو الدعـ العاطفي كالدعـ 

المعمكماتي كفؽ متغيرات الحالة الإجتماعية، كالمستكل التعميمي، كمدة الإصابة بالمرض، تـ 
الإعتماد عمى مقياس الدعـ الإجتماعي المصمـ لغرض الدراسة، الذم طبقة عمى عينة 

 مف النساء المصابات بسرطاف الثدم كالمكاتي تـ إختيارىف بطريقة عشكائية مف 110عددىا 
مركز علبج السرطاف بمستشفى محمد بكضياؼ بكرقمة، بعد المعالجة الإحصائية لمبيانات، 

 :أسفرت النتائج عمى أف 
مستكل الدعـ الإجتماعي مرتفع لدل النساء المصابات بسرطاف الثدم 

كفؽ الحالة  (العاطفي كالمعمكماتي)لا يكجد إختلبؼ في الدعـ الإجتماعي، كفي أبعاده 
. الإجتماعية 

ظير الإختلبؼ في بعد الدعـ العاطفي كفؽ المستكل التعميمي، كما إنعدـ الفرؽ في الدعـ 
. الإجتماعي ، كفي بعد الدعـ العاطفي 

كجكد إختلبؼ في بعد الدعـ المعمكماتي بإختلبؼ مدة الإصابة بالمرض لصالح المصابات 
 .قديما 

 :( 2014)دراسة شدمي رشيدة 
بعنكاف كاقع الصحة النفسية لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم، ىدفت ىذه الدراسة    

معرفة مستكل الصحة النفسية لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم، كىي دراسة ميدانية لكاقع 
الصحة النفسية لمصابات بأكراـ خبيثة عمى مستكل أحد الثدييف أك الإثنيف ، تـ إختيار عينة 

 حالة في كضعية 61مف النساء مصابات بسرطاف الثدم مف منطقة تممساف كعددىف 
إستشفائية بعد تشخيص كرـ خبيث في مختمؼ مراحؿ الإصابة، كتـ إستخداـ مقياس الصحة 
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النفسية لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم، تقنيات دراسة الحالة، الدليؿ التشخيصي الرابع 
 :للؤمراض العقمية كالنفسية ، كقد أسفرت الدراسة النتائج التالية 

مف حيث الصحة النفسية عند " عزباء، متزكجة"لا يكجد فكرؽ بيف الكضعيتيف الإجتماعيتيف 
المصابات بسرطاف الثدم، تدؿ ىذه النتيجة عمى أف المصابات مف مختمؼ الفئات العمرية 

. تعيش نفس المصير سكاء مف حيث الإصابة أك العلبج كحتى الإنتكاسة كالمعاكدة 
مف حيث الصحة النفسية، " عزباء، متزكجة"لا تكجد فكرؽ بيف الكضعيتيف الإجتماعيتيف

فكلبىما تعيش نفس الكضع مف حيث التشخيص، كالعلبجات المستخدمة، ك القابمية لممعاكدة 
. أك الإنتكاسة 

لا تكجد فكرؽ بيف الأبعاد العيادية ككؿ لمقياس الصحة النفسية كالمستكل التعميمي لدل 
. المصابات بسرطاف الثدم، حيث كجدت عكامؿ أخرل مؤثرة 

ىناؾ تأثير لمتمثلبت النفسية لمسرطاف كتاريخ الحالة عمى الصحة النفسية لدل المصابة، 
. حيث كجدت علبقة بيف الإضطرابات النفسية كتككيف الشخصية ك الإصابة بسرطاف الثدم 

 : 2015دراسة بمحفاوي سيام 
بعنكاف الإكتئاب عند المرأة المصابة بسرطاف الثدم بعد عممية البتر، ىدفت ىذه الدراسة    

الكشؼ عمى المعاناة النفسية كالجسمية ليذه الفئة التي تعاني مف سرطاف الثدم بعد 
 حالات تختمؼ  10الإستئصاؿ، تمت الدراسة عمى عينة تتراكح مابيف 

حسب السف، الحالة المدنية، المستكل الدراسي، المعاش الأسرم، المستكل المعيشي مف أجؿ 
الكصكؿ إلى دراسة عيادية إستعممت الطالبة كسائؿ المنيج العيادم المتمثؿ في المقابمة 

 لقياس درجة beckالملبحظة العيادية، ككذا إختبار بيؾ  (المكجية ك غير المكجية)
الإكتئاب، ككشفت الدراسة عمى النتائج التالية  

تتحقؽ الفرضية الأكلى كالأساسية التي تشير إلى أف المرأة المصابة بسرطاف الثدم تعاني 
مف إكتئاب بعد عممية البتر 

. تتحقؽ الفرضية الثانية درجات الإكتئاب تختمؼ مف حالة إلى أخرل 
  : جنبيةأدراسات 
  :Kobasa( 1982 )دراسة 
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 بعنكاف الصلببة النفسية كعلبقتيا بتخفيؼ كقع الأحداث الضاغطة عمى الصحة النفسية    
كالجسمية ،ىدفت ىذه الدراسة لمعرفة أثر الصلببة النفسية كمككناتيا،في تحقيؽ كقع 
الأحداث الضاغطة عمى الصحة الجسمية كالنفسية ،كتككنت عينة الدراسة مف عينات 

متنكعة مف شاغمي المناصب الإدارية المتكسطة كالعميا كالمحاميف كرجاؿ الأعماؿ ،كقد بمغ 
 عاما،كتـ تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية مف 40 بمتكسط عمر بمغ 259عدد أفراد العينة 

، بالإضافة الى "كايمر،ماسكدا ك ىكلمز"كأحداث الحياة الحرجة مف إعداد " ككبازا"إعداد 
مقياس حالة الإستعداد الكراثية في الشخصية،كمقياس مصدر الضبط كمقياس الإغتراب عف 

تكصمت نتائج ىذه . الذات كعف العمؿ لقياس الإلتزاـ ،كمقياس الأمف ك مقياس المعرفية 
 :الدراسة إلى 

إف الصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة،لاتخفؼ مف كقع الأحداث الضاغطة عمى الفرد فقط - 
،بؿ تمثؿ مصدرا لممقاكمة كالصمكد كالكقاية مف الأثر الذم تحدثو ىذه الأحداث في الصحة 

الجسمية  
كما أشارت النتائج الى دكر بعض المصادر الإجتماعية في الكقاية مف الإصابة - 

بالإضطرابات ،كالمساندة الإجتماعية في محيط الأسرة كلكف مع إقترانيا بعدد مف المصادر 
. الشخصية كالصلببة النفسية 

 : Maddi( 1994) و Koshabaدراسة 
 بعنكاف العلبقة بيف الصلببة النفسية كماتحتكم مف الإحساس بالذات ،ىدفت ىذه الدراسة    

الذم يؤكد عمى )إلى الفحص في العلبقة بيف الصلببة كماتحتكم مف الإحساس بالذات 
( 157)أجريت الدراسة عمى عينة مككنة مف . كبيف الصحة النفسية(الإلتزاـ كالتحدم كالتحكـ

سنة، إستخدـ الباحثاف أدكات  (42-18)مف طمبة الجامعات الذيف تتراكح أعمارىـ بيف 
تحقؽ أىداؼ الدراسة مف حيث أف أفراد العينة أكممكا تعبئة مسح كجية النظر الشخصية 

لمقياس الصلببة النفسية،كمقياس ىكبكنز للؤعراض لفحص  (PVS)الذم يرمز لو ب
 كذلؾ لمتأكد مف العلبقة مف مدل MMPIالحالات الإنفعالية السمبية ،كمقياس الشخصية 

  :مناسبة الصلببة لمصحة النفسية ، أظيرت الدراسة النتائج التالية 
 كذلؾ لمتأكد مف العلبقة مف MMPI كدرجات PVSكجكد علبقة سمبية بيف درجات 
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مدل مناسبة الصلببة لممرض النفسي ،حتى حينما تـ السيطرة عمى عناصر الإنفعالات 
. السمبية مف ناحية إحصائية 

كجكد دعـ كتأييد قكم لمفرضية القائمة أف الصلببة النفسية تعكس كجكد محركات لمصحة - 
. النفسية بمعنى الصلببة صفة مشتركة في الصحة النفسية 

 :Worthingthon( 1952)و Leshan دراسة 
 بعنكاف مستكل الإكتئاب عند مرضى السرطاف ،ىدفت الدراسة لمكشؼ عف مستكيات    

مف مرضى السرطاف  (152)الإكتئاب عند مرضى السرطاف ، أجريت الدراسة عمى عينة مف
مف الأفراد العادييف الذيف لايعانكف مف أم مرض عضكم، تـ تطبيؽ أحد  (125)ك

 :الإختبارات الإسقاطية لمشخصية ، كقد أسفرت الدراسة النتيجة التالية 
معاناة عينة مرضى السرطاف مف صعكبة التنفيس عف الغضب كالعداكة كفقداف الإىتماـ 

. بالاخريف كقمؽ المكت 
 :انتعقُت عهً انذراصبد انضبثقخ  - 

ح ػٍٝ ٙٛء ِبػوٕٙب ٍبثمب ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ٔغل أْ ٘نٖ اٌلهاٍبد رقزٍف فٟ اٌج١ئ   

أِب ثبٌَٕجخ ٌفئخ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ فمل ، ٙبفخ ٌٍج١ئخ اٌّؾ١ٍخلإعٕج١خ ثبلأاٌّطجمخ ِٕٙب اٌؼوث١خ ٚا

 اٌضب٠ٛٔخ ٚمٚٞ الإؽز١بعبد ١ِن فٟلاعبِؼ١١ٓ ٚدح رٕٛػذ ث١ٓ ِوٙٝ اٌَوٛبْ ٍٚٛت

اٌقبٕخ ثبلإٙبفخ ئٌٝ الأ٠زبَ ّٚبغٍٟ إٌّبٕت الإكاه٠خ ٚاٌّؾب١ِٓ ٚهعبي الأػّبي، 

ٚلاؽظٕب ِٓ فلاي ٘نٖ اٌلهاٍبد ٚعٛك ٔلهح فٟ كهاٍخ اٌٖلاثخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوأح اٌّٖبثخ 

ثَوٛبْ اٌضلٞ ئٙبفخ ئٌٝ ئفزلاف إٌّٙظ اٌَّزقلَ فٟ اٌلهاٍبد، ٚئفزلاف الأ٘لاف 

 . اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزطج١م١خ ث١ٓ اٌلهاٍبد

ِٓ فلاي ئٛلاع اٌجبؽضزبْ ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّزؼٍمخ ثّزغ١و اٌٖلاثخ إٌف١َخ  ِٚزغ١و 

الإوزئبة ػٕل اٌّٖبثبد ثَوٛبْ اٌضلٞ ٚونا اٌلهاٍبد اٌزٟ روثٜ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ فٟٙ ل١ٍٍخ 

ػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽضزبْ ٚ٘نا ِب ٠إِول ٙوٚهح أ١ّ٘خ ئعواء اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ِٚٓ فلاي 

 :اٌلهاٍبد اٌّزٛفوح ٌلٜ اٌجبؽضزبْ ٠ّىٓ أْ ٍٔقٖٙب وب٢رٟ 
   رْزون اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ؽ١ش أ٘لاف اٌلهاٍخ ِغ وً ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ 

اٌٖلاثخ إٌف١َخ ٚالإوزئبة ٌلٜ اٌّوأح اٌّٖبثخ ثَوٛبْ اٌضلٞ  ولهاٍخ ٍؼ١لح فبرؼ ٚ ثٓ 

لارٛعل كهاٍخ ِطبثمخ كهٍذ اٌّزغ١و٠ٓ ٚاٌؼ١ٕخ  (ػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽضزبْ)لو٠ٕخ ػبرىخ، وّب 

 .ِؼب 

   رقزٍف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِغ أغٍت اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ ؽ١ش إٌّٙظ ؽ١ش ئٍزقلِٕب إٌّٙظ 

اٌؼ١بكٞ فٟ كهاٍزٕب فٟ ؽ١ٓ أْ أغٍت اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ موؤب٘ب ئٍزقلِذ إٌّٙظ 

 . إٌٛفٟ 

   رقزٍف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِغ أغٍت اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ ؽ١ش اٌؼ١ٕخ، ثبٌَٕجخ ٌّزغ١و 

اٌٖلاثخ إٌف١َخ فاْ اٌلهاٍبد  رٕبٌٚذ اٌٖلاثخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوأح اٌّٖبثخ ثَوٛبْ اٌضلٞ 
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ٚ رلا١ِن اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٠ز١ّٟ أؽل اٌٛاٌل٠ٓ ولهاٍخ ثٛهاً (2013)ولهاٍخ ٍؼ١لح فبرؼ 

 ( .2018)ثبلإٙبفخ ئٌٝ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١ب ولهاٍخ ى٠ٕت ثٍؾبّٕٟ  (2014)وب١ٕ٘خ 

أِب ثبٌَٕجخ ٌّزغ١و الإوزئبة فاْ اٌلهاٍبد رٕبٌٚذ الإوزئبة ٌلٜ ٛلاة اٌغبِؼخ ٚٛلاة 

، ٚ اٌّوا٘م١ٓ ولهاٍخ كا١ٔب (2001)اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌَٛه١٠ٓ ولهاٍخ ٍبِو ع١ًّ هٙٛاْ

( 2017)، ثبلإٙبفخ ئٌٝ ػ١ٕخ ِوٙٝ اٌَوٛبْ ولهاٍخ ثٓ لو٠ٕخ ػبرىخ (2011)اٌْجإْٚ 

 .ئما ٠ّىٓ اٌمٛي ثأٔٗ ٠ٛعل ئفزلاف ث١ٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚػ١ٕخ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ . 



 
 

 

 

 

 

اٌفًٖ اٌضبٟٔ   
 انصلاثخ اننفضُخ     
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: تمييد

الصلببة النفسية تمعب دكرا ىاما في حياة الفرد ك تكيفو مع البيئة المحيطة بو حيث 
. يسعى عمـ النفس الصحة إلى تعزيز الصحة النفسية ك إدارة كيفية مكاجية الضغكط

فالصلببة النفسية تمكف الفرد مف استثمار مصادره الشخصية ك خبرات حياتو لتحسيف أدائو 
. ك الحفاظ عمى صحتو النفسية ك الجسدية

ك سكؼ نتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى التعرؼ عمى الصلببة النفسية، أبعادىا، أىميتيا، 
 .ك علبقتيا ببعض المصطمحات النفسية، ك خصائصيا ك النظريات المفسرة ليا،
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 :تعريف الصلابة النفسية. 1

 قد تـ الإىتماـ بالصلببة النفسية في عمـ النفس الإيجابي ككنيا إحدل مقكمات  
الصحة النفسية لمفرد ك مف أكائؿ مف درسكا ىذا المفيكـ عمى نحك كاسع ىي ككبازا ك عرفت 
الصلببة النفسية إنيا إعتقاد عاـ لدل الفرد في فاعميتو ك قدرتو عمى استخداـ كؿ المصادر 

  .    النفسية ك البيئية المتاحة كي يدرؾ ك يفسر ك يكاجو بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة
    (307،ص2016التيجاني، وبيياني،)

مجمكعة متكاممة مف الخصاؿ :" الصلببة النفسية بأنيا (2002،37) عرؼ محمد
الإلتزاـ، ك التحدم،  )الشخصية ذات الطبيعة النفسية الإجتماعية ك ىي خصاؿ فرعية تضـ 

يراىا الفرد عمى أنيا خصاؿ ميمة لو في التصدم ك التعايش بفاعمية مع المكاقؼ  (ك التحكـ
 بن عبد الكريم، و الشمراني،). الصعبة أك المثيرة لممشقة النفسية ك في التعايش معيا بنجاح

( 12،ص2021

بأنيا قكة الإرادة أك العزيمة المتمكنة في الإصرار كمكاصمة  ( 2009) ك عرفيا طو
الكفاح كالمثابرة كثبات الفرد كقكتو كصلببتو في مكاجية الشدائد كالضغكط، فلب ينيار تحت 
صرار الفرج عمى مكقفو مف الأمكر، حتى لك خالؼ  كطئتيا، أك يضعؼ أك يستكيف ليا، كا 

فيو معظـ الناس، مع صعكبة إثنائو عف مكقفو ىذا، كقكة بنا الفرد النفسي، كسلبمتو النفسية، 
كتكامؿ شخصيتو، بحيث يؤدم كؿ ذلؾ إلى صعكبة إصابتو بالاضطراب النفسي، كاحتماؿ 
. الفرد لمضغكط النفسية كالصدمات كالظركؼ الصعبة دكف أف تناؿ مف اتزانو النفسي كرزانتو

( 205، ص2018العنزي، )

 ك يتفؽ عمماء النفس ك الباحثكف في مجالات الصحة النفسية ك الجسمية عمى أف 
الصلببة النفسية ىي قدرة الفرد عمى مكاجية الضغط النفسي ك مقاكمتو، الذم يعد خبرة 
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انفعالية سمبية تترافؽ مع تغيرات حيكية كيميائية، ك فيزيكلكجية، ك معرفية، مكجية نحك 
  (Jotwani,2016, p56). تخفيؼ أثر الحدث الضاغط أك التكيؼ مع نتائجو

الصلببة النفسية ىي أسمكب نفسي مرتبط مع : Maddi "سيمفاتكر مادم" ك عرفيا 
الصمكد ك الصحة الجيدة ك القدرة عمى الأداء في شركط قاسية ك ضاغطة، ك تحكيؿ 

. الظركؼ الضاغطة إلى فرص لمنمك

أنيا مصدر مف المصادر الشخصية ": حسف عبد المطيؼ، ك لكلكة حمادة" عرفيا 
الذاتية لمقاكمة الآثار السمبية لضغكط الحياة عمى الصحة النفسية ك الجسمية، حيث تسيـ 
الصلببة في تسييؿ كجكد ىذا النكع مف الإدراؾ ك التقكيـ ك المكاجية، الذم يقكد إلى الحؿ 

( 31،ص2016ىمكا،). الناجح لممكقؼ الذم خمقتو الظركؼ الضاغطة

: أبعاد الصلابة النفسية. 2

ك التي أشارت  تظير أبعاد الصلببة النفسية مف خلبؿ الدراسة التي قامت بيا ككبازا 
إلى أف الأفراد الذيف يتمتعكف بالصلببة النفسية يحاكلكف أف يككف لدييـ التأثير عمى مجرل 

كترل ككبازا . (الالتزاـ ، التحكـ، التحدم )بعض الأحداث التي يمركف بيا كىذه الأبعاد ىي 
أف ىذه المككنات الثلبث ترتبط بارتفاع قدرة الفرد عمى تحدم ضغكط البيئة ك أحداث الحياة 

 . ، كتحكيؿ أحداث الحياة الضاغطة لفرص النمك الشخصي

كلا يكفي مككف كاجد .  كما أف نقص ىذه الأبعاد الثلبثة يكصؼ بأنو احتراؽ نفسي
مف مككنات الصلببة الثلبثة لتمدنا بالشجاعة ك الدافعية لتحكيؿ الضغكط ك القمؽ لأمكر 
أكثر إيجابية فالصلببة النفسية بحسب ككبازا مركب يتككف مف ثلبثة أبعاد مستقمة قابمة 

( 215،ص2018حراث، و جخراب، ).  لمقياس

: الإلتزام- أولا
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ىك إعتقاد الفرد في حقيقة ك أىمية ك قيمة ذاتو، ك يمكف أف يتضح ذلؾ مف خلبؿ  
قيمة الحياة التي تكمف في كلاء الفرد لبعض المبادئ، ك القيـ ك إعتقاده أف لحياتو ىدفا ك 

. معنى يعيش مف أجمو

أنو نكع مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد إتجاه نفسو ك  (1997مخيمر،) ك يعرفو 
( 68،ص2010عودة،). أىدافو، ك قيمة الآخريف مف حكلو

إلى أف الالتزاـ ىك حالة نفسية داخمية يشعر فييا الفرد  (1996) كيشير ليدكف
كلمككف الالتزاـ دكر كقائي لمصلببة بكصفيا  .بمسؤكليتو كارتباطو بشخص ما أك بعمؿ ما

مصدرا لمقاكمة مثيرات المشقة، كىك اعتقاد الفرد في حقيقة كأىمية كقيمة ذاتو، كيمكف أف 
يتضح ذلؾ مف خلبؿ قيمة الحياة التي تكمف في كلاء الفرد لبعض المبادئ كالقيـ كاعتقاده أف 

. لحياتو ىدفا كمعنى يعيش مف أجمو

كنرل أف الالتزاـ عبارة عف تبني الفرد لقيـ كمبادئ كمعتقدات محددة كتمسكو بيا 
 .كتحممو المسؤكلية اتجاىيا كاتجاه نفسو كمجتمعو كىذا يعكس مستكل الصلببة النفسية لمفرد

 (789،ص2018جديد، و الشايب، )

: أنواع الإلتزام

 إلى أف  Kopaza, Maddi, Puccetti(1985)أشارت ككبازا ك مادم ك بكسيتي 
: الإلتزاـ الشخصي أك النفسي يضـ كلب مف

 لأىدافو كتحديده ذاتو معرفة نحك الفرد اتجاه " بأنو كعرفتو : الذات تجاه الالتزام- أ
 ."الآخريف عف تميزه نحك عمى الإيجابية لاتجاىاتو كتحديده ، الحياة في الخاصة كقيمو

 أك لو سكاء كأىميتو العمؿ بقيمة الفرد اعتقاد " بأنو كعرفتو :العمل تجاه والالتزام- ب
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 عممو، إنجاز في كبكفاءتو العمؿ محيط في الاندماج بضركرة كاعتقاده للآخريف،
  ."بنظمو كالالتزاـ العمؿ مسؤكليات تحممو كضركرة

 في السائدة الكضعية ثـ الشرعية لمقكانيف الفرد تقبؿ في  كيتمثؿ:القانوني الالتزام- ج
 الميف ببعض القانكني الالتزاـ طبيعة ارتبطت كقد .مخالفتيا كتجنبو ليا كامتثالو مجتمعو
 يمتزمكف المينة ىذه ممارسي أف فنجد ، المحاماة أبرزىا كمف الميف طبيعة محدداتو كميزت

 القانكنية المحددات بنفس يمتزمكف كما الشاقة لطبيعتيا محددة بكصفيا القانكنية بالجكانب
 . الشخصية حياتيـ ممارسة أثناء

التزاـ المسمـ بعقيدة الإيماف " بأنو (2002)الصنيع كيعرفو :الديني الالتزام- د
 ."عنو ما نيى إتياف عف كالانتياء بو الله أمر ما بممارسة سمككو عمى ذلؾ كظيكر الصحيح

 بضركرة الفرد اعتقاد" بأنو (1991) جكنسكف عرفو  كقد:الأخلاقي الالتزام- ه

 في الالتزاـ التعريؼ ىذا كيحمؿ ، "كالاجتماعية الشخصية علبقتو في الاستمرار
 داخمينا (التزامينا) بكصفو جكنسكف إلي أشار الذم الذاتي الإكراه معنى الشكؿ ليذا مضمكنو
 داخمي ىدؼ أك قيمة بكجكد يرتبط ما بعلبقة الفرد التزاـ أف إلا ، الاجتماعية بالقيكد يرتبط
 مف بمجمكعة يمتزـ حيف فالفرد ، الاجتماعية الأخلبقية بالجكانب يرتبط كلا العلبقة تجاه

العبدلي، ). عنيا بيا كرضاه سعادتو كاقع مف ليا يمتزـ فإنو الحميمة الاجتماعية العلبقات
 .(25،ص2012

:  التحكم- ثانيا

بكصفو اعتقاد الفرد بأف مكاقؼ كظركؼ  ( Kobaza 1979) .أشارت إليو ككبازا
 الحياة المتغيرة التي يتعرض ليا ىي أمكر متكقعة الحدكث كيمكف التنبؤ بيا لمسيطرة عمييا

 (648،ص 2022معمري، ).
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إلى أف الأفراد قد يتفاكتكف في مركز التحكـ، فالذيف لدييـ  (Rother) أشار ركثر 
درجة عالية مف التحكـ الخارجي يعتقدكف أف ما يحدث ليـ في حياتيـ ىك نتيجة لعكامؿ 
خارجية عف إرادتيـ، فيما يككف الأفراد الذيف لدييـ درجة عالية مف التحكـ الداخمي يككف 
بإستطاعتيـ التأثير في الكثير مما يحدث ليـ، ك يعد التحكـ مف أكثر صفات الشخصية 

ك القدرة عمى مكاجية المكاقؼ الضاغطة ك . تأثيرا في زيادة أك قمة حدة الضغكط لدل الأفراد
( 168، ص2020النوايسو، فاطمة عبدالرحيم، ). التخفيؼ مف حدتيا

ك يشير إلى مدل اعتقاد الفرد أنو بإمكانو أف يككف لو تحكـ فيما يتمقاه مف أحداث، ك 
: يتحمؿ المسؤكلية الشخصية عما يحدث لو، ك يشمؿ التحكـ ما يمي

. القدرة عمى اتخاذ القرارات ك الاختيار بيف بدائؿ متعددة- 

التحكـ المعرفي أم القدرة عمى التفسير ك التقدير للؤحداث الضاغطة، ك القدرة - 
. عمى المكاجية الفعالة، ك بذؿ الجيد مع دافعية كبيرة للئنجاز ك التحدم

:  التحدي- ثالثا 

 تعرفو ككبازا بأنو التغير المتجدد في أحداث الحياة ىك أمر طبيعي حتما، ك لا بد 
، 2022و داودي،  مصيطفى،). منو لارتقائو أكثر مف ككنو تيديدا منو ك ثقتو بنفسو

( 333ص

بأنو تمؾ الإستجابة المنظمة التي تنشأ ردا عمى  (1996)ك عرفو تكماكا ك آخركف 
المتطمبات البيئية، ك ىذه الإستجابات تككف ذات طبيعة معرفية أك فسيكلكجية أك سمككية ك 

.  قد تجتمع ك تكصؼ بأنيا استجابات فعالة

عرفو مخيمر بأنو إعتقاد الفرد أف ما يطرأ مف تغيير عمى جكانب حياتو، ك ىك أمر 
مثير ك ضركرم لمنمك أكثر مف مككنو تيديدا مما يساعد عمى المبادءة ك استكشاؼ البيئة، 
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ك يظير التحدم بكضكح في اقتحاـ المشكلبت لحميا ك القدرة عمى العمؿ ك المثابرة ك عدـ 
 (15، ص2018شابي، و نواورية،). الخكؼ مف مكاجية الضغكطات ك المكاقؼ الصعبة

يتضح إذف أف التحدم يتمثؿ في قدرة الفرد عمى التكيؼ مع مكاقؼ الحياة الجديدة 
كتقبميا بكؿ ما فييا مف مستجدات سارة أك محزنة باعتبارىا أمكرا طبيعية لابد مف حدكثيا 

لنمكه كارتقاءه، كىذه الخاصية تساعده عمى التكيؼ السريع في مكاجية أحداث الحياة 
نوار، و زكري، ). الضاغطة المؤلمة، كتخمؽ مشاعر التفاؤؿ في تقبؿ الخبرات الجديدة

 (91، ص2016

: النظريات المفسرة لمصلابة النفسية. 3

اختمفت النظريات المقدمة لمصلببة النفسية بإختلبؼ أفكار ك تكجيات مفكرىا حيث 
: نجد مف أىـ ىذه النظريات ما يمي

: Kobaza( 1979)نظرية كوبازا - 3-1

اعتمدت ىذه النظرية عمى عدد مف الأسس النظرية ك الجريبية، تمثمت أسس  
النظرية في أراء بعض العمماء أمثاؿ فرانكؿ ك ماسمك ك ركجرز ك التي أشارت إلى أف كجكد 
ىدؼ لمفرد أك معنى لحياتو الصعبة يعتمد بالدرجة الأكلى عمى قدرتو عمى استغلبؿ إمكاناتو 

 (318، ص2018مرباح، و بلال، ). الشخصية ك الإجتماعية بصكرة جيدة

 الافتراض الأساسي لنظريتيا ، بعد أف اجرت  Kobaza1979)) كطرحت ككبازا
دراسة عمي رجاؿ الأعماؿ كالمحاميف كالعامميف في الدرجة المتكسطة كالعميا فػي الػصحة 

   : النفػسية كالجسمية كالأحداث الصادمة كقد خرجت ببعض النتائج، كالتي كاف منيا

 الكشؼ عف مصدر ايجابي جديد في مجاؿ الكقاية مػف الاصػابة بالاضػطرابات -
  ." الالتزاـ، التحكـ، التحدم" النفػسية كالجسمية ، كىك الصلببة النفسية بأبعادىا كفي 
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أف الأفراد الاكثر صلببة حصمكا عمي معدلات أقؿ في الاصابة بالاضطرابات  - 
فكاف ىذا الاقتراض أف التعرض للؤحداث الصادمة  . النفسية رغػـ تعرضيـ لمضغكط الشاقة

الحياتية الشاقة يعد أمران ضركريان ، بػؿ انو حتمي لابد منو لارتقاء الفرد كنػضجو الانفعػالي 
كالاجتمػاعي، ك أف المػصادر النفػسية كالاجتماعية الخاصة بكؿ فرد قد تقك ل كتزداد عند 

عودة، ). التعرض ليذه الأحداث الصادمة كمف ابػرز ىذه المصادر الصلببة النفسية
( 80، ص2010

 Stress andك قدمت ككبازا نمكذجيا الأكؿ عف العلبقة بيف الضغكط ك الأمراض 
illness connection ك ىذا النمكذج كما يمي (1979) في سنة: 

 

تمبمبمؤؤرايبغ  

 

 

  

  نموذج كوبازا عن العلاقة بين الضغوط و الأمراض(01)  شكل      

 كجكد علبقة مباشرة بيف إدراؾ الضغكط ك التعرض ليا ك Kobasaيكضح نمكذج 
، ك كجكد علبقة (الصحة الجسمية ك النفسية، ك المرض النفسي ك الجسمي )بيف نكاتجيا 

غير مباشرة بيف إدراؾ الضغكط ك التعرض ليا ك بيف نكاتجيا، حيث إف المتغيرات 
العيافي، ). الكسيطة، مف كجية نظر ككبازا تؤثر في إدراؾ الضغكط ك في نكاتج الضغكط

( 22، ص 2012

ئكهان 

اٌٚغٛٛ 

 ٚاٌزؼوٗ ٌٙب

 اٌٛهصخ  -1
 فجواد اٌطفٌٛخ  -2
ِزغ١واد  -3

 اٌْق١ٖخ 
اٌّٖبكه  -4

 الإعزّبػ١خ  

 إٌٛارظ

 ِوٗ ٔفَٟ

 ٕؾخ ٔف١َخ
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 ىذه عمييا اعتمدت التي النماذج أىـ  مف( Lazours)كما يعد نمكذج لازكرس 
 :رئيسية، تشمؿ النظرية، إذ نكقشت مف خلبؿ ارتباطيا بثلبثة عكامؿ

. البيئة الداخمية لمفرد- 1

. الأسمكب الإدراكي المعرفي- 2

. الشعكر بالتيديد ك الإحباط- 3

حدكث خبرة الضغكط يحددىا في المقاـ "إلى أف  ( Lazours) ك قد أشار لازكرس 
الأكؿ طريقة إدراؾ الفرد لممكقؼ، ك اعتباره خططا قابمة لمتعايش، تشمؿ عممية الإدراؾ 
". الثانكم، ك تقديـ الفرد لقدرتو الخاصة، ك تحديد مدل كفاءتيا في تناكؿ المكاقؼ الصعبة

 المكاقؼ مع لمتعامؿ ملبءمتيا كعدـ بضعفيا يجزـ سمبي نحكوٍ  عمى لقدراتو الفرد فتقييـ
 أكاف سكاء لمفرد، تيديد حدكث تكقع لازكرس عند يعني ما كىك بالتيديد، يشعر أمر الصعبة
 بالإحباط، الشعكر إلى بدكره بالتيديد الشعكر كيؤدم النفسية، أـ البدنية صحتو في تيديدان 

عبد الصلاح، ). بالفعؿ كقكعو الفرد يقرر الذم بالضرر أك بالخطر الشعكر متضمنا
  :Lazaoursك الشكؿ الآتي يبيف نمكذج التقدير المعرفي للبزاركس  (30، ص2019

 

 

 

 

 

 

 تقدير معرفي أولي

 تقذَر معرفٍ حبنىٌ

نُخ مقهقخ نبجحخآ  

 انتغهت عهً انضغىط

 

اٌْؼٛه 

ثبٌٚغٛٛ 

إٌف١َخ أٚ 

 الاٙطواثبد

أؽلاس *

ٙبغطخ 

 

أؽلاس       *

فبهع١خ 

 

أؽلاس  *

  كاف١ٍخ 
 

مظاىر الاستجابة 

لمضغوط  

مظاىر فسيولوجية  

مظاىر سموكية  

 مظاىر نفسية

 

 آ١ٌبد ِمبِٚخ فبٍّخ
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نموذج التقدير المعرفي للازورس  (02)                شكل 

الأحداث الضاغطة : يتضح مف الشكؿ السابؽ أف لازكرس ميز بيف نكعيف مف الأحداث    
الخارجية، كىي عبارة عف الأحداث البيئية المحيطة بالفرد، كتمتد مف الأحداث البسيطة التي 

كالأحداث الداخمية، كىي عبارة عف الأحداث الشخصػية . تحدث كؿ يكـ إلى الأحداث القكية
كيؤكد النمكذج عمى أىمية إدراؾ . التي تتككف مف داخؿ التكجو الادراكي نحك العالـ الخارجي

الفرد كتقديره للؤحداث التي يتعرض ليا في الشعكر بالضغط إلى آليات التكافؽ لتمؾ 
الأحداث، فإذا كانت فاشمة تؤدل إلى الضغكط، أما إذا كانت ناجحة فإف آليات التكافؽ 

( 21، ص 2017دحلان، ). تجعؿ الفرد يتغمب عمييا

: Funk 1992نموذج فنك 

تقديـ أحدث '' فنؾ''لقد حاكؿ  " kobaza ككبازا'' المحمؿ لنمكذج funk"فنؾ ''نمكذج 
مف خلبؿ دراستو التي أجراىا  (1992)النماذج في مجاؿ الكقاية مف الإضطرابات عاـ 

بيدؼ بحث العلبقة بيف الصلببة النفسية كالإدراؾ المعرفي كالتعايش الإنفعالي مف ناحية، 
ك قد اعتمد في  ( جنديا إسرائيميا167)كالصحة العقمية مف ناحية أخرل، عمى عينة قكاميا 

ارتباط مككف : حيث تكصؿ إلى. تحديده لدكر الصلببة النفسية عمى المكاقؼ الشاقة الكاقعية
التحكـ ك الإلتزاـ فقط بالصحة العقمية الجيدة للؤفراد مف خلبؿ تخفيض الشعكر بالتيديد، ك 

فوقيو، و ايريني، ). استخداـ استراتيجيات التعايش خصكصا استراتيجية ضبط الإنفعاؿ
( 322، ص2017

 كذلؾ الأكلى، الدراسة أىداؼ نفس ليا 1995 عاـ كذلؾ ثانية دراسة بإجراء فنؾ كقاـ
 أشير أربعة لمدة عنيفة تدريبية فترة استخدـ كلكنو أيضا، الإسرائيمييف الجنكد مف عينة عمى
 ك ميكليـ مع تعارضت كاف حتى منيـ المطمكبة للؤكامر المشاركيف تنفيذ خلبليا تـ

 الإدراؾ ككيفية النفسية الصلببة كبقياس متكاصمة بصفة كذلؾ الشخصية، استعداداتيـ
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 الانتياء كبعد التدريب فترة قبؿ التعايش كطرؽ (الكاقعية)الحقيقية الشاقة للؤحداث المعرفي
 :التالي الشكؿ كيكضحو نمكذجو فنؾ فطرح الأكلى  الدراسة نتائج لنفس التكصؿ تـ منيا

 

 

  

    

 

 

  

  

نموذج فينك المعدل لنظرية كوبازا لمتعامل مع المشقة و كيفية :(03)شكل
 (20، ص2018شافي، ) .مقاومتيا

(: 1985)نظرية مادي 

 في أعماؿ عالـ النفس 1997ظيرت التصكرات الأكلى لمصلببة النفسية عاـ
كىك الأستاذ المشرؼ عمى ككبازا في الدكتكراه، كقد   "maddi"سيمفيدرؾ مادم"الأمريكي 

، حيث برىف أف الحالات "اليكية المثالية كالشخصية السابقة لممرض"برزت كتاباتو عف 
المزمنة مف فقداف المعنى كالاغتراب في الكجكد الإنساني أصبحت مف الملبمح النمطية 

لمحياة الحديثة ،كالتغيرات في الثقافة كالمجتمع  كالتطكرالتكنكلكجي ، حيث أصبح لدل الناس 
بإسياماتو الكبرل في " مادم"ىكيات يتـ تحديدىا بناء عمى أدكارىـ الإجتماعية، يتصؼ 

 

 التعايش استراتيجيات
 

 الإدراؾ المعرفي

 
 
الصحة العقمية 

كالاصابة 
 بالإجياد المزمف 

 اٌٖلاثخ إٌف١َخ
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مجاؿ الصلببة النفسية، ككانت البداية عندما أجرل مع طالبو في جامعة شيكاغك دراسة 
،ففي عاـ  lBT لمياتؼ" بيؿ"في شركة (1993_1981 ) عاما 12طكلية امتدت 

،قررت شركة تخفيض عدد مكظفييا إلى النصؼ ،كنتيجة لذلؾ كاجو مف بقى مف 1981
المكظفيف تغيرات في التكصيؼ الكظيفي ،كفي أىداؼ الشركة كفي المشرفيف عمييـ في 

 (22، ص 2022بوحديد، و آخرون، ). العمؿ

يؤكد مادم أف الإنساف في كؿ مكاقفو يختار الماضي المعركؼ، أك المستقبؿ 
المجيكؿ، فاف اختار الإنساف المستقبؿ بما يحممو مف أماؿ غير معركفة يصاحبو القمؽ، لأف 
ما مف سبيؿ لمتأكد مما سيحدث عندما يجد الإنساف نفسو في خضـ بحر لـ يبحر فيو أحد 
مف قبؿ، كىذا القمؽ لابد مف تحممو، لأف تجنبو يعني ضياع فرصة النمك، أما إذا اختار 

ثراء  الإنساف الماضي المألكؼ بتجنبو القمؽ سقط في الذنب الكجكدم لإضاعة فرص النمك كا 
 (17، ص2019بوجمعة، ساسي، و قانة، ) .الحياة

: أىمية الصلابة النفسية- 4

 إف ضغكط الحياة كأحداثيا الحرجة ىي مف طبيعة الكجكد الإنساني كركف أساسي 
مػف أركاف الحياة بجكانبيا المكجبة كالسالبة، كلا تخمك الحياة منيا، كتزداد الضغكط كمان ككيفػان 
مػع تعقد الحضارة، كتصؿ ىذه الظاىرة إلى حد استيداؼ الإنساف، إلا أف ذلؾ قد لا يحدث 

عند كػؿ الأفراد، كقد لكحظ أف معظـ الأفراد يحتفظكف بمستكل عاؿ مف الأمف النفسي 
كالصحة البدنيػة، كلا يصيبيـ المرض بالرغـ مف تعرضيـ لأحداث حياتية ضاغطة، كىذه 
النتيجة لفتت الأنظػار إلى الاىتماـ بضركرة فحص مصادر مقاكمة الضغكط كمف بيف تمؾ 
العكامؿ التي حظيت حػديثان باىتماـ كثير مف الباحثيف عامؿ الصلببة النفسية الذم درس 
عمى نحك كاضح في أعماؿ ككبازا بيدؼ معرفة المتغيرات النفسية كالاجتماعية التي تكمف 
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، 2011اليازجي، ) .كراء احتفاظ الأفراد بػصحتيـ النفػسية كالجسمية رغـ تعرضيـ لمضغكط
( 39ص

عدة تفسيرات تكضػح الػسبب الػذم يجعؿ ) Kobaza 1979)قدمت ككبازا  حيث 
الصلببة النفسية تخفؼ مف حدة الضغكط التي تكاجو الفرد، كيمكػف فيػـ العلبقة مف خلبؿ 
فحص أثر الضغكط عمى الفرد، كفي ىذا الخصكص ترل كؿ مف بادم ككبازا أف الأحداث 
الضاغطة تقكد إلى سمسمة مف الإرجاع تؤدم إلػى استثارة الجياز العصبي الذاتي كالضغط 
المزمف يؤدم فيما بعد إلى الإرىاؽ كما يصاحبو مف أمراض جسمية كاضطرابات نفسية، 
كىنػا يػأتي دكر الػصلببة النفسية في تعديؿ العممية الدائرية، كالتي تبدأ بالضغط كتنتيي 

( 468، ص2018شاغوش، ). بالإرىاؽ

 ، أجريت(1979)ذكرت شيمي تايمكر أنو منذ الدراسة الأكلي التي قامت بيا ككباسا 

 التي أظيرت أف الصلببة ) etal, Kobassa 1981- 1989)العديد مف الأبحاث 
 .مف الصحة الجسمية الجيدة كالصحة النفسية الجيدة ترتبط بكؿ

 :الصلابة والصحة -

أنو مف الممكف لمصلببة أيضا أف تساعد في إسكات  ( Contrada, 1989 )يرل 
( and Allerd,1989 Smith )كأظير. استجابات الجياز الدكرم لمضغط النفسي أك تكقيؼ

في دراستو أف الأشخاص الأكثر صلببة ىـ أكثر مقاكمة للؤمراض المدرجة تحت تأثير 
الضغط بسبب الطريقة الإدراكية التكيفية كما نتج عنيا انحدار في مستكل التحفز 

ا مجمكعة مف الجمؿ الإيجابية عف الذات أكثر مف أكلئؾ الأقؿ  الفسيكلكجي، كأف لدييـ أيضن
التي ترجع إلى التفاؤؿ ىي سمة  (كالتي تعرؼ بالالتزاـ كالسيطرة كالتحدم)صلببة، كالصلببة 

( 39، ص2006ياغي، ). مف شأنيا أف تقي مف الآثار الجسدية المتعددة لمضغط
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ك مف أىمية الصلببة النفسية أف الأفراد مرتفعي الصلببة يدرككف الأحداث   
الإيجابية عمى أنيا ذات معنى، ك أنيا تحدث نتيجة لأسباب داخمية ترجع ليـ، ك أنيـ 

أشخاص مسؤكلكف عما يقكمكف بو مف قرارات ك أفعاؿ، ك يدرككف الأفعاؿ السمبية بأنيا غير 
ىامة ك أنيا نتيجة لأسباب خارجية، ك أنيـ غير مسؤكليف عنيا شخصيا، ك ذلؾ عؿ العكس 

( 15، ص2017عبد المطمب، ). مف الأفراد منخفضي الصلببة

 تتضح أىمية الصلببة النفسية بأنيا تعد مككنان ىامان مف مككنات الشخصية، كالتي 
تساعد الفرد عمى أف يكاجو الأحداث الصادمة في حياتو، كتجعؿ الفرد مرنان كمتفائلب كقادران 
عمى مكاجية ما يتعرض ليا مف ضغكطات الحياة، كما أف الصلببة النفسية تساعد الفرد 

كالقمؽ، كالإكتئاب، كالإنتكاس، كالشعكر : عمى مكاجية جميع الاضطرابات النفسية في الحياة
( 8، ص2017عردات، ). بالفقد كالحرماف كغير ذلؾ مف الأمكر

: الصلابة النفسية و علاقتيا ببعض المصطمحات النفسية- 5

: الصلابة النفسية و الصحة- 5-1

أف الصلببة النفسية ممكف أف تساعد في استجابات " Kondroda"يرل ككنركدا 
دراستو للؤشخاص ذك الصلببة " Smeth"الجياز الدكرم لمضغط النفسي، كما أظير سميث 

النفسية المرتفعة ىـ أكثر مقاكمة للؤمراض الناتجة عف تأثير الضغط بسبب الطريقة 
الإدراكية التكيفية، ك ما نتج عنيا عف انحدار في المستكل التحفيزم الفيسيمكجي، كما لدييـ 
مجمكعة مف الجمؿ الإيجابية عف الذات أكثر مف أكلئؾ ذكم الصلببة النفسية المنخفضة ك 
التي تعرؼ بالإلتزاـ ك السيطرة ك التحدم، ك التي تعكد إلى التفاؤؿ ك ىي سمة تقي مف آثار 

( 16، ص2022بن عمية، و تواتي، ). الجسدية المتعددة لمضغط

: الصلابة النفسية و تقدير الذات- 5-2
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تشكيؿ منظـ مف " أف مفيكـ الذات عبارة عف ( L'Ecuyer 1994)ليككيير  يرل
الادراكات عف الذات تغطي مياديف مختمفة فيك مفيكـ متعدد يمثؿ الصػكرة العامػة التػي يػرل 

 (18، ص2014ديب، ). مػف خلبليػا الأبعػاد أك  بعبػارة أخػرل الشػخص نفسو

تقدير الذات ىك احد أىـ متغيرات الشخصية، ك التي تمثؿ كقاية أك حصانة في 
فإدراؾ الفرد بقيمتو الذاتية  الضاغطة عمى الصحة الجسمية ك النفسية لمفرد مكاجية الأحداث

لكنو يعتبر  ك كفايتو فقط اىمـ نغير في قدرة الفرد عمى مكاجية ناجحة لمضغكط فحسب، ك
أىـ متغير في حياة الفرد ك شخصيتو عمى الإطلبؽ، ك يظؿ ىذا المتغير يؤثر في سمكؾ 

الفرد طكؿ حياتو انو لا يمكف دراسة العلبقة بيف تقدير الذات ك القدرة عمى المكاجية الناجحة 
النظر إلى طبيعة العلبقة بيف الطفؿ ك الكالديف، فإذا كاف الكالداف يتمتعاف  لمضغكط، دكف

بالقيمة ك تتسـ علبقتيـ بأبنائيـ بالدؼء ك القبكؿ ك الاحتراـ فمف  بتقدير ذات عاؿ ك شعكر
ذك قيمة مما يجعمو أكثر اقتدار ك فعالية في مكاجية  الأرجح أف يشعر الطفؿ انو محبكب ك

الفرد يشعر بالثقة ك القدرة ك القدرة  بؿ أف الشعكر بالقيمة ك الاقتدار يجعلبف. الضغكط 
 (13، ص2014خنفر، ). عمى النجاح

ك الكفاءة الذاتية . الكفاءة الذاتية ك قيمة الذات: تقدير الذات لو مككناف أساسياف
معناىا تمتع المرء بالثقة بالنفس ك إيمانو بأنو قادر عمى التكيؼ ك التعامؿ مع التحديات 

ك قيمة الذات تعني في الأساس قبكؿ المرء لنفسو مف غير شرط أك قيد . الأساسية في الحياة
ك أف يككف لديو شعكر بأنو أىؿ لمحياة  جدير بأف يبمغ السعادة فييا، أم يشعر بأف لو شأف 

. كؿ مف الكفاءة الذاتية ك قيمة الذات يجعؿ المرء يشعر بالرضا عف نفسو. ك أىمية فييا
 (03، ص2005ماليي،  ريزنر، )

: الصلابة قوة الأنا- 5-3
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ىي كفاية الأنا بالنسبة لما تؤديو مف كظائؼ في الشخصية؛ متضمنا ايضا كفاية 
لمكظائؼ الجسمية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية، كالخمقية، ككفاية الاستجابة لممثيرات 

. الداخمية

التكافؽ مع الذات كالتكافؽ مع المجتمع كالاحساس الايجابي بالكفاية "كيعرؼ بأنو 
( 16، ص2015فاتح، ). كالرضا كالخمك مف الامراض العصابية

تمثؿ سمطة الذات عمى مشاعرىا ك مدل قدرتيا عمى اتخاذ القرارات ك القدرة عمى 
استغلبؿ الكاقع ك اكتشافو، ك يشير معجـ عمـ النفس ك التحميؿ النفسي إلى أف قكة الأنا ىي 
قدرة الشخص عمى تحقيؽ التكافؽ ك ىذا يدؿ عمى الصحة النفسية ك عمى ميارة الأنا في 

علبج صراعاتو الشخصية ك التعامؿ معيا ك مع العالـ الخارجي بحيث ينتيي إلى النجاح ك 
 (08، ص2019حمدي، و حبرش، ). السلبـ

: الصلابة و التكيف- 5-4

كما أف الصلببة تؤثر عمى القدرات التكيفية مف ناحية أف الذيف يتمتعكف بالصلببة 
عندىـ كفاءة ذاتية أكثر، كلدييـ تقديرات إدراكية مف ناحية أف الشخص الصمب يدرؾ 

 كما أف .ضغكطات الحياة اليكمية عمى أنيا أقؿ ضغطان، كلدييـ استجابات تكيفية أكثر
الأفراد الأكثر صلببة يككف عندىـ آثار مغايرة لمضغكط في آثارىا عمى الأعراض فيـ 

يمارسكف الضغكط كلكف بأقؿ تكرارية كينظركف إلى الأحداث الضاغطة الصغيرة عمى أنيا 
بوصاع، و ). غير ضاغطة، كيككف لدييـ إدراؾ أفضؿ لصحتيـ العقمية كالإجتماعية

( 16، ص2019بوداود، 

: خصائص الصلابة النفسية- 6

:  خصائص الصلببة النفسية فيما يمي1995حصر تايمكر
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أك النية لدفع النفس للبنخراط في أية  connitnent fo sens الإحساس بالالتزاـ- 
  . مستجدات تراجعو

، الإحساس أف الشخص  control of believe بالسيطرة(الاعتقاد  )الإيماف - 
  . نفسو سبب الحدث الذم حدث في حياتو أك الشخص يستطيع أف يؤثر عمى بيئتو

الرغبة في أحداث التغيير ك مكاجية الأنشطة الجدية التي تمثؿ أك تككف بمثابة فرص 
عمى ىذه الخصائص في دراسة أدبيات المكضكع ( 1997مخيمر  )لمنماء ك التطكير ك أكد 

حيث قاـ بالعديد مف الدراسات العربية في مجاؿ الصلببة النفسية ك اعتمد عمى ىذه 
الخصائص في دراستو كأبعاد لقياس الصلببة النفسية ، استنادا إلى تعريؼ مقياس الصلببة 

 (21، ص2014خنفر، ). الذم طكرتو ككبازا

: خصائص ذو الصلابة المرتفعة

إلى أف الأفراد  (1985-1983-1982-1979)تكصمت ككبازا مف خلبؿ دراستيا 
: المتمتعيف بالصلببة النفسية يتميزكف بالخصائص التالية

. القدرة عمى الصمكد ك المقاكمة. 1

. لدييـ انجاز أفضؿ. 2

. ذكم كجية داخمية لمضبط. 3

. أكثر اقتدارا ك يميمكف لمقيادة ك السيطرة. 4

 (41، ص2008راضي، ). أكثر مبادأة ك نشاطا ك ذكم دافعية أفضؿ. 5

. لدييـ حب استطلبع ك مبادأة ك استكشاؼ لمبيئة مف حكليـ. 6

. يتسمكف بجكدة الأداء ك الفاعمية. 7
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. لدييـ نقص في الاضطرابات الإنفعالية ك العضكية. 8

. يستغمكف امكاناتيـ ك مصادرىـ المتاحة في تحقيؽ أىدافيـ. 9

. يتميزكف بالكاقعية ك المكضكعية. 10

. لدييـ ثقة بأنفسيـ ك بالآخريف، ك لدييـ تقدير ذات مرتفع. 11

. يتحكمكف في الأحداث الضاغطة ك يقمعكنيا لصالحيـ، ك يتخطكف آثارىا. 12
 (99، ص2009اليادي، )

: خصائص ذوي الصلابة النفسية المنخفضة

 لا ك حياتيـ معنى ك بقيمة شعكرىـ بعدـ المنخفضة النفسية الصلببة ذك يتصؼ
 الأحداث مكاجية في الضعؼ ك المستمر التيديد يتكقعكف ك بإيجابية بيئتيـ مع يتفاعمكف
 التجديد بضركرة اعتقاد كليس ، الحياتية الأحداث ثبات يفضمكف ك المتغير الضاغطة
 السيئ الأثر تحمؿ عف عاجزكف ك بيئتيـ مع تفاعميـ في سمبيكف أنيـ كما كالارتقاء
 . الضاغطة للؤحداث

 : يمي بما يتصفكف المنخفضة الصلببة ذكم أف سبؽ مما كيتضح

 . المشقة تحمؿ عدـ ك ، الصبر عمى القدرة عدـ

  . المسؤكلية تحمؿ عمى القدرة عدـ

  . التكازف ك المركنة قمة

  . الضاغطة الأحداث مكاجية مف اليركب

  . القمؽ ك الاكتئاب إلى يميؿ ك الحزف ك الغضب سرعة
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  . معينة مبادئ لا ك قيـ لدييـ ليس

 (218، ص2018حراث، و جخراب، ). الذات تحمؿ عمى القدرة عدـ

 مرتفعي بيف فركؽ عف الكشؼ استيدفت التي (1989 كزكف ردكلت ( دراسة كأكدت
 بمغت عينة عمى الدراسة كأجريت كالاكتئاب، الضغكط إدراؾ في النفسية الصلببة كمنخفضي

 دالة فركؽ تكجد أنو عمى الدراسة كأسفرت سنة، 65 - 25 بيف أعمارىـ تتراكح  سيدة 249
د الاكتئاب في النفسية الصلببة كمنخفضات مرتفعات بيف إحصائيا  كالمرض الضغكط راؾ كا 
حساس لمضغكط إدراكا كأكثر اكتئابا اكثر كف حيث الصلببة منخفضات لصالح الجسمي  كا 
الطيبي، زنبو، ). النفسية الصلببة مرتفعات ذلؾ مف العكس كعمى الجسمي، بالمرض
 (26، ص2021
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: خلاصة

في الأخير نستخمص أف الصلببة النفسية تعمؿ ككاؽ ضد العكاقب الجسدية السمبية، 
ك عامؿ حاسـ في تحسيف الأداء النفسي ك الصحة النفسية ك البدنية، ك كذلؾ المحافظة 

عمى السمككيات، فيي درع محصف نفسي ضد الضغكط التي تكاجو الفرد خاصة التي تنتج 
  .عنيا الاكتئاب، ك ىذا ما سنتطرؽ لو في الفصؿ المكالي
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اٌفًٖ اٌضبٌش   

 الاوزئبة        
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   تمييد

يعد الإكتئاب مف الأمراض العصبية الأكثر إنتشارا في عصرنا، كىذا راجع لكثرة 
الأزمات الإقتصادية كلكثرة المشاكؿ اليكمية مما ينتج عنيا ضغط شديد، حيث كؿ كاحد منا 

معرض للئصابة بيذا النكع مف الأمراض إذا سمحت الظركؼ ككاف لمشخص الإستعداد 
 .لذلؾ 

، إلا أف كثير مف الحالات تظؿ  كعمى الرغـ مف معرفة الكثير حكؿ الإكتئاب اليكـ
دكف تشخيص أك معالجة مناسبة أف تتـ معالجتيا بشكؿ خاطئ، كالإكتئاب مرض يمكف أف 
يصيب أيا مف أفراد المجتمع، رجالا أك نساء، يافعيف أك بالغيف، شيبا أك شبابا، أغنياء أك 

كتعد النساء مف أكثر الفئات تعرضا للئكتئاب لأسباب معقدة ككثيرة منيا حيكية، . فقراء
ىرمكنية، ك كظيفية، كما ىك الحاؿ بعد الكلادة عمى سبيؿ المثاؿ أك إذا تعمؽ الأمر 

.  بالإصابة  بمرض خطير كالسرطاف 

كفي ىذا الفصؿ سيتـ التفصيؿ في مكضكع الإكتئاب ،مفيكمو، أسبابو، أعراضو، ك 
 كذا النظريات المفسرة للئكتئاب، ك تشخيصو ك أخيرا التناكلات العلبجية للئكتئاب 
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   :مفيوم الإكتئاب - 1

 ،ك ىك مرض تـ كصفو أبقراط 1787مصطمح ظير لممرة الأكلى في عاـ  الإكتئاب 
تحت إسـ الميلبنخكليا بناءا عمى سمة الحزف كعلبمة الأكثر لفتا للئنتباه لدل الناس الذيف 

 كاف ينظر إلى الإكتئاب في أكائؿ  M Goodman  ؿكفقا. لدييـ كؿ شيء ليككف سعداء
القرف التاسع عشر عمى أنو التصنيؼ الفرعي مف اليكس، كىك ما يعرؼ عمكما بأنو فقداف 

الطاقة الجسدية أك المعنكية، بحيث كاف يعتبر ىكس خاص، يميز الإكتئاب العميؽ كالحصر 
                                       (30ص،2016،جبار) .الذم يمكف أف يؤدم إلى الإنتحار

فيك حالة مف الشجف المتكاصؿ كالحزف المستمر لايدرؾ الفرد مصدرىا عمى الرغـ مف     
أنيا تنجـ عف خبرات أليمة ك أحداث مؤثرة إنفعاليا قد مرت بو،كتتميز ىذه الحالة بيبكط 
الطاقة النفسية كالحركية ك الشعكر بالإعياء مف أقؿ جيد كالقمؽ كعدـ الإرتياح كفقداف 
الإىتماـ بالناس ،كما تتميز بسيادة أفكار أكثر سكداكية تدكر حكؿ المكت كمحاكلات 

 (25،ص2021مفتود،).الإنتحار

ختمفت مفاىيـ الإكتئاب  عطيت لو عدة تعريفات نذكرىا في أفمقد ، تعددت الآراء كا 
 :الآتي 

كثر مف ككنو إضطرابا في أنو اضطراب في التفكير أالإكتئاب ب (بيؾ ) يعرؼ 
حيث يرجع الى التشكيو المعرفي الذم يؤدم الى تككيف إتجاه سالب نحك الذات ،الكجداف

.     كينتج مف جراء ذلؾ ظيكر مجمكعة مف الأعراض الإكتئابية ،كالعالـ كالمستقبؿ
 (22ص،2015،مخالفية نريمان)

نو مصطمح يتـ استخدامو للئشارة الى مركب مف الأعراض  أب (ايزنؾ) كيعرفو 
فكار أ ك،كالكؼ النفسي كالحركي،كفقداف الدافع،كعدـ الإستجابة،حالة مف القنكط،مكتئب

ضطرابات جسمية محددة  . إكتئابية نمطية كا 
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تنطكم عمى شعكر بعدـ الكفاية كفقداف ،نو حالة انفعاليةأب (الدسكقي) كما يعرفو  
غتماـ،كيصاحبيا إنخفاض في النشاط الجسمي،الأمؿ  س أ كم،كحزف كنكد ،كتكدر كا 
 (38ص،2020،بوخيار وراحيس). صعكبة التفكير ،كقنكط

ف الإكتئاب ىك عصاب يغطيو القمؽ بمزاج مف أ (محمد الظاىر الطيب) يعرفو 
 بالإضافة الى العجز عف مجاراة الحياة اليكمية ك ضعؼ ،التعاسة كالأفكار الغير سارة

. الطاقة كصعكبة التركيز كسرعة الإنياؾ كاضطراب النكـ عادة 

نو مفيكـ لحالة إنفعالية يعاني فييا الفرد مف الحزف أب( store) كما يعرفو ستكر 
ف الفرد أحيانا تصؿ درجة الشعكر بالذنب الى درجة أخر الإستجابة كالميكؿ كالتشاؤـ كأكت

 (305.ص،2018،محرز وبودربالة).  لايذكر إلا اخطاؤه كقد يصؿ الى درجة البكاء الحار

 : كيمكف تعريؼ الإكتئاب مف خلبؿ مجمكعة التعريفات السابقة عمى أنو  

عصاب يغطيو القمؽ بمزاج مف التعاسة كالأفكار غير السارة بالإضافة إلى العجز 
ضطراب النكـ  عف مجاراة الحياة اليكمية كضعؼ الطاقة كصعكبة التركيز كسرعة الإنياؾ كا 

عادة ، كيعبر عف الإكتئاب بالدرجة المتحصؿ عمييا مف خلبؿ المقياس المستخدـ في 
                                               (  53 ،ص2013أبوالنظر،). البحث

 :سباب الإكتئاب أ- 2

 :تعددت أسباب الإكتئاب كمنيا - 

 بعض مف مضادات الإكتئاب ليا تأثير سمبي عمى الدماغ كعمى :عوامل بيولوجية 
. فضلب عف التأثير اليرمكني في الجسـ مما يعني نشكء الإكتئاب ،الأعصاب
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مف بيف أىـ العكمؿ  ، كنمط الحياة الذم يعتاده الشخص :عوامل نفسية واجتماعية 
 الترفيو كالأنشطة البدنية مقابؿ الخمكؿ كالتدخيف :التي تساعد في الإصابة بالإكتئاب مثؿ 

 .ككـ مف الكقت في قضاء لميكايات الفردية،ككـ مف الكقت يمضي مع أسرتو،كالنظاـ الغذائي

. مثؿ البطالة كالفقر : العوامل الإجتماعية والإقتصادية

كالحياة الكحيدة قد ،ام المطمقات كالأرامؿ، مثؿ الحالة الزكجية: العوامل النفسية
. تعرض للئكتئاب 

قد تككف مف    ،أك سماع أخبار غير سارة، مثؿ فقداف عزيز:  أحداث الحياة السمبية
بالإضافة إلى عكمؿ أخرل متفرقة يمكف إف تككف بسبب أدكية ،عكامؿ الإصابة بالإكتئاب

.   كخاصة لدل الأطفاؿ كالمراىقيف ،كسكء تكيؼ،علبجية أك إضطرابات إنفعالية 
                            (73.74ص،2013،ىبد)

كيعتبر ىذا السبب ميـ حيث لكحظ ظيكر الإكتئاب في العائلبت  : السبب الوراثي
كلكف ىذا لايمنع إمكانية حدكث الإكتئاب عند بعض الأفراد دكف أف تتعرض ،بصفة كراثية

كتشير الدراسات الكراثية الى أف امكانية حدكث الإكتئاب تأتي مف ،أفراد أسرتيـ ليذا المرض
تأثير عدة عناصر كراثية كالتي تشترؾ مع غيرىا مف العناصر كمنو تزيد إحتمالية الإصابة 

. بالإكتئاب مرتيف إلى ثلبث مرات لدل أقارب مريض الإكتئاب مف الدرجة الأكلى 

 إف المكتئبيف مف الراشديف قد نشئكا في كسط عائمي شديد الإنتقاد :المعاممة الوالدية
كمف ىذا المنطمؽ فإف أسمكب الإساءة أك سكء المعاممة .كالرفض كالضبط كالتدخؿ كالقمع

.  كالكالدية كالإىماؿ يمثؿ سببا مف أسباب الاكتئاب

إف الأسرة التي لدييا فردا مكتئبا ىي أسرة غير متكازنة حيث أنيا تميؿ الى أف 
تتصؼ بقدر قميؿ مف المساندة كقدر كبير مف الصراع كمثؿ ىذا الخمؿ الأسرم يزيد مف 
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خطر إصابة أطفاؿ ىذه الأسرة بالإكتئاب سكاء في مرحمة الطفكلة أك عندما يصبحكف 
 (139-138ص،2014،بن منصور).   راشديف 

 كالإبتعاد ،كثر عرضة للئكتئابأحداث قاسية في حياة المرء قد تجعؿ منو أىناؾ 
. حد الكالديف بسبب إنفصاليما اك فقداف احتراـ النفس بعد التعرض للئعتداء اك الفشؿأعف 

كالإدماف )فرادىا مف الإضطرابات النفسية ك الصحية أإف النزاعات العائمية اك معاناة احد 
 .قد ترفع مف إمكانية معاناة المراىؽ مف الإكتئاب  (عمى الكحكؿ اك الإكتئاب

ف يصيب الإكتئاب المراىقيف الذيف يعانكف مف الأمراض الجسدية أمف غير المحتمؿ 
ف بعض ىؤلاء المراىقيف قد يكتئبكف أكتميؼ المرارة اك السكرم اك الضعؼ الكمكم إلا 

. كخصكصا عند إكتشافيـ ضعفيـ الجسدم لممرة الأكلى 

مراض الغدة أقد تعجؿ بعض الأمراض الخطيرة إصابة المراىؽ بالإكتئاب مثؿ 
 (31ص،2007،فيتزباتريك وشاري) .كبعض الأمراض الفيركسية

 :أعراض الإكتئاب- 3

تتنكع أعراض الإكتئاب في في أشكاليا كشدتيا،كذلؾ حسب نكع الإكتئاب ك مدتو،ك 
ىؿ ترافقو أعراض أـ لا،كمف أم أنكاع الإكتئاب ىك ،كلا ننسى أف الإكتئاب لابد أف يتمشى 
في مظياره مع طبيعة الشخصية كظركؼ الفرد كجنسو كعمره، كمع ذلؾ نستعرض المظاىر 

 :الرئيسية للئكتئاب مف الناحية العممية 

 يتكدر المزاج كييبط كيشعر المكتئب باليأس كالقنكط ،كعدـ القدرة عمى :المزاج 
الإستمتاع ،كيفقد الرغبة في ممارسة أمكره المختمفة في حياتو اليكمية كالعمؿ أك الدراسة، 

كيفقد حماسو لميكايات كالمطالعة كمتابعة التمفاز ، ك يجد أف كؿ مايقكـ بو ىك عبء ثقيؿ، 
لابد أف يجبر نفسو عميو،كعمى الأغمب يككف المزاج في أسكء حالاتو في الفترة الصباحية 
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كيتحسف في المساء، كقد يبدك المزاج المكتئب كاضحا عمى تعابير الفرد، فيميؿ إلى العبكس 
كيقؿ الضحؾ كالإبتساـ الى أقؿ درجة ، كقد تصبح الدمكع سيمة كممحكظة، كلكف عندما 
يشتد الإكتئاب قد يصعب عمى المريض أف يبكي،كفي حالات قميمة قد تككف حيمة الإنكار 

النفسي مسيطرة، فتجد المكتئب مبتسما ككأنو يرتدم قناعا كاذبا مف البيجة، لاشؾ أف ىبكط 
المزاج ىك المظير الرئيس ليذا المرض ، كلكنو عمى الأغمب لايأتي كحده ،بؿ يترافؽ مع 

( 29،ص2008سرحان واخرون،). مجمكعة كبيرة مف المظاىر

إنقباض الصدر كالإحساس بالضيؽ،فقداف الشيية ،نقص الكزف : الأعراض الجسمية
،الإمساؾ ،الصداع، التعب عند بذؿ أقؿ جيد ،الاـ الظير ،ضعؼ النشاط العاـ ،الإنشغاؿ 

. عمى الصحة 

كىي الإفتقار للئيجابية في المكاقؼ الإجتماعية، الصعكبة في : الأعراض الإجتماعية
بدء كتككيف علبقات جدية ، التفاعؿ المحدكد كقمة المشاركة مع الاخريف، عدـ القدرة عمى 
التعبير عف أنفسيـ بشكؿ مناسب أك الدفاع عما ينسب إلييـ مف خطأ أك تصرفات ، عدـ 

الرضا عف العلبقات الإجتماعية كالعلبقات بالزكج أك الزملبء ،يشعر بعضيـ بالكحدة كيميؿ 
إلى الإنسحاب ،الشعكر بالقمؽ كالكدر تجاه المكاقؼ الإجتماعية المتكقعة أك القائمة بالفعؿ ، 

اللبمبالاة بالبيئة ، نقص الميكؿ كالإىتمامات بالنظافة الشخصية كالإىماؿ العاـ كعدـ 
(     67،ص2021زيان واخرون،). الإىتماـ بالأمكر العادية

 تتمثؿ في التشرد، كالتفكير المطمؽ،نقد الذات كالصعكبة في : الأعراض المعرفية
. التركيز كالتذكر،تشتت الإنتباه كفقداف الإستبصار

 : أىميا : الأعراض السموكية

. تجنب الناس كعدـ الإكتراث بيـ،عدـ الخركج مف المنزؿ - 
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. إىماؿ الأعماؿ المنزلية كعدـ القياـ بالأنشطة اليكمية المعتادة - 

. الصراخ لأتفو الأسباب ،الخلبفات الكثيرة - 

. فقداف القدرة عمى التحكـ بالنفس - 

كنشير أف أعراض الإكتئاب الإكمينيكية تتصؼ بظاىرة ميمة في التغير النيارم كذلؾ 
أف شدة الأعراض تزيد في الصباح كتتحسف تدريجيا في أثناء اليكـ حتى تقؿ حدتيا في 
المساء فيصحك المريض كىك في حالة شديدة مف الإنقباض كالضيؽ كالإكتئاب كيبدأ في 

بمحسيني و ). التحسف النكعي في كسط النيار ثـ تقؿ المعاناة النفسية بعد ذلؾ تدريجيا
(  150، ص2019الإمام، 

تعرؼ الجمعية الأمريكية لمطب النفسي الإكتئاب بأنو حالة تحتكم عمى عدد معيف - 
مف الأعراض عمى الأقؿ مف قائمة الأعراض التالية كتمتد ىذه الأعراض لفترة زمنية معينة 

 :كىي كالتالي 

، كيككف معظـ زمف اليكـ تقريبا  ((Deperessed moodالمزاج المكتئب - 

،كيككف ظاىر في الأنشطة اليكمية  ((Look of Pleasureفقداف المزح - 

،فيصبح بطيئا مع ظيكر ((Change of Mobilityالتغير في الجانب الحركي - 
(. (Nervous Gesturesالإيحاءات  العصبية 

 ك (Self-reproach)، كلكـ الذات ((Worthlessالشعكر بعدـ الأىمية كالقيمة - 
(. (Guiltالشعكر المفرط بالإثـ 

سعدي ) ((Suicidal Thoughts). )DSM5الإنتحارية  الأفكار- 
 (21،ص2020وقنيفة،
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براىيـ -  أف مف أبرز علبمات الإكتئاب التي ظيرت  (2009)كيرل كؿ مف عمي كا 
 :مف خلبؿ الدراسات ، مايمي 

  الحزف ككراىية الذات كفقداف الإحساس بالإنتماء كفقد الإحساس:الإنفعاؿ - 

. بالتكيؼ

 . مفيكـ سمبي عف الذات كتكقعات سمبية كتضخـ المشكلبت:الكجداف -      

الإعتماد عمى الاخريف كفقداف الدافع كعدـ القدرة عمى إتخاذ القرار كرغبات  : الدافعية-     
 (300،ص2018الحريري والحارثي،). إنتحارية 

 :النظريات المفسرة للإكتئاب - 4

حاكؿ العديد مف العمماء تفسير الإكتئاب كؿ مف كجية نظره الخاصة،كتعكس - 
رتباط النكاحي الجسمية لديو بالنكاحي  مجمؿ تفسيراتيـ كحدة كتكامؿ جكانب حياة الإنساف،كا 
النفسية كالعقمية كالإجتماعية،كما أنيا تعكس تفصيلبت لكيفية التداخؿ كالتفاعؿ بيف تمؾ 

النكاحي في شخصية الإنساف كالعكامؿ المؤثرة فييا،ك فيما يمي إستعراض لبعض مف كجيات 
  :النظر لممدارس النفسية للئكتئاب كتفسيرات كؿ نظرية بالنسبة للئكتئاب 

 :نظرية التحميل النفسي - 4-1  

 أف العصاب ينشأ نتيجة لصدمة نفسية خلبؿ السنكات الأكلى مف حياة فرويديرل -  
الإنساف،كىك أساس الصراع الأكديبي بيف الطفؿ كأحد الكالديف مف الجنس الاخر كيعبر عف 

 (49،ص2015بن شويخ،).الصراع الشديد،بيف مككنات الشخصية اؿ ىك،كالأنا الأعمى

كيمثؿ الإكتئاب عند الفركيدييف تثبيتا عند المرحمة الفمية ليذا كاف مف أعراض ىذا - 
ككثيرا ما ينكص المريض بيذا المرض الى أكجو .المرض الإمتناع عف الأكؿ أك الشراىة 

النشاط التي تتميز بيا ىذه المرحمة،كمص الأصابع ككثيرا ما تحتكم تخيلبتيـ عمى أفراد أك 
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أعضاء أكمكىا ،كيمثؿ الإكتئاب إضطيادا مف الأنا الأعمى كعمى ذلؾ نجد الأنا الأعمى 
تعامؿ الأنا بالطريقة التي كاف يرغبيا المريض لا شعكريا معاممة مصادر الإشباع المفقكدة 

  .   (38،ص2010أبوفايد،). ،كمف ىنا يأتي إتياـ الذات الذم يكجيو بو المريض للئكتئاب

كترل ىذه النظرية بأف الإكتئاب ىكعبارة عف غضب لا شعكرم ينشأ عند الإنساف 
نتيجة لعممية فقداف قد تككف حقيقية أك رمزية،كقد يساعد ىذا في فيـ النظرية كما تقكـ عميو 

رغباتو مف  ك مف إعتبار الإكتئاب ىك نتيجة لعممية صراع داخمية لدل الشخص بيف دكافعو
ناحية كبيف جكانبو الكجدانية مف ناحية أخرل،كىك ماينتج بالضركرة الشعكر بالذنب كربما 
الغضب أحيانا،كيقكؿ عمماء النفس بأنو ينشأ نتيجة عدـ قدرة الفرد عمى تمبية إحتياجات 
الحب كالرغبات الجنسية المبكرة مما يؤدم بو لشعكر بالغضب كالكره نحك مكضكع الحب 

كبالتالي فيـ يركف أف الإكتئاب ماىك إلا غضب بسبب إحباطات متتالية نتيجة عدـ المقدرة 
 (27، ص2018درعاوي،). عمى إشباع حاجة الحب ك الجنس لدييـ

كىكذا يبدك أف نظرية التحميؿ النفسي ليا نظرة كاحدة لتفسير الإكتئاب كالمتمثمة في - 
التأكيد كالإىتماـ عمى العكامؿ النفسية في الطفكلة،كعكامؿ مؤدية للئكتئاب كأىممت عكامؿ 
أخرل منيا العكامؿ التككينية،الكراثية،كالعضكية كالإقتصادية كالتي ليا دكر كبير في تفجير 

 (97،ص2016عيسي،).   إضطراب الإكتئاب  

  : النظرية السموكية- 4-2

جاءت المقاربة السمككية كرد فعؿ عمى التحميؿ النفسي، ككانت تركز عمى الدراسة - 
المعمقة كالمفصمة كالكصفية كالكمية لمسمككات القابمة لمملبحظة ، تتمثؿ خصكصية ىذه 

المقاربة في إىتماميا بالسككات الملبحظة كإستجابة لممثيرات التي يتمقاىا الفرد مف محيطو 
كيركف بأف السمككات المرضية كالسكية . دكف إسناد الأىمية لمكاقع النفسي الداخمي لمفرد 

تكتسب حسب القكانيف العامة لمتعمـ ،ترتكز عمى النمكذج الإشراطي الكلبسيكي لبافمكؼ 
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ترطز عمى المتغيرات البيئية التي تعمؿ عمى إشراط .كالإشتراط الكلبسيكي لسكينر 
 .السمككات

تعتبر النظرية السمككية الإجتماعية مف أحدث نماذج النظريات في ىذا التناكؿ، - 
،أيف تظير السمككات الباتكلكجية في مقابؿ السمككات Staatsظيرت في الستينات مع  

. كتكفر سمككات ضارة في المجتمع مف جية أخرل  المرغكبة مف جية،
 (21،ص2021حافري،)

يرل بافمكؼ أف سبب الإكتئاب يتمثؿ في الصدمات التي يتعرض ليا الفرد في 
الطفكلة كتكرار التجارب المؤلمة كالفشؿ كالحرماف،اذ تسبب لو حالة مف تطبيع المزاج في 

إتجاه الإكتئاب الذم يمكف أف يستثار في تجارب الكبر،خاصة إذا كانت ىذه التجارب 
. مشابية لتجارب الطفكلة 

أما سكينر فيرل أف نكع الأحداث البيئية كمعدلاتيا ىي العكامؿ الأساسية للئكتئاب 
 :كالذم يحدث نتيجة لأحد المكقؼ الثلبثة 

. إنخفاض معدلات التعزيز  (أ

. إرتفاع معدلات العقاب  (ب

 (19،ص2020شارف،) .إستبعاد المثيرات المميزة لنتائج الإستجابة ،التعزيز (ت

 أف الإكتئاب Lewinsohn and Rosnbaumكقد إفترض لكينسكف كركزنبيكـ 
كالتدعيـ ظاىرتاف تتعمؽ كؿ منيما بالأخرل كىـ يركف أف السمكؾ كالشعكر الكجداني 

المكتئب دالة لإنخفاض معدؿ الإستجابة المتكقفة عمى التدعيـ الإيجابي حيث أف التدعيـ 
ىنا يعرؼ بجكدة تفاعلبت الفرد مع بيئتو كالإفتراض الرئيسي لمنظريات السمككية عف 

الإكتئاب ىك أف إنخفاض معدؿ السمكؾ الناتج كما يتعمؽ بو مف مشاعر القمؽ كعدـ الإرتياح 
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ينتج عنو إنخفاض في معدؿ التدعيـ الإيجابي أك إرتفاع معدؿ الخبرات الكريية كالبغيضة 
كىذا يعني أف حالة الإكتئاب تنتج عف إنخفاض معدؿ الثكاب المرغكب فيو أك زيادة في 

الأحداث غير السارة ككميا تؤدم إلى حالة الإكتئاب فالفكرة الرئيسية عند أصحاب النظرية 
السمككية عف الإكتئاب ىي أنو يحدث نتيجة لتشكيمة مف العكامؿ تتضمف إنخفاض تفاعلبت 

الفرد مع بيئتو المؤدية إلى نتائج الإيجابية لمفرد أك زيادة في معدؿ الخبرات السيئة كالتي 
 (2009،161بن محمد،). تككف بمثابة عقاب لمفرد 

 :النظرية البيولوجية - 4-3

يرل أنصار التفسير الكراثي أف أفرادا معينيف يرثكف إستعدادا :   التفسير الوراثي- 
لمعمميات بيكلكجية مضطربة ،فقد ركزت معظـ التكجيات الخاصة بالمجالات البيكلكجية 

للئضطرابات الكجدانية عمى الناقلبت العجيبة ،كبالرغـ مف صعكبة تحديد العلبقة الدقيقة بيف 
العامؿ الكراثي كالإكتئاب إلا أف البحث في مجاؿ الإضطراب الثنائي القطبي قد كاف أكثر 
نجاحا بسبب كضكح معايير الشخصية ك أرادكا أف التركيب الكراثي يمعب دكرا ىاما في نمك 
الإضطراب الإكتئابي ثنائي القطبية ، كلقد كشفت البحكث عف كجكد تماثؿ في شيكع ىذا 
الإضطراب في أسر دكف أخرل كشيكعو بيف التكائـ حتى كلك نشئكا في ظركؼ إجتماعية 

في مجمكعة مف  (1984الطب النفسي )مختمفة كىذا لخصو لنا اسفكرد في الإكتئاب 
الدراسات التي تجير في  مجمميا عمى نسبة التشابو في الإصابة بيذياف اليكس كالإكتئاب 

كبغمت نسبة التشابو  (%76(بيف التكأـ المتطابقيف الذيف تربكا منفصميف بالتبني ،كصمت الى
أما بيف التكأـ غير  (%68 )في الإصابة بالمرض لدل التكأـ المتطابقاف الذيف نشئكا معا

( 32،ص2012زواوي،)(. %23)المتطابقاف كصمت الى 

 كليذا إتجو الكثير مف عمماء الطب النفسي،كعمماء : التوازن الكيميائي الحيوي- 
جتياد في البحث عف دكر مايسمى بالعكامؿ  العقاقير النفسية في العقكد الأخيرة بجدية كا 
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بدأت ىذه البحكث مبكرا بالمقارنة بيف المكتئبيف ، ك غير المكتئبيف فيما . الكيميائية الحيكية 
يتعمؽ بإمكانية كجكد فركؽ ترجع الى إختلبؿ العناصر الكيميائية في الجسـ،كقد إكتسب 
التفسير الكيميائي للئكتئاب أىميتو الخاصة،عندما بينت سمسمة مف الدراسات المبكرة أف 
بعض جكانب الإكتئاب قد تككف نتيجة للئختلبؿ في تكازف البكتاسيكـ كالصكديكـ عند 

كقد تبيف أف مف شأف ىذا الإختلبؿ أف يؤثر مباشرة في إمكانية الإحساس بالراحة . المكتئيف 
ك تإكد ذلؾ ،عندما تبيف أف مستكل تكثيؼ الصكديكـ . ،مما يؤثر بدكره في إثارة الأعصاب 

فضلب عف ىذا تبيف أف مستكل . في داخؿ الخلبيا العصبية يزداد ك يرتفع لدل المصابيف 
الصكديكـ ينخفض ليصبح عند المكتئبيف ، بعد إخضاعيـ لمعلبج بنجاح مف حالات 
الإكتئاب ،ىذه النتائج ك غيرىا،أدت الى تكثيؼ الجيكد مف جديد لمبحث عف تفسيرات 

" .  الأميني"عضكية تتعمؽ بكيمياء المخ ،خاصة فيما يسمى بالتفسير 
 (94،ص1978إبراىيم،)

تركز ىذه النظرية عمى الخمؿ الحادث في كياف المخ كبصفة خاصة المكاد الخاصة 
،حيث Serotonin كالسيركتنيف Norepinepherineبالتكصيؿ العصبي مثؿ النكريبنفيريف 

يعملبف عمى نقؿ السياؿ العصبي بيف الأعصاب عبر الكصلبت العصبية ،حيث أف ىاتيف 
المادتيف ترتكزاف في الجياز العصبي الطرفي،ك يقترح سيكلبكركت في نظريتو أف النقص 

في النكريبنفيريف يقترف بالإكتئاب عمى حيف أف زيادة ىذه المادة يرتبط باليكس ،كيرل ىكلف 
 أف النظريات البيكلكجية لازالت تعتمد في جانب كبير منيا عمى Holen and Beckكبيؾ 

الدراسات الإرتباطية ، كبذلؾ لا يمكف تحديد ما إذا كانت التغيرات في فسيكلكجيا المخ ينتج 
( 44،ص2002تونسي،). عنيا إكتئاب ىك الذم ينتج عنو تغييرات في فسيكيكجيا المخ 
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 :النظرية المعرفية - 4-4

 أف الإكتئاب يحدث نتيجة الإعتقادات المعرفية السالبة فالشخص 1976يعتقد بيؾ - 
المكتئب لديو كجية نظر سالبة بالنسبة لذاتو كلمعالـ كلممستقبؿ كىذه المعارؼ السمبية ينتج 

. عنيا الإكتئاب 

 أف العامؿ الأساسي للئكتئاب ىك الإحساس بالضياع نتيجة Bellكيقرر بيؿ - 
التكقعات الكثيرة كالأىداؼ الكبيرة التي تتـ باللبكاقعية فالشخص المكتئب يجد نفسو ضائعا 

دراكو لنقائصو كالتي تعطي لو مفيكما سالبا عف ذاتو  .                                                   كدائـ المكـ لذاتو ،لكعيو كا 
 (06،ص2016حميمي ،)

كليذا فإف كؿ أعراض الإكتئاب مف كجداف كسمكؾ كحالة جسمية كدافعية كميا - 
ينظر ليا عمى أنيا نتيجة مباشرة لذلؾ التنظيـ المعرفي السمبي،كتتمخص الأفكار الأساسية 
لدل أصحاب النظرية المعرفية عمى أف نظرة الشخص المكتئب التشاؤمية فييا تشكيو لكاقعو 
كعميو أف يفترض أف لدل المكتئب تنظيـ معرفي يعمؿ عمى تثبيت تفكيره التشاؤمي السمبي 
كتأكيده عمى الرغـ مف الأدلة التي قد تثبت العكس كيعمؿ ذلؾ التنطيـ المعرفي عمى ترشيح 

الأحداث التي تكاجو الشخص كيتضمف ذلؾ عمميات العزؿ كالتصنيؼ كتقكيـ المثيرات 
 (115،ص2019سعودي ،) .كالأحداث المختمفة 

يفترض المنحى المعرفي أف تغيرا خطيرا في الحالة الإنفعالية قد تنتج عف أحداث 
كقعت لنا في حياتنا أك عف إدراكنا ليذه الأحداث ،فالأفراد كفقا ليذا المنحى يصابكف 

بالإكتئاب اذا تعممكا في الخبرات المبكرة مف مف حياتيـ أف يستجيبكا بطريقة معينة لبعض 
يستجيبكف لمخبرات " بيؾ"أشكاؿ الفقداف كالأحداث الضاغظة،كالأفراد المكتئبكف كما يرل 

الضاغطة عف طريؽ تنشيط مجمكعة مف الأفكار تدعى بالثالكث المعرفي،كىك النظرة 
السمبية حياؿ الذات كالعالـ كالمستقبؿ،إضافة إلى ىذا ىناؾ تأثير يأتي مف التشكييات 
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المعرفية كىي الأخطاء التي يرتكبيا الأفراد المكتئبكف في طريقتيـ في تفسير الأحداث كرسـ 
نتائج لخبراتيـ،كىذه الأخطاء ناتجة عف تطبيؽ قكاعد غير منطقية عمى خبرات الحياة 

بوغازي ). كالأحداث ،كيعمؿ عمى زيادة الشعكر بالإكتئاب كعدـ السعادة للؤفراد المكتئبيف 
( 33-32،ص2016ومجالدي،

 :تشخيص الإكتئاب - 5

في بعض الأحياف ،يسيؿ فعلب تحديد  نكع الإكتئاب الذم يعاني منو الفرد، - 
فالعلبمات كالعكراض كظركؼ حياة الشخص تشير كميا الى نكع المرض الإكتئابي  

كفي أحياف أخرل،حيت تتداخؿ العكارض مع بعضيا أك حيف تككف ظركؼ حياة 
الشخص أكثر تعقيدا ،قد يصعب تحديد نكع الإكتئاب  

لمعالجة مرضؾ بفاعمية،مف الميـ أف يعرؼ طبيبؾ نكع الإكتئاب الذم تعاني منو - 
فبعض الأدكية كالعلبجات مفيدة لبعض أنكاع الإكتئاب أكثر مما ىي لأنكاع أخرل بالإضافة 

إلى ذلؾ، إذا كاف إكتئابؾ مصحكبا بمرض عقمي اخر،يفترض أف يتخذ طبيبؾ الخطكات 
اللبزمة لمعالجة كلب المرضيف،فمعالجة الإكتئاب لكحده قد لا تشفي المرض الاخر،كبما أف 

.                       المرض الاخر يبقى مف دكف معالجة،تصبح أكثر عرضة لنكبة جديدة مف الإكتئاب    
 (74-73،ص2002كراممينغر،)

يندرج الإكتئاب في فئة الإضطرابات الكجدانية،كيشترؾ إضطراب الإكتئاب - 
الأساسي بيف كؿ مف الطفكلة كالمراىقة كالرشد،كتعتمد المحكمات التشخيصية لإضطراب 

.                                  عمى كجكد فترة أكثر مف الإكتئاب الأساسي  (فترة مفردة أك معاكدة)الإكتئاب الأساسي 
 (218،ص2013يحياوي،)
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إلى أنو لابد مف كجكد ( 1987)يشير الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الثالث - 
خمسة أعراض عمى الأقؿ مف الأعراض التسعة التالية ،كبشرط أف تستمر لمدة أسبكعيف 

 :عمى الأقؿ ليككف المريض مصاب بالإكتئاب ،كىي 

. المزاج الحزيف أغمب اليكـ - 1

إنخفاض ممحكظ في الإىتماـ كالسعادة في كؿ شيئ كفي الأنشطة في أغمب - 2
اليكـ  

زيادة أك نقص ممحكظ في الكزف دكف عمؿ رجيـ ،كمف ناحية أخرل نقص أك - 3
. زيادة حادة في الشيية 

. أرؽ أك أرؽ مفرط - 4

. اليبكط أك التييج النفس حركي - 5

. لإرىاؽ أك التعب أك نقص الطاقة - 6

. مشاعر عدـ القيمة أك الشعكر المفرط أك غير الملبئـ بالذنب - 7

. ضعؼ القدرة عمى التركيز أك التفكير - 8

. تجدد الأفكار عف المكت أك تصكر الإنتحار أك محاكلة الإنتحار- 9
 (159-158،ص2020حمودة،)

إف كجكد عاطفة البؤس كالحزف كالتكعؾ كالنفكر مف مباىج الحياة ،بالإضافة إلى - 
مظير المريض الكئيب أك تصريحو بتفاىة الحياة،كميمو لممكت،تعتبر مف الدلائؿ الأساسية 
لتشخيص الكابة كقد لاتجدم محاكلة التفريؽ بيف الكابة الإنفعالية كالذىانية شيئا بؿ الأجدر 

أف نعرؼ كـ مف العكامؿ الخارجية كالنفسية شاركت في ظيكر الكابة ككـ مف العكامؿ 
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ثلبثة شركط تشخص الكابة "ياسبرز"الكراثية أك الباطنية شاركت بدكرىا ايضا ؟ كقد كضع 
 :الإنفعالية ىي 

. أف يككف محتكل الكابة متماشيا كمتعمقا بالتجربة النفسية التي يمر بيا المريض - 1

. أف الكابة لـ تكف لتحدث بدكف تمؾ التجربة أك الحادثة - 2

( 16،ص2013زقعار،).  أف أعراض الكابة تختفي كتزكؿ بزكاؿ الأسباب - 3

 : 1994كنكرد ىنا متطمبات الجمعية الأمريكية للؤطباء النفسييف 

ىبكط المزاج معظـ أكقات اليكـ ،في معظـ الأياـ ،كيستدؿ عميو إما بالشعكر - 1
 .لمدة لا تقؿ عف ساعتيف (المممكس)المحسكس أك الظاىر 

 :أثناء ذلؾ يتكاجد عمى الأقؿ إثنيف مف الأعراض التالية - 2

الشعكر بفقداف الطاقة ( أرؽ كزيادة في النكـ ، ت( ضعؼ الشيية ، ب  (أ

قمة التركيز أك صعكبة إتخاذ القرارات  ( نقصاف تقدير الذات  ج (ث

مشاعر فقداف الأمؿ   (                        ح

 1)يجب أف لاتمر فترة تتجاكز شيريف متتاليف بدكف الأعراض المذككرة في رقـ - 3
( 2ك

 .كأف لا تتكاجد حالة إكتئاب كبير خلبؿ أكؿ سنتيف مف الإضطراب- 4

كأف لاتتكاجد أبدا حالة زىك أك حالة أقؿ مف الزىك أك حالة إضطراب المزاج - 5
 .الدكرم
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أف لا يتكاجد الإضطراب ضمف حالة إضطراب ذىاني مزمف مثؿ الفصاـ أك - 6
  .إضطراب التكىـ

  .أف لا تنتج الأعراض عف تأثير فيسيكلكجي مباشر لعقار ما أك لمرض بدني- 7

أف ينتج عف ىذه الأعراض إضطراب مممكس في حياة الفرد ،كتعتبر البداية - 8
  .مبكرة إذا حصؿ الإضطراب قبؿ سف الحادية كالعشريف كمتأخرة إذا حصؿ بعد ذلؾ

( 60-59،ص2008سرحان واخرون،)   

   :علاج الإكتئاب- 6

مف الناحية العممية فإف علبج حالات الإكتئاب النفسي في العيادات النفسية يتـ عف 
طريؽ عدة كسائؿ يمكف إستخداـ بعضيا معا أك إختيار المناسب منيا لكؿ حالة مف 

 :الحالات كىذه الكسائؿ ىي 

  :العلاج النفسي - 6-1

كيتضمف جمسات علبجية فردية أك جماعية ،كيضـ عدة أساليب منيا إستخداـ 
الإيحاء ،كالمساندة ،كالتدعيـ ، أسمكب التحميؿ النفسي ،كالعلبج السمككي ،كلكؿ ىذه 

. الأساليب فنيات دقيقة يقكـ بيا المعالجكف النفسيكف 

 :العلاج البيئي - 6-2   

كنعني بو إيجاد بيئة ملبئمة يتعامؿ معيا المريض بعيدا عف الضغكط كالمكاقؼ التي 
تسبب لو في المرض كيتـ ذلؾ بإنتقاؿ المريض إلى كسط علبجي أك في مكاف للئسشفاء 

كمف كسائؿ ىذا العلبج التركيح عف المريض كشغؿ فراغو في العمؿ كتأىيمو حتى يندمج في 
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-238،ص2001الشربيني،). بعض العلبقات التي تميد إلى عكدتو لمحياة مرة أخرل 
239 )

 :العلاج النفسي الداعم - 6-3

كتتمثؿ في دعـ المريض كتشجيعو كمشاركتو كجدانيا كعاطفيا،حيث يقكـ الطبيب 
بمساعدة المريض في التنفيس عف مشكمتو،كيحاكؿ أف يشرح كيؼ تداخمت الصعكبات 

المتعددة في أحداث الأمراض التي يشكك منيا المريض،لذلؾ فالمعالجة تقكـ بتخفيؼ حيرة 
. المريض كقمقو حكؿ طبيعة كأسباب مرضو 

 :العلاج التدعيمي - 6-4

تستعمؿ في حالات الإكتئاب الإرتكاسي كتتمثؿ في محاكلة التخفيؼ مف قمؽ ك تكتر 
. المريض كجعمو في راحة تامة، أيضا تقكية الدفاع النفسي لممريض ليتكيؼ مع الكسط 

  :العلاج النفسي التحميمي- 6-5

ىي تقنية ميمة لإستثمار الشخص لكؿ الكضعيات المحزنة التي مر بيا  شريطة أف 
يظير ىذا المريض القدرة عمى الملبحظة الذاتية كالتعبير المغكم، كىذا ما يساعده عمى 

. التعبير بحرية 

كتتـ ىذه التقنية بإستمقاء المريض عمى السرير كلا يرل المحمؿ مما يساعده عمى 
تذكر جميع الخبرات الماضية المؤلمة، كعمى المحمؿ أف يتقبميا دكف تدخؿ ك دكف أم حكـ، 

.                                      كىك علبج يتطمب مدة طكيمة مف سنتيف إلى خمس سنكات أك أكثر في بعض الحالات 
( 32،ص2012عمار،)
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 :العلاج الجماعي - 6-6

( 10-8)تستمر ىذه الجمسات العلبجية مف ساعة إلى ساعتيف كتتككف المجمكىة مف
مرضى مف تشخيصات مختمفة أك نفس التشخيص كينمي ىذا العلبج الميارات الإجتماعية 

كالثقة بالنفس،كيشعر المريض بأنو ليس الكحيد في مشكمتو،كيظير ىذا النكع مف العلبج دعـ 
 (2016،176نوفل،) . الأشخاص لبعضيـ البعض

 :العلاج الطبي - 6-7

ميما كاف نكع الإكتئاب الذم يعاني منو الفرد يجب أف يستفيد المريض مف علبجات 
، التي تعتبر أحد أىـ الأسمحة  Les Psychotropesكيميائية كتتمثؿ في العقاقير النفسية 

المضادة للئكتئاب كالأكثر فعالية كالتي تؤثر بطريقة مباشرة أك غير مباشرة عمى الجياز 
 :العصبي المركزم كىي تصنؼ إلى 

 كىي أدكية متخصصة Ricyclique  Les Antidépresseursمضادات الإكتئاب 
 . 1957في المزاج الإكتئابي كيرجع إستخداميا كطريقة علبجية في الطب العقمي الى سنة 

 كىي ميدئات تعمؿ عمى التخفيؼ مف الأعراض  Les Tranquillisantsالميدئات 
السكماتية، كالإضطرابات القمبية الكعائية،إرتفاع الضغط الشرياني،الذبحة الصدرية 

ضطرابات جمدية كليا خاصية تتمثؿ في ككنيا ميدئة كتخفؼ مف  إضطرابات ىضمية كا 
. الحصرة المصاحبة للئكتئاب 

 يعتبر الأرؽ مف الأعراض التي نجدىا في الحالات Les Hypnotiquesالمنكمات 
الإكتئابية لذلؾ نستعمؿ ىذه المنكمات في ىذه الحالات أيف يشكك المريض مف الأرؽ الشديد 

 ليا 1952 يعكد إستعماليا إلى سنة Les Neuroleptiquesالميدئات العصبية 
.  كيتمثؿ في قدرتيا عمى التخفيؼ مف اليذاءات Antipsychotiquesدكر مضاد لمذىاف 
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 كىك معدؿ كمثبت لممزاج ،كيستعمؿ عادة في ذىاف ىكس Le Lithiumالميثكـ 
    (55-54،ص2011صياد،).  الإكتئاب،حيث يعمؿ عمى التخفيؼ مف الإنتكاس 

 :العلاج المعرفي - 6-8

يرل بيؾ أف المزاج الإكتئابي ينتج مف الأفكار السمبية كىك يرل أف الأفراد الإكتئابييف 
ىـ أشخاص سكدكاكيكف متشائمكف كيقدمكف تفسيرات سمبية كمشكىة لمخبرات كالأفكار 

نتاج أفكار  المكجكدة في بنائيـ المعرفي،كعلبج بيؾ ىك مكاجية الأفكار السمبية كتطكير كا 
حلبؿ  إيجابية كتكافقية،بحيث يتـ إزاحة الأفكار السمبية مف البنى المعرفية لمشخص المكتئب كا 

الأفكار الإيجابية محميا مف خلبؿ عمميات التكاصؿ بيف المعالج كالمريض كفؽ جمسات 
  .إكمينيكية مرتبة كمتدرجة

 .جمسات أكلى بناء الألفة كالثقة كالتعاكف*

جمسات لمتقييـ كيتـ فييا تحديد المشكلبت النكعية كقياس الإكتئاب مف خلبؿ *
. بطارية بيؾ للئكتئاب أك أية أدكات تشخيص أخرل 

 .جمسات إدماج المريض إجتماعيا في النمكذج المعرفي*

 .جمسات التعامؿ مع المريض مع تشاؤمو مف العلبج*

جمسات يتـ فييا ممارسة أنشطة تساعد المريض عمى مكاجية أفكاره السمبية مثؿ *
التدريب التككيدم ،التدريب عمى الميارات الإجتماعية،العلبج الأسرم،علبج المخاكؼ مف 

 .خلبؿ برنامج تقميؿ الحساسية التدريجي

جمسات يتـ فييا تدريب المريض عمى مكاجية الأفكار السمبية بصكرة كاجبات منزلية *
.                                             مف خلبؿ سجؿ خاص يتـ فيو التدكيف الفاعؿ كالنشط ،كمكاجية الأفكار السمبية 

 (26-25،ص2018عبابسة،)
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 :العلاج الكيربائي - 6-9

يعتبر العلبج بالصدمات الكيربائية كاحدا مف أكثر أنكاع العلبجات النفسية المثيرة 
عندما (10 مف أصؿ 8)لمجدؿ،إلا أنو أكثرىا فعالية أيضا، فيك يؤثر سريعا في معظـ الناس 

. مف آينفذ في شكؿ صحيح ،كقد أثبتت التجارب أنو علبج 

 :يستعمؿ العلبج بالصدمات الكيربائية لمعالجة الأشخاص 

 .الذيف لـ تتحسف حالتيـ نتيجة الأدكية المضادة للئكتئاب كالعلبجات النفسية- 

الذيف يعانكف مف ظركؼ طبية معينة لا تسمح ليـ بتناكؿ الأدكية المضادة -
 .للئكتئاب

 (لا يتناكلكف الطعاـ أك الشراب )الذيف يعانكف مف إكتئاب شديد ييدد حياتيـ - 

يمارس بعض الأطباء ىذا العلبج مع النساء المكاتي يعانيف مف إكتئاب ما بعد - 
  .الكلادة الشديد لأنو يعطي نتائج فكرية كيساعدىف عمى بناء علبقة مع أطفاليف

يخضع المرضى الذيف سبؽ أف تمقكا علبجا ناجحا بالصدمات الكيربائية ليذا - 
 .العلبج في العيادات الخارجية ،إلا أف معظـ الناس يفضمكف البقاء في المستشفى لمعلبج

قد يشعر بعض الأشخاص بالقرؼ عند الحديث عف العلبج بالصدمات الكيربائية ، 
كفي الكاقع ،يعجز الناقدكف عف فيـ الأسباب التي تدفع أطباء الأمراض النفسية لإستعماؿ 
ىذا العلبج اليمجي ،فيقكلكف أف طريقة عمؿ ىذا النكع مف العلبج تبقى غامضة ،كأنو 
يسبب مشكلبت دائمة في المخ كيشبو إلى حد ما أشكاؿ التعذيب التي راجت في القركف 

( 94،ص2013مكنزي،). الكسطى،كالتي لـ يعد طب القرف الحالي يستكعبيا
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 :العلاج السموكي - 9-10

إف أحد الأىداؼ الأساسية لمعلبج السمككي ىك تكجيو السمكؾ بغض النظر عف 
مسبباتو الكراثية أك الإجتماعية إلى كجيات مقبكلة ك مرغكبة، ك تحقؽ لمفرد ك مف حكلو مف 
أفراد الأسرة كالمجتمع الرضى كالفعالية حتى يتمكف مف التفاعؿ كالتكافؽ كالتكيؼ معيـ،ك يتـ 
ذلؾ بملبحظة السمكؾ كتحديده كمف ثـ يمكف ضبطو ك تكجييو إلى كجيات إيجابية كبناءة 
كعميو فالعلبج السمككي للئكتئاب يرتكز عمى تقييـ كتغيير سمككيات الشخص أك المفحكص 

 .لمتعبير عف سمككات متكيفة قابمة لأف تعزز بشكؿ أكبر مف طرؼ الاخريف المحيطيف بو
 (133،ص2010الساسي،)

 :العلاج السموكي المعرفي - 9-11

 تأتي الباحثة كتتكمـ عف العلبج السمككي المعرفي الذم يجمع بيف التقنيات السمككية 
 جمسة ترتكز 20 ك15ك المعرفية كىك لايستغرؽ فترة علبجية طكيمة فيك يتطمب ما بيف 

عمى الحالات متكسطة الإضطراب إلى الشديدة منيا ،عمى جمستيف أسبكعيا عمى الأقؿ لمدة 
 أسبكع ،كغالبا ما يتبع العلبج الناجح جمسات 10.15 أسابيع ثـ مرة أسبكعيا لمدة 5.4

متابعة عمى فترات لممحافظة عمى النتائج التي تحققت كالإستمرار في دعـ كتقكية المريض 
 دقيقة تقريبا بإستثناء الجمسة الأكلى التي تتطمب ضعؼ 50المخصص، لكؿ جمسة علبجية 

 .    (69،ص2013تغزة،). ىذا الكقت 
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: خلاصة

كفي نياية ىذا الفصؿ يجدر القكؿ أف  حياة الإنساف ليست سعادة دائمة كليست كآبة 
مستمرة، إنما ىي شعكر بالسعادة أحيانا كبالشقاء في أكقات أخرل، كلذلؾ يجب عمى الفرد 
ا بأف العامؿ الحاسـ في كؿ ما يكاجيو مف مصاعب ك نكبات ليست  أف يؤمف إيماننا راسخن
في الظركؼ التي يتعرض ليا،ك إنما ردة الفعؿ التي تصدر منو مقابؿ ىذه الصعكبات، ك 

عمى الإنساف المحافظة عمى الإتزاف كىدكء الأعصاب أماـ أزمات الحياة العنيفة كالمكشلبت 
كالصعكبات التي تكاجيو كالسيطرة عمييا ك التحكـ فييا، ك عدـ الجزع لمعقبات التي تكاجيو 

 .فتُسيطر عميو كلا يستطيع أف يتحكـ بيا 

أيضا مف الضركرم كالميـ جدا عمى عائلبت ك أصدقاء المصابيف بالإكتئاب النفسي 
التعرؼ عمى التشخيص كعلبج الإكتئاب، ليتمكنكا مف التعامؿ مع مرضى الإكتئاب بشكؿ 
صحيح كملبئـ لحالاتيـ، كمساعدتيـ عمى تخطي المرض،كذلؾ مف أىـ مايحتاج مريض 
الإكتئاب ىك المساندة العاطفية، ك تشمؿ ذلؾ الصبر ك التفيُـ ك الحناف ك التشجيع ،حيث 

نلبخظ أف المريض بالإكتئاب كسكؿ كلا يقبؿ أف يُحسف مف حالو،بأف يخرج مف حالة 
الإكتئاب مف تمقاء نفسو، لكف معظـ حالات الإكتئاب يمكف أف تعالج، لكنيا قد تحتاج إلى 

.                                   كقت طكيؿ ك صبر جميؿ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

اٌفًٖ اٌواثغ      
 ٍوٛبْ اٌضلٞ          
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 تمييد  

يعتبر مرض السرطاف مف أكثر الأمراض رىبة كخطكرة في نفكس الناس إذ أنو غالبا 
 .ما يرتبط ىذا المرض في أذىاف الناس مع المكت المحتـ كالمعاناة الشديدة

كما يعد مف بيف أخطر كأعقد الأمراض تشخيصا كعلبجا، إذ عرؼ تزايدا كبيرا 
كمستمرا في عصرنا، كرغـ التطكر الحاصؿ في كؿ المجالات، خاصة الطبي لـ يتكصؿ إلى 

علبج تاـ ككمي لو، فمذا يعتبر مف الأمراض الصادمة لمفرد، إذ يجعمو في مكاجية مباشرة 
. لممكت 

كما يعد مرض سرطاف الثدم مرض العصر، ك أحد أبرز أمراض السرطاف إنتشارا بيف 
النساء نتيجة لكجكد ىرمكف الأستركجيف بكثرة لدييف، يظير في أنسجة الثدم مما يؤدم إلى 

. تغيير في شكؿ الثدم 

يؤثر مرض سرطاف الثدم عمى الأسرة بأكمميا، فالسرطاف لا يعني أف ىناؾ مريضا ك 
صابة فرد في الأسرة بمرض السرطاف يضع الأسرة كميا في أزمة  إنما يعني أسرة مريضة كا 
شديدة، ك يؤثر عمى العلبقات الزكاجية ك الأسرية، فكممة سرطاف تعني المكت في أذىاف 

. الأفراد، بسبب عدد الكفيات المتزايدة نتيجة للئصابة بيذا المرض 

ك مف خلبؿ ىذا الفصؿ سكؼ نتطرؽ إلى بعض النقاط التي نأمؿ مف خلبليا أف نزيؿ 
بعض الغمكض حكؿ ىذا المرض، ك نكضح أكثر ماىك ىذا المرض كما ىي أعراضو ، كما 
ىي مراحمو ك أنكاعو، ثـ العكامؿ كالأسباب المؤدية  للؤصابة بيذا المرض ، كما سنتطرؽ 

. إلى تشخيصو، ك أخيرا العلبجات الخاصة بالمرض 
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   :تعريفات سرطان الثدي-1

تعبير عاـ عف مجمكعة : يعرفو بأنو"أبك أسعد "تتعدد تعاريؼ سرطاف الثندم فنجد - 
كبيرة مف الأمراض التي تتميز بالنمك الفكضكم كغير المنضبط لمخلبيا، دكف سيطرة الجسـ 

. عميو محدثا أكراما تغزك الأنسجة كالأعضاء المحيطة 

بولحبال و ). ك يعرؼ سرطاف الثدم بأنو الكرـ الخبيث الذم نما في خلبيا الثدم- 
( 57،ص2022شينار،

كما يعرؼ بأنو نكع مف السرطانات ينتشر بيف النساء، يظير عمى شكؿ كرـ صمب - 
غير مؤلـ يختمؼ في الحجـ تبعا لمرحمة إكتشافو، كيتـ الكشؼ عنو براحة اليد ك قد تيممو 

المرأة في ىذه الحالة مع تقدـ المرض بعد فترة مف الزمف تلبحظ المرأة كرـ في الغدد 
الممفاكية تحت الإبطيف، ك ىك عدـ إنتظاـ في نمك الخلبيا التي تنئشأ في أنسجة الثدم حيث 

مجمكعة الخلبيا المصابة نتقسـ كتتضاعؼ بسرعة يمكف أف تشكؿ قطعة أك كتمة مف 
الأنسجة، ىذه الكتؿ النسيجية تدعى الأكراـ إما أف تككف سرطانية خبيثة أك غير سرطانية 
حميدة، الأكراـ الخبيثة تحترؽ كتدمر الأنسجة السميمة ك يمكف لبعض الخلبيا ضمف الكرـ 

                               .أف تنفصؿ ك تنتشر بعيدا إلى أجزاء أخرل مف الجسـ كتُسمى إنبثات
  (57،ص2018بموم،)

سرطاف الثدم ىك كرـ خبيث ناتج عف التكاثر العشكائي ك غير الطبيعي لمجمكعة - 
مف الخلبيا في الثدم كالتي تؤدم إلى تدمير النسيج الأصمي ثـ تغزك الأنسجة المحيطة ك 
أحيانا تنتقؿ إلى أماكف أخرل خاصة الكبد، الرئتيف أك العظاـ الذم يؤدم إلى المكت لمحالة 

. في غياب العلبج 
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 نمك غير  : بأنوBreast Cancer Organisationكتعرفو منظمة السرطاف الثدم 
منتظـ لخلبيا الثدم، ناتج عف طفرات أك تغيرات غير طبيعية في الجينات المسؤكلة عف 

( 72،ص2019حدادي،). تنظيـ نمك الخلبيا، ك الحفاظ عمى صحتيا

كما يعرؼ السرطاف أك الكرـ الخبيث، بأنو النمك الجديد ك السيئ، ك كممة سرطاف  
Concer مستمدة مف الكممة اليكنانية Kanikas التي تعني السمطعكف البحرم Crabe 

 Métastatiqueلضخامة حجـ مخالبو الممتدة التي تشبو أكراـ سرطاف الثدم الإنثباتية 
منصوري و ) .المتمثمة في تحقيؽ المستعمرات الخمكية في الأعضاء كالأنسجة

( 279،ص2022جمطي،

( (American Cancer Society 2014تعرؼ جمعية السرطاف الأمريكية - 
 كرـ خبيث يسبب  نمك غير طبيعي لخلبيا الثدم، كعادة ما يظير في :سرطاف الثدم بأنو

القنكات كالغدد الحميبية لمثدم، كيمكف أف ينتشر إلى الأنسجة المحيطة بو، أك إلى أم منطقة 
.                                    بالجسـ، كيحدث سرطاف الثدم غالبا لدل النساء ك يمكف أف يحدث لدل الرجاؿ 

( 136،ص2020عثماني وطالبي،)

 
يمثؿ شكؿ الخمية الطبيعية كالسرطانية     (04)            الشكؿ 
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 يمثؿ ظيكر كرـ في الثدم     (05)                     الشكؿ 

 :أعراض سرطان الثدي -2

 :تشمؿ أىـ أعراض سرطاف الثدم 

 :الكتل في الثدي - 

يعتبر ظيكر كتمة في الثدم السبب الأكثر شيكعا لإحالة المرأة إلى عيادة مختصة، ك 
 8ىنا تجدر الإشارة إلى أف معظـ الكتؿ في الثدم ليست سرطانية، ك كاحدة فقط مف أصؿ 

ك  (غير سرطانية)نساء يثبت أنيف يعانيف مف كتمة خبيثة، كعمى الرغـ مف أف الكتؿ حميدة 
ترتبط بتغيرات تحدث خلبؿ الدكرة الشيرية لدل المرأة، كلكف مف حيف إلى آخر، تككف ىذه 
الكتؿ دليلب عمى الإصابة بسرطاف الثدم، كليذا السبب، مف الميـ في حاؿ ملبحظتؾ أم 

. تغيير في شكؿ ثديؾ أك مممسو، أف تقصدم الطبيب ليفحصؾ 

 :الكتل السرطانية - 

غالبا ما تككف الكتؿ السرطانية صمبة ك غير متحركة كثيرا، كىي تنمك عادة ببطء 
كيكبر حجميا مع الكقت، كفي حالة كبرت الكتمة، يمكف أف تسبب تغيرا في شكؿ الثدم مف 
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خلبؿ إحداث تعرجات ك تجعدات في الجمد، كفي حاؿ لـ تتـ معالجتيا، يمكف أف تنمك في 
. البشرة ك تسبب تقرحات أك نزيفا 

 :الكتل الحميدة - 

غالبا ما تككف الكتؿ الحميدة لينة ك تتحرؾ بسيكلة تحت الأصابع، كما أنيا تككف 
غصة، فيما تككف الكتؿ السرطانية غير مؤلمة، كمف الأسباب الشائعة لمكتؿ الحميدة الأكراـ 
الغدية الميفية كالأكياس، إف الأكراـ الغدية الميفية كتؿ حميدة صمبة شائعة لدل النساء المكاتي 

كعمى الرغـ أنيا غير شائعة لدل النساء المتقدمات في .  عاما25 ك15تتراكح أعمارىف بيف 
السف، كلكف تكتشؼ في بعض الأحياف أكراـ غدية ليفية صغيرة عند النساء المكاتي تجاكزف 

 مف العمر عند خضكعيف لمسح  50اؿ

الثدم ، كمف مميزات الكتؿ الحميدة أنيا تنمك ك تتكقؼ في حجـ محدد كليس مف 
الضركرم إستئصاليا، كما يمكف أف تمتمئ الأكراـ الغدية الميفية خلبؿ فترة الحمؿ لأنيا 

تمتئمئ بالحميب، مع العمـ أف المرأة التي تظير لدييا لا تككف عرضة مف غيرىا للئصابة 
    (38،ص2012ديكسون،).  بسرطاف الثدم، كما أف السرطاف لا ينمك في ىذه الأكراـ 

                                                :الأكياس  - 

عندما يتقدـ الثدم في العمر تمتمئ أكراؽ شجرة الثدم أم الفصيصات بالسكائؿ، ك 
تعرؼ ىذه الكتؿ المميئة بالسكائؿ بالأكياس كىي أكثر شيكعا لدل النساء المكاتي تتراكح 

.  عاما50 ك40أعمارىف بيف 
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 :الكتل الحميدة المتمركزة أو العقد - 

تشعر الكثير مف النساء بكخز ك تكتؿ في الثدم قبؿ بداية الطمث، كتنتج معظـ العقد 
المتمركزة عف التغييرات المرتبطة بالدكرة الشيرية، كنادرا ما تككف منطقة التكتؿ العلبمة 

الأكلى عمى الإصابة بسرطاف الثدم  

 :التغيرات في جمد الثدي - 

نتفاخيا  في مايعرؼ بالبشرة )تشمؿ ىذه التغيرات تعرجات بشرة الثدم كتجعدىا كا 
، كتعتبر التعرجات النكع الأكثر شيكعا مف التغيرات المرفقة لسرطاف الثدم، كفي (البرتقالية

بعض الأحياف يمكف لمجمد فكؽ سرطاف الثدم أف يتقرح ك ينزؼ ك يمكف لإنتشار سرطاف 
الثدم أف ينتج عقدة كاحدة أك أكثر في البشرة، كتظير البشرة البرتقالية لأف الخلبيا السرطانية 

تعيؽ قنكات السائؿ الميمفاكم، كتسد المجرل الطبيعي لسائؿ خارج الثدم، ما يؤدم إلى 
.                                تراكمو في الثدم، كىذا النكع يعرؼ بالسرطاف الإلتيابي

 (59،ص2019رزاق،)

ىناؾ مجمكعة مف الإشارات ك الأعراض يجب الإنتباه ليا، في حاؿ التأكد مف - 
كجكدىا مف الضركرم إبلبغ الطبيب مباشرة حتى ك لك في حاؿ ظيكر عرض كاحد فقط مف 

 :الأعراض التالية 

. ألـ مكضعي في الثدم أك تحت الإبط - 

. أم تغير في جمد الثدم - 

. كجكد كتمة في الثدم - 

. تكرـ تحت الإبط - 

. تكرـ في الثدم - 
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. إفراز سائؿ مف الحممة أك إفرازات دمكية - 

. إنقلبب الحممة، دخكؿ الحممة إلى الثدم - 

. أم تغير في حجـ أك شكؿ الثدم - 

(  34،ص2015فاتح،). تغير في سطح الحممة ك ظيكر الإكزيما ك تحرشفيا - 

 :مراحل سرطان الثدي و أنواعو -3

 :يمكننا تقسيـ أكراـ الثدم إلى خمسة مراحؿ كىي - 

 : Stage 0المرحمة صفر - 

كيعني أف السرطاف لـ ينتقؿ للؤجزاء المحيطة، لذلؾ يسمى سرطاف ثدم غير إنتشارم 
  مف مجمكع حالات سرطاف الثدم كلا يعتبر سرطانا حقيقيا كيكجد 15-20 %كيمثؿ حكالي 

نكعاف في ىذه المرحمة  

 كتككف خطكرة الإصابة Ductal Carcinomaسرطاف في القنكات الناقمة لمحميب - 
بالسرطاف مرتفعة لذلؾ يحتاج متابعة دقيقة لتطكره 

  كفيو تخير المرأة بيف  Lobular Carcinoma Situسرطاف في أنسجة - 
 .إستئصاؿ جزئي لمثدم أك إزالة الثدم بالكامؿ كذلؾ بناءا عمى حجـ الثدم كمنطقة الإصابة

 : Stage 1المرحمة الأولى 

كفييا لا يزيد طكؿ الكرـ السرطاني عف سنتيمتريف كلـ ينتشر خارج الثدم  - 

 :  Stage 2ة الثانية لالمرح

 .لا يزيد طكؿ الكرـ السرطاني عف سنتيمتريف كلكنو منتشر في الغدد الممفاكية - 
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 سنتيمتر كقد يككف منتشرا في الغدد 5-2أك يبمغ طكؿ الكرـ السرطاني بيف  - 
الممفاكية  

أك يزيد طكؿ الكرـ السرطاني عف خمسة سنتيمتر كلكنو لـ ينتشر في الغدد الممفاكية - 
( 38-37،ص2018بولقرون،).  

 : كتنقسـ ىذه المرحمة إلى قسميف Stage 3 :  الثالثة  المرحمة

 سـ حيث يككف منتشرا إلى العقد الممفاكية 05ىذا يعني أف ىناؾ كرـ كبير أكبر مف 
أك ربما إلى جدار الصدر كلكف ليس منتقلب للؤماكف البعيدة في الجسـ كىك قابؿ 
 . بالمئة50اللئستئصاؿ بكاسطة الجراحة في ىذه المرحمة نسبة الشفاء لخمس سنكات تعادؿ 

ىذه المرحمة أكثر خطكرة مما سبؽ حيث تدؿ عمى كجكد إنتشار أكبر لمكرـ ضمف 
العقد الممفاكية كلكف دكف كجكد إنتقالات بعيدة لمكرـ كمع ذلؾ ربما يككف الكرـ قابلب لممعالجة 

 5بالأشعة أك بالمكاد الكيميائية أك بالطرؽ الأخرل ك نسبة الشفاء في ىذه المرحمة لمدة 
 . بالمئة35سنكات ىي حكالي 

 :  Stage 4المرحمة الرابعة 

ىذه المرحمة تعني أف الكرـ الخبيث قد إنتشر إلى أنسجة أخرل فربما نجد كتمة لمفاكية 
ك قد يككف الكرـ الخبيث منتشرا إلى العظاـ أك الكبد  (عظـ الترقكة)حكؿ عظـ أسفؿ الرقبة 

 بالمئة مف أكراـ الثدم 10أك الرئتيف كنسبة الشفاء لمدة خمس سنكات في ىذه المرحمة ىي 
.                        ك ىذا يعني أنيا تستجيب بشكؿ كبير لمعلبج 2-1-0الخبيث المكتشفة حاليا في مراحؿ 

  (20،ص2017درقة وبمطرش،)
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 يمثؿ مراحؿ سرطاف الثدم   (06)                       الشكؿ 

 :أىم العوامل والأسباب المؤدية  للإصابة بسرطان الثدي -4

 يشير العديد مف الباحثيف أف الكضعية الإنفعالية   :الصدمات والإنقطاعات العاطفية
تمعب دكرا كبيرا في ظيكر مرض السرطاف، كخاصة نكعيف ىما سرطاف الثدم ك سرطاف 

ك ...الرحـ، ك أفادت الدراسات حكؿ سرطاف الثدم أف نسبة ظيكر ىذا الأخير جد مرتفعة
عمكما فالنساء الأكثر عرضة لظيكر ىذا المرض ىف النساء العازبات كالمطمقات كما لكحظ 

 :أف المرض غالبا يظير بعد 

 . (حداد/ طلبؽ  )إنقطاع عاطفي عنيؼ - 

 (الإحساس بالعزلة، اليجرة، اليأس)المركر بفترة إكتئابية - 

. (رحيؿ، فشؿ  )تغيير جذرم في مجرل الحياة - 
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 كيككف الكبت تحديدا في حالة الغضب الشديد الذم قد تشعر بو الأـ  :كبت الإنفعالات
مف خلبؿ مكقؼ سمبي تعرضت لو في حياتيا ك آثر عمى نفسيا، كقد أشارت العديد مف 

  .الدراسات إلى العلبقة المكجكدة بيف أنماط التعبير الإنفعالي ك ظيكر أك تطكر

ك في نفس السياؽ بعض الدراسات أشارت إلى أف العائؽ الإنفعالي ...أنكاع السرطانات
أكثر ظيكرا عند المصابيف بالسرطاف ك أنو مرتبط بدرجة أقؿ بالبقاء عمى قيد الحياة، كما أف 

المريضات المكاتي يظيرف أنيف أميؿ إلى إحتكاء غضبيف ىف الأكثر عرضة مف غيرىف 
( 58،ص 2021منصوري،). للئصابة بكرـ سرطاني

 يقر العمماء أف عامؿ السف لو مخاطر في الإصابة بسرطاف :العوامل اليرمونية 
. الثدم كىذا راجع إلى اليرمكف الأنثكيستركجيف 

  . سنة50 سنة ك تأخر سف اليأس بعد 13البدء المبكر لمحيض قبؿ - 

. تناكؿ الأدكية اليرمكنية الأستر كجينية - 

 كىي العكامؿ النفسية كالإنفعالات كتأثيرىا السمبي عمى :العوامل النفسية و الإجتماعية
 أف العكامؿ النفسية ليا تأثير فعاؿ في Patielإنخفاض المناعة في الجسـ حيث أكضح 

ظيكر كتطكر ىذا المرض كغالبا ما تتعرض المريضات لمكاقؼ ضاغطة خلبؿ مرحمة 
 .الطفكلة المبكرة، أثرت سمبا عمى جيازىف الإنفعالي مما ساعد عمى ظيكر المرض فيما بعد

 (50،ص2019عثماني وبمحاج،)

يتضاعؼ خطر الإصابة بسرطاف الثدم لدل المرأة التي ليا قريبة  : العوامل الوراثية
عانت مف ىذا المرض، مقارنة مع إمرأة ليس ليا أم سجؿ  (أـ أك أخت)مف الدرجة الأكلى 

عائمي لسرطاف الثدم، كما أف خطر الإصابة يزداد لدل المرأة التي عانت خالتيا أك جدتيا 
. مف المرض ك أنما بشكؿ أقؿ 
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 مف حالات السرطاف الثدم ٪ 10أظيرت الدراسات الحديثة أف حكالي :  عوامل جينية
تقكد مباشرة إلى تغيرات الكراثية المتعمقة بالجينات  

 يشيع كثيرا ظيكر الكتؿ في الثدم حيث تككف عبارة عف أكراـ :كتمة سابقة في الثدي
حميدة لدل النساء الشابات تدعى أكراـ الغددية الميفية، كلدل النساء الأكبر سنا ظيكر 

الكيسات، غير أف ىذه الأكراـ لا تشكؿ خطرا إلا في حالة الكشؼ عف بعض التغيرات أك ما 
يعرؼ بفرط التنسج اللبنمكذجي فينا تككف نسبة ضئيمة قد تؤدم للئصابة بسرطاف الثدم في 

. كقت لاحؽ 

 زيادة الكزف في الجسـ يزيد مف إمكانية اللئصابة بسرطاف الثدم خاصة إذا :السمنة
كانت الزيادة قد بدأت بعد مرحمة البمكغ، فالنساء البدينات يممف لإمتلبؾ معدلات أعمى مف 

 .اللئستركجيف في أجساميف

 :عدم الإنجاب أو تأخر الإنجاب 

 معرضات لخطر الإصابة 30النساء المكاتي لـ ينجبف أك حممف بالطفؿ الأكؿ بعد سف 
بسرطاف الثدم أكثر مف غيرىف، كما أف المرأة التي تنجب طفلب في مرحمة مبكرة مف عمرىا 
تككف أقؿ عرضة للئصابة بسرطاف الثدم ك ىذا ما يفسر إنخفاض معدؿ الإصابة بسرطاف 

(  34-33،ص2020بمغازي،) .الثدم في المجتمعات الشرقية

 :تشخيص سرطان الثدي -5

لتشخيص سرطاف الثدم مثؿ أم مرض آخر يجب عمى الطبيب ملبحظة الأعراض ك 
 :إستعماؿ الكسائؿ المساعدة عمى التشخيص الدقيؽ 

 39- 35 إف تصكير الثدم لمنساء مف عمر :  Mammographieتصوير الثدي 
سنة مف الأمكر اليامة، كيعتبر فحصا مرجعيا لممتابعة فيما بعد، كالذم ىك أشعة الأنسجة 
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الرخكة لمثدم، حيث تشاىد تكمسات في الرقكؽ الشعاعية في المناطؽ التي حصمت فييا 
 .تبدلات خبيثة

 يساعد عمى تحديد ك تسجيؿ الحرارة الإضافية :  Thermographieتخطيط الحرارة 
  .التي تنبعث مف قبؿ الأكراـ

كىي ذات فائدة لممريضة التي يشتبو : ( (X-Raysالأشعة السينية والنظائر المشعة 
إصابتيا بسرطاف الثدم حيث تساعد الأشعة في تشخيص كجكد مناطؽ إضافية لمكرـ ففي 

                                         .أشعة الصدر قد يلبحظ كجكد نقائؿ ثانكية في الرئتيف ك كذلؾ بالنسبة لمييكؿ العظمي
( 58،ص 2018دايدي،)

تعتبر كسيمة مساعدة مفيدة لتصكير الثدم  : Ecographieلموجات فوق الصوتية ا
سائؿ )بالأشعة السينية لتحديد ما إذا كانت الآفات الكيسية أـ كيسية مصحكبة بمضاعفات 

أـ كتمة صمبة، كما تستخدـ كذلؾ لمتحقؽ مف إحتماؿ كجكد كتؿ لدل  (مع بقايا خمكية
كيتميزف بأثداء بالغة الكثافة أك لدل السيدات  ( سنة35دكف )السيدات صغيرات السف 

 .الحكامؿ أك اللبتي يقمف بالرضاعة كلتقييـ الإشتباه في كجكد تمزؽ في نسيج حي مزركع

التحميؿ التشريحي المرضي في حالة تككيف سائمي يبزؿ عف طريؽ إبرة دقيقة، يسمح 
بإخراج الكيس ك معرفة لكف السائؿ ك تحميؿ الخمكم لممحتكل الخمكم، ك في حالة تككيف 

.                                               صمب، الحصكؿ عمى قطعة نسيجية مف خلبؿ إستخلبص بالإبرة المقصمية
( 34،ص 2019كروشي،)

 لا يحتاج ىذا النكع مف الفحص إلى مختص عيادم لمقياـ بو، بؿ : الفحص الذاتي
يمكف لممرأة نفسيا أف تقكـ بو بتفقدىا لكؿ ثدم بصفة منتظمة مرة كؿ شير عمى الأقؿ، ك 
ذلؾ أسبكع بعد مركر العادة الشيرية، كذلؾ بحثا عف تكتلبت غريبة ك طفح جمدم غير 

 .معتاد أك إفرازات معينة أك تغير في المكف
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 يتـ ىذا الفحص مف طرؼ مختص إكمينيكي لمبحث عف كجكد : الفحص الإكمينيكي
 :العلبمات التالية 

  .تكتلبت مؤلمة أك غير مؤلمة متكاجدة في أحد الأقساـ الأربعة لمثدم-

  .إنتفاخ ك إحمرار لمجمد-

  .تكرـ الحممة ك تغير في شكؿ رأسيا-

إرتفاع في درجة حرارة الثدم عف طريؽ إختبار الترمكسكفيا يقيس درجة حرارة سطح -
  .الثدم

  (32،ص2020غبولي،) .القياـ بمسح ميبمي كعنؽ رحمي-

   :طرق علاج سرطان الثدي-6

ىناؾ أربع طرؽ لعلبج ىذا المرض فإما بالجراحة أك العلبج الكيميائي أك الإشعاعي 
 .أك اليرمكني

 :  Chemotherapyالعلاج الكيميائي 

يتـ العلبج الكيميائي بإستخداـ مجمكعة مركبة مف العقاقير الكيميائية ك التي يككف 
تأثيرىا عمى الخلبيا السرطانية أقكل منو عمى الخلبيا السميمة، كيككف العلبج إما عمى شكؿ 

حقف في الكريد أك أقراص في الفـ، كمف آثار العلبج الجانبية تساقط الشعر، التقيؤ، ك 
الإسياؿ لكف كؿ ىذه الآثار مؤقتة، أيضا قد تسبب إنخفاض عدد كريات الدـ البيضاء، كلذا 

يتـ عادة فحص الدـ بشكؿ مستمر، كينصح بالإبتعاد عمف يشكك مف أمراض معدية مثؿ 
 .الأنفمكنزا إذا كاف عدد كريات الدـ البيضاء منخفضا
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 : Radiotherapyالعلاج بالأشعة 

يتـ ىذا العلبج بإستخداـ أشعة سينية مكثفة ذات طاقة عالية، كيككف تأثير ىذه الأشعة 
عاليا عمى الخلبيا السرطانية حيث أنيا أكثر حساسية للئشعاع مف الخلبيا الطبيعية كتتعافى 

 دقائؽ، عمما 10 جمسة تستمر لأقؿ مف 25 أك 20بصكرة أبطأ، كيككف العلبج عادة إما 
بأف العلبج نفسو خلبؿ الجمسة قد لا يستغرؽ أكثر مف دقيقتيف، ك مف الآثار الجانبية ليذا 

 :العلبج

إلتياب جمد منطقة العلبج، كعميو مف الضركرم عدـ إستخداـ الصابكف أك أم نكع - 
 .مف الكريمات عمى منطقة العلبج خلبؿ فترة العلبج

الشعكر بالإجياد العاـ ك فقداف الشيية، كتتلبشى ىذه الآثار عادة بعد أسبكعيف مف - 
( 28،ص2009سعادي،). نياية العلبج

 
( 07)                               الشكؿ 

                         يمثؿ العلبج بالأشعة السينية  

 :(  (Hormonetherapyالعلاج اليرموني 
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يتـ العلبج اليرمكني بإستخداـ تككسيفاف الذم يعمؿ ضد الأستركجيف خلبؿ مدة خمس 
سنكات إذا كاف الكرـ يحتكم عمى مستقبلبت الأستركجيف كنكعا مف البركجيستيركؿ كىذا 
ميما كاف السف لكف عند إستعمالو لمدة طكيمة يظير خطر الإصابة بسرطاف الرحـ ليذا 

.                        يجب كضع الحالة تحت المراقبة الدكرية لدل أخصائي أمراض النساء 

 :العلاج بالجراحة 

تتمثؿ إجمالا في إستئصاؿ الكرـ جراحيا، قديما كاف الإستئصاؿ يتضمف الكرـ ككؿ 
المنطقة المجاكرة لو لكف ككما ىك الحاؿ بالنسبة لسرطاف الثدم قد لا يستمزـ الأمر نزع 

العضك كمو فبتقدـ التكنكلكجيا كالتقنيات الجراحية ك الأدكية كالمضادات الحيكية القكية أصبح 
 (33،ص2019بن براىيم،بمقرع، ). التركيز فقط عمى الكرـ

 :الخصائص النفسية لممرأة المصابة بسرطان الثدي - 7
يتسبب سرطاف الثدم بمجرد إصابة المرأة بو في ظيكر عدة إضطرابات نفسية متفاكتة - 

كمختمفة مف مصابة لأخرل، كبذلؾ تختمؼ إستجابتيا لممرض كفكرتيا عف نفسيا كعف 
نييار،  المحيطيف بيا، فإف تطكر السرطاف كتكسيع الألـ يؤدم بالمريض إلى حالة إنطكاء كا 
كتتمقي المرأة صدمة نفسية كبيرة مباشرة عند تشخيص كمعرفة المرض عندىا، كالتي تتميز 

ثـ تبدأ تدريجيا في تقبؿ . بالقمؽ كالخكؼ كالحزف، كفي الكثير مف الأحياف بعدـ التصديؽ
مرضيا، كالذم ينعكس تارة إلى تقبؿ العلبج كتارة إلى رفضو لأننا نعمـ التأثيرات الجانبية 

السمبية لمعلبج الكيميائي كالعلبج بالأشعة عمى المريض، كما ىك الشأف بالنسبة لمجراحة أك 
. الإستئصاؿ الذم يحدث صدمة نرجسية لدل المريض 

  :كمف أىـ السمات النفسية لممصابات بسرطاف الثدم الأكثر شيكعا مايمي
 ىناؾ عكامؿ متعددة تساىـ في خمؽ الشعكر بالنقص لدل المرأة  :الشعكر بالنقص- 

المصابة بسرطاف الثدم، كيساىـ في ذؾ أفراد المجتمع المحيطيف بالحالة فيـ يفترضكف بأف 
. المصابة أقؿ منيـ في جميع النكاحي 
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 يعتبر القمؽ حالة مف التكتر النفسي كالجسمي في آف كاحد، يتميز بالخكؼ غير :القمؽ - 
. المحدد كالذم تتراكح درجتو بيف الحيرة كالفزع كبعض الإنطباعات الجسمية المؤلمة 

". بأنو أسمكب تفكير يؤدم إلى المزاج المكتئب  "(بيؾ) يعرفو :الإكتئاب - 
حالة إنفعالية غير سارة قكاميا الشعكر "بأنو  ( 2003أميف القرطبي)  يعرفو  :الإحباط- 

بالفشؿ كخيبة الأمؿ، تتضمف إدراؾ الفرد لمعقبات التي تحكؿ دكف إشباع لما يسعى لإشباعو 
( 33-32،ص2019كروشي،). مف حاجات كدكافع بمكغو لما يسمى إلى تحقيقو مف أىداؼ
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 خلاصة 

مف خلبؿ ما سبؽ يمكننا القكؿ بأف سرطاف الثدم مف بيف الأمراض الخطيرة التي 
يمكف أف تتعرض ليا المرأة عمى مستكل عضك ىاـ في جسدىا، ك بحكـ خطكرة ىذا المرض 
فإنو حتما سيككف لو تأثير كبير عمى الناحية النفسية لممرأة خاصة إضافة لمناحية الإجتماعية 

. ليا 

بالتالي فإنو مف الكاجب الإىتماـ بيذه الحالات، كذلؾ مف خلبؿ الدراسات كالبحكث 
التي تيتـ بالناحية النفسية كالإجتماعية ليذه الشريحة كالتعرؼ أكثر عمى إستراتيجيات العلبج 

. ك إستخداميا لممكاجية 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

اٌغبٔت اٌزطج١مٟ 
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 الفصؿ الخامس  

 ِٕٙغ١خ اٌلهاٍخ ٚ ئعوءارٙب ا١ٌّلا١ٔخ
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تمييد  

يعتبر الجانب الميداني  قاعدة أساسية يجب أف يتطرؽ إلييا كؿ باحث في دراستو 
حيث تـ عرض المتغيرات الرئيسية في الجانب النظرم، كالآف سيتـ تكضيحيا في الجانب 
الميداني في الدراسة الأساسية مع ذكر الدراسة الإستطلبعية كالتعرؼ عمى نتائجيا كذكر 

المنيج المناسب لمدراسة كالعينة كالأدكات المستعممة لنصؿ بعدىا إلى عرض كتفسير 
 . النتائج المتكصؿ إلييا
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: تعريف الدراسة الإستطلاعية.1

تعتبر الدراسة الإستطلبعية أساسا جكىريا لبناء البحث كمو، كذلؾ لما يمكف لمباحث 
تحقيقو مف خلبليا، إذ تيدؼ الدراسة الإستطلبعية اضافة لمتحقيؽ مف صلبحية أدكات 
البحث إلى تعميؽ المعرفة بالمكضكع المراد دراستو، كتجميع الملبحظات كالتعرؼ عمى 

الخ، كبناءا عمى ذلؾ كقبؿ البدء في إجراءات الدراسة ...أىمية البحث كتحديد ظركفو
 :الأساسية سكؼ نحاكؿ القياـ بدراسة إستطلبعية اليدؼ منيا مايمي 

. التعرؼ أكثر عمى مجتمع البحث كعينة الدراسة - 

التحقؽ مف صحة أدكات جمع البيانات كتقنياتيا كمدل صلبحيتيا لجمع - 
 .المعمكمات

إكتشاؼ الصعكبات أك النقائص التي يمكف أف نصادفيا خلبؿ إجراء الدراسة - 
 (207،ص2015مختار،).  الأساسية كذلؾ لمكاجيتيا أك تفادييا 

 :الحدود الزمانية و المكانية.1.1  

  أفريؿ 10 إلى غاية 2023 فيفرم 28أجريت الدراسة  في الفترة الممتدة مابيف 
، ك تمت مقابمة حالتيف في جمعية الفجر الخاصة بمرضى السرطاف بحي بف جرمة 2023

. في كلاية الجمفة، بينما الحالة الثالثة فقمنا بإجراء المقابمة في منزليا

: نتائج الدراسة الإستطلاعية. 2.1

 :كيمكف تمخيص أىميا فيمايمي 

تحديد المكاف الذم ستتـ فيو إجراء الدراسة الميدانية كىك جمعية  - 

. تحديد الحالات النيائية - 

 .تحديد الأدكات المناسبة - 
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: الدراسة الأساسية. 2

: منيج الدراسة. 1.2

إختمفت كتعددت مناىج البحث المستخدمة في عمـ النفس لحؿ المشكلبت التي 
يكاجييا الباحثكف أثناء دراساتيـ ك أعماليـ، ك ذلؾ لإختلبؼ المكاضيع المطركحة ك 

. طبيعة المشكمة التي يعالجيا الباحث

ك كاف اليدؼ " مقاؿ في المنيج" في بحثو المعنكف" ديكارت"عرؼ الفيمسكؼ الفرنسي
منو إقامة منيج عاـ ك شامؿ لمبحث عف الحقيقة ميما يكف الميداف الذم يبحث فيو عف 

مجمكعة القكاعد اليقينية ك البسيطة التي تضمف لمف " ىذه الحقيقة، فالمنيج عنده ىك 
يراعييا بدقة ألا يفترض أبدا الصدؽ في ما ىك كاذب، ك أف يصؿ إلى عمـ صحيح بكؿ 
ما يمكف العمـ بو، ك أما اليدؼ الأسمى مف المنيج بالنسبة إليو فيك تكجيو العقؿ بالكيفية 

. التي تسمح بأف يصدر أحكاما صارمة ك صادقة عمى كؿ المكضكعات التي تمثؿ لو
(  02، ص2015رشيد، )

:  المنيج العيادي.2.2

 يتناكؿ دراسة ك تحميؿ سمكؾ الأفراد الذيف يختمفكف في سمككيـ اختلبفا كبيرا عف 
غيرىـ مف الناس، مما يدعك إلى اختبارىـ أسكياء أك غير أسكياء ك ذلؾ بقصد مساعدتيـ 

في التغمب عمى مشكلبتيـ ك تحقيؽ تكييؼ أفضؿ ليـ، فالمنيج العيادم يتبنى الرؤية 
السيككديناميكية أم الحالة النفسية المتحركة، الحالة المتكترة المستمرة، مفيكـ الصراع ك 

فيك يريد دراسة الشخص بكؿ ما يحتكيو، فيك دراسة عميقة ... التفاعؿ ك الإصطداـ بالكاقع
. لحالة فردية فب بيئتيا يعني في ضكء المجتمع التي تنتمي إليو

عادية أـ  )إذا فإف المنيج العيادم ىك دراسة معمقة لمشخصية كحالة فردية 
، يستيدؼ فيـ الحالة الراىنة لسمكؾ الفرد إعتمادا عمى معطيات تاريخو الماضي (مرضية
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ك أدائو الحاضر، بغية تشخيص الحالة آنيا مع التقدير أك التنبؤ بتطكرىا مستقبلب، ثـ 
، ك استخدـ (11، ص 2021حاج سميماف، ). الإنتقاء بعد ذلؾ الطرؽ العلبجية المناسبة

البحث ىذا المنيج لأنو الملبئـ لمدراسة العيادية التي تسعى الى معرفة مستكل الصلببة 
. الاكتئاب لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدمك النفسية 

:  منيج دراسة الحالة.3.2

يعد منيج دراسة الحالة مف المناىج الأكثر استخداما ك انتشارا في الدراسات المتعمقة 
بالعمكـ الإجتماعية ك الإنسانية كىذا راجع الى أف دراسة الحالة مسألة ىامة في الكصؼ ك 

التحميؿ الشامؿ ك الدقيؽ لمظاىرة الاجتماعية ك النفسية  الاقتصادية ك التاريخية ك 
ك ىذا ما جعؿ منيج دراسة الحالة يخضع إلى طبيعة . في المجتمع الكبير... السياسية

المعرفة ك البحث فييا ك كذلؾ العمؿ عمى تقديـ المعالج ك الحمكؿ المناسبة لخدمة 
الإنسانية مف حيث حؿ مشاكميا ك ىذا ما تـ التأكيد عميو مف طرؼ العامميف في البحث 
العممي في مجاؿ العمكـ الإجتماعية ك الإنسانية ك ىـ بذلؾ حددكا المعالـ ك الطرؽ ك 
الكسائؿ التي يتـ مف خلبليا تحديد مناىج البحث ك أدكاتو ك ىذا عمى الرغـ مف طبيعة 
اختلبؼ العمكـ بعضيا عف البعض، مما أصبح كاضحا بأف منيج دراسة الحالة لا يخرج 
عف نطاؽ ما تـ انجازه في المعرفة ك العمـ في مجاؿ البحث العممي الذم أصبح حقيقة 

. كجكده ك عدـ كجكده مرىكف بالمناىج العممية المستخدمة في الابحاث كمنيج دراسة الحالة
(   283، ص 2001بوذراع، )

ك في اعتقادم بأف منيج دراسة الحالة نفسو لا عيب فيو ك إنما يكمف العيب ك 
الخطأ في كيفية إستخدامو عمميا ك لذا كانت الإنتقادات المنصبة جميا عميو كانت حكؿ 

. كيفية الاستخداـ المكضكعي لمنيج دراسة الحالة

: ىدف دراسة الحالة- 3
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اليدؼ الرئيسي لدراسة الحالة ىك تجميع المعمكمات ك مراجعتيا ك دراستيا ك تحميميا 
ك تركيبيا ك تجميعيا ك تنظيميا ك تمخيصيا ك كزنيا اكمينيكيا أم كضع كزف إكمينيكي أثقؿ 
مف الكزف لعشرات المعمكمات الأخرل، ك تعتبر دراسة الحالة بمثابة منظر مف بعيد، ك فكرة 
عامة ك شاممة عف الحالة ك تشمؿ كؿ المعمكمات ك العكامؿ ك الخبرات التي جعمت الحالة 

ك مف ناحية أخرل فإف دراسة . عمى ماىي عميو أم أنيا تشتمؿ عمى المعمكمات اليامة
الحالة يمكف أف تفيد في تكضيح ك تطكير ك فيـ أفضؿ لظاىرة اجتماعية كدراسة السارؽ 

 فتفسير ظاىرة السرقة قاـ الباحث بتتبع حياة شخص سارؽ كاحد فجمع كؿ Shawؿ شك 
 (286، ص2001بوذراع،) .ما يتعمؽ بو مف معمكمات رسمية ثـ أخضعو لدراسة طكيمة

: يمكف تمخيص أىداؼ دراسة الحالة في ما يمي 

اكتشاؼ الأسباب الرئيسية للؤكضاع الحالية مف خلبؿ التحميؿ الدقيؽ ك الكصؼ - 1
. الشامؿ العميؽ لمبيانات ك المعمكمات

. كضع خطة لتحسيف ىذه الأكضاع أك تصحيح مسارىا- 2

. العمؿ عمى تعديؿ الإتجاىات غير مرغكبة أك تغييرىا- 3

التعرؼ عمى الحقائؽ ك تسجيميا بمكضكعية ك القياـ بتحميميا بغرض تعميميا ك - 4
. تشخيصيا ك الكصكؿ منيا إلى إستنتاجات ك مبادئ عامة

تقدـ تصكر لإمكانية الإستفادة مف استخداـ ىذه الحقائؽ في العلبج النفسي أك - 5
 (287، ص 2001بوذراع،). الإصلبح الإجتماعي أك الإقتصادم أك السياسي

: عينة الدراسة. 1.3

 حالات مصابات بسرطاف الثدم، 3، تتككف مف قصديةتـ اختيار العينة بطريقة 
 سنة ك الحالة 47 سنة ك الحالة الثانية تبمغ مف العمر 51الحالة الأكلى تبمغ مف العمر 

 سنة تـ مقابمة حالتيف في جمعية الفجر بحي بف جرمة كلاية 57الثالثة تبمغ مف العمر 
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أجرت الحالة الأكلى عممية استئصاؿ . الجمفة، أما الحالة الثالثة تـ مقابمتيا في منزليا
ك كانت . جزئي لمثدم عمى عكس الحالة الثانية ك الثالثة حيث كاف الإستئصاؿ كمي لمثدم

الحالة الأكلى مدة الإصابة ثلبث سنكات ك الحالة الثانية  )الحالات في كضعيات مختمفة 
ك ىذا لمتكصؿ إلى معرفة مستكل الصلببة . ( سنة18تسع سنكات أما الحالة الثالثة 

. الإكتئاب لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم النفسية ك

 :خصائص أفراد العينة. 2.3

 (01)جدول رقم 

مدة المينة الحالة المستوى السن الجنس الحالات 
العمل 

نوع 
المرض 

المدة 

الحالة 
الأولى 

ثالثة  51أنثى 
ثانوي 

غير عزباء 
عاممة 

سرطان    / 
الثدي 

ثلاث 
سنوات 

الحالة 
الثانية 

سادسة  47أنثى 
إبتدائي 

غير عزباء 
عاممة 

سرطان    / 
الثدي  

تسع 
سنوات 

الحالة 
الثالثة 

ثانية   57أنثى 
إبتدائي 

غير متزوجة 
عاممة 

سرطان   / 
الثدي 

18  
سنة 

 

: أدوات الدراسة- 4

إختمفت ك تعددت أدكات البحث العممي حيث يستطيع الباحث إستخداـ أكثر مف 
طريقة لجمع المعمكمات كالبيانات حكؿ مشكمة الدراسة كللئجابة عف أسئمتيا ك فحص 

كيجب عميو أف يقرر مسبقا الطريقة المناسبة لبحثو كأف يككف ممما بالأدكات . فرضياتيا
حيث  إعتمد ىذا البحث . كالأساليب المختمفة لجمع المعمكمات لأغراض البحث العممي

: عمى أربع طرؽ تتمثؿ في
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: المقابمة العيادية نصف الموجية. 1.4

كىي تمؾ التي تعتمد عمى دليؿ المقابمة كالتي ترسـ خطتيا مسبقا بشيئ مف التفصيؿ 
كتكضع ليا تعميمة مكحدة يتبعيا جميع مف يقكـ بالمقابمة لنفس الغرض كفييا تتحدد الأسئمة 

كصياغتيا كيرتب تكجيييا كطريقة إلقائيا بحيث تككف ىناؾ مركنة تجعؿ ىذه الطريقة 
 (69،ص2018يعقوب،). بعيدة عف التكمؼ 

: مقياس الصلابة النفسية. 2.4

 بندا، 47تتككف في الأصؿ مف . (2002)أعد ىذه القائمة عماد محمد أحمد مخيمر 
:  مكزعة عمى ثلبثة أبعاد ىي

.    بندا16الإلتزاـ ك يقيسو  (1

إلى ىذا البعد بندا كاحدا ك  (بشير معمرية) بندا، ك أضاؼ 15التحكـ ك تقيسو  (2
.  بندا16 فصار عددىا 47ىك رقـ 

 بندا، يجاب 48ك صار عدد البنكد في القائمة كميا .  بندا16التحدم ك تقيسو  (3
. عنيا بأسمكب تقريرم

: تصحيح المقياس- 

لا ك تناؿ صفرا، قميلب ك تناؿ :  تصحح إجابات المفحكصيف ضمف أربعة بدائؿ ىي
ك بالتالي تتراكح درجة . درجة كاحدة، متكسطا ك تناؿ درجتيف، كثيرا ك تناؿ ثلبث درجات

. ك ارتفاع الدرجة يعني ارتفاع الصلببة النفسية. 144- صفر: كؿ مفحكص نظريا بيف

: مستويات الدرجة الكمية لمقياس الصلابة النفسية- 

فإف ىذا يعني أف مستكل  (78-48)إذا كاف مجمكع الدرجات تتراكح ما بيف - 
. الصلببة النفسية لدل المفحكص منخفض
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فإف ىذا يعني أف مستكل  (109-79)إذا كاف مجمكع الدرجات تتراكح بيف - 
. الصلببة النفسية لدل المفحكص متكسط

فإف ىذا  (144-110)إذا كاف مجمكع الدرجات تتراكح ما بيف  - (02)الجدكؿ رقـ
. يعني أف مستكل الصلببة لدل المفحكص مرتفع

: يكضح تكزيع البنكد عمى الأبعاد

               
                                 البنكد

 
        البعد

1-4-7-10-13-16-19-22-25-28-31-34-37-
40-43-46. 

      
 الإلتزاـ

2-5-8-11-14-17-20-23-26-29-32-35-38-
41-44-47. 

      
 التحكـ   

3-6-9-12-15-18-21-24-27-30-33-36-39-
42-45-48. 

      التحدم

: مستويات بعدي الإلتزام و التحكم و التحدي- 

فإف ىذا يعني أف مستكل  (26-16)إذا كاف مجمكع الدرجات تتراكح ما بيف - 
. الصلببة لدل المفحكص منخفض

فإف ىذا يعني أف مستكل  (37-27)إذا كاف مجمكع الدرجات تتراكح ما بيف - 
. الصلببة لدل المفحكص متكسط

فإف ىذا يعني أف مستكل  (48-38)إذا كاف مجمكع الدرجات تتراكح ما بيف - 
( 96، ص2018شافي، ). الصلببة لدل المفحكص مرتفع

: الخصائص السيكومترية لمقياس الصلابة النفسية- 
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 (بشير معمرية)تقنيف مقياس الصلببة النفسية عمى البيئة الجزائرية مف طرؼ الباحث 
.  بكلاية باتنة2011سنة 

: عينة التقنين-

تراكحت أعمار .  إناث201 ذككر ك 191 فردا، منيـ 392تككنت عينة التقنيف مف 
 سنة ك انحراؼ معيارم قدره 20.73 سنة بمتكسط حسابي قدره 50-15عينة الذككر بيف 

مف تلبميذ ك تمميذات مؤسسات  (الذككر ك الإناث) سنة، ك تـ سحب العينتيف 4.78
ك شممت الطمبة ك - باتنة–التعميـ الثانكم بكلاية باتنة كمف كميات جامعة الحاج لخضر 

. المكظفيف ك الأساتذة، ك مف مراكز التككيف الميني ك التككيف شبو الطبي بمدينة باتنة

ك . (بشير معمرية)تـ تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية مف قبؿ الباحث شخصيا 
. 2011جانفي فيفرم ك مارس : استغرقت عممية التطبيؽ شيكر

: الصدق و الثبات عمى عينة الدراسة- 

: تـ حساب معامؿ الصدؽ بثلبث طرؽ: الصدؽ- 

 الصدق التمييزي: 
لحساب ىذا النكع مف الصدؽ، تـ استعماؿ طريقة المقارنة الطرفية : عينة الذككر

حيث تمت المقارنة بيف عينتيف تـ سحبيما مف طرفي الدرجات لعينة الذككر، حجـ كؿ 
(. 95=ف) بالمائة مف العينة الكمية 27 مفحكص بكاقع سحب 26عينة يساكم 

لدلالة الفرؽ بيف المتكسطيف الحسابييف " ت" التالي يكضح قيـ (03)ك الجدكؿ رقـ
لعينة الذككر 

 
عينة المتغير 

  26= العينة الدنيا  26= العينة العميا 
ع ـ ع ـ  
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" ت"قيمة 

 
الالتزاـ 

43.44 2.24 23.67 3.43 24.71 

 
التحكـ 

39.89 2.93 20.78 5.61 15.17 

 
التحدم 

45 1.66 25.22 2.17 35.96 

 
الدرجة الكمية 

124.12 6.91 71.42 18.8 13.41 

 

. 0.001دالة إحصائيا عند مستكل " ت"قيمة 

في الجدكؿ أف المقياس يتميز بقدرة كبيرة عمى التميز بيف " ت"يتبيف مف قيـ 
المرتفعيف ك المنخفضيف في الصلببة النفسية، مما يجعميا تتصؼ بمستكل عاؿ مف 

. الصدؽ لدل عينة الذككر

تمت المقارنة كذلؾ بيف عينتيف تـ سحبيما مف طرفي الدرجات لعينة : عينة الإناث- 
= ف) بالمائة مف العينة الكمية 27 مفحكصة بكاقع سحب 26الإناث حجـ كؿ عينة يساكم 

95 .)

لدلالة الفرؽ بيف المتكسطيف الحسابييف لعينة " ت"يكضح قيـ  (04)الجدكؿ رقـ 
: الإناث

 عينة المتغير 26= العينة العميا  26= العينة الدنيا  "ت"قيمة 
 ـ ع ـ ع
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 الالتزاـ 40.36 2.27 29.07 2.27 17.64

 التحكـ 40 2.29 25.50 4.75 13.81

 التحدم 41.64 3.30 24.5 7.72 10.20

 الدرجة الكمية 80.26 5.84 72.61 11.53 20.67

. 0.001دالة إحصائيا عند مستكل " ت"قيمة 

في الجدكؿ أف المقياس يتميز بقدرة كبيرة عمى التمييز بيف " ت"يتبيف مف قيـ 
المرتفعيف ك المنخفضيف في الصلببة النفسية، مما يجعميا بمستكل عالي مف الصدؽ لدل 

 .عينة مف الإناث

 :الثبات- 

:  تـ حساب الثبات بطريقتيف

التالي معاملبت الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ ك طريقة  (05)ك يبيف الجدكؿ رقـ 
: حساب معامؿ ألفا لكركنباخ

 

 نكع معامؿ الثبات جنس العينات حجـ العينات معاملبت الثبات
0.714 
0.721 
0.612 

46 
49 
95 

ذككر 
اناث 

 ذككر ك إناث

طريقة إعادة التطبيؽ 
 ( يكـ18بعد  )

0.823 
0.831 
0.826 

46 
49 
95 

ذككر 
إناث 

 ذككر ك إناث

 معامؿ ألفا لككرنباخ
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 0.01 دالة إحصائية عند مستكل 

يتبيف مف معاملبت الصدؽ ك الثبات التي تـ الحصكؿ عمييا أف مقياس الصلببة 
النفسية تتميز بشركط سيككمترية مرتفعة عمى عينات مف البيئة الجزائرية، مما يجعميا 
صالحة للئستعماؿ بكؿ اطمئناف سكاء في مجاؿ البحث النفسي أك مجاؿ التشخيص 

، ). العيادم ( 82، ص2018بف قاسي، دىمكـ

 :( B.D.I) المختصر للإكتئاب  (Beck)مقياس بيك . 3.4

  :وصف المقياس - 

ىك مقياس معد مف صاحبو آركف بيؾ كتـ ترجمتو لمغة العربية مف طرؼ غريب عبد 
مجمكعة تتككف كؿ  (21) تتككف الصكرة الأصمية ليذا المقياس مف 1985الفتاح غريب 

كقد تـ التكصؿ  (3-0)منيا مف أربع عبارات، تـ ترتيبيا بحيث تعكس شدة الإكتئاب مف 
إلى بنكد المقياس مف الملبحظات الإكمينيكية للؤعراض ك الإتجاىات التي كانت تظير 
عمى المكتئبيف بالتكرار، أكثر مف ظيكرىا عمى غير المكتئبيف، كلـ يتـ إختيار أم مف 

. البنكد عمى نظرية محددة في الإكتئاب 

عبارة فقط ، كقد كجدت معاملبت  (13)أما الصكرة المختصرة لممقياس فتتككف مف 
إرتباط تدكر كميا حكؿ التسعينات بيف نتائج عمى المقياس الكمي كنتائج الصكرة المختصرة 

كتحتكم كؿ مجمكعة مف ىذا المقياس عمى سمسمة مف العبارات، بحيث يختار 
 :المفحكص العبارة التي تناسبو مف بينيا، كتتمثؿ الأبعاد الثلبثة عشر للئختبار في 

، الشعكر بالفشؿ، عدـ الرضا، الشعكر بالذنب، عدـ حب الذات، إيذاء  الحزف، التشاؤـ
الذات، الإنسحاب الإجتماعي، التردد، تغير في صكرة الذات، صعكبة العمؿ، التعب، 

( 37،ص 2017بف قرينة،).     كفقداف الشيية 

 :طريقة تطبيق و تصحيح المقياس - 
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. سنة فأكثر  (15)يطبؽ المقياس عمى الأشخاص البالغيف 

. يختار المفحكص إحدل البدائؿ الأنسب لكضعو الحالي، بكضع دائرة حكلو 

درجة كؿ سؤاؿ ىي رقـ العبارة، التي إختارىا المفحكص، فمثلب إذا إختار المفحكص 
. كىكذا ...(3)فإف درجتو ليذا السؤاؿ ىي  (3)البديؿ رقـ 

يسأؿ المفحكص ىؿ ىك خاضع حاليا لبرنامج تخسيس؟  (19)في السؤاؿ / ملبحظة
ذا كاف لا، يعطى الدرجة بحسب إختياره مف البدائؿ،  فإذا كاف الجكاب نعـ، يعطى صفرا، كا 

 : التالي (06) رقـ كتجمع الدرجة الكمية كتصنفا كفقا لمجدكؿ

لا يكجد إكتئاب   9– صفر 
إكتئاب بسيط   15 – 10
إكتئاب متكسط      23 - 16
إكتئاب شديد   36 – 24
إكتئاب شديد جدا   فما فوق 37

https://faculty.ksu.edu.sa/sites/default/files/mqys_byk_llktyb.pdf 

 

. :تقديرات المحكمين لمقياس بيك للإكتئاب ( 07)جدول رقم -

    لا تقيس       تقيس                 الأبعاد

         + الحزف

         + التشاؤـ

         + الفشؿ السابؽ

https://faculty.ksu.edu.sa/sites/default/files/mqys_byk_llktyb.pdf)
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         + فقداف الإستمتاع بالحياة

         + (تأنيب الضمير )مشاعر الإثـ 

          + الشعكر لمتعرض لمعقاب أك الأذل

          + عدـ حب الذات

          + نقد الذات ك لكميا

          + الأفكار أك الرغبات الإنتحارية

          + البكاء

         + (عدـ الإستقرار)الييجاف ك الإثارة 

         + فقداف الإىتماـ أك الإنسحاب الإجتماعي

         + التردد في إتخاذ القرارات

         + إنعداـ القيمة

         + فقداف الطاقة عمى العمؿ

         + تغيرات في نظاـ النكـ

         + القابمية لمغضب أك الإنزعاج

         + تغيرات في الشيية

         + صعكبة التركيز

         + الإرىاؽ أك الإجياد
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         + الإىتماـ بالجنس

 

ككنتيجة عامة نلبحظ مف خلبؿ تقديرات المحكميف بأف جميع فقرات المقاييس الثلبثة 
بن ).بدكف إستثناء تقيس ما صممت لقياسو، كعميو تـ الإحتفاظ بجميع العبارات

( 148،ص2016دىنون،

 :الخصائص السيكومترية لممقياس - 

كىك يعد مف أشير إختبارات الإكتئاب عمى الإطلبؽ كىذا راجع لخصائصو 
. كذلؾ في البيئة الأمريكية ك العربية كالجزائرية (صدؽ ك ثبات  )السيككمترية 

 :في البيئة الأمريكية - 

 :الثبات - 

 ثبات :أستخدمت عدة طرؽ لقياس ثبات المقياس في المجتمع الأمريكي منيا 
تقديرات الأطباء النفسييف حيث كصمت نسبة اللئتفاؽ بيف إثنيف مف الأطباء النفسييف عند 

مريضا يعانكف مف إضطرابات العصاب %150تطبيؽ المقياس عمى عينة مككنة مف 
ضطرابات الشخصية إلى  ، كما إستخدمت طريقة الإتساؽ الداخمي حيث طبؽ 70النفسي كا 

 مفحكصا، كتمت مقارنة درجة كؿ مفحكص عمى عرض درجتو الكمية 200المقياس عمى 
عمى المقياس ككؿ، كبإستخداـ تحميؿ تبايف اللببارامترم بكاسطة الرتب، تبيف أف جميع 

 ك 0.01الأعراض التي يقيسيا المقياس ذات علبقة دالة إحصائيا عند مستكل دلالة 
 مفحكص فكصؿ معامؿ 97أستخدمت كذلؾ طريقة التجزئة النصفية عمى عينة متككنة مف 

 0.93 كبعد تصيحو بمعادلة سبرماف براكف كصؿ معامؿ الإرتباط إلى 0.86الإرتباط إلى 
 مريض مرتيف بفاصؿ زمني 38كما أستخدمت طريقة إعادة التطبيؽ عمى عينة متككنة مف 

 . 0.83يتركاح مف أسبكعيف إلى ستة أسابيع، فكصؿ معامؿ الإرتباط إلى 
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 :الصدق - 

كمف الطرؽ الصدؽ التلبزمي حيث حسب العلبقة بيف درجات المقياس بدرجات 
 كمقياس ىاممتكف للئكتئاب فكصمت MMPIأخرل سيككمترية منيا مقياس الإكتئاب 

 . 0.76، 0.72معاملبت الإرتباط بيف 

 كنتائج التشخيص الإكمينيكي ؿ BECKكحسب كذلؾ معاملبت الإرتباط بيف مقياس 
، كتـ 0.01، كىك داؿ عند مستكل الدلالة 0.65 مفحكصا فكاف معامؿ الإرتباط 226

 علبقة دالة إحصائيا بيف الإكتئاب كالأحلبـ 1961حساب صدؽ المضمكف فكجد في 
.   المازكشية 

 أف الأفراد المكتئبيف يحصمكف عمى 1960كفي دراسة أخرل كجد بيؾ كستايف 
درجات  

منخفضة عمى مقياس تقدير الذات كبينت بعض الدراسات أف الفرد المكتئب يتكحد 
مع النمكذج الخاسر أك ضحية الظمـ ك الإضطياد، كيميؿ إلى تككيف تنبؤات تشاؤكمية  في 

. حالة إستجابة لسمسمة مف المؤشرات كالتقميؿ مف شأف الأداء 
( 81.82،ص2014مخالفية،)

 :في البيئة العربية - 

 :الثبات -

 مفحكص 50 طريقة التجزئة النصفية عمى 1985إستخدـ غريب عبد الفتاح غريب 
 كأستخدمت كذلؾ طريقة 0.87في مصر مف جامعة الأزىر، فكصؿ معامؿ الإرتباط إلى 

.  فرد راشد بفاصؿ زمني بيف التطبيقيف شير كنصؼ 33إعادة التطبيؽ عمى 

جامعة ) طالب جامعي في مصر 75أستخدمت طريقة ألفا كرنباخ عمى عينة مف 
 . 0.01 كىك عند مستكل الدلالة 0.75فكاف معامؿ ألفا  (عيف الشمس
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 بحساب الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ في 1992كفي الإمارات العربية قاـ غريب 
 29 طالبة ك37أربع دراسات عمى عينات مف طلبب الجامعة عددىـ في كؿ دراسة ىك 

 طالب، فكانت معاملبت الثلبثة في الإستطلبعات الأربعة عمى 20 طالب ك 42طالبة ك
 :التكالي 

 . 0.01 عند مستكل 0.90،0.88،0.71،0.68

 :الصدق -

كلحساب الصدؽ أستخدمت عدة طرؽ منيا طريقة الصدؽ التلبزمي بيف مقياس 
BECK  مف مقياس  (د) للئكتئاب ك مقياسMMPI مف الراشديف، فكصؿ 43 عمى 

 بحساب صدؽ مقياس بيؾ 1996 كما قاـ محمد عبد الخالؽ 0.60معامؿ الصدؽ إلى 
 طالب مف جامعة الإسكندرية بينو 120بطريقة صدؽ التككيف فحسب معامؿ الإرتباط عمى 

 :كبيف ثلبثة مقاييس يفترض إرتباطيا بالإكتئاب إيجابيا ك سمبيا كىي 

، 0.37، : 0.65 التفاؤؿ كالتشاؤكـ ك اليأس، فكانت معاملبت الإرتباط عمى التكاؿ
، كما قاـ بحساب الصدؽ التلبزمي بيف قائمة بيؾ كثلبثة مقاييس أخرل تقيس 0.72

الإكتئاب كىي مقياس جيمفكرد للئكتئاب ك مقياس زكركماف لكيف لمصفات الإنفعالية عمى 
 طالبا جامعيا، فكصمت معاملبت الإرتباط بيف قائمة بيؾ كالمقاييس الأخرل 120عينة مف 

، كما 0.01 ككميا دالة عند مستكل دلالة 0.49، 0.46، 0.66  :كالآتي عمى التكالي
تميز أيضا بيف الصدؽ التمييزم أف مقياس بيؾ يميز بشكؿ كاضح بيف مرضى الإكتئاب ك 

( 83.84،ص 2014مخالفية،). الأسكياء 

 :في البيئة الجزائرية -

 :الثبات -



 منهجُخ انذراصخ و إجراءاتهب انمُذانُخ                :انفصم انخبمش

 

102 
 

 طالب 63 بحساب ثبات عمى عينة متككنة مف 1998قاـ الباحث بشير معمرية 
 مف الإناث مف السنكات الأربعة لمعيدم العمكـ الإجتماعية 35 مف الذككر ك28كطالبة 

كالآداب كالمغة العربية في جامعة باتنة بفاصؿ زمني بيف التطبيقيف بطريقة بيرسكف مف 
 . 0.01 عند مستكل الدلالة 0.832الدرجات الخاـ إلى 

 :الصدق -

قاـ الباحث بحساب معامؿ الصدؽ بطريقتيف الأكلى عف طريؽ الصدؽ التلبزمي، 
فحسب المعامؿ بطريقة بيرسكف مف الدرجات الخاـ بيف مقياس بيؾ للئكتئاب كمقياس 

عداد رشاد عبد العزيز مكسى   عمى 1988تقدير الذاتي لملئكتئاب لزكنج كىك مف تعريب كا 
 طالب ك طالبة مف معيدم العمكـ الإجتماعية كالإقتصادية في جامعة 43عينة متككنة مف 

، كىك داؿ عند مستكل الدلالة 0.825باتنة، فكصؿ معامؿ الإرتباط بيف المقاييس إلى 
، كالثانية عف طريؽ الإتساؽ الداخمي كىك إحدل طرؽ حساب صدؽ التككيف حيث 0.01

تـ حساب معامؿ الإرتباط بطريقة بيرسكف مف الدرجات الخاـ بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة 
 أنثى مف معاىد 48 طالب ك34 طالب كطالبة 82الكمية لممقياس عمى عينة متككنة مف 

العمكـ الإجتماعية كالرم كالإقتصاد كالمغات كالعمكـ الدقيقة، حيث كانت درجات تتراكح بيف 
عند مستكل  ( بند 13 ) لدل الذككر حكؿ الإجابات عمى عبارات المقياس 0.44، 0.60
، أما نتائج إجابات الإناث عمى عبارات المقياس تراكحت بيف 0.01الدلالة 

(0.48/0.65). 

مف خلبؿ معاملبت الثبات كالصدؽ التي تـ إستخراجيا ليذا المقياس كميا مرتفعة 
كدالة إحصائيا ىذا مايجعؿ المقياس صالحا لتطبيقو في دراسات عمى الإكتئاب  

  (84.85،ص 2014مخالفية،)
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: تمييد

ييتـ ىذا الفصؿ مف الدراسة إلى عرض النتائج المتحصؿ عمييا مف المقابمة العيادية 
نصؼ مكجية ك تفسيرىا كتحميميا، ك كذا عرض نتائج المقاييس المطبقة مف مقياس 

الصلببة النفسية ك مقياس الإكتئاب لمعرفة ىؿ المرأة المصابة بسرطاف الثدم دائما عرضة 
للبكتئاب أـ انيا تتمتع بصلببة نفسية، كما نمخص في الأخير ك ناقش الفرضيات 

. المطركحة في الإشكالية
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عرض ممخص النتائج المتحصل عمييا من حالات الدراسة : أولا

: عرض النتائج المتحصل عمييا من الحالة الأولى. 1

: تقديم الحالة الأولى. 1.1

: البيانات الشخصية. 1.1.1

 .جابرية: الإسم

 . سنة51: السن

 .أنثى: الجنس

  .عزباء: الحالة الإجتماعية

 .ثالثة ثانكم: المستوى التعميمي

. جزئي: نوع البتر

: ممخص المقابمة مع جابرية. 2.1.1

 عاما مصابة بسرطاف الثدم عزباء، تقيـ في كلاية 51جابرية امرأة تبمغ مف العمر 
 ذككر ك كميـ 02 بنات ك 02الجمفة، تحتؿ الحالة المرتبة الخامسة ك الأخيرة في عائمتيا، 

يتيمة الأب ك تعيش مع أخكىا ك زكجتو ك مع كالدتيا الطاعنة في السف ك التي  . متزكجيف
. تعاني مف بعض الأمراض النفسية ك الجسدية

المستكل الإقتصادم لأسرة جابرية متكسط  تعتمد عمى اخكتيا في المعيشة، أما مف 
. حيث التعميـ فنجدىا ذات مستكل الثالثة ثانكم ماكثة في البيت ك تيتـ بأمكر المنزؿ فقط
حيث تتمتع الأسرة بعلبقات طبيعية خاصة مع اخكتيا الذككرة مقربة منيـ قميلب أكثر مف 

. أخكاتيا الإناث
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فيما يخص السكابؽ الشخصية فإف جابرية كانت تتمتع بصحة جسدية جيدة عمى 
عكس صحتيا النفسية، كما أف ىناؾ سكابؽ مرضية عائمية ككفاة كالدىا بسبب اصابتو 

بسرطاف الكبد، ك عميا اصيب بسرطاف الرأس، ك ابف عميا اصيب كذلؾ بسرطاف 
. الحنجرة، ك أيضا خاليا ك خالتيا اصيبا بسرطاف المعدة

تظير الحالة بقامة طكيمة ك سمراء البشرة ك بنية جسدية رقيقة، أما لباسيا فكاف 
. نظيؼ ك مرتب

في بداية المقابمة أخذنا مكافقة الحالة بالتحدث الييا كعرفنا بدكرنا كأخصائييف 
 عمييا ام كنفسيتيف، ك كاف ردىا بالقبكؿ ك رحبت بنا ك تجاكب بكؿ سيكلة ك لـ يبد

اعتراض، حيث كاف اليدؼ مف المقابمة جمع المعمكمات اللبزمة ك محاكلة كسب ثقة 
. الحالة ك مع ذلؾ حفظنا للؤسرار التي ىي مف أخلبقيات المينة

: تحميل محتوى المقابمة. 3.1.1

مف خلبؿ المقابمة نصؼ المكجية كانت إجابات الحالة مباشرة ك مفصمة، كانت بداية 
حيث أحست الحالة . 2020 سنكات في بداية شير سبتمبر03ظيكر المرض لدييا منذ 

نضت صميت الفجر تكيت من جييتيا وجعتني شوي كي " بكجكد كتمة عمى مستكل الثدم
وجعني قمبي " أحست بالخطر ك التيديد عند كجكد ىذه الكتمة " مسيتيا لقيتيا كيما الحبة

قامت الحالة بمتابعة طبيب ك اجراء تحاليؿ ك فحص مكمكغرافي ك ، "منبعد بديت نستغفر
بيكبسي ك عند استلبـ طبيبيا لمنتيجة أخبرىا بإصابتيا بسرطاف الثدم، كلـ تبدم ردة فعؿ 

قدر الله ما شاء فعل إنا لله و إنا إليو راجعون صح " قكية عند سماعيا الخبر ك صرحت 
 ساعة عقبت عميا دايخة و مش حاطة من بعد 24بكيت شوي في لحظة ىذيك و 

سبب " ، بعدىا تطرقت لنا الحالة عف سبب إصابتيا بيذا المرض حسب رأييا " خلاص
نتاعي كان عندي إكتئاب و خمعة و طول كارىة خطرش نشوف روحي مانيش خدامة و 



 عرض و تحهُم و منبقشخ نتبئج انذراصخ                   :انفصم انضبدس

 

107 
 

في وقت " ك قد تفاقـ كضع الحالة لنفسيتيا خاصة بعد ظيكر كباء ككركنا " لا زواج لا حية
أحست الحالة أف ىذا ىك السبب " كورونا ىذاك زادت حالتي مع الخمعة و توسويس
حسيت أنو ىذا السبب لأني مانيش " الرئيسي لإصابتيا بالسرطاف حيث صرحت أيضا 

ىنا الحالة تحاكؿ " ناكل في مصبرات ولا نخمط في دواوات نشتي نظم ماكمتي طبيعية
البحث عميقا عف سبب إصابتيا ك تشعر بالذنب قميلب لترؾ نفسيا عمى ذلؾ الكضع الذم 

ىذا المرض حسيتو صفعة ليا من " حيث قالت  (عمى حسب رأييا )أدل بيا بياتو الحاؿ 
عند ربي سبحانو و رجعمي عقمي لمصواب كنت كي نعقب لمطريق لدرجة مانشوفش قع 

فيما بعد قامت بإجراء العممية ك التي كانت أكؿ خطكة تقكـ بيا ، "تضربني كروسة عادي 
قبل مانديرىا ورالي الطبيب و " بعد تمقييا الخبر تـ استئصاؿ جزئي عمى جية حممة الثدم 

اطمئناف الحالة مف طرؼ الطبيب ك لعدـ تعرضيا لمصدمة " قالي ىذا المورصو لي نحوه
كان عندي كوراج " بعد الإستئصاؿ مع أف عند دخكليا لإجراء العممية لـ تشعر بالخكؼ 

كي نحيتيا زدت تنفست " حتى بعد العممية لـ تشعر بالحزف أك بأم شيء ينقصيا " كبير
 فالحالة لـ تخبر ذهفي ظؿ كؿ معاناتيا قو ". أكثر كنت حاسة عندي حاجة مضيقة عميا

أىميا عف اصابتيا الا عند ابتدائيا في العلبج الكيميائي اخبرت اخكتيا ك اختييا أما أميا 
"  عام وش تعرف قا نحيرىا90عزوج كبيرة عندىا فايت " لحد الآف لـ تخبرىا حيث قالت 

، قامكا برعايتيا اخكتيا ك زكجاتيـ في تمؾ المرحمة ك مع ذلؾ فيي تممؾ إرادة كبيرة ك 
نداوس في روحي كل ما "دائما تحفز نفسيا بنفسيا ك لا تترؾ مجاؿ لمفشؿ أك الإستسلبـ 

نحس رايحة نضعف خطرش مكانش لي يحس بيك من غير نفسك و نقرا في القران و 
كانت جابرية دائما ما تذىب لمطبيب ك تشترم ، "نشوف فيديوىات في اليوتيوب يحفزوني

الدكاء لكحدىا ك معتمدة عمى نفسيا في كؿ شيء حتى في حالة المرض كانت نفسيا 
" الداعـ الرئيسي ليا حتى أف طبيبيا لاحظ أنيا دائما ما تأتي بمفردىا ك سأليا ك أخبرتو 

مف بعد عممية الإستئصاؿ قامت بمباشرة حصص ، " وحدي و ندير كمش وحدينمشيوالو 
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العلبج الكيميائي ك الذم شرحتو لنا كيؼ أثر عمييا مف الناحية النفسية ك الجسدية ففي 
الشيمي قتمني طيحني الأرض " تمؾ المرحمة عاشت أصعب أياـ حيث أف ألمو كاف كبيرا 

ك في ظؿ ، "فشمت و قمبي واجعني مانطيق نيدر مانطيق نفتح عينيا مانطيق نسمع
 ك 80علبجيا ىذا بدأ شعرىا بالتساقط ك حتى أنيا نقصت في الكزف كثيرا حيث كانت تزف 

بدا شعري يطيح و حواجبي ىنا "  ك ىذا ما أثر في نفسيتيا آنذاؾ 50أصبحت الآف  
ك فكؽ كؿ ما جرل ليا لـ تعبر عف ". حسيت و قاضني ىا المرأة عندىا شعرىا برك

شعكرىا باليأس فكانت كؿ ما تحدثنا بشيء حصؿ ليا تذكر الله بعدىا ك تعبر عف حالتيا 
حمدلله راني صابرة و ربي ميسرلي "بالصبر ك أف الله دائما معيا ك ييسر ليا ما تفعمو 

عباد يعاونو فيا و مسخرلي نشوف حوايج باه نزيد نصبر مثلا طاقتي مقابمة لابوست 
نشوف عباد واحد أعمى واحد مايقدرش يمشي نقول حمدلله عمى حالتي ىذه نحسيم 

" رسائل من عند ربي

أما تكقعاتيا عف المستقبؿ فكانت جد متفائمة لمحياة ك تريد الاستطلبع ك تجريب  
نحوس نعيش واش بقالي من حياتي " أشياء جديدة ك ليس لدييا مخاكؼ مف المكت 

 ".سعيدة و نجرب كمش و نسافر و ندير حوايج مادرتيمش قبل 

بعد إصابة جابرية بالسرطاف عمى عكس الكثيريف فأصبحت تحب الحياة ك تنظر ليا 
بمنظكر آخر تماما أكثر مف ذم قبؿ ك تحب أف تستمتع أكثر ك تكتشؼ أشياء كثيرة ك أف 

 .تقكـ بمغامرات عمى عكس حالتيا قبؿ أف تصاب بيذا المرض

: عرض و تحميل نتائج مقياس الصلابة النفسية. 4.1.1

: مف خلبؿ تطبيؽ اختبار الصلببة النفسية تحصمت عمى النتيجة التالية
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: يبين نتائج توزيع البنود عمى الأبعاد و مجموع الدرجات (08)الجدول رقم 

 
: الإلتزام

 
: التحكم

 
: التحدي

2 3 3 
2 3 2 
3 2 2 
3 1 3 
3 2 3 
0 0 3 
1 2 2 
3 2 3 
3 3 2 
2 1 3 
2 2 2 
2 1 3 
2 3 3 
2 2 2 
3 2 3 

3 2 2 

 
 36: المجمكع

 
 31: المجمكع

 
 41: المجمكع

 108: الدرجة الكمية لمصلببة النفسية
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: تحميل نتائج مقياس الصلابة النفسية لمحالة الأولى. 5.1.1

: مف خلبؿ ىذا الجدكؿ يبيف لنا نتائج الدرجة الكمية لمصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة
الإلتزاـ، التحكـ ك التحدم، ك مف خلبؿ مفتاح المقياس سيظير مستكل الصلببة النفسية ما 

: إذا كاف مرتفع، متكسط أك منخفض ك النتائج كالآتي

ىذا يعني أف مستكل الإلتزاـ لمحالة متكسط حسب  (36)مجمكع درجة الإلتزاـ ىك - 
. درجة (37-27)درجة المقياس التي تتراكح ما بيف 

فإف ىذا يعني أف مستكل التحكـ لمحالة متكسط  (31)مجمكع درجة التحكـ ىك - 
. درجة (37-27)حسب درجة المقياس التي تتراكح ما بيف 

ك ىذا يعني أف مستكل التحدم لمحالة مرتفع  (41)مجمكع درجة التحدم ىك - 
. درجة (48-38)حسب درجة المقياس التي تتراكح ما بيف 

ك ىذا يعني أف الحالة لدييا مستكل  (108)أما الدرجة الكمية لمصلببة النفسية ىي 
 (.109-79)متكسط مف الصلببة النفسية حسب درجة المقياس التي تتراكح ـ بيف 

: عرض و تحميل نتائج عمى مقياس الإكتئاب. 6.1.1

: يبين نتائج مقياس بيك للإكتئاب لمحالة الأولى (09)جدول رقم 

انتنقُظ انعجبرح انجنذ 

 0. لا أّؼو ثبٌؾيْ-اٌؾيْ -1

 0. ٌَذ ِزْبئّب ثبٌَٕجخ ٌٍَّزمجً-اٌزْبؤَ -2

 0. لا أّؼو ثأٟٔ فبًّ-فًْ فٟ اٌّبٟٙ -3

 0. اٍزّزغ ثلهعخ وبف١خ ثغٛأت اٌؾ١بح وّب اػزلد ِٓ لجً-فملاْ اٌٍنح -4

 1. أّؼو ثأٟٔ لل أوْٛ ِنٔت-اٌْؼٛه ثبٌنٔت -5
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 0. لا أّؼو ثأٟٔ أرٍمٝ ػمبثب-اٌْؼٛه ثبٌؼمبة -6

 0. لا أّؼو ثؼلَ اٌوٙب ػٓ ٔفَٟ-اٌْؼٛه اٌٍَجٟ رغبٖ اٌناد -7

 2. أٌَٛ ٔفَٟ ِؼظُ اٌٛلذ ػٍٝ أفطبئٟ-ارغبٖ ٔملٞ رغبٖ إٌفٌ -8

 0. أّؼو ث١ٚك ِٓ اٌؾ١بح-افىبه أٚ هغجبد أزؾبه٠خ -9

ٌمل وٕذ لبكها ػٍٝ اٌجىبء ف١ّب ِٚٝ ٚ ٌىٕٕٟ ا٢ْ لا -اٌجىبء -10

. أٍزط١غ اٌجىبء ؽزٝ ٌٛ وبٔذ ٌٟ هغجخ فٟ مٌه

3 

 3. لا أرٛرو أثلا ِٓ الأ١ّبء اٌزٟ وبٔذ رٛرؤٟ ف١ّب ِٚٝ-الإٙطواة -11

 3. ٌمل فملد وً ا٘زّبِٟ ثبٌٕبً ا٢فو٠ٓ-فملاْ الإ٘زّبَ -12

 0. ارقن اٌمواهاد ػٍٝ ٔفٌ اٌَّزٜٛ اٌنٞ اػزلد ػ١ٍٗ-اٌزوكك -13

 0. لا أّؼو أٟٔ أثلٚ فٟ ؽبٌخ أٍٛء ػّب اػزلد أْ أوْٛ-أمبٓ اٌم١ّخ -14

 1. أؽزبط ٌغٙل وج١و ٌىٟ أثلأ فٟ ػًّ ّٟء ِب-فملاْ اٌطبلخ -15

 1. لا أٔبَ وبٌّؼزبك-اٌزؼل٠لاد فٟ ػبكح إٌَٛ -16

 1. أرؼت ثَوػخ ػٓ اٌّؼزبك-ٍوػخ الإٔفؼبي -17

 0. ئْ ١ّٙزٟ ٌٍطؼبَ ١ٌَذ ألً ِٓ اٌّؼزبك-اٌزؼل٠لاد فٟ ا١ٌْٙخ -18

 1. فملد أوضو ِٓ و١ٍٛ عواِبد ِٓ ٚىٟٔ-اٌٖؼٛثخ فٟ اٌزوو١ي -19

أٟٔ ِْغٛي علا ثجؼ٘ اٌّْىلاد اٌجل١ٔخ ٌلهعخ أٟٔ لا -اٌزؼت -20

. أٍزط١غ أْ أفىو فٟ أٞ ّٟء آفو

3 

 3. ٌمل فملد ا٘زّبِٟ ثبٌغٌٕ رّبِب-فملاْ الإ٘زّبَ -21

 22 انمجمىع 
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: تحميل نتائج مقياس الإكتئاب لمحالة الأولى. 7.1.1

مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في مقياس بيؾ للبكتئاب مع الحالة جابرية فكانت 
-16)حيث يكافؽ مستكل الإكتئاب المتكسط ك الذم يمتد مف  (22)درجة الإكتئاب لدييا 

. درجة (23

يعكد ىذا لتعرض الحالة قبؿ إصابتيا بالسرطاف بإكتئاب شديد ك الذم كانت تظنو أف 
بسبب ىذا أصيبت بيذا المرض، ك لكف بعد الإصابة لـ تترؾ الحالة أف يسيطر عمييا 

الاكتئاب ك اتخذ مجرل ك طريقة تفكير أخرل تساعدىا لمخركج مف حالتيا ك لحد الآف ىي 
 .  تكافح ىذا

: التحميل العام لمحالة الأولى. 2.1

مف خلبؿ تطبيؽ أدكات البحث المتمثمة في المقابمة العيادية نصؼ مكجية ك مقياس 
بشير )ك المعدؿ مف طرؼ  (2002)الصلببة النفسية لمدكتكر عماد محمد أحمد مخيمر

، ك مقياس الإكتئاب لأرك بيؾ ك الذم تـ ترجمتو لمغة العربية مف طرؼ غريب (معمرية
، تبيف مف خلبؿ المقياس المطبؽ الأكؿ مف حالة جابرية (1985)عبدالفتاح غريب 

( 36 )تحصمت عمى درجة متكسطة لمصلببة، حيث كاف البعد الأكؿ الإلتزاـ بدرجة 
مستكل متكسط حيث يكضح أف ىناؾ كلاء الحالة لبعض المبادئ ك القيـ  ك أف ىناؾ قيمة 
لحياتيا ك لكنيا تخمكا مف الأىداؼ عمى حسب أقكاليا فيي تسعى أف تعيش ما تبقى ليا 

مستكل متكسط فمدل الحالة  (31)مف راحة فقط، بينما البعد الثاني التحكـ كاف بدرجة 
تحكـ معرفي تارة تغمبو ك تارة أخرل يسيطر عمييا ك لكف سرعاف ما تصيغ أفكارىا مف 
جديد عمى تفسير ك تقدير الأحداث الضاغطة مع بذؿ الجيد كخاصة في اصابتيا مع 

ك ىك مستكل  (41)السرطاف، أما بالنسبة لمبعد الثالث ك الأخير التحدم فكانت درجتو 
مرتفع حيث يكضح أف لدل جابرية القابمية عمى التكيؼ في مكاجية أحداث الحياة 
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الضاغطة ك القدرة عمى العمؿ ك المثابرة ك عدـ الخكؼ مف المستقبؿ أك الحاضر لقكليا 
أنيا تبذؿ جيد لخمؽ الحياة التي تريدىا عمى عكس الماضي ك إف حصؿ شيء سيء لي 

درجة ك ىك  (108)بينما كانت الدرجة الكمية التي تحصمت عمييا .فقدر الله ما شاء فعؿ
، فنرل أف لدل الحالة (109-79)مستكل متكسط حسب درجة المقياس التي تتراكح ما بيف 

 عمى ىذا لمتغمب قكة إرادة لعيش حياة خالية مف الضغكط النفسية ك الإصرار ك الكفاح 
 .المرض

( 22)بالنسبة لنتائج مقياس الإكتئاب فقد أظيرت جابرية أف لدييا اكتئاب متكسط بدرجة    
درجة، فيذا شيء جيد بالنسبة لمحالة ك لا  (23-16)حيث يكافؽ المستكل الذم يمتد مف 

سيما أنيا عانت مف اكتئاب شديد قبؿ الإصابة حتى أنيا لـ يكف لحياتيا معنى  أك أدنى 
استمتاع فكانت حالتيا النفسية جد متدىكرة، إلا بعد تشخصييا بالسرطاف ك انتياء مرحمة 
العلبج بدأت الحالة تراجع نفسيا ك تصحح أفكارىا الخاطئة ك استبداليا بأفكار صحيحة  

 .فنجد أف جابرية قامت بالعلبج المعرفي ك ىذا ما أدل إلى تحسنيا شيئا فشيئا

: عرض النتائج المتحصل عمييا من الحالة الثانية.2

: تقديم الحالة الثانية. 1.2

: البيانات الشخصية. 1.1.2

 .زىرة: الإسم

 .أنثى: الجنس

 .47: السن

. سادسة إبتدائي: المستوى التعميمي

. عزباء: الحالة الإجتماعية
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. كمي: نوع البتر

: ممخص المقابمة مع الحالة الثانية زىرة. 2.1.2

 عاما عزباء ماكثة في البيت، ذات مستكل سادسة 47زىرة امرأة تبمغ مف العمر 
مف كلاية الجمفة ، تعيش مع أبييا ك زكجتو ك إخكتيا مع زكجاتيـ  (النظاـ القديـ )ابتدائي 

 ذككر ك أختييا أحداىما متزكجة 4ك أختيا حيث تحتؿ المرتبة السابعة ك الأخيرة مف 
كاف معاش الحالة جيد ك مف . كالأخرل مطمقة مع كفاة أختيا الثالثة عندما كانت صغيرة

.  حيث علبقتيا بأسرتيا فمـ تكف مقربة مف أبييا كثيرا عمى عكس اخكتيا

كانت زىرة تتمتع بصحة نفسية ك جسدية جيدة مع حصكليا لبعض المشاكؿ ككفاة 
ظيرت الحالة . خالتيا بسبب السرطاف ك ما إلى ذلؾ إلا أنيا قدرت عمى تخطي الأمر

.  بينداـ مرتب ك نظيؼ ك كانت قصيرة القامة ك بنيتيا الجسدية ممتمئة قميلب

بما أننا أجرينا المقابمة في جمعية الأمؿ فقامت السكرتيرة التي تعمؿ ىناؾ بعمؿ 
مكعد معيا في الأكؿ لـ تكف تريد المجيء لأنيا كانت مريضة ك لكف مع تحديد الحصة 

. الثانية جاءت ك سيمت عمينا مجريات الجمسة

: تحميل محتوى المقابمة. 3.1.1

مف خلبؿ المقابمة العيادية نصؼ المكجية ك الذم تمثؿ سؤالنا الأكؿ ليا عف كيؼ 
اكتشفتي اصابتؾ  استرسمت الحالة في حديثيا مباشرة عف أكؿ عرض ظير ليا في سنة 

" جاني ماص في البزولة و طول ىو يسطر عميا" ك الذم تمثؿ ليا بألـ في الثدم 2014
مباشرة لمطبيب ك أخبرىا أف ليس ىناؾ داعي لمقمؽ فقط بسبب 0بعدىا ذىبت الحالة 

" اليرمكنات ك في تمؾ المدة شعرت الحالة بأنيـ أضاعكا ليا الكقت لكي تتشخص مبكرا 
لـ تطمئف زىرة ، "ضيعولي وقت شيرين قالولي ديري بومادة و راىا حبة قا نتاع ىرمونات

عف حالتيا فذىبت إلى طبيب آخر ك ىذا الأخير ىك الذم كاف سببا في اكتشافيا لممرض 
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حيث " الميمة تفزي لبميدة و درت بيوبسي و تحاليل و نحولي عينة من كتمة" حيث أخبرىا 
أف الشيء الذم كاف في صالح الحالة الكشؼ المبكر، عند ظيكر النتيجة لـ تعرؼ أنيا 

 عاما 20مصابة بيذا المرض كاف يختمجيا الشؾ فقط فقاـ الطبيب بإخبار ابنة اختيا ذات 
ك ىذه الأخير لـ تخبر أحدا حتى لـ تخبر خالتيا زىرة ك تركت الأمر داخميا إلى أف 

طبيبة لي ثماك قالتمي عندك مرض " اكتشفت الحالة بمفردىا الأمر في مستشفى البميدة 
، عند سماعيا لخبر لـ " خبيث كيما ىاك و قالت راه عندك دواء و علاج مش لي دتخمعي

تصدـ لأنيا كانت تشعر بالشؾ مسبقا حتى أنيا لـ تبكي أك تفعؿ أم ردة فعؿ قالت في 
 بعد معرفتيا " .ىذا وش كتبمي ربي ضرك يا نحيا يا نموت و تقبمت نورمال" داخميا 

بإصابتيا لـ تكف الأمكر لصالحيا فحينيا كانت العممية يجب أف تقكـ بيا في البميدة ك في 
ذلؾ الكقت صادفيا مع الأسبكع الأخير لرمضاف لـ تذىب حينيا كانت تريد قضاء العيد 
مع أىميا ك بعدىا ذىبت إلى البميدة لإجراء العممية، في الأكؿ لـ تكف متقبمة  للئستئصاؿ 
ك لكنيا مشت مع الأمر فكؽ إرادتيا ك في تمؾ الأثناء حيف صعكدىا لمكاف اجراء العممية 
اخبرىا الطبيب بعدـ اجرائو لمعممية ك يجب أف تبدأ بالعلبج الكيميائي شعرت زىرة بالفرحة 

، بدأت " كي قالي ىاك طرت بالسعادة كنت نحسب شيمي حاجة بسيطة" آنذاؾ ك قالت 
بعدىا بجمسات العلبج الكيميائي ك ىذا الشيء أرىقيا أكثر لأنو لـ يكف متكفر في كلايتيا 
فكانت تضطر لمتنقؿ إلى كلاية الأغكاط ك في تمؾ المدة بدأ شعرىا بالسقكط ك ىذا الشيء 

في ظؿ . " دارنا كي يشوفوه ييربو و يخمعو" أثر عنيا كذلؾ بطبيعة الحاؿ حيث قالت 
كؿ ىذا السرد ك الأحداث التي اخبرتنا بيا عف معاناتيا آنذاؾ إلا أف البسمة لـ تكف تفارؽ 
كجييا ك لا حتى ضحكاتيا ك كأنيا تسرد شيء طبيعي إلا حيف ذكرت لنا مقطع تذكرتو 

كنت نروح الأغواط باه ندير " حصؿ معيا في كقت علبجيا ك بدأت بالبكاء حيث قالت 
شيمي نبات عند بيت خالي و صباح يديني بن خالي لأنو مكانتش عندنا كروسة، نوضو 

مع الآذان باه نصموو و نفزو أنا فذاك الوقت صباح نطيح نبكي ضرك مرات تقوليالي 
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 بعد ".مرت خالي تقولي كنت نسمعك و ندعيمك فقمبي بصح مانجيكش نخميك تتفشي
تمقي الحالة ىذا العلبج كاملب أخبرتيا الطبيبة أنيا يجب أف تقكـ بعممية الإستئصاؿ ك ىذا 

قمتميا راني بريت قع قالتمي الشيمي راه وقف باه " الخبر كاف عبارة عف صدمة ليا 
بعدىا قامت " مايمشيش بصح العممية لازم حتى و ىاك قمتميا والو مانيش نحوس نديرىا

ك في تمؾ الأثناء أخبرتنا بأف عائمتيا كانكا ينتظركف . بإقناعيا الطبيبة ك عممت العممية
ظمت . مكتيا فقط  لأف كانت لدييـ نظرة أف أيي شخص مصاب بالسرطاف مآلو المكت

 يكـ بعد اجرائيا لمعممية ك حكت لنا مكقؼ حدث معيا ىناؾ بأف 16زىرة في المستشفى 
زىرة نسقسيك " كانت تجمس معيا امرأة دائما ما تأكؿ ك تتحدث معيا ك في يكـ ما سألتيا 

نتي علاه درتي العممية قمتميا ناحة بزولتي عندي كونسار قالتمي يا حفيظ يا حفيظ و 
بعدىا تطرقت في حديثيا ". منيا عادت تشوفني تصد ممييك قمت فنفسي ىذه صح جاىمة

كي تشوفني " عف اخكتيا الذيف كانكا معيا في تمؾ المرحمة ك عف ابنة عميا ك ذكرت 
كارىة ولا تعبانة تديني تخرجني و تبدا تحكيمي تنسيني قع فمرضي نتنفس لضرك 

" بعدىا حكت عف حياتيا ك نفسيتيا قبؿ اصابتيا ك قالت ". ماننسالياش وقفتيا ىذه معايا
حيث تكفت أـ الحالة ك ىي بعمر العاميف ك تربت عند خالتيا ، "مكانش واحد بلا مشاكل

 عاما ك ثـ تكفت خالتيا بإصابتيا بسرطاف الدـ ك مف ثـ ظمت ماكثة في منزؿ 20لمدة 
نقول لراجل خالتي " خالتيا مع زكج خالتيا ك التي كانت تعتبره مثؿ كالدىا أك حتى أكثر 

ك مف ثـ تزكج زكج خالتيا ك لـ " بابا و أبي الحقيقي نقولو الحاج ولا مرة ناديتو بابا
 تقريبا، ك ذكرت بحسرة 30تتفاىـ معيا فاضطرت أف تعكد لمنزؿ كالدىا الحقيقي في عمر 

عف علبقتيا بكالدىا ك التي كانت تراىا بأنيـ غير مقربيف ك أف كالدىا يفضؿ إخكتيا عمييا 
حتى في يكـ ما سمعتو " الأب نتاعي مايعاممنيش كيما يعامل ختي نحس بالتفرقة ىذيك" 

يتكمـ عنيا ك يتيميا بالكذب عف مرضيا فقط تريد أف تسافر ك تستمتع فيي ليست 
قا " مريضة، ك أيضا صباحا عند استيقاضيا تسمعو يتكمـ مع اختيا عف حاليا ك يخبرىا 
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ساعفوىا راىا مش مطولة لي عندو كونسار قع مايعيشش، يوميا و ىذا الموال في وذني 
ك لـ يكف كالدىا العامؿ الكحيد الذم يؤثرعمى نفسيتيا فذكرت أيضا ". تقيضني ىدرتو حية

كفاة زكجة أبييا التي كانت صدمة ليا لأنيا كانت تحبيا ك تيتـ بيا حينما عادت لمنزؿ 
 سنكات ثـ ماتت 6عاشت معيا لمدة " كانت تقول لوكا نجيت بكري كون ربيتيا أنا" أبييا 

قاضتني وليت نشوف العبد لي نعزو و يحن عميا يروح و " حيث عبرت عف حسرتيا 
كانت زىرة تتحمى بالثقة ك لا تخجؿ مف مرضيا ىذا حيث أنيا تذىب إلى . "يخميني

المستشفى أك الصيدلة ك تقكؿ بأف لدييا سرطاف ك يمتفت الناس مف حكليا ليا عند ذكرىا 
للؤمر ك قالت بأنيا لا تيتـ لأنو ليس عيب، ك ذكرت الشيء الإيجابي بعد إصابتيا حيث 
أنيا انخرطت في المجتمع ك أصبحت تفعؿ كؿ شيئ لكحدىا في حيف أنيا كانت لا تخرج 
أبدا ك اذا اضطرت لمخركج تذىب مع شخص ما مف العائمة عبرت عف حالتيا ىذه بالحرية 

لـ يكف الزكاج ضمف أفكار ". تكورجت وليت ندير كمش وحدي مكانش لي يدخل فيا" ك 
الحالة فتعتبره مكتكب مف عند الله ك لعميا خير لتأخير زكاجيا حتى أنيا لا تريد الإرتباط 

راني تفكيت ضرك لوكا نراه عندي عيال ولا راجل، يقولولي كون يجيك شيخ " حاليا لقكليا 
    ". تزوجي نقميم والو مش نحوس يجيني واحد يعود يحكم فيا

بالنسبة لتكقعات الحالة عف مستقبميا فكفت بذكر أنيا تريد عيش حياة طبيعية ىادئة 
  . مع أنيا شفيت مف مرضيا ك لكنيا يجب أف تقكـ دائما بمتابعة حالتيا

: عرض و تحميل نتائج مقياس الصلابة النفسية. 4.1.2

: مف خلبؿ تطبيؽ اختبار الصلببة النفسية تحصمت عمى النتيجة التالية
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يبين نتائج توزيع البنود عمى الأبعاد و مجموع الدرجات  (10 )الجدول رقم    

 

 :  التحدم

 

 :   التحكـ

 

 :    الإلتزاـ

   2     3        2 

   0    3      3 

     3     2       0 

     1       3       3 

    2      0      3 

   3     0      0 

    3     3        1 

     1      2      3 

     2     3      2 

    1    3      0 

     0     0     1 

    3      3      2 

      0     1      1 
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    3 

 

     1 

 

      1 

    2    2      1 

  2      1      3 

 26:   المجمكع 30:     المجمكع 28:    المجمكع

 84:    الدرجة الكمية لمصلببة النفسية
 

: تحميل نتائج مقياس الصلابة النفسية لمحالة الثانية. 5.1.1

: مف خلبؿ ىذا الجدكؿ يبيف لنا نتائج الدرجة الكمية لمصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة
الإلتزاـ ، التحكـ ك التحدم، ك مف خلبؿ مفتاح المقياس سيظير مستكل الصلببة النفسية 

: ما إذا كاف مرتفع، متكسط أك منخفض ك النتائج كالآتي

فإف ىذا يعني أف مستكل الإلتزاـ لمحالة منخفض  (26)مجمكع درجة الإلتزاـ ىك - 
. درجة (26-16)حسب درجة المقياس التي تتراكح ما بيف 

فيذا يعني أف مستكل التحكـ لمحالة متكسط حسب  (30)مجمكع درجة التحكـ ىك - 
. درجة (37-27)درجة المقياس التي تتراكح ما بيف 

فإف ىذا يعني أف مستكل التحدم لمحالة متكسط  (28)مجمكع درجة التحدم ىك - 
 .درجة (37-27)حسب درجة المقياس التي تتراكح ما بيف 
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ك ىذا يعني أف الحالة لدييا مستكل  (84)أما الدرجة الكمية لمصلببة النفسية ىي 
 (.109-79)حسب درجة المقياس التي تتراكح ما بيف  متكسط مف الصلببة النفسية

: عرض و تحميل النتائج عمى مقياس بيك للإكتئاب. 6.1.1

: يبين نتائج مقياس بيك للإكتئاب لمحالة الثانية (11) جدول رقم 

 
 التنقيط

 
 العبارة 

 
 البند

 الحزف-1 .لا اشعر بالحزف- 0

 التشاؤـ-2 .لست متشائما بالنسبة لممستقبؿ- 0

 فشؿ في الماضي-3 .لا اشعر بأني فاشؿ- 0

 فقداف المذة-4 .استمتع بدرجة كافية بجكانب الحياة كما اعتدت مف قبؿ- 0
 الشعكر بالذنب-5 .لا اشعر بالذنب- 0

 الشعكر بالعقاب-6 .لا اشعر بأني اتمقى عقابا- 0

 الشعكر السمبي تجاه الذات-7 .لا اشعر بعدـ الرضا عف نفسي- 0

 اتجاه نقدم تجاه النفس-8 .لا اشعر بأني أسكء مف الآخريف- 0

 افكار أك رغبات انتحارية-9 .اشعر بضيؽ مف الحياة- 0

 البكاء-10 .ابكي الآف أكثر مف ذم قبؿ- 1

 الاضطراب-11 .لا أتكتر أبدا مف الأشياء التي كانت تكترني فيما مضى- 3

 فقداف الاىتماـ-12 .إني اقؿ اىتماما بالآخريف مما اعتدت أف أككف- 1

 التردد-13 .اتخذ قرارات عمى نفس المستكل الذم اعتدت عميو- 0

 انقاص القيمة-14 .لا أشعر أني أبدك في حالة اسكء عما اعتدت أف أككف- 0

 فقداف الطاقة-15 .أحتاج لجيد كبير لكي أبدأ في عمؿ شيء ما- 1

 التعديلبت في عادة النكـ-16 .أستطيع أف اناـ كالمعتاد- 0

 سرعة الانفعاؿ-17 .أتعب مف القياـ بأم جيد في عمؿ أم شيء- 2
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 التعديلبت في الشيية-18 .إف شييتي لمطعاـ ليست أقؿ مف المعتاد- 0
 الصعكبة في التركيز-19 .لـ ينقص كزني في الآكنة الأخيرة- 0
أني مشغكؿ جدا ببعض المشكلبت اليكمية ك مف الصعب - 2

 .أف أفكر في أم شيء آخر
 التعب-20

 فقداف الاىتماـ-21 .لقد فقدت اىتمامي بالجنس تماما- 3

 المجموع  13

: تحميل نتائج مقياس بيك للإكتئاب لمحالة الثانية. 7.1.1

مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في مقياس بيؾ للئكتئاب مع الحالة زىرة ك كانت 
-10)حيث يكافؽ مستكل الإكتئاب البسيط ك الذم يمتد مف  (13)درجة الإكتئاب لدييا 

.  درجة (15

ك ىذا يعكد إلى أف الحالة زىرة اكتشفت مرضيا ك عالجتو مبكرا ك كذلؾ مع دعـ 
. الأسرة ك المجتمع الذم ساعداىا عمى تقبؿ المرض

: التحميل العام لمحالة الثانية. 2.1.1

مف خلبؿ تطبيؽ أدكات البحث المتمثمة في المقابمة العيادية نصؼ مكجية ك مقياس 
بشير )ك المعدؿ مف طرؼ  (2002)الصلببة النفسية لمدكتكر عماد محمد أحمد مخيمر 

، ك مقياس الإكتئاب لآركف بيؾ ك الذم تـ ترجمتو لمغة العربية مف طرؼ غريب (معمرية
تبيف مف خلبؿ المقياس المطبؽ الأكؿ مف حالة زىرة تحصمت . (1985)عبدالفتاح غريب 

مستكل منخفض  (26)عمى درجة متكسطة لمصلببة، حيث كاف البعد الأكؿ الإلتزاـ بدرجة 
حيث يكضح أف ىناؾ نقص في قيمة الحالة لذاتيا ك قيمة الحياة ك عدـ كلائيا للؤىداؼ، 

مستكل متكسط فنرل أف لدل الحالة قابمية  (30)بينما كاف البعد الثاني التحكـ بدرجة 
أحيانا في التحكـ في مجرل أمكر حياتيا الضاغطة ك عمى حسب المكقؼ الذم تتعرض لو 

مستكل متكسط ك  (28)إف كاف بسيط أك العكس، أما بالنسبة لمبعد الثالث التحدم بدرجة 
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يكضح بأف الحالة لدييا قدرة متكسطة عمى التكيؼ مع مكاقؼ الحياة الجديدة ك تقبميا بكؿ 
ما فييا مف مستجدا سارة أك محزنة ك ىنا كذلؾ يختمؼ عمى حسب المكقؼ الذم صادفيا، 

كىيك مستكل متكسط حسب درجة المقياس التي  (84)ك الدرجة الكمية التي تحصمت عمييا 
، كؿ ىذا يكضح أف الحالة تعيش الحياة كفؽ ما طرأ ليا مف (109-79)تتراكح ما بيف 

. أحداث إف كانت سارة أـ محزنة فيي تتماشى معيا فقط

أما مف ناحية نتائج مقياس الإكتئاب فقد أظيرت الحالة زىرة أف لدييا اكتئاب بسيط 
ك ىذا ما يكضح أف . درجة (15-10)حيث يكافؽ المستكل الذم يمتد مف  (13)بدرجة 

سرطاف الثدم يعتبر مف أكبر مشاكؿ ك ىمكـ التي يمكف أف يطرأ لممرأة ك خاصة إف كاف 
عمى مستكل الثدم ك الذم غالبا ما يككف يو الإستئصاؿ الجزئي أك الكمي، فيك يبقى ييدد 

حياتيا الجسدية ك النفسية حتى ك إف تعافت تماما، كلا نخمكا بذكر دعـ الأسرم ك 
   .الاجتماعي لزىرة ك حب الناس ليا فيذا ما ساعدىا في تخطي مرحمة صعبة مف حياتيا

: عرض النتائج المتحصل عمييا من الحالة الثالثة. 3

: تقديم الحالة الثالثة. 1.3

: البيانات الشخصية. 1.1.3

. حميمة: الإسم

. أنثى: الجنس

 .57: السن

 .متزكجة: الحالة الإجتمماعية

 .ثانية ابتدائي: المستوى التعميمي
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 .كمي: نوع البتر

 :ممخص المقابمة. 2.1.3

 عاما متزكجة ك أـ لبنت فقط، ماكثة في البيت، ذات 57حميمة امرأة تبمغ مف العمر 
مستكل ثانية ابتدائي مف كلاية الجمفة بمدية تعظميت، تعيش الحالة مع زكجيا في منزؿ 

ذكرت الحالة . يسكده اليدكء ك السكينة ك البساطة، حيث أف معاشيا الإقتصادم متكسط
رغبتيا في الحمؿ مجددا سابقا ك كاف ىذا الأمر يشعرىا بالنقص نكعا ما ك ظؿ الأمر 

يذايقيا الى أف تـ تشخيصيا بإصابتيا بالسرطاف فنسيت امر الحمؿ ك ركزت مع صحتيا 
. أكثر

كانت الحالة بينداـ نظيؼ ك لكف ينقصو الترتيب ك كانت قصيرة القامة مع امتلبء 
. بنيتيا الجسدية قميلب ك كذلؾ بيتاف كجييا نكعا ما

أجرينا المقابمة في منزؿ الحالة لقرابة الحالة بأحد الباحثتيف لـ تعارض الفكرة ك رحبت 
. بنا، مع أننا تمقينا القميؿ مف الصعكبة لترجمة بعض المصطمحات ك كذا المقياس لمحالة

: تحميل محتوى المقابمة مع حميمة. 3.1.3

مف خلبؿ المقابمة العيادية نصؼ المكجية لـ تكف إجابات الحالة مباشرة ك مفصمة 
كانت بزولتي " حكؿ مرضيا ك إصابتيا، فعند بداية الحديث عف كيفية اكتشافيا لمرضيا 

ثـ تابعت حديثيا بأنيا كانت تقكـ " طول توجع فيا لدرجة ماتخمينيش نقضي صوالح الدار
بحزـ ثديييا لتخفيؼ الألـ قميلب ك كاف ىذا الأمر يساعدىا إلى أف اشتد بيا الأمر كلـ يعد 

ذلؾ الألـ تستطيع تحممو الحالة حينيا قامت بالإجراءات اللبزمة ك اكتشفت اصابتيا 
مرة الأولى كي رحت لمطبيب قالي مابيك والو بعد وقت " بالسرطاف بعد مدة حيث قالت 

ك مف ثـ أخبرتنا عف ردة فعميا " ماريحتش رحت لطبيب وحدوخر ىو قالي عندك الكونسار
بأنيا لـ تتقبؿ المرض في الأكؿ ك لكف مع تيدئة ابنتيا ك زكجيا ليا تقبمتو شيئا فشيئا 
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راجمي كورجني و كان يجري معايا من طبيب لطبيب و يعاون فيا فكمش و ثاني بنتي "
حيث كاف الدعـ العائمي لمحالة العامؿ الرئيسي في شعكرىا بالتحسف، ، "مخلاتنيش قع

اخبرتنا حميمة عف حالتيا الحالية بأنيا شفيت تقريبا تماما فيي تشرب في دكاء كاحد فقط ك 
وليت لي نخدميا نتعب و ندىش "ليست لدييا أعراض جسدية كثيرة فقط مف ناحية الجيد 

نرل ىنا التعب " لوكان مش بنات بنتي يدورو عميا حاجات الكثيرة قع مانخدمياش
رانا عايشين "الجسدم الذم يخمفو السرطاف، ك أما عف حالتيا النفسية الحالية فأخبرتنا 

حيث أف الحالة " عادي ماني حزينة ماني سعيدة وش بقالنا ضرك عايشين و خلاص 
تشعر بتمبد المشاعر ك ىذا رابط لشخصيتيا الأصمية حيث أنيا قبؿ الإصابة كانت تعيش 

" من بكري ىذه أنا الحياة عايشتيا ىاك مع راجمي مانشتيش الفوضى" عمى نفس التفكير 
مانيش حاسة قع بالنقص نمبس " ، بالنسبة لاىتماـ الحالة لمظيرىا الخارجي فأخبرتنا 

" رأينا بعض التناقض ىنا في حديثيا خاصة في ذكرىا " كيما بكري و نتحف كيما بكري
كي نروح لكاش عرضة ولا عرس لازم ندير سوتيان و نعمرو في جية لي نحوىالي 

ىذا يدؿ أف الحالة لحد الآف " مانشتيش العباد يستشفاو فيا لاز قع مانبينش راني ناحتيا
تابعت حميمة حديثيا . غير متقبمة ليذا الأمر بعد لأنيا ما زالت تيتـ بنظرة المجتمع ليا

مرة الأولى صح ماتقبمتش بصح " عف امتنانيا لله لأنيا شفيت ك أنيا كانت قكية ك تقبمتو 
حيث فسرت ىذا الأمر بأنيا " منبعد وليت أنا نقميم راه عندي كونسار كي يجو يطمو عميا

إصابة مف عند الله يختبر بيا عبده لمصبر ك اعتقدت بأف ىذا المرض أصابيا لأنيا لـ 
قبل ماكنتش محمدة ربي كنت نحوس نزيد نضنى كانت " ترضى بنصيبيا حيث قالت 

ك أعادت ، "عندي طفمة وحدة و كي مرضت نسيت الضناية قع وليت نحوس نبرا وخلاص
الحالة ذكرىا لكؿ مف زكجيا ك ابنتيا لكقكفيا معيا ك أنيـ كانك معيا خطكة بخطكة خاصة 
زكجيا لـ تشعر بالنقص مف ناحيتو أك أم تغير نحكىا فبالعكس كاف سند ليا ك لـ يشعرىا 

من لي درت العممية " بأم شيء خاصة في مراحؿ الأكلى مف العلبج الكيميائي ك العممية 
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" و الشيمي كنت نتعب ياسر كان راجمي يعاون فيا حتى من طاح شعري ماحسسنيش قع 
كاف الدعـ مف ناحية الزكج ميمة جدا ك عامؿ رئيسي لما آلت إليو الحالة الآف حيث أنيا 

.                                                                              تشعر بالثقة  ك تسرد لنا ك كأنيا لـ تصب ىي بؿ شخص آخر 
لـ يكف لمحالة أم تكقعات مستقبمية سكل أنيا تريد رؤية ابنتي ابنتيا عركسات قبؿ أف 

بنتي و بناتيا ىذا وش عندي نحوس " تمكت فحسب ما رأينا أنيا تحبيـ ك تيتـ بيـ كثيرا 
لـ يبدل أنيا تيتـ الآف كثيرا بصحتيا الجسدية لقكليا أنيا شفيت تماما ، " نشوفيم متينيين
 .ك لا تحتاج لعلبج

: عرض و تحميل نتائج مقياس الصلابة النفسية. 1.1.3

: مف خلبؿ تطبيؽ اختبار الصلببة النفسية تحصمت عمى النتيجة التالية

: يبين نتائج توزيع البنود عمى الأبعاد و مجموع الدرجات (  12)الجدول رقم 

 
 :التحدي

 
 :التحكم

 
 :الإلتزام

0 2 1 

0 0 2 

0 1 0 

0 1 1 

2 2 3 

3 1 0 

1 3 0 

2 0 2 
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2 2 1 

0 3 1 

1 1 1 

2 2 2 

2 1 1 

3 0 1 

2 3 1 

1 2 3 

 
 21: المجموع

 
 24: المجموع

 
 20: المجموع

 65: الدرجة الكمية لمصلابة النفسية النفسية
 

: تحميل نتائج مقياس الصلابة النفسية لمحالة الثالثة. 5.1.3

: مف خلبؿ ىذا الجدكؿ يبيف لنا نتائج الدرجة الكمية لمصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة
الإلتزاـ، التحكـ ك التحدم، ك مف خلبؿ مفتاح المقياس سيظير مستكل الصلببة النفسية ما 

: اذا كاف مرتفع، متكسط أك منخفض ك النتائج كالآتي

ىذا يعني أف مستكل الإلتزاـ لمحالة منخفض حسب  (20)مجمكع درجة الإلتزاـ ىك - 
. درجة (26-16)درجة المقياس التي تتراكح ما بيف 

فإف ىذا يعني أف مستكل التحكـ لمحالة منخفض  (24)مجمكع درجة التحكـ ىك - 
. درجة (26-16)حسب درجة المقياس ك التي تتراكح ما بيف 
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ك ىذا يعني أف مستكل التحدم لمحالة منخفض  (21)مجمكع درجة التحدم ىك - 
. درجة (26-16)حسب درجة المقياس ك التي تتراكح ما بيف 

ك ىذا يعني أف الحالة لدييا مستكل  (65)أما الدرجة الكمية لمصلببة النفسية ىي 
(. 78-48 )منخفض لمصلببة النفسية حسب درجة المقياس التي تتراكح ما بيف 

: عرض و تحميل نتائج مقياس الإكتئاب. 6.1.3

:  يبين نتائج مقياس الإكتئاب لمحالة الثالثة(13)جدول رقم 

 البند العبارة  التنقيط
 الحزف-1 .لا اشعر بالحزف- 0
. أشعر بأنو ليس ىناؾ شيء يشدني لممستقبؿ- 2  التشاؤـ-2
 فشؿ في الماضي-3 .لا اشعر بأني فاشؿ- 0
 فقداف المذة-4 .لا استمتع بجكانب الحياة عمى النحك الذم تعكدت عميو- 1
 الشعكر بالذنب-5 .لا اشعر بالذنب- 0
 الشعكر بالعقاب-6 .لا اشعر بأني اتمقى عقابا- 0
الشعكر السمبي تجاه -7 .لا اشعر بعدـ الرضا عف نفسي- 0

 الذات
 اتجاه نقدم تجاه النفس-8 .ألكـ نفسي معظـ الكقت عمى أخطائي- 2
 افكار أك رغبات انتحارية-9 .اشعر بضيؽ مف الحياة- 0
 البكاء-10 .لا ابكي أكثر مف المعتاد- 0
 الاضطراب-11 .أشعر بالتكتر كؿ الكقت- 2
 فقداف الاىتماـ-12 .لقد فقدت معظـ اىتمامي بالناس الآخريف- 2
 التردد-13 .اتخذ قرارات عمى نفس المستكل الذم اعتدت عميو- 0

أشعر بأف ىناؾ تغيرات مستديمة في مظيرم تجعمني -  2
 .أبدك أقؿ حيكية

 انقاص القيمة-14
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 فقداف الطاقة -15 .أحتاج لجيد كبير لكي أبدأ في عمؿ شيء ما- 1
استيقظ قبؿ مكعدم بساعة أك ساعتيف ك أجد صعكبة - 2

 .في النكـ مرة أخرل
التعديلبت في عادة -16
 النكـ

 سرعة الانفعاؿ-17 .أتعب مف القياـ بأم جيد في عمؿ أم شيء- 2

 التعديلبت في الشيية-18 .إف شييتي لمطعاـ ليست أقؿ مف المعتاد- 0
 الصعكبة في التركيز-19 .لـ ينقص كزني في الآكنة الأخيرة- 0
 التعب-20 .لست مشغكلا عمى صحتي أكثر مف السابؽ- 0
 فقداف الاىتماـ-21 .انني أقؿ اىتماما بالجنس عف المعتاد- 1

 المجموع  17

: تحميل محتوى مقياس الإكتئاب لمحالة الثالثة. 7.1.3

مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في مقياس بيؾ للئكتئاب مع الحالة حميمة فكانت 
-16)حيث يكافؽ مستكل الإكتئاب المتكسط ك الذم يمتد مف  (17)درجة الإكتئاب لدييا 

. درجة (23

نرل أف حميمة كانت تشعر بارتياح ك لدييا حالة مف اليدكء أثناء تطبيؽ المقياس مع 
طمبيا لنا بقراءة البنكد ك شرحيا أكثر إف لزـ الأمر، نلبحظ أف أعمى قيمة تحصمت عمييا 

، بينما حصمت عمى (2)ىي تمؾ البنكد التي المتعمقة بالمستقبؿ ك الإستمتاع بدرجة 
الخ، ك ىذا راجع ..درجات منخفضة عمى البنكد المتعمقة بالذات مف فشؿ ك الشعكر بالذنب

. الى  أف الحالة متقبمة كضعيا كما ىك ك لا تشتكي منو

: الممخص العام لمحالة الثالثة. 2.1.3

مف خلبؿ تطبيؽ أدكات البحث المتمثمة في المقابمة العيادية نصؼ المكجية ك مقياس 
بشير )ك المعدؿ مف طرؼ  (2002)الصلببة النفسية لمدكتكر عماد محمد أحمد مخيمر 

، ك مقياس الإكتئاب لأرك نبيؾ ك الذم تـ ترجمتو لمغة العربي مف طرؼ غريب (معمرية
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حيث يظير لنا مقياس الصلببة النفسية لمحالة تحصميا عمى . (1985)عبدالفتاح غريب 
مستكل منخفض ك ىذا  (20)مستكل منخفض لمصلببة، تمثؿ البعد الأكؿ الإلتزاـ بدرجة 

بينما كاف البعد الثاني . ناتج لعدـ إعتقاد الحالة أف لحياتيا ىدؼ أك معنى تعيش مف أجمو
ك ىك مستكل منخفض فنجد أف حميمة ليست لدييا القابمية في السيطرة  (24)التحكـ بدرجة 

أما بالنسبة لمبعد . عمى الأحداث ك ظركؼ الحياة المتغيرة ك ليس لدييا الإستعداد ليذا
ك ىك مستكل منخفض أيضا ك يكضح بأف  (21)الثالث التحدم فتحصمت عمى درجة 

الحالة ليست لدييا القدرة عمى العمؿ ك مكاجية الضغكطات الحياتية ك تحدييا ك تقبميا ك 
ك  (65)ك كانت الدرجة الكمية التي تحصمت عمييا لمصلببة النفسية ىي . التعايش معيا

، يكضح أف (78-48)ىك مستكل منخفض حسب درجة المقياس التي تتراكح ما بيف 
الحالة ليست لدييا الصلببة الكافية لمكاجية الضغكط النفسية فيمكف أف تنيار تحت أيي 

. ضغط خارجي ك كذلؾ عدـ قدرتيا عمى التصدم لمتغيرات الناتجة ليا

أما مف ناحية نتائج مقياس الإكتئاب فقد أظيرت الحالة حميمة أف لدييا اكتئاب 
ىذا راجع . درجة (23-16)حيث يكافؽ المستكل الذم يمتد مف  (17)متكسط بدرجة 

لتقديرىا السمبي لذاتيا ك كذلؾ شعكرىا بالكحدة أحيانا ك ذلؾ لأنيا تعيش مع زكجيا فقط 
حتى ك اف لـ تذكر ذلؾ في المقابمة ك لكف ىذا بادم عمييا، ك كذلؾ لك لا مساندة زكجيا 

. ليا فربما لتأزمت حالتيا أكثر
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  مناقشة نتائج الحالات:ثانيا 

مستوى الصلابة النفسية لدى مريضات " مناقشة الفرضية الأولى التي تنص عمى
" سرطان الثدي منخفض

مف خلبؿ تطبيقنا لأدكات الدراسة ك التي تمثمت في المقابمة العيادية نصؼ مكجية ك 
المقياس المطبؽ ك الذم يقيس كؿ أبعاد الصلببة النفسية حيث تحققت الفرضية مع الحالة 
الثالثة كلـ تتحقؽ مع الحالتيف الأكلى ك الثانية، بالنسبة لمحالة الثالثة حميمة كانت درجة 

مستكل منخفض ك ذلؾ راجع لعدـ تقبميا في الأكؿ إصابتيا حيث كاف  (65)الصلببة 
الأمر مفاجئا ليا ك ذلؾ بسبب معرفتيا لخطكرة المرض ك كذلؾ الصعكبة في علبجو لأف 
الأمر ليس ينص عمى العلبج الدكائي فقط بؿ العلبج الكيميائي ك أيضا الإستئصاؿ في 

معظـ الأحياف ك أحيانا أك الأغمب تحتاج الحالة لمعلبج النفسي، فيذا ما ييدد نفسية المرأة 
.                                              عامة ك تشعر كذلؾ أحيانا بالنقص ك أف أنكثتيا في خطر

بينما تبيف الحالتيف الأكلى ك الثانية جابرية ك زىرة مستكل متكسط لمصلببة النفسية ك 
ىذا راجع بالرغـ مف معاناتيـ لـ يفقدكا الأمؿ ك كانت لدييـ إرادة عمى الشفاء ك تخطي ىذا 

الأمر خاصة ما لاحظناه مع جابرم أنيا كانت مممة برصيد عف الثقافة النفسية ك أيضا 
ك مف ىنا نرل أف . امتلبكيا لمكازع الديني الذم ميد ليا طريؽ لتجاكز المراحؿ الصعبة

ليس بالضركرة أف كؿ امرأة مصابة بالسرطاف عامة أك سرطاف الثدم خاصة تككف 
.  صلببتيا النفسية منخفضة فيناؾ فركؽ بيف كؿ حالة ك حالة

لمبحث في الصلببة ( 2018)عقيمة عيسو .سعيدة قجال و دك ىذا ما بينتو دراسة 
النفسية ك علبقتيا بنكعية الحياة لدل مرضى السرطاف، حيث استعمؿ الباحثتيف المنيج 

الكصفي الإرتباطي عمى عينة قصدية متككنة مف أربعيف مصابا بالسرطاف، ك بعد تطبيؽ 
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مقياسي الصلببة النفسية ك نكعية الحياة لدل مرضى السرطاف كجدكا فركقا في مستكل 
. الصلببة النفسية

لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي مستوى " مناقشة الفرضية الثانية  التي تنص 
" منخفض من الإلتزام، التحكم و التحدي

مف خلبؿ استخداـ المقابمة العيادية نصؼ مكجية ك النتائج التي تحصمنا عمييا 
لمحالات الثلبث المكاتي كانت تحت الدراسة ك مع تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية ليف، 

فتحققت الفرضية بصفة نسبية مع الحالتيف الثانية ك الثالثة عمى بعد الإلتزاـ، فنجد الحالة 
درجة ك ىذا يدؿ عمى مستكل متكسط بينما تحصمت الحالة  (36)الأكلى تحصمت عمى 

. درجة (20)ك  (26)الثانية ك الثالثة عمى مستكل منخفض بدرجة 

درجة ك الحالة  (31)أما في ما يخص بعد التحكـ تحصمت الحالة الأكلى عمى 
درجة ك ىاتيف الدرجتيف يدلاف عمى مستكل متكسط مف التحكـ، بينما  (30)الثانية عمى 

ك أما بالنسبة لبعد . (24)تحصمت الحالة الثالثة عمى مستكل منخفض ك الذم كاف بدرجة 
درجة ك الذم يدؿ  (21)التحدم نجد اختلبؼ مع كؿ حالة فتحصمت الحالة الثالثة عمى 

درجة ك الذم يدؿ عمى  (28)عمى مستكل منخفض، ك تحصمت الحالة الثانية عمى 
درجة ك ىك مستكل مرتفع مف  (41)مستكل متكسط، بينما تحصمت الحالة الأكلى عمى 

التحدم، فكانت ملبحظتنا ىنا أف ىناؾ إرادة كبيرة لمحالة الثالثة ك أنيا تريد التغمب عمى 
أيي شيء يكاجييا حتى أنيا لدييا الإستعداد الكافي ليذا ك كيفية التعايش معو ك أكؿ دليؿ 
مقاكمتيا لممرض ك تحسنيا لحالتيا النفسية حتى أنيا أصبحت أحسف مف قبؿ حسب قكليا، 
فالشيء الذم يفصؿ بينيا ك بيف الحالتيف الأكلى ك الثانية أنيا تريد أف تغتنـ فرصة الحياة 
ك تعيشيا بكؿ ما فييا عمى عكس الحالتيف فكؿ ما يريدانو أف يعيشاف بسلبـ ك لا يردف 
القياـ بأم مجيكد آخر ك كذلؾ لا ننسى بذكر تحمميـ لكؿ تمؾ مراحؿ العلبج ك اكمالو 

ك ىذا .  لمنياية فيذا الأمر بحد ذاتو أمر جيد ليف ك الذم ساىـ أيضا في تحسف نفسيتيـ
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حكؿ دكر الصلببة النفسية في تحقيؽ الصحة ( 2020 )حيرش سميرةمابينتو دراسة 
النفسية لدل المصابات بمرض سرطاف الثدم 

ك التي تكصمت في دراستو لحالتيف أنيما استطاعتا مكاجية الكضعية التي مررنا بيا 
ك قدرتيما عمى التغمب عمى حالة الضعؼ النفسي الذم سببو مرض سرطاف الثدم ك الذم 

لـ يعرقؿ سير حياتيما بؿ بالعكس ك حسب المعاناة التي كنا يعشنيا في حياتيـ اليكمية 
فالمرض لـ يشكؿ صدمة كبيرة بؿ حاكلتا الاستفادة مف الجكانب الايجابية المحيطة 

بالمرض ك كاف ىذا سبب تغيير حياتيما إلى الأحسف مف خلبؿ زيادة الاعتناء بصحتيما 
حيث ىذا الأمر كجدناه خاصة مع الحالة الأكلى جابرية ك كيؼ . الجسمية ك النفسية

. تحسنت حياتيا للؤفضؿ

التي تنص عمى أن مستوى الإكتئاب لدى مريضات  ":مناقشة الفرضية الثالثة - 
". سرطان الثدي مرتفع 

مف خلبؿ ماتـ تطبيقو مف أدكات الدراسة المتمثمة في المقابمة العيادية نصؼ - 
مكجية لـ تتحقؽ الفرضية  إستنادا عمى مقياس الإكتئاب لآركف بيؾ التي تمت ترجمتو 

، فعند التعامؿ مع الحالات كتحميؿ (1985 )لمغة العربية مف طرؼ غريب عبدالفتاح غريب
محتكل المقابلبت مع الحالات لاحظنا أف مستكل الإكتئاب عند الحالة الأكلى متكسط فيي 

درجة كىي درجة متكسطة بالمقارنة بالمجمكع الكمي لممقياس كالتي  (22)تحصمت عمى 
درجة ، أما الحالة الثانية مستكل الإكتئاب لدييا  (0)درجة كالأدنى التي ىي  (37)ىي 

درجة كىي درجة منخفضة مقارنة مع المجمكع  (13)كاف بسيطا حيث تحصمت عمى 
درجة في مقياس الإكتئاب كىي  (17)الكمي لممقياس، فيما يخص الحالة الثالثة أخذت 

درجة متكسطة مقارنة مع المجمكع الكمي لممقياس، مما يدؿ عمى أف مستكل الإكتئاب 
لدييف خفيؼ كىذا راجع إلى تقبؿ الحالات لمرضيف كالتعايش معو فتقبؿ المرض ىك 

مستكل "التي ىي بعنكاف " (2017)بف قرينة عاتكة "نصؼ العلبج ، حيث أكدت دراسة 
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التي ىدفت إلى معرفة مستكل مستكل الإكتئاب لدل عينة "  الإكتئاب لدل مرضى السرطاف
مف مرضى السرطاف المتكاجديف بمستشفى محمد بكضياؼ  في ظؿ مجمكعة مف 

المتغيرات الكسيطة كىي الجنس ،الحالة الإجتماعية ،كالعضك المصاب لدل النساء، كقد 
لقياس درجة الإكتئاب " بيؾ"إستخدمت الباحثة أدكات جمع البايانات المتمثمة في مقياس 

BDI  ك  (1985) لصاحبو آركف بيؾ كالذم قاـ بترجمتو غريب عبد الفتاح غريب،
تكصمت الدراسة الى أف مستكل الإكتئاب لدل مرضى سرطاف أفراد العينة خفيؼ ك أنو 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الإكتئاب بيف المصابات بالسرطاف تعزل لمعضك 
المصاب، لصالح المصابات بسرطاف الثدم  

التي تنص عمى أنو يمكن التنبؤ بمستوى الإكتئاب  ":مناقشة الفرضية الرابعة - 
" . من خلال مستوى الصلابة النفسية لدى عينة من مريضات سرطان الثدي 

مف خلبؿ تطبيؽ أدكات البحث المتمثمة في المقابمة العيادية نصؼ مكجية،ك مقياس 
الإكتئاب لآركف بيؾ كالذم تـ ترجمتو لمغة العربية مف طرؼ غريب عبدالفتاح غريب 

بالإضافة إلى مقياس الصلببة النفسية لمدكتكر عماد محمد أحمد مخيمر   (1985)
كالمعدؿ مف طرؼ بشير معمرية، نجد أف كمما كاف مستكل الصلببة النفسية  (2002)

في مقياس  (جابرية)مرتفع كمما كاف مستكل الإكتئاب منخفض، حيث تحصمت الحالة 
درجة كىي درجة متكسطة بالمقارنة بالمجمكع الكمي لممقياس  (108)الصلببة النفسية عمى 

، أما فيما يخص مقياس الإكتئاب تحصمت ىاتو (0)كالأدنى التي ىي  (144)كالتي ىي 
درجة كالتي تمثؿ إكتئاب متكسط ، كما تحصمت الحالة زىرة عمى  (22)الأخيرة عمى 

درجة في مقياس الصلببة النفسية كىي كذلؾ تعتبر درجة متكسطة بالمقارنة مع (84)
( 13)المجمكع الكمي لممقياس، ك مستكل الإكتئاب لدييا كاف بسيطا حيث تحصمت عمى 

درجة في مقياس الصلببة  (65)عمى  (حميمة)درجة، كتحصمت الحالة الثالثة كالأخيرة 
درجة  (17)النفسية كىي درجة منخفضة مقارنة مع المجمكع الكمي لممقياس، فيما أخذت 
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كمف ىنا يمكننا القكؿ بأنو . في مقياس الإكتئاب مما يدؿ عمى أف الإكتئاب لدييا متكسط 
يمكف التنبؤ بمستكل الإكتئاب مف خلبؿ مستكل الصلببة النفسية، كىذا ماتأكده دراسة 

كىي بعنكاف الصلببة النفسية لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم  (2013)سعيدة فاتح 
- إمرأة مصابة بسرطاف الثدم مف مستشفى الحكيـ سعداف (60)تككنت عينة الدراسة مف 

أختيرت بطريقة قصدية إتبعت الباحثة المنيج الكصفي لطبيعة المكضكع كاليدؼ - بسكرة
" عماد محمد أحمد مخيمر"الذم تسعى إليو، كبإستخداـ مقياس الصلببة النفسية 

كما إتبعت في الدراسة عمى " بشير معمرية"كقامت بالتقنيف بالبيئة الجزائرية (2002)
 كالنسب المئكية كالتكرارات كأظيرت النتائج أنو لدل المرأة  spss17الأساليب الاحصائية 

المصابة بسرطاف الثدم مستكل متكسط مف الصلببة النفسية، كما نجد لدييا مستكل 
. متكسط لكؿ مف بعد الإلتزاـ كبعد التحكـ كبعد التحدم 
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: خاتمةال

نستنتج مف خلبؿ ىذه الدراسة ك مف خلبؿ تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية لعماد 
محمد أحمد مخيمر ك المعدؿ مف طرؼ بشير معمرية ك مقياس الإكتئاب لآركف بيؾ ك 

 حالات مرضى السرطاف الثدم ك اختيار 03مقابمة عيادية عمى عينة البحث المتمثمة مف 
لمفرضيات التي تـ كضعيا كمثابة إجابة مؤقتة، عميو يمكف القكؿ أف الفرضيات كإجابة 

الفجر الخاصة بمرضى مؤقتة لمتساؤلات التي طرحت قمنا بدراسة ميدانية في جمعية 
ة، ك تـ الإعتماد عمى مقياس الصلببة النفسية ك السرطاف بحي بف جرمة في كلاية الجمؼ

مقياس الإكتئاب ك المقابمة العيادية نصؼ مكجية، ك بعد تحميؿ المقابمة ك النتائج التي 
مستكل الصلببة النفسية لدل : تحصمنا عمييا مف المقياسيف تكصمنا إلى النتائج التالية

مريضات سرطاف الثدم ليس بالضركرة دائما منخفض، ك لدل المرأة المصابة بسرطاف 
الثدم مستكل منخفض ك متكسط ك مرتفع عمى حسب كؿ حالة مف الإلتزاـ ك التحكـ ك 
التحدم، بينما مستكل الإكتئاب لدل مريضات سرطاف الثدم متكسط، ك يمكف التنبؤ 
بمستكل الإكتئاب مف خلبؿ مستكل الصلببة النفسية لدل عينة مف مريضات سرطاف 

 .الثدم

الإكتئاب ك مف خلبؿ ما تـ عرضو كالتكصؿ إليو مف نتائج حكؿ الصلببة النفسية 
لدل المصابات بسرطاف الثدم نستخمص أف أىـ ماتنبنى عمييا حياة المرأة المصابة ىي 

المحافظة عمى الجانب النفسي، خاصة كأنو يتضح لنا أف تمقي خبر إصابة المرأة بسرطاف 
الثدم يعتبر خبر مفجع كصدمي ليا، كقعو قكم ك عنيؼ عمييا لأف المرض قد مس أحد 
الأعضاء الأكثر رمزية  لدييا كلأنو ييدد حياتيا كيجعيا تدخؿ في معاناة نفسية كصراعات 
داخمية مما يسبب ليا ظيكر العديد مف المشكلبت النفسية كالتي يصاحبيا نقص الثقة في 

" . الإكتئاب"النفس، فقداف الشعكر بالأماف لكـ الذات كالإنعزاؿ، كلعؿ أىـ ىذه المشكلبت 
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 :  و توصياتمقترحات

في ضكء إجراءات البحث كماتكصمت إليو مف نتائج، كماقدمناه مف تفسيرات كمية 
 :ككيفية نقدـ مجمكعة مف التكصيات كالمقترحات 

الكشؼ المبكر عف سرطاف الثدم، يعد أىـ مجالات أنشطة الحماية كأكثرىا فائدة - 
فقد إرتبط تشخيص سرطاف الثدم في مراحمو المبكرة بشكؿ إيجابي بإنخفاض في معدؿ 

. الكفيات الناجمة عف ىذا المرض 

تكعية أفراد المجتمع مف خلبؿ المؤسسات كالجمعيات الإجتماعية المؤىمة لذلؾ - 
بضركرة التعامؿ مع مرضى السرطاف بصفة عامة كسرطاف الثدم بصفة خاصة بطريقة 

مناسبة يسكدىا  التقبؿ كالرعاية ليذه الفئة مف الناس كالتأكيد عمى أف ما أصابيـ قد يصيب 
. شخص آخر 

تأىيؿ المختصيف النفسانييف العامميف بالمؤسسات الصحية كعقد دكرات ليـ - 
. للئطلبع أكثر عمى كاقع مريض السرطاف 

تكعية الأطباء كالممرضيف بأىمية الجانب النفسي في حياة المريض، كمالو مف - 
. إنعكاسات عمى صحتو الجسدية 

تفعيؿ دكر الجمعيات كالنكادم النفسية كالإجتماعية لأىميتيا في تقديـ المساندة - 
. كالدعـ لمريضات سرطاف الثدم كالتخفيؼ مف شدة الألـ 

ضركرة تكفير الدعـ الأسرم الذم يمعب دكرا ىاما كبالغا في رفع معنكيات المريض، - 
كىك مايؤثر إيجابا كبشكؿ ممحكظ في تجاكب المرضى مع العلبج المقدـ ليـ لذا كجب 

 الإىتماـ بيذا الجانب لما لو مف تأثير عمى صحتيـ النفسية كالجسدية



 

 
 

 

 
 

 لبئّخ اٌّٖبكه 

 ٚاٌّواعغ 
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عّٙٛه٠خ ِٖو اٌؼوث١خ .كاه إٌّظِٛخ ٌٍْٕو .اٌطجؼخ اٌواثؼخ.اٌّؼبل١ٓ فىو٠ب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ 

. 

.  ٌٍْٕوكاه الإّوالبد. اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ . اٌطت إٌفَٟ ٚ اٌؾ١بح(. 1995). اٌّبٌؼ، ؽَبْ- 2
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كاه اٌّإٌف ٌٍزٛى٠غ ٚ إٌْو .اٌطجؼخ الأٌٚٝ . ٍوٛبْ اٌضلٞ .(2012).ك٠ىَْٛ، ِب٠ه - 5

 . اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ 

كاه .اٌطجؼخ الأٌٚٝ  .(3)ٍٍٛو١بد ..الإوزئبة .(2008). ٍوؽبْ، ١ٌٚل ٚآفوْٚ - 6

 .اٌٍّّىخ الأهك١ٔخ اٌٙب١ّّخ .ِغللاٚٞ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ 

 .ِوعغ ٍبثك   .(3)ٍٍٛو١بد ..الإوزئبة . ٍوؽبْ،١ٌٚل - 7

الإوزئبة ؽٍٛي ٌَّبػلره فٟ فُٙ الإوزئبة ٚر١١ّيٖ ٚػلاعٗ .(2002).ووا١ٍِٕغو،و١ش - 8

 . كٌٚخ ٌجٕبْ .كه اٌؼوث١خ ٌٍؼٍَٛ ٔبّوْٚ . اٌطجؼخ الأٌٚٝ . 

رؼي٠ي رمل٠و اٌناد ئػبكح ثٕبء (. 2005). ه٠ئو، هٚثود كث١ٍٛ. ِبٌٟٙ، هأغ١ذ ١ٍٕظ- 9
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ػلالخ اٌٖلاثخ إٌف١َخ ثبٌلافؼ١خ . (2018). اٌْب٠ت، ِؾّل اٌَبٍٟ. عل٠ل، أؽلاَ- 10

ِغٍخ اٌجبؽش فٟ اٌؼٍَٛ . ٌٍزؼٍُ كهاٍخػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ إٌَخ الأٌٚٝ ثغبِؼخ غوكا٠خ
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اٌٖلاثخ إٌف١َخ ٚ ػلالزٙب ثاٍزوار١غ١بد . (2021). اٌط١جٟ، ػجلاٌىو٠ُ ٚ ىٔجٛ، ؽّيح- 7
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أٛوٚؽخ ١ًٌٕ ّٙبكح .ٚ ػلالزٙب ثزمل٠و اٌناد فٟ ٙٛء ِزغ١و اٌغٌٕ ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 
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اٌٖلاثخ إٌف١َخ ٌلٜ ِوٙٝ اٌَوٛبْ . (2019). ؽّلٞ، ١ٍّوح  ٚ ؽجوُ، فز١ؾخ- 25

و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚ . ِنووح رقوط ١ًٌٕ ّٙبكح ا١ٌٍَبٌٔ فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌؼ١بكٞ.
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اٌغيائو  . 2عبِؼخ ِؾّل ١ٌّٓ كثبغ١ٓ ٍط١ف .ّٙبكح اٌّبٍزو رقٖٔ ػٍُ إٌفٌ اٌؼ١بكٞ 
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 .اٌغيائو .ث١ٙٛبف ا١ٌٍَّخ
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 (1)الممحق رقم                              
 :دليل المقابمة                             

 : البيانات الشخصية :المحور الأول 

 :الإسـ 

 :السف 

 :الحالة الإجتماعية 

 :المستكل التعميمي 

 : تاريخ الحالة المرضية :المحور الثاني 

كيؼ بدأت أعراض المرض ؟ 

ىؿ عكلجت سابقا مف نفس المرض ؟ 

أيف ؟ كماىك نكع العلبج ؟ 

ىؿ تحسنتي بجزء كمي أـ جزئي ؟ 

ىؿ كاف لديؾ مشاكؿ حياتية ؟ 

التاريخ العائمي   : المحور الثالث

ىؿ تكجد حالة مشابية في الأسرة ؟ 

ىؿ تكجد أمراض نفسية كعقمية في الأسرة ؟ 

 :عدد إخكة المريض 

 :ترتيب المريض بينيـ 



 

 

زكاج   (  )تعدد زكجات   (  )إنفصاؿ   (  )مستقر   (  ) متفكؾ :المناخ الأسرم العاـ 
 (  )أجنبية  

 فحص الحالة النفسية والعقمية قبل وبعد الإصابة بسرطان الثدي  :المحور الرابع 

ىؿ عانيت مف أمراض نفسية سابقة كماىي الأعراض ؟ 

ىؿ ذىبت إلى طبيب أك أخصائي أك مستشفى ؟ 

ىؿ تناكلت أدكية نفسية سابقا ؟ 

ىؿ تحسنت ؟ 

ىؿ مازلت تتعاطى أدكية الآف ؟ 

  :المظير كالسمكؾ العاـ 

 نعـ أك لا  :نظيؼ ك أنيؽ 

 نعـ أك لا :ملببس غير مناسبة 

 (  )حيكم  (  )خامؿ  (  )نحيؿ   (  ) بديف :بنية الجسـ 

 (  )حركات تمقائية  (  )مندفح  (  )متأخر  (  ) بطيئ:النشاط النفسي الحركي 

 (  )سعيد  (  )معتدؿ  (  )متقمب  (  )مكتئب  (  ) قمؽ :المزاج 

 :مضمكف الأفكار 

 نعـ أك لا :أفكار كسكاسية 

 نعـ أك لا  :أفكار تأنيب 

نعـ أك لا : أفكار غير كاضحة  



 

 

 نظرة المجتمع والمآل في المستقبل  :المحور الخامس 
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فيما يمي مجمكعة مف العبارات تتحدث عف رؤيتؾ لشخصيتؾ ككيؼ تكاجو المكاقؼ 
 تحت كممة لا أك xإقرأ كؿ عبارة منيا كأجب عنيا بكضع علبمة . كالضغكط في الحياة 

. قميلب أك متكسطا أك كثيرا، كذلؾ حسب إنطباؽ العبارة عميؾ، أجب عف كؿ العبارات 

 
العبارات                        

   
لا   

    
قميلب  
      

متكسطا  
     
كثيرا   

ميما كانت الصعكبات التي تعترضني فإني أستطيع -1
تحقيؽ أىدافي  

    

    أتخد قراراتي بنفسي كلا تممي عمي مف مصدر خارجي  - 2
أعتقد أف متعة الحياة تكمف في قدرة الفرد عمى مكاجية - 3

تحدياتيا 
    

    قيمة الحياة تكمف في كلاء الفرد لمبادئو كقيمو  - 4
عندما أضع خططي المستقبمية أككف متأكدا مف قدرتي - 5

عمى تنفيذىا 
    

    أقتحـ المشكلبت لحميا كلا أنتظر حدكثيا  - 6
    معظـ أكقاتي أستثمرىا في أنشظة ذات معنى كفائدة  - 7
نجاحي في أمكر حياتي يعتمد عمى جيدم كليس عمى - 8

الصدفة كالحظ 
    

    لدم حب إستطلبع كرغبة في معرفة الجديد - 9
    أعتقد أف لحياتي ىدفا كمعنى أعيش مف أجمو  -10
    أعتقد أف الحياة كفاح كعمؿ كليست حظا كفرصا - 11
أعتقد أف الحياة التي ينبغي أف تعاش ىي التي تنظكم - 12

عمى تحديات كالعمؿ عمى مكاجيتيا 
    

    لدم مبادئ كقيـ التزـ بيا كأحافظ عمييا  - 13
أعتقد أف الشخص الذم يفشؿ يعكد ذلؾ إلى أسباب - 14

تكمف في شخصيتو  
    



 

 

لدم القدرة عمى التحدم كالمثابرة حنى أنتيي مف حؿ - 15
أم مشكمة تكاجيني  

    

    لدم أىداؼ أتمسؾ بيا ك أدافع عنيا  - 16
    أعتقد أف الكثير مما يحدث لي ىك نتيجة تخطيطي  - 17
    عندما تكاجيني مشكمة أتحداىا بكؿ قكام كقدرتي  - 18
    أبادر بالمشاركة في النشاطات التي تخدـ مجتمعي  - 19
أنا مف الذيف يرفضكف تماما مايسمى بالحظ كسبب - 20

لمنجاح  
    

أككف مستعدا بكؿ جدارة لما قد يحدث في حياتي مف - 21
أحداث كتغيرات 

    

أبادر بالكقكؼ إلى جانب الآخريف عند مكاجيتيـ لأم - 22
مشكمة  

    

أعتقد أف العمؿ كبذؿ الجيد يؤدياف دكرا ىاما في - 23
حياتي  

    

عندما أنجح في حؿ مشكمة أجد متعة في التحرؾ لحؿ - 24
مشكمة أخرل 

    

أعتقد أف الإتصاؿ بالآخريف كمشاركتيـ إنشغالاتيـ - 25
عمؿ جيد  

    

    أستطيع التحكـ في مجرل أمكر حياتي  - 26
أعتقد أف مكاجية المشكلبت إختبار لقكة تحممي كقدرتي عمى - 27

حميا  
    

إىتمامي بالأعماؿ كالأنشطة يفكؽ بكثير إىتمامي - 28
بنفسي  

    

أعتقد أف العمؿ السيئ كغير الناجح يعكد إلى سكء - 29
التخطيط  

    

    لدم حب المغامرة كالرغبة في إستكشاؼ مايحيط بي  - 30



 

 

    أبادر بعمؿ أم شيئ أعتقد أنو يفيد أسرتي أك مجتمعي  - 31
    أعتقد أف تأثيرم قكم عمى الأحداث التي تقع لي  - 32
أبادر في مكاجية المشكلبت لأني أثؽ في قدرتي عمى - 33

حميا  
    

    أىتـ بما يحدث حكلي مف قضايا كأحداث - 34
أعتقد أف حياة الإنساف تتأثر بطرؽ تفكيرىـ كتخطيطيـ - 35

لأنشطتيـ 
    

إف الحياة المتنكعة كالمثيرة ىي الحياة الممتعة بالنسبة - 36
لي  

    

إف الحياة التي نتعرض فييا لمضغكط كنعمؿ عمى - 37
مكاجيتيا ىي التي يجب أف نحياىا  

    

إف النجاح الذم أحققو بجيدم ىك الذم أشعر معو - 38
بالمتعة كالإعتزاز كليس الذم أحققو بالصدفة  

    

    أعتقد أف الحياة التي لايحدث فييا تحد ىي حياة مممة  - 39
    أشعر بالمسؤكلية تجاه الآخريف كأبادر إلى مساعدتيـ - 40
    أعتقد أف لي تأثرا قكيا عمى مايجرل لي مف أحداث - 41
أتكقع التغيرات التي تحدث في الحياة كلا تخيفني لأنيا - 42

أمكر طبيعية 
    

أىتـ بقضايا أسرتي كمجتمعي كأشارؾ فييا كمما أمكف - 43
ذلؾ  

    

أخطط لأمكر حياتي كلا أتركيا لمحظ كالصدفة - 44
كالظركؼ الخارجية  

    

إف التغير ىك سنة الحياة كالميـ ىك القدرة عمى - 45
مكاجيتو بنجاح  

    

    أبقى ثابتا عمى مبادئي كقيمي حتى إذا تغيرت الظركؼ  - 46
    أشعر أني أتحكـ فيما يحيط بي مف أحداث - 47



 

 

أشعر أني قكم في مكاجية المشكلبت حتى قبؿ أف - 48
تحدث  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :( 03)الممحق 

 :  (B.D.I)  الإكتئابمقياس                               

 :تعميمات 



 

 

في ىذه الكراسة إحدل كعشركف مجمكعة مف العبارات، الرجاء أف تقرأ كؿ مجمكعة عمى 
حده كستجد أف كؿ أربع منيا تتناكؿ مكضكعا معينا أختر عبارة كاحدة ترل أنيا تصؼ 

 1 أك0)حالتؾ ك مشارعؾ خلبؿ ىذا الأسبكع، ثـ ضع دائرة حكؿ رقـ العبارة التي تختارىا 
( .  3 أك2أك

تأكد مف قراءة عبارات كؿ مجمكعة قراءة جيدة قبؿ أف تختار كاحدة منيا، كتأكد إنؾ أجبت 
.  عمى كؿ مجمكعة 

/ أولا 

. لا أشعر بالحزف - 0

. أشعر بالحزف - 1

. أشعر بالحزف طكاؿ الكقت، كلا أستطيع التخمص منو - 2

. أنني حزيف بدرجة لا أستطيع تحمميا - 3

/ ثانيا 

لست متشائما بالنسبة لممستقبؿ  - 0

أشعر بتشاؤـ بالنسبة لممساقبؿ - 1

أشعر بأنو مف ليس ىناؾ شيئ يشدني لممستقبؿ  - 2

أشعر بأف المستقبؿ لا أمؿ فيو كأف الأمكر لف تتحسف  - 3

/ ثالثا 

. لا أشعر بأني فاشؿ - 0

. أشعر بأنني فشمت أكثر مف المعتاد - 1



 

 

. عندما أنظر إلى مامضى مف سنكات عمرم فأنا لا أرل سكل الفشؿ الذريع - 2

. أشعر بأنني شخص فاشؿ تماما - 3

/ رابعا 

. أستمتع بدرجة كافية بجكانب الحياة كما إعتدت مف قبؿ - 0

. لا أستمتع بجكانب الحياة عمى النحك الذم تعكدت عميو - 1

. لـ أعد أحصؿ عمى إستمتاع حقيقي في أم شيئ في الحياة - 2

. لا أستمتع إطلبقا بأم شيئ في الحياة - 3

/ خامسا 

. لا أشعر بالذنب - 0

. أشعر بأني قد أككف مذنبا - 1

. أشعر بشعكر عميؽ بالذنب في أغمب الأكقات - 2

. أشعر بالذنب بصفة عامة - 3

/ سادسا 

. لا أشعر بأني أتمقى عقابا - 0

. أشعر بأني قد أتعرض لمعقاب - 1

. أتكقع أف أعاقب - 2

. أشعر بأني أتمقى عقابا - 3

/ سابعا 



 

 

. لا أشعر بعدـ الرضا عف نفسي - 0

. أنا غير راضي عف نفسي - 1

. أنا ممتغض مف نفسي - 2

. أكره نفسي - 3

/ ثامنا 

. لا أشعر بأني أسكأ مف الآخريف - 0

. أنقد نفسي بسبب ضعفي ك أخطائي - 1

. ألكـ نفسي معظـ الكقت عمى أخطائي - 2

. ألكـ نفسي عمى كؿ شيئ سيئ يحدث - 3

/ تاسعا 

. أشعر بضيؽ مف الحياة - 0

. ليس لي رغبة في الحياة - 1

. أصبحت أكره الحياة - 2

. أتمنى المكت إذا كجدت فرصة لذلؾ - 3

 

/ عاشرا 

. لا أبكي أكثر مف المعتاد - 0

. أبكي الآف أكثر مف ذم قبؿ - 1



 

 

. أبكي طكاؿ الكقت - 2

لقد كنت قادرا عمى البكاء فيما مضى كلكنني الآف لا أستطيع البكاء حتى لك كانت لي - 3
. رغبة في ذلؾ 

/ الحادي عشر 

. لست متكترا أكثر مف ذم قبؿ - 0

. أتضايؽ أك أتكتر بسرعة أكثر مف ذم قبؿ - 1

. أشعر بالتكتر كؿ الكقت - 2

. لا أتكتر أبدا مف الأشياء التي كانت تكترني فيما مضى - 3

/ الثاني عشر 

. لـ أفقد الإىتماـ بالناس الآخريف - 0

. إني أقؿ إىتماما بالآخريف مما أعتدت أف أككف - 1

. لقد فقدت معظـ إىتمامي بالناس الآخريف - 2

. لقد فقدت كؿ إىتمامي بالناس الآخريف - 3

/ الثالث عشر 

. أتخذ قرارات عمى نفس المستكل الذم إعتدت عميو - 0

. لقد تكقفت عف إتخاذ القرارات بصكرة أكبر مما مضى - 1

. أجد صعكبة أكبر في إتخاذ القرارات عما كنت أقكـ بو - 2

. لـ أعد أستطيع إتخاذ القرارات عمى الإطلبؽ - 3



 

 

/ الرابع عشر 

. لا أشعر أني أبدك في حالة أسكأ عما إعتدت أف أككف - 0

. يقمقني أف أبدك أكبر سنا أك أقؿ حيكية - 1

. أشعر بأف ىناؾ تغيرات مستديمة في مظيرم تجعمني أبدك أقؿ حيكية - 2

. أعتقد أني أبدك قبيحا - 3

/ الخامس عشر 

. أستطيع أف أقكـ بعممي كما تعكدت - 0

. أحتاج لجيد كبير لكي أبدأ في عمؿ شيئ ما - 1

. إف عمي أف أضغط عمى نفسي بشدة لعمؿ أم شيئ - 2

. لا أستطيع أف أقكـ بعمؿ أم شيئ عمى الإطلبؽ - 3

/ السادس عشر 

. أستطيع أف أناـ كما المعتاد - 0

. لا أناـ كالمعتاد - 1

. أستيقظ قبؿ مكعدم بساعة أك ساعتيف كأجد صعكبة في النكـ مرة أخرل - 2

  .أستيقظ قبؿ بضعة ساعات مف مكعدم المعتاد كلا أستطيع العكدة لمنكـ مرة أخرل- 3

/ السابع عشر 

. لا أشعر بتعب أكثر مف المعتاد - 0

. أتعب بسرعة عف المعتاد - 1



 

 

. أتعب مف القياـ بأم جيد في عمؿ أم شيئ - 2

. إني أتعب لدرجة أنني لا أستطيع أف أقكـ بأم عمؿ - 3

/ الثامن عشر 

. إف شييتي لمطعاـ ليست أقؿ مف المعتاد - 0

. إف شييتي لمطعاـ ليست جيدة كالمعتاد - 1

. إف شييتي لمطعاـ أسكأ كثيرا الآف - 2

. ليس لدم شيية عمى الإطلبؽ في الكقت الحاضر - 3

/ التاسع عشر 

. لـ ينقص كزني في الآكنة الأخيرة - 0

. فقدت أكثر مف كيمكجرامات مف كزني - 1

. فقدت أربع كيمكجرامات مف كزني - 2

. فقدت ستة كيمكجرامات مف كزني - 3

/ العشرون 

. لست مشغكلا عمى صحتي أكثر مف السابؽ - 0

ضطرابات المعدة كالإمساؾ - 1  أني مشغكؿ جدا ببعض المشكلبت البدنية مثؿ الأكجاع كا 

. أني مشغكؿ جدا ببعض المشكلبت اليكمية كمف الصعب أف أفكر في أم شيئ آخر - 2

أني مشغكؿ جدا ببعض المشكلبت البدنية لدرجة أني لا أستطيع أف أفكر في أم شيئ - 3
. آخر 



 

 

/ الواحد والعشرون 

. لـ ألاحظ أم تغيرات حديثة في إىتماماتي الجنسية - 0

. أنني أقؿ إىتماما بالجنس عف المعتاد - 1

. لقد قؿ الآف إىتمامي بالجنس كثيرا - 2

.  لقد فقدت إىتمامي بالجنس تماما - 3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


