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:تمھید

فيالتحكمفيالبحوثهذهقيمةتكمنحيث،الحقائقعنالكشفإلىعموماالعلميةالبحوثإن
وبالتاليبحثه،فيالباحثتواجهالتيوالطرقالمناهجمجموعةاتباع يعنيالمنهجيةومصطلحفيها،المتبعةالمنهجية

استخلاصأجلمنوتحليلهاوقياسهاوترتيبهاتصنيفهاعلىالعملثم،المعلوماتجمعهيالمنهجيةالوظيفةفإن
"دراستهاالمرادالظاهرةثوابتعلىوالوقوفنتائجها

وتصميمهالبحثمنهجإلىفيهتطرقناحيث،الميدانيةجراءاتهوإ البحثبمنهجالمتعلقالفصليليفيما
فيحلالمساعدةأجلمنالمتبعةالبحثأدواتهمأعرضفيهوتم,والمكانالزمانحيثمنومجالاتهوالعينة

خاصةعنايةإلىتحتاجالهامةالتيالمراحلمنالعلميوالبحثالتقويملأغراضالبياناتجمععملية. تعتبرمشكلته
ترتبطونتائجهالبحثقيمةأنذلكالعلمية،البحوثفيالمنهجيةأهميةعلىالباحثونويؤكد،الباحثقبلمن
يستخدمهاسوفالتيالأدواتويحددبحثهيصممأنالباحثوعلى،الباحثيتبعهالذيبالمنهجوثيقاطاارتبا

جميعتحديدوكذايستخدمهاسوفالتيالأدواتويحددبحثهأهدافتطبيقمنيتمكنحتىواضحةبطريقة
،بحثهمراحلمنمرحلةكلفييستخدمهاسوفالتيوالأدواتالوسائل

,البحثهذالإجراءطرقعدةإلىتطرقناكماالبيانات ،جمعفيالرئيسيةالخطواتمنالبحثعينةتعتبركما
علىالمطبقةالبدنيةالاختباراتهاتهمواصفاتأهمثمالاختباراتنجاحأجلمنالمتبعةالعلميةالأسسوأهم
الاختباراتهذهنتائجيللتحلالمتبعةالإحصائيةالدراساتمختلفعرضتموأخيراالبحثعينة

كما سيساعدنا هذا الفصل فى ظبط مختلف الطرق والوسائل المستعملة لمعالجة هذه النتائج معالجة علمية وتحويلها 
الى معطيات تعمل على تفسير وتبرير إفترضات البحث ، والتى تسعى الى تحقيق الاهداف المرجوة من الدراسة ، 

.وكذالك إيجاد حلول لمشكلة البحث
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:الإستطلاعيةلدراسةا4-1
علىالتعرفإلىكشفيةعلميةدراسةعنعبارةعلىالاستطلاعيةالدراسة)جيديرماثيو(يعرف

أوإليها،يسبقلمجديدةالبحثمحلالمشكلةتكونعندماالبحوث،منالنوعهذاإلىالحاجةوتقومالمشكلة،
.1وضعيفةقليلةالمشكلةحولعليهاالمتحصلالمعارفأواتالمعلومتكونعندما

ونظرا لوجود عدد كبير من الاختبارات المرشحة لتحليل العاملي وهي ذات شروط وموصفات علمية محددة وفى 
وأهدافها ومن أجل الوصول الى افضل طريقة لإجراء الاختبارات المختارة لهذه الدراسة ومن ضوء مشكلة البحث 

) test-retestلحصول على نتائج دقيقة ،قام الباحثين بإتخاذ طريقة تطبيق الاختبارات و إعادة تطبيقها (أجل ا
فى عملية إختبار صدق وثبات أدوات الدراسة ، وذالك من أجل ضمن تطبيقها فى شكلها النهائي .

تم اختيار العينة بطريقة ) لاعبين من فئة الاشبال من عينة الدراسة ، و 03ولقد أجريت هذه الدراسة على (
01/11/2016: عشوائية ، حيث تم إجراء هذه الدراسة الاستطلاعية بتاريخ

وطبقت إختبارات المداومة قيد الدراسة للتأكد من مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة لمستوى الاشبال 
) سنة .16حتى 15(

وكان الهدف من هذه الدراسة الاستطلاعية التأكد من مدى سهو 

، وتحديد الفترة الزمنية التى يستغرقها كل إختبار وكفاءت الادوات البيداغوجية المستخدمة فى الاختبارات .
الى شرح  أكثر تفصيل حول هذه الدراسة الاستطلاعية سوف نشرح اهم الخطوات التى تم إنجزاها فيما للوصول

يخص الاختبارت
بين الاشبال فى المرحلة الثانية فى المرحلة الاولى ثم هل هناك إهتمام للمدربين بتمنية اللياقة البدنية ( المداومة ) للاع

وصلنا إلى بعض الملاحضات نلخص اهمها :ومن خلال هذه الدراسة الاستطلاعية ت
تعرف فريق العمل المساعد على ماهية الاختبارات وكيفية تطبيقها .- 
تعرف فريق العمل المساعد بالأخطاء والمعوقات التى قد ترافق تطبيق الاختبارات قبل إجراء الدراسة - 
الإختبارات .التعرف على صلاحية وسلامة الاداوت والاجهزة المستخدمة لإجراء- 
مراعات تسلسل الإختبارت (التسلسل المنطقى لإداء الإختبارت) .- 
التعرف على الزمن المستغرق لتنفيذ الإختبارات وعلى مدئ الكفاءة التى يتمع به الفريق المساعد  .- 
التعرف على مدى الجدية من قبل المختبرين وإستجابتهم الحقيقية لإختبارات.- 
ى ملائمة الوقت المخصص لتنفيذ الاختبارات والمتمثل فى الفترة المسائية .التعرف إلى مد- 
التعرف على مدى ملائمة شروط الاختبارات لأفراد العينة . - 

1 97، ص 1987ناجي قیس وبسطوسي أحمد : الاختبارت والقیاس ومبادئ الاحصاء فى المجال الریاضي ، مطبعة جامعة بغداد ، 
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ومن خلال النتائج التى تم الحصول عليها قام الباحثين بما يلي :
ضي لكل اللاعبين وبنفس المقاييس أثناء الحصص التدريبية * الحرس على ان يتم  إجراء كل الاختبارات بالزي الريا

.
* مراعة التسلسل العلمي فى التطبيق ، اي من السهل الى الصعب ،ايضا مراعات العمل العضلي خلال أداء كل 

جراء مقابلات مع إمجموعة إعطاء فترة راحة كافية للاسترجاع بعد كل إختبار ، ولقد تم إتخاذ هذه الاجرات بعد 
.)02و 01(ملحق ختصين ومناقشة مدى ملائمة هذه الاختبارات للأهداف المرجوة فى هذه الدراسة الم

كما قام الباحثين بتوزيع على هؤلاء المختصين المتمثلين فى مدربيين مختصين فى مجال تدريب كرة القدم ولديهم  
تم الاتفاق تقسيم الاختبارت وفقا كفاءة عالية ومتحصلين على شهادات عليا فى مجال تدريب كرة القدم ، حيث

لما ذكر سابقا ، للحصول على أحسن النتائج وفى ظروف مناسبة .
* ان يتم تطبيق الإختبارات فى فترة التدريبات 

وعليه فإن الدراسة الاستطلاعية مرت بمرحلتين سوف نوضحهما بالتفصيل :
د) 6د، نصف كوبر 12اللاعبين إختبارات ( فام إيفال ، كوبر : وهي التى تم فيها تطبيق علىالمرحلة الاولى

. وتم توزيع على المدربين إستمارة   إهتمام مدربين بتمنية اللياقة البدنية ( المداومة ) للاعبين الاشبال .
اعيد د) ، 6د، نصف كوبر 12بعد اسبوع من التطبيق الاول لإختبارات  ( فام إيفال ، كوبر المرحلة الثانية : 

.)03ملحق رقم (تطبيق على نفس اللاعبين ،  واسترجاع الإستمارة 
: خطوات سير الدراسة الميدانية

:البرنامج التدريبي-
متكامل لمدة شهر ونصف إذ يحتوى على تنمية صفة بإستعمال التدريب المستمر قام الباحثين ببناء منهج تدريبي 

اسبوعيا ، أنظر صحص3حصة تدريبية بمعدل 18يتضمن المنهج المداومة لدى لاعبي اشبال كرة القدم حيث 
)06و 05(الملحق رقم

الاختبار القبلي : -
د) قبل البدأ فى 6د، نصف كوبر 12وهي التى تم فيها تطبيق على اللاعبين إختبارات ( فام إيفال ، كوبر 

البرنامج التدريبي .
08/11/2016ر بتاريخ : ثم تمت إعادت نفس الاختبا01/11/2016بتاريخ 

البرنامج التدريبي :تنفيذ-
15/11/2016بإستعمال التدريب المستمر بتاريخبينهج التدريلمبتنفيذ اأالبدختبار القبلي تمالامن ءعد انتهاب

) 03(ثلاثبمعدلالبعديةوالقبليةالاختباراتبينالممتدةالفترةخلالتدريبيةة وحد12إنجازتملقدو 
بدءاذدقيقة ) 60(التدريبيةالوحدةزمنوكانأسابيع06المقترحالبرنامجاستغرقوقدالأسبوعفيتدريبية
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وأخذ النتائج الخام 28/12/2017منه لانتهاء اتمو .الختاميوالرئيسيولتحضيريا15بتاريخالتدريب
)04للاختبارات .ملحق رقم (

ختبار البعدي:الا-
نهج  كه المتر كن أن ييمعلى أثر الذي ف، للتعر بي نهج التدريمن تنفيذ المءنتهاختبار البعدي بعد الالإاءإجراتم

بي نهج التدريمن تنفيذ المالانتهاء م من اختبار البعدي بعد ثالثة أيلأاءإجراتمات البدنية، وقد ير تغقيم المفي ال
ضدة الزمنية لغر تيب نفسه والمتر ختبار القبلي واللأافي نفسها الإجرات إتباع علما أنه قد تم01/01/2017

.فتوحيد كافة الظرو 
:الدراسةفيالمتبعالمنهج4-2

انه"بوحوشعماريقول.الحقيقةالىالوصولاجلمنالباحثيتبعهاالتيوالقواعدالأسسمجموعةيعنيالمنهج
.1قةالحقيلاكتشافللمشكلةدراستهفيالباحثيتبعهاالتيالطريقة
أنحيثلعلمية،االمناهجمنعديدةأنواعتوجد،لذلكالمواضيعباختلافيختلفالعلميالبحثفيالمنهج
اثرمعرفةهوالحاليةالدراسةمنالهدفإن.الدراسةفيالمتبعالمنهجتحددالتيهيالمشكلةونوعالدراسةطبيعة

الدراسةهذهفطبيعةالقدم،كرةللاعبير صفة المداومة برنامج تدريبي باستعمال التدريب المستمر على تطوي
يعتمدوالذيتجريبيةوأخرىضابطةوالبعديالقبليللاختبارينالتجريبيالتصميمعلىالباحثاعتمد
قبل)قبلياقياسا(وضابطةتجريبية)ا(قياسعلىأساسا
التجريبيللمتغيرالضابطةتعرضعدممع)للمجموعتين(جربةالتإجراءبعد)بعدياقياسا،ثم(التجربةإجراء

فقدذلكمع،وتماشيا.المقترحةالفروضصحةينفيأويثبت) البعديالقبلي،(القياسينبينالموجودة،والفروق
.التجريبيالمنهجالباحثاستخدم

الطريقةمعالمفيهاتتمثلالتيالعلميةالمناهجاكثرمنالتجريبيالمنهجيعتبر: المنهج التجريبي1- 4-2
الماضيةللحوادثالتأريخاوحالةتحديداوموقفوصفمجردعندتقفلاوذلكواضحة،العلميةبصورة

1معينةبظاهرةالمتعلقةالمتغيراتبدراسةالباحثيقومبل

ملاحظةمع.ماحدثددةالمحللشروطومضبوطعمديتغييرعنعبارة"الغولمصطفىصلاحعرفهكما
على المقترحبرنامج  التدريب المستمر اثرمعرفةفيالباحثرغبةأنوتفسيرهاكماالحدثذلكفيالواقعةالتغيرات

ومميزاتلخصائصنظرادقةبأكثرمعهوالتعاملللتجريبذلكإخضاعليهعيجتمعالفئةلهذهنطوير صفة المداومة 
2.ةالدراسقيدالعينةأفراد

،دیوان المطبوعات بیة البدنیة والریاضیةلطلبة الترالمرشد فى البحث العلمي ":بوداود عبد الیمین -1
13،ص2009،الجزائر،الجامعیة

،ص 1999،القاھرة،2بي ،طعلاوي،أسامة كامل راتب:البحث العلمي فى التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي،دارالفكر العرمحمد حسن2-
218
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:الدراسة مجالات4-3
:البشريالمجال-1- 4-3

لاعب10بحيثحراس مرمى وتم تقسيم العينة الى مجموعتين 03وتم ابعاد لاعبا23منالبحثعينةتتكون
سنة) 16–15(أعمارهمتتراوحالتيضابطةكعينةلاعب10وتجريبيةكعينةاختبروا

:نياالزمالمجال- 2- 4-3
.جانفي 01ونوفبر15بينماالواقعةالزمنيةالفترةفيالبدنيةلإختباراتاأجريت

لإجراء الاختبارات ل الزمني: يوضح المجا(04)الجدول رقم 
الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية التوقيت عينة البحث 

2017-01-201601-11-15:3008-13:30المجموعة التجريبية 
2017-01-201601-11-15:3008-13:30الضابطة  المجموعة 

:المكانيالمجال3- 4-3
الملعبفيالمقترحةالتدريبيةالوحداتوتطبيق،)والبعديةالقبلية(البدنيةالاختباراتجميعأجريت

الجلفة ( ملعب الشهدين دروازي )ببلديةالقدملكرةالمخصص
ت الدراسة:ار يتغم4-4

بع .اخر تلأأحدمها مستقل واينلنا جليا أن هناك متغريين اثنينضية العامة للبحث تبفر للداإستنا
ة ما دوعاالمدروسةالظاهرة تأثيره فىوهو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى : المتغير المستقل1- 4-4
.المستمر المقترحالتدريب البرنامجراستنافي دأو العامل ويتمثل المتغيرسم إبفيعر 
قيم تأثيرقل وهو الذي تتوقف قيمته على مفعول لمستاالمتغير يؤثر فيهير هو متغ: المتغير التابع2- 4-4

المتغيرستقل ستظهر النتائج على قيم لماالمتغيرت على قيم لا، حيث أنه كلما أحدثت تعديالمتغيرات الاخرى 
التابع .

.راستنا هذهدقدم من كرة الأشبالعبيلالدى صفة المداومةفى إذ يتمثل 
:الدراسةوعينة مجتمع4-5

مجتمع البحث 1- 4-5
فرقمدارس:هذهتكونوقدالعينةمنتؤخذالتيالأصليةتلكهوالاصطلاحيةالناحيةمن

غيرهاعنتميزهامشتركةخصائصعدةأوخاصيةلهاعناصرمجموعةكذلكوهيأخرىوحداتأيأوتلاميذ،
الأخرىالعناصرمن
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كلأنهعلىتحديدهويمكنالعلماسمالإحصائيعلىويطلق.1التقصيأوالبحثعليهايجرىوالتي
علىبحثنافياعتمدناوقد.الإحصائيوالتحليلوالقياسللملاحظةقابلةأوسماتالخصائصتمتلكالتيالأشياء

عددهموبلغ2016/2017الرياضالموسمخلالئل الجلفةفريق اتحاد اولاد ناأشبالصنفالقدمكرةقيفر 
سنة 16الى 15لاعبا من سن 20
:اختيارهاوكيفيةالبحثعينة2- 4-5

عليهابحيثدراستهمجملإجراءالباحثيقومالبحثحقيقياتمثيلاتمثلالتيالمصغرةالوحدةهيالعينة
ماوفقالباحثيحددهاالكلي،منمعينةطريقةوفقتختارالأصلي،صفاتجميععليهاينطبق
الميدانيةالبياناتجمعفيإليهايرجعمعه،تتنافىولاالموضوعلخدمةوتصلحروف،ظوإمكانيات،منلهتتاح

.الاجتماعيالمسحفيالفرصةلهتتاحلاعندما
فيالطرقأبسطالعينةاختيارطرقأسهلصديةالقالعينةاختيارتمهذهبدراستناالقيامأجلمنو

منلاعب20فيتتمثلالتيوالقدمكرةفرقباقيعلىنتائجهاوتعمممتكافئةصفر تعطيالعينةإختيار
فيالتعدادكاملاكانحيثالجلفةبولايةأشبالصنفالقدملكرةاولاد نائل إتحادناديلفريقلاعب23أصل
ة المداومة ،  صففيالعينةأعضاءبينوالتجانسالتدريبفيالاستمرارالعينةهذهخصائصومنالحصصكافة
صنفإلىينتمونوهموالمورفولوجية،السنيةالمرحلةحيثمنمتجانسةبصفتهاالعينةهذهاختبرتوقد

.الإمكانياتنفسولهماسنة)16–15(الأشبال
الفريقعلىيشرفالذيوالمدربالمساعدةالظروفبسبب)الميدانيةالدراسةعينة(الفريقهذاإختيارويعود
رعةسوالعملفيالتنسيقولسهولةالناديمقرمنالمسافةلقربوكذلكلناعوناوكانالمهاملناسهلالذي
.التنقل

طة فى بعض المتغيرات التئ :تجانس عينة البحث2-1- 4-5
قد تؤثر على النتغير التجريبي والتى أسفرت عليها نتائج البحوث والدراسات السابقة ، وقد قمنا فى بحثنا هذا 
بتحديد المتغيرات التى قد تؤثر على المتغير التجريبي وهي متغيرات جسمية ، ولأجل تحقيق ذلك قام الباحثان 

بحث ، لظبط المتغيرات الاتية :بإجراء التكافؤ بين مجموعتي ال
العمر البيولوجي مقاسا بالنسبة .- 
الطول مقاسا بالسنتمتر .- 
الوزن مقاسا بالكيلو غرام .- 

145،ص 1999ختبارات والقیاس فى التربیة الریاضیة ، عمان ،الاردن،مروان عبد المجید إبراھیم : الاسس العلمیة والطرق الاحصائیة للا1-
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STDFSigα
مستوى
الدلالة

57.504.99.04518.964الوزن تجربية 
دالغير 0.05

57.404.83الوزن ظابطة 

166.006.73.04518.964الطول تجربية 
دالغير 0.05

166.606.61الطول ظابطة 

15،500,77.04518.964العمر تجربية
دالغير 0.05

15،500,77العمر ظابطة 

فى المتغيرات الجسمية .الضابطة التجريبة و ةموعيبين دلالة الفروق  :)05الجدول رقم (

د مجموعتي البحث فى متغيرات العمر ) يتضح بأن الفروق كانت غير معنوية بين أفرا05من خلال الجدول (
.tالمحسوبة اصغر من tوالوزن والطول إذ كانت قيمة  

جمع الببانات والمعلومات :أدوات4-6
الحقيقة عن مشكلة الدراسة ، لباحث ويوظفه في كشف ستند عليه اساسي الذي يتعتبر أدوات الدراسة المحور الا

ولتحقيق ذلك وظف الباحث أدوات عديدة نذكر منها :
متخصصة ، رسائل و في بحثنا في شقه النظري على كتب : اعتمدنا الجانب النظري للبحث4-6-1

والمدربين معالشخصيةابلاتالمق،نبية جالعربية و الاذا كله باللغتين ت علمية و هأطروحات أكاديمية  و مجلا
، الاستبيان .القدمكرةفيالمختصينالمدربين 

المستمربطريقة التدريب بدنية اختبارت لشق التطبيقي على :اعتمدنا في االجانب التطبيقي للبحث 2- 4-6
والمستعمل فيها :

شريط قياس الطول  - 
ميزان طبي - 
شواخص - 
منبه صوتي - 
بطاقات - 
ل البيانات لتسجيإستمارة - 
مقاتية - 
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إجراءات التطبيق الميداني للأداة :4-7
: )Le VAM EVALإختبار الجري (فام إيفال الاختبار الاول : 4-7-1

: قياس التحمل الدوري التنفسي للاعب الهدف- 
: مضمار الجري أو ملعب كرة قدم ، ألة المنبه الصوتي ، بطاقة ملاحظة ، صفارة .الوسائل - 
: اء الاختبار كيفية أد- 

من مضمار ألعاب القوى  أو من 400م ، نستعمل مساحة طولها 20يؤدي هذا الاختبار فى مسافة طولها 
القدم ، بتأدية الإختبار وهم يرتدون م نقوم برسمها على أرضية ملعب كرة 200الاحسن إستعمال  مساحة 

البدلة الرياضية .
كلم /سا . بحيث أن هناك أداة تسمى 0.5ل دقيقة بمعدل يجري إختبار الجري بحيث أن السرعة ترتفع ك

م ، حيث بعد كل دقيقة تزداد السرعة التى يصدرها المنبه الصوتي 20منبها صوتيا الذي يصدر صوت كل 
وعلى اللاعب أن يزيد فى سرعته بعد التقدم فى الاختبار .

عليه ، أي عندما يكون متاخرا على الإختبار ينتهي عندما لايستطيع اللاعب أن يجاري الريتم المفروض
م 2مسافة الوصول بعد صدور المنبه الصوتي ب 

يع حساب السرعة الهوائية مسافة قطعها اللاعب ، وعليه نستطأخر رقم من الرواق من أخرنقوم بإحتساب 
)07(ملحق رقم1القصوى للاعب بالاستعانة بالجدول المرفق للاختبار ، الذي هو ملاحق المذكرة

Le VAM EVAL: يوضح كيفية أداء إختبار فام إيفال  ، )01الشكل رقم (
1 Jean.luc , remy lacarmpe ; manuel pratique l' entrainement, edition amphora , paris ,p114



الاجراءات المنھجیة للبحثالاول الفصل 

66

د :12: إختبار كوبر الثانيالاختبار 4-7-2
: قياس التحمل الدوري التنفسي للاعب الهدف- 
.، بطاقات : مضمار الجري أو ملعب كرة قدم ، ألة المنبه الصوتي ، بطاقة ملاحظة ، صفارةالوسائل - 
:داء الاختبار كيفية أ- 

بالجرياللاعبيقومالبدءاشارةمع ،الجريمضمارفيمتر( 400 )يةابدخطعنديقف اللاعبون
دقيقة.12لمدةالاختباريستمر،بطاقة يعطىالبدءبنقطةاللاعبمرَ ماوكل،الجريمضمارحول

بينه،لتحديد المسافةمكانهفيلاعبكليقفللاختبارالمحددالزمنانتهاءاشارةسماععندالتسجيلطريقة
عدداليها)ويضاف(400فيداها مضروبةأالتيالدوراتمراتعددلاعبكليجمع،البدايةنقطةوبين

المسافةهوالامتارمجموعويصبح،مرةلآخرالبدءاشارةاجتيازهبعداللاعبعندهاوقفالتيالاخيرةالأمتار
.1) دقيقة12(فياللاعبهاعقطالتي

ملحق ختبار ، الذي هو ملاحق المذكرة بالجدول المرفق للانستعينلاعب الحكم على نتائج الوعليه نستطيع 
)08(رقم

د : 06: إختبار  نصف كوبر الثالثالاختبار 4-7-3
: قياس التحمل الدوري التنفسي للاعب الهدف- 
لمنبه الصوتي ، بطاقة ملاحظة ، صفارة ،  .: مضمار الجري أو ملعب كرة قدم ، ألة االوسائل - 
:كيفية أداء الاختبار - 

.2د6يجري الاختبار فى مضمار الجري ، وعند إعطاء أشارة البدأ يقوم بالجري بأكبر مسافة ممكنة فى وقت قدره 
حساب المسافة المقطوعة لكل لاعبحساب الدرجات : -

:الشروط العلمية لأدوات القياس4-8
:وضوعية الاختبارم4-8-1

يقصد بالموضوعية عدم تأثر بأحكام الذاتية للمصححين ، وان تعتمد نتائجه على الحقائق العلمية المتعلقة - 
3الإختبار وحده أي لاتختلف درجة الفرد بإختلاف المصحيحين الذين يقومون بتقدير الاختباراتبموضوع 

خلال توافقها ونوع النشاط المختار لذالك (كرة وفى هذا البحث يمكن توضيح موضوعية الاختبارات من- 
و موضح فى الجدول التالي :هالقدم) وهذا أكده أغلب المصحيحين و 

1 José lopoez,Almuden.E emendez : fiosiologiadelegercicio,editorail,panameiana madrid ,2006,p466
2 Jean.luc , remy lacarmpe : op,cit,p119

169،ص2001لیلى السید فرحات : القیاس والاختبار فى التربیة البدنیة والریاضیة ،مركز الكتاب للنشر،القاھرة،مصر،-3
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الرددرجة التدريب المدربين الخبراء
1FAF 3 موافق
2CAF B موافق + تعديل
3CAF B موافق + تعديل
موافق + تعديل محضر بدني4
5CAF C -موافق

) : تحكيم المدربين الخبراء للاختبارات البدنية 06رقم (الجدول
أما فيما يخص صدق وثبات الاختبارت فتم التأكد منها من خلال العمليات الاحصائية التالية :

صدق الاختبار :4-8-2
وعن صدق المقياس او الاختبار 1يعد المقياس أو الاختبار صادقا عندما يقيس ما يفترض ان يقيس

أسلوب القياس ، بعني قدرته على قياس ماوضع من اجله وبغرض خدم فى البحث ، مهما إختلف المست
سنة أفراد العينة .16حتى 15إيجاد صدق المحتوى للاختبارات البدنية ومدى مناسبتها للاعبي اشبال من 

قياس او ويشير هذ النوع من الصدق الى مكان المصدق ظاهري إستحدم الباحثان فى دراستهم أسلوب 
هر العام  الاختبار يبدوا كما لو كان يقيس او لايقيس ما وضع من أجل قياسه ويدل الصدق على المظ

.2كوسيلة من وسائل القياس
، حيث ان الصدق الذاتي يساوي الجذع التربيعي الصدق الذاتي للإختباراتوقام الباحثان بحساب 

) ولقد تم حساب الصدق الذاتي ببرنامج الإحصائي لمعامل الثبات (الصدق الذاتي =معامل الثبات  
) .SPSSللعلوم الإجتماعية والإنسانية (

للاختبارت البدنية المطبقة على أشبال كرة القدم و الصدق الذاتي) : يوضح قيمة معامل الثبات07الجدول رقم (
) 8(ن=

معامل الثبات الصدق الذاتي الاختبارات البدنية 
0ري ل فام إيفال ./ اختبار الج1 ,910,85
0,940د12/ اختبار كوبر 2 ,91
0,970,95د 06/ اختبار كوبر 3

54، ص 1977رمزیة الغریب : التقویم والقیاس النفسي والتربوي ، مكتبة الأنجلو المصریة ، القاھرة، -1
21،ص2006،مركز الكتاب للنشر ، القاھرة،مصر ، 1طالدین رضوان : المدخل إلى القیاس فى التربیة البدنیة و الریاضیة ،رصمحمد ن-2
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ثبات الاختبار :الثبات يقصد غى مدئ الدقة والاتقان أو الإتساق الذي يقيس به الاختبار للظاهرة 4-8-3
.1التى وضع من أجلها

على العينة إعادة تطبيق الإختبارات و يقومن اجل خساب ثبات الإحتبارات قام الباحث بتطب
والظروف للاختبار الاول ،  الاستطلاعية بعد مرور اسبوع من التطبيق الاول مع ضبط جميع المتغيرات 

) الى وجود معاملات ثبات عالية للقدرات البدنية الذي يعبر عنها معامل 07كماتشير نتائج الجدول رقم (
طبيق الاول للإختبارات والتطبيق الثاني .الارتباط بيرسون  بين نتائج الت

) : يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة المعامل الإرتبلط بيرسون بين 08الجدول رقم (
) 8التطبيق الاول والثاني  للاختبارت البدنية المطبقة على أشبال كرة القدم (ن=

المتوسط العينة التطبيق الوحدة الإختبارات
سابي الح

الإنحراف 
المعياري 

قيمة 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة 

احتبار 
الجري ل 
فام إيفال

1048.6415.790.039الأولملل/كلغ/د
0.05

1048.5715.89الثاني
إختبار  

12كوبر 
د

1032،0182.55000.05الأولالسنتيمتر 1032.0582.15الثاني

إختبار  
06كوبر 
د

1016,4415،280.21الأولالسنتيمتر
0.05 1016,2115,39الثاني

الاساليب الاحصائية المستعملة : 4-9
يات بحثنا بالتفسير والتحليل لقد إستخدمنا  الاساليب الاحصائية التى تساعدنا فى الوصول الى نتائج ومعط

ثم تفريغ البيانات للقياسات البدنية ل الظاهرة موضوعة الدراسة ، وبعد مرحلة التطبيقلامن خ
والاستبيانات الصالحة للدراسة المستوفية الإجابة فى الحاسب الالي بغرض تحليلها عن طريق البرنامج 

وهذا من اجل مناقشة الفرضيات فى ضوء أهاف البحث ، وقد SPSS(2الاحصائي للعلوم الاجتماعية (
:إستخدمنا الاساليب الاحصائية التالية 

98محمد نصر الدین رضوان :مرجع سبق ذكره ، ص-1
2 - Admaneo,Hoang,Ky,Ouaklin,R: "Statistique ( cours et exercices) " opu ,Alger, 1998,p22.
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النسبة المئوية 4-9-1
النسبة المئوية لتحويل التكرار التحليل المتحصل عليه من نتائج إستبيان رأي السادة المختصيناإستخدمن

، الى أرقام لتحليل والتفسير : وكذالك إستبيان  المدربين حول اهتمامهم بتنمبة صفة المداومة  
.أو المدربينالسادة المختصين/ مجموع عدد 100×النسبة المئوية = عدد التكرارت 

معامل الارتباط البسيط بيرسون :4-9-2
إختبار برامتري معملي يعطي وفق المعادلة التالية :  

:Alpha-Cranbackحساب معادلة آلفا كرونباخ -
لصدق، ومعاملات الارتباط وتحديد الخصائص السيكومترية لأداة البحث (احساب معادلة آلفا كرونباخ 

الثبات) 
ويمكن إستخدام القانون التالي : 

T-testإختبار "ت" 3- 4-9
للتعرف على دلالة الفروق بين درجات اللاعبين فى الاختبارات البدنية ،ويمكن إستخدامه وفق المعادلة التالية : 
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حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري : 4- 4-9
الا ، وهو يساوي غلى الجذر التربيعي لمتوسط مربعات القيم المختلفة عن يعتبر من أكبر مقايس التشتت استعم

وسطها الحسابي :



الاجراءات المنھجیة للبحثالاول الفصل 

71

خلاصة : 

طار التطبيقي للبحث ومن أهم الفصول في البحث إعطاء نظرة عن المنهج حاول هذا الفصل باعتباره الإ
دوات حث الزمانية والمكانية كما أبرز الثقل العلمي لأالمستخدم كما أحاط بظروف اختيار العينة ووضح حدود الب

عتبار حيث وجد تجانس العينتين بعين الاين الباحثينخير وكذا اخذ الطالبل صدق وثبات هذا الاالقياس من خلا
حصائية التي دوات الإالأانساسية كما أوضح الباحثتجانس العينة في كل المتغيرات  وهذا كله تمهيدا للدراسة الا

استعملت في كل ذلك تمهيدا للوصول إلى نتائج هذا البحث وتحليلها ومناقشتها .  


