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تمهيد
مافقلوالمشاهديناللاعبينعددحيثمنالعالمفيوشعبيةانتشاراالرياضيةالألعابأكثرمنالقدمكرةتعتبر
النظريةالمهاراتبسهولةتتميزلعبةفهييسمعوالمالأكلعلىأوالقدمكرةأبناؤهيعرفلاالعالمفيبلدانجد

.المنافسةأثناءتنفيذهاوصعوبة
الشمسإنمازحاقال،)FIFA(القدم،لكرةالدوليللاتحادالسابقالرئيسريميجولالسيدأنذكروقكد

أوالألعاب،تبلغهلمحداالشهرةمنبلغتالقدمكرةرياضةأنعلىدلالةإمبراطوريتيعنمطلقاتغربلا
فيالمشاركةعلىوالتسابقارستهاممعلىالإقبالشدةفيظهرتكبيرةشعبيةاكتسبتكماى،ر الأخالرياضات

فقدوالتشجيعالإعجابمنالكثيرنالتألعاب،عدةظهرتالأخيرة،السنواتفيأنهمكنبالرغم
شعبيةتزدادنجدبالعكس فإننابلمركزها،يتأثرولموانتشاراشعبيةالألعابأكثرالقدمكرةلعبتبقيت،

وانتشارا. 
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:القدمكرةتعريف-1
:القدملكرةاللغويالتعريف1-1

مايسمىالأخيرةهذهيعتبرونفالأمريكيونبالقدم،الكرةركلوتعنيلاتينيةكلمةهي)Football( القدمكرة
تسمىماعنهاسنتحدثوالتيالمعروفةالقدمكرةأماالأمريكية،القدمكرةأو"Rugbyب "عندهم

"Soccer"
:الاصطلاحيالتعريف1-2

كل شيءقبلالقدمكرةجميل،روميإليهاأشاركماالناسجميعطرفمنتمارسجماعية،رياضةهيالقدمكرة
.1أصنافكلمعهايتكيفجماعيةرياضة
لعبةفتعد)الخضراءالمساحاتالعامة،الأماكن(ندرةأكثرأماكنفيتمارسكانتمنظمة،تصبحأنوقبل

منانطلاقارياضةإلىالقدمكرةتحويلأناللعبةهذهممارسورأىحيثالسواء،علىجاذبيةوالأكثرأكثرتلقائية
.أساسيةقاعدة

لاعباعشرإحدىمنفريقكليتألففريقينبينتلعبرياضةالقدمكرةأن1969سنةجوستاتيسيويضيف
مستطيلةملعبأرضيةفوقوذلكمنفوخةكرةيستعملون

:العالمفيالقدمكرةتطورسلسلو تتاريخعن نبذة-2
تاريخ تطور كرة القدم : 2-1

.والمتفرجيناللاعبيننظرفيالأعظموهيالعالم،فيشيوعاالأكثراللعبةالقدمكرةتعتبر
سنةوفيالانجليزية،سالمدار طلبةقبلمنم1175عامكانالكرةلعبمنوأولبريطانيافيالقدمكرةنشأت

النظرةهذهاستمرتكماالكبيرللإزعاجنظراالمدينةفيالكرةلعببتحريم-الثانيإدوار- الملكقامم1334
للانعكاسخطرم)1453- 1373الخامس  (هنري-و- الثانيريدشارد-و–الثالثإدوارد- طرفمن

.الخاصةللقواتالسلبي لتدريب
الأماممنمفتوحطويلطريقفيوذلكفريقلكللاعببعشرين)جاربز(لندنمدينةفيمباراةأوللعبت
)أتون(فيأخرىمباراةلعبتكماالأماميةوالمناولاتالطويلةالضرباتحرمتحيثالخلفمنومغلق

)Eton(ةالفتر تلكفيهدفينوسجلم5,5وعرضهام110طولهاساحةفياللاعبينمنالعددبنفس
وأسسالجانبيةتوالرميالهدفضرباتاتفاقعلىتمبحيثم1830سنةالقوانينبعضوضعى بدئالمباراة،

تيلوام1848عامكامبردجبقواعدالمعروفنونالقاأخرجكما)Ha Ourهاور(قانونالتسلسلنظام
ين العشرة تحت عنوان "اللعبة الاسهل" ، أنشئت القوانم1862امعلوضع قوانين الكرة وفى الأولىالخطوةتعتبر

52-50، ص سابق مرجع " ،كرة القدمرومي جمیل : "-1
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خطاتجاهبضربةالملعبداخلإلىللكرةاللاعبوإعادةالقدمبكعبالكرةحيث جاء فيهاتحرم فيه ضرب
م 1863خروجها ،وفى عام حينالوسط

ادإتحأسك(م1888امعتكانالمالعفيتأجريةبطولوأولدالقواعسنفاسأسىعلكرةالادإتحسأس
كأسوأقيمتدمالقكرةلالدنمركيادالاتحستأسم1889امعوفيفارةالصتخدامباسكامالحدأبنأي)كرةال

دمالقكرةلدوليالادالاتحكلتش1904امعفي.اليدينلابالتماسرميةكانتدنمركيفريق15بالبطولة
FIFAفيأقيمتالعالمكأسبطولةأول،دانمركسويسرا،كابلجيدا،هولنا،فرنسنمكلاركةبمشكوذل
.1وفازت1930الأرغواي

:القدمكرةلتطورالتاريخيالتسلسل2-2
تدصراعواشس،الخماراتالقينبةكمنافسبحأصوروالتطدود،حهليسلوعموضالمالعفيدمالقكرةورتطإن

وهدمالقكرةفيورالتطاسمقيبحوأصت،سكالمنافعجميفيائدالسةوالأوربيةالأمريكيالقارتينبينالتطور
لالتسلسييلاوفيم1930سكنةالعالميةالكأسمنافسةبدأتأنمنذكرةتطوروبدأالعالمكأسمنافسة

2القدمكرةلتطوراريخيالت

.القدمكرةللعبةعشرالثلاثةالقواعدكمبريدججامعةوضعت: 1845
.)شيفيلدنادي(البريطانيةالقدملكرةناديأولأسس: 1855
.)العالمفياتجاهأول(القدملكرةالبريطانيالإتحادأسس:1883
.واسكتلنداإنجليزبيندوليةمقابلةأول: 1873
امهمتهةدوليةهيئاءإنشرروتقداايرلنكتلندااسا،بريطانياداتاتحدوبيلمندوليؤتمرمدنبلندعق:1882
.الهيئةالدوليالاتحاداعترفوقدوتعديله،لقانوناتنفيذعلىالإشراف
.القدملكرةالدوليالاتحادتأسيس: 1904
.التسللحالاتحددتالقانونفيجديدةمادةوضعت: 1925
.الأرغوايفازتعالميةكأسأول: 1930
1934
.المباراةفيحكمينتعييناولةمح: 1935
: كاس العالم فى ايطاليا وفازت به فرنسا 1938
.اللاعبينلقمصانالخلفيالجانبعلىأرقاموضعتقرر: 1939
.المتوسطالأبيضالبحردولبينالقدملكرةدورةأولأقيمت: 1949
.القدمكرةدوليةعسكريةدوراتإنشاءتقرر: 1950

9، ص1999، دار الفكر ، لبنان ، "الاعداد الوظیفي لكرة القدم" موقف عبد المجید المولى : -1
16، ص 1977، دار العلم للملایین ، لبنان ، "كرة القدم المبادئ الاساسیة للالعاب الاعدادیة والقانون الدولي" حسن عبد الجواد : - 2
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.العربكأسباسمورةدأول:1963
.القدمكرةضمنمنتونسفيالمتوسطدورة:1967

.البرازيلوفازتالمكسيكفيالعالمكأسدورة: 1970
.ألمانيامنتخبوفازميونيخفيالعالمكأسدورة:1974
.الجزائرفيالمتوسطالبحردورة: 1975
.مونتريالالأولمبيةالدورة: 1976
.المنظمالبلدوفازالأرجنتينفيالعالمكأسدورة: 1978
.المكسيكفيالاولمبيةالدورة: 1980
.ايطاليا منتخبوفازاسبانيا فيالعالمكأسدورة: 1982
.الأرجنتينوفازتالمكسيكفيالعالمكأسدورة: 1986
.الغربية ألمانيامنتخبوفازايطاليافيالعالمكأسدورة: 1990

.البرازيلمنتخبوفازالأمريكيةالمتحدةالولاياتفيالعالمكأسدورة:1994
خمسةبينهامن.منتخبا32بكنظمتمرةولأولفرنسامنتخبوفازفرنسافيالعالمكأسدورة:1998

.أفريقيامنفرق
1وكورياالجنوبيةاليابانبينللدورةمزدوجتنظيممرةولأول،البرازيلوفازتالعالمكأسدورة: 2002

2006
2010
ل الجزائر الى الدور الثاني تأه2014
: روسيا 2018
: قطر 2022

:الجزائرفيالقدمكرة-3
نبر عميخالشلبفضذاوه،يرةكبعبيةشبتاكتستيوال،رتظهتيالالرياضاتأولبينمنالقدمكرةتعد
الهواءفياةالحيةطليع(ماستتحريجزائيرياضقفريأولم1895نةسسأسذيال،سراييعل،ودمحم

رسميفريقأوتأسسم1921أوت07وفيم،1917عامالجمعيةهذهفيالقدمكرةفرعظهرو،)الكبير
نطينةلقسيالرياضاديالنأنوليقنماكهنأنيرغ،رالجزائةمولوديةالجزائريةالأنديدعميفيليتمثدمالقرةلك
 )CSC(أخرىرقفدةعتتأسسرالجزائةمولودييستأسدبع.م1921نةسلقبستأسناديأولوه

1- Alian Michel : "foot-ball le systémes de jeu" , Edition Chiron ,2eme édition ,pari 1998 , p14
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الرياضيالإسلاميالاتحاديوللبليدةالإسلاميالرياضيالاتحادلوهران،الإسلاميالاتحادمعسكر،غالي:منها
ر تعماالاسدلصلوالتكتالانضمامأجلمنأبنائهاقوىلكلالماسةالجزائريالشعبلحاجةنظرا.للجزائر

فرقمعالجزائريةالفرقتجمعالمقابلاتكانتحيثلذلك،المحققةالوسائلهذهأحدلقدماكرةتفكان
زيادةعلىتعملالتيالإسلاميةالجزائريةالأنديةعددلتزايدنظراضعيفةالمعمرينفرقوبالتالي أصبحتالمعمرين،

عبالشاءلأبنةالفرصيوتعطيتجتيالابلاتالمقإلىيةالفرنسلطاتالسنتفطتمذاهعمة،الوطنيالروحوزرع
عالتجم
ةمولوديينبتجمعتيالةالمقابلدبعةعنيفتباكاتاشتوقعم1956نةسوفيثحياء،لقكلدبعاهروالتظ
أدىاممريينالجزائنمدالعديلاعتقاأثرهىعلتيال)احاليوغينبول،يناوجانتس(نمأورليقوفريرالجزائ

دوق.بالجزائريينتلحقالتيللأضرارتجنبام1956مارس11فيالرياضيةالنشاطاتتجميدإلىالثورةبقيادة
أحسننمكلامشكانذيالم،1958لأفري18فيوطنيالرالتحريةجبهقفريكوينتةالتحريريورةالثتعرف

وخان،كرمالي،وسان،ايتيانتسقفريفوفصفيذاكآنبيلعكانذيالمخلوفيرشيد:أمثالالجزائرييناللاعبين
...ابريركريمو،زوبا،
تقلالمرحلةالاسدبعةالجزائريدمالقتعرفدوقة،والدوليةالعربياتالمنافسفمختلفيرالجزائليمثالفريقهذاوكان

ددعغويبللها،رئيسأومعوشمحندوكان،1962سنةالقدملكرةجزائريةاتحاديةأولتأسيستمحيثأخرى،
48ضمنيةرياضةجمعي1410واليحلونيشكيرياض110000نمرأكثرالجزائفيةاللعبذهلهينالممارس

1962مالموسلالخدمالقكرةلةجزائريةبطولأولتنظمدوق.جهويةرابطات6وولاية – ازوفم1963
طيفساقوفقفرياازوفم1963نةسةالجمهوريكأسونظمتللجزائر،الإسلامييالرياضادالاتحقفريا

للفريقلقاءأولكان1963عامأيالسنةنفسوفيالقارية،المنافساتفيتمثيلنأحسرالجزائلمثكذيا 
1975لسنةالمتوسطالأبيضالبحرالعابخلالالفرنسيالفريقمعالوطنيرسمية للفريقمنافسةوأولالوطني،

1الميدالية الذهبيةىعلولهوحصم

:القدملكرةالجزائريالنادي3-1
ويربتطتوىالمسكذاو ةالخلقيةالترقيارإطفييالرياضيموالتنظييروتسيالرياضاطبالنشامبالاهتمنىتعةجمعي

.الرياضيةالجماهيروتطلعاتمستلزماتمعيتلاءموجعله
:للناديالقانونيالإطار1- 3-1
90مرقانونالقببموجاص عليهو منصةجمعيوهدمالقرةلكريالجزائاديالن - مبرديس04فيخؤر الم31

95 :مرقرالأمبوبموجات،بالجمعيقالمتعلم،1990 – ةالمنظومهبتوجيقالمتعل1995ريفيف23في09
17الموادوخاصةوتطويرها،تنظيمهاوالرياضيةالبدنيةللتربيةةالوطني - رقمالرئاسيالمرسوموبمقتضىمنه،18

، مذكرة لیسانس معھد التربیة البدنیة "دور الصحافة الریاضیة المرئیة فى تطویر كرة القدم الجزائریة"بلقاسم تلي وأخرون : -1
47- 46، ص 1997والریاضیة ، دالي ابراھیم ، جوان 
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96 - التنفيذيالمرسوموبمقتضىالحكومة،أعضاءتعيينالمتضمنم،1996جانفي05فيخ المؤر 01
94مرقذيالتنفيومبالمرستممالمم1990لأفري30فيحؤر الم90/118 - 22فيخؤر الم284

94مرقذيالتنفيومالمرسىوبمقتضةوالرياضبابالشروزيلاحياتصدديحذيالم1990بتمبرس - خؤر الم247
.الإداريوالإصلاحوالبيئةالمحليةوالجماعاتالداخليةوزيرصلاحياتيحددالذيم1994أوت10في

:الناديهياكل2- 3-1
:التاليةالهياكلمنيتكونالقدملكرةالجزائريالناديإن

.للناديالتنظيميالهيكلفيالتشريعيةالهيئةوهي:العامةالجمعية- 
.للناديالتنفيذيالجهازوهو:الناديمكتب- 
.الناديرئيس- 
.المفعولالساريللتنظيمطبقاالناديتصرفتحتالموضوعونالتقنيونفونظالمو - 
.مهامهممارسةفيالناديهياكلدعمعلىتعمل:المختصةاللجان- 

:الناديمهام3-1-3
:للناديالرئيسيةالمهامبينمن

.رياضيالبالنشاطالاهتمام- 
. العاليةالرياضيةوالروحالخلقيةالتربيةإطارفيالرياضةوتنظيمتسيير- 
.الرياضيةالجماهيرقطاعاتمعيتلاءموجعلهالمستوىتطوير- 
.1الصغرىالفئاتمنذبالتكوينالاهتمام- 

:القدملكرةوقوانين الأساسيةالمبادئ-4
:القدملكرةالأساسيةالمبادئ4-1

ليمالسلوبالأساعإتبىعلافيدتعتموالتيالمتعددةالأساسيةمبادئهالهاالألعابمنلعبةكأيقدمالكرة
.التدريبطرقفي

رةكقفريإنة،للعبيةالأساسادئللمبأفرادهإتقانمدىعلىكبير،حدإلىوتقدمهفريقأينجاحويتوقف
ورشاقة،بخفةأنواعهااختلافعلىالكرةضرباتيؤديأنفرادهأمنفردكليستطيعالذيهوالناجحدمالق

فيرأسبالرةالكربضتخدمويسويسر،بسهولةالكرةويكتمالطرق،بمختلفسليموتوقيفبدقةبالتمريرويقوم
.نسقمجماعيعملفيالفريقأعضاءبقيةمعتامتعاوناويتعاوناللزوم،عندويحاورالمناسبين،والظروفكانالم

فيينمعدوربامالقيفيتخصصهثحينمائرةوالطلةالسكرةبلاعنعفيختلدمالقكرةبلاعأنحيحوص
ادئالمبعلجميامتقنندمالقكرةبلاعكونيأنامطلقعيمنلاذاهأنإلاومالهجفيأودفاعالفيواءسبالملع

1996یونیو 4الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة و زارة الشباب والریاضة ، وزارة الداخلیة ، قرار وزاري مورؤخ فى : الجمھوریة-1
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مدةفيتعليمهامحاولةعدميجبلذلكومتنوعة،متعددةالقدملكرةالأساسيةالمبادئوهذهتاما،إتقاناالأساسية
دءالبلوقبرينتمكلفيرأكثأوينناحيتىعليناللاعبدريبتقطرينعادائماامالاهتمبيجاكميرة،قص

.باللعب
:يليماإلىالقدملكرةالأساسيةالمبادئوتقسم

.الكرةاستقبال- 
.المحاورة- 
.المهاجمة- 
.تماسالرمية- 
.الكرةضرب- 
.بالرأسالكرةلعب- 
.1المرمىحراسة- 
:القدمكرةقوانين4-2
عترج)اءالأحيابينمة،الرسمييرالغالمباريات(الحرالإطارفيخاصةالقدم،كرةلعبةتتمتعالتيالجاذبيةإن

)17(دةقاعرةعشكبعةكهنكفكذلعومةاللعبذههفيداتتعقيةثميسفلة،الفائقهولتهاسإلىاأساس
.الآنحدإلىباقيةلازالتلكنتعديلاتبعدةمرتالقواعدوهذهاللعبةيرهذهلس
الامجةاللعبنمتجعليةرئيسادئمبلاثثإلىندواأسالقدم،كرةوانينلقالأولاتللثبيغصأولىأنثحي

:يليكماهي1982الصفارساميسبحالمبادئوهذهاستثناء،دونالجميعطرفمنللممارسةواسعا

الفرديكة،همهاراترضبعوميقكيلاويةمتسةفرصدمالقرةكيلممارسنحيمةاللعبانونقإن:المساواة
.القانونعليهايعاقبوهيالمسكأوالدفعأوللضربيتعرضأندون

عوضدفقابرة،الغورصالعفياعليهتكانتيالورةالخطلافبخةللعباروحبرتعتوهكي:السلامة
يتهاوأرضبالملعاحةسدتحديمثلباللعاءأثنيناللاعبلامةوسحةصىعلاظللحفدوداحانونالق

هارلإظواسعاوتركالإصاباتمنللتقليلوأحذيةملابسمناللاعبينتجهيزاوأيضاوتجهيزه
.عاليةبكفاءة

للعبكة،تهلممارسباللاعدهاينشالكتيةوالمتعالتسليةمنقصىالأللحدإفساحوهي:التسلية
وابطضوضعوافقدولهذااللعب،متعةعلىتؤثرالتيالحالاتبعضالقدمكرةلقانونالمشرعونعمندفق

...2البعضبعضهمتجاهاللاعبينمنتصدروالتيالرياضيةغيررفاتللتصةخاص
27-25حسن عبد الجواد : مرجع سیق ذكره ، ص -1
29، ص مرجع سبق ذكر"كرة القدم" سامي الصفار : -1
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:كالأتيوهياللعبةيسيرقانون17عشرسبعةهناكساسيةالأالمبادئهذهإلىبالإضافة
هعرضديزيولام،90نعيقلولام120هطولدىيتعلاالشكل،مستطيليكون:اللعبميدان1- 4-2
.م64عنيقلولام75نع
اأمم،س68نعيقلولاسم،71عنمحيطهايزيدلاالجلد،منغطائهاالشكل،كروية:الكرة2- 4-2

.غ396عنيقلولاغ453يتعدىلافا
لاعبين7والميدان،داخللاعب11منمنهماكليتكونفريقين،بينتلعب:اللاعبينعدد 3- 4-2

احتياطيين
يتطلب من كل فريق لبس لباس موحد مختلف عن الفريق الثاني وكذا حارس المرمى معدات اللاعبين : 4- 4-2
آخرلاعبعلىخطورةفيهيكونشيءيلبسبأنلاعبلأييسمحولا
.وتطبيقهالقانونبتنظيماللعبةقوانينلمزاولةالسلطةصاحبيعتبر:الحكم5- 4-2
بمساعدة الحكم في السيطرة على المباراة واجبهماساعدان للحكممللمباراةيعين: مساعد الحكم 6- 4-2

حسب قوانين
دتزيولاائع،ضتوقوطشكلإلىافيضد،45امنهمكلةدماويانمتسوطانش:اللعبمدة7- 4-2
.دقيقة15عنالشوطينبينراحةالترةف

ةنقديةبقطعةقرعىعللتحمة،البدايةلكور ب،الملعفينصاراختيدريتق:اللعبواستناف داءب8- 4-2
.البدايةركلةأوالملعبناحيتيإحدىاختياربالقرعةالفائزقوللفري

أوالمرمىخطكلهاتعكبرعندماالملعبخارجالكرةتكون:اللعبخارجأواللعبفيالكرة9- 4-2
.التماس سواءا على الارض أو في الهواء ، او عندما يوقف الحكم المباراة 

وتحتالقائمينبينالمرمى،خطكلهاالكرةزاتجتكلماالهدفيحتسب:الهدفتسجيلطريقة10- 4-2
.1العارضة

الكتيةاللحظفيكرةالنمخصمهمرمىخطمنأقربكانإذامتسللااللاعبيعتبر:التسلل11- 4-2
.الكرةفيهابتلع
:التاليةالمخالفاتمنمخالفةارتكابتعمدإذامخطئااللاعبيعتبر:السلوكوسوءالأخطاء12- 4-2

:مثلالخصمعرقلةالخصمركلمحاولةأوركل
.خلفهأوأمامهالانحناءأوالساقينباستعمالذلكمحاولةأوإيقاعهمحاولة- 
.خطرةبحالةأوبعنفالخصمدفع- 
.الخصمعلىالوثب- 

25، ص 1987" ، لیبیا ، كرة القدمعلي خلیفة الھنشري واخرون : "1
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.باليدالخصمضربمحاولةأوضرب- 
.الذراعمنجزءبأيباليدالخصممسك- 
.المرمىلحارسإلاباليدبالكرةلعبيمنع- 
...طريقهاعترضإذاإلاالخلفمنبالكتفالخصمدفع- 
رة،مباشئالمخطقالفريإصابةفيهايجوزالتيوهيمباشرة:قسمينإلىتنقسمحيث:الحرةالضربة13- 4-2
.آخرلاعبلمسهاأوالكرةلعبإذاإلابواسطتهاهدفإحرازيمكنلاالتيوهيمباشرةيروغ
ارجخيناللاعبعجميكونيأنيجباوعندالجزاء،علاماتمنالكرةتضرب:الجزاءضربة14- 4-2

.الجزاءةمنطق
.التماسخطعنبكاملهاالكرةتخرجعندما:التماسرمية15- 4-2
ائمينالقينبعالواقالجكزءداعامفيىالمرمخكطابكاملهكرةالازتجتدماعن:المرمىضربة16- 4-2

.المهاجمالفريقمنلعبهامنرآخونويك
كونويالقائمينينبعالواقزءالجداماعفيىالمرمطخابكاملهكرةالتجتازعندما:نيةالركالضربة17- 4-2
.1المدافعالفريقمنلعبهامنرآخ
:القدمكرةفياللعبطرق5
د،واحرضغإلىيلتنتهعتجتمةالفنياللاعبينقدراتجميعفإنولذلكجماعيةلعبة:القدمكرةلعبةإن
اءةوالكفنيالفتوىوالمسةالبدنيةاللياقعمقللفريباللعةطريقبتناسأندبولاق،للفريةالعامةلحالمصووه

.الفريقلاعبيلجميعالفردية
)WM(: الثالثالظهيرطريقة5-1
اءتوجدمالقمنذداولتتاوإنموم،اليدةوليعالواقفيتليسيوهرقالفممعظتخدمتهااسةالطريقذههإن

مالخصوميقدماعندفاعللةالدقيقةراقبالموهامنهيالأساسرضوالغم،1925امعللالتسادةميرلتغةنتيج
دريب،والتمالفههلةساةالطريقهذهايجابياتومن،هجوميةمنهاأكثردفاعيةتعتبرلذلكبالهجوم،

ذلكوباد،المضومالهجبقلةبحراسردلينفومجالهعماونالتعنمىيعفدفاعالبقلباللاعأنافيهلالعماسوأس
ايتخذبينما،تقريبدواحطخىوعلامالأمإلىدمينمتقماهوجناحومالهجبقلذويأخدافعينالمدأحبحيص
افاكتشىعللالعمامهمتهمكونوتدفاعالاعدكمسلانويعمالأولطالخفخلاومالهجاعدامس
وتكونطالملعب،وسفيةاملالكؤوليةالمسومالهجاعداومسدفاعالاعدامسليتحمو امي،الأمطالخةلتغطيراتثغ

)WM(ةالطريقهذهتسميةفيالسببهووهذا)WM(الانجليزيينللحرفيناللاعبينتوزيعطريقة

30، مرجع سبق ذكره ، ص "كرة القدم" سامي الصفار : 1
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مركزهتبادلمنكنليتمرىالأخةعيالدفاكزالمرا ىعلكاملادريباتدربيتأندفاعالبقلىعلتوجبيسولكذا
.زملائهمع
4طريقة5-2 - 2 - 4 :

ةبدنيةبلياقعيتمتأنقالفريىعلبويجم،1958نةسالمالعكأسلالبرازيانالتالتيالطريقةوهي
زداديثبحيدفاع،والالهجومبينالتعاونتتطلبالطريقةهذهلأنالمختلفةالمهاراتأداءفيالتصرفة،وحسنعالي

.1الخصمدفاعتخلخلعلىيعملالذيالوسطخطوإشراك)الهجومالدفاع،(الحالتينكلتافياللاعبينددع
)MM:(المتأخرالهجوممتوسططريقة5-3

ام،للأمدمينالمتقومالهجاعديمسفخلدواحطخىعلوموالهجطالمتوسانالجناحونيكةالطريقذههوفي
احينالجنرعةوسةالمفاجئراتالتمريرعةسومالهجطمتوسىعلبويجم،الخصومهجبقلىعلاومللهج

.2الخصمهيريمنللهروب
4طريقة5-4 - 3 - 3 :

نومط،الوسطخلاعبيوخاصةاللاعبينتحركعلىأساساوتعتمدهجومية،دفاعيةطريقةالطريقةهذهتمتاز
وسهلةةالدراسفيهلةسالطريقةذههأناكمم،الخصقيفر ىعلومالهجاتعمليفياركيشأنيرللظهكنالمم

.التدريب
3طريقة5-5 - 3 - 4 :

ا،وفرنسياروسفياباللعروينتشث،الثاليرالظهةطريقىعلبللتغلتعملتسةدفاعيةهجوميطريقكةوهكي
...3الوسطخطأوومالهجخطمعالكرةتتواجدعندماشديدهجومحالةفيالطريقةالفريقويكون

:الإيطاليةالدفاعيةالطريقة5-6
ىالمرمدسرضبغ) Helinkouhereraهيلينككوهيريرا(الإيطاليالمدربوضعهابحتةدفاعيةطريقةوهي

1المهاجمينامأم - 4 - 2 - 3 ) .   (
:الشاملةالطريقة5-7

.والدفاعالهجومفياللاعبينيعجمعلىتعتمدحيثالوقت،نفسفيودفاعيةهجوميةطريقةوهي
فييينالأساسيناللاعبكيلتشلأنةهرميتسميدوقم1989نةسانجلكترافيرتظه:الهرميةالطريقة5-8

خطةثلاثدفاع،الطخاناثنى،المرمارسح(وم،الهجطخهوقاعدتىالمرمحارسقمتههرمايشبهالملعبأرض
... )مهاجمينخمسةالوسط،

، المدرسة العلیا لإساتذة التربیة البدنیة والریاضیة ، جامعة مستغانم ، الجزائر ، "كرة القدم" رشید عیاش الدلیمي ولحمر عبد الحق : 1
105-104-103،ص1997

36ذكره ص رشید عیاش الدلیمي ولحمر عبد الحق : مرجع سیق -2
3 - Alian Michel :" foot-ball" , auditeur précédent,p 142
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:القدمكرةتطلباتم-6
:البدنيالجانب6-1
:القدمكرةللاعبالبدنيةالمتطلبات-1- 6-1
تعدتيوالدم،القرةكبللاعةالبدنيةاللياقوممفهاعليهنىيبتياليةالأساسزةالركياراةللمبةالبدنياتالمتطلبدتع

المستمروالأداءالخصم،قبلالكرةعلىالاستحواذلمحاولةسريعجريمنتتطلبهلماالمباراة،أساسياتأحد
كزالمرا ادلتبرعةسكذاو اتالأوقنميركثفيكذلنمرأكثديمتدقذيوالة،دقيق90المباراةزمنطوال
1.بفعاليةوالدفاعالهجومفيللاشتراكالجريوتكراربالرأسالكرةلضربوالوثبيرالاتجاهات،وتغي

نمتمكنيحتىهكفاءتعرفىعللوالعماراةالمبهتحتاجامكلبةعاليةدرجبالكرةلاعبيتصفأنيجبولذا
ةحالفيدفاعالفيتراكالاشومالهجبواجنماحاليبحأصدفقة،بفعاليةالمختلفةوالخططيةيالمهار امالمهذتنفي

.للكرةالفريقامتلاكعندالهجومفيالمساعدةالدفاعواجبمنوأيضاالخصم،لدىالكرةامتلاك
)préparation physique(:القدملكرةالبدنيالإعداد1-1- 6-1

كلهبدويقص،الخصوصوجهعلىأوالإعدادفترةفيوأولهاالرئيسية،الإعدادعناصرأحدالبدنيالإعداديعتبر
وتكاملةظيفيالو مالجسزةأجهاءةكفورفعوالخاصةالعامةالبدنيةاللاعبقدراتلتحسينالموجهةالعمليات

ةالتدريبيبرنامجالوياتمحتمنضدخلتثحيابكاملهنةالسدارمىعلدنيالبدادالإعدريباتتؤديوتا،أدائه
وإعداد بدني عامبدنيإعدادالبدنيالإعدادمننوعينونجداليومية،التدريبوحداتخلالمنأساسيبشكل

خاص : 
العامالبدنيالإعداد:)préparation physique générale(

فاتالصويربتطخاصةيطةبسةمرحللويمثة،معينةرياضإلىهالتوجبدونالحركيةللصفاتالجيدالتطورهو
القوة،المقاومة،الحركية،الصفاتتطورإلىموجهةلتمريناتالمرحلةهذهطيلةيخضعالذيالهامةالبدنية
كذاو لية،والمفصليةالعضزةهالأجلعمةوتقويمدعمنالبدنيضيرالتحمنالنوعهذالناويسمح،الخ...المرونة
.)العصبيالجهازوالتنفسيير الدو الجهاز(الفيزيولوجيةزةالأجه 2

الخاصالبدنيالإعداد:)préparation spécifique(
اطبقةلبدنيواةظيفيالواتالإمكانيوزيادةمالجسزةوأجهةأنظمةتقويهبديقصالخاصدنيالبدادالإع

ي،التنفسدورياللالعممثلكرةالبللاعزةالمميفاتالصويرتطأيدم،القكرةفياراةالمباتلمتطلب
اقةوالرشرجلينللرعةللسزةالمميوةوالقيرةصقافاتلمسرعةوالسةالخاصةوالمرونل،الفعردرعةوسةالحركيرعةوالس
.الخ...لالسرعةوتحم

23،ص 1998" ، منشأت المعارف ، مصر ، "تاریخ التربیة البدنیة والریاضیة فى المجتمعیین العربي والدوليحسن أحمد الشافعي : - 1
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دودةبطريقةمحافةلمسريالجأورعة،السينلتحسترام30افةلمسدوالعثلافمهاعضبعمكةمرتبفاتالصذهه
ترةفةبدايفيصاالخدنيالبدادالإعدريباتتلوتقي،التنفسدورياللالتحملتطويرالخطوةتبادلأوالتناوب

.1تعدادللمبارياتوالاسصاالخدادالإعةمرحلفيالهبةنسىأعلإلىلتصثحيام،العدادللإعمقارنةدادالإع
:النفسيالجانب6-2
كهيمتلابمة،العاليةالفنيتوياتالمسقتحقيإلىبباللاعولللوصةالهامدادالإعبجواندأحيالنفسدادالإعبريعت

ىعلدرةالقذلكوكوالإرادة،اونوالتعنفسبالةوالثقابرةوالمثجاعةالشمثكلية،الشخصماتالسنمباللاع
الصحية،افسنالتروفظتتحةوالدفاعيلوالتخيوالإدراكذكروالتكيرالتف:لمثاالعليةالعقلياتالعمليمتخدااس

افيهتديشوالكتيةالمتقاربالمستوياتذاتالمبارياتنتائجفيالمؤثرةالعواملأحدالنفسيالإعدادأصبحكذلك
الناحيةمنإعداداالأكثرقللفرياءاللقائجنتموتحسافنيةبالمتقار رقالفبكينعبة،الصاراةالمباتأوقفيافسالتن

والإراديةالنفسية
:المهاريالجانب6-3

ارياتالمبلالخاللاعبتخدمهايستياليةالأساساراتالمهيمتعلفيدمالقكرةفياريالمهدادالإعليتمث
فييراكبدورااري،المهالأداءبيلعاكمتويات،المسىأعلقتحقيكنحتى يماوتطبيقهاةومحاولاتوالمنافس
ىعليطرةوالسابيلعتيالةالطريقاحونجانإتقةعمليفيرامباشيراتأثؤثرويالفريق،لصالحإيجابيةنتائجتحقيق

...2والأداءاللعبمجريات
:القدمكرةرياضةأهداف-7

ةالخاصفاتالصسنفويرتطلأجنمةهاميةساسأفأهدايقترحأنالقدمكرةرياضةمدربعلىيجب
:يليفيماالأساسيةالأهدافهاتهوتلخصالجماعيالطابعذاتالقدمكرةرياضةفي
.معهاوالتكيفالجماعيةالرياضيةالحالاتمختلفواستيعابفهم-
.مالقدكرةفياللعبومراحلأنواعومختلفالدفاعأوالهجوم:مثلالجماعيالتنظيم-
.القدمكرةرياضةفيوالفرديةالجماعيةوالمكوناتبالعناصرالوعي-
.اللعبمستوىفيالفرديةأوالجماعيةسواءالأساسيةوالمهاراتالوضعتحسين-
.المختلفةالوضعياتواستيعابالتكنيكياللعبعناصرعنمصغرةولوواضحةرؤيةإعطاء-
.3التنفيذثمالجيدالاستيعابتستحقالتياللازمةالدفاعيةالعلاقاتوإدراكإدماج- 
دورابتلعاكمالأفرادهمنيعانيالذيالقاتلالفراغسدفيهامادوراالقدمكرةتلعب:التربويالنفسيالدور*
مأهنمذكرنيء،شلكلقبدئهامبفيلاقأخاخصللشيوالأخلاقويالتربتوىالمسةترقيفياأيضزاممي

73باسطي : مرجع سبق ذكره ، ص أمر الله أحمد ال- 1

127،ص2001، مصر ، 1" ، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة ، طالاتجھات الحدیثة فى التخطیط و التدریب كرة القدمحسن السید أبو عبدة : "- 2

1984مناھج التربیة البدنیة ، منشورات لوزارة التربیة الوطنیة ، - 3



) سنة16-15وأهم ممیزات الفئة العمریة (كرة القدممتطلباتلثالفصل الثا

54

وتقبلالصالحةالمواطنةواكتسابالنزيهةونتائجهمالآخرينوتقبلالرياضيةحالرو فيالمتمثلةالأخلاقيةاتالصف
.الغيرمنوالتمثيلالقيادة

اديةالاقتصؤثراتالمنعللاينفصيالرياضاعالقطفكانرىالأخاتالقطاعباختلاف:الاقتصاديالدور*
ةالرياضاعاجتمالمعستوفيكسدويعتقةالرياضادياتاقتصولحددةمتعاتدراسرتظهثحيا،
فيةوعاليرفيعةلمكانةالرياضةاكتسابإلىأدىقدالاقتصادية،المصالحمعالرياضيالنشاطتكاملإنالهولندية،

كذاو لتمويوالهارالإشفيديتجساديالاقتصدورهافاتالرياضكذهمأهدمالقكرةاروباعتبةالاجتماعياةالحي
الخ...والمدربيناللاعبينأسعارإلىبالإضافةالمستوياتكلعلىنافساتوالمالمبارياتمداخيل

رةومناصعبيةالشاتالرياضبترتيجلسفيالأولرقمالبرتعتدمالقكرةةلعبأنبما:السياسيالدور*
بينالسياسيةوالحواجزالحساسياتكسرفيالرياضةهذهلعبتكماالسياسية،الهيئاتمختلفمنة،جعلوممارس
كاأمريبمنتخاءالتقكذلالومثجانباوالخلافاتالصراعاتونزعوالدوليةالقاريةالمحافلفيبينهموالجمعالدول

.1البلدينبينالسياسيالجمودرغمبفرنسامونديالفيرانوإي
:سنة 17خصائص لاعب فئة الاقل من -8

: أن من خصائص اللاعب المراهق في كرة القدم ما يلي-1998سم حسن حسينيبين الدكتور قا
:الصفات البدنية8-1

تتمثل في العدو لأخذ الأماكن الشاغرة أو الانطلاق بسرعة نحو الكرة القادمة للوصول إليها السرعة الانفعالية : 
.قبل المنافس والجري للحاق بالمنافس عند الدفاع

هي سرعة أداء اللاعب للمهارة بالسرعة والدقة والتكامل تحت ضغط المنافس خاصة عند :سرعة الحركةال
.التصويت بدقة

وهي القدرة على الاستجابة للمواقف والتحركات الخطيرة وهذا لتغيير موقع اللعب حتى :سرعة الاستجابة
.يستطيع أن يستجيب بسرعة

المقاومات المختلفة أو مواجهتها بالتوتر العضلي. وتؤثر تأثيرا كبيرا في هي القدرة العضلية في التغلب على :القوة
.الصفات الأخرى كالسرعة والتحمل والرشاقة وتظهر أهميتها في المزاحمة للاستحواذ على الكرة بين اللاعبين

.الكرةتظهر في الوثب لضرب الكرة بالرأس عند التصويب أو إبعادالقوة المميزة للسرعة : -
يجب التدريب عليها يوميا ، ويتمثل في القدرة على المرور على منافس أو أكثر وتتطلب سلاسة في :الرشاقة-

.2المراوغات في الأرض أو في الهواءأداء الحركات سواء
لكي تؤدي المهارة بطريقة سليمة يجب أن تأخذ المفاصل في الجسم الزوايا الصحيحة وعليه يجب أن المرونة : -

133-132،ص 1996" ، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب ، الكویت ، المجتمعریاضة وأمین أنور الخولي : "- 1

72، ص 1997، دار المعارف ،مصر ،ب ط،"مشكلات المراھق فى المدن والریف" : خلیل مخائیل عوض- 2
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.ن مرنة لذلك فإن مرونة العمود الفقري لها دور هام في انسيابية الحركاتتكو 
التحمل جزء هام من اللياقة البدنية حيث أنه يتوقف على استخدام مجموعة كبيرة من :المداومة والتحمل-

الاستمرار في العضلات ولمدة طويلة فهو عامل هام يساعد على تحسين اللياقة البدنية ونعني بالتحمل القدرة على
أداء متطلبات المباراة بدون هبوط المستوى وهو ما يسمى بتحمل الأداء خاصة في الدقائق الأخيرة فكلما زادت 
قدرته على تحمل الأداء تأثرت صفاته الإرادية مثل العزيمة والإصرار والعمل على النصر والثقة بالنفس للاستحواذ 

.1على الكرة
سم اللاعب عند أداء المهارات هام جدا لدقة أداء اللاعب والتوافق مع الكرة هو العامل بين أجزاء ج:التوافق-

الفيصل في إتقان المهارة ، فإن لم يكن هناك توافق بين نظر اللاعب والكرة وأجزاء الجسم تنعدم قدرة اللاعب 
وجسمه والكرة من هنا  على التحكم في الكرة ، لذلك كانت كل تمرينات الكرة تعمل على توافق نظر اللاعب

.كانت أهمية اختبارات التوافق لتحدد مدى قدرة اللاعب على التوافق
:الخصائص التشريحية والفيزيولوجية بالنسبة للاعبي كرة القدم8-2

إن الدور الذي تلعبه الخصائص الفيزيولوجية في تطوير العضوية يرجع إلى الجهاز العصبي المركزي ، إن التدريب 
دد الاختصاصات يجب أن يكون اهتماما أساسيا في الوسط الرياضي لكي تتطور عند اللاعبين قابلية أداء المتع

النشاط الرياضي لمدة طويلة في الحياة ، لذلك يجب أن يكون التدريب بطريقة حيوية تحفيزية مصحوبة بعدد كبير 
عب المراهق بطريقة منهجية يجب الاهتمام لهما من التجارب الناجحة ، فأثناء تعليم الحركات التنسيقية المعقدة للا

:تأثير كبير على العضوية وهما
.التبادلات الوظيفية-
.إعادة الهيئة المورفولوجية في شكل متطور يتميز بصفات أنتروبومترية-
التغيرات الفزيولوجية :1- 8-2

وظائف كل جهاز من أجهزة الجسم نلاحظ في الفترة عدة تغيرات فيزيولوجية ، فنلاحظ تغيير وتغيير 
وقد ركز العلماء في دراستهم على البلوغ الجنسي لما يكسبه  من أهمية بالغة والذي يعتبر من التغيرات الفيزيولوجية 

2التى تحذث للمراهق

) سنة :16-15المميزات الجسمية  للمرحلة العمرية (3- 8-2
والذي يسبق زيادة في الوزن حيث تبدو على الاطفال النحافة زيادة ملحوظة في نمو الطول في هذه المرحلة -

:3وعدم السيطرة على التوازن عند أداء الحركات المختلفة بالنسبة لنمو الطول ، والجدول التالي يبين ذالك

155،ب ت، ص1صر،ط" ، دار الفكر العربي ،القاھرة،مالنمو النفسي بین السواء والموطن: "مجدي أحمد محمد عبد الله- 1

40،ص 1987" ، دار الفكر العربي ،القاھرة ،مصر ، علم النفس الفیزیولوجي فى تغییر السلوك الإنسانيعبد الرحمن محمد العیساوي : "- 2

26، ص1984" ، دار الثقافة ، القاھرة ، مدخل فى علم النفسمصطفى فھمي : "- 3
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الفرق الطول بين الولد والبنت الطول (سم) بوجه عام العمر 
من البنتسم 4/11الولد أطول تقريبا45عند الولادة 

سم من البنت4/11الولد أطول تقريبا105سنوات 5
يتساوى الولد و البنت تقريبا135سنة 11
سم على الولد 1.9البنت أطول تقريبا150سنة 13
يتساوى الولد و البنت تقريبا165سنة15
سم 2/17-2/16الولد أطول من البنتتقريبا170سنة18

) : يبين مقارنة بين النمو الطول عند البنين والبنات حتى أواخر المراهقة . 04جدول رقم (
زيادة كبيرة في حجم  القلب الامر الذي يتطلب عدم اجهاد الطفل في هذه المرحلة وخصوصا عند وجود الرغبة - 

مات التعب .في النشاط من قبل الطفل مع ملاحظة بان البنات سباقين الاولاد في النمو فتظهر عليهن علا
تغيير في صوت الطفل في هذه المرحلة ذلك ناجم عن تغير في شكل وحجم الحنجرة .- 
نمو ملحوظ في الاعضاء التناسلية ونشاط بعض الغدد كالنخامية والتناسلية وهذا ما يتطلب نوعا من الغذاء كما - 

ونوعا.
يض بالاضافة الى ظهور الشعر تحت الابط تغيير واضح في شكل الثدي عند البنات مع حجمه وبدا ظهور الح- 

وحول الاجهزة التناسلية .
.1نمو كبير في الذكاء- 

49مرجع سابق " ، فس الفیزیولوجي فى تغییر السلوك الإنسانيعلم النعبد الرحمن محمد العیساوي : "-1
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:خلاصة 
مختلففيملحوظاتطوراالأخيرةالأونةفيعرفتالقدمكرةرياضةأنرأيناالفصلهذافيتطرقناماخلالمن

اللياقةتظهرلمقابلات ، حيثاريتممسايرةأجلمنعاليةبدنيةلياقةعلىالقدمكرةتعتمدحيثالجوانب،
.بدنياالقدمكرةللاعبيموحدوشاملوكتحضيرعضويكتحليللبدنية

) سنة وأهم المتغيرات الجسمية ومتطلابتها 16-15كما تناوانا فى هذا الفصل أهم مميزات الفئة العمرية (
وخصائصها . 


