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 : تمهيد

يعد النشاط الرياضي من الوسائل الضرورية للبناء البشري فهو يهدف إلى تربية        

العديد من  استغلالمن  ا، و ذلك إبتداء الفرد تربية شاملة و متوازنة في جميع النواحي

 . الدوافع الطبيعية الموجودة في كل إنسان

 .  و في هذا الفصل قمنا بإعطاء كل من تعريفات و أهداف النشاط الرياضي       


