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Abstract:

The current study aims to find out the relationship between psychological
stress and mental health among a sample of nurses working in the public
hospital institution of the martyr “Djilali Bounaama,” the hospital institution
for neighborhood health, “Hajj Safi Boudissa,” and the hospital institution for
neighborhood health, base seven, in Ksar Shalala in the city of Tiaret. The
study also sought to know the differences between variables, such as the
marital status variable and the years of experience variable, in both
psychological stress and mental health. To achieve the objectives of the study,
the descriptive approach was relied upon, and two scales were used for the
purpose of collecting data: the psychological stress scale by “Saeed
Muhammad Ghanem,” and the mental health scale. Prepared by researchers
“Wael Muhammad Hassan”, ‘“Mona Hussein Al-Dahan” and “Medhat
Muhammad Abu Nasr”, the study was conducted on a sample of (80) nurses,
chosen randomly, and the statistical program SPSS was used to analyze the
data for the two scales.

The results of the study found that there is a strong, statistically
significant correlation between psychological stress and mental health among
nurses working in hospitals. It also found that there are no statistically
significant differences in psychological stress and mental health among a
sample of nurses working in hospitals due to the variable of marital status, as
the results of the study showed. There are statistically significant differences
regarding psychological stress and mental health due to the variable years of
experience.
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Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
daal) Al 1,6675 ,29329 80
Laal) il 2,8556 , 71230 80

Corrélations

daall gl Lkl il

Al dpudill Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 80
Ll sl Corrélation de Pearson ,663
Sig. (bilatérale) ,083
N 80

,663
,083

80

80

readil) Jial) ulial a4 jadll il cpy
Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations Valide 30 100,0

Exclue® 0 0

Total 30 100,0
a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la
procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur

Nombre d'éléments
Partie 2 Valeur
Nombre d'éléments
Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale
Longueur inégale

Coefficient de Guttman

,904
15°
,907
15°
30
,998
,999
,999
,999




a. Les éléments sont : _s-3l) caills AVl 5, 4 s LAt 8 Flall, il lacal Gaxall «l Sl dca saall,
s 5l e aungll Boaill i B a2 ) pall Lnidiall, Jas el e Lids, gl Gl all, sl )l
Lgmaa ol ol BoiuY) g, padll Lnliaally slad Sl (1388 Culaall, ) sl KI5 s g e, 2l dliia
Ol S, Jandi¥) ilalall A g oIS, 30 5 ¥ ane ) e Jaall,
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25 dll, 4B sl daealy LB, IS o BallSac albally, a8 AR il o pal) JS5 (oalie ()53 G al s,
(B EVEN PP P

dandil) danal) Gubiial Adeall) 43503l il

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 80 100,0
Exclue® 0 0
Total 80 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.
Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,529
Nombre d'éléments 8*
Partie 2 Valeur ,555
Nombre d'éléments 8°
Nombre total d'éléments 16
Corrélation entre les sous-échelles ,861
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,925
Longueur inégale ,925
Coefficient de Guttman ,920

a. Les éléments sont : il b ol go (i a2 Ja g sbal), Laba) S5 Jaay (s D ins, 33le
Lo oy gl s J38) o pial jelie G AV Jia gl ae 8 1)) el Aal b Laxic )l 3 AN elanss)
(5 e BLG Gl yal Bl 6 (IS Lac At e Laad 48y il s o 18 01 Jans Loy Ry 5
A sl 4 oly da g Jall 5 GUAY),
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Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue® 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité
Nombre
Alpha de Cronbach d'éléments

,966 3

i) daval) (uliial ARl L) Sl

Fiabilité
Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue® 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité
Nombre
Alpha de Cronbach d'éléments

,951 3




S el G (39 AN

Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
s e laial N Moyenne Ecart type standard
Ll T e 31 3,0234 47394 ,08512
el 49 2,7495 ,81547 ,11650
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différenc  Différenc confiance de la
Sig. e e erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur = Supérieur
Lazll  Hypothése de 13,038 ,001 1,695 78 ,094 ,27390 ,16156  -,04775 ,59554
&l variances égales
Hypothése de 1,898 77,56 ,061 ,27390 ,14428  -,01337 ,56116
variances 2
inégales
Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
< gies 3l N Moyenne Ecart type standard
Ll i) JE e 5 i 44 2,8017 ,65686 ,09903
Sl 0 B il g 36 2,9215 77911 ,12985
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différenc = Différenc confiance de la
Sig. e e erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Laall  Hypothese de 1,155 ,286  -,746 78 458  -,11982 , 16053  -,43941 , 19976
<&l variances égales
Hypothese de -, 734 68,64 466  -,11982 , 16330  -,44563 ,20598
variances 9

inégales




Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Gl i b il N Moyenne Ecart type standard
Aol il S (0 5 s 44 1,6636 ,28573 ,04308
I 0 B il g 36 1,6722 ,30628 ,05105
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Différence  de la différence a 95
Sig. Différence  erreur %
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur = Supérieur
4aall  Hypothése de ,043 836 -,129 78 ,897 -,00859 ,06633 -,14063 ,12346
iwall  variances égales
Hypothese de -,129 72,62 ,898 -,00859 ,06679 -,14172 ,12455
variances inégales 1
Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Alls dclaial N Moyenne Ecart type standard
daall dpndill Tsra 31 1,5398 ,25260 ,04537
el 49 1,7483 ,29068 ,04153




Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance

Différence  de la différence a 95
Sig. Différence erreur %
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur = Supérieur
Hypothese de 1,052 ,308 -3,284 78 ,002 -,20851 ,06349 -,33491 -,08212
variances égales
Hypothese de -3,390 70,42 ,001 -,20851 ,06150 -,33117 -,08586
variances inégales 7




