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 عرفانشكر و 
ً أف تهكىا هف ىحهد ا﵀ وىشكري أف جاد عمٓىا هف فضمً وكرهً وعطائ

فالقادر سبحاىً وتعالِ ٌو صاحب الفضؿ والهِىً  ،إعداد ٌذي الدراسة
 .والجدٓر بالشكر والحهد

والرسؿ ىتقدـ بخالص الشكر وبعد الصٛة عمِ الحبٓب خاتـ اٖىبٓاء 
" حفظٍا ا﵀ وسدد خطاٌا أف ضبع مريموالعرفاف إلِ الدكتورة الفاضمة "

تفضمت بقبوؿ ا٘شراؼ عمِ هذكرتىا ولكؿ ىصح وتوجًٓ قدهتً لىا، 
والتْ شجعت  ،ٓـ خطاىا، وعهمٍا الصادؽ الهتهٓزولجٍودٌا الهبذولة لتقو 

فجعمت هىا خرٓجٓف هتهٓزٓف  ا،روح العزٓهة وثبتت ىسائـ العمـ الطٓبة فٓى
 .ىسٓر عمِ خطِ الىجاح والتألؽ

ىتقدـ أٓضا بخالص الشكر لحاٚت الدراسة واٖخصائٓٓف عمِ الهساٌهة 
 .فْ العهؿ

كها ىشكر كؿ القائهٓف عمِ التخصص هف دكاترة وطاقـ إداري وٚ ىىسِ 
 . زهٛء التخصص لها كاف لٍـ هف أثر طٓب

 .داـ ٌذا العهؿ هف قرٓب أو بعْوالشكر لكؿ هف ساٌـ فْ إته

 
     زىرة -محمد                                                   
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 إىداء
الحهد ﵀ الذي وفقىا لٍذا ولـ ىكف لىصؿ إلًٓ لوٚ فضؿ ا﵀ عمٓىا أها بعد 

 :فإلِ هف ىزلت فْ حقٍـ أٓتٓف الكرٓهتٓف فْ قولً تعالِ

﴿وقضِ ربؾ أٚ تعبدوا إٚ إٓاي وبالوالدٓف بسـ ا﵀ الرحهف الرحٓـ : 

إحساىا إها ٓبمغف عىدؾ الكبر أحدٌها أو كٌٛها فٛ تقؿ لٍها أؼ وٚ 

ها وقؿ لٍها قوٚ كرٓها﴾]اٚسراء :   [.23تىٍرٌ

لِ أفراد أسرتالوالدٓف الكرٓهٓفٍدي ٌذا العهؿ الهتواضع إلِ ى  ىا، سىدىا، وا 

 واحد باسهً.حصْ لٍـ فضٛ كؿ ىفْ الدىٓا وٚ 

ٌذا ىفعا ٓستفٓد هىً  ىارجو هف ا﵀ تعالِ أف ٓجعؿ عهمىوفْ اٖخٓر 

 .جهٓع الطمبة الهتربصٓف الهقبمٓف عمِ التخرج

 زىرة -محمد                                                    
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 3الدراسة بالعربية ملخص

إلِ التعرؼ عمِ هستوى كؿ هف إدهاف ا٘ىترىت واضطراب الىوـ لدى الهراٌقٓف ٌدفت دراستىا     
والكشؼ عف العٛقة بٓف إدهاف ا٘ىترىت واضطراب الهتهدرسٓف فْ ثاىوٓة هصطفِ بف بولعٓد بهسعد، 

الىوـ لدٍٓـ، وكذلؾ التعرؼ عمِ الفروؽ بٓف درجاتٍـ فْ هستوى كؿ هف إدهاف ا٘ىترىت واضطراب الىوـ 
( 70كؿ هف هتغٓرات: الجىس والعهر وساعات استعهاؿ ا٘ىترىت. وتكوىت عٓىة الدراسة هف )حسب 

ـ بطرٓقة قصدٓة. ولتحقٓؽ أٌداؼ الدراسة تـ استخداـ الهىٍج الوصفْ، واعتهاد هقٓاس  هراٌقا تـ اختٓارٌ
اعدادي هف (، وهقٓاس اضطراب الىوـ تـ 2012) بشرى اسهاعٓؿ أحهد أرىوط  إدهاف ا٘ىترىت هف إعداد

 (. وتوصمت ىتائج الدراسة إلِ ها ٓمْ: 2007) أىور حهودة البىاطرؼ 
 هتوسط. عٓىة الدراسةلدى  إدهاف ا٘ىترىتهستوى   -1
 هىخفض. عٓىة الدراسةلدى  اضطراب الىوـهستوى  -2
بٓف إدهاف ا٘ىترىت واضطراب الىوـ توجد عٛقة ارتباطٓة ذات دٚلة احصائٓة  -3

  .عٓىة الدراسةلدى 
إدهاف فْ هستوى  عٓىة الدراسةبٓف درجات  دٚلة احصائٓةتوجد فروؽ ذات   -4

ا٘ىترىت، وٚ توجد فروؽ ذات دٚلة احصائٓة بٓىٍـ فْ هستوى اضطراب الىوـ 
 .الجنستعزى لهتغٓر 

فْ كؿ هف  عٓىة الدراسةبٓف درجات  دٚلة احصائٓةٚ توجد فروؽ ذات    -5
 .العمرتعزى لهتغٓر إدهاف ا٘ىترىت واضطراب الىوـ هستوى 

إدهاف فْ هستوى  عٓىة الدراسةبٓف درجات  دٚلة احصائٓةتوجد فروؽ ذات  -6
ا٘ىترىت، وٚ توجد فروؽ ذات دٚلة احصائٓة بٓىٍـ فْ هستوى اضطراب الىوـ 

 .الإنترنت استعمال ساعات تعزى لهتغٓر 

 الهراٌقٓف. -اضطراب الىوـ-ا٘ىترىتادهاف  الكممات المفتاحية:
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 :بالإنجميزيةممخص الدراسة 

Abstract: 
       
      Our study aimed to identify the level of both Internet addiction and sleep 

disorder among adolescents studying at Mustafa Ben Boulaid Secondary School 

in Messad, and to reveal the relationship between Internet addiction and their 

sleep disorder, as well as to identify the differences between their scores in the 

level of both Internet addiction and sleep disorder according to each of the 

variables. : Gender, age, and hours of Internet use. The study sample consisted 

of (70) adolescents who were selected intentionally. To achieve the objectives of 

the study, the descriptive approach was used, and the Internet addiction scale 

prepared by Bushra Ismail Ahmed Arnout (2012) was adopted, and the sleep 

disturbance scale was prepared by Anwar Hamouda Al-Banna (2007). The 

results of the study reached the following: The level of Internet addiction among 

adolescents in educational institutions is average. 

1- The level of Internet addiction among the study sample is average. 

2- The level of sleep disturbance in the study sample is low. 

3- There is a statistically significant correlation between Internet addiction and 

sleep disturbance in the study sample. 

4- There are statistically significant differences between the scores of the study 

sample in the level of Internet addiction, and there are no statistically significant 

differences among them in the level of sleep disturbance due to the gender 

variable. 

5- There are no statistically significant differences between the scores of the 

study sample in both the level of Internet addiction and sleep disturbance due to 

the age variable. 

6- There are statistically significant differences between the scores of the study 

sample in the level of Internet addiction, and there are no statistically significant 

differences between them in the level of sleep disturbance due to the variable 

hours of Internet use. 

Keywords: Internet addiction - sleep disorder - adolescents. 
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 مقدمة :
لقػػد أحػػدث التطػػور التكىولػػوجْ اىفجػػارا ٌػػائٛ لمهعموهػػات، وأصػػبحىا هجتهعػػا رقهٓػػا، وهػػع     

ٓب لهواقع الشبكة العىكبوتٓة التْ جعمتىا هجتهعػا افتراضػٓا، والتػْ جعمػت سػٍولة  اٚىتشار الرٌ

 اسػػػتٍٛؾ الهعموهػػػات والتواصػػػؿ هتػػػاح عبػػػر وسػػػائؿ وأجٍػػػزة ذكٓػػػة، وفػػػْ هتىػػػاوؿ الجهٓػػػع، وقػػػد

الفرد، خاصة هػىٍـ فئػة الهػراٌقٓف الهتهدرسػٓف، ٓىعكس سوء استعهاؿ ٌاتً الوسائؿ سمبا عمِ 

ػػب والتواصػػؿ اٚجتهػػاعْ، واٖلعػػاب اٚلكتروىٓػػة التػػْ ٓتٍػػافتوف  الػػذٓف ٓسػػعوف وراء هواقػػع الوٓ

عمٍٓا، وهف بٓف سمبٓات ٌذي الوسائؿ كثرة ا٘قباؿ عمٍٓا التْ تؤدي إلػِ إدهاىٍػا وبالتػالْ إلػِ 

، والػػػذهشػػػاكؿ ىفسػػػٓة وصػػػحٓة  ي ٓعتبػػػر أسػػػاس طاقػػػة اٚىسػػػاف الصػػػحٓة هىٍػػػا اضػػػطراب الىػػػوـ

ف العصبْ إلِ غٓر ذلؾ هػف  واضطرابً ٓؤدي إلِ هشكٛت كبٓرة هىٍا اٖرؽ واٚكتئاب والوٌ

ػػػة ا وع إدهػػػاف ا٘ىترىػػػت لبحثٓػػػة اىطمقػػػت دراسػػػتىا لػػػتٛهس هوضػػػاٚضػػطرابات، وهػػػف ٌاتػػػً الزاوٓ

ػة الهػراٌقٓف.  عػرض دراسػتىا فػْ  سػٓتـ  ووعٛقتً باضطراب الىوـ لدى تٛهٓػذ الهرحمػة الثاىوٓ

ْ: ثٛثةٓحتوي الجاىب الىظري  ،جاىبٓف : جاىب ىظري وآخر هٓداىْ  فصوؿ وٌ

ػػػػػو فصػػػػػؿ تهٍٓػػػػػدي ٓتضػػػػػهف   :العاااااامالإطاااااار النظاااااري        تً و إشػػػػػكالٓة البحػػػػػث وٌ تسػػػػػاؤٚ

 تىاولىػػػػػا كهػػػػػا ا٘جرائٓػػػػػة،الدراسػػػػػة  هصػػػػػطمحات أٌهٓػػػػػة الدراسػػػػػة وأٌػػػػػدافٍا وتحدٓػػػػػد فرضػػػػػٓاتً،و 

إدهػاف ا٘ىترىػت   تػـ التطػرؽ إلػِ هتغٓػر  الفصال الثااني أهػا والتعمٓػؽ عمٍٓػا. السػابقةالدراسات 

ػػات الهفسػػرة لػػً ثػػـ أضػػراري والعػػٛج  هفٍوهػػً وأىواعػػً وهراحمػػً وأسػػبابً وأعراضػػً، هػػرورا بالىظرٓ

 ً    هفٍوهػػػاضػػػطراب الىػػػوـ تىاولىػػػا فٓػػً  والفصااال الثالاااث وأخٓػػػرا خٛصػػة الفصػػػؿ. والوقآػػة هىػػػً،
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  ة

 

ػات هػرورا با ً،أىواعػو  هفٍوـ اضطرابات الىوـ ، ثـ الىوـ وأضرار الحرهاف هىًوظائؼ و  لىظرٓ

 .خٛصة الفصؿ ً وتصىٓفً وعٛجً، وأخٓراأسبابو  الهفسرة لً،

تىاولىا فًٓ ا٘جػراءات الهىٍجٓػة لمدراسػة   فصمٓف، فصؿفٓتكوف هف  أما الجانب التطبيقي     

وعٓىػػة الدراسػػة اٖساسػػٓة ثػػـ أدواتٍػػا ثػػـ وحػػدود الدراسػػة وفٓػػً الهػػىٍج الهتبػػع وهجتهػػع الدراسػػة 

مٓػػػً اٖسػػػالٓب ا٘حصػػػائٓة الهعتهػػػدة. الثػػػاىْ ٓبػػػرز  الفصػػػؿأهػػػا  إجػػػراءات التطبٓػػػؽ لمدراسػػػة وٓ

 .عرض وتحمٓؿ الىتائج ثـ هىاقشة وتفسٓر الىتائج الهتحصؿ عمٍٓا هف الدراسة
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  الدراسة:إشكالية  .1
الهعموهاتٓة لقد شٍد العالـ تطورا هذٌٛ فْ شتِ هجاٚت الحٓاة، خاصة هىٍا الثورة      

وأصبح الهجتهع ٓطمؽ عمًٓ الهجتهع الرقهْ، لكثرة تىاوؿ الهعموهات الرقهٓة هف خٛؿ 
ب، بؿ أصبح ا٘ىترىت ت أجٍزة الحواسٓب والٍواتؼ الذكٓة ٚ تكاد تفارقىا، وبات وهواقع الوٓ

ا٘ىساف  تالحواجز الجغرافٓة والزهىٓة وجعم التْ كسرت هف الهؤكد أف ٌذي الحقٓقة الهذٌمة 
كؿ أخبار العالـ وتطوراتً، وكؿ  ٌذا العالـ، فإىً رغـ اتساعً ٓكوف بٓف ٓدًٓ فْأٓىها ٓكوف 

ا ها هف شأىً سٓئا كاف أو هفٓدا ف ٍو هتوفر عبر ٌذي الشبكة العىكبوتٓة الهغرٓة، والتْ بدورٌ
ذا ها ٓشكؿ خطرا  تمبْ احتٓاجات كؿ الفئات العهرٓة اعتبارا هف الطفولة إلِ الشٓخوخة، وٌ

 كبٓرا، وٓجعؿ ا٘قباؿ عمٍٓا لدرجة ا٘دهاف. 
كىولوجٓا ت فْالتقدـ التكىولوجْ الٍائؿ  ( عمِ أف ٌذا2004وقد أكدت بشرى اسهاعٓؿ )    

الهعموهات واٚتصاٚت الذى ٓهٓز العصر الحالْ؛ ٓجعمىا ىطمؽ عمِ ٌذا العصر، العصر 
 رواعتباري السهة الههٓزة لٍذا العص ا٘ىترىتالرقهْ، هها ٓشٓر إلِ اتساع ىطاؽ استخداـ 

كافة فئات الهجتهع العهرٓة  أيالسف،  فْٓستخدهً اٖطفاؿ والراشدٓف والهتقدهٓف  ا٘ىترىتف
ٓغزو كافة هجاٚت  ىترىتا٘أٓضاً كافة طبقات الهجتهع الراقٓة وهحدودة الدخؿ، فأصبح و 

الحٓاة اٚجتهاعٓة كوسٓمة لٛتصاؿ وتبادؿ اٖفكار والهعموهات، وأٓضاً الهجاٚت اٚقتصادٓة 
ا، اٖهر الذى ٓترتب عمًٓ أف  ٌذا التقدـ  فْهجتهع ٓعجز عف الهشاركة  أيوالسٓاسٓة وغٓرٌ

التكىولوجْ الرقهْ الٍائؿ، ٚشؾ أىً ٓتخمؼ عف بقٓة اٖهـ الهتقدهة وعف هٛحقة التطورات 
كاف ٌىاؾ أطفاؿ هدهىوف لمتمٓفزٓوف، أها الٓوـ فٍـ هدهىوف  الهاضْ فْ… السرٓعة العهٓقة 

ؾ أفلٗ  ٓعاىوف هف ا٘ىترىتهف هستخدهْ شبكة  (%3) ىترىت، فقد أشارت هجمة الىٓوزوٓ
 الشدٓد.  ا٘ىترىتإدهاف 
ة وهها ٚشؾ فًٓ أف ٌذا ا٘دهاف تىتج عىً أعراض      خطٓرة عمِ صحة الفرد العضوٓ

والىفسٓة وحتِ العٛقات اٚجتهاعٓة، وهف بٓف ٌذي اٖعراض اضطراب الىوـ الذي قد ٓؤدي 
 الِ اٖرؽ الشدٓد ودرجة كبٓرة هف اٚكتئاب إلِ غٓر ذلؾ هف اٖهراض الىفسٓة. 
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وعٛقتً  ا٘ىترىتإدهاف  فْ إثراء هوضوع عربٓة وأجىبٓة وقد أسٍهت عدة دراسات     
التْ  (2011بشرى اسهاعٓؿ )  دراسةا هىٍوبعض الهتغٓرات اٖخرى  باضطراب الىوـ 
وعٛقتً بكؿ هف أبعاد الشخصٓة واٚضطرابات الىفسٓة لدى  ا٘ىترىتإدهاف  تىاولت هوضوع

طالبًا  (546هىٍـ)طالب جاهعْ،  (1000الدراسة عمِ عٓىة )وقد أجرٓت ، الهراٌقٓف
أشارت الىتائج إلِ وجود ارتباط وقد  ،طالبًا هىٍـ غٓر هدهىٓف لً (454و)ىترىت، هدهىوف لٗ

دهاف  . كذلؾ توصمت ا٘ىترىتداؿ إحصائًّٓا بٓف اٚضطرابات الىفسٓة وأبعاد الشخصٓة وا 
وغٓر هدهىًٓ فْ أبعاد  ا٘ىترىتة بٓف هدهىْ الىتائج إلِ وجود فروؽ ذات دٚلة إحصائٓ

( 2022ة )طوشٓشٓات ىادٓو  برآٌـ هطهاطْودراسة الشخصٓة واٚضطرابات الىفسٓة. 
وعٛقتً باضطراب الىوـ لدى الشاب  ا٘ىترىتادهاف التْ سمطت الضوء عمِ هوضوع 

بٓف ادهاف عٛقة ارتباطٓة ذات دٚلة إحصائٓة ، وتوصمت ىتائجٍا إلِ وجود الجزائري
 ا٘ىترىتوجود هستوى هرتفع ٘دهاف ، كها توصمت إلِ وهستوى اضطرابات الىوـ ا٘ىترىت

عزروؽ . كها اشارت دراسة وجود هستوى هرتفع ٚضطرابات الىوـ لدى الشاب الجزائريو 
 وعٛقتً باضطرابات الىوـ لدى الطمبة ا٘ىترىتدهاف ( التْ تىاولت هوضوع إ2019) البتوؿ

وبٓىت ، و اضطرابات الىوـ ا٘ىترىت عٛقة ارتباطًٓ آجابٓة بٓف إدهاف عف وجود الجاهعٓٓف
و اضطرابات  ا٘ىترىتإدهاف  الىتائج أٓضا بأىً ٚ توجد فروؽ تعزى لهتغٓر الجىس فْ

العٛقة بٓف اعتهاد التْ كشفت عف ( 2013كها توصمت  دراسة إزابٛ وآخروف ). الىوـ
الطمبة الجاهعٓٓف  قمة الىوـ الىوعْ دراسة عمِ عٓىة هفواضطراب  سبوؾٓالفا)إدهاف( 
فْ  الفاسبوؾهف عٓىة الدراسة هف ا٘دهاف عمِ  (%76.68) ( إلِ أف ٓعاىْ ىسبةبالبٓرو

.%76.55)حٓف أف ىسبة  وأػىً توجد عٛقة دالة  ( هف عٓىة الدراسة ٓعاىوف هف قمة الىوـ
 واضطراب قمة الىوـ لدة الطمبة الجاهعٓٓف.  الفاسبوؾاحصائٓا بٓف ا٘دهاف عمِ 

واضطراب  ا٘ىترىتالعٛقة بٓف إدهاف رز هشكمة الدراسة الحالٓة فْ ضوء تب وهف ٌىا      
ة والىفسٓة، هها ٓؤثر عمِ الهراٌقٓفالتْ ٓواجٍٍا  الىوـ وعمًٓ ٓهكىىا أف  ، صحتٍـ العضوٓ

 الرئٓسْ أتْ:  هشكمة الدراسة الحالٓة فْ ا٘جابة عف السؤاؿ ىمخص
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المراىقين في لدى  واضطراب النوم الإنترنتإدمان بين  ىل توجد علاقة ارتباطية -
 ؟ ثانوية مصطفى بن بولعيد بمسعد

  :العاـ التالٓةالفرعٓة الهىبثقة هف التساؤؿ  وبالتحدٓد حاولت الدراسة ا٘جابة عف اٖسئمة
 تساؤلات الدراسة:  .2

 ؟الدراسة عٓىةلدى  ا٘ىترىتإدهاف هدى  ها .1
 ؟عٓىة الدراسةلدى  اضطراب الىوـها هستوى  .2
 عٓىة الدراسة؟واضطراب الىوـ لدى  ا٘ىترىتإدهاف  أبعاد بٓفٌؿ توجد عٛقة  .3
 ا٘ىترىتإدهاف هستوى  فْ كؿ هف عٓىة الدراسةٌؿ توجد فروؽ بٓف درجات    .4

 ؟الجنستعزى لهتغٓر  واضطراب الىوـ
 ا٘ىترىتإدهاف هستوى فْ كؿ هف عٓىة الدراسة ٌؿ توجد فروؽ بٓف درجات    .5

 ؟العمرتعزى لهتغٓر  واضطراب الىوـ
 ا٘ىترىتإدهاف هستوى فْ كؿ هف عٓىة الدراسة ٌؿ توجد فروؽ بٓف درجات  .6

 ؟الإنترنت استعمالساعات تعزى لهتغٓر  واضطراب الىوـ
 فرضيات الدراسة :  .3
 .عٓىة الدراسة هتوسطلدى  ا٘ىترىتإدهاف  .1
 .عٓىة الدراسة هتوسطلدى  اضطراب الىوـهستوى  .2
واضطراب الىوـ  ا٘ىترىتإدهاف ابعاد بٓف  ذات دٚلة احصائٓة ارتباطٓة توجد عٛقة .3

  .عٓىة الدراسةلدى 
هستوى فْ كؿ هف  عٓىة الدراسةبٓف درجات  دٚلة احصائٓةذات  توجد فروؽ   .4

 .الجنستعزى لهتغٓر  واضطراب الىوـ ا٘ىترىتإدهاف 
هستوى فْ كؿ هف  عٓىة الدراسةبٓف درجات  دٚلة احصائٓةذات  توجد فروؽ ٚ   .5

 .العمرتعزى لهتغٓر  واضطراب الىوـ ا٘ىترىتإدهاف 
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إدهاف هستوى فْ كؿ هف  عٓىة الدراسةبٓف درجات  دٚلة احصائٓةذات  توجد فروؽ .6
 .الإنترنت استعمال ساعات تعزى لهتغٓر  واضطراب الىوـ ا٘ىترىت

 : الدراسةأىداف  .4

  إلِ: ٌدفت الدراسة
 عٓىة الدراسة.لدى   ا٘ىترىتإدهاف هستوى عف  التعرؼ  -
 .عٓىة الدراسةلدى   اضطراب الىوـالتعرؼ عف هستوى  -
 عٓىة الدراسة.واضطراب الىوـ لدى  ا٘ىترىتبٓف إدهاف طبٓعة العٛقة عف  الكشؼ -
واضطراب  ا٘ىترىتإدهاف فْ هستوى  عٓىة الدراسةالتعرؼ عمِ الفروؽ بٓف درجات  -

 .ا٘ىترىتحسب هتغٓرات: الجىس والعهر وساعات الهكوث عمِ  الىوـ
 أىمية الدراسة :  .5

 ٓمْ :  تكهف أٌهٓة الدراسة فٓها
ْ  الهدرسْ بٓف الهراٌقٓفتكشؼ عف ظاٌرة ٌاهة فْ الوسط  -   ا٘ىترىت٘دهاف وٌ

 باضطراب الىوـ.وعٛقتً 
كْ ٓتسىِ لدراسات ٚحقة لمهساٌهة  ،هتري ظاٌرة ىفسٓة لمقٓاس السٓكو هحاولة إخضاع -

ضٍا حسب اٚحتٓاجات الطبٓعٓة لمهراٌؽ فْ عٛج  أو التخفٓؼ هف حدتٍا أو هحاولة تروٓ
ٓؾ اضطراب الىوـ الىاتج عف إدهاف   .ا٘ىترىتوٌ

بحث الخاص والتربوي لهوضوع ال تعتبر ىتائج ٌذي الدراسة واقعا ٓثري التراث الىفسْ -
 .لزوآا بحثٓة هختمفة جدٓدا ٓخمؽ هساراقد ، و واضطراب الىوـ  ا٘ىترىتبظاٌرتْ إدهاف 

 :  مصطمحات الدراسة .6

 :الإنترنتدمان التعريف الإجرائي لإ -
عرؼ بأىً  الهُعد  ا٘ىترىتالدرجة الكمٓة التْ ٓتحصؿ فٍٓا الهبحوث عمِ هقٓاس إدهاف وٓ
تكوف ٌذا الهقٓاس )، (2012)بشرى اسهاعٓؿ أحهد أرىوط هف طرؼ   ( عبارة60وٓ
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ػْ الهزاج،  الػسػٓػطػػرة أو الػبػػروز، تغٓر :هػػوزعػػة عػمػِ سػػتػػة أبعػاد ٘دهاف ا٘ىترىت وٌ
ٓجٓب الفرد عمِ الهقٓاس باختٓار  .، الصراع، اٚىتكاسةةىسحابٓاٚالتحهؿ، اٖعراض 

ٚ تىطبؽ (، فإذا أجاب الفرد بػػػ   ،ها أحد البدائؿ الثٛثة )تىطبؽ تهاهاً، تىطبؽ إلِ حد
تىطبؽ تهاهاً ٓحصؿ عمِ ثٛثة درجات ، وتىطبؽ إلِ حد ها درجتٓف، وٚ تىطبؽ  درجة 
واحدة، هع اٚعتبار بأف جهٓع عبارات الهقٓاس تصحح فْ اتجاي واحد حٓث ٚ توجد 

حصؿ عمٍٓا عبارات عكسٓة، ووفقاً لهفتاح التصحٓح السابؽ فإف أقصِ درجة ٓهكف أف ٓ
ِ ها ٓطمؽ عمًٓ )سقؼ اٚختبار(، وأقؿ 180الفرد عمِ الهقٓاس الكمِ ٌو ) ( درجة، وٌ

)أرضٓة الهقٓاس( وتشٓر إلِ  60درجة ٓهكف أف ٓحصؿ عمٍٓا الفرد عمِ الهقٓاس ٌْ 
درجة وهف ثـ  (120)تعتبر الدرجة الهتوسطة ٌِ كها  .أف الفرد غٓر هدهف لٙىترىت

درجة( تشٓر إلِ إدهاف ا٘ىترىت، أها الدرجة  120ة )أكبر هف تعتبر الدرجة الهرتفع
 درجة ( ٚ تشٓر إلِ إدهاف ا٘ىترىت. 120الهىخفضة )أقؿ هف 

 النوم:ضطراب التعريف الاجرائي لا -
ٖىور  اضطراب الىوـ  فْ هقٓاس الهبحوثالدرجة التْ ٓتحصؿ عمٍٓا بأىً  عرفيو  -

( فقرة 35الهقٓاس بعد صٓاغتٍا الىٍائٓة )وقد بمغ عدد فقرات  (.2007حهودي البىا )
اضطرابات   -اضطراب فرط الىوـ -( أبعاد ٌْ: اضطراب اٖرؽ05هوزعة عمِ )

.  -اضطرابات الىوـ و الٓقظة -التجوؿ بٓف الىوـ و الٓقظة اضطراب الكٛـ أثىاء الىوـ
 حٓث أعطِ لكؿ فقرة وزف هدرج وفؽ سمـ هتدرج ثٛثْ )تىطؽ بدرجة هحدودة تىطبؽ
، و بذلؾ  بدرجة هتوسطة تىطبؽ بدرجة عالٓة( لتحدٓد درجات اضطرابات الىوـ

 ( درجة . 105الِ 35)جات أفراد عٓىة الدراسة ها بٓفتىحصر در 
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 السابقة:الدراسات  -
 الدراسات العربية: -
الإنترنت وعلاقتو بكل من إدمان (: 2011) بشرى اسماعيل أحمد أرنوط دراسة  -1

 .والاضطرابات النفسية لدى المراىقين أبعاد الشخصية

وأبعاد الشخصٓة  ا٘ىترىتالدراسة إلِ فحص العٛقة بٓف إدهاف  لقد ٌدفت ٌذي      
ؿ تشكؿ ٌذي الهتغٓرات الثٛثة ىهوذجًا سببًّٓا  واٚضطرابات الىفسٓة لدى الهراٌقٓف، وٌ

عرفة ها إذا كاىت تتىبأ بعض أبعاد الشخصٓة بإدهاف ٓفسر ٌذي العٛقة؟ كذلؾ ه
وهدهىاتً فْ أبعاد الشخصٓة  ا٘ىترىت، وفحص الفروؽ بٓف هدهىْ ا٘ىترىت

وغٓر هدهىًٓ فْ  ا٘ىترىتواٚضطرابات الىفسٓة، وكذلؾ فحص الفروؽ بٓف هدهىْ 
ؽ أبعاد الشخصٓة واٚضطرابات الىفسٓة. كها تٍدؼ ٌذي الدراسة إلِ فحص الفرو 

فْ جهٍورٓة هصر العربٓة فْ جهٍورٓة هصر العربٓة وهدهىًٓ  ا٘ىترىتبٓف هدهىْ 
فْ الههمكة العربٓة السعودٓة فْ أبعاد الشخصٓة واٚضطرابات الىفسٓة. وقد أجرٓت 

طالبًا هىٍـ هدهىوف لٙىترىت،  (546)طالب جاهعْ،  (1000الدراسة عمِ عٓىة )
، ا٘ىترىتهت الباحثة بإعداد هقٓاس ٘دهاف طالبًا هىٍـ غٓر هدهىٓف لً. وقا 454

ؼ(، وهقٓاس الصحة  وتـ تطبٓؽ )استخبار "آزىؾ" لمشخصٓة، إعداد: هصطفِ سوٓ
الذاتْ لٗعراض الهرضٓة، إعداد: حسف هصطفِ(.  ْكمٓىٓكا٘الىفسٓة )التشخٓص 

وأظٍرت الىتائج أف هتغٓرات الدراسة تشكؿ ىهوذجًا سببًّٓا ٓفسر العٛقات الهتبادلة 
فٓها بٓىٍا. كها أشارت الىتائج إلِ وجود ارتباط داؿ إحصائًّٓا بٓف اٚضطرابات 

دهاف  إلِ وجود فروؽ  . كذلؾ توصمت الىتائجا٘ىترىتالىفسٓة وأبعاد الشخصٓة وا 
وغٓر هدهىًٓ فْ أبعاد الشخصٓة  ا٘ىترىتذات دٚلة إحصائٓة بٓف هدهىْ 

وهدهىاتً فْ  ا٘ىترىتواٚضطرابات الىفسٓة. ووجود فروؽ دالة إحصائًّٓا بٓف هدهىْ 
فْ  ا٘ىترىتأبعاد الشخصٓة واٚضطرابات الىفسٓة. وكذلؾ وجود فروؽ بٓف هدهىْ 
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ىًٓ فْ الههمكة العربٓة السعودٓة فْ أبعاد الشخصٓة جهٍورٓة هصر العربٓة وهده
 .واٚضطرابات الىفسٓة

وعلاقتو باضطرابات النوم لدى  الإنترنتدمان إ (:2019) عزروق البتولدراسة -2
 -دراسة ميدانية لحالتين بمدينة مستغانم -الجامعيين الطمبة

و اضطرابات الىوـ  ا٘ىترىتٌدفت الدراسة الحالٓة الِ هعرفة العٛقة بٓف إدهاف      
الجاهعٓٓف، حٓث تـ اختٓار حالتٓف هف كٛ الجىسٓف و ٌها طالباف جاهعٓاف  لدى الطمبة

ـ بٓف سىة، حٓث تـ أجراء الهقابمة و دراسة الحالة بالهؤسسة  25و  20تتراوح أعهارٌ
صْ و لتحقٓؽ أٌداؼ الدراسة  .هستغاىـ اٚستشفائٓة لمخدهات اٚجتهاعٓة بعٓف الىوٓ

"  ا٘ىترىت الباحثة عمِ الهىٍج العٓادي ودراسة الحالة، و استخداـ هقٓاس إدهاف اعتهدت
ىور حهودة البىا و هقٓاس اضطرابات الىوـ " ٖ(، 2012)لبشرى إسهاعٓؿ احهد  

وبعد تحمٓؿ الىتائج تـ التحقؽ هف فرضٓة الدراسة إي اىً توجد عٛقة ارتباطًٓ (، 2007)
اضطرابات الىوـ، وبٓىت الىتائج أٓضا بأىً ٚ توجد فروؽ  و ا٘ىترىت آجابٓة بٓف إدهاف

 .و اضطرابات الىوـ ا٘ىترىتإدهاف  فردٓة تعزى لهتغٓر الجىس فْ

وعلاقتو  الإنترنتدمان (:إ2022)طوشيشيات ناديةو  مطماطي إبراىيمدراسة -3
دراسة ميدانية لدى عينة من الشباب بولاية - باضطراب النوم لدى الشاب الجزائري

 –تيارت 

واضطرابات الىوـ  ا٘ىترىتٌدفت الدراسة الحالٓة إلِ تقصْ العٛقة بٓف ا٘دهاف عمِ       
ٓة تٓارت، كها سعت الدراسة إلِ التعرؼ عمِ درجة  لدى الشاب الجزائري هف عٓىة بوٚ

، وتكوىت عٓىة ، وفٓها أذا كاا٘ىترىتإدهاف عٓىة الدراسة عمِ  ىت تعاىْ هف اضطرب الىوـ
ٓة تٓارت و، ولتحقٓؽ أٌداؼ الدراسة تـ اتباع الهىٍج  (80)الدراسة هف  شاب جزائري هف وٚ

لمسٓد ٓوسؼ  ا٘ىترىتهقٓاس إدهاف  :الوصفْ، ولجهع الهعموهات استخدهىا أداتٓف ٌها
إعادة حسابً تهت  )2007)وهقٓاس اضطرابات الىوـ ٖىور حهودي البىا  ،(2011)
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وقد اختٓرت العٓىة القصدٓة توصمت  .خصائصٍها السٓكو هترٓة بعد تطبٓقٍها فْ البٓئة
 :الدراسة إلِ الىتائج التالٓة

وهستوى  ا٘ىترىتدهاف إتوجد عٛقة ارتباطٓة ذات دٚلة إحصائٓة بٓف  .1
 .اضطرابات الىوـ

 .لدى الشاب الجزائري ا٘ىترىتوجود هستوى هرتفع ٘دهاف  .2
 هستوى هرتفع ٚضطرابات الىوـ لدى الشاب الجزائري وجود .3

و الإدماااان عااماااى الإناتارناات وعاالاقاااتا(: 2022دراسة صالي نورة وغانم حياة )-4
 ميدانية دراسة -الاامااتاااوسااااط التعميممااارحاااماااة  تلاميذلادى ااانوم  باضااطااراباات

 .وزو يز يت بولاية

 إلػػِ الكشػػؼ عػػف طبٓعػػة العٛقػػة بػػٓف درجػػة ا٘دهػػاف عمػػِ ا٘ىترىػػت ٌػػدفت ٌػػذي الدراسػػة      
ٓػػة هتوسػػطة  واضػػطرابات الىػػوـ لػػدى عٓىػػة هػػف تٛهٓػػذ التعمػػٓـ الهتوسػػط بػػبعض هتوسػػطات وٚ

 إلػػػػِ التعػػػػرؼ عمػػػػِ هسػػػػتوى إدهػػػػاف التٛهٓػػػػذ عمػػػػِ ا٘ىترىػػػػت ٌػػػػدفت أٓضػػػػاتٓػػػػزي وزو، كهػػػػا 
، تكوىػػػت عٓىػػػة الدرا كهػػػا تػػػـ  .وتمهٓػػػذة تعمػػػٓـ هتوسػػػط ا( تمهٓػػػذ150سػػػة هػػػف )واضػػػطراب الىػػػوـ

اضػػػطراب  وهقٓػػػاس ،(2012هقٓػػػاس إدهػػػاف ا٘ىترىػػػت لػػػػ "بشػػػرى إسػػػهاعٓؿ أحهػػػد" )  اسػػػتخداـ
وتوصمت إلِ أف هستوى إدهاف تٛهٓػذ التعمػٓـ  .(2008الىوـ ؿ أفراح ٌادي حهادي الطائْ )
الىػوـ لػدى تٛهٓػذ التعمػٓـ الهتوسػط هستوى اضػطرابات  الهتوسط عمِ ا٘ىترىت هرتفع، كها أف
لوجػػػود عٛقػػػة ارتباطٓػػػً بػػػٓف هسػػػتوى إدهػػػاف ا٘ىترىػػػت  هرتفػػػع، وأشػػػارت أٓضػػػا ىتػػػائج الفرضػػػٓة
 .التعمٓـ الهتوسط وهستوى اضطرابات الىوـ لدى تٛهٓذ

 الدراسات الأجنبية: -
إدمان الإنترنت واضطرابات النوم لدى المراىقين في  (:2008) دراسة شو وآخرون-1

 وان.تاي

ات الىوـ لدى الهراٌقٓف فْ تقٓٓـ العٛقة بٓف إدهاف ا٘ىترىت واضطراب ٌدفت الدراسة إلِ
ـ بٓف  (2076)تـ جهع البٓاىات هف  ف.تآوا تـ  ا.عاهً  ( 18و 12)هراٌقًا تتراوح أعهارٌ
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أظٍرت ىتائج الدراسة إلِ   .استخداـ استبٓاف لتقٓٓـ إدهاف ا٘ىترىت واضطرابات الىوـ
كاف  .عٛقة إٓجابٓة بٓف إدهاف ا٘ىترىت واضطرابات الىوـ لدى الهراٌقٓفوجود 

الهراٌقوف الذٓف ٓعاىوف هف إدهاف ا٘ىترىت أكثر عرضة لٙصابة بأعراض اضطرابات 
، هثؿ اٖرؽ، وصعوبة الىوـ، واٚستٓقاظ الهتكرر، والىوـ غٓر الهرٓح كها أشارت  .الىوـ

 ٓكوف عاهؿ خطر ٚضطرابات الىوـ لدى الهراٌقٓف الدراسة إلِ أف إدهاف ا٘ىترىت قد
ٓجب عمِ أباء والهعمهٓف واٖطباء أف ٓكوىوا عمِ درآة بالهخاطر الهحتهمة  حٓث

  .ٚستخداـ ا٘ىترىت بشكؿ هفرط عمِ صحة الىوـ لدى الهراٌقٓف
(: العلاقة بين اعتماد )إدمان( الفيسبوك واضطراب 2013دراسة إزابلا وآخرون )-2

 .-دراسة ميدانية عمى عينة من الطمبة الجامعيين بالبيرو -لنوم النوعيقمة ا

ٌدفت  الدراسة إلِ هعرفة العٛقة بٓف اٚدهاف عمِ الفٓسبوؾ وقمة الىوـ الىوعْ لعٓىة      
( طالبا 418هف الطمبة الجاهعٓٓف بالهدرسة العمٓا لمطب بهدٓىة )لٓمها( بالبٓرو قواهٍا )

استبٓاف إدهاف ا٘ىترىت الهكٓؼ عمِ الفٓسبوؾ وهقٓاس بٓتسرغ  وطالبة، وقد طبؽ عمٍٓـ
لهؤشر قمة الىوـ الىوعْ. تـ التوصؿ إلِ أىً توجد عٛقة دالة احصائٓا بٓف ا٘دهاف عمِ 

مطماطي إبراىيم و شار أكما ) الفٓسبوؾ واضطراب قمة الىوـ الىوعْ لدى الطمبة الجاهعٓٓف.
 (2022،طوشيشيات نادية

 التعميق عمى الدراسات السابقة:  .7
 (2022-2008بٓف سىتْ ) جهٓع الدراسات السابقة أجرٓت فْ فترة زهىٓة ها -

 فْ هتىاوؿ الباحثٓف هف زوآا هختمفة قابؿ لٙثراء.حدٓث هازاؿ وبالتالْ فٍو هوضوع 
عمِ هستوى كؿ فقد تهحورت أٌداؼ الدراسات جمٍا فْ التعرؼ  من حيث الأىداف -

، والتعرؼ أٓضا عمِ العٛقة اٚرتباطٓة القائهة هف إدهاف  ا٘ىترىت واضطراب الىوـ
، وكذا الكشؼ عف الفروؽ بٓف أفراد عٓىة  بٓف كؿ هف إدهاف ا٘ىترىت واضطراب الىوـ

. وستٍدؼ دراستىا عمِ  الدراسة فْ هستوى كؿ هف إدهاف ا٘ىترىت واضطراب الىوـ
اب الىوـ لدى عٓىة هف الهراٌقٓف، التعرؼ عمِ هستوى كؿ إدهاف ا٘ىترىت واضطر 
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والتعرؼ عف العٛقة القائهة بٓىٍها، وكذلؾ الكشؼ عف الفروؽ فْ هستوى ادهاف 
حسب كؿ هف هتغٓر: الجىس والعهر  اٚىترىت واضطراب الىوـ لدى الهراٌقٓف

  وساعات استعهاؿ ا٘ىترىت.
ـ فأغمبٍـ كاىت عمِ اختٛفٍالدراسات هعظـ  فقد اٌتهتمن حيث المجتمع و العينة  -

عمِ طمبة جاهعٓٓف أو هراٌقٓف هف التعمٓـ الهتوسط والثاىوي، بٓىها سىركز فْ 
 دراستىا عمِ عٓىة هف الهراٌقٓف الهتهدرسٓف.

استخدهت هعظـ الدراسات السابقة الهىٍج الوصفْ، وسىستخدـ من حيث المنيج:  -
 فْ دراستىا الحالٓة الهىٍج الوصفْ أٓضا.

أغمبٍا هقٓاسْ إدهاف أدوات فقد استخدهت الدراسات السابقة من حيث الأدوات  -
. وسىستخدـ فْ دراستىا: هقٓاس إدهاف ا٘ىترىت لبشرى  ا٘ىترىت واضطراب الىوـ

 (.  2007ٖىور حهودي البىا )(، وهقٓاس اضطراب الىوـ 2012أحهد أرىوط )
" لعٓىة واحدة اختبار "تاستخدهت الدراسات السابقة من حيث الأساليب الإحصائية :  -

، كها استخدهت لحساب الفروؽ بٓف  لهعرفة هستوى ادهاف اٚىترىت واضطراب الىوـ
درجات عٓىات دراساتٍـ اختبار "ت" لعٓىٓتٓف هستقمتٓف، وأٓضا استخدهت هقآٓس 
الىزعة الهركزٓة الهتوسط الحسابْ واٚىحراؼ الهعٓاري، وسىستخدـ فْ دراستىا ىفس 

 ٚختبار فرضٓات الدراسة.اٖسالٓب ا٘حصائٓة 
 عمِ ها ٓمْ: فقد أسفرت هعظـ الىتائج السابقة من حيث النتائج  -
 هستوى إدهاف ا٘ىترىت هرتفع. -
 هستوى اضطراب الىوـ هرتفع. -
- .  توجد عٛقة ارتباطٓة ذات دٚلة احصائٓة بٓف إدهاف ا٘ىترىت واضطراب الىوـ
- . ٚ توجد فروؽ تعزى لهتغٓر الجىس فْ إدهاف ا٘ىترىت و اضطرابات الىوـ
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 تمييد :
هع ازدٓاد شعبٓة ا٘ىترىت، ازدادت أٓضًا أعداد اٖشخاص الذٓف ٓعاىوف هف إدهاف        
، ىشرت هىظهة الصحة العالهٓة تقرٓرًا حدد إدهاف ا٘ىترىت 2001ففْ عاـ  ا٘ىترىت

، تـ إدراج إدهاف ا٘ىترىت فْ الدلٓؿ التشخٓصْ 2008فْ عاـ و  ٓةكهشكمة صحٓة عاله
هع ظٍور الٍواتؼ  و .كاضطراب هحتهؿ (DSM-IV) الىفسٓةوا٘حصائْ لٛضطرابات 

أصبح ا٘ىترىت هتاحًا فْ كؿ  حٓث ازدادت هعدٚت إدهاف ا٘ىترىت بشكؿ همحوظ .الذكٓة
وسىتحدث فْ فصمىا ٌاذ عف تعرٓؼ إدهاف  .أصبح إدهاف ا٘ىترىت ظاٌرة عالهٓةف هكاف

الهفسرة ٘دهاف  راض والىظرٓاتواٖعاٚىترىت أىواع إدهاف اٚىترىت وهراحمً وأسبابً 
اٚىترىت كها سىتىاوؿ اٖضرار الىاجهة عف إدهاف اٚىترىت وسىتطرؼ فْ اٖخٓر لمحموؿ 

 والعٛج.
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 :تعريف إدمان الانترنت .1
حٓث اعترض  ،فْ استخدان هفٍَن ا٘دهاو عمِ شبكة اٚىترىت هاءالعماختمف      

لشبكة فالحد زائد عو اؿ هدهىا ؤذا استخدن اٚىترىت بشكػر ٓعتب الشخصعمِ أو لبعض ا
َاعتبرَا أو اٚىترىت  ،عىٍا اٚستغىاءو ػٚ ٓهك لحدٓثة لمحٓاةؤىها ٌْ هٓزة  ،عادةلٓست 

 التْ ،اٖخٓرةث لبحوَا لدراساتاغٓر أو ، عبارة عو بٓئة َٚ ٓهكو ا٘دهاو عمِ بٓئة
 ٓةػعمِ اٚىترىت أصبح َاقعا َحهِ هرضأو ا٘دهاو  أكدت ،هتخصصة هراكزقاهت بٍا 
ؿ الهفرط والهبالغ لمشبكة عو هخاَف اٚستعهاوعىٍا الىفساىٓوف البحث  اٖطباءعكف 

اٚستخدان ، ا٘دهاو عمِ اٚىترىت ػؿ:هثالٍا استعهبالغ مق عمِ هو َٓأصبحت تسهٓات تط
   انػعَحسب استطٛع أجرّ ، ىترىتالقسري لٗأَ اٚستخدان  ،ىترىتالباثولوجْ  لٗ

قت فْ استخدان اٚىترىت الوء ضاءقؿ هعدلً جاهعة ستاىفَرد حددت هو خٛ ىظهتً 2005
عمِ َضع APA الىفسْ  لمطب اٖهرٓكٓة الجهعٓة ساعات َىصف َأقرت 3عانؿ بشك

"اضطراب : َعرفتً عمِ أىً ؛او اٖخرُػر ا٘دهػهو عىاصػت ضػا٘دهاو عمِ اٚىترى
ٍذا ب الهصابت ػاٚىترىداـ تخػو اسػباع هػقسرٓة ىتٓجة عدن ا٘شسٓكولوجٓة ٓظٍر حاجة 

  ة.اٚضطراب ٓعاىْ هو أعراض عدٓد

سمَك ا٘دهاو عمِ اٚىترىت عمِ ؿ حَالباحثٓف أحد  ، Good Manٓعرفً      
 رغـ ،فْ آو َاحدالتوتر الداخمْ َتخفْ  ،بالمذة الشعوربهح ػٓرَرة تسػو سػأىً:"عبارة ع
ن القٓا ثىاءَأ ذلؾ،فْ لتحكـ ِ اػة عملقدرىتٓجة عدن االشخص لتقمٓص ٌذا التوتر هجٍَدات 

ػِ او عمػطمح ا٘دهػهصؿ َٓستعه، ؿ العهؿ رغـ العواقب السمبٓة والهضرةَٓاصلؾ بذ
 .تػػْ اٚىترىػػار فػػَا٘بحؿ اػػَ اٚتصػػٌ لمفردؿ اَٖؿ غاػػبح اٚىشػػدها ٓصػػت عىػػاٚىترى

فسمَك ا٘دهاو عمِ ٓة اٖهرٓكلووا هو جاهعة  ،Persons and Hall لمعالهافبالىسبة  
  .الحٓاة الهختمفةفْ هجاٚت لىقص الثقة بالىفس ة تصحٓحٓة َتعَٓضٓة ػىترىت ٌَ:"عهمٖٓا

َغٓر الهرضْ هو اٚستخدان حالة و ؤدهاو ا٘ىترىت أ (D.Tory,2000) عرفً     
 عمٍٓا بعدة ظَاٌر هىٍاؿ َٓستد السموؾ ،اضطرابات فْ إلِ ٓؤدّ  لٗىترىتالتوافقْ 

فْ لفرد لىفسً حددٌا التْ االفترات هطرد تتجاَز ؿ بشكالكهبٓوتر أهان الساعات زٓادة عدد 
 .( 216ص  ،2015،) حهودة سمٓهة .البدآة 
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إدهاف اٚىترىت بإدهاف الهخدرات أو ا٘دهاف عمِ  :كالتالْ  السطاليكها تعرفً      
الكحوؿ أو القهار فْ اىً حالة هف عدـ قدرة الهستخدـ عمِ التحكـ فْ السٓطرة وعدـ القدرة 

 141عمِ التوقؼ عف استخداهً والشعور باف اٚىترىت ٌو الصدٓؽ الوحٓد لً) السطالْ ، 
،2021 ). 

بأىً حالة هف اٚستخداـ الهرضْ وغٓر التوافقْ لٙىترىت والذي  ،أبو بكررفً  كها ع     
ادة ساعات استخداـ  ٓؤدي إلِ اضطرابات فْ السموؾ والذي ٓستدؿ عمٍٓا هف خٛؿ زٓ
الشبكة بحٓث تتجاوز الساعات التْ حددٌا الفرد لىفسً فْ البدآة وهواصمة الجموس أهاـ 

هىعً هف اٚتصاؿ بالشبكة وقد ٓصؿ إلِ حد الشبكة بالرغـ هف وجود توتر فْ حالة عائؽ ٓ
 ،2014،اٚكتئاب والوسواس القٍري والشكاوى الحسٓة إذا طالت فترة اٚبتعاد عىٍا )خالد 

 .( 401ص

 الىفسْاحد صور ا٘دهاف السموکی الىاتج عف اٚعتهاد بأىً  ،كها تعرفً دالٓا حىفْ      
الذی ٓترتب عمًٓ عدد هف الهشكٛت  توافقٓا، و غٓراستخداها -عمِ استخداـ ا٘ىترىت 

فقداف السٓطرة عمِ الوقت فی استخداهً وتفضؿ التفاعؿ  ىتٓجة اجتهاعٓة -الىفس
عىد   لوجً ، وظٍور أعراض اٚىسحاب  -عبر ا٘ىترىت بدٚ هف التفاعؿ وجٍاً  اٚجتهاعْ

 .(9ص،2018،)دالٓا" .فقداف ا٘ٓصاؿ با٘ىترىت وتوصؼ ٌذي اٖعراض بالقمؽ ، أو الحزف

 نترنت:الأ أنواع إدمان  .2
ٓأتْ إدهاف ا٘ىترىت بأشكاؿ هتعددة تتبآف حسب الهواقع التْ ٓجدٌا الشخص جاذبة     
شٓر ٌاردي ) .لً ( أف أكثر الهواقع جذبا لهستخدهْ ا٘ىترىت ٌْ Hardy ،2014: 63، وٓ

اٖشخاص عمِ ا٘ىترىت، %( هف الوقت الذي ٓقضوىً 35هواقع الدردشة التْ تشكؿ ىسبة )
ب بىسبة 51ثـ هواقع اٖخبار بىسبة ) %( هف الوقت عمِ ا٘ىترىت، بعدٌا شبكة الوٓ

%( هف وقت استخداـ 5%(، بٓىها البحث العمهْ  وجهع الهعموهات فاستحوذ عمِ ىسبة )7)
  :اٚىترىت وحسب الدراسات فاف أكثر الهجاٚت استخداـ اٚىترىت ٌْ كأتْ  

ات جىسٓة فاضحة وهغرٓة  واقع الإباحية:إدمان الم حٓث تعرض ٌذي الهواقع صور وفٓدٓوٌ
ة الدخوؿ إلِ  تقوي بىاء بعض الجٍات والتْ تعدُّ هف الجرائـ الهىظهة فٓقع الهراٌؽ فْ ٌاوٓ
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قع فرٓسة لٙدهاف عمٍٓا  حٓث تشٓر ا٘حصائٓات إلِ أف  ٌذي الهواقع بدافع الفضوؿ وٓ
 ع دوف عمـ آبائٍـ هها ٓؤثر عمِ سموكاتٍـ وتصرفاتٍـ .%( ٓرتادوف ٌذي الهواق64)

فضمٍا الكثٓروف ٚسٓها  إدمان غرف الدردشة: و ا٘فراط فْ العٛقات عمِ اٚىترىت ،  وٓ وٌ
مة لمحدٓث هعٍـ وأحٓاىا ٓخمقوف   قضوف أوقات طوٓ الهراٌقوف لمتعرؼ عف الجىس أخر وٓ

دشة عبر ا٘ىترىت إلِ ا٘دهاف فبعض شخصٓات غٓر شخصٓتٍـ  الحقٓقٓة. وقد تؤدي الدر 
( ساعة هتواصمة، وقد ٓواصؿ  البعض دوف توقؼ أو حتِ الذٌاب 12اٖشخاص ٓقضوف )

إلِ الحهاـ حتِ ٚ ٓخاطر بفقداف. الدردشات والهىاقشات الساخىة، وأف هدهىْ ٌذي الهواقع 
ٓة ىتٓجة لٙفراط فْ لدٍٓـ هشكٛت فْ إدارة بعض هسؤولٓاتٍـ اٚجتهاعٓة واٖكادٓهٓة والهٍى

  . استخداـ اٚىترىت

أكثر جاذبٓة لٗطفاؿ  اٖىترىتتعد اٚلعاب ا٘لكتروىٓة  عبر  إدمان الألعاب الإلكترونية:
والهراٌقٓف  ىتٓجة التطور الٍائؿ  الذي تشٍدي ٌذي اٖلعاب، هف تحد وهىافسة  عبر الشاشة، 

رة ، باقتىاء اٖسمحة والهتفجرات.  وركوب تعطْ لذة فْ القتؿ والعىؼ والشعور بالىصر وا٘ثا
ذا ها أثر عمِ الواقع  الدبابات وصعود الجباؿ  والتْ حققت رواجا كبٓرا عمِ ا٘ىترىت. وٌ

ادة ىسبة جرائـ القتؿ بواقع ) %( حسب التقرٓر السىوي لهىظهة الوطىٓة 41. 2اٚجتهاعْ بزٓ
اوزاؾ  هدٓرة هركز خدهات  تماريسيا ىيشي(، وقالت 1995لشرطة اٚهرٓكٓة هىذ عاـ )

إدهاف الكهبٓوتر فْ جاهعة ٌارفرد أف الدور اٚجتهاعْ ٌو عاهؿ أساسْ فْ حاٚت إدهاف 
ء الىاس  هف الوحدة ولـ ٓسبؽ لٍـ أف  اٖلعاب ا٘لكتروىٓة حٓث ٓعاىْ الكثٓر هف  ٌؤٚ

شعروف فْ ٌذي المعبة  أىٍا الصدٓؽ  الوحٓد الذي احسو باٚىتهاء إلِ شْء فْ حٓاتٍـ وٓ
 ٓتعاهموف هعً.

و ا٘فراط فْ البحث عف الهعموهات  إدمان عمميات البحث المعموماتي عمى الإنترنت: وٌ
والسعْ  وراء إٓجادٌا واٚستهرار فْ تفقد اٚىترىت لمحصوؿ عمِ هعموهات  تستخدهٍا بعد 

أف ٌذي  غٓر،والدافع الرئٓس وراء ذلؾ ٌو حب اٚستطٛع  ذلؾ أو حتِ تسعِ لقراءتٍا 
ٓقؿ صعوبة عف قمة  ،والذي ٚالعهمٓة تصبح هشكمة ىتٓجة ٌذا ا٘فراط الهعموهاتْ 

 .الهعموهات ،حٓث ٓبحر فٍٓا الباحث دوف أف ٓحس
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ْ براهج خاصة تعهؿ عمِ الهوقع ا٘عٛهْ عمِ  :إدمان نوادي النقاش أو المنتديات  وٌ
قوـ كؿ ىادي بتبىْ قضٓة هعٓىة أو ٌ حورات  وآة،  وٓتـ عهؿ هقاٚت وشبكة اٚىترىت ، وٓ

بٓف الهشتركٓف، هع حرٓة التعبٓر والتىفٓس اٚىفعالْ والرغبة  فْ تواصؿ وتقاسـ اٌٚتهاهات  
ا وتدعٓهٍا، حٓث ٓتقهص الهشترؾ  والهٓوؿ والرغبات ، وتىظٓـ اتجاٌات هشتركة وتبرٓرٌ

 .شخصٓة هعٓىة دوف قدرة أخر عف الكشؼ عىٍا

ا أشخاص ٓقوهوف  :تروني إدمان القمار الالك ات اٚىترىت التْ ٓدٓرٌ ىوٌ حٓث ظٍرت كازٓ
رات وتجذب أعداد كبٓرة هف الهقاهرٓف هف جهٓع أىحاء العالـ ،  بأعهاؿ تجارٓة بهٛٓٓف الدوٚ
وكاف وراء اٚىتشار السرٓع لمقهار ٌو أف أي شخص هقاهر ٓهمؾ جٍاز كهبٓوتر هتصؿ 

ات عمِ شبكة اٚىترىت خٛؿ أٓاـ اٖسبوع  باٖىترىت ٓهكىً اٚتصاؿ بأٚؼ هف الكازٓىوٌ
ات عمِ اٚىترىت أعهاٚ هغرٓة   وعمِ هدار اٖربع والعشرٓف ساعة ،حٓث توفر ٌذي الكازٓىوٌ

ات التقمٓدٓة ، هها جذب الكثٓر هف الهستخدهٓف الجدد كؿ عاـ  هها قد .ههاثمة لمكازٓىوٌ
ِ وجود جٓؿ جدٓد هف هدهىْ اٚىترىت هف الهراٌقٓف وطٛب الجاهعة  ٓشجع ٌذا اٖهر عم

فٍذي الهواقع تتٓح لمكؿ الدخوؿ بحرٓة إلِ ٌذي الهواقع  ٖىٍا ٚ تتطمب تأكٓد عمِ السف أو 
ة    .الٍوٓ

إف إدهاف التسوؽ ٌو ا٘فراط أو الٍوس فْ الشراء  :إدمان التسوق القيري عبر الانترنت 
ستطٓع الشخص التسوؽ بىقرة واحدة عمِ اٚىترىت لكثرة سٓها بعد التطور ا لتكىولوجْ وٓ

و ىوع خطٓر هف ا٘دهاف وقد ٓمجا إلٍٓا الهدهف  قٓة عمِ هواقع التواصؿ، وٌ الهواقع التسوٓ
هف اجؿ الٍروب أو إزاحة هشكمة ها  أو اىً ٓصىؼ تحت اضطراب الشراء الهرضْ الذي 

لعصبْ ، حٓث ٓقوـ بالشراء حتِ واف كاف لٓس ٓدخؿ صاحبً فْ دائرة التوتر الىفسْ وا
ذا ا٘دهاف ٓضر بصاحبً فٍو تدهٓر لقدراتً الهالٓة وكذلؾ ٓؤثر عمِ العٛقات  بحاجتٍا وٌ

دـ اٖسرة  (654ص  ،2021)اىتصار،  .اٚجتهاعٓة والعائمٓة وٌ

 نترنت:الأ مراحل إدمان  .3
بعدة هراحؿ تَهىحً فْ الىٍآة لقب ُٓصبح الشخص هُدهىاً لٙىترىت فجأة ولكىً َٓهرُ  ٚ     

ـ كالتالْ  :هُدهف ا٘ىترىت، وتَتَهثؿ هراحؿ إدهاف ا٘ىترىت فْ ثٛث هراحؿ وٌ
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ٌْ الهرحمة اٖولِ فْ دورة إدهاف ا٘ىترىت إذا َٓقوـ الشخص بتصفح ا٘ىترىت لفترة  :التوقع
قمٓمة جداً هف الوقت عمِ اعتقاد أىً سَٓجد شٓئاً هُثٓراً لٌٛتهاـ، عمِ سبٓؿ الهثاؿ لدٓؾ 
خهس دقائؽ فراغ فتقوـ بقضائٍا فْ التصفح عمِ ا٘ىترىت عمِ اعتقاد أىؾ ستجد شٓئاً 

وتُعدُ ٌذي الهرحمة ٌْ الشرارة الصغٓرة التْ َٓبدأ هف عىدٌا إدهاف  واٌٚتهاـهُثٓراً لمشغؼ 
 .ا٘ىترىت

ٌْ الهرحمة الثاىٓة هف هراحؿ إدهاف ا٘ىترىت وفْ ٌذي الهَرحمة تَجد  :التسمم أو الشراىة
ىفسؾ تَىخرط فْ اٖهر شٓئاً فشٓئاً فعمِ سبٓؿ الهثاؿ، تَجدُ ىفسؾ تَىظرُ إلِ ٌاتفؾ أثىاء 
تر فْ الهرحاض وتَتَفقد الفٓسبوؾ أثىاء العهؿ وتَبحث عف عدد  وقت العشاء وتقرأ توٓ

الخاص بؾ أثىاء القٓادة، وهُشاٌدة الٓوتٓوب طواؿ المٓؿ الوصوؿ إلِ حساب الورد برٓس 
أو  ببباٚكتئا  وبهجرد حدوث شْء َٓحوؿ بٓىؾ وبٓف الوصوؿ إلِ ا٘ىترىت قد تُصاب

  .اٚىفعاؿ أو القمؽ

ٌْ الهرحمة الثالثة هف هراحؿ ا٘دهاف وفْ ٌذي الهرحمة تَجد  :الانسحابالتأثير السمبي أو 
ا٘ىترىت عدة هرات كؿ ٓوـ وذلؾ عمِ حسب شدة الحالة لدرجة تُؤثر ىفسؾ تَقوـ بتصفح 

بالسمب عمِ جهٓع أهورؾ الحٓاتٓة، والصحٓة والوظٓفٓة، كها أىٍا تُؤثر بالسمب أٓضا عمِ 
 . (2022،)هصطفِ .عٛقاتؾ اٚجتهاعٓة

 نترنت:الأ أسباب إدمان  .4
ا ػؤٚ أىٍا أحدثت اىقٛب لفئات،الكؿ ىترىت أداة هتطَرة تقدن خدهات ٖغن هو أو الربا     

 ،هستقرة فْ اٖذٌاوكاىت والتْ   الىفسٓة واٚجتهاعٓة،سات الهفآٌـ والههارْ ػذرٓا فػج
َبساطة َخدهات تسهح لة تَفري هو سٍَالزوار لها عدد ههكو هو  كبرَأصبحت تجمب أ

ٓقَهَو بٍا ىشطة التْ َاٖ ،ٖىترىتا قاءهع أصدأراء ؿ عٛقات اجتهاعٓة َتباد بتكوٓف
َفر ػحٓث ت الهستخدهٓف،َقابمٓة تكَٓو ارتباطات عاطفٓة بٓو  ؿ شاشات الكهبٓوتر،داخ
حٓث ، الواقعهو لمٍروب  كوسٓمة ((Virtual Communitiesالهجتهعات اٚفتراضٓة ذي ػٌ

الشخصٓات ٌن لٙدهاف قابمٓة أكثر الىاس ( أو تب )  َٓىغبعض الدراسات كبرلْ  أكدت
الفراغ والهمؿ والوحدة ، كذلؾ ٓهتثموف لحالة و ػتعاىْ همقة ،والشخصٓات التْ  الهكتئبة والق

 ؤدهاو أخرُ.حالة هو  اءشف
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 : لٗىترىتوهف بٓف العواهؿ الهسببة 

هْ والمذةٓمٍثوف وراء ا٘شباع  الهراٌقٓف ٓجعمٍـ_ اٚفتقاد لمسىد العاطفْ عىد  الهؤقتة  الوٌ
 لغرباء.اهف خٛؿ الدردشة هع 

غرؼ الدردشة التْ توفر لمشباب فرصة ذٌبٓة  عىٍا عبر_ إطٛؽ الرغبة الدفٓىة والتعبٓر 
 الصارهة.لمتخمص هف الٓود الهجتهعٓة 

_ توفر غرؼ الدردشة وسٓمة لمتفرٓغ اٚىفعالْ وتفرٓغ شحىات الغضب والكبت والعدواىٓة ، 
الىفس هف هكبوتات  ، هها ٓعتريرلذلؾ تصبح تمؾ الغرؼ الهٛذ أهف والهىفذ اٖكب
ـ الحهٓهٓة واٖلفة  .الٛشعور وبكؿ ثقة هها ٓؤدي إلِ توٌ

_ ٓحاوؿ الفرد هف خٛؿ اٚىترىت التخمص هف حاٚت القمؽ الىفسْ وضغوطات الحٓاة 
 .الٓوهٓة 

 لمهراٌقٓف._ اىتشار هقاٌْ اٚىترىت وتوفر السٓولة الهالٓة 

 ._ التأثر بثقافات أخرى سٓها فْ عصر التطور الٍائؿ فْ اٚتصاٚت 

 ._  تأثٓر جهاعة اٖقراف واٖصدقاء سٓها إف كاىوا هدهىٓف عمِ اٚىترىت 

 (168-166ص ،2002،)بٓوهْ   ._ الهفٍوـ السمبْ لمتحضر والقابمٓة لٛستٍواء 

 
 الانترنت:أعراض إدمان  .5

مة أهاـ جٍاز الحاسوب دوف قٓود    ._ الجموس لساعات طوٓ

 اٚىترىت._الشعور بالقمؽ واٚضطراب فور اىقطاع اٚتصاؿ بشبكة 

وتفضٓؿ استخداـ اٚىترىت  ،_عدـ اٌٚتهاـ لمواجبات الٓوهٓة والوظٓفٓة والعٛقات اٚجتهاعٓة
 .عمِ ذلؾ

 اٚىترىت.ؿ لشبكة _ إٌهاؿ الهشكٛت وعدـ حمٍا اثر اٚستخداـ الهتواص

 ._اضطراب الىوـ وتشوشً واٚستٓقاظ بشكؿ هىقطع ٚستخداـ اٚىترىت 
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 ._ الٍروب هف الهشاكؿ الٓوهٓة وضغوطات الحٓاة 

 اٚىترىت._ إٌهاؿ الٍوآات اٖخرى والتركٓز عمِ استخداـ 

 .     _ اٚىطوائٓة

 ،2007،اٖرىاؤوط) ._ اقتصار هحور حدٓث الشخص عمِ شبكة اٚىترىت وها ٓتعمؽ بٍا
 .(10-12ص

 
 :النظريات المفسرة لإدمان الانترنت  .6

 :التفسير السموكي -

ٓعتهد ٌذا اٚتجاي عمِ وجٍة ىظر "سكٓىر" فْ الىظرٓة السموكٓة عمِ أساس أف الفرد ٓقوـ 
ذا ٓىطبؽ  ، بٍدؼ الحصوؿ عمِ الهكافأة أو التعزٓز،بهجهوعة هف اٖىشطة والسموكٓات  وٌ

دهاف اٚىترىت وها تقدهً تمؾ الشبكة لمفرد هف  عمِ ا٘دهاف عمِ الهخدرات والكحوؿ وا 
بجاىب أىٍا طرٓقة سٍمة وبسٓطة لمٍروب هف الواقع بٍدؼ الحصوؿ ،الراحة والهتعة الىفسٓة
 .عمِ هعززات السموؾ 

ع بٓف الىهاذج كهحاولة لبىاء ىهوذج ٓجه ،( ىظرٓة سموكٓة هعرفٓة2001"دافٓز" ) وقدـ
قوـ ىهوج "دافٓز" عمِ افتراض أف اٖفراد  ،لٗىترىتالسموكٓة الهرتبطة باٚستخداـ الهفرط  وٓ

دركات سمبٓة إاٚكتئاب( ٓحهموف  ،الذٓف ٓعاىوف هف ضغوط أو هشكٛت ىفسٓة )هثؿ الوحدة
ء اٖفراد ٓفضموف التفاعؿ اٚجتهاعْ عبر اٚىترىت ،عف كفاءاتٍـ اٚجتهاعٓة ٖىً اقؿ  ٌؤٚ

ىتج ذلؾ استخداـ قٍري لمكهبٓوتر واٚىترىت،تٍدٓد واقؿ هخاطرة ذا بدوري ٓفرز كثٓرا  ، وٓ وٌ
 .هف الهشكٛت الشخصٓة واٚجتهاعٓة والهٍىٓة 

 : السيكو ديناميالتفسير  -

وذلؾ هف خٛؿ الخبرات التْ ٓهر بٍا اٖطفاؿ فْ هرحمة الطفولة او بها ٓسهِ بصدهة  
الطفولة الهبكرة وارتباط ذلؾ ببعض سهات الشخصٓة اٚضطرابات والهٓوؿ والىزعات 

ٓقع فْ  فقد ٓكوف لدى الفرد استعداد ىظري ٘دهاف اٚىترىت ولكىً ٚ،الهوروثة لدى الفرد
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ا٘دهاف إٚ إذا توافرت ظروؼ وأحداث ضاغطة فْ حٓاتً أو ساعدت أو دفعتً إلِ إدهاف 
وارتباطٍا  ،لٓصبح الفرد هدهف اٚىترىت وفْ ضوء صدهات الطفولة الهبكرة  ،اٚىترىت 

واٚستعدادات الىفسٓة الهوروثة، قد تؤدي إلِ  وأحداث الحٓاة الضاغطة ،بسهات الشخصٓة
ف أو الهقاهرة أو الجىس أو التسوؽ أو الكهبٓوتر  وقوع الفرد فْ إدهاف الكحولٓات أو الٍروٓ

  .واٚىترىت وها تقدهاىً هف خدهات هع وجود بعض العواهؿ الهٍٓأة كاٚستعدادات الهرضٓة

   الثقافي:التفسير الاجتماعي   -

فالىاس ٓستخدهوف اٚىترىت  ،ٓؤكد ٌذا اٚتجاي عمِ الجواىب اٚجتهاعٓة ٚستخداـ اٚىترىت
فْ الهقاـ اٖوؿ هف اجؿ التفاعؿ اٚجتهاعْ والحاجة إلِ التىشئة اٚجتهاعٓة وٓبحثوف عف 

 .اٖشخاص الهشابٍٓف لٍـ لٓتواصموا هعٍـ 

 ،الهستوى اٚجتهاعْ واٚقتصادي ،العهر،ٓرى "سو" أف إدهاف اٚىترىت ٓتبآف بتبآف الجىس
،فهثٛ إدهاف الكحولٓات أكثر اىتشارا بٓف الطبقة الهتوسطة ة الدٓاى ،اٚىتهاء الهعرفْ

بٓىها السود وذو اٖصؿ  ،والبٓض أكثر هٓٛ لتعاطْ الهخدرات  ،اقتصادٓا واجتهاعٓا
ف  .( 8و7ص،2023،)أسهاء ،الٛتٓىْ أكثر هٓٛ لتعاطْ الٍٓروٓ

 المعرفي:التفسير  -

سوي ٌو استجابة لمطرائؽ التْ ٓدرؾ  ٓرى أصحاب الىظرٓة الهعرفٓة أف طبٓعة  السموؾ الٛ
سوي هعقد  لمسموؾ الٛ ،فتفسٓر الىهوذج الهعرفْ ،بٍا الهثٓر ولٓس الهثٓر الخارجْ ىفسً 

ٚف اٚتجاي الهعرفْ ٓركز  ،أكثر هف تفسٓر ىظرٓة الهثٓر كاستجابة ) الىهوذج السموكْ(
اٚىتباي و التذكر والعزوؼ وحؿ الهشكٛت  كهؤثرات   :هثؿ  ،عمِ العهمٓات الهعرفٓة 

 .( 657ص،2021،اىتصار)،وهحددات ٌاهة لمسموؾ كأسباب هحتهمة لمسموؾ الهرضْ

ٓشٓر ٌذا اٚتجاي إلِ أف الهعارؼ سٓئة التكٓؼ ٓهكف أف تسبب هجهوعة هتىوعة هف 
ات الهعرفٓة اٖعراض الهرتبطة باٚضطراب أو ا٘دهاف عمِ ا٘ىترىت. تشهؿ ٌذي الت شوٌ

حوؿ الذات هشاعر الشؾ الذاتْ واىخفاض الثقة بالىفس والتقدٓر الذاتْ السمبْ. فعمِ سبٓؿ 
الهثاؿ، قد ٓعتقد الفرد أىً ٚ ٓستحؽ اٚحتراـ إٚ عىد استخداـ ا٘ىترىت، هها ٓؤدي إلِ 



 إدمان الانحرنث                                                                           انفصم انثانٍ 9

15 

 

ًٛ ب ًٛ با٘ىترىت، وهها ٓجعمً هستق شكؿ غٓر الشعور بالفخر بالىفس فقط عىدها ٓكوف هتص
 عمِ هصادر أخرى لمتقدٓر الذاتْ .صحٓح عف اٚعتهاد 

 الطبي:التفسير  -

ٓقوـ التفسٓر الطبْ عمِ سموكٓات الفرد التْ تحكهٍا هجهوعة هف العواهؿ الوراثٓة الجٓىٓة  
وها ٓتعمؽ بٍا هف تغٓرات الٍرهوىات  ،والتغٓرات الكٓهٓائٓة فْ الهخ والىاقٛت العصبٓة

 ،والهواد الكٓهٓائٓة الضرورٓة لتىظٓـ ىشاط الهخ والجٍاز العصبْ  والكروهوسوهات

ادة "،1931وقد أشارت دراسة "سولد إلِ أف ٌىاؾ بعض هف العقاقٓر التْ تؤدي إلِ  زٓ
ـ  ،واستثارة الىشاط لدى الفرد هها ٓترتب عمًٓ إرساؿ الهخ لمهعموهات الغٓر صحٓحة أف ٓتوٌ

ا٘ىساف باعتداؿ الهزاج لههارسة ىشاط هعٓف هثؿ تىاوؿ العقاقٓر او الهقاهرة هها ٓؤدي بً 
   ص ،2015)حاهدي،إلِ الشعور  باٚستهتاع وا٘ثارة عمِ هختمؼ هىافذ شبكة اٚىترىت 

35-37).  

 نترنت:الأ أضرار إدمان  .7
ا فٓها ٓمْ   :ٓخمؼ إدهاف اٚىترىت عدة أضرار ٓهكف إٓجازٌ

 الصحية:الآثار 

 .اٖضرار التْ تصٓب آٖدي هف اٚستخداـ الهفرط لمفارة   -
 .اٖضرار التْ تصٓب العٓف ىتٓجة التعرض الهباشر لٙشعاع الهىبعث هف الشاشة   -
اٖضرار التْ تصٓب العهود الفقري والرجمٓف جراء الجموس الهطوؿ أهاـ أجٍزة  -

 .الحاسوب 
 .اٖضرار التْ تصٓب اٖذىٓف بسبب كثرة استخداـ هكبرات الصوت  -
 .اٖضرار التْ تخمؼ ا٘صابة بأهراض هصاحبة ٖضرار فرط استخداـ الحاسوب  -

 :الآثار النفسية 

شبكة اٚىترىت اٖهر الذي ٓىجر  الواقعْ تقدهًدخوؿ الهدهف فْ عالـ بدٓؿ لمعالـ  -
ـ.الواقع  ٓختمط لدًٓعىً آثار ىفسٓة ٌائمة حٓث   بالوٌ
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لتفاعؿ هع الهجتهع تقؿ هقدرة الفرد عمِ خمؽ شخصٓة ىفسٓة سوٓة قادرة عمِ ا -
 ش.والواقع الهعا

 :الآثار الاجتماعية 

 .اىسحاب همحوظ لمهدهف هف التفاعؿ اٚجتهاعْ ىحو العزلة   -
 .التأثٓر عمِ التفاعؿ هع العادات والقٓـ السائدة فْ الهجتهع واىحرافٍا -
  .اقتباس عادات بدٓمة ىاجهة عف ثقافات غرٓبة جراء الغزو الثقافْ -
  .رىتٓخسر الهدهف صداقاتً ىتٓجة ابتعادي عف لقائٍـ إلِ اٚستغراؽ فْ عالـ اٚىت -
 .فقداف أباء السٓطرة عمِ اٖبىاء وضعؼ الرقابة اٖسرٓة  -
ؿ عمِ شبكة   - التفكؾ والتصدع اٖسري ىتٓجة غٓاب الحوار وسٓادة اٚىعزاؿ الطوٓ

 (  407ص،2009،اٚىترىت ) روٚ حهص 

 :العلاج والوقاية من إدمان الانترنت  .8

اٖهور العظٓهة التْ ٓهكىؾ أف تقتىع فْ قرارة ىفسؾ أٌهٓة حٓاتؾ ووقتؾ، وحجـ  -
ا فْ الوقت الذي تٍدري عمِ اٚىترىت.  إىجازٌ

ىفسؾ ها الهخرجات  اسأؿاذا قضٓت أكثر هف ساعة هتواصمة عمِ اٚىترىت  -
والهعموهات التْ أضفتٍا لىفسؾ خٛؿ ٌذي الساعة هف اٚىترىت، إذا كاىت ا٘جابة 

 عمٓؾ أف تسرع فْ إطفاء ٌاتفؾ.  سمبٓة.
تكثر هف قراءة أو هشاٌدة أي أخبار بذات الهوضوع، ٓكفْ الهشاٌدة  ٚ تحاوؿ أف -

 لهرة واحدة ٓوهٓاً 
حاوؿ أف تتقرب ههف حولؾ فْ البٓت، وتبادلوا اٖحادٓث البسٓطة والهتفائمة. حافظ  -

 .عمِ وجود تواصؿ واقعْ هع هجتهعؾ، وابتعد عف التواصؿ اٚفتراضْ.
ها، إٚ إذا كاىت طبٓعة عهمؾ ٚ تسهح لؾ حاوؿ أف تبتعد عف ٌاتفؾ الهحهوؿ لفترة  -

 فعؿ ذلؾ.
ىفسْ ، إذا كىت تشعر بعدـ قدرتؾ عمِ ضبط  بأخصائْالىفسْ او  با٘رشاداستعف  -

 ىفسؾ أهاـ إدهاىؾ عمِ اٚىترىت.
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أىت صاحب القرار، فاتخذ القرار الصحٓح باٚبتعاد عف كؿ ها ٓؤذٓؾ، وهف ضهىٍا  -
 هساهعؾ ىتٓجة إدهاف اٚىترىت.كثرة تدفؽ الهعموهات الواردة إلِ 

استثهر بعضا هف طاقتؾ هف خٛؿ شحف ذاتؾ بالطاقة ا٘ٓجابٓة، واستعف بتهارٓف  -
وأعد بىاء عٛقاتؾ اٚجتهاعٓة هع أغمِ هف تهمؾ،   التىفس، وتهارٓف اٚسترخاء.

 عائمتؾ وأحبائؾ وهجتهعؾ. ٌذا كفٓؿ أف ٓىسٓؾ ٌاتفؾ واٚىترىت.

اٚىترىت لقد بدأت بالظٍور عٓادات ىفسٓة لعٛج إدهاف اٚىترىت أها عف عٛج إدهاف 
بجاهعة ٌارفارد وبدأت  ماكمينفْ هستشفِ  1996حٓث اىشات أوؿ عٓادة ىفسٓة عاـ

  .العٛجٓة ٘رشادٓة و ـ خدهاتٍادتمؾ العٓادات تق

هف إف هجهؿ اٚستراتٓجٓات العٛجٓة ٓجب أف تىطمؽ هف ا٘رشادات والىصائح التْ تخفؼ 
 :ة ٌذي الهشكمة  وتساعد الهدهىٓف عمِ الوصوؿ إلِ شاطئ اٖهاف أٌهٍا أوط

 الذاتي:أسموب الضبط 

د الهدهف عمِ أسموب كبح جهاح ىفسً -    .تعوٓ
 اٖىترىت.ههارسة الرٓاضة أو التواصؿ هع اٌٖؿ واٖصدقاء بدؿ تصفح   -
 خارجْ.تحدٓد وقت الدخوؿ إلِ الشبكة وبساعة واحدة كضابط  -
 وهجاٚتٍا.الرقابة اٖسرٓة التْ تحدد ساعات استخداـ اٚىترىت  -

ذي خطوة هٍهة فْ العٛج   ،ٓرتكز عمِ اعتراؼ الشخص بأىً هدهف   :العلاج التبصري وٌ
 .وبالتالْ عمًٓ أف ٓتحهؿ جزءا هف هسؤولٓتً فْ العٛج 

غرس فْ ىفوس اٖبىاء أٌهٓة اٚىترىت فْ اٚستكشاؼ والبحث العمهْ  :العلاج الأسري 
ادة هساحة الحوار فْ إطار  ، التعرؼ عمِ هشاكؿ اٖبىاء ،الذي ٓفٓد الذات والهجتهع  زٓ
ٓسعِ ٌذا الهراٌؽ ىحو البحث عف آذاف صاغٓة عبر اٚىترىت  اٚحتراـ الهتبادؿ حتِ ٚ

 .والتْ ٓجٍؿ هحتواٌا وأٌدافٍا 

ىصح الهرٓض  ،Bعادة تعالج بإعطاء الهرٓض فٓتاهٓف الرسغي:متلازمة النفق  علاج
عدـ ا٘فراط فْ تىاوؿ  ،تجىب تىاوؿ اٖغذٓة الغىٓة بالحدٓد  ،بإضافة الهكهٛت الغذائٓة

 .()إتباع حهٓة لعٛج تىاذر الىفؽ الرسغْ Eاٖطعهة التْ تحتوي عمِ فٓتاهٓف 
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حٓث اىشات هوقعا خاصا ،( فتقترح طرؽ عدٓدة لعٛج ا٘دهاف عمِ اٚىترىت أها )ٓوىغ 
واٌـ  ،ساعة وبدوف اىقطاع  24عمِ 24ٓتمقِ الهوقع زواري  ،ىترىتٖلعٛج ا٘دهاف عمِ ا

 :تـ ذكري سالفا  ها أضافتً ٓوىغ فْ خطتٍا العٛجٓة إضافة إلِ ها

وكمها  استخداهً لٗىترىتجهة عف إعداد بطاقات هف اجؿ التذكٓر بأٌـ الهشاكؿ الىا -
 اىدهج فْ  اٚستخداـ ٓخرج ٌذي البطاقات 

إعادة توزٓع الوقت واٚىضهاـ إلِ هجهوعات التأٓٓد كعٛج جهاعْ ٓساعد فْ   -
ص ، 362ص ،تحفٓزي وتعزٓزي ىحو ا٘قٛع  عف استخداـ اٚىترىت ) كهبرلْ ٓوىغ

363 ). 
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 خلاصة الفصل:
اٖهور التْ تـ استعراضٍا خٛؿ ٌذا الفصؿ، ٓهكف اٚستىتاج بأف إدهاف اٚىترىت هف      

و ها ٓشٓر إلِ أف الشخص  ٓهثؿ حالة هف اٚستخداـ غٓر الهتوازف لمشبكة العىكبوتٓة، وٌ
الهدهف ُٓعتبر كذلؾ بىاءً عمِ هجهوعة اٖعراض والتأثٓرات التْ ُٓسببٍا إدهاىً عمِ 

درة عمِ السٓطرة عمِ الوقت وظٍور أعراض اٚىسحاب كها أف اٚىترىت. ٓظٍر عدـ الق
تعقٓد سٓرورة حٓاتً اٚجتهاعٓة والدراسٓة ُٓعتبر هؤشراً عمِ الحاجة لعٛجً، وٓكوف العٛج 

 .بدآة هف اٖسرة ثـ الهدرسة
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 :تمييد 
    ، وتشهؿ صعوبة اضطرابات الىوـ ٌْ هجهوعة هف الحاٚت التْ تؤثر عمِ ىوعٓة الىوـ

ٓهكف أف تكوف  .الىوـ أو البقاء ىائهاً، أو الىوـ بشكؿ هفرط، أو اضطرابات فْ سموؾ الىوـ
تؤثر اضطرابات الىوـ عمِ الصحة الجسدٓة  .اضطرابات الىوـ قصٓرة الهدى أو هزهىة

والىفسٓة وفْ الطب القدٓـ تـ ذكر اضطرابات الىوـ فْ العدٓد هف الىصوص الطبٓة القدٓهة، 
 Hippocrates (460-377 قبؿ الهٓٛد( وكتاب 1550الهصرٓة )  Ebersؿ بردٓة هث

ربطت ٌذي الىصوص اضطرابات الىوـ بأسباب هختمفة هثؿ الخمؿ فْ توازف  .(قبؿ الهٓٛد
ة )الطب الصٓىْ)اٖخٛط  سوؼ ىذكر وىتطرؽ  .(الطب الٓوىاىْ( أو اىسداد اٖوعٓة الدهوٓ

بات الىوـ بدآة هع هفٍوـ الىوـ واىواع الىوـ وظائؼ الىوـ فْ فصمىا ٌذا الِ تعرٓؼ اضطرا
واضرار الحرهاف هىً والىظرٓات التْ فسرت الىوـ وكذلؾ هفٍوـ اضطرابات الىوـ وتصىٓؼ 

 ـ.ـ وفْ اٚخٓر عٛج اضطرابات الىو اضطرابات الىوـ و اسباب اضطرابات الىو 
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 النوم:مفيوم  .1
أف الىوـ ٌو عهمٓة سمبٓة هف الٛوعْ وكىا هخطئٓف فْ فٍهىا ذلؾ  لعدة قروف كىا ىظف     

طٓمة تمؾ القروف وٓهكف أف ٓكوف سبب ا٘حقاؽ فْ فٍهىا لمطبٓعة الىشطة لمىوـ ٌو أحد 
أسباب التْ جعمت الهجتهع الصاحب الذي ىعٓش فًٓ عمِ هدار الساعة ٚٓولْ لمىوـ 

دٓد هىا حقٓقة أىىا جهٓعا فْ حاجة  إلِ الىوـ اٌٚتهاـ الكافْ ففْ أفضؿ اٖحواؿ ٓتقبؿ الع
)ستٓفف دبمٓو لوكمْ  أها فْ أسوء الظروؼ  فإىىا ىعتبر الىوـ حالة هرضٓة تحتاج إلِ عٛج.

 (11ص ،2022،
إلِ أصؿ جرهاىْ هف الكمهة  Sleep ٓعد اٖصؿ المغوي لكمهة الىوـ فْ ا٘ىجمٓزٓة   

 العمهٓة الخاصة بالىوـ هشتقة هف الكمهة الٛتٓىٓةوكثٓر هف الهصطمحات  Schlafاٖلهاىٓة
Somnus, ْوكذلؾ اٖصؿ الٓوىاى Hypnos  ْالتْ تستخدـ فْ تعبٓرات هتعددة تستخدـ ف

 .(10-9،ص 2000)الشربٓىْ،.لغة الطب الحالٓة
العؿ أكثر اٖشٓاء اتصاٚ بحواس  غهوضا عمًٓ ولعؿ الىوـ ٌو أكثر ها ىألفً  ا٘ىساف أكثرٌ

اٖشٓاء جهٓعا وهع ذلؾ فقمٓؿ هف الىاس هف ٓستطٓعوف شرح بدقة سبب استسٛهىا هف ٌذي 
 .  لٙغفاء فْ آخر المٓؿ إلِ الىوـ

فٍـ هف لفظ الىوـ دائها  ْ « حالة الٛوعْ الطبٓعٓة»وٓ التْ ٓصؿ إلٍٓا الشخص السمٓـ وٌ
 . حالة تكوف فٍٓا الجفوف هطبقة عمِ الدواـ وهىً ىٛحظ فٍٓا أشٓاء فسٓولوجٓة

 (9،ص2018)ٌارٓس ،
وفْ تعرٓؼ آخر الىوـ ٌو حالة هىتظهة هتكررة هف الخمود إلِ الٍدوء تتهٓز باىخفاض 
اٚستجابة لمهؤثرات الخارجٓة وٚ شؾ أف كؿ فرد هرة بحالة الىوـ لكف القمٓؿ هف ٓستطٓع 

قٓاسٍا  وصفٍا بدقة وتعتهد دراسة ظاٌرة الىوـ عمِ الهٛحظات  الخارجٓة لمتغٓرات التْ ٓتـ
كوف الىوـ هصحوبا بالكثٓر هف الهتغٓرات هثؿ التىفس ودرجة الحرارة  فْ الشخص الىائـ وٓ

ة بالجسـ هثؿ الٍرهوىات.  فرازات الهواد الحٓوٓ  لمجسـ ودقات القمب وضغط الدـ وا 
 (10،ص2000)د.  الشربٓىْ ، 

عرؼ الىوـ أٓضا أىً طبٓعة أو فطرة كها أطمؽ عمهاء الىفس الهحدثٓف أ فْ  ٓجددواف وٓ
بآخر فٍـ ٓقولوف  اسـ استبداؿأكثر سوى  ٓفعموااٖلفاظ والهصطمحات ولكىٍـ فْ الواقع  لـ 
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إف الىوـ حاجة، وهف الحاجات الضرورٓة التْ تتكرر ٌْ الىوـ،  فالىوـ هف الحاجات  
ة.  الفسٓولوجٓة التْ ٓطمبٍا البدف لتحقٓؽ فائدة حٓوٓ

 (25ص2020)اٌٖواىْ ،،
عرؼ الىوـ بأىً حالة هف عدـ الوعْ أو عدـ الوعْ الجزئْ  بحٓث ٓهكف أف ٓعود الفرد  وٓ

 .(103،ص 2016)غالهْ ، ،إلِ الٓقظة فْ حالة تىبًٍٓ 
 :الحرمان منو وأضراروظائف النوم  .2

و بىفس أٌهٓة اٖكؿ والشرب والتىفس  فٍو    ٓمعب الىوـ الىوـ دورا رئٓسٓا فْ صحة الفرد وٌ
ة  لمكائىات الحٓة   .ظاٌرة طبٓعٓة ٘عادة تىظٓـ الدهاغ والهٍاـ الحٓوٓ

ٛ  والذكرٓات،إف أٌـ وظائؼ الىوـ ٌْ تعزٓز التعمـ الٓوهْ    ،وحفظٍا فْ الذاكرة وقتا طوٓ
، فإذا ها اضطرب الىوـ فٛ ٓهكف لعهمٓة التعمـ بحٓث ٓستطٓع ا٘ىساف إرجاعٍا عىد الحاجة 

 .أف تجري عمِ الوتٓرة الصحٓحة 
 :كها أف  اضرار الحرهاف هف ىوـ كثٓر ىذكر هىٍا 

ٓؤثر ىقص الىوـ بشكؿ خاص فْ اٚىتباي والحذر الذٓف ٌها دعاهتا التفكٓر الهعقد ، واف 
القدرة عمِ تعزٓز اٚىتباي خطرة فْ الكثٓر هف الصىاعات، عىدها ٓتطمب العهؿ الهراقبة لذا 
فاف ىقص الىوـ لً تأثٓر فْ اٖهاف وفْ اٚىجاز أٓضا ،  كها ٓؤثر ىقص الىوـ عمِ ردات 

اكاىت عمًٓ كها أف قشرة لحاء الدهاغ اٖهاهٓة   عمِ ـستجابات بحٓث تصبح أبطا الفعؿ واٚ
ىاؾ جواىب أكثر فْ  تتأثر بشكؿ خاص  بىقص ساعات الىوـ  فتتأذى أشكاؿ التفكٓر وٌ
هجاؿ اٚبتكار والهروىة وا٘بداع تتىاقص بشكؿ خاص إضافة إلِ الجواىب  التْ تعتهد عمِ 

أف الذكرٓات اٚٓجابٓة والحٓادٓة أكثر حساسٓة هف الذكرٓات الجاىب العاطفْ حٓث ٓتضح 
 .السمبٓة لذا الحرهاف هف الىوـ ٓجعمٍا أكثر عرضة لمفقداف والتٛشْ 

اف الىوـ هٍـ جدا هف اجؿ تحضٓر الدهاغ لتمقْ الهعموهات فٓؤدي دورا ضرورٓا حٓث ٓعزز 
مة الهدى التْ ٓه كهمٍا بقىوات الذاكرة طوٓ كف استرجاعٍا هتِ احتاج الشخص عهمٓة التعمـ وٓ

لٍا  فإذا ها اختمت ٌاتاف الهرحمتاف بسبب ىقص الىوـ فاف تطور الذكرٓات الجدٓدة وهف ثـ 
 .(47 -45ص ، 2022 ،)اىا بٛؾ.عهمٓة التعمـ سوؼ تتأذى
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 :مفيوم اضطرابات النوم  .3
ْ شائعة تعد اضطرابات الىوـ هف أكثر اٚضطرابات الىفسٓة اىتشارا بٓف        الىاس وٌ

ضهف أعراض اٖهراض الىفسٓة والجسهاىٓة ، وفْ جهٓع الحاٚت تشكؿ اضطرابات الىوـ 
ذا القمؽ ٓهتد فْ هعظـ اٖحٓاف إلِ اٖشخاص الهحٓطٓف  هصدرا إضافٓا لقمؽ ا٘ىساف, وٌ
بً، حٓث ٓعاىوف هف صعوبة التعاهؿ هعً بسبب سرعة اٚستثارة والعصبٓة الزائدة لدًٓ. 

 (. 12ص ،2013بف هحهد بف سالـ الهىوري،  )عٓسِ
وعرفتً الكاتبة ىور الدٓف سارة عمِ أىً اضطراب صحْ ٖىهاط ىوـ شخص قد تكوف 

ة، والهعٓشٓة، والعاطفٓة، لمهصاب  اضطرابات شدٓدة لدرجة تتعارض هع الوظائؼ الحٓوٓ
ىها  تشهؿ أٓضا باضطرابات الىوـ  وٚ تقصر حاٚت  اضطراب الىوـ عمِ قمة الىوـ وا 

ادة الىوـ أٓضا. )ىور الدٓف سارة،   (.2018،12حاٚت زٓ
وفْ تعرٓؼ آخر تعرؼ هشكٛت الىوـ فْ هراجعة الدلٓؿ التشخٓصْ بأىٍا تمؾ الصعوبات 
ذا الىوـ ٓسهِ اضطرابات  التْ ٓٛقٍٓا الفرد أثىاء ىوهً وقد تكوف اختٛؿ فْ طبٓعة الىوـ وٌ

. )أحهد  السٓد عمْ سٓد،   (. 2012 ،34الىوـ
وتظٍر خٛؿ  وتعرؼ أٓضا اضطرابات الىوـ عمِ أىٍا عدـ استقرار أىهاط الىوـ الطبٓعْ،

أعراض قبؿ الىوـ كعدـ القدرة عمِ الىوـ فْ داخؿ أو خارج الهىزؿ والقٓاـ بحركات ٌزازة فْ 
 وتوقؼ التىفس، والشخٓر، وأعراض أثىاء الىوـ كالتحرؾ كثٓرا أثىاء الىعاس، السرٓر،
وأعراض بعد اٚستٓقاظ كالشعور بهزاج سمبْ بعد  كات السرٓعة لمٓدٓف والساقٓف،والحر 

 والصداع ورغبة فْ الىوـ هرة أخرى. وآلـ فْ الجسد، اٚستٓقاظ،
، وجودتً،    وتعرؼ اضطرابات الىوـ أىٍا هظٍر هف هظاٌر اٚختٛؿ فْ كهٓة الىوـ

 ، والشخٓر،  واضطراب والٓقظة أو تكوف  وعاداتً،  قد تكوف أولٓة شاهمة لٗرؽ،  وفرط الىوـ
اب عكاشة،  ة هخمة بالىوـ هثؿ الكوابٓس،  وفزع المٓؿ،  والتجوؿ المٓمْ. )ىعٓهة عبد الوٌ ثاىوٓ

2017،305 .) 
وتعد اضطرابات الىوـ واحدة هف بٓف أكثر اٚضطرابات الىفسٓة التْ بدأت تىتشر فْ 

ا هف اٚضطرابات  الىفسٓة ال ا العصر الحالْ كغٓرٌ ا، وربط اىتشارٌ تْ ازدادت فْ اىتشارٌ
ا السمبْ  بتعقد الحضارات وضغوط ىفسٓة هتعددة وتتبآف ٌذي اٚضطرابات فْ هدى تأثٓرٌ

 (. 2014، 272عمِ هحهود كاظـ، )عمِ اٖفراد. 
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عرفٍا أٓضا حسٓف ) (بأىً الىوـ ٓعد هضطربا إذا قمت ساعاتً  بأكثر هف ساعتٓف 2020وٓ
سهِ بالقٓد الهىتظـ كها  عمِ الهعتاد وأحٓاىا ٓضطرب بسبب اٚىقطاع الهتعدد لوتٓرة الىوـ وٓ
ٓضطرب بسبب اٖحٛـ الهزعجة والكوابٓس والسموكٓات الغرٓبة كالهشْ المٓمْ والفزع المٓمْ 

باب شٓوعا ٌو قمة هدة الىوـ بسبب السٍاد أو خفة الىوـ واٚختىاؽ الىوهْ ولكف أكثر اٖس
ذي كثٓرا ها تكوف بسبب خمؿ فْ السموؾ الصحْ قبؿ الىوـ   .( 26،2020)حسٓف،.وٌ

 :أنواع اضرابات النوم  .4
 تتىوع وتتعدد أشكاؿ اضطرابات الىوـ ولعؿ أٌهٍا: 

و عدـ قدرة الفرد عمِ فْ هواعٓدي الهألوفةالأرق   : وٌ
هكف بعدـ قدرة الفرد عمِ الىوـ هطمقا، أو اٚستقاهة الهبكرة هف أو الحفاظ عم ِ الىوـ، وٓ

 الىوـ وعدـ القدرة عمِ الىوـ بعدٌا وٓتهثؿ فْ أتْ:
:  وٓظٍر ٌذا فْ شكؿ كثرة اٚستٓقاظ  الهبكر جدا فْ الصباح  *صعوبة الدخوؿ فْ الىوـ
هع صعوبة لمدخوؿ فْ الىوـ والبقاء فْ حالة ٓقظة لهدة تزٓد عف ىصؼ ساعة فْ السرٓر 

رتبط ٌذا الىوع بالقمؽ.   هف التٍٓؤ لمىوـ وٓ
ظٍر ٌذا الىوع فْ كثرة اٚستٓ : وٓ قاظ هف الىوـ أثىاء المٓؿ،  *صعوبة اٚستهرار فْ الىوـ

ساءة استخداـ العقاقٓر الطبٓة وتىاوؿ الكحوؿ. رتبط ٌذا باٚكتئاب والٍوس وا   وٓ
وهف تأثٓر اٖرؽ عمِ الفرد خٛؿ الىٍار أىً ٓؤدي إلِ الشعور بعدـ الىشاط والخهوؿ 

ادة هشاعر القىوط والتدٌور الحالة الهزاجٓة والوجداىٓة والهع اؽ البدىْ وزٓ رفٓة وعدـ وا٘رٌ
القدرة عمِ إكهاؿ اٖعهاؿ الٓوهٓة وسوء العٛقات اٚجتهاعٓة، وعدـ القدرة عمِ الىوـ الهرٓح 

 أثىاء المٓؿ بالرغـ هف وجود الرغبة  فْ الىعاس. 
:  تعىْ ا٘قطاع الهؤقت أو توقؼ التىفس أثىاء الىوـ هها ٓؤدي مشكلات التنفس أثناء النوم

حدث ذلؾ بصورة هتكررة خٛؿ المٓؿ وتستهر ٌذي الحالة ثواىْ إلِ دقٓقة أو  إلِ اٚستٓقاظ وٓ
 أكثر. 

: ٓعرؼ بأىً حالة هف الىعاس الشدٓد أثىاء الىٍار هع ىوبات الىوـ قد تستهر هف فرط النوم
مة لٛىتقاؿ إلِ حالة الٓقظة الكاهمة.  والىوـ الهفرط ساعة أو اٚستغرا 16-17 ؽ هدة طوٓ

مة وقد ٓأتْ عمِ أكثر هف ىوبة فْ الٓوـ  ىقٓض اٖرؽ ،  وقد ٓأتْ فْ ىوبة  واحدة  طوٓ
 الواحد. 
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تهٓز ىوبات هف سموكٓات هتتابعة تصؿ إلِ ترؾ الفراش،  والتجوؿ المشي أثناء النوم :  وٓ
ذا اٚضطراب ٓشٓع عىد اٖطفاؿ. أثىاء الىوـ وفعؿ أشٓاء دو   ف أف ٓكوف الشخص واعٓا وٌ

و ىوبات هف الفزع الشدٓد والٍمع  تصاحبٍا أصوات عالٓة وحركات اضطراب الفزع الميمي : وٌ
ىٍض الفرد  هف ىوهً جالسا أو  ات عالٓة هف الىشاط العصبْ الٛإرادي وٓ زائدة وهستوٓ

صرخ صرخة رعب أو قد ٓسرع إلِ واقفا،  وذلؾ أثىاء الثمث اٖوؿ هف الىوـ ا لمٓمْ،  وٓ
كها أف استجابتً لٕخرٓف فْ تٍدئتً ضعٓفة،  وٓكوف هرافقا لٍذي  الباب هحاوٚ الٍرب،

 الحالة درجة  هف فقد الوعْ،  والهعتاد ىسٓاف كاهؿ الهوقؼ فْ الصباح.
الخوؼ هف  :  وتتهٓز باٚستٓقاظ الهتكرر هف الىوـ إلِ درجة إلِ درجةالكوابيس  الميمية

الرجوع  إلِ الىوـ هجددا وتقؿ الكوابٓس هع التقدـ فْ العهر إٚ أىٍا تزداد حٓىها ٓتعرض 
الشخص  إلِ اٚكتئاب أو القمؽ والعدٓد هف اٚضطرابات الشخصٓة اٖخرى.) اٖهٓف عبد 

 (2020العاطْ،  
 :النظريات التي فسرت اضطرابات النوم  .5

  :النظرية السموكية المعرفية -
( عمِ  أف ا٘ىساف لٓس هجرد كائف سمبْ BECK 1990 & COREY) ٌذا اٚتجاي ٓؤكد

ستجٓب لٍا بطرٓقة آلٓة  ، ولكىً ٓعالجٍا هعالجة فعالة حٓث ٓقوـ ٓتمقِ الهعموهات وٓ
 .بتىظٓهٍا وفٍهٍا ودهجٍا فْ بىائً الهعرفْ 

ٓستوجب أف كها ٓرى أصحاب ٌذي الىظرٓة أف الفرد قد ٓواجً هشكمة ها أو هوقفا جدٓدا 
لذا صعوبات التوافؽ الىفسْ  ،ٓستجٓب لً وفؽ ها تجهع لدًٓ هف هعموهات سابقة أو رهوز

واٚجتهاعْ وحدوث اضطرابات ىفسٓة وجسهٓة كاضطرابات الىوـ تىتج عىدها ٓفشؿ الفرد 
، ولهعالجة ٌذي الحالة ٓجب أف فْ استٓعاب وتىظٓـ الخبرات الحسٓة العقمٓة التْ ٓهر بٍا  

دراكً لىفسً والعالـ، )سالـ،تكوف ه  (   197، ص 2020صحوبة بتخهٓف فْ طرٓقة تفكٓري وا 
  :نظرية السمة الكيميائية  -

ٓرى أصحاب ٌذي الىظرٓة أف الىوـ ٓحدث بسبب وجود ىفآات أو استقٛب لهواد كٓهٓائٓة 
صة أثىاء فترة الٓقظة والتْ تتجهع تدرٓجٓا وحتِ الوصوؿ لمهستوى الذي ٓخدر الجسـ وخا

الدهاغ وباف الىوـ ٓستهر إلِ ذلؾ الزهف الذي ٓسهح بالتخمص هف الىفآات الهتجهعة 
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وكها هتعارؼ عمًٓ  فاف ىتٓجة قٓاـ الكائف الحْ بىشاطً الٓوهْ أثىاء فترة الٓقظة  ،والهخدرة 
  .(   198، ص 2020سالـ،تىتج العدٓد هف الىواتج اٚٓضٓة التْ تطرح فْ جسـ ا٘ىساف )

 النظرية المعرفية: 
ٓرى أصحاب ٌذي الىظرٓة أف التفكٓر الهشوي والسمبْ الذي ٓؤثر عمِ هشاعر وسموؾ الفرد 
ٌو الغالب فْ هعظـ اٚضطرابات  الىفسٓة،  فإف الهشقة واٖزهات التْ ٓواجٍٍا الفرد وها 

فرد هف ٓرتبط بٍا هف اضطرابات  اىفعالٓة ترتبط بشكؿ كبٓر باضطراب الهحتوى الهعرفْ لم
هعتقدات،  وتفسٓرات،  واتجاٌات،  وافتراضات،  وبىاءات عٛوة عمِ ذلؾ فإف أصحاب ٌذا 
ـ لسموؾ الفرد خٛصتٍا أف ٓفكر فًٓ  الهىحِ ٓعتهدوا عمِ هسمهة أساسٓة فْ تفسٓرٌ
اٖشخاص حوؿ أىفسٍـ اتجاٌاتٍـ وهعتقداتٍـ إىها ٌْ أهور ذات صمة وثٓقة بسموكٍـ  سواء 

ة. )ٌشاـ عبد الحهٓد هحهود هحهد، فْ صورتٍـ اله  (920-919، 2023رضٓة أو السوٓ
 النظرية السموكية:

ٓرى بعض العمهاء أف الىوـ العادي والطبٓعْ والىوـ الهضطرب سموكٓات هتعمهة، فكؿ أسرة 
،  أو تعمهً  تعمـ ابىٍا  السموؾ الهقبوؿ فْ الىوـ فٓىاـ ىوها عهٓقا ٓكفْ حاجاتً فْ الىوـ
السموؾ الغٓر هقبوؿ فٓضطرب ىوهً،  كها ٓرجع بعض العمهاء اضطرابات  الىوـ إلِ 

تً هف خٛؿ اٚرتباط الشرطْ لمىوـ تتعمؽ بهكاف الىوـ أو ظروفً أو الوالدٓف فْ تىشئ
، بالتطبٓؽ الخاطئ فْ هواقؼ الىوـ سواء فْ الثواب  هواعٓدي أو تجعمً ٓتعمـ صعوبات الىوـ

ضعاؼ سموؾ الىوـ الطبٓعْ.  هرفت عبد )أو العقاب حٓث ٓحدث سموؾ صعوبات الىوـ وا 
 (.522ص،2021الحهٓد الصفتْ، 

 :لعصبية النظرية ا
" أف إجٍاد أو تعب الهٓكاىٓكٓة العضمٓة العصبٓة ٌو KLEITMANٓرى العالـ كمٓتهاف "

ىً ٌو القائـ  بأهور التوتر العضمْ  والىشاط العضمْ  الهسؤوؿ عف حصوؿ حالة  الىوـ وٖ
كها دعـ قولً لكوىً الىهط العاـ لمتخمص هف التعب الذي ٓصٓب العضٛت بعد الجٍد إذ أف 

تتبدؿ بٓف حالتٓف بالتىاوب هف الىشاط ٌذي الىظرٓة تفترض باف الخمٓة العصبٓة الواحدة 
ة والخهوؿ وباف ىشاطٍا ٓقٓـ حالة الٓقظة وخهولٍا ٓقٓـ حالة الىوـ  ، إٚ أف الفحوص الهخبرٓ

فْ فترات الىوـ  وبأىٍا تكوف أثىاء الٓقظة  أكدت باف ىجاعة الخٛٓا الدهاغٓة تضؿ قائهة
  .(201، ص2018أكثر اقترابا هف فعالٓتٍا)ٓحْ الجوارىة، 
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 : نظرية ماسمو 
ٓرى هاسمو أف تفسٓر الحاجة إلِ الىوـ وفقا لهفٍوـ التصاعد الٍرهْ والتْ تعهؿ بً 
الحاجات بوصفٍا ىظاها عىد ا٘ىساف  فحاجات الهستوى اٖدىِ لٍا اٖسبقٓة والسٓطرة عمِ 
ذا ٓعىْ اٌٖهٓة الىسبٓة لحاجة الىوـ اذ تعتهد عمِ هدى قربٍ ا حاجات الهستوى اٚعمِ وٌ

  (198_197، ص 2020) سالـ،.او بعدٌا هف قاعدة الٍرـ 
 :أسباب اضطرابات النوم  .6

أسباب اضطرابات الىوـ عدٓدة، فٓهكف أف ٓكوف سبب اٖرؽ هرضًا جسدًٓا أو عقمًٓا، أو سوء 
ة  ات الٍرهوىات، أو الرحٛت الجوٓ ىظافة الىوـ، أو التوتر العصبْ، أو التقمبات فْ هستوٓ

تغٓرات فْ الهىاطؽ الزهىٓة أو جداوؿ العهؿ المٓمٓة، با٘ضافة إلِ استخداـ الهتكررة هع 
ة با٘ضافة لعدـ التعرض الكافْ لضوء ساعات  .الكحوؿ والهىشطات الىفسٓة وبعض اٖدوٓ

، كذلؾ تمعب الشٓخوخة دورا فْ ٌذا،  الصباح الباكرة واضطرابات فْ ىهط اٚستٓقاظ والىوـ
هكف أف ٓكوف ٘فراط  ة ٓكوف كها وٓ ىشاط الغدة الدرقٓة دور فْ اٖرؽ كها وأف بعض اٖدوٓ

 ، لٍا آثار جاىبٓة تتسبب باٖرؽ، با٘ضافة لمتحفٓز البدىْ والفكري الهفرط فْ وقت الىوـ
 .كذلؾ اٚكتئاب والكافٓٓف والىٓكوتٓف

اضطرابات كبار السف، والذٓف ٓعاىوف أساسا هف اضطرابات التىفس واضطرابات فْ  -
  .لكمِ وأهراض الشٓخوخة اٖخرىالكبد وا

دة، هع التغٓرات الٍرهوىٓة تعاىْ الهرأة الحاهؿ هف اضطرابات فْ الىوـ   - الحهؿ والوٚ
دة ازداد فْ اضطرابات الىوـ  ضاؼ إلِ ذلؾ بعد الوٚ تؤدي إلِ إصابتٍا باٖرؽ، وٓ

 .ىتٓجة ٚستٓقاظ الطفؿ وبكائً الهتكرر
والتفكٓر الزائد عف الحد فْ اٖحداث، حٓث ٓسبب الضغوط الىفسٓة واٚجتهاعٓة،  -

  .ذلؾ الضغوط والهعاىاة هف اٖرؽ والشعور بالقمؽ وكثرة اٚستٓقاظ هف الىوـ
ة والكحوؿ والهخدرات والكافٓف والىٓكوتٓف، والذي ثبت  - استخداـ العقاقٓر أو اٖدوٓ

ا عمِ الىوـ وجودتً وأىٍا أحد اٖسباب الرئٓسٓة ٚضط   .رابات الىوـعمهٓا تأثٓرٌ
عدـ هٛئهة  .اٖهراض وآٚـ الجسـ، وها تسببً هف أرؽ لمهصاب جراء ها ٓشعر بً -

، وذلؾ لوجود ضوضاء أو إضاءة عالٓة أو بٓئة غٓر هىاسبة )عبد  الهكاف لمىوـ
 (2018،الرحهاف 
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 :تصنيف اضطرابات النوم  .7
اضطرابات  (DSM-5) صىّؼ الدلٓؿ التشخٓصْ وا٘حصائْ الخاهس لٛضطرابات الىفسٓة

القسـ اٖوؿ: اضطرابات الىوـ التْ ٚ تحدث ىتٓجة لوجود  :الىوـ إلِ ثٛثة أقساـ كأتْ
ا إلِ ىوعٓف  اضطراب عقمْ أو حالة طبٓة أو استخداـ هوادة هخدرة أو عقاقٓر، وتىقسـ بدورٌ

اٖرؽ )أي اضطراب كهٓة الىوـ وكٓفٓتً ووقتً، وتشهؿ   اضطرابات الىوـ اٖولٓة: :ٌها
، اضطراب  ، ىوبات الىوـ الهفاجئة، اضطراب التىفس أثىاء الىوـ اٖولْ، ا٘فراط فْ الىوـ

ْ أحداث غٓر طبٓعٓة  .(هواعٓد الىوـ والٓقظة، وعسر الىوـ ة :وٌ اضطرابات الىوـ الثاىوٓ
، وتشهؿ  سـ الق .(الكوابٓس المٓمٓة، الفزع أثىاء الىوـ، والهشْ أثىاء الىوـ)تحدث أثىاء الىوـ

الثاىْ: اضطرابات الىوـ الهرتبطة باضطراب ىفسْ أو عقمْ، وتشهؿ )اٖرؽ وفرط الىوـ 
القسـ الثالث: اضطرابات الىوـ  .(الهرتبط باضطرابات إكمٓىٓكٓة واضطرابات الشخصٓة

اٖخرى وتشهؿ )اضطراب الىوـ الذي ٓرجع إلِ حالة طبٓة، أو اضطرابات الىوـ الهرتبطة 
 .(،2023الهطٓري،  (الهواد الهخدرةباستخداـ العقاقٓر و 

 :علاج اضطرابات النوم  .8
 :  السموكيالعلاج المعرفي 

 أٌـ العٛجات فْ العٛج الهعرفْ السموكْ
 أ/ اٚسترخاء العضمْ هٍـ. 

 ب/ إف القمؽ والتوتر واٖفكار السالبة واٚكتئاب كمٍا تؤدي إلِ طرد الىوـ
قا عىد  الساعات الهتأخرة هف المٓؿ وٚ ٓستطٓع الوصوؿ إلِ ج/ غالبا ها ٓكوف الفرد هرٌ

الحموؿ السرٓعة عىد التفكٓر فْ أي هشكمة فبالتالْ تبدأ الهشكمة  الهٛزهة لمفرد ىسبة لعدـ 
حمٍا فٓىشأ عف ذلؾ الشعور بالقصور والىقص فٓكوف ذلؾ بٓئة  خصبة لمتفكٓر السمبْ فٓأتْ 

ٓعة إشكاٚتً التْ أدت إلِ اضطرابات الىوـ العٛج الهعرفْ السموكْ ٖبصار الفرد بطب
وبالهٍارات العهمٓة الدقٓقة ٓبدأ الهعالج فْ هساعدة الفرد فْ السٓطرة عمِ اٖفكار السمبٓة 
لتصحٓحٍا ٓها ٓقابمٍا هف تفكٓر واقعْ صحٓح وتفكٓر إٓجابْ،  كها ٓساعد الهعالج لمقدرة 

ع الفرد هع هساعداتً لوضع هىٍج لتقٓٓـ عمِ تحقٓؽ اٚسترخاء بإتباع طرؽ هختمفة تمٓؽ بطب
 (2011،44، -45حٓاتً. )عبد القادر حسٓف عثهاف، 
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 العلاج المعرفي: 
حٓث ٍٓدؼ العٛج الهعرفْ إلِ إعادة تشكٓؿ اٖىهاط  (2006كها أشار إلًٓ الدسوقْ )

ىاء الصحٓة لمىوـ، ٖجؿ  التغمب عمِ هشاكؿ الىوـ، وهف بٓف العٛجات الهعرفٓة إعادة الب
عادة ا٘شراط.   الهعرفْ والتوقؼ عف التفكٓر وا 

 العلاج السموكي: 
فإف تعدٓؿ ٌذي  إذا كاىت بعض الهشكٛت الىوـ ىاجهة عف الىوع هف التشرٓط والتدعٓـ.

الهشكمة أو العادات سموكٓا ٓبدو أهرا هفٓدا، خاصة فْ حالة  اٖطفاؿ الصغار الذٓف لـ 
تترسخ عاداتٍـ السموكٓة الهرتبطة بالىوـ بدرجة كبٓرة وهف ا٘جراءات السموكٓة الهفٓدة فْ 

 ٌذا الصدد التدرٓب عف تهرٓىات اٚسترخاء عضمٓا أو عقمٓا. 
 العلاج الطبي: 

ْ ىفس العقاقٓر 2008اء فْ العٓسوي )كها ج ( أىً ٓعتهد عمِ عقاقٓر التٍدئة الخفٓفة، وٌ
ذي العقاقٓر تجعؿ  التْ تستخدـ فْ عٛج القمؽ، ولكىٍا تستخدـ أٓضا فْ عٛج اٖرؽ، وٌ
الفرد أكثر استعدادا لمىوـ وأكثر ٌدوء، ولكف قد ٓتغمب الىوـ عمِ الهرٓض أثىاء الىٍار وقد 

 (3ص ، 2023، )عهار هطر خفض اٖداء أو العهؿ. تؤدي كذلؾ إلِ 
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 خلاصة الفصل: 
هف الفصؿ الحالْ ٓهكف استىتاج أف اضطرابات الىوـ تشٓر إلِ الصعوبات التْ       

، وٓهكف أف ٓكوف ذلؾ ىتٓجة لعواهؿ هتعددة، بها فْ ذلؾ  ٓواجٍٍا الشخص أثىاء فترة الىوـ
ة أو  الهشروبات الكحولٓة، أو ا٘صابة ببعض اٖهراض أو أٚـ، أو تىاوؿ بعض اٖدوٓ

التعرض لٙدهاف، أو تىاوؿ بعض اٖطعهة التْ تحتوي عمِ بعض الفٓتاهٓىات. وتىقسـ 
. ٓتـ  اضطرابات الىوـ إلِ فئتٓف: اضطرابات الهصاحبة لمىوـ واضطرابات صعوبات الىوـ

ا٘رشادات هثؿ اٚهتىاع عف استخداـ عٛج ٌذي اٚضطرابات عادةً هف خٛؿ إتباع بعض 
الهواد التْ تؤثر عمِ الجٍاز العصبْ هثؿ الىٓكوتٓف والكافٓٓف، والهواد الهىبٍة هثؿ الشاي 

ة  .والقٍوة والكوٚ والسجائر، أو هف خٛؿ العٛج باٖدوٓ
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 تمييد:

ىتىاوؿ  فْ ٌذا الفصؿ ا٘جراءات الهىٍجٓة الٛزهة لٍذي الدراسة، حٓث تشهؿ الهىٍج 
الهىاسب لمدراسة والذي ٓساعد عمِ تحقٓؽ أٌداؼ البحث بإختٓار عٓىة بطرٓقة تسهح بتهثٓؿ 

سات التْ تىاولت اىطٛقا هف اٚطٛع عمِ البحوث و الدراخصائص الهجتهع الهدروس، 
 هٓداىٓاً عمِ عٓىة الدراسة التطبٓؽ الىٍائْالسٓكوهترٓة وصوٚ إلِ  بالدراسةالهوضوع هرورا 

ختٓار اٖسالٓب ا٘حصائٓة الٛزهة لمتحقؽ هف   ات.الفرضٓ اختباروا 
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 التعريف بمؤسسة محل الدراسة:  .1
ة        تقع الجمفة( هصطفِ بف بولعٓد بهسعدٌْ هؤسسة تربوٓة فْ الطور الثاىوي )ثاىوٓ

تتكفؿ بالتٛهٓذ الهتهدرسٓف )داخمْ   هقابؿ الهحكهة، -الشارع الرئٓسْ –فْ طرٓؽ بوسعادة 
ة تحتوي عمِ هرافؽ إدارٓة ) هكاتب، قاعة  10/ىصؼ داخمْ(، و جدٓر بالذكر أف الثاىوٓ

ة )هدرج، قاعات تدرٓس )قاعة ، أساتذة  4قاعة(، 22اجتهاعات، قاعة طبع( وهرافؽ تربوٓ
لْ( وهرافؽ ترفٍٓٓة  )همعب  قاعة أعٛـ لٙ يهخابر، قاعة هطالعة )هكتبة(، هخبر 

 اتمهٓذ (667)رٓاضة( إضافة إلِ هطعـ، و هوارد بشرٓة ٌاهة و ٌْ: التٛهٓذ بتعداد 
التوجًٓ والتربٓة، ىاظر،  ي، هستشار اذا وأستاذة( أست49)وتمهٓذة، هدٓر وأهاىة الهدٓر، 

أعواف إدارٓٓف هكمؼ بأعهاؿ هختمفة )حفظ البٓاىات والهكتبة. إلخ(، عهاؿ  6هخبري، 
ة كؿ إهكاىٓاتٍا لمتكفؿ بٍـ دراسٓا وىفسٓا وحتِ كها   .هٍىٓٓف لمىظافة والحراسة تسخر الثاىوٓ

ذا هف أجؿ التحصٓؿ العمهْ والتربٓة ا ،ا٘طعاـ لسمٓهة والوقوؼ عمِ هشاكمٍـ الىفسٓة وٌ
ة واٚجتهاعٓة وهحاولة حم  .ٍاوالتربوٓ

 الدراسة الاستطلاعية:  .2
جراءات الدراسة الاستطلاعية :   -  أىداف وا 

 الدراسة الاستطلاعية أىداف  : 

 : ٌو اٚستطٛعٓة الدراسة إجراء أٌداؼ هف إف

 .لفقراتًأفراد العٓىة  وفٍـ ،لمدراسة اٖساسٓة الهقٓاس هٛءهة هف التحقؽ -

فْ الدراسة اٚستطٛعٓة لتداركٍا فْ  الهقٓاس تطبٓؽ إجراءات فْ القصور جواىب -
 . الدراسة اٖساسٓة 

 . ٓجعؿ الهقٓاس جاٌز ٚستخداهً ةوالتأكد هف الخصائص السٓكو هترٓ الهقٓاس تطبٓؽ  -
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   :حدود الدراسة . 2.1

 تتحدد الدراسة :  
ة هصطفِ بف  :مكانيا في   -  هسعد. هدٓىةببولعٓد ثاىوٓ
  .2223/2224طبقت الدراسة خٛؿ الهوسـ الجاهعْ  الحدود الزمانية: -
 هػف التٛهٓػػذ الهتهدرسػػٓف الهػػراٌقٓف  عٓىػػة تهثمػػت الحػدود البشػػرٓة فػػْ الحاادود البشاارية : -

 ( هراٌقا.72اطوار الدراسة حٓث تـ استخراج عٓىة هكوىة هف )فْ 

تحػػػػػػددت الدراسػػػػػػة هوضػػػػػػوعٓا فػػػػػػْ كػػػػػػؿ هػػػػػػف هتغٓػػػػػػري إدهػػػػػػاف الحاااااادود الموضااااااوعية:   -
ا٘ىترىػػت)هتغٓر هسػػتقؿ( واضػػطراب الىػػوـ )هتغٓػػر تػػابع(، كهػػا تتحػػدد فػػْ الفػػروؽ حسػػب 

 ا٘ىترىت(. استعهاؿ)الجىس و العهر وساعات 

 مجتمع الدراسة:. 1.1

ة الهتهدرسٓف)هراٌقٓف(ىجري دراستىا عمِ هجتهع هف         .هسعدب تٛهٓذ الهرحمة الثاىوٓ
  : عينة الدراسة الاستطلاعية .2.1
هػػف هختمػػػؼ   تمهٓػػذا هتهدرسػػا )هراٌقػػا(( 32هػػػف ) اٚسػػتطٛعٓةتكوىػػت عٓىػػة الدراسػػة       

ا بطرٓقة قصدٓة، كها تـ حساب الخصائص السٓكو هترٓة.  هراحؿ الهراٌقة وتـ اختٓارٌ
 : ةأدوات الدراسة وخصائصيا السيكو متري .2.1

 : إدمان الإنترنتمقياس . 1.4.2
فْ دراستٍا  (2012) أرىوط بشرى إسهاعٓؿ أحهد الباحثة ٌذا الهقٓاس تأعد     

واٚضطرابات الىفسٓة  إدهاف اٚىترىت وعٛقتً بكؿ هف أبعاد الشخصٓةالهوسوهة بعىواف: 
، لدى الهراٌقٓف أداة هوضوعٓة فْ تشخٓص إدهاف ا٘ىترىتك ، واستخدهتًلدى الهراٌقٓف

تكوف ٌذا الهقٓاس ) ػْ عبارة( 60وٓ الػسػٓػطػػرة  :هػػوزعػػة عػمػِ سػػتػػة أبعػاد ٘دهاف ا٘ىترىت وٌ
، الصراع، اٚىتكاسة،  بحٓث قهىا ةىسحابٓا٘الهزاج، التحهؿ، اٖعراض  أو الػبػػروز، تغٓر

حٓث اطمعت الباحثة عمِ  هراٌقا. 30بتوزٓع الهقٓاس عمِ عٓىة استطٛعٓة هقدرة ب 
 التْهجاؿ إدهاف ا٘ىترىت وبخاصة الهعآٓر الستة  فْالسابقة والدراسات  الىظريالتراث 
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اطمعت عمٍٓا الباحثة ،  التْ، وهف أٌـ الهقآٓس  الىفسْوضعتٍا الجهعٓة اٖهرٓكٓة لمطب 
، وهقٓاس  Egger & Rauterberg (1996) "روتربٓر هقٓاس إدهاف ا٘ىترىت "٘ٓجر و
 Brenner (1997) "، وقائهة "برٓىر Young (1996) "ٓوىج" لٛستخداـ الهفرط لٙىترىت

 Martin & Schumacker "شوهاكر لٙىترىت ، وهقٓاس "هارتف و ا٘دهاىْلمسموؾ 
لٛستخداـ الهرضِ لٙىترىت، وهقٓاس إدهاف ا٘ىترىت لٗطفاؿ هف وجٍة ىظر  (1997)

واختبار التشخٓص  ر،أباء، وهقٓاس إدهاف ا٘ىترىت لمزوج أو الزوجة كها ٓراي الشرٓؾ أخ
ىفٓمد الذاتْ ، وهقٓاس إدهاف ا٘ىترىت لػ  Greenfield (2001) (٘دهاف ا٘ىترىت لػ )جرٓ
وهف خٛؿ ها سبؽ استطاعت الباحثة تحدٓد اٖبعاد الفرعٓة  Davis (2001) دافٓس

ِ التْوتعرٓفاتٍا ا٘جرائٓة   -تغٓٓر الهزاج -السٓطرة أو البروز: اشتهؿ عمٍٓا الهقٓاس، وٌ
 .اٚىتكاس -الصراع -اٖعراض اٚىسحابٓة-التحهؿ
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 (: خصائص أفراد عينة الدراسة حسب الجنس والعمر وساعات استعمال الإنترنت01جدول رقم )
 العدد العينة المتغير
 32 ذكور الجنس

% 45,71% 
 38 إىاث

% 54,28% 
 28 سىة 17إلِ  15هف  العمر

% 40,00% 
 24 سىة 20إلِ  17هف 

% 34,28% 
 18 سىة 20ر هف بأك

% 25,71% 
 30 سا4إلِ  -سا2هف  الإنترنت استعهاؿساعات 

% 42,85% 
 20 سا10إلِ  -سا4هف 

% 28,57% 
 12 سا 10أكثر هف 
% 17,14% 

 8 بدوف اىقطاع
% 11,42% 

 70 المجموع
100.00% 

فتوزٓع العٓىة حسب الجىس هتقارب فقد بمغت ىسبة ( 01حسب الجدوؿ رقـ )         
(، بٓىها توزٓع العٓىة حسب الفئة العهرٓة %54,28( بٓىها ىسبة ا٘ىاث )%45,71الذكور )

(   ثـ تمٍٓا %40,00اٖكبر بىسبة ) ( ٌْسىة 17إلِ  15هف فقد كاىت الفئة العهرٓة )
 20أكبر هف ٓر الفئة العهرٓة )( وأخ%34,28(  بىسبة )سىة 20إلِ  17هف الفئة العهرٓة )

( سا4إلِ  -سا2هف وبالىسبة لساعات استعهاؿ ا٘ىترىت ففئة )(. %25,71( بىسبة )سىة
( بىسبة س10إلِ  -سا4هف (  ثـ تمٍٓا الفئة )%42,85كاىت ٌْ اٖكبر بمغت ىسبة )

(، وأخٓرا فئة هف ٓستعهموف %17,14( بىسبة )سا 10أكثر هف ( وبعدٌا فئة )28,57%)
 ( .%11,42( بىسبة )بدوف اىقطاع٘ىترىت  )ا
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 :الصورة المبدئية لممقياس
، وقد حرصت الباحثة أف تكوف الذاتْتـ صٓاغة عبارات ٌذي اٖبعاد الستة بطرٓقة التقرٓر 

وبعد ذلؾ  ا،العبارات قصٓرة وسٍمة وهفٍوهة وٚ تحهؿ أكثر هف هعىِ وواضحة لقارئٍ
ـ أساتذة  الصحة  فْعرضت الباحثة الصورة الهبدئٓة لمهقٓاس عمِ عدد هف الهحكهٓف وٌ

حتِ ، تحهؿ أكثر هف هعىِ التْالىفسٓة وعمـ الىفس بٍدؼ تحدٓد العبارات الغاهضة أو تمؾ 
أبعاد الهقٓاس  فْوكذلؾ بٍدؼ اٚطهئىاف عمِ عدـ وجود تداخؿ  ، ٓتـ تعدٓؿ ٌذي العبارات

اء كؿ عبارة لمبعد الخاص بٍا، واستبعاد الهتشابٍة، واقتراح الهحكهٓف لعبارات جدٓدة واىته
 بالتساوي( عبارة، هوزعة 60صورتً الىٍائٓة هكوىاً هف ) فْوبىاء عمِ ذلؾ أصبح الهقٓاس 

 ِ  :(02هوضحة فْ الجدوؿ رقـ)عمِ ستة أبعاد ٘دهاف ا٘ىترىت، وٌ
يبين توزيع عبارات مقياس إدمان الانترنت عمي الأبعاد الفرعية :(02)رقم  جدول  
 العدد البنود البعد
 10 55،  49،  43،  37،  31،  25،  19،  13،  7، 1 السيطرة أو البروز

 10 56،  50،  44،  38،  32،  26،  20،  14،  8،  2 تغيير المزاج
 10 57،  51،  45،  39،  33،  27،  21،  15،  9، 3 التحمل

 10 58،  52،  46،  40،  34،  28،  22،  16،  10،  4 الأعراض الانسحابية
 10 59،  53،  47،  41،  35،  29،  23،  17،  11،  5 الصراع

 10 60،  54،  48،  42،  36،  30،  24،  18،  12،  6 الانتكاس
 صحيح المقياس وتفسير الدرجات:ت

تىطبؽ إلِ حد ها   ،الهقٓاس باختٓار أحد البدائؿ الثٛثة )تىطبؽ تهاهاً ٓجٓب الفرد عمِ      
وتنطبق إلى حد ،  ثٛثة درجاتٓحصؿ عمِ  تماماً  تنطبق بػػػ فإذا أجاب الفرد ،ٚ تىطبؽ (

 فْهع اٚعتبار بأف جهٓع عبارات الهقٓاس تصحح  درجة واحدة،  ولا تنطبق، درجتٓف ما
ووفقاً لهفتاح التصحٓح السابؽ فإف أقصِ درجة  ،اتجاي واحد حٓث ٚ توجد عبارات عكسٓة

ِ ها ٓطمؽ عمًٓ  ،( درجة180ٓهكف أف ٓحصؿ عمٍٓا الفرد عمِ الهقٓاس الكمِ ٌو ) وٌ
)أرضٓة  60 ٌْوأقؿ درجة ٓهكف أف ٓحصؿ عمٍٓا الفرد عمِ الهقٓاس  ،)سقؼ اٚختبار(

 فرد غٓر هدهف لٙىترىت.الهقٓاس( وتشٓر إلِ أف ال
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 120درجة وهف ثـ تعتبر الدرجة الهرتفعة )أكبر هف  120وتعتبر الدرجة الهتوسطة ٌِ 
درجة ( ٚ تشٓر إلِ  120أها الدرجة الهىخفضة )أقؿ هف  ،درجة( تشٓر إلِ إدهاف ا٘ىترىت

  إدهاف ا٘ىترىت.
 لمقياس إدمان الإنترنت: ةالخصائص السيكو متري

 الصدق:
  الإتساق الداخمي:صدق 

 بالدرجة الكمية إدمان الإنترنت مقياس فقرات  ارتباطت لامعام: (03رقم) الجدول
رقـ 
 الفقرة

هعاهؿ 
 اٚرتباط

رقـ 
 الفقرة

هعاهؿ 
 اٚرتباط

رقـ 
 الفقرة

هعاهؿ 
 اٚرتباط

رقـ 
 الفقرة

هعاهؿ 
 اٚرتباط

1 0,404 16 0,453 31 0,53 46 0,418 
2 0,410 17 0,68 32 0,667 47 0,541 
3 0,519 18 0,751 33 0,624 48 0.710 
4 0,747 19 0,7 34 0,684 49 0,564 
5 0,497 20 0,62 35 0,677 50 0,557 
6 0,577 21 0,698 36 0,594 51 0,677 
7 0,398 22 0,714 37 0,653 52 0,415 
8 0,464 23 0,499 38 0,716 53 0,738 
9 0,65 24 0,653 39 0.716 54 0,75 
10 0,746 25 0,292 40 0,643 55 0,666 
11 0,777 26 0,691 41 0,6 56 0,71 
12 0,62 27 0,579 42 0,613 57 0,717 
13 0,407 28 0,628 43 0,692 58 0,488 
14 0,572 29 0,467 44 0,702 59 0,54 
15 0,684 30 0.524 45 0,758 60 0,631 
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تراوحت   إدهاف ا٘ىترىت( أف قٓـ هعاهٛت ارتباط الفقرات لهقٓاس 03ٓبٓف الجدوؿ )      
( هع الدرجة الكمٓة لمهقٓاس، وقد كاىت جهٓع القٓـ هقبولة ودالة 0,777 –0,310بٓف)

ذا ٓعىْ وجود درجة هقبولة هف صدؽ ا٘تساؽ  =α 0.05إحصائٓاً عىد هستوى الدٚلة ) ( وٌ
 س.االداخمْ فْ فقرات كؿ الهقٓ

 التمييزي: الصدق 

 تـ عٓىتٓف بٓف الهقارىة تهت حٓث الطرفٓة، الهقارىة طرٓقة استعهاؿ تـ الصدؽ هف الىوع ٌذا لحساب      

 الهفحوصٓف هف 10 ٓساوي عٓىة كؿ حجـ دىٓا/عمٓا(، ) اٚستطٛعٓة لعٓىة الدرجات طرفْ هف سحبٍها

 (.30)ف= كمٓة عٓىة هف % 33 سحب بواقع

 الاستطلاعية لمعينة الحسابيين المتوسطين بين الفرق لدلالة "ت" قيم يبين  (:04) رقم الجدول

 "ت" قيمة 10-العميا العينة 10-الدنيا العينة العينة/المتغير
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 ***-16.646 12.784 149.900 5.864 79.600   الإنترنت إدمان

 (  =0.000SIG) (0.05مستوى.) عند إحصائيا دالة "ت" **قيمة

 الهرتفعٓف بٓف التهٓٓز عمِ كبٓرة بقدرة تتهٓز القائهة أف "ت" قٓـ هف ٓتبٓف (04) رقـ الجدوؿ خٛؿ هف       

 العٓىة لدى الصدؽ هف عاؿ بهستوى تتصؼ ٓجعمٍا هها ا٘ىترىت إدهاف هستوى فْ والهىخفضٓف

 اٚستطٛعٓة.

 الثبات :
  :التجزئة النصفية  - أ
 جزأٓفبحساب ثبات الهقٓاس عف طرٓؽ التجزئة الىصفٓة؛ حٓث قسـ الهقٓاس إلِ  قهىا

بىدا، إذ احتوى الجزء اٖوؿ عمِ البىود الفردٓة، والجزء الثاىْ  (30هتساوٓٓف فْ كؿ جزء )
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صحح بهعادلة ٓف، ثـ أعمِ البىود الزوجٓة، وبعد ذلؾ تـ حساب هعاهؿ اٚرتباط بٓف الجز 
 .سبٓرهاف برواف
 عن طريق التجزئة النصفية إدمان الإنترنتمقياس : يوضح نتائج حساب ثبات  (05الجدول رقم)

 تصحيح بمعادلة سبيرمان براون معامل الإرتباط الثبات

 0.966 0.934 التجزئة النصفية

 

 0.05دال عند  **
وبعػد تصػحٓحً ( 0.934الثبػات ٓسػاوي)ٓتضػح هػف الجػدوؿ أعػٛي ىٛحػظ أف هعاهػؿ      

 .،هها ٓدؿ عمِ ثبات الهقٓاس (0.966بهعادلػة سػبٓرهاف براوف أصبح ٓساوي)
 :_ معامل ألفا لكرونباخب

 عن طريق معادلة ألفا لكرونباخ إدمان الإنترنتمقياس : يوضح نتائج حساب ثبات  (06الجدول رقم)

معامل ألفا  الفقرات
 لكرونباخ

60 8690 

 0.05دال عند  **
 اٚستقرارٓتسـ بقدر هف  إدهاف ا٘ىترىتهقٓاس أف  (06ٓتضح هف خٛؿ الجدوؿ رقـ )     

  .وبالتالْ فٍو ثابت( 0.968فقد بمغ هعاهؿ الثبات )فْ ىتائجً، 
الهطبؽ فْ ٌذي الدراسة ٓتهتع بدرجة  إدهاف ا٘ىترىتهقٓاس القوؿ بأف  وعميو يمكن     

 .والثبات، إذا فٍو صالح لهوضوع دراستىاعالٓة هف الصدؽ 
 مقياس اضطراب النوم: . 2.4.2

 المقياس:خطوات بناء 
 : ببىاء هقٓاس وفؽ لمخطوات التالٓة (2007)  اقاـ الباحث  أىور حهودة البى   

 .تحدٓد الهجاٚت الرئٓسٓة التْ شهمٍا الهقٓاس  -
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 .صٓاغة الفقرات التْ تقع فْ كؿ هجاؿ -
 . فقرة( 41)إعداد الهقٓاس فْ صورتً اٖولٓة التْ شهمت -

ٓف و بعد إجراء 07تـ عرض الهقٓاس عمِ )- - ( هف الهحكهٓف و الىفساىٓٓف و التربوٓ
و كذلؾ تعدٓؿ صٓاغة  ستة فقراتبٍا الهحكهوف ثـ حذؼ  التعدٓٛت التْ أوصِ

( فقرة هوزعة 35صٓاغتٍا الىٍائٓة ) بعد الفقرات وقد بمغ عدد فقرات الهقٓاس بعد
ثٛثْ )تىطؽ  هجاٚت حٓث أعطِ لكؿ فقرة وزف هدرج وفؽ سمـ هتدرج( 05)عمِ 

بدرجة هحدودة تىطبؽ بدرجة هتوسطة تىطبؽ بدرجة عالٓة( لتحدٓد درجات 
 105 الِ 35 بٓف   و بذلؾ تىحصر درجات أفراد عٓىة الدراسة ها ،الىوـ اضطرابات

 :التالْ درجة و ٌْ هوزعة فْ الجدوؿ
 أبعاد مقياس اضطراب النوم وما يقابميا من فقرات (:07جدول رقم )
 الفقرات البعد

 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 اضطراب الأرق

 11-12-13-14-15-16 اضطراب فرط النوم
 23-22-21-20-19-18-17 النوم و اليقظةالتجول بين اضطرابات 

-31-30-29-28-27-26-25-24 اضطرابات النوم و اليقظة
32-33 

 35-34 أثناء النوم الكلامضطراب ا
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 :اضطراب النوملمقياس  ةالخصائص السيكومتري
 الصدق:

 :صدق الإتساق الداخمي 
 بالدرجة الكمية اضطراب النوممقياس فقرات  ارتباطت لامعام: (08رقم) الجدول

معامل  رقم الفقرة
معامل  رقم الفقرة الارتباط

معامل  رقم الفقرة الارتباط
 الارتباط

1 ,498 16 ,465 31 ,695 

2 ,391 17 ,601 32 ,447 

3 ,398 18 ,603 33 ,703 

4 ,388 19 ,444 34 ,721 

5 ,603 20 ,442 35 ,715 

6 ,507 21 ,571   

7 ,593 22 ,562   

8 ,544 23 ,558   

9 ,493 24 ,784   

10 ,443 25 ,761   

11 ,415 26 ,675   

12 ,598 27 ,759   

13 ,601 28 ,792   

14 ,670 29 ,798   

15 ,679 30 ,650   

 تراوحت اضطراب الىوـقٓـ هعاهٛت ارتباط الفقرات لهقٓاس أف  (08ٓبٓف الجدوؿ )     
( هع الدرجة الكمٓة لمهقٓاس، وقد كاىت جهٓع القٓـ هقبولة ودالة 0,798 –0,388بٓف)
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ذا ٓعىْ وجود درجة هقبولة هف صدؽ  =α 0.05هستوى الدٚلة )إحصائٓاً عىد   اٚتساؽ( وٌ
 س.االداخمْ فْ فقرات كؿ الهقٓ

 التمييزي: الصدق 

 تـ عٓىتٓف بٓف الهقارىة تهت حٓث الطرفٓة، الهقارىة طرٓقة استعهاؿ تـ الصدؽ هف الىوع ٌذا لحساب      

 الهفحوصٓف هف 10 ٓساوي عٓىة كؿ حجـ دىٓا/عمٓا(، ) اٚستطٛعٓة لعٓىة الدرجات طرفْ هف سحبٍها

 (.30)ف= كمٓة عٓىة هف % 33 سحب بواقع

 )الصدقالاستطلاعية لمعينة الحسابيين المتوسطين بين الفرق لدلالة "ت" قيم يبين  (:09) رقم الجدول

 التمييزي(

 "ت" قيمة 10-العميا العينة 10-الدنيا العينة العينة/المتغير
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 ***-6.493 13.222 76.800 5.981 47.000   النوم اضطراب

 (  =0.000SIG) (0.05مستوى.) عند إحصائيا دالة "ت" **قيمة

 الهرتفعٓف بٓف التهٓٓز عمِ كبٓرة بقدرة تتهٓز القائهة أف "ت" قٓـ هف ٓتبٓف (09) رقـ الجدوؿ خٛؿ هف       

 العٓىة لدى الصدؽ هف عاؿ بهستوى تتصؼ ٓجعمٍا هها الىوـ اضطراب هستوى فْ والهىخفضٓف

 اٚستطٛعٓة.

 الثبات :
  :التجزئة النصفية  - أ
 جزأٓفبحساب ثبات الهقٓاس عف طرٓؽ التجزئة الىصفٓة؛ حٓث قسـ الهقٓاس إلِ  قهىا

بىدا، إذ احتوى الجزء اٖوؿ عمِ البىود الفردٓة، والجزء الثاىْ  (18هتساوٓٓف فْ كؿ جزء )
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ٓف، ثـ صحح أالجز ، وبعد ذلؾ تـ حساب هعاهؿ اٚرتباط بٓف ( بىدا17)عمِ البىود الزوجٓة
 .بهعادلة سبٓرهاف برواف

 عن طريق التجزئة النصفية اضطراب النوممقياس يوضح نتائج حساب ثبات  (:10رقم)الجدول 

 تصحيح بمعادلة سبيرمان براون معامل الإرتباط الثبات

 0.949 0.902 التجزئة النصفية

 0.05دال عند  **
وبعػد تصػحٓحً ( 0.902هعاهػؿ الثبػات ٓسػاوي)ٓتضػح هػف الجػدوؿ أعػٛي ىٛحػظ أف      

 .،هها ٓدؿ عمِ ثبات الهقٓاس (0.949بهعادلػة سػبٓرهاف براوف أصبح ٓساوي)
 :_ معامل ألفا لكرونباخب

 عن طريق معادلة ألفا لكرونباخ اضطراب النوممقياس : يوضح نتائج حساب ثبات  (11الجدول رقم)

معامل ألفا  الفقرات
 لكرونباخ

35 836.0 

 0.05دال عند  **
 اٚستقرارٓتسـ بقدر هف  إدهاف ا٘ىترىتهقٓاس أف  (11ٓتضح هف خٛؿ الجدوؿ رقـ )     

  .وبالتالْ فٍو ثابت( 0.934فقد بمغ هعاهؿ الثبات )فْ ىتائجً، 
الهطبؽ فْ ٌذي الدراسة ٓتهتع بدرجة  اضطراب الىوـهقٓاس القوؿ بأف  وعميو يمكن     

 .الصدؽ والثبات، إذا فٍو صالح لهوضوع دراستىاعالٓة هف 
 الدراسة الأساسية:  .3

 منيج الدراسة: .2.3
وذلػػؾ ٖىػػً ٓصػػؼ الظػػاٌرة كهػػا ٌػػْ فػػْ الواقػػع، حٓػػث قهىػػا ، الوصػػفْتػػـ اسػػتخداـ الهػػىٍج    

 ا٘ىترىػػتإدهػػاف هسػػتوى كػػؿ هػػف لوصػػؼ   شػػرٓحة هٍهػػة فػػْ الهجتهػػعبدراسػػتىا عمػػِ هسػػتوى 
 الهراٌقٓف.لدى  باضطراب الىوـ ٍاوعٛقت
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 :الأساسية عينة الدراسة . 1.3
 هدٓىة هسعد.هف  هراٌقا (70)هكوىة هف الدراسة عمِ عٓىة ىجري       

   خصائص عينة الدراسة :   -
هػػػف خػػػٛؿ الجػػػدوؿ والشػػػكؿ  والعهػػػرٓهكػػػف وصػػػؼ عٓىػػػة الدراسػػػة حسػػػب هتغٓػػػر الجػػػىس      

   التالٓٓف:
  .الهراٌقٓففْ  تحدٓدا دقٓقا والهتهثؿ بعد تحدٓد الهجتهع اٖصمْ لمدراسة -

 وقد أخذىا كؿ أفراد الهجتهع كعٓىة لمدراسة. ،لمهجتهععٓىة ههثمة  اختٓاربعد ذلؾ تـ  -

 .تـ اختٓار العٓىة بطرٓقة قصدٓة حسب أغراض الدراسةبعدٌا   -
 :تحديد حجم العينة 

 غٓر ا٘حتهالٓة(سموب الهعآىة أ)ب قصدٓةلقد حددىا عدد أفراد عٓىة الدراسة بطرٓقة  
 هراٌقا. (72)وباٚستفادة هف الدراسات السابقة والتْ قدرت بػػ

 :ة في الدراسةالإحصائية المعتمد لأساليبا .1.3
لهعالجة بٓاىات الدراسة  بٍدؼ التحقؽ هف فرضٓات الدراسة تـ إستخداـ  برىاهج الحزهة 

 ( هآمْ : spssا٘حصائٓة لمعموـ ا٘جتهاعٓة )
 الهتوسطات الحسابٓة  -1
 ا٘ىحرافات الهعٓارٓة . -2
 ( لعٓىة واحدة.T.testإختبار ت ) -3
 تٓف هستقمتٓف.( لعٓىT.testإختبار ت ) -4
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 خلاصة الفصل:
لقٓاس الخصائص السٓكو هترٓة  اىطٛقا هف الدراسة اٚستطٛعٓة ىكوف فْ ٌذا الفصؿ     

لمهقٓاسٓف )إدهاف ا٘ىترىت/ اضطراب الىوـ( وجدىا أىٍها ٓتسهاف بالصدؽ)اٚتساؽ 
الداخمْ/التهٓٓزي(/  والثبات )ألفا كورىباخ/التجزئة الىصفٓة(، كها أف الهىٍج الهستخدـ فْ 

اسة تهثؿ كها أف عٓىة الدر الدراسة ٌو الوصفْ التحمٓمْ الذي ٓصؼ الظاٌرة كها ٌْ. 
تهثٓٛ دقٓقا لمهجتهع اٖصمْ. أها عف اٚسالٓب ا٘حصائٓة فٍْ ههىٍجة وهىاسبة ٚختبار 
الفرضٓات. وعمًٓ ىكوف بذلؾ هٍٓئٓف لعرض وتحمٓؿ وهىاقشة ىتائج الدراسة فْ الفصؿ 

  الهوالْ.
  



 

  

 

 

 الدراسة نتائج مناقشة و تحميلو  عرض :الخامس الفصل
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسة
 تمييد

 الدراسة عرض نتائج .1

 عرض نتائج الفرضية الأولى .1.1
 عرض نتائج الفرضية الثانية .2.1
 الثالثةعرض نتائج الفرضية  .3.1
 عرض نتائج الفرضية الرابعة .4.1
 عرض نتائج الفرضية  الخامسة .5.1
 عرض نتائج الفرضية  السادسة .6.1

 تحميل ومناقشة نتائج الدراسة .2

تحميل ومناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء الفرضيات  .1.2
 والدراسات السابقة

 تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى. 1.1.2
 ومناقشة نتائج الفرضية  الثانيةتحميل .2.1.2
 . تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة3.1.2
 . تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة4.1.2
 . تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة5.1.2
 . تحميل ومناقشة نتائج الفرضية السادسة6.1.2
 خاتمة

 مقترحات الدراسة
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 جمهُذ9     

 

 عمِ حصمىا قد ىكوف هراٌقا (70هف) والهكوىة الدراسة عٓىة عمِ الهقٓاس تطبٓؽ بعد      

 هف التحقؽ قصد لمبٓاىات ا٘حصائٓة بالهعالجة وقهىا الدراسة، هتغٓر في العٓىة أفراد درجات

 .عرض وهىاقشة ىتائج كؿ فرضٓة هف الفرضٓاتٓمْ  وفْ ها  ىفٍٓا. أو الفرضٓات صدؽ
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 عرض نحائج انذراسة2.9

  الأون9ًانفرضُة  نحائجعرض  .2.2

 "إدمان الإنترنت لدى عينة الدراسة متوسط." أىً:الفرضٓة اٖولِ عمِ  تىص

ختبار )ت(  استخدهىاٌذي الفرضٓة  ٚختبار الهتوسط الحسابْ والهتوسط الفرضْ، وا 
 لعٓىة واحدة كها ٌو هوضح فْ الجدوؿ التالْ: 

 وأبعاده الإنترنتإدمان لمستوى يمثل اختبار "ت" لعينة واحدة  (:12)جدول رقم ال
انمحىسط  انعُنة  انمحغُر

 انحسابٍ

انمحىسط 

 انفرضٍ

مسحىي  "ت"قُمة 

انذلانة 

sig 

 انذلانة

 الاحصائُة

 غُر دال 7.2.7 -7.7.7 17.77 22.202 07   السيطرة

 إحصائُا

 دال احصائُا 7.712 -1.3.3 17.77 22..21 07  تغيير المزاج

 غُر دال .7.11 7.223 17.77 .17.71 07  التحمل

الأعراض 
 الانسحابية

 

 

 غُر دال 1...7 .7.22 17.77 17.1.0 07

 إحصائُا

  الصراع

 

 دال احصائُا 7.777 -.2.12 17.77 20.7.0 07

 غُر دال 2...7 7.237 17.77 17.1.0 07  الانتكاس

 إحصائُا

 غُر دال 7.122 -2.2.1 217.77 221..22 07  الدرجة الكمية

 إحصائُا

( وبعد هقارىة الهتوسط الحسابْ لمدرجة الكمٓة فْ 12)هف خٛؿ الجدوؿ           
 لهفروض با والهتوسط الفرضْ( 116.142الذي قدر ب ) إدهاف ا٘ىترىتهقٓاس 

 اٚحتهالٓةٚحظىا قٓهة هستوى و ( ، -1.162( حٓث بمغت قٓهة "ت" )120.00)
(sig=0.249 ) ْ حظىا أٓضا ، 0.05 هستوى الدٚلة هف أكبروٌ  أبعاد الهقٓاسفْ وٚ

قُدرت قٓهة هستوى ( اٚىتكاس -اٖعراض اٚىسحابٓة-التحهؿ – السٓطرة ) التالٓة:
هف  أكبر ٌْو  (sig=0.960=0.886=0.658=0.669 )اٚحتهالٓة عمِ التوالْ

وبالتالْ ٓهكىىا القوؿ أف هستوى  الهذكورة، فْ جهٓع اٖبعاد (0.05)هستوى الدٚلة 
) فْ هقٓاس إدهاف ا٘ىترىت وأبعادي الدراسة لدى عٓىة  ا٘ىترىت بدرجة هتوسطةإدهاف 
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-الهزاجبالىسبة لبعدي:)تغٓٓر أها  .اٚىتكاس( -اٖعراض اٚىسحابٓة-التحهؿ –السٓطرة 
ْ  ،(sig=0.021=0.000)قٓهة هستوى اٚحتهالٓة عمِ التوالْ الصراع( فقد بمغت  وٌ

دالة احصائٓا عف وجود فروؽ بٓف أفراد عٓىة  و ،(0.05أقؿ هف هستوى الدٚلة )
ٓهكىىا القوؿ أف هستوى إدهاف ا٘ىترىت فْ بعدي )تغٓٓر الهزاج  وبالتالي، الدراسة

إدهاف هستوى التْ تىص عمِ أف و  فرضٓتىا اٖولِ لم تتحقق ومنو والصراع( هىخفض.
 هرتفع. عٓىة الدراسة لدى ا٘ىترىت

  انثانُة9انفرضُة  نحائجعرض  .3.2

 " مستوى اضطراب النوم لدى عينة الدراسة متوسط" : عمِ أىً الثاىٓة الفرضٓة تىص

ختبار )ت(  ٘ختبار ٌذي الفرضٓة إستخدهىا الهتوسط الحسابْ والهتوسط الفرضْ، وا 
 لعٓىة واحدة كها ٌو هوضح فْ الجدوؿ التالْ: 

 اضطراب النوملمستوى يمثل اختبار "ت" لعينة واحدة  :(13جدول رقم )ال
انمحىسط  انعُنة انمحغُر

 انحسابٍ

انمحىسط 

 انفرضٍ

مسحىي  "ت"قُمة 

 sigانذلانة 

انذرجة انكهُة  نمقُاس 

 اضطراب اننىو

07 .2.777 07.77 ..220- 7.777 

لمدرجة الكمٓة فْ  الهحسوب ( وبعد هقارىة الهتوسط الحساب13ْ)هف خٛؿ الجدوؿ      
الهتوسط الفرضْ ٌو أقؿ هف و  (59.000الذي قدر ب ) اضطراب الىوـهقٓاس 

حظىا قٓهة هستوى (-6.417بمغت قٓهة "ت" ) كها .(70.00الهفروض ب ) ، وٚ
ْ أقؿ هف هستوى الدٚلة  ،(sig=0.000)ا٘حتهالٓة  ودالة احصائٓا عف  (0.05)وٌ

وجود فروؽ بٓف الهتوسطٓف، وهىً ٓهكىىا القوؿ بأف هستوى اضطراب الىوـ هىخفض لدى 
اضطراب هستوى والتْ تىص عمِ أف الثاىٓة  الفرضٓة وبالتالْ لـ تتحقؽ ، عٓىة الدراسة
  .عٓىة الدراسةلدى  الىوـ هرتفع
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  : الثالثةالفرضية  نتائجعرض  .3.1
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين  " : الثالثة عمِ أىً الفرضٓة تىص     

 ".الدراسةابعاد إدمان الإنترنت واضطراب النوم لدى عينة 
قهىا بحساب هعاهؿ إرتباط بٓرسوف لمكشؼ عف العٛقة بٓف ٘ختبار ٌذي الفرضٓة       
الهعالجة  وذلؾ عف طرٓؽ ،ٖفراد العٓىة اضطراب الىوـوهستوى  إدهاف ا٘ىترىتهستوى 

كها ( SPSSا٘حصائٓة لمبٓاىات باستخداـ برىاهج الحزهة ا٘حصائٓة لمعموـ اٚجتهاعٓة )
 فْ الجدوؿ التالْ: ٌو هوضح

 واضطراب النوم إدمان الإنترنت( : يوضح معامل الإرتباط بين أبعاد مقياسي 14الجدول رقم )
معامل الإرتباط  الأبعاد

 بيرسون
 مستوى الدلالة القيمة الإحتمالية

 دالة إحصائيا 7.777 0.583 /اضطراب النوم السيطرة

 إحصائيا دالة 7.777 0.703 /اضطراب النومتغيير المزاج

 دالة إحصائيا 7.777 0.673 /اضطراب النومالتحمل

 دالة إحصائيا 7.777 0.712 /اضطراب النومالأعراض الانسحابية

 دالة إحصائيا 7.777 0.734 /اضطراب النومالصراع

 دالة إحصائيا 7.777 0.530 /اضطراب النومالانتكاس

 إحصائيادالة  0.000 0.709 إدمان الإنترنت/اضطراب النوم

 
( ىٛحظ  أف قٓهة هعاهؿ ا٘رتباط بٓرسوف بٓف الدرجة الكمٓة 14هف خٛؿ الجدوؿ)    
ْ 0.709قد قدر بقٓهة ) لعٓىة الدراسة الىوـ ٚضطراب والدرجة الكمٓة دهاف ا٘ىترىت٘ ( وٌ

ٌْ أقؿ هف هستوى التْ و  ،(0.000) اٚحتهالٓةإحصائٓا عىد القٓهة  دالةو  هوجبة قٓهة
إدهاف ذات دٚلة احصائٓة بٓف  هوجبة ارتباطٓة ىقر وجود عٛقةمنو و (. 0.05الدٚلة )
 -الصراع  -اٖعراض اٚىسحابٓة -التحهؿ -تغٓٓر الهزاج -بأبعادي الستة )السٓطرة ا٘ىترىت

 ارتباطٓةعٛقة  . وبالتالْ تحققت فرضٓتىا الثالثة التْ تقر وجودواضطراب الىوـاٚىتكاس( 
 .عٓىة الدراسةرىت واضطراب الىوـ لدى ذات دٚلة احصائٓة بٓف إدهاف ا٘ىت
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  : الرابعةالفرضية  نتائجعرض  .1.1
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين درجات عينة  " : عمِ أىً الرابعة الفرضٓة تىص

 "الدراسة في كل من مستوى إدمان الإنترنت واضطراب النوم تعزى لمتغير الجنس.

 إختبار)ت( ٘ختبار ٌذي الفرضٓة استخدهىا الهتوسطات الحسابٓة وا٘ىحراؼ الهعٓاري،      
لعٓىتٓف  "ت"بعد التأكد هف توفر شروط تطبٓؽ ا٘ختبار و ،لهعرفة درجة كؿ بعد هف اٖبعاد

باستخداـ برىاهج الحزهة ا٘حصائٓة لمعموـ  قهىا بالهعالجة ا٘حصائٓة لمبٓاىات هستقمتٓف
، وقد ٓفالهقٓاسفْ  عٓىة الدراسة أفراد درجات إجاباتبٍدؼ توضٓح  (SPSSاٚجتهاعٓة )

 هثمىا العٓىة والهتوسطات الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓة لمهتغٓرات فْ الجدوؿ التالْ:
 النوم واضطراب الإنترنتإدمان كل من  مستوىفي الدراسة  عينةدرجات الفروق بين (:15)جدول رقم ال

 حسب الجنس
العدد  الجنس الأبعاد

N 
المتوسط 
Mean 

الانحراف 
 SDالمعياري

قيمة ت 
T 

درجات 
الحرية 

DF 

مستوى 
 الاحتمالية

Sig 
 السيطرة
 

 0.005 68 2.924 4.568 21.687 32 ذكور
 4.452 18.526 38 إناث

 0.072 68 1.826 4.957 19.750 32 ذكور المزاج تغيير
 5.368 17.473 38 إناث

 التحمل
 

 0.135 68 1.514 5.381 21.062 32 ذكور
 4.565 19.263 38 إناث

 الأعراض
 الانسحابية

 0.022 68 2.344 4.999 21.687 32 ذكور
 4.404 19.052 38 إناث

 0.037 68 2.125 5.656 18.437 32 ذكور الصراع
 4.348 15.894 38 إناث

 0.576 68 0.561 4.612 20.625 32 ذكور الانتكاس
 5.357 19.947 38 إناث

 الدرجة الكمية
 لإدمان الإنترنت

 0.049 66 2.008 28.198 123.250 32 ذكور
 26.285 110.157 38 إناث

الدرجة الكمية 
 لاضطراب النوم

 0.353 66 0.288 16.884 60.750 32 ذكور
 11.824 57.526 38 إناث
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 :أف أعٛي( 15رقـ ) الجدوؿ ٓهكىىا توضٓح ها تـ عرضً فْ و     
  بمغت  السيطرةبعد  اٚحتهالٓة فْقٓهة هستوى(sig=0.005)  أقؿ هف هستوى ْ وٌ

(، ودالة احصائٓا عف وجود فروؽ فْ هستوى إدهاف ا٘ىترىت فْ بعد 0.05الدٚلة )
 السٓطرة بٓف درجات الهراٌقٓف الذكور والهراٌقات ا٘ىاث لصالح الذكور.

  بمغت  تغيير المزاجقٓهة هستوى اٚحتهالٓة فْ بعد(sig=0.072)  أكبر هف ْ وٌ
دالة احصائٓا عف وجود فروؽ فْ هستوى إدهاف ا٘ىترىت  (، وغٓر0.05هستوى الدٚلة )

 فْ بعد تغٓٓر الهزاج بٓف درجات الهراٌقٓف الذكور والهراٌقات ا٘ىاث.
  بمغت  التحملقٓهة هستوى اٚحتهالٓة فْ بعد(sig=0.135)  أكبر هف هستوى ْ وٌ

(، وغٓر دالة احصائٓا عف وجود فروؽ فْ هستوى إدهاف ا٘ىترىت فْ بعد 0.05الدٚلة )
 بٓف درجات الهراٌقٓف الذكور والهراٌقات ا٘ىاث. التحهؿ

  بمغت  الأعراض الانسحابيةقٓهة هستوى اٚحتهالٓة فْ بعد(sig=0.022)  أقؿ ْ وٌ
(، ودالة احصائٓا عف وجود فروؽ فْ هستوى إدهاف ا٘ىترىت 0.05هف هستوى الدٚلة )

فْ بعد اٖعراض اٚىسحابٓة بٓف درجات الهراٌقٓف الذكور والهراٌقات ا٘ىاث لصالح 
 الذكور.

  قٓهة هستوى اٚحتهالٓة فْ بعد الصراع بمغت(sig=0.037)  أقؿ هف هستوى ْ وٌ
ودالة احصائٓا عف وجود فروؽ فْ هستوى إدهاف ا٘ىترىت فْ بعد (، 0.05الدٚلة )

 الصراع بٓف درجات الهراٌقٓف الذكور والهراٌقات ا٘ىاث لصالح الذكور.
  قٓهة هستوى اٚحتهالٓة فْ الدرجة الكمٓة ٘دهاف ا٘ىترىت بمغت(sig=0.049)  ْ وٌ

فْ هستوى إدهاف (، ودالة احصائٓا عف وجود فروؽ 0.05أقؿ هف هستوى الدٚلة )
 ا٘ىترىت بٓف درجات الهراٌقٓف الذكور والهراٌقات ا٘ىاث لصالح الذكور.

  قٓهة هستوى اٚحتهالٓة فْ الدرجة الكمٓة ٚضطراب الىوـ بمغت(sig=0.353)  ْ وٌ
(، وغٓر دالة احصائٓا عف وجود فروؽ فْ هستوى 0.05أكبر هف هستوى الدٚلة )

 قٓف الذكور والهراٌقات.اضطراب الىوـ بٓف درجات الهراٌ
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  : الخامسةالفرضية  نتائجعرض  .2.1
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين درجات عينة الدراسة  " أىً:عمِ  الخاهسة الفرضٓة تىص

 ".واضطراب النوم تعزى لمتغير العمرفي كل من مستوى إدمان الإنترنت 
لمهتغٓرات فْ الجدوؿ  واف واي اٖحادي التبآف اختبار "Fٌذي الفرضٓة استخدهىا قٓهة " ٚختبار      

 :التالْ

 إدمان الإنترنت واضطراب النومفي  مستوى كل من  المراىقين(: الفروق بين درجات 16الجدول رقم )

 حسب متغير العمر

مجموع  مصدر التباين متغيرات الدراسة
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
F 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 داؿ غٓر  0.528 0.644 501.905 2 1003.810 داخل المجموعات  إدمان الإنترنت
 776.937 67 52188.762 المجموعات نما بي إحصائٓا

  69 531192.571 المجموع الكمي
غٓر داؿ  0.694 0.367 76.921 2 153.841 داخل المجموعات اضطراب النوم

 209.525 67 14038.159 المجموعات نما بي احصائٓا
  69 14192.000 المجموع الكمي

تضح       " فْ اٖحاديٓؿ التبآف متح( "Fأف قٓهة اختبار ) أعٛي( 16) رقـ الجدوؿ خٛؿ هف وٓ

ْ غٓر 0.644بمغت فْ )والتْ  الفئات العهرٓة بٓف هجهوعات هوزعة حسب  إدهاف ا٘ىترىت هقٓاس ( وٌ

وفْ ( ، 0.05( الذي قٓهتً أكبر هف هستوى الدٚلة )0.528هستوى اٚحتهالٓة )دالة إحصائٓا حسب 

( "تحمٓؿ التبآف اٖحادي" بٓف هجهوعات هوزعة حسب Fقٓهة اختبار )هقٓاس اضطراب الىوـ فقد بمغت 

ْ غٓر دالة إحصائٓا حسب هستوى اٚحتهالٓة )0.367والتْ بمغت فْ )  ،الفئات العهرٓة ( 0.694( وٌ

احصائٓة  دٚلةتوجد فروؽ ذات  ٚ ًٓهكف القوؿ أى وومن، (0.05ٓهتً أكبر هف هستوى الدٚلة )الذي ق

العهر  تبعا لهتغٓر لدى عٓىة الدراسة إدهاف ا٘ىترىت واضطراب الىوـ درجات كؿ هف  هتوسطات  بٓف
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فْ كؿ هف  عٓىة الدراسةذات دٚلة احصائٓة بٓف درجات بعدـ وجود فروؽ الفرضٓة قد تحققت وهىً ف

 .هستوى إدهاف ا٘ىترىت واضطراب الىوـ تعزى لهتغٓر العهر

  الفرضية السادسة:  نتائجعرض  .7.1
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين درجات عينة الدراسة في  " عمِ أىً: السادسة الفرضٓة تىص

 "كل من مستوى إدمان الإنترنت واضطراب النوم تعزى لمتغير ساعات استعمال  الإنترنت.
لمهتغٓرات فْ الجدوؿ  واف واي اٖحادي التبآف اختبار "Fٌذي الفرضٓة استخدهىا قٓهة " ٚختبار      

 :التالْ

 إدمان الإنترنت واضطراب النومفي مستوى كل من  المراىقين(: الفروق بين درجات 17الجدول رقم )

 استعمال الإنترنتساعات حسب متغير 

مجموع  مصدر التباين متغيرات الدراسة
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
F 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 داؿ  0.002 5.600 3597.746 3 10793.238 داخل المجموعات  إدمان الإنترنت
 642.414 66 42399.333 المجموعات نما بي إحصائٓا

  69 53192.571 المجموع الكمي
 داؿ غٓر  0.320 1.192 243.056 3 729.167 داخل المجموعات اضطراب النوم

 203.982 66 13462.833 المجموعات نما بي إحصائٓا
  69 14192.000 المجموع الكمي

تضح       ٓؿ التبآف متح( "Fأف قٓهة اختبار ) أعٛي( 17) رقـ الجدوؿ خٛؿ هف وٓ
ساعات استعهاؿ ا٘ىترىت بٓف هجهوعات هوزعة حسب  إدهاف ا٘ىترىت " فْ هقٓاساٖحادي
ْ دالة إحصائٓا حسب هستوى اٚحتهالٓة )5.600بمغت فْ ) والتْ ( الذي 0.002( وٌ

قٓهة اختبار ( ، وفْ هقٓاس اضطراب الىوـ فقد بمغت 0.05قٓهتً أقؿ هف هستوى الدٚلة )
(F تحمٓؿ التبآف اٖحادي" بٓف هجهوعات هوزعة حسب" )ا٘ىترىت، ؿساعات استعها  

ْ غٓر دالة إحصائٓا حسب هستوى اٚحتهالٓة )0.192بمغت فْ )والتْ  ( الذي 0.320( وٌ
 دٚلةتوجد فروؽ ذات  ًٓهكف القوؿ أى وومن، (0.05قٓهتً أكبر هف هستوى الدٚلة )
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ساعات  تبعا لهتغٓر إدهاف ا٘ىترىت لدى عٓىة الدراسةدرجات  هتوسطات  بٓفاحصائٓة 
اضطراب ذات دٚلة احصائٓة بٓف هتوسطات  درجات وٚ توجد فروؽ ، استعهاؿ ا٘ىترىت

( "تحمٓؿ التبآف Fقٓهة اختبار ) ٖف لدى عٓىة الدراسة تبعا لهتغٓر ساعات استعهاؿ الىوـ
بٓف هجهوعات هوزعة حسب ساعات استعهاؿ ا٘ىترىت  اضطراب الىوـاٖحادي" فْ هقٓاس 

ْ 1.192والتْ بمغت فْ ) ( الذي 0.320اٚحتهالٓة ) دالة إحصائٓا حسب هستوىغٓر ( وٌ
ذات وجود فروؽ ب جزئٓا الفرضٓة قد تحققتوهىً ف. (0.05قٓهتً أقؿ هف هستوى الدٚلة )
ساعات فْ هستوى إدهاف ا٘ىترىت تعزى لهتغٓر  عٓىة الدراسةدٚلة احصائٓة بٓف درجات 

فْ هستوى  عٓىة الدراسةدٚلة احصائٓة بٓف درجات ، بٓىها ٚ توجد فروؽ استعهاؿ ا٘ىترىت
 ا٘ىترىت. تعزى لهتغٓر ساعات استعهاؿ اضطراب الىوـ

 تحميل ومناقشة نتائج الدراسة:  .2
 . تحميل ومناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء الفرضيات والدراسات السابقة:  1.2

 الفرضية الأولى:  تحميل ومناقشة نتائج. 1.1.2
عمِ  عٓىة الدراسةإقباؿ  بأف ىتائج الفرض اٖوؿ سبؽ ٓهكىىا تفسٓر هف خٛؿ ها    

)تغٓٓر الهزاج فْ جهٓع أبعاد الهقٓاس هاعدا بعدي  هتوسطهستوى ب ا٘ىترىت كاف
ذا ها اختمؼ هع ،  كاف بهستوى هىخفض والصراع( دراسة صالْ ىورة وغاىـ حٓاة وٌ

توصمت إلِ أف هستوى إدهاف تٛهٓذ التعمٓـ الهتوسط عمِ ا٘ىترىت التْ  (2022)
و  هطهاطْ إبرآٌـ. وقد اختمفت ىتائج ٌذا الفرض أٓضا هع ىتائج دراسة هرتفع

وجود هستوى هرتفع ٘دهاف ا٘ىترىت لدى التْ توصمت إلِ  (2022)طوشٓشٓات ىادٓة
 وجود هستوى هتوسط إلِ هىخفض هف إدهاف ا٘ىترىت لدى  عزوىو  .الشاب الجزائري
ب وا٘ىترىت الهختمفة لمدراسة كوىٍـ هتهدرسٓف ٓستخدهوف هواقع العٓىة الدراسة  وٓ

والتواصؿ العادي بٓىٍـ فْ هواقع التواصؿ لتبادؿ الهعرفة، كها أف لدٍٓـ برىاهج دراسة و 
ذا ها ٓجعؿ استعهالٍـ  هذاكرة واهتحاىات فصمٓة ورسهٓة  ٓخصصوف لٍا وقت كافْ،  وٌ

  لٙىترىت فْ ساعات هحدودة دوف الوصوؿ لهرحمة ا٘دهاف. 
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 : الثانية. تحميل ومناقشة نتائج الفرضية 2.1.2
اضطراب الىوـ لدى عٓىة بأف  ىتائج الفرض الثاىْ هف خٛؿ ها سبؽ ٓهكىىا تفسٓر    

ذا ها اختمؼ هع دراسة صالْ ىورة وغاىـ حٓاة  الدراسة  كاف بهستوى هىخفض،  وٌ
التعمٓـ الهتوسط لدة تٛهٓذ   اضطراب الىوـ( التْ توصمت إلِ أف هستوى 2022)

هرتفع. وقد اختمفت ىتائج ٌذا الفرض أٓضا هع ىتائج دراسة هطهاطْ إبرآٌـ و 
وجود هستوى هرتفع ٚضطرابات الىوـ لدى ( التْ توصمت إلِ 2022طوشٓشٓات ىادٓة)
ٚضطراب الىوـ لتهتع أفراد عٓىة الدراسة هىخفض . وىعزو وجود هستوى الشاب الجزائري

كها أىٍـ ههتثمٓف لمرعآة الصحٓة بالتوافؽ هع كوىٍـ هتهدرسٓف بصحة ىفسٓة جٓدة ، 
ٓخضعوف لىظاـ هواعٓد الدراسة والىوـ وأف لٓس ٌىاؾ أهر ٓجعمٍـ ٓفرطوف بالسٍر لهدة 

مة أو ٓجعمٍـ هدهىٓف عمِ ا٘ىترىت.  طوٓ
 : الثالثة. تحميل ومناقشة نتائج الفرضية 3.1.2

احصائٓة دالة هوجبة ارتباطٓة  عٛقةإلِ وجود  الثالثالفرض ب أشارت النتائج المتعمقة     
. وقد اتفقت ىتائج ٌذا الفرض هع عٓىة الدراسةبٓف إدهاف ا٘ىترىت واضطراب الىوـ لدى 

التْ  (2013إزابٛ وآخروف )جهٓع ىتائج الدراسات السابقة وىخص بالذكر هىٍا دراسة كؿ 
واضطراب قمة الىوـ  سبوؾٓالفاعمِ عٛقة دالة احصائٓا بٓف ا٘دهاف توصمت إلِ وجود 

التْ أسفرت ىتائجٍا عف  (2019دراسة عزروؽ البتوؿ )، و الىوعْ لدى الطمبة الجاهعٓٓف
لدى طمبة الجاهعة،  عٛقة ارتباطًٓ آجابٓة بٓف إدهاف ا٘ىترىت و اضطرابات الىوـوجود 

عٛقة ( التْ توصمت أٓضا إلِ وجود 2022دراسة هطهاطْ إبرآٌـ و طوشٓشٓات ىادٓة)و 
. كها اتفقت  ارتباطٓة ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إدهاف ا٘ىترىت وهستوى اضطرابات الىوـ

عٛقة ارتباطًٓ التْ توصمت إلِ وجود ( 2022صالْ ىورة وغاىـ حٓاة )أٓضا هع دراسة 
وىعزو  لهتوسط.بٓف هستوى إدهاف ا٘ىترىت وهستوى اضطرابات الىوـ لدى تٛهٓذ التعمٓـ ا

، وأىً كمها اىخفض هستوى إدهاف  ٌذا اٚرتباط العٛئقْ بٓف إدهاف ا٘ىترىت واضطراب الىوـ
ذا ها ا٘ىترىت ٓىخفض اضطراب الىوـ والعكس صحٓح،   لفرضٓتٓف السابقتٓف  ا ُٓعزز ىتائجوٌ

و  ،(بأف هستوى إدهاف ا٘ىترىت جاء هتوسطا إلِ هىخفض فْ بعدي )تغٓٓر الهزاج والصراع
 . أٓضا هستوى اضطراب الىوـ كاف بهستوى هىخفض
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 : الرابعة. تحميل ومناقشة نتائج الفرضية 4.1.2
عرضً فْ الجدوؿ أعٛي فقد أسفرت الىتائج عف وجود فروؽ  من خلال ما سبق      

ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستوى إدهاف ا٘ىترىت فْ الدرجة الكمٓة، وفْ كؿ هف أبعاد: 
الصراع لصالح الذكور، بهعىِ أف هستوى إدهاف  -اٖعراض اٚىسحابٓة –السٓطرة 

ا٘ىترىت فْ الدرجة الكمٓة لمهقٓاس وأبعاد السٓطرة واٖعراض اٚىسحابٓة والصراع  عىد 
الذكور أكبر هف ا٘ىاث، بٓىها فْ أبعاد كؿ : تغٓٓر الهزاج والتحهؿ واٚىتكاس فٛ 

ٚختٛؼ هوجود فْ هستوى إدهاف ا٘ىترىت ٓختمؼ الذكور عف ا٘ىاث، وعهوها فا
( 2019دراسة عزروؽ البتوؿ )لصالح الذكور. وقد اختمفت ىتائج ٌذا الفرض هع ىتائج  

. لهتغٓر الجىس فْ إدهاف ا٘ىترىت ٚ توجد فروؽ فردٓة تعزىالتْ توصمت إلِ أىً 
ذ بٓىها فْ هقٓاس اضطراب الىوـ فٛ ٓوجد اختٛؼ بٓف الذكور وا٘ىاث ا ها اتفؽ وٌ

ٚ توجد فروؽ فردٓة ( التْ توصمت إلِ أىً 2019دراسة عزروؽ البتوؿ )جزئٓا هع 
ذا ها ٓفسر بأف الذكور أكثر اقباٚ عمِ  ،اضطراب الىوـلهتغٓر الجىس فْ  تعزى وٌ

استعهاؿ ا٘ىترىت أكثر هف ا٘ىاث لٍذا وجدىا هستوى ا٘دهاف لدٍٓـ أكثر هف ا٘ىاث. 
توجد فروؽ ذات دٚلة احصائٓة بٓف ٓتىا الرابعة جزئٓا بأىً فقد تحققت فرض وعميو

ٚ توجد فروؽ ذات دٚلة احصائٓة فْ و  ،فْ هستوى إدهاف ا٘ىترىت عٓىة الدراسةدرجات 
 .اضطراب الىوـ تعزى لهتغٓر الجىسهستوى 
 :لخامسة. تحميل ومناقشة نتائج الفرضية ا5.1.2

بٓف درجات إحصائٓة  دٚلة ذات فروؽ الخاهس إلِ عدـ وجود بالفرضأشارت الىتائج الهتعمقة قد        

. وىعزو عدـ فْ كؿ هف هستوى إدهاف ا٘ىترىت واضطراب الىوـ تعزى لهتغٓر العهر عٓىة الدراسة

سىة(  20سىة و أكبر هف  19-17سىة و هف  17-15اختٛؼ الهراٌقٓف حسب الفئات العهرٓة )هف 

هبكرة وهتوسطة والهتأخرة، وهعظهٍـ هرتبطٓف بىظاـ تهدرس  كوىٍا تعبر عف هراحؿ هراٌقة هختمفة

ة وىفس الظروؼ، كها أىٍـ ٓسعوف لتحقٓؽ هشارٓعٍـ الشخصٓة التْ ٓعتبروىٍا فوؽ أي  وسمطة أبوٓ
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اعتبار. وعمًٓ فالهراٌقوف باختٛؼ هراحؿ الهراٌقة ٚ ٓختمفوف فْ هستوى كؿ هف إدهاف ا٘ىترىت 

 واضطراب الىوـ.  

 :سادسةلتحميل ومناقشة نتائج الفرضية ا. 6.1.2
بٓف إحصائٓة  دٚلة ذات فروؽ بالفرض السادس إلِ وجودأشارت الىتائج الهتعمقة قد      

، بٓىها ٚ توجد فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستوى إدهاف ا٘ىترىت عٓىة الدراسةدرجات 
ساعات استعهاؿ ا٘ىترىت. اضطراب الىوـ تعزى لهتغٓر بٓف درجات الهراٌقٓف فْ هستوى 

، وىعزو اختٛؼ فْ ساعات استعهاؿ ا٘ىترىت بٓف الهراٌقٓف فْ هستوى ادهاف ا٘ىترىت
فالهراٌؽ الذي ٓستعهؿ ا٘ىترىت بدوف اىقطاع ) هتوسط حسابْ :  ؛فٍذا هف الهؤكد أف ٓكوف

) هتوسط حسابْ :  ساعات 10(  ٓكوف أكثر ادهاىا ههف ٓستعهؿ أكثر هف 143.500
ذا ٓزٓد طبعا عف الحد الهتوسط الذي ٓبمغ حسب هفتاح تصحٓح الهقٓاس (126.333 ،  وٌ

 حسابْ:) هتوسط ساعات  10ساعات إلِ  4(، بٓىها هف ٓستعهؿ ا٘ىترىت هف 120.00)
فٓكوف أقؿ  ،(106.266) هتوسط حسابْ : ساعات  4ساعة إلِ  2وهف  (115.400

 إلِ هتوسط استعهالٍـ لٙىترىت. هىخفض كها أشرىابهستوى ادهاىا هىٍـ، بؿ و 
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 خاتمة :
فْ حٓاة كؿ  هتغٓرٓف لٍها أٌهٓة بالغةوء عمِ الض تسمٓط حاولىا فْ دراستىا ٌاتً      

فمقد اٌتـ بٍها  الهراٌقٓف،التٛهٓذ الهتهدرسٓف  شرائح الهجتهع عاهة، وباٖخص فئة 
هىذ أف بدأ التحوؿ الرقهْ بالتطور واستخداهً فْ  هعظـ الباحثٓٓف فْ  هجاؿ عمـ الىفس

ْ ، حٓاتىا الهعاصرة ، وىظرا ٚرتباطٍها ببعض هستوى وٌ إدهاف ا٘ىترىت واضطراب الىوـ
ة بحثٓة تفصٓمٓة عف ٓأثراف عمِ بعضٍها البعض،  كوىٍها وقد تىاولىا الهوضوع هف زاوٓ

غٓرىا هف الدراسات التْ ىراٌا تىاولتً بسطحٓة، لكىىا حاولىا الغوص حتِ فْ أبعاد  
إف صح التعبٓر. وعمًٓ فقد  إدهاف ا٘ىترىت الذي ٓعتبر وباء العصر الدائـ والهتطور

 ٓة وهىٍا بصورة جزئٓة كها ٓمْ: تحققت فرضٓاتىا هىٍا بصورة كم
 هتوسط. عٓىة الدراسةلدى  إدهاف ا٘ىترىت -1
 هىخفض. عٓىة الدراسةلدى  اضطراب الىوـهستوى  -2
بٓف إدهاف ا٘ىترىت واضطراب الىوـ لدى توجد عٛقة ارتباطٓة ذات دٚلة احصائٓة  -3

  .عٓىة الدراسة
إدهاف هستوى فْ عٓىة الدراسة بٓف درجات  دٚلة احصائٓةتوجد فروؽ ذات   -4

تعزى ا٘ىترىت، وٚ توجد فروؽ ذات دٚلة احصائٓة بٓىٍـ فْ هستوى اضطراب الىوـ 
 .الجنسلهتغٓر 

هستوى فْ كؿ هف عٓىة الدراسة بٓف درجات  دٚلة احصائٓةٚ توجد فروؽ ذات    -5
 .العمرتعزى لهتغٓر إدهاف ا٘ىترىت واضطراب الىوـ 

إدهاف هستوى فْ عٓىة الدراسة بٓف درجات  دٚلة احصائٓةتوجد فروؽ ذات  -6
تعزى فْ هستوى اضطراب الىوـ بٓىٍـ وٚ توجد فروؽ ذات دٚلة احصائٓة  ،ا٘ىترىت
 .الإنترنت استعمال ساعات لهتغٓر 
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 الدراسة:  مقترحات

الىتائج الهذكورة فْ الخاتهة، ارتأٓىا أف ىقدـ بعض الهقترحات التْ بعد أف توصمىا إلِ      
ة بحث تكوف أكثر شهولٓة هىٍا ها ٓمْ:   ىراٌا قد تفٓد الباحثٓف فْ خمؽ زاوٓ

وعٛقتً باضطراب الىوـ هف خٛؿ  إعداد دراسات هشابٍة فْ هوضوع إدهاف ا٘ىترىت -
ا٘دهاف هف خٛؿ التوجًٓ  برىاهج عٛجْ ٓعالج اضطراب الىوـ وسبؿ التغمب عمِ

 الذٌىْ السمٓـ هف طرؼ هختصٓف هتهرسٓف.
ة بخطورة ا٘دهاف وعواقبٍا عمِ شخصٓة الفرد خاصة هىٍـ غٓر  - إعداد براهج توعوٓ

 ىاضجٓف هف أهثاؿ التٛهٓذ الهتهدرسٓف.
ب ووسائؿ التواصؿ اٚجتهاعْ عف طرٓؽ  - تبمٓغ أصحاب الهىصات وهواقع الوٓ

كادٓهٓة خاصة با٘دهاف واضطراب الىوـ وكؿ هخمفات ا٘قباؿ احصائٓات ودراسات أ
ذا هف أجؿ ضبط هحتوى ها ٓقدهوىً لٛستٍٛؾ  الهبالغ فًٓ عمِ ٌاتً الهواقع، وٌ

 الهفرط.
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صادرــــــــالم  
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فاعمٓة برىاهج تدرٓبْ لٗهٍات لخفض   (.2023.)هشعؿ ىٍار الهطٓري ،بشآرالهطٓري   .30
هجمة كمٓة التربٓة اسٓوط   .والقمؽ لدى اطفالٍف ذوي اٚعاقة العقمٓةاضطرابات الىوـ 

 .10العدد/93الهجمد
لدى  اٚىفعالٓة اٚضطراباتالىوـ وبعض  اضطرابات(. 2020) .العاطْ هىْ كهاؿ أهٓف عبد .31

  4جزء 44هجمة كمٓة التربٓة العقمٓة العدد  .الهراٌقٓف ذوي ا٘عاقة
ات الهعرفٓة كهىٓبات ببغض اضطرابات الىوـ  (.2023)ٌشاـ عبد الحهٓد هحهود هحهد. .32 التشوٌ

 .58العدد/ 32الهجمد  .هجمة كمٓة أداب بقىا.  لدى عٓىة هف الهراٌقٓف هف الجىسٓف
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عهى الإخببت  (x) أعشائي انخلاميذ أرخو منكم الإخببت عهى الأسئهت أدنبه بوضع انعلامت     

وأحيطكم عهمب انو لا حوخذ عببرة خبطئت أو عببرة صحيحت  كمب أن  ، بتسانخي حزاىب منب

  نشكزكم مسبقب عهى حعبونكم معنب كمب  أخوبخكم سخسخعمم لأغزاض عهميت وفقط

 انخخصص :                      اندنس:                       سبعبث الاسخعمبل :

لا تنطبق 
 إطلاقا

تنطبق 
 الى حدما

تنطبق  
 البنااااود تماما

رقم 
 البند

 01 بعد أف أستٓقظ هف الىوـ هباشرة ا٘ىترىتأقوـ بفتح    
 02 ا٘ىترىتأكثر هف هرة ىهت أكثر هف أربع ساعات بسبب استخداـ    
 03 لوقت طوٓؿ أكثر هها كىت أىوي ا٘ىترىتأستخدـ    
 04 ا٘ىترىتأشعر باٚكتئاب عىدها ٚ أستخدـ    
 05 ا٘ىترىتٚ أستطٓع التركٓز فْ دراستْ بسبب اىشغالْ ب   
 06 بشكؿ كبٓر رغـ ها ٓسببً لْ هف هشكاؿ فْ حٓاتْ ا٘ىترىتأستهر باستخداـ    
 07 أحب اٖىشطة التْ أقوـ بٍا فْ حٓاتْ ا٘ىترىتاستخداـ    
 08 تجعمىْ أتوتر وأشعر بالعصبٓة ا٘ىترىتعىدها توجد ضوضاء أو ضجٓج هف حولْ عىد استخداـ    
د هف استخداـ     لمحصوؿ عمِ الشعور بالسعادة والرضا الذي كىت أشعر هف قبؿ عىد  ا٘ىترىتأزٓ

 09 ا٘ىترىتاستخداـ 

 10 ا٘ىترىتٓىتابىْ القمؽ لعدـ استخداهْ    
 11 استخداهْ لٙىترىت بشكؿ كبٓر جعمىْ ٚ أزور أقاربْ وأىقطع عىٍـ   
 12 هكمؼ هادٓا إٚ أىىْ ها زلت استخدهً كثٓر ا٘ىترىترغـ أف استخداـ    
 13 عف الخروج هع أصدقائْ ا٘ىترىتأفضؿ استخداـ    
 14 ا٘ىترىتأتأخر فْ الىوـ كثٓرا هف اٖحٓاف بسبب سٍري أهاـ    
 15 ا٘ىترىتأشعر بالسعادة الغاهرة عىد استخداـ    
 16 ا٘ىترىتأشعر بارتعاش فْ ٓداي وخاصة أصابعْ عىدها أتوقؼ عف استخداـ    
 17 توجد خٛفات كثٓرة بٓىْ وبٓف أصدقائْ بسبب استخداهْ الكثٓر لٙىترىت   
اؽ هف استخداـ      18 بشكؿ كبٓر إٚ أىىْ أستهر فْ استخداهً ا٘ىترىترغـ شعوري با٘رٌ
 19 ا٘ىترىتأٌرب هف الهشكٛت والصعوبات التْ توجٍىْ باستخداـ    
 20 ا٘ىترىتأكذب وأخفْ عف أصدقائْ الوقت الذي أقضًٓ فْ استخداـ    
ادة الوقت الذي أقضًٓ فْ استخداـ      21 ا٘ىترىتأشعر بتغٓرات تضطرىْ لزٓ
 22 فأىىْ ٚ أشعر بالهتعة طواؿ الٓوـ ا٘ىترىتإذا لـ أقض وقت أهاـ    
 23 باستهرار جعمىْ أفقد كثٓر هف أصدقائْ. ا٘ىترىتاستخداهْ    
 24 وبشكؿ كبٓر رغـ تعرضْ لمعقاب هف والدي ا٘ىترىتاستهر فْ استخداـ    
 25 ا٘ىترىتتعرفت عمِ أصدقاء كثٓروف هف    
 26 ا٘ىترىتفْ كثٓر هف اٖحٓاف الجا لمكذب عمِ والدي حتِ استخدـ    
 27 غٓر كاؼ ا٘ىترىتالوقت الذي أقضًٓ أهاـ    
 28 هف شدة حبْ لٗىترىت كثٓرا ها أحمـ أثىاء ىوهْ أىىْ أقوـ باستخداهً   
ـ والدي عمْ بعدـ استخداـ  ا٘ىترىتأذٌب ٚستخداـ      29 ا٘ىترىتفْ أحد الىوادي بسبب تحرٓ
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 30 ا٘ىترىتلٓس لْ أصدقاء كثٓروف خارج ىطاؽ    
 31 حتِ ٚ أتوقؼ عف استخداهً ا٘ىترىتفْ كثٓر هف اٖحٓاف أتىاوؿ بعض وجباتْ أهاـ    
 32 ا٘ىترىتأختار اٖىشطة واٖلعاب التْ تحتاج هىْ لوقت طوٓؿ فْ استخداـ    
 33 أكوف هشغوٚ جدا بالتفكٓر فًٓ ا٘ىترىتفْ الوقت الذي ٚ استخدـ فًٓ    
 34 فشمت فْ الدراسة بسبب حبْ الشدٓد لٗىترىت   
ة إٚ أىىْ ٚ أستطٓع أف أهىع ىفسْ  ا٘ىترىترغـ ها ٓسببً لْ استخداـ     بشكؿ كبٓر هف هشكٛت أسرٓ

 35 هف استخداهً هرة أخرى

إذا خٓروىْ بٓف هكاف فًٓ أصدقائْ ولكف لٓس لً اىترىت وبٓف هكاف آخر بً أصدقاء لْ فأىىْ أختار    
 36 ا٘ىترىتالذي بً 

 37 ا٘ىترىتأىقص دائها هف عدد ساعات ىوهْ لكْ أقضْ أكبر وقت ههكف فْ استخداـ    
زة اٖرجؿ بسبب شعوري بالضٓؽ هف عدـ استخداـ      38 ا٘ىترىتكثٓرا ها أقوـ بفرقعة اٖصابع أو ٌزٌ
ت عدٓدة لتقمٓؿ عدد الساعات التْ أقضٍٓا فْ استخداـ      39 ا٘ىترىتقهت بهحاوٚ
 40 رغـ ها ٓسببً لْ هف هشكٛت جسهٓة بسبب الحرهاف هف الىوـ ا٘ىترىتاستهر فْ استخداـ    
 41 بعد أف عزهت عمِ التوقؼ عىً ا٘ىترىتكثٓرا ها أعود ٚستخداـ    
 42 بسبب عطؿ هؤقت بالشبكة ٓجعمىْ أشعر بالتوتر والعصبٓة ا٘ىترىتتوقفْ عف استخداـ    
 43 استخداهْ لٙىترىت سبب لْ الشعور بالصداع   
بة لدى بسبب حبْ الشدٓد لٙىترىت     44 أٌهؿ ههارسة أي هوٌ
 45 الهتعة وا٘ثارة التْ ٚ أجدٌا فْ أي شْء آخر ا٘ىترىتأجد فْ    
 46 ا٘ىترىتاٖصدقاء الهخمصٓف ٌـ أصدقاء    
 47 ا٘ىترىتالحٓاة الحقٓقٓة ٌْ حٓاة    
 48 )الشات( أكثر هف هحادثتٍـ وجٍا لموجً ا٘ىترىتأجد هتعة شدٓدة فْ هحادثة أخرٓف عمِ    
 49 ٌو الهكاف الوحٓد الذي أشعر فًٓ باٖهاف ا٘ىترىت   
 50 أشعر وكأف صفحة الوٓب أراٌا أهاـ عٓىْ ا٘ىترىتعىدها أتوقؼ عف استخداـ    
 51 استخداهْ لٙىترىت جعمىْ أشعر بأىْ إىساف هرغوب هف أخرٓف   
 52 ٓتٓح لْ هعرفة فْ أي هجاؿ أكثر هف الكتب ا٘ىترىت   
 53 ا٘ىترىتساعة ٖهارس ٌوآة تصفح  24كىت أتهىِ أف ٓكوف عدد ساعات الٓوـ أكثر هف    
 54 استخداهْ لٙىترىت ٓسٓطر عمِ تفكٓري بدرجة كبٓرة   
 55 لدى تهاها هثؿ أٌهٓة الهاء والٍواء ا٘ىترىتأٌهٓة    
 56 ا٘ىترىتأشعر وكأىىْ هكبؿ الٓدٓف والساقٓف هف كثرة استخداـ    
 57 أشعر بأىىْ أصبحت أسٓر لٙىترىت ولـ أستطع هفارقتً   
 58 ٓهىعىْ هف ذلؾ ا٘ىترىترغـ حرصْ التاـ عمِ الدواـ فْ الدراسة إٚ أف تأخري فْ الىوـ بسبب تصفح    
 59 استخداهْ لٙىترىت ٓجعمىْ أشعر بأىىْ عظٓـ   
 60 هٛذا أهىا إذا ضاقت بْ الحٓاة ا٘ىترىت   
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 الفقرة  

تىطبؽ 
 بدرجة 

تىطبؽ 
 تىطبؽ  بدرجة 

 تهاها هتوسطة هحدودة
       أعاىْ هف صعوبة الدخوؿ فْ الىوـ 1
       أعاىْ هف حدوث تقطع هتكرر فْ الىوـ 2
       أشعر بعدـ الراحة بعد اٚستٓقاظ هف الىوـ 3
       اٚستٓقاظ الهبكرأشكو هف  4
       أشعر بالتوتر عىدها ٓحٓف وقت الىوـ 5
       أعاىْ هف عدـ القدرة عمِ الىوـ الهدة التْ ٓىبغْ ىوهٍا 6
       أشكو هف اٚستهرار فْ الىوـ 7
       أرغب فْ الىوـ وأتقمب عدة هرات قبؿ الدخوؿ فْ الىوـ 8
       القدرة عمِ العودة فْ الىوـأشكو هف اٚستٓقاظ هبكرا وعدـ  9

       أشعر بالتعب الجسهْ أو العقمْ عىد اٚستٓقاظ هف الىوـ 10
       ساعات فْ الٓوـ الواحد10أىاـ أكثر هف  11
       أعاىْ هف الىوـ بصورة هفاجئة دوف إرادتْ خٛؿ الىٍار 12
       أشعر بالرغبة فْ الىوـ حتِ فْ الىٍار 13
مة لٛىتقاؿ إلِ حالة الٓقظة الكاهمة عىد اٚستٓقاظ هف الىوـ 14        استغرؽ فترة طوٓ
       استٓقظ قمٓٛ هف الوقت أثىاء الىٍار أو المٓؿ 15
       أعاىْ هف الىعاس الشدٓد خٛؿ الىٍار 16
       استٓقظ عدة هرات أثىاء الىوـ 17
       الٓقظة أىتقؿ بصعوبة هف حالة الىوـ إلِ حالة 18
       أىتقؿ بصعوبة هف حالة الٓقظة إلِ الىوـ 19
       أعاىْ هف الىوـ فْ اٖوقات الطبٓعٓة الهتعود عمٍٓا 20
       أشعر أىىْ ٚ أىاـ بقدر كاؼ 21
       أىاـ لساعات كافٓة لكىْ ٚ أشعر بالىشاط عىد اٚستٓقاظ 22
       أستٓقظ أثىاء الىوـ صارخا هذعورا 23
       أىٍض هف ىوهْ هتصببا عرقا هرتجفا 24
       أحاوؿ الٍروب هف الحجرة هف شدة الفزع أثىاء الىوـ 25
       استٓقظ هرتبكا خائفا وجٛ أثىاء الىوـ 26
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       أعاىْ هف أحٛـ هزعجة أثىاء الىوـ 27
       أىٍض هف ىوهْ شاكٓا هف هحتوى حمهْ الهرعب 28

29 
حمها هخٓفا هرعبا أثىاء ىوهْ ٓؤدي إلِ اىقطاع استهرار الىوـ هستىجدا أرى 

       طالبا الىوـ
       أعاىْ هف الهشْ أثىاء الىوـ 30
كوف وجٍْ هحدقا دوف تعبٓر 31        أتجوؿ فْ أركاف البٓت أثىاء الىوـ وٓ

32 
هتجوٚ لعدة دقائؽ غالبا ها أقوـ هف السرٓر أثىاء الثمث اٖوؿ هف الىوـ أسٓر 

       دوف تذكر أي شْء عف الحدث
       أعاىْ هف التكمـ أثىاء الىوـ 33
       أتكمـ ببعض الكمهات أو الجهؿ بصوت هسهوع أثىاء الىوـ 34
       أستٓقظ أثىاء الىوـ وأىا أردد هجهوعة هف الكمهات أو الجهؿ 35
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 9 واضطراب اننىو الإنحرنثنمقُاسٍ إدمان  انخصائص انسُكىمحرَة
 
 

Correlations 

 في الكلية الدرجة 

 الانترنت ادمان مقياس

 1د

Pearson Correlation ,404 

Sig. (2-tailed) ,027 

N 30 

 2د

Pearson Correlation ,410 

Sig. (2-tailed) ,022 

N 30 

 3د

Pearson Correlation ,519 

Sig. (2-tailed) ,003 

N 30 

 4د

Pearson Correlation ,747 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 5د

Pearson Correlation ,497 

Sig. (2-tailed) ,005 

N 30 

 6د

Pearson Correlation ,577 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 7د

Pearson Correlation ,398 

Sig. (2-tailed) ,029 

N 30 

 8د

Pearson Correlation ,464 

Sig. (2-tailed) ,010 

N 30 

 9د

Pearson Correlation ,650 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 10د

Pearson Correlation ,746 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 11د

Pearson Correlation ,777 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 12د

Pearson Correlation ,620 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 13د
Pearson Correlation ,407 

Sig. (2-tailed) ,026 
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N 30 

 14د

Pearson Correlation ,572 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 15د

Pearson Correlation ,684 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 16د

Pearson Correlation ,453 

Sig. (2-tailed) ,012 

N 30 

 17د

Pearson Correlation ,680 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 18د

Pearson Correlation ,751 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 19د

Pearson Correlation ,700 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 20د

Pearson Correlation ,620 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 21د

Pearson Correlation ,698 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 22د

Pearson Correlation ,714 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 23د

Pearson Correlation ,499 

Sig. (2-tailed) ,005 

N 30 

 24د

Pearson Correlation ,653 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 25د

Pearson Correlation ,487 

Sig. (2-tailed) ,019 

N 30 

 26د

Pearson Correlation ,691 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 27د

Pearson Correlation ,579 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 28د
Pearson Correlation ,628 

Sig. (2-tailed) ,000 
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N 30 

 29د

Pearson Correlation ,467 

Sig. (2-tailed) ,009 

N 30 

 30د

Pearson Correlation ,524 

Sig. (2-tailed) ,014 

N 30 

 31د

Pearson Correlation ,530 

Sig. (2-tailed) ,003 

N 30 

 32د

Pearson Correlation ,667 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 33د

Pearson Correlation ,624 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 34د

Pearson Correlation ,684 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 35د

Pearson Correlation ,677 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 36د

Pearson Correlation ,594 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 37د

Pearson Correlation ,653 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 38د

Pearson Correlation ,716 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 39د

Pearson Correlation ,652 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 40د

Pearson Correlation ,643 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 41د

Pearson Correlation ,600 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 42د

Pearson Correlation ,613 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 43د
Pearson Correlation ,692 

Sig. (2-tailed) ,000 
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N 30 

 44د

Pearson Correlation ,702 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 45د

Pearson Correlation ,758 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 46د

Pearson Correlation ,418 

Sig. (2-tailed) ,021 

N 30 

 47د

Pearson Correlation ,541 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 30 

 48د

Pearson Correlation ,710 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 49د

Pearson Correlation ,564 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 50د

Pearson Correlation ,557 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 51د

Pearson Correlation ,677 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 52د

Pearson Correlation ,415 

Sig. (2-tailed) ,023 

N 30 

 53د

Pearson Correlation ,738 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 54د

Pearson Correlation ,750 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 55د

Pearson Correlation ,666 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 56د

Pearson Correlation ,710 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 57د

Pearson Correlation ,717 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 58د
Pearson Correlation ,488 

Sig. (2-tailed) ,006 
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N 30 

 59د

Pearson Correlation ,540 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 30 

 60د

Pearson Correlation ,631 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 الانترنت ادمان مقياس في الكلية الدرجة
Pearson Correlation 1 

N 30 

 

 

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean درجة 

 الانترنت ادمان مقياس في الكلية الدرجة
 1,22202 3,86437 79,6000 10 دنيا

 4,04269 12,78410 149,9000 10 عليا

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 في الكلية الدرجة

 ادمان مقياس

 الانترنت

Equal 

variances 

assumed 

6,000 ,025 -16,646 18 ,000 -70,30000 4,22335 -79,17292 -61,42708 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -16,646 10,631 ,000 -70,30000 4,22335 -79,63503 -60,96497 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 96,8 

Excluded
a
 1 3,2 

Total 31 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,968 60 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 96,8 

Excluded
a
 1 3,2 

Total 31 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,936 

N of Items 30
a
 

Part 2 
Value ,938 

N of Items 30
b
 

Total N of Items 60 

Correlation Between Forms ,934 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,966 

Unequal Length ,966 

Guttman Split-Half Coefficient ,966 
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b. The items are: 24د ,22د ,20د ,18د ,16د ,14د ,12د ,10د ,8د ,6د ,4د ,2د, 

 ,54د ,52د ,50د ,48د ,46د ,44د ,42د ,40د ,38د ,36د ,34د ,32د ,30د ,28د ,26د

 .60د ,58د ,56د

 

 

Correlations 

 في الكلية الدرجة 

 النوم اضطراب مقياس

 1ن

Pearson Correlation ,498 

Sig. (2-tailed) ,023 

N 30 

 2ن

Pearson Correlation ,391 

Sig. (2-tailed) ,032 

N 30 

 3ن

Pearson Correlation ,398 

Sig. (2-tailed) ,029 

N 30 

 4ن

Pearson Correlation ,388 

Sig. (2-tailed) ,034 

N 30 

 5ن

Pearson Correlation ,603 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 6ن

Pearson Correlation ,507 

Sig. (2-tailed) ,004 

N 30 

 7ن

Pearson Correlation ,593 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 8ن

Pearson Correlation ,544 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 9ن

Pearson Correlation ,493 

Sig. (2-tailed) ,006 

N 30 

 10ن

Pearson Correlation ,443 

Sig. (2-tailed) ,014 

N 30 

 11ن

Pearson Correlation ,415 

Sig. (2-tailed) ,023 

N 30 

 Pearson Correlation ,598 12ن
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Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 13ن

Pearson Correlation ,601 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 14ن

Pearson Correlation ,670 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 15ن

Pearson Correlation ,679 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 16ن

Pearson Correlation ,465 

Sig. (2-tailed) ,010 

N 30 

 17ن

Pearson Correlation ,601 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 18ن

Pearson Correlation ,603 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 19ن

Pearson Correlation ,444 

Sig. (2-tailed) ,014 

N 30 

 20ن

Pearson Correlation ,442 

Sig. (2-tailed) ,015 

N 30 

 21ن

Pearson Correlation ,571 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 22ن

Pearson Correlation ,562 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 23ن

Pearson Correlation ,558 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 24ن

Pearson Correlation ,784 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 25ن

Pearson Correlation ,761 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 26ن

Pearson Correlation ,675 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 Pearson Correlation ,759 27ن
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Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 28ن

Pearson Correlation ,792 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 29ن

Pearson Correlation ,798 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 30ن

Pearson Correlation ,650 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 31ن

Pearson Correlation ,695 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 32ن

Pearson Correlation ,447 

Sig. (2-tailed) ,013 

N 30 

 33ن

Pearson Correlation ,703 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 34ن

Pearson Correlation ,721 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 35ن

Pearson Correlation ,715 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 النوم اضطراب مقياس في الكلية الدرجة
Pearson Correlation 1 

N 31 
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Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean درجة 

 النوم اضطراب مقياس في الكلية الدرجة
 1,89150 5,98145 47,0000 10 دنيا

 4,18144 13,22288 76,8000 10 عليا

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 في الكلية الدرجة

 اضطراب مقياس

 النوم

Equal 

variances 

assumed 

3,363 ,083 -6,493 18 ,000 -29,80000 4,58936 -39,44189 -20,15811 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -6,493 12,535 ,000 -29,80000 4,58936 -39,75221 -19,84779 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 96,8 

Excluded
a
 1 3,2 

Total 31 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,934 35 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 96,8 

Excluded
a
 1 3,2 

Total 31 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,854 

N of Items 18
a
 

Part 2 
Value ,901 

N of Items 17
b
 

Total N of Items 35 

Correlation Between Forms ,858 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,923 

Unequal Length ,923 

Guttman Split-Half Coefficient ,923 

a. The items are: 22ن ,20ن ,18ن ,16ن ,14ن ,12ن ,10ن ,8ن ,6ن ,4ن ,2ن, 

 .34ن ,32ن ,30ن ,28ن ,26ن ,24ن

b. The items are: 21ن ,19ن ,17ن ,15ن ,13ن ,11ن ,9ن ,7ن ,5ن ,3ن ,1ن, 

 .35ن ,33ن ,31ن ,29ن ,27ن ,25ن ,23ن
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 انفرضُة الأون9ً
 

 
T-Test 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 3,31858 27,76521 116,1429 70 الإنترنت ادمان مقياس في الكلية الدرجة

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 120 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 ادمان مقياس في الكلية الدرجة

 الإنترنت

-1,162 69 ,249 -3,85714 -10,4775 2,7632 

 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 56721, 4,74562 19,9714 70 السيطرة_بعد

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 20 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 1,1030 1,1601- 02857,- 960, 69 050,- السيطرة_بعد

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 63139, 5,28257 18,5143 70 الميزاج_تغيير_بعد

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 20 
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t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 2261,- 2,7453- 1,48571- 021, 69 2,353- الميزاج_تغيير_بعد

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 59770, 5,00070 20,0857 70 التحمل_بعد

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 20 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 1,2781 1,1067- 08571, 886, 69 143, التحمل_بعد

 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 57795, 4,83551 20,2571 70 الانسحاية_الأعراض_بعد

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 20 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 1,4101 8958,- 25714, 658, 69 445, الانسحاية_الأعراض_بعد

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 61111, 5,11289 17,0571 70 الصراع_بعد

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 20 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 
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Lower Upper 

 1,7237- 4,1620- 2,94286- 000, 69 4,816- الصراع_بعد

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 59837, 5,00633 20,2571 70 الانتكاس_بعد

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 20 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 1,4509 9366,- 25714, 669, 69 430, الانتكاس_بعد

 

 

 

 

 9 نُةانفرضُة انثا

 

 
T-Test 

 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,71415 14,34159 59,0000 70 النوم اضطراب في الكلية الدرجة

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 70 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 اضطراب في الكلية الدرجة

 النوم

-6,417 69 ,000 -11,00000 -14,4196 -7,5804 
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 9 انثةانفرضُة انث

 

 

Correlations 

 في الكلية الدرجة 

 الأنترنت ادمان مقياس

 في الكلية الدرجة

 النوم اضطراب

 السيطرة_بعد

Pearson Correlation ,898 ,583 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

N 70 70 

 الميزاج_تغيير_بعد

Pearson Correlation ,943 ,703 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

N 70 70 

 التحمل_بعد

Pearson Correlation ,948 ,673 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

N 70 70 

 الانسحاية_الأعراض_بعد

Pearson Correlation ,953 ,712 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

N 70 70 

 الصراع_بعد

Pearson Correlation ,908 ,734 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

N 70 70 

 Pearson Correlation ,906 ,530 الانتكاس_بعد
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Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

N 70 70 

 الأنترنت ادمان مقياس في الكلية الدرجة

Pearson Correlation 1 ,709 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 70 70 

 النوم اضطراب في الكلية الدرجة

Pearson Correlation ,709 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 70 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 انرابعةانفرضُة 
 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 الأنترنت ادمان مقياس في الكلية الدرجة
 4,98486 28,19860 123,2500 32 ذكر

 4,26413 26,28588 110,1579 38 أنثى

 السيطرة_بعد
 80752, 4,56803 21,6875 32 ذكر

 72227, 4,45237 18,5263 38 أنثى

 الميزاج_تغيير_بعد
 87644, 4,95789 19,7500 32 ذكر

 87378, 5,38635 17,4737 38 أنثى

 التحمل_بعد
 95138, 5,38179 21,0625 32 ذكر

 74069, 4,56594 19,2632 38 أنثى

 الانسحاية_الأعراض_بعد
 88381, 4,99960 21,6875 32 ذكر

 71456, 4,40483 19,0526 38 أنثى

 الصراع_بعد
 99994, 5,65650 18,4375 32 ذكر

 70538, 4,34828 15,8947 38 أنثى

 الانتكاس_بعد
 81536, 4,61240 20,6250 32 ذكر

 86906, 5,35722 19,9474 38 أنثى

 النوم اضطراب في الكلية الدرجة
 2,98484 16,88481 60,7500 32 ذكر

 1,91822 11,82470 57,5263 38 أنثى

 



 SPSSملاحق 
 

111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 مقياس في الكلية الدرجة

 الأنترنت ادمان

Equal variances 

assumed 

,338 ,563 2,008 68 ,049 13,09211 6,51996 ,08173 26,10248 

Equal variances not 

assumed 

  1,996 64,176 ,050 13,09211 6,55985 -,01201 26,19622 

 السيطرة_بعد

Equal variances 

assumed 

,006 ,938 2,924 68 ,005 3,16118 1,08099 1,00410 5,31827 

Equal variances not 

assumed 

  2,918 65,381 ,005 3,16118 1,08340 ,99771 5,32465 

 الميزاج_تغيير_بعد

Equal variances 

assumed 

1,325 ,254 1,826 68 ,072 2,27632 1,24653 -,21109 4,76372 

Equal variances not 

assumed 

  1,839 67,434 ,070 2,27632 1,23759 -,19364 4,74627 

 التحمل_بعد
Equal variances 

assumed 

1,104 ,297 1,514 68 ,135 1,79934 1,18874 -,57276 4,17144 
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Equal variances 

assumed 

  1,492 61,147 ,141 1,79934 1,20571 -,61151 4,21020 

 الانسحاية_الأعراض_بعد

Equal variances not 

assumed 

,205 ,652 2,344 68 022, 2,63487 1,12415 ,39166 4,87807 

Equal variances not 

assumed 

  2,318 62,425 ,024 2,63487 1,13654 ,36327 4,90647 

 الصراع_بعد

Equal variances 

assumed 

2,418 ,125 2,125 68 037, 2,54276 1,19662 ,15494 4,93059 

Equal variances not 

assumed 

  2,078 57,583 ,042 2,54276 1,22370 ,09288 4,99264 

 الانتكاس_بعد

Equal variances 

assumed 

2,594 ,112 ,561 68 ,576 ,67763 1,20717 -1,73124 3,08650 

Equal variances not 

assumed 

  ,569 67,959 ,571 ,67763 1,19167 -1,70034 3,05560 

 اضطراب في الكلية الدرجة

 النوم

Equal variances 

assumed 

1,148 ,288 ,936 68 ,353 3,22368 3,44405 -3,64881 10,09618 

Equal variances not 

assumed 

  ,909 54,155 ,368 3,22368 3,54808 -3,88931 10,33668 

 

 

 

 9 انخامسةانفرضُة 
 

Descriptives 

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 مقياس في الكلية الدرجة

 الإنترنت ادمان

 160,00 76,00 130,1713 110,1144 4,88755 25,86248 120,1429 28 سنة 17-15 من

 148,00 73,00 121,9260 100,7407 5,12053 25,08536 111,3333 24 سنة 20-17 من

 178,00 77,00 133,2429 99,4238 8,01469 34,00346 116,3333 18 سنة 20 من أكبر

Total 70 116,1429 27,76521 3,31858 109,5225 122,7632 73,00 178,00 

 في الكلية الدرجة

 النوم اضطراب

 89,00 39,00 65,3313 54,0972 2,73758 14,48590 59,7143 28 سنة 17-15 من

 83,00 35,00 62,2209 51,7791 2,52380 12,36404 57,0000 24 سنة 20-17 من

 105,00 47,00 68,9607 52,1505 3,98381 16,90187 60,5556 18 سنة 20 من أكبر

Total 70 59,0000 14,34159 1,71415 55,5804 62,4196 35,00 105,00 

 

 

ANOVA 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 1003,810 2 501,905 ,644 ,528 ادمان مقياس في الكلية الدرجة
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   Within Groups 52188,762 67 778,937 الإنترنت

Total 53192,571 69    

 النوم اضطراب في الكلية الدرجة

Between Groups 153,841 2 76,921 ,367 ,694 

Within Groups 14038,159 67 209,525   

Total 14192,000 69    

 

 

 

 
 

 

 9 انسادسةانفرضُة 
 

Descriptives 

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 مقياس في الكلية الدرجة

 الإنترنت ادمان

 152,00 73,00 115,1689 95,3645 4,84161 26,51861 105,2667 30 سا 4الى -سا2 من

 178,00 77,00 129,6445 101,1555 6,80573 30,43613 115,4000 20 سا 10 الى-س4 من

 153,00 100,00 136,9213 115,7454 4,81055 16,66424 126,3333 12 سا 10 من أكثر

 160,00 124,00 155,1101 131,8899 4,90990 13,88730 143,5000 8 انقطاع بدون

Total 70 116,1429 27,76521 3,31858 109,5225 122,7632 73,00 178,00 

 في الكلية الدرجة

 النوم اضطراب

 79,00 35,00 60,6939 50,7728 2,42541 13,28451 55,7333 30 سا 4الى -سا2 من

 105,00 44,00 67,4231 51,7769 3,73772 16,71558 59,6000 20 سا 10 الى-س4 من

 89,00 53,00 72,4036 56,2631 3,66667 12,70171 64,3333 12 سا 10 من أكثر

 83,00 52,00 72,9731 50,5269 4,74624 13,42439 61,7500 8 انقطاع بدون

Total 70 59,0000 14,34159 1,71415 55,5804 62,4196 35,00 105,00 

 

 
 

ANOVA 
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 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

 ادمان مقياس في الكلية الدرجة

 الإنترنت

Between Groups 10793,238 3 3597,746 5,600 ,002 

Within Groups 42399,333 66 642,414   

Total 53192,571 69    

 النوم اضطراب في الكلية الدرجة

Between Groups 729,167 3 243,056 1,192 ,320 

Within Groups 13462,833 66 203,982   

Total 14192,000 69    

 

 
 

 

 

 

 

 


