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Abstract

This study aimed to identify the differences in psychological immunity and
quality of life among a sample of elementary and middle school teachers, in
addition to determining the levels of psychological immunity and quality of life
among the study sample members (elementary - middle school).

To achieve the study's objectives, the comparative descriptive method was
adopted, using a scale developed by Safasfa and Sayed (2020), which was based
on some other scales, and the "Saleh Fouad Mohammed Al-Sharawi" scale for
quality of life.

The study was applied to a purposive sample consisting of 68 teachers:
elementary school teachers from Jawaf Mohammed School, Baz Saeed
Elementary School, Zenati Mikhlat Elementary School, and middle school
teachers from Hashi Muammar Middle School and 18th February Middle School
in the city of Djelfa. The study concluded with the following results:

e There are no statistically significant differences between elementary and
middle school teachers in their level of psychological immunity.

e There are no statistically significant differences between elementary and
middle school teachers in their level of quality of life.

e The level of psychological immunity among the sample members is low.

e The quality of life level among the teachers in the sample is high.

Keywords:

Psychological Immunity - Quality of Life - Elementary School Teachers -
Middle School Teachers
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Statistiques
Ll
N Valide 30
Manquant 0
o)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 25 83,3 83,3 83,3
KA 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
:a,.\ml.u\z‘ a—’\gﬂ\ pailad
Statistiques
puinll )
N Valide 68 68
Manquant 0 0
Cudall
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 4 43 63,2 63,2 63,2
B 25 36,8 36,8 100,0
Total 68 100,0 100,0
)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
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Valide ol 34 50,0 50,0 50,0
Jauigia 34 50,0 50,0 100,0
Total 68 100,0 100,0
dolial) ;48 phall Al il & (g uaail) Gaal)
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
L) N Moyenne | Ecart type standard
dclia Lle 10 107,9000 21,49651 6,79779
Lia 10 72,2000 2,48551 ,78599
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
. confiance de la
, - Difference | gifférence a 95 %
Sig. Différence | erreur
F Sig. t Ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
delia Hypotheése
de
variances 11,987 ,003 5,217 18 ,000| 35,70000| 6,84308| 21,32322| 50,07678
égales
Hypotheése
de
variances 5,217 9,241 ,001| 35,70000| 6,84308| 20,28109| 51,11891
inégales

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide
Exclue®

Total

30

0

30

100,0

,0

100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.
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Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,801

38

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide

Exclue®

Total

30
0

30

100,0
,0

100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

;M\ 45 3l el

Alpha de Cronbach

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman-Brown

Coefficient de Guttman

Partie 1

Partie 2

Valeur
Nombre d'éléments
Valeur

Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments

Longueur égale

Longueur inégale

,604
192
,765
19°
38
,684
,765
,765
,741
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur
Ciliall N Moyenne Ecart type standard
B3> Lle 10 152,8000 4,28952 1,35647
L 10 112,5000 15,12357 4,78249
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
. confiance de la
, L Différence |  gifférence a 95 %
Sig. Différence | erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
By Hypothése
de
variances 6,708 ,018 8,107 18 ,000 | 40,30000| 4,97114| 29,85602| 50,74398
égales
Hypothése
de
variances 8,107 10,439 ,000 | 40,30000| 4,97114| 29,28639| 51,31361
inégales
i lag S Wl Ay oy clil) -3
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 30 100,0
Excluded?® 0 ,0
Total 30 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,729

40
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Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100,0
Excluded® 0 ,0
Total 30 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Part 1 Value ,498
N of Items 20°
Part 2 Value ,958)
N of ltems 20°)
Total N of Items 40
Correlation Between Forms ,662
Spearman-Brown Coefficient Equal Length , 784
Unequal Length , 784
Guttman Split-Half Coefficient ,726

;Ql.:u.bﬂ‘

gL Q&wﬁd#\ghﬁd\gﬁé\gﬂ’ -1

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

) Moyenne Ecart type standard
dclidl Al 34 86,2059 19,22558 3,29716
o i 34 87,7647 12,54582 2,15159

115



(aadlal)

53 gall i 34 135,8824 18,47974 3,16925
L gl 34 141,1765 12,06415 2,06898
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
. confiance de la
, » Différence | giférence a 95 %
Sig. Différence | erreur
Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
delid) Hypothéese
de
variances 1,515 223 -,396 66 88| -1,55882| 3,93708| -9,41946| 6,30181
égales
Hypothése
de
variances -,396 56,791 ,694 | -155882| 3,93708| -9,44332| 6,32567
inégales
535l Hypothése
de
variances 4,310 ,042 -1,399 66 Bl | -529412| 3,78482|-12,85075| 2,26251
égales
Hypotheése
de
variances -1,399 56,805 ,167 | -5,29412| 3,78482|-12,87365| 2,28541
inégales
Acudll) Acliall (5 ghusa -2
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne | Ecart type standard
delidl 68 86,9853 16,13052 1,95611
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 114
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
delid) -13,810 67 ,000 -27,01471 -30,9191 -23,1103
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Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne Ecart type standard
53 5| 68 138,5294 15,71621 1,90587
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 120
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
53 5l 9,722 67 ,000 18,52941 14,7253 22,3335
Joadad) %SAJQS\J;\QUAJ\QAdJﬂ\ -4
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
il N Moyenne Ecart type standard
el Sl 43 85,0000 18,40419 2,80661
S 25 90,4000 10,69657 2,13931
1sall i 43 136,1395 17,05953 2,60155
S3 25 142,6400 12,34531 2,46906
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des variances

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de
. confiance de la
] . Différence | gifference a 95 %
Sig. Différence | erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
ielidl  Hypothese
de
variances 3,106 ,083 -1,339 66 JIB8 | -540000| 4,03315|-13,45245| 2,65245
égales
Hypothése
de
variances -1,530 65,996 ,131] -5,40000| 3,52899 |-12,44586| 1,64586
inégales
saall Hypothése
de
variances 2,232 ,140 -1,666 66 JB8| -650047| 3,90136|-14,28978| 1,28885
égales
Hypothése
de
variances -1,812 62,706 ,075| -6,50047| 3,58669 | -13,66855 ,66762
inégales
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