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Study summary: 
This study was primarily aimed at knowing the type and connotation 
of the relationship between emotional intelligence and optimism in 
his eye from his psychology application at Zayan Ashour University 
in Djelfa. It also aimed to reveal the evidence of differences in the 
level of emotional intelligence and in the level of optimism by 
gender (male, female).He formulated his questions research in five 
hypotheses and to verify them relied on the descriptive curriculum 
We used the conscientious intelligence questionnaire. (Ben Amor 
Jamila 2017) and the Arab identifier of optimism (Abdulkhalek 
1966). 
The basic study applied to a 90-strong eye (student, student) of the 
Department of Psychology chosen in a deliberate manner. The 
statistical therapist revealed the data obtained using the social science 
statistical package program spss v22 
On the following results: 
- There is a correlation against statistical connectedness between 
conscientious intelligence and optimism in his sample of Zayan 
Ashour djalfa University student. 
-The level of optimism of one of his students Zayn Ashour 
University with high calendar 
-The existence of teams in the degree of psychological consciousness 
intelligence in individuals appointed by the study is attributable to 
the variable sex 
- There is a difference in optimism among the particular gender-
changing study individuals and differences in favor of the female. 
Keywords : Intelligence, optimism, university student. 
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مة:   مق

امعة دورا هام    حلة تلع ال ن م ال قل نه ي ة  قال حلة ان ة  ل اة ال ا في ح

ة  ع الأس ة  ان ة ال ارها ال اع ه  ن ش ل ت ة وهي ب ه حلة ال ة إلى ال الأكاد

ة  ا ة،والاج وح ةوال ف ة،ال ة ،العقل ه ال ان ه في ج ال ن ها ال اصل ف ي ي ال

افم أجل  ل م ق اء م   .ب

امعة  ،مع ذاته  ر  وال ع وم ات ال ة م ف ة و ة مه ة ت ف س تع م

اج ي والان اقة وال ة في  ال اش ة وغ م اش ق م اه  ا انها ت اب ،  ة ال وه ف

امع و في ة ال ل ة ال ل لاء ال صقل ش   .اتهلال

اني م ب اه ج اء ال ائ ع ال امعي  ال ال ال ي  أن ي بها ال ال

س ة خارج ال م اته ال امعي وفي ح اره ال    .خلال م

اني م   ج اء ال امعي، فال رسها  دقأال ي ي ع ال اض ابي فه  ال ف الا عل ال

ه وال في  اع د على فه وادراك م ره الف اتإل ق اء ال ااو  ةنفعالاته س  ةالاج

فاعلوال   .ةفاعل معها 

ح  ل ص ها  ع ع ف وال ا ره  على ال في الع اء الق ع م ال ا ال ل ه

يه  ونة ول ه  اقف ال ات وال ه ن ال اجه اني عال ي اء وج يه ذ ي ل ة ال ل فال

ا عل ال ا ل اني مه ج اء ال ع ال اقف   لف ال إنفعالاته في م ل ت 

ه. ا ه والاج اره وصفاته ال ل واضح في اف اد الاخ    ي ع الاف

اح  ف وال ي م ال ام الع ي نال اه فا ال ل م اه ال فاؤل ه  وال

ه تفاؤل  ال ال ل ابي خاصة، إذ أن ال ف الا ف عامة وعل ال لاب في عل ال وال

ا م ن دائ تفع  اج م ات وال ات والع ع ى ال ام و ا وفي حاله اق فعا ون

لات  اجهه ال اسل وغ قادر على م ه فاشل وم فاؤل ن ف ال ال م ا ال ب

ق  ل و ت ق ته لل ع على ن ا ي ل ه ل و ل وال فع ن ال اجه و ي ت ال

امعي.  حه س ال  في ال
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ه ال ه تع ه اوله لفه  راسةوعل غم ي ال اء  العلاقه ب ه ل في ال ال

امعة  ف  ه ق عل ال ل رة أدق ل  امعي و ال ال فاؤل ل ال ال اني  ج ال

لفة   .ال

اول راسة و ت ل ال زع ب خلال خ ف اني) جان ت ، م الي:(ن ال  هي 

 :ل ان ال   ال

ل الاول: - اف  الف راسة وأه ات ال ض اؤلاتها وف ة ال وت ال ي إش ه ت ت 

. عق قة وال ا راسات ال ة وفي الأخ ال ات الأساس ل ي ال راسة وت  ال

اني: - ل ال م  الف ي مفه انيت ت ج اء ال ه، ال هتارخ ال  ائ  ، وخ

ات الاته ال اذج وم  .ون

- : ال ل ال ي الف ه ت م  ت  فاؤلمفه ات،  ال اعه، ال ه، ان ائ وأه خ

فائل ا ال اني، وأخ ج اء ال ه ال فاؤل وعلاق  .ال

 :ل اني  ان ال  ال

ع: - ا ل ال راسة  الف ة واح ال ان اءاتها ال راسة وج ة ال ه ه م اول  ت ت

ا ها  ة وع ع في دراسة الاساس هج ال ة وال لا لإضافة إلى أدوات الاس

ة. مان ة وال ان ودها ال ها في ح مة ف  ال

- : ام ل ال ات. الف ض ء الف ائج على ض ل وتف ال ل ة وت اق ض وم اول ع  ت

لاح - ة وال ع اجع ال ة ال قائ   .وأرفق في الأخ 
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اؤلاته .1 راسة وت ة ال ال  ا.إش

راسة. .2 ات ال ض  ف

راسة. .3 اف ال  اه

راسة. .4 ة ال  أه

ا. .5 ائ فا اج ي ال  ت

ها. .6 عق عل قة وال ا راسات ال  ال
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اؤلاتها:إ.1 راسة وت ة ال ال   ش

حلة تع        عل العالي م حلة ال امعي م ال ال اة ال ة في ح ل  ،ج مه  ت

ل عل والعل الى عال الع قال م عال ال ه حلقة ان قي، وال ل جه ح ل ب في  ال ي

ال  خ ها العال م ي  وف ال اك ال و  ال ي م الاص ه رات الع ات وال ع

ى ي لام ش الا ال اة تم ها  ال ة م ة العل ة والاصع اد ة والاق ف ة وال ا والاج

ها ل ذل فيوغ ات  ؛ ساه  ابي  ف الا ا في عل ال خ ة م ي ة ح ر دراسات عل ه

ام  لاع واه ر ا فم اح في عل ال ه وال اء و ال وال ب العل ا  وج ل

ل ة ال اع ه م دور مه في م ف تل ة عل ال ل ما و الات ع ل ال امع في  ة ال

ا ما  ا، وه ي اها و عت ع فيو  لان ة فع لل اب ات الا غ اء م خلال  ال اج

قة اث شاملة ومع ة وا ان   . دراسات م

امعي اوزول    ال ال ات  ال ع ات وال ه ال لها ه ق ل سل و عامل معها  و

ال ن ه في اداء ال ث امل ال ز الع ع اح اب ا لانه  فاؤل دورا هاما واساس  ان لل

د مه  ارها م اع راته  ل على رفع ق لات والع اجهه ال ته على م اع امعي وم ال

هام لف ال له  د او ف اح الف   .ل

ر     ع أ وما ي ض ه م فاؤله ان ال راسات ال اول ال ي ن م ،و لها ةلفال ةه ت ال

ها: ر اله سع ،ةه فادراسة ب ى ن   :)2021(، سل

ف ف ع العلاقه ب ا ه لالى ال ه ل  ات فاءه ال فاؤل وال لة ةجامع ةل م ال  اس

صفي  هج ال راسه الىو ال صل ال فاؤل  ت ا ب ال ائ ه داله اح ا د علاقه ارت وج

ات فاءه ال امعهوال ه ال ل   .ه ل 

ا ائ تفع ودال اح امعي م ال ال فاؤل ل ال ه .م ال ل ه ل  ات فاءه ال م ال

ا ائ تفع ودال الاح امعه م فاؤل ، ال ا في ال ائ وق داله اح ج ف فاءه ت في م ال

ات امعه تع   ةال ه ال ل الح الاناث  ل    .لل ول
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اول  ه،دراسه د. عوت (   لي ح ز ا ب اء خلاف، د. دن   ):2018د. اس

ة  ه على ع ان ة دراسه م ره ال ه ال ل ه م  فاؤل ل ع ال ها  اه وعلاق ده ال ج

ه جامعة س  ل اه   2م ال ده ال ف على العلاقه ب ج ع راسه الى ال ه ال ف ه ه

راه  ه ال ل فاؤل ل ع م  وق و و وال ي ق ف يه وال فاؤل ل اه وال ده ال م ج

صفي. هج ال عا ال ،,ات ، ال غ ال ة:تع الى م ال ائج ال صل إلى ال   وت ال

ه في -1 ائ ه اح ل فاؤل ل  اه وال ده ال ه ب ج ائ ه داله اح ا د علاقه ارت وج

غ (ال راه ح م ل ال اه ل  ده ال   .)وال م ج

راه ح -2 ل ال فاؤل ل  ه في م ال ائ وق ض دلاله اح د ف م وج ع

غ (ال وال   ).م

  

اني     ج اء ال ع ت ال ات، غ ات وال ع ات وال ال ليء  م ال في عال ال

فا على ال وال د، خاصة  اح الف ًا ل فاؤل أمًا ح ات ال امع م لاب ال ة لل

امعة.  ة ال دة في ب ع ات م ن ت اجه ي ي  ال

ة      ة، وه مهارة أساس فعال اع ودارتها  رة على فه ال الق اني  ج اء ال عل ال ي

ي. م  ي وال اح الأكاد ة وال ا فاعلات الاج ل  على ال ث   أن ت

فاؤل ال ل ال  ، ة أخ ع عاملاً أساسًا في ناح ل، و ق اة وال ة ن ال اب ل الإ

ر. ق ال د ل ف الف  ت

ها وال     ماج ف ه والان ام اه ال ال  في ال ائه  وذل يهيء تأقل ال على ذ

ص ن  فه م ف اته ،  ما ت احل ح ع م ة في ج ه م  اه ل ع ا  اني ل ج ال

ع ه ول ة ل اب خ ات وك ع ات وال اجهة  ال ه على م اع ي و ه الاكاد ل

ة. ل ة والع ه اته ال جهه ل از ع ت ن م إرت ة أوسع ت ات   ح

ن      ان وش ل ه  1999قام ج ه والانفعال هارات ال عه م ال فه على انه م ع ب

فا اتي وض الانفعالات وال عي ال ل ال ي ت ره ال ه والق ان ج ه ال ار ه وال اف ه وال

ه ض ه م ا ه, على خل او ت علاقات اج  ).21,ص 2016.(صادق ع
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ارو اون    فه  هارات  2006وع عه م ال فاعلات م اره ع ه م ال انه 

ه  د على فه نف ره الف ث في ق ي ت ه ال ا ه والاج ان ج ات ال فاءات وال ع وال وال

ات  اجهه ال ه وم م اه ال ات ال ل عامل مع م ا به وال ها وفه الاخ والارت ع

غ ه, وال   ).21,ص 2016.(صادق ع

ي  لفه لها ال ه ال ان راسات ال اول ال اني ه ت ج اء ال ع ال ض ه م ر اه وما ي

ها:   ن م ب

ه ب ا ام ود.ك (دراسة د.غان اب غ   ):2018ل

عل  ه ال ا للاسات رسه العل ال ه  ان امعي دراسه م ال ال اني ل ال ج اء ال ال

اني ل  ج اء ال فه م ال اوله مع راسه الى م ف ال ائ ه ه ال جي س ل ال

غ ال وم  اني ح م ج اء ال وق في م ال ض الف امعي ومع ال ال ال

راسه:،راسي ال ها ال صل ال ي ت ائج ال ل  وم ب اه ال اني ةان ال اء وج يه ذ  ل

يه  ه ول ان فاءه وج ن  ع هاره  ،نفعالاتهلإاع وض لل دراك إي ن  ع ي

اء  وق في ال د ف م وج ه.ع اقف ال عامل مع زملائه ومع ال ه لل ا ه  ا اج

غ  اني تع ل ج راسي.ال   ال وال ال

ف     اق ال ال لاع على ال ع الإ قة و ا راسات ال ا وال ي ا-ل لاع ود إ  -في ح

غ معا  اوت ال اك دراسة ت ا أنه ل ه امع ت ل ة ال ل ز ل ال ع ا ما  وه

اس ال الإضافة إلى إح ه  ة لل  اجة العل ع و ال ض ل أصالة ال ة  ة لأه اح

فاؤل  اني وال ج اء ال غ ال ةاة الفي  م ام ا دافع لل  ال ي ل ل ا ما ش ال وه لل

ا  ة:الفي ه ال اؤلات ال ح ال ع م خلال    ض

ا  .1 ائ ة دالة اح ا ج علاقة ارت فاؤلهل ت اني وال ج اء ال ة م ل ب ال  ع

لفة؟ امعة ال ف  ة عل ال  ل

انيا م م .2 ج اء ال لفة؟ ال امعة ال ف  ة عل ال ل ة م   ل ع

لفة؟ فاؤلما م ال .3 امعة ال ف  ة عل ال ل ة م   ل ع
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وق  .4 ج ف ا في ا هل ت ائ انيدالة اح ج اء ال لفة  ل ة جامعة ال ل ة م  ل ع

ر واناث)؟ غ ال (ذ عا ل  ت

ائ .5 وق دالة اح ج ف فاؤلا في هل ت عا  ال لفة ت ة جامعة ال ل ة م  ل ع

ر/اناث)؟ غ ال (ذ  ل

راسة:2 ات ال ض   . ف

ة: ال ة ال ض اغة الف اؤلات ت ص اءا على ال   ب

ة ب  )1 ا ج علاقة ارت فاؤل ت اني وال ج اء ال ف ال ة عل ال ل ة م  ل ع

لفة.  امعة ال

انيم  )2 ج اء ال ل ل ال ة م  لفة ع امعة ال ف  تفعة عل ال  .م

تفع. فاؤلم ال )3 لفة م امعة ال ف  ة عل ال ل ة م   ل ع

ة في درجات   )4 ائ وق ذات دلالة إح ج ف انيت ج اء ال ة جامعة  ال ل ة م  ل ع

لفة  ر/اناث). تع ال غ ال (ذ  ل

ة في درج )5 ائ وق ذات دلالة إح ج ف فاؤلات ت لفة ل ال ة جامعة ال ل ة م   ع

ر/اناث). ع ت غ ال (ذ   ل

راسة:3 اف ال   .اه

ة الى: ال راسة ال ف ال   ته

د )1 ف ع وج ة ب  ال ا فاؤلالالعلاقة الارت اني وال ج ة  اء ال ل ل ال

. امع  ال

انيم ال ع  )2 ج اء ال امعة  ال ف  ة عل ال ل لفة.ل   ال

ع )3 فاؤلم  ال لفة. ال امعة ال ف  ة عل ال ل  ل 

ة  )4 ل وق في درجات ال ف ع الف انيال ج اء ال امعة  لل ف  ة عل ال ل ل 

ر/اناث). غ ال (ذ عا ل لفة ت  ال
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ة  )5 ل وق في درجات ال ف ع الف فاؤلال عا  لل لفة ت امعة ال ف  ة عل ال ل ل 

ر/اناث).ل   غ ال (ذ

راسة:.4 ة ال   أه

ة: ال قا ال راسة في ال ة ال ه أه   ت

اني م  .1 ج اء ال فاؤل وال ل ال ه ح فه ال ع راسه في تع ال ة ال فائ

. ار ال لل  خلال الإ

فاؤل. .2 اني وال ج اء ال ي العلاقه ب ال  ت

فاؤل .3 اني وال ج اء ال ع ال ض ه م ود  ح ه في ح ان راسات ال وقله ال

. غ ي ال ي س لها ال ب ه لاع ال  الا

رجان  .4 ا ي نه فاؤل  اني وال ج اء ال ا ال ع مه ه ض ال على م

ه في  ان ه ال ف راسات ال ا لل ي اها ج ي اص ات عات ال ض ض م

ابي. ف الا  عل ال

راسه ا .5 ه ال ه ع اب.اه حله ال ها مع م ام امع وت ه ال ل له في ال   ل

ا:.5 ائ فا اج ي ال  ت

ء في ذ  ل ال اح ق راسة فلاب لأ  ح ال ة مفات ا ا  ائ فا اج ي ال ع ت

انها ع ة  ت ة ال فا الأساس ي ال راسة ت اص ال   ع

 ة ال ل رجة ال اني: هي ال ج اء ال امعي م ال ال ال ها ال ل عل ي ي

ر  ف ب ع ع م  اني ال ج اء ال اس ال د م اته على ب خلال إجا

لة  ن م ( 2017ج رجة ماب ( 29، ال ه ال اوح ه ة وت - 29) فق

145 .( 

  امعي م خلال ال ال ها ال ل عل ي ي ة ال ل رجة ال فاؤل: هي ال ال

د إس اته على ب ال إجا ف اح ع ال ع م    1996ان اتفاؤل ال

) ن م رجة ما ب ( 15،ال ه ال اوح ه ة وت  ). 75- 15)فق
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قة.6 ا راسات ال ها ال عق عل   :وال

ه ما  ه،  ال  اه في م ماته ن ال ل اح وم ل ال قة م ا راسات ال ل ال ت

هالإه  قة وعل ث ودراسات سا اد ل ل م لها دون الإ لا  راسة وتفاص ان ال لاع ب

ى  ى ي ل ح ل ق وال ال ائها  ق ه واس اول دراس ي ت قة ال ا راسات ال ن ال على م

راسات  ه ال م ا ق ف ع ة فال ة وال اح ال ها م ال ة م فادة العل له الاس

ف  ع احات وال ات واق ص ائج وت قة م ن ا ا ال فة و ه ة ال ع والع هج ال على ال

راسة  ع ال ع في ما  ق ه م ال لق اء ال و اع في اث ة  ائ ة الإح عال أسال ال

ي درس  ان أخ غ ال احي وج ع م ن ض راسة ال ة ل ي ح افاق ج ف ا  ها  ائ ون

ائج ا ل ال ل ها في ت اد ال الإضافة الى الاس ل  ها.م ق صل ال   ل

ا  ها في دراس ا ال صل ي ت ة) ال ل ة، ال ة، الاج قة (الع ض دراسات سا ا يلي ع و

ث: م الى الاح ة م الاق   مع

 ة ة دراسات ع ل اول  وم انيت ج اء ال فاؤل ال   :وال

ه *  ام، لال ن ه ال   :)2014( ة ال
راسة   :مل ال

ف راسه الع ةراسال ه امع ل ل ال ف ل  ال قه  اني وال ج اء ال لاقه ب ال
ف  ال قه  اني وال ج اء ال غ ال ه في ال اد الع وق ب اف اك ف ان ه فه ان  ومع
اني  ي او ان ع ال عل ى او الى ن ع ال ذ ام ان ي  ان تع الى ن وال

ه ال  ل ع ا م  450ش ال ا و ا ال امعي تان ر  225لاب الق ال ه ذ م
اء  225و اس ال ا م انات اللازمه ع ال ض ج اسا لغ راسه م م في ال اناث واس

وج ني ش اد س ف م اع ال قه  اس ال ان وم اح اح العل اد ال اني م اع ج   ال
ا يلي ائج  ان ال   : و

ا ب-1 ائ ه داله اح ا ج علاقه ارت ل ت ف ل ال ال اني وثقه  ج اء ال  ال
امع   .ال
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الح  -2 اني ل ج اء ال غ ال ر والاناث في م ه ب ال ائ وق داله اح ج ف ت
  .الاناث
ر -3 الح ال ف ل ال قه  غ ال ر والاناث ال ا ب ال ائ وق داله اح ج ف   .ت
ه ذ -4 ل ا ب ال ائ وق داله اح ج ف ل ذو ال لا ت ي وال و ال العل

اني ج اء ال غ ال اني في م   .الان
ه ذو ال  -5 ل ي ال ه ذو ال العل ل ا ب ال ائ وق داله اح ج ف ت

ي ه ذو ال العل ل الح ال ف ل ال قه  غ ال اني في ال   .الان
له  ار ج    2017ب ع

ف ع ه لل ال راسه ال فه ال اجهه ه اء الانفعالي واسال م عه العلاقه ب ال  ال
لف علي ال ه ب ب امعه ح امع  ه ال ل ا م  ي ه ل اغ ه ال ات اقف ال     م

امها  ه ق راسه على ع ه ب ال م  758قام ال ه العل ل م و ه العل ل ه م  ال ال و
امعه شلف ه  ا ه والاج ان     .الان

ام  الت اس از ال اء الانفعالي م ان ان ال اقف و  ة،اس اجهه م اس اسال م م
غ ون  ال ان واخ ف  ه م  ائ ه ال ق على ال راسه على  )2006 (ال ف ال

ه ال ائج ال   :ال
اء الانفعالي * تفع م ال ن  م ع راسه ي ه ال اد ع     .ان اف
ائ* ق داله اح د ف اء الانفعالي تع ه فوج ه  ي م ال ال ات ال غ ال  :لل

ر الح ال ه  ،ل ان م الان الح العل ي ل الح ،ال الاكاد امعي ل وال ال
راسه  اسال ائج ال ت ن ا في ح اسف ائ وق داله اح د ف م وج لاقامه داخل في اعلى ع

    .او خارج
ه في * ائ وق داله اح د ف م وج مع ع الاسال ال اقف ال ةن اجهه ال ه ال غ

غ ال  ه لل ال ا  ائ وق داله اح ان الف ات في ح  غ ل م ال ل
ي     .الاكاد

د ف * ام الاسال ق داو وج ا في اس ائ اقف اللله اح غ   تع  ةغااجهه ال ل
اء في العال  تفع (م ال س،م ف ،م راس )م ه ال اد ع     ة.ل اف

اء الانفعال* عاد ال اه ا اقف في  يت اجهه ال اسال م اد االال في  ه ل اف غ
راسه ه ال   .الع
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ه.* ام ه ال ث غالي ال ه  ال   :  2018ال
راسه   :مل ال

اف ال ه  اني وعلاق ج اء ال ع مهارات ال ض اول م ه الى ت ال راسه ال ف ال راسي  ه ال
راسه م  ه ال ن ع ا ,ت ه وق ب ات  84ودراسه الف ه م ثلاث ثان ل ل وال ال

ه  ارات الع ا واخ صفي الارت هج ال ال ه  ال راسه ال دت ال اد ،وق ت ه ال ي
ا انات ه ع ال ادوات في ج اس  ت م ه وق اع او ه ال ه  ائ   : قه ع

ان ورزق اداه  ه ع اني ال ص ج اء ال راسي م 2001تق ال اف ال اس ال ، وم
ة  م ا  ال ه ائ ع دراسه  خ ق الادوات  ي وق  ر اد ح ع الع ال اع

ه ال ائج ال صل الى ال   : اذ ت ال
ا-1 ج اء ال هارات ال ه ب ال ائ ه ذات دلاله اح ا ج علاقه ارت اف ت ني وال

ان  عل ال ه م ال هائ ه ال لام ال رسي ل ال   .ال
لام  -2 راسي ل ال اف ال اني وال ج اء ال ه في ال ائ وق ذات دلاله اح ج ف لا ت

را ه ال ان ع عل ال ه م ال هائ ه ال ر، ال غ ال (ذ   .)ناثإسه تع الى ب
وق دلاله ا -3 ج ف لام لا ت راسي ل ال اف ال ا ال اني و ا ج اء ال ه في ال ائ ح

ة (ادبيتع  راس ه ال غ ال ي ،الى م   ).عل
ز جامعة س* ا ب اء خلاف ، دن ه ،اس   :  )2018( 2علي ح

ه  ل فاؤل ل ع م  اه وال ده ال ف على العلاقه ب ج ع راسه الى ال ه ال ف ه ه
راه  اه  ال ده ال وق وم ج د ف ه وج ان ف ع ام اوله ال الاضافه الى م

راسه م  ه ال ن ع ، ال ،وق ت غ ال ي ق تع الى م يه وال فاؤل ل وال
الي(  راسة  57ح اف ال ق اه ه, وت قه ق اره  راه ت اخ ) ال ال ال و

: م اس ا م ام ه اس ال صفيال هج ال ا ال ع فاؤل ,ات اس ال اه وال ده ال   .اس ج
الي  ائج في ال ل ال   :ت

ه في  -1 ائ ه اح ل فاؤل ل  اه وال ده ال ه ب ج ائ ه داله اح ا د علاقه ارت وج
غ (ال وال راه ح م ل ال اه ل  ده ال   ).  م ج

ا-2 وق ض دلاله اح د ف م وج راه ح ع ل ال فاؤل ل  ه في م ال ئ
غ   ).  (ال والم
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) غ ه ب ال ام ود.ك   ):2018دراسة د.غان اب
عل  ه ال ا للاسات رسه العل ال ه  ان امعي دراسه م ال ال اني ل ال ج اء ال ال

فه م اوله مع راسه الى م ف ال ائ ه ه ال جي س ل اني ل ال ج اء ال  ال
غ ال وم  اني ح م ج اء ال وق في م ال ض الف امعي ومع ال ال ال

دها  ه بلغ ع ائ ه ع ل ع م ل راسي واس ائج  202ال ه ,وم ب اه ال ال ال و
راسه ها ال صل ال ي ت   :ال

ا  فاءه وج ن  ع اني ي اء وج يه ذ ل ل اع وض ان ال يه ادراك م م ه ول ن
ه اقف ال عامل مع زملائه ومع ال ه لل ا ه  ا هاره اج ن  ع   .انفعالاته ي

غ ال وال   اني تع ل ج اء ال وق في ال د ف م وج صل الى ع ا ت ك
راسي   .ال

ه * ه ع س اض   : 2020ال
فا فه ال ه الى مع ال راسه ال ف ال ان ه ل على ام ق رسه ال لام ال اؤلات ال ؤل وال

غ ال وال والاعاده  فاؤل ح ال وق في درجه ال ف ع الف را وال ال ال
غ ال ال وال  اؤم ح ال وق في درجه ال ا ع ف ف ا وال

راسه على ع صفي ح اج ال هج ال ام ال ه ت  50ه والاعاده ت اس تل وتل
اد  اؤل م اع فاؤل وال ه لل ه الع اس القائ نا على م لج اع ه ال قه  اره  اخ

ال  نه م  1996اح ع ال ها  30ال فاؤل  15اره ف اره  15اره ت ال
ان  لا على ام رس ال لام م راسه ان ال اج م ال اؤم وت اس شهاده ت ت

وق ب  د ف م وج ا الى ع راسه ا صل ال ا ت اؤم  ه ال غل عل را  ال ال
غ ال ال  را تع ال ال لام ال فاؤل ل ال ائ في درجه ال الاح
ل  را تع ال لام ال اؤم ل ال ه في درجه ت ائ وق داله اح د ف م وج والاعاده وع

غ ال ال   . الاعادهال
ان محمد شاه *  :  2021دراسة ع ر

اؤم ل  فاؤل وال ال ه  ي وعلاق ف على م ال الأكاد ع راسة الى ال ف ال ه
وني  عل الال ل ن ال ء ال حة في ض ف س ال ا في جامعة الق راسات العل ة ال ل

ات ال س وق في ال ي الف رونا وتق ة  ل م تفاؤل  جائ ي و  الأكاد
راسة  م ال ة، اس ا الة الاج ال ال وال ، م ، ال غ عا ل اؤم ت وت
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اؤم على ع فاؤل وال ي وال اس ال الأكاد ي،  ال ا صفي الارت هج ال  ةال
ق على  ه  ائ ح 220ع ف س ال ا في جامعه الق راسات العل ه ال ل     ةم 

ه راسة ما يليأ ائج ال     :ت ن
س  ان م ا  ة دراسة العل ل ي ل ال ة ،م ت الأكاد ل فاؤل ل ال م ال

تفع د  ،كان م ائج وج ت ن ه ا أ ائج الى  س واشارت ال اؤم  م ا جاء ال ب
ل اؤم ل ال فاؤل وال ل م ال ي  ا ب ال الأكاد ائ   ة.علاقة اح

  
له* اف ال ض امعة محمد ب ر اله سع ،  ى ن ه، سل ه فا ه    :  2021  ال

ل  ه ل  ات فاءه ال فاؤل وال ف ع العلاقه ب ال ه الى ال ال راسه ال ى ت ال ح
امع ا م  ةال ه ه دراس ن ع صفي ت هج ال اح ال م ال ا  50اس ال ا و ال

ه جامعه ل فاءه  م  اس ال ام م مات اذ ت اس عل ع ال له ل ال اف  ض محمد ب
ل  ه لعادل الع ات ا ع وس ع الع  2001ال ل م محمد اب فاؤل ل اس ال وم

د  ه سامي م ج و ا ف   . 2015اب
ه ال ائج ال راسه الى ال صل ال   : ت

ا ب ا-1 ائ ه داله اح ا د علاقه ارت امعهوج ه ال ل ه ل  ات فاءه ال فاؤل وال   .ل
ا -2 ائ تفع ودال اح امعي م ال ال فاؤل ل ال   .م ال
ا -3 ائ تفع ودال الاح امعه م ه ال ل ه ل  ات فاءه ال   .م ال
الح الاناث-4  امعه تع لل ول ه ال ل فاؤل ل  ا في ال ائ وق داله اح ج ف   .ت
وق ذا -5 د ف غ وج امعه ال ه ال ل اتي ل  فاءه ال ه في م ال ائ ت دلاله اح

الح الاناث   .ال ول
ي آمال    :  2022*الأشه

ة  ل ة م  فاؤل ل ع ال ها  ف وعلاق ال قة  ف ع العلاقة ب ال راسة لل ف ال ه
وق  اك ف ان ه ا اذا  فة ع ف الى مع ا ه لفة،ك ال ر  ا جامعة زان عاش ائ دالة اح

ة. ل غ ال ل ال غ تع ل ِلا ال   في م 
فاؤل ت ال اني خاص  ف وال ال قه  ال ان الاول خاص  ام اس اد على الات ، اس ع

صفي  هج ال ا(ال قارن  يالارت راسه )وال ال 127 على ق ال عل  ة قال و
فه ف والفل م ال ال    قة والاعلام الالي.وق العل
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الاتي ائج  ان ال   :و
ه  -1 ل فاؤل ل ع ال ف وال ال قه  فه ب ال ه وض ج ه م د ه  ا د علاقه ارت وج

لفه ال ر     .جامعه ز عاش
ةإ-2 ف ل الع ال قه      .رتفاع م ال
ةإ-3 فاؤل ل الع   .رتفاع م ال
ائ-4 وق داله اح د ف م وج غ ال ل ع عا ال ف ت ال قه  اء ال ه في م ال
لفه ةع ال ر  ه جامعه زان عاش ل     .م 
غ ال ل ع-5 ع ال فاؤل ت ات ال ال ائ وق داله اح ج ف ه  ةلا ت ل م 

لفه ال ر    .جامعه زان عاش
ة:دراسات أ   ج

لا اني ل  ج اء ال اول ال امعة الاجان وادراسه اوهاو ت ره ب ال غاف ا في س ل
لو  راسه  ش ه ال ه  100ع ره م غاف لفه في س ات م ن في ت رس ال جامعي ي

ه  96 ر ال غاف لاب  31ال س ائج على ان ال ت ال ي وق اسف ال اج
ا ا ا  لاب ال اني اعلى مقارنه ل اء وج ن  ذ ع ائج الاجان ي ت ال سف

اني تع ع و  ج اء ال وق في ال د ف ر.  ج الح ال ان ل وق  ع والف غ ال  ل
ث غالي،   :)2018، 20ص(ك

ت  اني وال الاخلاقي  2004دراسه س ج اء ال ف على العلاقه ب ال ع ف الى ال ه
اني م خلال ال  ج اء ال ال ه لل  ان اك ام ان ه فه ما اذا وما اذا  الاخلاقي ومع

غ ال الادبي  عا ال اني وال الاخلاقي ت ج اء ال وق في ال اك ف كان ه
ن الع م  ي ت اصل  60والعل ي والادبي وت ا على ال العل ال ا و ال

اس ال الاخلاقي  ه على م ل رجات ال اني ب ج اء ال ال ه ال  ان راسه الى ام ال
اني. ج اء ال ه في ال ل ق ب درجات ال د ف م وج     ع

ث غالي   ) 20،2018، ص(ك

غ  2004دراسه دونافي ن  ها على مقاومه ال اني واث ج اء ال ه ال ها ب اه ف
ه ساع على مقاومه  عات ال اني ل ال ج اء ال ائج ان ن ال ح اوض ال

ره غ وزاده الق فاق وال م  ال اعه ال ه مع ج ه ناج ا على ال علاقات الاج
ل فاض مع د الى ان اني ي ج اء ال راسه على ان ن ال ت ال ا اك فع  ك ال ل  ال
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ه. ا رات الاج اف ون ره على ال ه وزاده الق م غ ال   ال
ث غالي   ) 2018، 20، ص(,ك

  : Sarah L. Glassie and Nicola S. Schutte(2024)دراسة 
فاؤل فة ت ال راسة الى مع ف ال فاؤل    ه ت ال ة و اء ج وث أش قعا عاما  ت

ه  ل ه ل. وت ة أف ة وج ة عقل ة  ت ة ال اب اة الا ائج ال د م ن ع الأك 
اعة و  ائف ال ة و اب وزادة فعال الاك ة  ال الإصا فاض اح ائج ان ل ال فاض مع ان

فاؤل . في أساسا لل في ال ن م الأداء العا في ال ي اء العا ن ال ات وق   ال
فاؤل ع  في وال اء العا ل العلاقة ب ال ل ال ل ا ال ا م  6889ف ه ار  25م

فا في  م ال اء العا راسات ارت ال الاعلى م ال قلة ع ال ة م ؤل مع ع
ره  جح ق أث م ائج  35ح ال ه ال أث .ه ار ح ال ل ال اس و ب ال .أدار أسل

ة. اب ة الإ ف خلات ال ة ت ال   لها أه
اسدراسة ن زا ل،اولا رو، أن   :2018خ د لا،روس غ

از  راسة الى اب ف ال يه ة ال ه ات ال ف ال ة  امعة مل اة ال اه في  ح  أن ت
لاب  اجه ال ة، ي ال الأكاد غ م ال ات الأداء. على ال ل م ي وتقل ف غ ال ال
ة، وال مع  ات مال لفة، وتغ ة م ا ات اج ل ش ة، م ي ات ج ف ا م ً ن أ امع ال

ة  ه العقل ث سلًا على ص ة ق ت ي ة ج ا ة واج ا ال .أدوار عائل د، اك في ه
ا  امعة ب اة ال اح مع ح لاب ب ع ال ة ت  لاً في تف  د ق ات ال أدب
اح  رة على ال ب فه على أنه الق د ق ت تع ا أن ال ة. و ات  ون ت  آخ
اه في تع  ي ت ة ال ف امل ال ي الع ه ت ، ف ال ائ غ وال اجهة ال في م

م م فه فاؤل، ال اة ه ال ال مع ال علقة  امل ال د. واح م الع ا ال ات ه
 ، ارف ل (شاي و ق ة في ال اب ائج إ ل على ن ال قع العام  ). 1985على أنه ال

ة م  د ب ع فاؤل وال راسة ه دراسة العلاقة ب ال ه ال ف م ه ، اله وم ث
امع  لاب ال ة م ال ا. تألف الع ان ا). ت  132في إس ان الًا م جامعة قادس (إس

ة م  ة الأخ ة الأولى إلى ال ة م ال ة ال قة الع ار  ار ال اخ
س الع  ان م لاب م الإناث و ة م ال ان الأغل راسات.  ل  21.71ال أك

نغ (ال ل و اغ د ل اس ال ن م ار لاال ة ن اس لة ب ع ة ال ان ) 2002،ة الإس
اة جه ال ار ت س). ل  LOT-R) واخ و، ت وت ان ة ف اس لة ب ع ة ال ان ة الإس ال

ث على ت  ي ت امل ال ي الع الي، ت ال . و لافات في ال والع ة اخ ي ملاح
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خ اف ال ه امعة  أن  اس اة ال لاب مع ح ي ال لات ل الأداء الأكاد
اجهة  لاب على م ة ال اع ث في م ه ال اه ه ،  أن ت امعي. علاوة على ذل ال
قلل  اة و ه ورضاه ع ال ات رفاه ا ي م م اح، م اة ب قال في ال ا الان ه

امعة اب ال  .م 
  

قة: ا راسات ال عق على ال   ال
عه ا ضي ل ر ع ع ود ال قه في ح ا لاعاسات ال راسه  لإ ات ال غ اول م ي ت ال

ه  قاصا م  ات ان لاح ه ال عال ولا تع ه ات وال لاح ع ال ا الى  صل ه ت ال ال
ح ان  ه و ا م لق ار العام ال ان ه الاساس والا ا ه خاصه انها  راسات العل ال

ع ي اتفق مع  راسات ال ع ال اك  لف ه اك م اخ ائج وه اءات وال ها في الاج
ه ال  لاف ع ات الاخ اضافه الى اخ غ اف او العلاقه مع ال اء م ح الاه س
غ م  ل ال ل  ا،ح ل له ا يلي تف ها و صل ال ائج ال ها والادوات وال وح

ه: ال راسه ال ات ال غ   م

غ اول م ي ت قه ال ا راسات ال قا:ال ره سا اني ال ج اء ال      ال

ات  غ ه مع م فه علاق ف الى مع اني ه ج اء ال ل ال قه ح ا راسات ال ان مع ال
ا اف ا ةقلاخ  ف وال لال نال ل دراسه  راسي م ث غالي  )2014( ةل ودراسه 

د ع ا اودراسه م راسات اخ الى اخ) 2019( رل ف ال ق ،في ح ه ار ص
ه  لال ن راسه  اني ب ال  ج اء ال اس ال ان ل اك دراسه  )2014(الاس ه

اني. ج اء ال ي م ال     ل

ل  اح م اد ال اس م اع ل م ع اك دراسات اس قه ه ا راسات ال ح ان م خلال ال ات
له ار ج عان ) 2017 (دراسه ب ع راسات الاخ اس ا ال اح ب اد  اس م اع

    اخ

ه  ل اول  ها م ت اني ف ج اء ال ال اصه  قه ال ا راسات ال امها لل ات واح اي الع ال
حله ا ث غالي م ل دراسه  ه م ان حله (2018)ل ه في م ل ه ال اول ف ها م ت وم

لا ه ن دراسه  ال راسه ال ف الى ح ما ع ال ي ت ه وال ام ه  لال وعلي  )2014(ن
ة    .)2018(ح
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اء  د علاقه ب ال صل الى وج اني ت ج اء ال قه لل ا راسات ال ات،مع ال ار الع اخ
اء  ه ب ال في ال ائ وق داله اح د ف م وج ات الاخ وع غ اني وال ج ال

اني. ج     ال

اص قه ال ا راسات ال فاؤل ان ت م خلال ال ال ها دراسات ره  ات  مع غ ال

ده ال م ج فه هاخ  ا، )2018 (اه دراسه علي ح راسؤ وال ةال  ةم     ع اض

ان ) 2020 ه) 2020 (وس سل ه فا ل راسه  ه  ات فاءه ال ت  ) 2021 (ال اع

لاع ود الا قه في ح ا اح دراسات ال قاي ال ا  عان اي ، له اس اتت ام  ع واح

قه م درا ا راسات ال اول ات لأسال راسأخ  ت لف ةار ال غل أ ن أ إلا ةال

ه  ال راسه ال يء مع ال ع ال اب مع  ه دونها ت ام حله ال ه ال ل اول  راسات ت ال

ا اث على  قه الى ان عامل ال وعامل ال له ا ائج دراسات ال اشارت اغل ن

قه ال ان م ا ائج دراسه ال ناه في اغل ن اه ح وج ده ال ي وج  ال الاكاد

وق في  ج ف اه تع العامل ت في ح لا ت ده ال وق في م ج اك ف ه

ى غ ج ذ او ان عا م اه ت ده ال ح وال م ج   .م ال
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راسة:   م ال

) ل رق راسة): 01ال   ل م ال

راسة: ف ال   ه
ة ب  ا ف ع العلاقة الارت فاؤلال اني و ال ج اء ال   ال

راسة ة ال ه   م

ة                 1 حلة ال حلة ال )2             ) ال ةال  ان

ة حلة ال  ال
ة ان حلة ال  ال

إطار الدراسة-   
الدراسة إشكالية-   
فرضيات الدراسة-   
والمفاهيم  الأهدافتحديد - 

 الإجرائية
الدراسات السابقة والتعقيب 

 عليها

:الدراسة إجراءات  
المنهج:-   
حدود الدراسة  -   
عينة الدراسة -   
والخصائص        الأدوات- 

ةالسيكو متري  
.الإحصائيةساليب الأ-   

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
عرض النتائج على ضوء - 

 الفرضيات.
التحليل العام للنتائج.-   

الأولالمتغير   
 الذكاء الوجداني

 المتغير الثاني
 التفاؤل

ة لا راسة الاس  ال



  
 

   

  

  
  
  
  
  

    
  
  
  
  

  
  

اني ل ال   الف
اني  ج اء ال  ال

Emotional Intelligence 
ه   ت

اء ال1    م ال اني..مفه   ج
اني.2    ج اء ال خ ال في  ال  .تار

م.3 فه اني. ال ج اء ال جي ال ل  الف
ي .4    ف تفعي وم ات م ائ وس   خ

اني ج اء ال  .ال
اني.5    ج اء ال اذج ال ات ون  ن
اني. 6    ج اء ال ة ال  .أه
اني.                              7    ج اء ال اس ال  .

  خلاصة 
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: ه  ت

ض م      ابي،  الف ف الا ع في عل ال اض اني م اه ال ج اء ال ع ال

اقف  ل وخاصه في ال ل اف ه و ال في انفعالاته  اع ه على م ره على ال الق

ان  اء  ، س اع ره على فه وادراك ال ا الق ا ه ،وه ع ال ات،  للاخ او لل

ه  ه ه،وال اح العلاقات ال ه في ن اء العام و ءا هاما م ال اني ج ج اء ال ال

ه  ض اص ال اول الع ل ن ا الف اني عالي،وفي ه اء وج ع ب د ال ح  للف

اني  ج اء ال ارحه لل   .وال

اني      ج اء ال م ال انيتارخ ال في ال، مفه ج اء ، اء ال جي لل ل الأساس الف

اني ج اني،   ال ج اء ال اذج ال ات ون اني، ن ج اء ال الات ال   م

اني، ج اء ال ة ال اني، اه ج اء ال   .اس ال

  

اني 1 ج اء ال م ال   :  مفه

 لغة:

ل ه ال اء ال ر وال عل وال ها واش ار ت واس ت اش له ت ذاك ال ه واذ ه

تها ب اذا اوق ر  (ال     .)294 ص ،2006اب م

اء ح اء في الفه  ةوال ه وال ع الف ان س ي اذا  ي ذ قال ص ه و عه الف اد وس الف

ل ع الق ا تاما س ن فه   21).ص، 2008جاب سع  ( . ان 

ق الى  م ي فه ا ال اني ح ان ه ج اء ال فات لل ه تع اك ع ارعه مفا ن ه

ها:   م

اء: ي لل ف م ال فه   ال

فه الف ب  رات وهي ارعه  1905ع الف م ق ل و ره على ال ال اء ه الق ال

ه  ف ع ل ت ه ق اقه  ى وال ع اه ال ه الف في ات ج ره على ت ق والق ار ال الفه الاب

ع الاخ  ه  ه واح ال   .اوام م
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ا اشار ي  ك ف ال اء الى عل ال لح ال ل في ادخال م رمان الى ان الف اي س

ن  ت س في اواخ الق اع هار جع الى العال الاج انها  19ي اه  د س ال ح

ه ارج ه مع العلاقات ال اخل ا مع ، ال ال للعلاقات ال ف س في ه و

ه م ح ه الق اهات الفل ه الات ه ال اه العقل ه رئ لل ه ب م  ت

اني والانفعالي ج ان ال اني ال ان ال في والعقلي ال ع ان ال    .الاول ال
ث   )67 ص، 2018،(غالي 

ا  ه  اث  ع ي ا  في م اغ وان ف ان لا   اء الان اعي ال م الاج فه ال

ته ثقا ع ح ل ال ه ول ث  افه في ي ه وله عادات وتقال واع وح ه وال اد ه ال ف

ه مع الاخ و  فعال عامل  ره على ال ل في الق ك و ل ف والاسال ال ال

ه ا اقف الاج ف على ال ع عامل معه وال اس وال ره على فه ال    .الق
ث (   )67ص،2018،غالي 

اء في لل م الفل فه     :ال

ر ا  ح ال م  ق ف او ي او  ه وه  ف ض ل ه ف ه ملاح ي  ع في  الفل

قى  ي لا ي ا امل ال ي ول ال ا امل ال ال فه  ع ا العقلي وه ما  ان ال ن م ال ل

ي سلام م على أساس عل ق ه ال  ه او ت ض         .الى م ال
ث غالي   ). 68 ص، 2018،(ك

غ م أن ا ، إلا أنه على ال ف ال يًا في عل ال مًا ح ع مفه اني  ج اء ال ل

ات  ا ًا في ال ه ض . فق ت الإشارات إل ق ا قة ت إلى ال ة ع ورًا ف ل ج

اعي.  اء الاج في أو في مفا ال ع اء ال اق ال ان في س اء  قة، س ا ة ال ف ال

ن في ال  أ ال رة وق ب ل الق اء، م ة م ال ع ان غ ال  على ال

ءًا أساسًا  ة تع ج ا رة الاج رن أن الق قة. وأك ث ع ع دراسات م ة،  ا الاج

اء.(   ).69،ص2018،غالي م ت ال

اءا على  جو م ن اني م ما تق ج اء ال اتال  أن ال ف  ل ارجه في عل ال   ال

ي لأ وم  ابي ال ف الا اص عل ال ا ا له مه ع ه ل ه ج  ه م   اه ل ي
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ات   على ض انفعالات ت ا لل امعي خاصه ن ال ال ان عامه وال الان

عل والعل  ه م عال ال قال حله ان ارها م اع حله  ه ال اجهه في ه ي ت ات ال ع وال

ل   .الى عال الع

خ ا- 2 اني:تار ج اء ال   ل في ال

ف والانفعال، ح أك  راسة العلاقة ب ال ة، اه الفلاسفة ب ر الق م الع

. ف الع ة وال ًا على ال لاً ح ل دل  الفلاسفة الإغ على أن الانفعال 

اعي،  اء الاج ل ال رن ح ر ث اني إلى ت ج اء ال م ال د أصل مفه ال ق ع

اعي، ووصف  اء الاج ي، وال ان اء ال د، وال اء ال اع: ال اء إلى ثلاثة أن ال

ة ان اق العلاقات الإن ة في س فاعل معه  رة على فه الآخ وال أنه الق  .الأخ 

ه    ) 19 ، ص2016،(صادق ع

اردن في عام  دة ل ع اءات ال ة ال اب أ 1983ف ن اع أخ ال مام ال ع أن

ار أون في عام  م  اءات، واس اني" في  1985م ال ج اء ال لح "ال ة م لأول م

اء  ح معامل ال . وق اق ق اه أ ش في ذل ال راه، دون أن يلف ان ه لل وح أ

اني ( ج نا ومع EQ ،Iال اع اح مع م عامل ب ا على ال رت ه ق أنه  ) ووصفه 

. في عام  هارات 1997الآخ عة م ال اني  ج اء ال ذجًا لل ار أون ن م  ، ق

اس  ة خاصة  ة، ووضع قائ ا ة والاج ان ج ات ال فاءات وال ه EQوال . ث 

في في عام  ا ماي وسال ه ل واضح ودق في مقال ن اني  ج اء ال م ال مفه

اء1990 ذجًا لل ما ن ة". ورغ  ، وق فة، ال ع ال، ال ا "ال ابه اني في  ج ال

اء  اب "ال ما ألّف  ان ع ل ال ج د إلى أع ع ل واسع  اره  ل في ان ، فإن الف ذل

اني" ال نُ في عام  ج ة. 1995ال ان م ب أك ال رواجًا في تل الف ، وال 

ي ة ال ف راسات ال ال ال ، ت ع ذل ة  و امات ال ع الاه م وت فه ا ال اه به

، وت  ات الأخ غ ال ه  ه وعلاق ة  ث امل ال ه والع ع ي  ف ت ة به وال

ًا مقارنة  ة ن أخ ة جاءت م راسات الع ، فإن ال ه. ومع ذل ق ل اسه و أدوات ل
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ة، ح تع دراسة فاروق ع راسات الأج ع في عام ال محمد ال أول دراسة  1998ان 

ة ة الع م في ال فه ا ال اول ه هت   )20ص،2016،.( صادق ع

اني:- 3 ج اء ال جي لل ل م الف فه   ال

ه  اه ف ل ارو على الف ال ره ل ه ال ت ال جي فق س ل ر ال اما ال

ال روماس و م ه ام ه ال اء ف ه له ال ال اء وس ارجان وس ان ال

ه وانه  ات ال ائ ه ال قاء شانه في ذل شان  ه م اجل ال ات ال غ ان مع م الان

ال  ان ا م م ال ال ن م ات ح ت ائ ه ال ال ه اس مع ح م ي

ي ا ا جهاز الع اء الى ن جي رده عل ل ان ف ان في ح ان ال ت الإن  انه م

ا  جه خاص  اء ب ه او الل الق ال جه عام و ي ال ب هاز الع ال ال

جع الى  ي ي ف ال اء الى عل ال لح ال ل في ادخال م مان الى ان الف اشار س

د س  اسع ع ح ن ال ت سف في اواخ الق اع ه اع عال الاج عل الاج

انه اه  ف س في ال ه و ارج ه مع العلاقات ال اخل ا ال ال للعلاقات ال

ه: اه العقل ه رئ لل ه ب م ه م ح ت ه الق اهات الفل ا مع الات   ه

في والعقلي   ع ان ال ه الاول: ال   ال

اني والانفعالي   ج ان ال اني: ال ان ال   ال

جي ل-  ل اء الانفعالي:الأساس الف   ل

اه الانفعال ال    غال الف م الاف ال  غ م ان الا انه ل ي  ،ال

ه ات العقل ء م خ ا ال جي دق له ل ل الى فه ف ص ن في  ،ال فق اه ال

اض  ا ال ه في زمان م الع ل الادراك ،العل ه م ع ات ال ل الع ي  الاساس الع

هو  اك ا  ،ال ام به ه اه ات الاخ ه في ال ماغ في الانفعال ومع ذل  ا دور ال اهل وت

ال العقلي الغام ا  ،ال ه ب ج ل ماغ الف ي لل ر ادراك ت ال ض ال ف و

ه الانفعال ن في معال اح له  ،ال اء ع خ اث اصه ب ال راسات ال ف خلال ال

ت  ه ي ا ي تف علاقه وال ه ال ات ال ا الال فعل ونف و ما ن خ ع ل ال ه ع

ه في حاله الغ  ات الانفعال ا خ الانفعالي وتاث ذل على الاس ف وال خ ال ب ال
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ه  اب م ناح ان ،والقل والاك ل ض ج ضا م جهه اخ واف عاده وال ان  1995وال

اء الانف نات ال ن م م ل في    عاليكل م ي تع ه ال مات ع ان قاقه م م ت اش

ام تام ر   (  .ان   ).26،ص 2017،ب ع

اني- 4 ج اء ال ي ال ف تفعي وم ات م ائ وس   :خ

اني: ج اء ال ي ال ف تفعي وم ات م ائ وس  خ

تفع : اني ال ج اء ال اد ذو ال ات الأف   س

رات العا   اف ال ذو الق احا في ي  و س اني ه أك ن ج اء ال ة م ال ل
ي  ه اح ال ال ازون  ة و اد ن مهارات  ل ه و ه ق ن علاقات ش س اته و ح

ة. ف رات ال ائه ذو الق     أك م ن

اني وهي أنه  ج اء ال تفعي ال ات ت م عة م ال رة ت م ذج الق ووفقا ل
ات م أوا في ب ونة على إعادة ن رة وال يه الق ن ول فائل ا أنه م ا  ا فة اج

ار الأدوار  رة على اخ يه الق فاع ول الاضافة الى انه غ إن ل الانفعالات  ت
ها حل  ة م الات ع اته في م رون معارفه وخ ة و ة ال ان ج ة وال ا الاج

ه. ا لات الاج     ال

صل دراس رن وت اء  2002ة ال ي ال ف اني مقارنة بـ م ج اء ال تفعي ال إلى أن م
ا  اس ،ال ه (ال فا ه الان ات الانفعالي ال الف ، ال ال ن  اني ي ج ال
ة  ة،  ال اد ه) ال سا ة وال ة( وال ل ،ال ه، ال اس أة، ال اح) ال ة الانف ،ال

ات) أما م م الأمان مقابل ت ال ه ع ون  ه ي اني ه ج اء ال ي ال ف
. ت ة ،ال أن     ال

ان  ل ا  2000و ج ن ج ف ع اني  ج اء ال ه م م م ال أن م ل
الات  ل ال فاءه وه م في  اع الآخ  ن معها ومع م عامل ه و اع م

ضا ع ال اسا  اة وه الأك إح ره على ال اته و الق فاءة ع ح ال ه وال   أنف
اء  ون ال فق ما الى الامام اما م  اجه ق فع ان ا ي ة م ه العقل ه على ب ال
له  الات ع رته على ال في م م ق ه ت اخل ة ال ن في معارك نف خل اني ي ج ال

ف واضح. ف  عه م ال ان ،  ل ،س ال  (   وت   )148،ص 2016ح

ب  ن ن خ صل ف ا ت ات  2003ك ة وال ع ع الأسال ال ان  ع ها  في دراس
ه  ل ف ل اني ال ج اء ال تفع وذو ال اني ال ج اء ال ة الفارقة ب ذو ال ال
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تفع  اني ال ج اء ال ا ب ذو ال ائ وق دالة اح د ف ه الى وج ان حله ال ال
تفع وهي عال وال اني ال ج اء ال الح ذو ال ة ل امل ال ة ع ف في خ

ام وعامل  ة والإق ا ة الأنا عامل ال ان الانفعالي عامل ق اء العام وعامل الات ال
اتي. فاء ال     الاك

في  ف  1997وح تع ماي وسال ع ه في ال ل م غ ا أف ان ي وج ال ال
رة  على الانفعالات ع الانفعالي  رة على ال ه الق ة وانفعالات الآخ ول ال

ي  قة ت ة على انفعالاته  رة على ال ء فه الآخ له والق ع س ة ت قة واض د
ة. ه راته ال   ق

ا  ن ج ف ع اني عالي  اء وج يه ذ ي ل اد ال ون ان الاف ي واخ و اي ك  وق اش
اص ه ال اع رة م اع الآخ  ن مع م عامل ن و فاه ا و ادارتها ج ن  م ق ة 

ه وال  ضا ع أنف ال اس  اة واك اح الات ال ل م ازة وه م في  م
ما الى  اجه ق فع ان ا ي ة م ه العقل ة على ب رته على ال اته وق فاءة في ح ال

اث ال ن مع أح ف اته الامام و ي ن ح ة ح ي ه ج اب ن اس ة وت اغ اة ال
ة في ت علاقات  يه مهارات عال لة ول ة قل ة سل ات اث ح اح ون  عله  قة ت

فا بها. ة والاح ا   اج

: ف اني ال ج اء ال اد ذو ال ات الأف     س

  ا يلي لا ن  ف ف ي ان م اء وج اد ال ب ات ان الاف ول ن م ل ي
ار. اس ن الآخ  م ه و يل اع     م

 .ها ن ف قع ي  لات ال ن على الآخ في ال ن ال     يلق
 .لفه اع م ون  اه ه و ه ال اع ل م مات ح عل     ن ال
 . ه اع ن م م قلل الغ او    ي
 .ا ا ن ان صغ قف ما ول  ة ل ق ون  ف     ي
 ق ه الاس ق .ي ال اس      امة والإح
 . ن احقادا للآخ ل ام و ه وغ م ح     ع ال

ره على    يه ق ف ل ل اني م اء وج يه ذ ي ل اد ال ي ان الاف و اي ا أشار  ك
اجه  ني م إن ا وت اب والإح أس والاك ال ون  ع ة و  اغ اث ال اجهة الأح م
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اث ال ن مع أح ف اب أ لا ي أس والاك ال ر  ع ة ال ا ن الاس ة وت اغ اة ال
. ة أخ ة سل ات ائج ح ان ،   ( ون ح   )149،ص 2016ل ،س ال

  

  

اني:- 5 ج اء ال اذج ال ات ون   ن

ي      ه وال رات العقل اذج الق ا ن اه ه اذج لات ا ت ال فات  ع م خلال ال

اع وتفاعلات اذج ت على ال ر ون ا ال في لان اي ب سال لها جان ها مع الاخ و

ا تع  ات او  ار س لها  ه و ل اذج ال ال رمانف  ال ج اف دان    .اون  وس
ث   ).85، ص2018،(غالي 

اني: ج اء ال ه لل ف ه ال اذج ال   ال

ج     اء ال م ال فه ه ل ف ه ال اذج ال دت ال اثه لق تع ا ل ناته ون اني وم

ض  ان الغ ع ال ف  قه ل ع راسه ال اجه الى ال م ال ا زال  م ف فه ال

ال ما  الي فان ال ال ه و ات ال اء العقلي وس ال ه  ت  علاق ا ي وخاصه 

ض وال ا الغ ف ه اول  ي ت ه ال اذج ال ر ال م ال ه حا ل ان زال مف  

اذج  ره والاخ ال اذج الق ى ب اه الاول  اء الى ات اح والعل ام ال ا في انق س

ن م  في وال ي ذج ماي وسال اذج ن ه ال ع ه ض ل ا يلي ع ه و ل ال

ف فه  اني لل ج قه ال ال ها ب ع ع الانفعالات وال عي  ره على ال الاتي الق

  لات اداره الانفعالات.الانفعا

في: ذج ماي و سال     ن

ل في  ا الف د له ع في و ه ماي وصل ره وال وضع اس اه الق ذج ات ا ال ل ه

اني(  ج اء ال م ال ام مفه سا 1990اس في و ا  ماي وصل م    )وال ي

في  ع ام ال ه، فال ه والانفعال ع ه ال اد م للان اص ات د ال ف ال ل ال

ن م  ه و ع ره ال اقه او الق ع ال اني ي ج ام ال ا ال ف ب ا ان والع ج ال

، فه  ف اني لل ج قه ،ال ال ها ب الانفعالات وتع ع عي  ره على ال الاتي: الق

  الانفعالات، اداره الانفعالات.
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ار اون:   ذج      ن

فاءات الا ن م ال ه :و   ت

( ه لل ان ج ه ال ( ال اء داخل ال   ال

  ( ه للاخ ان ج ه ال اص( ال اء ب الاش   ال

  ( ه لل وره للقابل فاءات ض  ) ره على ال   الق

  ( غ اجهه ال ره على م وره للق فاءات ض  ) غ   اداره ال

ه)   اج اله ال ه لل ان ج ه ال اج العام( ال   ال

ان :ن    ل ال ج   ذج دان

ع م  ن م ن ي ت هارات وال ا ال ف ه ت ه  ه ت ان ج فاءه ال و ال رأ ان ال

الي: ضها على ال ال ه و ع ا فاءه الاج ه وال فاءه ال ا: ال فاءات ه   ال

ه :1 ال ه ال فاءات الف ه: وت ال فاءه ال   ) ال

عي ات، ال ال عي  ات  ال ، اداره الانفعالات، ض ال ف ال قه  ات ،ال ي ال الانفعالي، تق

ل على: ره على ال و ال  ه ال و الق ق قه،  ال اره    ،ال

  (. ي لات، ال ونه ،حل ال اقع، ال ار ال   (اخ

فاؤل   ادره ،ال د ،ال ع ال ام  از ،الال افع للان ه، ال اف   ال

فاءة ا2 :)ال ن م ة وت ا   لاج

اسي    عي ال ه، ال ع الفاعل ه ،ت اع ، تق ال ، ت الاخ ف، فه الاخ عا ال

اء  غ ،ب ف ال اده، ت اع، ال ال، اداره ال ، الات اث ه ،ال ا هارات الاج ،ال

عاون.  ا ال وال انات الف و وا ،ام ه ال   .)22، ص 2016،(صادق ع

اني:- 6 ج اء ال ه ال   اه

لفه فان ذل     اه م الات ال ر في م اك ت اني وج ل ج اء ال م ال ا انا مفه

ي  له ال ل م ه ل رات عقل د ل فق ق ل م الف ي ت ه ال ه غ تقل ل رؤ ي

ه رات ومهارات انفعال ا الى ق اج ا اجهها ول  ل مهارات ال ،ت   ةهأ اء وت
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ه :  الات الات ام في م اه الاي   في ح

ات  ل د م ال ع اني  ج اء ال ت ال ه في ح ي ا ك والعلاقات الاج ل ال ال م

راسات رو  ف ال افقه ح ي له وم م ق اد  1999ال ون  1999ت ماي واخ

راك  2001 اني في 2002ل وصافي ف ج اء ال له  على دور ال ال م م

ه  ه ال ل ف ب ال ه والع ل ه دراسه ال  2009ال ه  2007ا  فعال

ب ل  اء ال وان الان لات الع ع ال ه  اني في خف ح اء الل هارات ال ال

ا  ا اب ل فال ال ال ه في اعاده  2010الا ولان فلام تاث واث دراسه ال

ل الا ه تاه يل سل ارح وتع اث ال   .ح

اء العقلي  ف الى ان ال اء ال ي  عل از الاكاد اني في ان ج اء ال ه ال اث اه

ف  ه اذ  ه وال اح الاكاد از ال ع ال ا ب قى 20العام ي اح وت ا ال % م ه

ه  اني80ن ج اء ال ها ال امل الاخ م ب ف الع لي  % م ال  1997ماي س

ه  ان  58صف ل ل م جاردن  2054وج ائج دراسات  ت ن ماي  1983ا اد اك

ج  1990وصاله في  م ج س ارجح ما  1996ب ه ب ت في  ع اء ال على ان ال

ه.25% الى 4ب  امل انفعال ه الى ع د وتع ال ال    % م ت اداء الف
ه ،   )35ص ،2016( صادق ع

اني:- 7 ج اء ال   اس ال

اح  ع ال صف  ال و الا لل ا م اء تع حال اس ال ه ل لائ ق ال ان اك ال

ل  عا ل ه وت ان ج مات ال عل ه لل ع ه ال عال ره ال ال اني على انه ق ج اء ال ال

قابل ه ان اه ال ارات الاداء والات قه ع  اخ ان  اء تقاس  ه  ال لل

ق  ام مقاي ال اس ه  ه وال ي تق ل ش ادات م ع اني على انه اس ج ال

ا ما اني وه ج اء ال ه ل اه ال ره وات اه الق اب ات اتي واص في ال اروزو و سال ي و 

ار 2000( اني ( 2000اون ()و ج اء ال اس ال  MSCEIT) و EQ-I) فلق اع أداتي 

ا ا ه ره  ال ال ق اني  ج اء ال اتي), وال ق ال ة( ال اني  ج اء ال لا ان ال
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اما. لفه ت ن م اسان ق ت ها م ال اصل ال ائج ال ان، فال اي ا م             على انه

ث            )،85ص،2017،(غالي 

  خلاصة:
ل ن ا الف اص في ه ه م ع ض له وت ما ت تف اني م ع ج اء ال ج ان ال

ا اث على سل ها في ال ابي واه ف الا ع وادقها في عل ال اض  تاه ال
ه,ح  ه ه وال اه ال ه في ال اني مهاره ح ج اء ال ل ال ار  اخ د,و الف
اه في  ه و ا اع والعلاقات الاج ه مع ال فاعل عامل  امعه على ال ه ال ل اع 
اد تع  ره  للاف ه الق ي ,م خلال ت ه اح ال اتي وال ضا ال ت ال

ه. اخل عاده ال ازن وال ق ال اته وت ده ح   ج
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Optimism 
ه    ت
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ه :  ت
ك  ه على سل ابي  تاث ف الا ه في عل ال ئ عات ال ض ي ال اه اع تفاؤل 

ان ه  ن  ف ه ال د وحال في  الف اه العقلي والعا ابي  الى الات فاؤل الا ال
ا  ل ه ل ج و ر س وت  قه في ان الام اه ب ن ال الى ال
الا وم  ائج الاك اح ه هي ال ائج ال قع وان ال ه ت اب اث الا ان الاح قاد  الاع

ا ه وال ض اص ال اول الع ل ي ت ا الف اص خلال ه لاقا م الع فاؤل ان رحة لل
ه: ال   ال

لاحا.  فاؤل لغه اص م ال فاؤل مفه ه لل ف ه ال فاؤل ،ن ه لل ث امل ال ه  ،الع اه
فاؤل فائل ،ال ائ وصفات ال فاؤل ،خ فاؤل. ،اس ال اع ال   ان

فاؤل لغة:  -1   تع ال
ر للفعل تفاءل فاؤل م ه قال:، وال   ه. وتفأل، تفاءل 

فاؤل اؤم :وال ل، ض ال ع ه وق  ا  ، ولا  عل ،لا فأل عل قال:، الفأل 
. ر,  (ولا ش عل   .)11,513صاب م
فاؤل  :  تع ال
فاؤل: م ال   مفه

ه    د وحال ك الف ه على سل ف  تاث ه في عل ال ئ عات ال ض ع اح ال
ع تع ال ة ، ي ف ن في ارائه ال لف ن و فق اح ح ي ف وال ع فاؤل ب ال

اره ا يلي:   واف فاؤل  حه لل ق عار ال ع ال له.  ت     ح
اف ( .1 فه شاي و قاد 1958ع اه والاع ال على ال ه والا اب ه الا انه ال  (

قاد  الاضافه الى الاع ل  ق ات في ال ق ال ه ت ان ان ام وث ال في ح
اء. ابي م الاش   الا

ه 1979ف تا ( .2 اب اث الا قع الاح ت ب قف ي عه او م انه ن فاؤل  ) ال
ات. ع غل على ال د على ال اع الف ا  ل م ق   في ال

ال (  .3 ا 1996 ع ال ل م ق ار ن ال ه اس ع ن فاؤل  )الى ان ال
قع الاف د ي .عل الف وث ال   ل و ح

4.  ) ي. steep (1980ع له ال ق د ع م ه للف اب ه ا قعات ذات فاؤل ت   ال
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فاؤل .5 ضح دم ان ال قه    ي اء  رك الاش د ي عل الف ا  ادا ش ع اس
ه. اب   ا

ل (  .6 اث .1992ف مار ا للاح اب قع ا ي م اد ش ع انه اس فاؤل    ) ال
ال .7 د  2000 (ع ع ال عل الف ا  ل م ق ارا ن ال ا اس فاؤل ن )ال

وث ال . قع ح   ي
اك ( .8 ائج  2001ف ال ه ل اب قعات ا ه ل ت عه م انه ن فاؤل  )ال

  ساره .
ي(  .9 ع جهات 2003 م وع ال ع صفات وت فاؤل  ) الى ان ال

ل ا فه عامه و اه  ه ن ال اب اقا.ا ل اك اش ق   لامل في م
    

قع  ل في ت فاؤل ي ن على ان ال ف ع ف ال مه، ي ق عار ال ع ال غ م ت على ال
ل.  ق عاده و الامل في ال ال را  ل شع ا  ل م ق ه في ال اب اء الا   الاش

   )52ص  ،2020،لاني  ،(خلف

ه  تع  فاؤل م خلال ما س ذ الغة و أ ذو وزن   لحم على أنه  ال ة  ه
فاعي  ان الان ر الإن ع ع شع ابي فه  ف الا ان في عل ال وال  ال

اة. الا على ال ة و اج عله أك إن ه و ق م ش   ال
فاؤل:- 2 اع ال    ان

 :اقعي فاؤل ال   ال
اقعي اذ    فاؤل غ ال اقعي وال فاؤل ال ق ب ال ج ف ار ي ه اس فاؤل واقعي ن ان ال

فاؤل غ  ن ال وث ال في ح  ل و ح قع الاف د ي عل الف ل ت ق ن ال
قع  ه ح ي رات م اث دون م فاؤل ازاء الاح رته على ال ق د  قاد الف اقعي اع ال

د ا ي اقع م ث في ال ا  ه اك م اب اء الا وث الاش ا ح د غال ائج غ الف  الى ن
. ا ضه لل قعه تع     م

 :اقعي فاؤل غ ال   ال
اون  فه تايل و فاؤل ازاء  1988ع رته على ال ق د  ر الف فاؤل غ واقعي لانه شع ال

ا ق ي  ر م ع ا ال د الى ه اه ت ه او وقائع او م رات م اث دون م الاح
قعه  ائج غ ال وث ال انا في ح ضه اح ع ا ق  ا م ه الاح د في ق ح الف الي  ال
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قعاته  اته او ت ي اد تق ف اف ما  اقعي ع ث تفاؤل غ ال ه و ا والاصا لل
ما  فاؤل غ واقعي فق ع ث ال ه ولا  اث ال اجهه الاح ه ل ات ه او ال   ال

  
ا ع زا ا ا اث وان الات اح اد م اح اث اقلل الاف قع الاح ابده ت    ة.لا

ار , ر محمد الان   ).23 ص، 1998(ب

 :افعي فاؤل ال   ال
قف مع  ض ال مع م غ د  مها الف ه فعاله  ات افعي اس فاؤل ال ع ال
ه لا ي  ات ه الاس ان وان ه اد الام ع ل الاس ه م اقف الاكاد وخاصه في ال

ل ال امها م ق ات اس ه ال ا ل ال س د  امها ا ف ع اس ا  ائ فق وان
. اح غ م ن ال ما      ع

 :فاؤل الفعال   ال
اه  ا اذا اردنا ان ن ح ه ,وان د الانفعال اه الف ا في ح ءا اساس ع ج فاؤل الفعال  ان ال

له تفاؤلا م ل م اؤم ون ع ع ال ا ان ن ه فعل ه فعال د ن ن الف ي  ا و ا ن
ى  ه ان ي ائج اذا عل ل ن قعه لاف د ت ل اك م  فائلا فعالا فان ذل ي م
ه  ه وسل ه في تف اب اث الا راتها على ال م ق فائله وان ي ه ال اب اهات الا الات

فاؤل ا فاؤل (ال ل م ال ا ال ل على ه عاده و ال ره  ازاته وفي شع ف وان ع لفعال) و
اح م خلال  ه لل لائ و ال اد ال ل على ا ه دافعه تع ا ذو ق اء ال اه ب انه: ات
لات  غل على ال اع على ال ه و الات ال ه والاح ف ص ال ال على الف
ف  ام ال ها وذل م خلال اس وب م ضا ع اله اجهه ع ي ت ات ال ع وال

قي والا   ابي .ال
ي (ف   ).27ص، 2020،سع ،ا
فاؤل:- 3 ه على ال ث امل ال     الع
  

ه لها  اس ه وال اد ه والاق ا ة والاج ه والانفعال ج ل امل ال عه م الع اك م ه
ا يلي : ازها  فاؤل ،  ا  اث  في ال

ه: ج ل امل ال   الع
ادا   ع ه او الاس راث دات ال ه ت ال اح ان له ع ال ض  رثه وق اف ت ال

فاؤل . دات دور في ال   ال
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ه : ا امل الاج   الع
اب اللغه  ه على اك اع د وت ع الف ي ت ه ال ا ه في الاج ا امل الاج ل ع وت
ه  ا امل الاج ن الع قع ان  عه وم ال ه في م ائ اهات ال والعادات وال والات

ار دور  فاؤل(الان   )20ص, 1998 في ال
ه : م ه و ال ات الانفعال   ال

ه  ه ج ما وه في حاله نف اس ع ف في ال ه على ال ه والانفعال اج اله ال ث ال ت
اراتا  ون ق ا او ي ن خ س ا ي ان اء  ن س فائل ابي وال ف الا ل لل ن له ال

ا لان ال ئ ث ج ا  ه وه ا ون في حاله نف عل ه ت اج اله ال دها ال ي ت ه ال اك
ابي  اه ا ث في ات از الى تق ال ا ت ت ه وذاك اب اث الا ه ن اك الاح ج
ه  ا ال ه او  غام ال لا  ف م ل ما ي ع ام  ه في ال ا اك ر عل الام ال 

ان  ل   ) 2000(ج
ه : ال عامله ال   ال

ي ت قه ال اؤم وذل م خلال ال فاؤل وال از ال ه دورا هاما في اب ال عامله ال لع ال
ه الامل  ن  ع ه و ه م اب ان ه و ال ل في دراس ف ل ال  ي فال ال  بها ال
ا  ا اضا ه حاف ل ل ح الف فاؤل ل اع ال ه م ز ل ع ه ق ت ل م م ال ل

ا از لاس ل (ح ق ح في ال ه ل رات وال ل م الق   ) 2000ع ما 
اح: ه م ال م ات ال   ال

ز    ع اح  اه ال ات ال اه صع فاؤل ات ف ب د الى ال فع الف اصل ي اح ال ان ال
اته و  ات ح ه على م رته على ال ق قاد  د الاع قابله م ل الف اجهه ما  م

ع  الي ت ال ارب و ات وال غام عي الى ال ه في ال د اك ر عل الف ا  ات وه ال
ان  ل افه (ج   )2000رقعه اه

ل الى  حه  ف ه وال اقف ال له م ال اته سل ادف في ح ان ال ال 
ار  فاؤل( الان   ) 1998ال

رسه :   ال
فال ع ع  لا ش ان اول الا ي ال اؤم مع ال ال ه على ال ره  يه ق ي ل ال

فاؤل في قل  اع على ب روح ال اته و ل ح ق فائل في م ه ال ن ف ل ه  الاس
ها م معل  ا ف رسه  لاح ان ال رس و ل ال فل ما يلقاه م معامله م ق ال
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ه وعلاقات م  رس اهج واداره م افه وزملاء وم ا  ل ث في  ه ت مه وعلاقات تلقائ س
ارس  راء ال فاؤل ل ه ال ا لاه ع ال ون ا  ه تاث عل ات ال ات وال ال

له ه وت ل ات ال اس ذل على ش عل وم انع   ،وال
غه وسائل الاعلام:  اد وص ات الاف ان ل وج الغ في ت سائل الاعلام تاث  ا ان ل

عه  ى مع  ي ت و ال ذت على مع ال فاؤل لان وسائل الاعلام اس ال
ها    ات وخ ث ع ال ه ت فاعل واله ش ل وال ق اث وال ه في ال ان الان
اس  ام ال م ال اده ع ع له واس ع م ه وما  ه نف ه وما   كل ش ما  ال

مه وسائ ل ما تق ل  ق اقع ان ب ف وال ار او ال ه في الاخ ل الاعلام بل له ال وال
ف  رسه فاله ى م ال اث ح عل م وسائل الاعلام ادوات اق في ال ا ال  ه
ك و جعل  ل ل على تغ ال ه والع اث على ال سائل الاعلام ه ال ي ل ئ ال

فاته و  اته وت ح في ح اء م اس سع اث ال ع وذل م خلال ال في علاقاته ب
ان  انه (ح فه ووج ا اره وع ابي في اف   )1999الا

ق    ه او ت ه ال د الى تع ه ي م شانها ان ت امل ال ه ع فاؤل ح ع غ ال ي
ه .   م

فاؤل:- 4 ه لل ف ات ال   ال
ي: ف ل ال ل ه ال   ن

ث في   اؤم لا  و ان ال ن  ي ف ه وق  ه عق نف ن ل د الا اذا ت اه الف ح
ث  ه ول ح ه ل ف ء العق ال ه ن ان عل ام ث له ا حادث  فائلا اذا ل  د م الف

ا  ائ ح ال م   .الع لا اص
قف مع الى ان  ع ما او م ض اه م ا ات فائلا ج ن م د ان  ى اخ انه  للف ع

قف مف ه.قع له م ع نف ض قف او ال اه ال اءما ات عله اك ت   اجئ 
ض لها    ع ي ي له ال ف ات ال اضي او خ ه الى ال ه ال و في ه ا اشار ف ك

ه  اش و ت ي لل ج علاقه ب ال ال ل ح ت ق ها في ال ال واث
له. ف حله ال ه في م قه معامل   و

أ ا و ان م ا ي ف ات وان اك س ه، ح ان ه حله الف اؤم في ال فاؤل وال ل
ل  ل جع الى ال ي ق ت ه ال وال ل ه ع ع ات حله ال ه ال ه به ت ه م ش

وان. ا والع اع او الاح ا في الاش   والاف
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ر  ع م ض ل ل ال ه ق ت ه ال حله الف و في ان ال ن مع ف ف ار و
قهالاح ال اس    اس  فاؤل او ال را الامل وال وره م ل ب ر بها. ال  ع م ال او ع

اه اؤم م ال أس وال   .ال
ه:   ل ه ال   ال
اؤم ان ي م    فاؤل وال اكاه  لل قل و ال ه أنه ع  ال ه ال ت ه

اؤم  فاؤل وال ز ال قال في رم ا الان ف ه ان لاخ و ه م ج في ازم ي ت ا ال وعلاماته
ه  اع لفه واماك م   .م

ان   الاق ها  ي  تعل ات ال ل اؤم م ال فاؤل وال ل ان ال   ح ي ال
ات  ا ائ م الاس فاؤل وال ار ان ال ي) على اع ع ال (على اساس الفعل ال

ادث سيء ل ر م  ه ار  ه ف ة ال اؤم ال د الى ت  ما فق ي
فاؤل ع ال الاخ  ا ال ال ت على ه يء سار ي ا م    .،وارت

ه: ع ه ال  ال
ه ل    قائ فه ان ه و اب ن ا ف وال ت اه ان اللغه وال ه الات اب ه ي اص

ات ا ل ه اعلى م ال فائل ن اد ال م الاف فائل اذ  ه ال اب اله على الامل والا ل
اث  ون الاح لام فه ي ال ع  ه او ال ا ان في ال اء  ه س ل ات ال ل ال مقارنه 

. ار ه لل ال ه والع  ل ل ال ه ق اب   الا
ب    اسل ذج الع ال ال يه  لة ن ة على إعادة  ه ال ت ه ا ر ك

ديها  ي ي اءات ال انالاع ل م س ا ق ه  ل اه ال اث ال اه اح اس ت ها ال ل   او 
ذج م1991(  اءات على انه ن ب الاع ه    ) اسل فاؤل في ن ه فال اخل اءات ال الاع

عا  فائل ت اص ال ة". فالاش ه ش ه س لي اك م ل ب تف ت ان "ه اسل ل س
ه على ا ل اث ال ون ع اح ع ه  ه ال اقف نادره له ة م ه وزائله ول اث عاب نها اح

ه على  ل ات ال اث وال ن الاح ف ائ  اص ال قابل الاش ره في ال وغ م
ب  نه الى الاسل جع ان ي ل في الام فائل ع الف لا ال . ف غ ه لا ت ه وثاب انها دائ

ائ  قعه، في ح ال له او غ م ئ في الاس ا زونه الى انه غ قادر ال ع
ي از الاكاد هل للان   .وغ م

  ث ه ت ه الاخ اؤم ن ه ت تفاؤل وت ي ف ات ال ث ع ن م خلال ال
ل  اه  عا ات ات ت ف ه ال اؤم ح وضع ه فاؤل وال لفه لل ات م ع تف
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ها له الا انه ق اني وتف ك الان ل اولها لل ه في ت ات  ن ت مع ال اك
أس  قابل ال اه في ال ه لل اب ه الا ه وال اب از وال عاده وان ال فاؤل  ا ال ارت
ر الاشاره الى ان  ا ت اؤم  ال اة ارت  ه لل ل ه ال ض وال ل وال والف
ا م خلال  ض ل اؤم فق بل ع فاؤل وال ل ال اس م ات ل تف ل ه ال ه

اؤم.دراس فاؤل وال م ال فه ي ل ار ر ال   ها ال
ز ة,    )23,24,25، ص  2020،(روا

فاؤل:- 5 ه ال   اه
ات  غ ه ال اد وم ه فاؤل ل الاف ه ال اث  ت او ت ي ت ات ال غ د م ال اك ع ه
ل  ق ره عامه و قل ال ها القل  ه وم ات الع ا ع الاض ود  ه ال ان ام
ه م  ي ان ع له في ج ه ت ه  فاؤل اه م ال فه ره خاصه. وم خلال ذل فال

ها : د م   الف
  ع ذل ي ل وما ي ف اب ال اله على الاض ات ال غ د م ال ع له علاقه 

ه ه وال ف ه ال ات على ص   م تاث
   ه ال له و اجهه ال ب م د اسل ي ع الف فاؤل ي لها .ال    ل
 . ا اب ا ا ه تاث فاؤل  د ح ان ال ا الف اضح على ن   له الاث ال
  ا ما ار وه ها او الان الي عل د م ح م الا اه الف له الاث الفعال على ح

ادته  ل  ها و لقاه عل ات ال اج ل واضح على اداء ال   ه 
ك الف   ي ن سل حد الله الاث على ت ار ، (ال ق اه نالإ ،الاس اح على ال ف

ه ) ها). وغ ار وغ ق م الاس ه ،ع وان ه (كالع     وغ ال
ا  ى علاق ا وح فات ه وفي ت ف ا ال ات ع ال في ح فاؤل يلع دور  اه ان ال في ال

ا ه في ح اب اهات الا ع الات ل ذل ان ج ق عه م خ لل نا وما ن اء غ ا س ت
ازنه ب  نا على ال اع فان م تفاؤل ح  ع ا  ت  ل ي فه او ع ف او عا
الي  ال ل و اح على الف ل ما مع تغل ال ع ام  ل ع ال اح والف الات ال الاح
ل  الع ام  ا ال ل اعلى فانه  الات الف ان الاح قابل اذا  از في ال ام على الان الاق

ال ل.و اره والف    الي خ
اح في  ق ال اف وت غ الاه ل في ل ع لا  اره وت غ ه  ض ه ال ان اف ام ا ان ت ك
ف  ل ال ت لا ال فاؤل م افي م ال ر ال ف الق ه  ت ه الاخ الاضافه له اه  ال

ه ف ه م ه في ح ه ض ات ال ان ه والام رات العقل ع الق ه ج ل دون  ل ت
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عاب  م الاس ى ع ع راسي  ل ال ه على ال اب راسه وال هاد في ال اصله الاج م
فائل  ه. وال ال راس اه ال ل في ال ن الف لف ال ات و اج از ال م ان مات وع عل ال
ر ه  ا  اح  قه وارت عامل معه ب ع على دوام ال ه ت ام م غ اح ا  ى دائ

ع الاخ ا فائل  الي ن ان ال ال ال اج و ك واله ه م ال ال ام خ ح
ل  ق لاق ن م ه ان ه تفاؤله نق اخ م نق فاؤل  ق ال ه في نف ال ع الاخ و
فاؤل  ي الى تفاعل اك بل ان ال ق فاؤل  اض ذل ان ال اقات م ال اح واش اك ن

اه ان وح ه ي و في وج فائل. نف   ال ال
ه  )32،  31ص ،2020 ،ز ,(روا

و   ه  2001ذ (شاب اف ن اك تفائلا ه م فل   ا تعل ال ا )ان م اه ال
ان الى ان  غ ض لها فق اشار سل ع ي  ان ي ه ال ف ات ال ا افه الاض اب و الاك

ت  1000اك م  ه فل ا ن  ف مل ي على ن ال دراسه ج فائل م الا ان ال
ائ والاه م ذل  ه لل ال ال  ا ه ال هل ع ل م ه  ان ه واك ا ضه لل اقل ع
ار  اع اها  ه ا ا ه او اك ا ان اك الام ه  عه تفاؤل لا ن فل  ى وان ول ال ه انه ح

في اء العا    اح مهارات ال
ه ف اب اع الا فاؤل م ال ع ال له و ف حله ال ده في ال ا وال وت ه ال

عات  ها ال ي ي م ور الاولى ال اسه وتع ال ه و له ملاح ه ه و  ال
ه و ان  ام ل ال ال ها ق ا ت فاؤل ي ات ال ه ان مع ه في ال اب الا

وره تفاعل م ق ن  ى  فاؤل والام ح ال فال  ل فعال .ع الا ه    ع م
اره  ف ع ق  2008وق اضاف عا ل على ت ع فال و ق الاراده ع الا فاؤل  ان ال

ل  اه على اف وف ال اجهه  ه على م اع ي ت ه ال اب ه الا ف اله ال ار ال واس
ه ان وال وء و الا اله ره  د الى شع ا ي ها م فاده م    .وجه م والاس

  )31ص ، 2012 ،حأ محمد حأ(

6 -: فائل ائ ال     خ
فاؤل، غ ان  اهاته ن ال اه ات ات ائ  م خلالها ال  فائل  از ال

ائ ت ه ال فاوته، واه ه رجات م اد ب اتالاف ه الى ال اور ثلاث :ال  ها م
اجهه ضغ ال ب م ل واسل اح والف ه تف ال   لات ،وهي اه والك

عي,  فقه ج   )85, 84 , ص2006(ب
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    ق اصل الى ت في لل ا  لاب  ال ا  انه واسع ون  ع ف ح  ال قه  ال
. افه   اه

    ي اف ال افه او تغ الاه ل الى اه ص ل ال ونه م اجل س ال اف  الات
ه م ي ت ه ال اسه ال ال ن  ع قها وه ي ه  ل ت ه ص تق مه

عامل معها. ه  ال اء صغ   الى اج
    ات اجهه ت اب في م ه او الاك ام اقف الانه لام للقل او ال م الاس ع

ات   ون
    ره يه الق ه ول اغ اه ال اقفي ال ره على ال فعال في م ه اك الق

اجهه ، ي ت لات ال ل ال ه لل اش اذ الاسال ال ا في ن الات وانه اك ت
ي  اجهه الفعاله ال اما لاسال ال ازها واك اس ارا على اج ه واك اص تف
قف ع  اجهه م فائل الى ت ع م ء ال داد ل له. و ت على ال

. اب عل ال ه وال فاده م ال   والاس
   له فه ون بها ف ف ي  ه ال ال ون  ه  ي يء ما  تغ له ل ن ف جع ي

ام ال  اله فق اس ال عل  ابها ت ارئه وان اس ه  نها ع و  ه لا تع والع
ن  ل ه القادمه فه  ح في الام ال قف ل ابي لل ف الا اتي واعاده ال ال

ا قف  ا ال ل ه ه الامل الى تق نه  له خ اجه قف ي د فعل ل ه ك اب
ع  ل في  ون الى الف ه له شيء  علاجه بل ي ال اسه  وامل فالان
فعه  ه و ل اك ج ع ه  غل عل ع م ال ال  ال اقف على انه ن ال

ار. يه م حاف للاس رته على ت ما ل اع ق   الى اس
فاؤل :-7   اس ال

ه   احي ع اف ن اء شاي و ن اع فائل ائ فال فائل وال ها ب ال قه ف ف ال
ه  ه العال ع وح ال ال عانه  فه مع الاس ه على العا اجهه م ه م ات ن الاس م
م  اه وع فع ال اجهه م خلال ال ل الى ال قف في ح  اجهه ال ه في م اب والا

ا الاه ه  ل ه وال ه العقل ام م ناح ات.اه ث ضها ال ي تف    ف ال
ارف    ل م شاي و فاؤل فق اع  اس ال اه  1985اما ع ال ه لل ج ار ال   life اخ

 orientation test LOT ي م اك ع اه ,وه جه ن ال اس ال , والى جان م
قع ل لل ع اس ال ال ال ل ال فاؤل على س اس ال م ل ه ت قاي العال ل ال ات الع
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تا وه م م  م ل فاؤل وت اس ال ان وم ل و اد هالي وف اح م اع لل
تا ه م ل ن م    قائ ه و ه  106اره  298لل اث ال ف الاح اره ت

اه,  اك  192في ال ي ه قاي الع ه ,وعلى ال ال اث ال ف الاح اره ت
ه لل ه الع ل قائ ال وت اد اح ع ال اؤم م اع فاؤل 15فاؤل وال اس ال ا لل    ب

اؤم 15و اس ت ه ل   .ب
 خلاصه:

اجع    قه وال ا راسات ال روس م خلال ال غ م فاؤل  ج في الاخ ان ال ن
ه على  اث ابي ل ف الا ه في عل ال ئ عات ال ض ع م اه ال ها  ق ال ال

ور ان الف ل م ال ه ل ا ها والاج ه م ه وال ف اه ال اح ال ع م د في ج
ه  ه وفاعل اب ن اك ا ى  فاؤل ح امعي  عالي م ال ال ال د وال ف الف ي

ه.  ا ى الاج ه وح ه ه وال راس اته ال   في ح
 
  
  



  

 

ع: ا ل ال   الف
اءات ا راسةالإج ة لل ه  ل

ه   ت
ة أولا  لا راسة الاس  ال
ة  1.1     لا راسة الاس اف ال  أه
ة   1.2      لا راسة الاس ة ال  ع

راسة   1.3     ود ال   ح
ة    1.4     لا راسة الاس ائج ال  ن

 
ا ة  ثان راسة الأساس  ال

ة  1.2       راسة الأساس هج ال   م
راس 2.2       ة ال ةع ها ة الأساس ائ  وخ

راسة       3.2 ود ال  ح
راسة  4.2       ةأدوات ال  الأساس
راسة 5.2       ة لل م ائ ال  .ال

 



ع                          ا ل ال راسة                   الف ة لل ه اءات ال   الإج
 

42 
 

ة، حلقة و    ل م ة في  ه اءات ال ل الإج ان ال ع ف صل ب ال
ان  قي، ح وال ع و ال هج ال اح ال ه ال ضح  ة ي لا راسة الاس إضافة ال

ها، و  فة ف ه ة ال راسة والع ان ال ي م راسةإلى ت مة في ال  ل الأدوات ال
ها ال م ائ ي تةوخ ة ال ائ لف الأسال الإح اح م ض ال ع اس ، ث 

ع ض عة ال ة. و راسة الأساس اءات ت ال ضح إج راسة، ث ي ل ال   م

ة: لا راسة الاس   أولا ال

أ    ة يل ة و هي أول خ ث العل ة هامة في ال ة  خ لا راسة الاس تع ال
ل  مات ح عل ر م م ال ع أك ق ه، ول ان دراس ف على م ع اح لل ها ال إل

ع ال ض ة م د الع ق م وج ها، إلى جان ال اد ال ف ائ ال  ع ال
انات. ع ال ة أدوات ج ق م سلامة و صلاح   وال

حلة هامة في    ة، و هي م ا فى ع على أنها: "دراسة إس فها م و ق ع
ة على ض في صفة ال ا  ان، م ال اش  ها ال ا ا لارت ي ن  ال العل

ان،  و م  ة في ال ف انات ال وف و الإم ف على ال ع ال ح  ا ت  ، ال
 . ات ال غ لة ق ض م ع ة ال ه ة أدوات ال   صلاح

 ،  )133، ص 1994(ع

حها، و  ها ووض ها ودق أك م سلام ه لل ة وسائل  اح ت م خلالها  لل
ل  ة تأتي ق لا راسة الاس اني فال ل ال اءات الع ة في إج اش ل ال ، فق اء على ذل و

اف. عة م الأه ق م ض ت غ ة و ذل  لا راسة اس ا ب ة، ق راسة الأساس   ال

ة: 1-1 لا راسة الاس اف ال   أه

ا يلي: ة  لا ا الاس اف دراس   ت أه

- . اءات ال ها إج ي س ف وف ال فة ال   مع

ف - ع . ال اح في ال اجه ال ي  أن ت ات ال ع ع ال   على 
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د  - م وج ارات و ع ح ال الإضافة إلى وض اس ،  ات ال ح تعل ق م وض ال
ها. ض ف   غ

ه؛ - ائ اته وخ ع الاصلي و م فة ح ال   مع

اص  - ة أداة ال ال أك م صلاح ة و ال ف ونة ال اني ال ج اء ال م خلال  ال
ة: ال ان ال  ال

 ها؛ ائ ة وخ ها ل الع د و ملائ ح ال  وض

  ة م ائ ال أك م ال اسال م لل ات)ال ق وال  (ال

ها  -ت ض ال ف غ ة ال  ل اف ع ي  ان ت وف ال لف ال ف على م ع ال
لات  ل و ال اق ع الع فاد  .م جهة، ول ا م جهة اخ اجه ي ق ت   ال

ة : 2-1 لا راسة الاس ة ال   ع

ل    لفة و ق ش ال ر  ة ال م جامعة زان عاش ار ع ا. 30ت اخ   ال

ا    ق ل ة على اساس أنها ت ة الق ارها ع  الع نا في اخ و ق إع
افها ال ق أه عى ل ي ن ة ال لا راسة الاس اض ال   ة.أغ

ة: 3-1 لا راسة الاس ة ال ائ ع   خ

ا يلي: ة  لا راسة الاس ة ال ائ ع ل خ   ت

:   م ح ال
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ول رق ( .1ج ة م ح ال لا راسة الاس ة ال ائ ع   ) :خ

ار  ال ة   ال ة ال   %ال

  %10 03  ذ

ى   % 90  27  ان

ع    % 100  30  ال

  

ل رق ( ول  وال ة الاناث (1نلاح م خلال ال ة % 90)  أن ن ) أك م ن
ر (   ).%10ال

ة: لا راسة الاس اء ال ان و زمان إج   * م

ف في    ة ق عل ال ا ة واج ان م ان ة عل ل ة  لا راسة الاس اء ال ت إج
ة م  ة ال ة  6الف ة ( 8ف إلى غا راس ة ال   ).2024ف م ال
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ة: لا راسة الاس اءات ت ال   * إج

ة، ث  - قة ق ة  ل ة م ال فاؤل على ف اني وال ج اء ال اس ال زع م ا ب ق
. اس ات ال ة على فق الإجا ا  ع أن قام اها  جع   اس

ة:  4-1 لا راسة الإس ائج ال   ن

اء ة ما يلي:  ت م خلال إج لا راسة الاس   ال

ة. - اد الع اع اف إج راسة  ع ال ض ها ل اس و ملاءم ات ال ارات وتعل ح    وض

ه  - ة لل في ه ا ما جعلها صال ، وه ق راسة  ات أدوات ال ق وث أك م ص ال
راسة.   ال

ة:  راسة الأساس ا ال   ثان

راسة : 1-2 هج ال   م

ل عة م ي إن  قائ ال مات وال عل ة ال ع ون ض ها ية ال ل ال ص اح ال  ال
راسة . م في ال هج ال ي ال ا ت ض عل ها، تف لها و تف ل قة ت  و

راسة ه  ف ال ا ان ه ةو ا د علاقة ارت أك م وج ة و  ب ال ف ونة ال اء ال ال
اني ل  ج ضال اء وال ة م الا راسة ع ة ال اد ع ام  أف عي اس فان ذل 

صفي ال  هج ال فال الي: ع   ال

ت على  ل ال ل ب م اسال ال انه اسل هج  ا ال صفي:  تع ه هج ال ال
قة ة ود ا مات  مة  ،معل ة معل ات زم ة او ف د م خلال ف ع م ض ة او م اه ع 

ل عل ا ي مع وذل م اجل ال ة و ض قة م ها  ة ت تف ل ائج ع ى ن
ات ة. (ع اه ة لل ات الفعل ، مع ار، و م   )46 ، ص1999، اب ن

را2-2 ة ال ة وخع ها: اسة الاساس   ئ

ا    ة دراس ار ع إخ ا  ، و ق ق ه ال ي  عل اد ال ع الأف ي م و تع
ي ت ع الأصلي ل ع م ال ارها إذا ل ن ة ال ي اخ لة له، ح ع ن م
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ل  ار  ء ال أن ال أك  ه فق مع ال ء م ار ج إخ م  اد نق لي للأف ع ال دراسة ال
. ة ال اد ه ع ء م الأف ا ال عة، ه قة ال  ح

ة:  -    ح الع

ة، وم ال   قاة ل الع اص ال د الع ان ح ه ع ا  ل ه أنه  عارف عل
اك  لا، ل ه ها أك دقة و ت ل عل ائج ال ان ال ا  ل ا،  راسة  ة ال الع
ال، وق  ق وال عامل ال ه،  راس ة ل ة  ي ع اح م ت ع ال ي ت امل ال ع الع

ا، ع الأصلي  ان ال ا  ل ة، أنه  ي ة ال ه راسات ال ت ال اح  أك ان لل ا  ل
ه. ة  ار ع ة إخ   ح

ة:  ار الع   قة اخ

ة م  راسة على ع ة ال ة ق ع ا ة واج ان م ان ة عل ل ر  ة جامعة زان عاش ل
لفة ال ف  قة  عل ال اره  ةوق ت اخ ده ( ق الغ ع ة.) 90وال ال ا و   ال

ة : ائ الع   خ

ة ا   ائ ع ل خ ة في ما يلي:ت راسة الأساس   ل

 :   :ح ال

ول رق ( :02ج ة ح ال راسة الأساس ة ال اد ع ع أف ز   ): ت

ار  ال ة   ال ة ال   %ال

ى   %80  72  ان

  %20  18  ذ

ع    % 100  90  ال
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ل رق (   ول وال ة الانا02نلاح م خلال ال ) أك م % 80ث () أن ن
ر ( ة ال   ).%20ن

ة:   23- راسة الأساس ود ال   ح

ة: -  ان ود ال ا ال اء دراس ف جامعة ت اج ة ق عل ال ا ة واج ان م ان ة عل ل
لفة ال ر    .زان عاش

ة: -  مان ود ال ة ال ام ة ال ه وه ال ي ال اج  م اق ال ال راسة  ه ال د ه ت
ة م  2023/2024 ة ال م ة ال راسة على ال ت ال . 13ف الى 11واق   ف

ة:-  ود ال ة  90ال ال ة  ال و ا م الاج ة العل ل فة  ف والفل ق عل ال
لفة. ال ر  امعة زان عاش ة  ان   والان

ة:-  ض ود ال ا  ال راسة وه غ ال ل في م انيت ج اء ال اسها  ال ي ت  ال
اس لة ( ال ر ج اس مع  ) 2017 ،ب ع اسه  فاؤل ت  فوال   م 

ال أ(   ).1996ح ع ال
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راسة: 4-2   أداةال
ة    ام أدوات  مع ف و اس ج ت ان، ي انات م ال ع ال م أجل ج

  هي:
اني:-  ج اء ال اس ال   م

اس:   -  أ  وصف م

ف ج ر اع م  ن م ,)2017(لة ب ع اس ي ي  29ال ا  ي تق ب
ل ب م  ي ل ع ائل ، ح  اسي ال اسي خ ل  عا ل ه ت ة عل اد الع ة أف ا اس

ارت" ل ل رج وفقا ل د وزن م الي : (  "LIKERTال اسي على ال ال  3 ،4، 5ال
ضح ف 1،  2 ا ه م ت  ائل على ال ول الآتي : ) لل   ي ال

ول  اء ) 03(ج اس ال ائل م ضح أوزان ب انيي ج    ال

يل  ب
ة ا  الاس

ا ا دائ انا غال ا نادرا اح  اب

رجة  ال
ة اب  ا

5 4 3 2 1 

رجة  ال
ة  سل

1 2 3 4       5 

اء الانفعالي هي: ان ال ة للاس ل ات ال   )23-20- 14-13(الفق

ان ة لاس اب ات الا اني هي: الفق ج اء ال - 11-10- 9-8-7-6-5-4-3-2-1(لل
12-15-16-17-18-19-21-22-24 -25-26 -27-28-29( 

اء  ل على درجة ال اس ن د ال ل ب ع درجات ال على  انيوع ج ج  ال
اوح ب  اس ت ه فإن درجات ال راسة، وعل ل ال ع بها ال م ي ي ي  145ال ال

رجة ا ل ال اس ت اس.  29لأعلى لل ا لل ن رجة ال ل ال ي ت   ال
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اس: -ب ح ال    

له على (   اس في م د 29ل ال اني ل الف ج اء ال ر م ال ا تق ) ب
اس ما ب ( ة لل ل رجة ال اوح ال ل ت   ) درجة.29-145و

اس: 5-2 ة لل م ائ ال   ال

اس في - أ    ق ال ة:  ص ال راسة ال   ال

ة: -  قارنة ال : ال ق ال   ال

ق    ق م ص است ال ق ال ال ام ال ةاس قارنة ال ب ال أسل  ، 
رة  ق، وه ق قة على أح مفا ال ه ال م ه اسو"تق في  ال على ال ب 

ة،  ها"( مع ي  ة ال اص   ). 158، ص 2007ال

ازلي ث ت س ح زع ت اس في ت ة على ال اد الع ت درجات أف % م 33 ت ت
ل على ( زع، ل ان 10في ال ا ع ي ى صارت ل ع زع،  في ال دا م  ) ف

او ( عة  ل م اد  د أف ان، ع او ان م ف ة 10م ا الع اه ى إح ادـ ت ) اف
ن ة ال ا، والأخ الع ارة العل افات ال ة والان اب ات ال س اج ال ها ت اس ع ا. 

الي  ول ال ف وال ع ال وق ب ال لالة الف ة "ت" ل اب  ة، ث ح ل ع ل
. ضح ذل   ي

) ول رق ا في 04ج ن ة ال ا والع ة العل ي الع س وق ب م اء ): دلالة الف ال
اني ج   ال
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ة      الع

  

غ   ال

ا  ن= ة العل ا  ن=  10الع ن ة ال لالة  ة "ت"  10الع   ال

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

اء  ال
اني ج   ال

دالة ع م   8.564  6.57  90.50  8.26  118.60
لالة(   )α=0.05ال

  ) ول رق ة "ت" ل04ي م ال س دالة ) أنّ  وق ب ال لالة الف
ا ع م ( ائ ا  إلى أن α=0.05إح ، م ف لالة ال اس) ل رة على  ال له الق

ق  ل على ص ا ي ، م ف ع ال اسال ب ال   .ال

ات -ب    :ال

اخقة  -  ون  :ألفا 

) ول رق ات ي ): 05ج امعامل ث ج اء ال اس ال اخ. ني م ون ام ألفا    اس

د د ال  29 ع

و   0.819 اخنمعامل الفاك

) ول رق ح م خلال ال اخ) 05ي ون ام معامل (ألفا  اس ات  ) أنّ معامل ال
او ( ع 0.81ت ا، وت إلى ت لة ج ة مق اس) وهي  ات عال. ال   ب

  ة: ئة الّ قة الّ  -

 ّ ه ال لّ  ّ قة، يفي ه ل  ، ل او اس إلى ق م اد العّ  تق ال د م أف ة ف
ا في الّ  اه ا على الّ ف الأوّ على درج إح ه ، ث  معامل ل وثان ف الأخ

ن ب الّ الإ س ا ب ة، . فرت ا 176 ،2007(مع اب معامل ارت ع ح  (
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ن، تّ  س ما ب عادلة س ل  ح ال اون ت اي ومعامل الفا  ن ب ان ح الّ ث أو ج
ف ول الّ للّ  ب الّ ضح ذلح وال   .الي ي

) ول رق اس الّ 06ج ات م قة الّ ): معامل ث اني  ج   ة.ئة الّ كاء ال

اس د ال د ال ن  ع س انمعامل  معامل ب ث  ج

اني ج اء ال 0.636   29 ال
   

0.772 

ول رق (ح م خلايّ    ام الّ معامل الّ  ) أنّ 06ل ال اس ة ئة الّ ات 
اس ق بلغ ( ّ 0.63لل يل ال اء تع ع إج ام معادلة () و اس انل  ث ّ ج ل ) ت ال

ة( لة0.77على  ة مق ا  ) وهي  لّ  ج ع على  وت اس ت   .عالي اتبال

اس:  -    قة ت ال

ا ال  د  ه ص أن  ف ل م ال ة، ح  ا ة أو ج د فة ف اس 
ضع علامة ( اقع، و ذل ب ه في ال ع  ه أو  م  ق ار xكل ب مع ما  ) أمام الاخ
ة.  ة أو خا ة ص د لإجا اف مع حاله، مع العل أنه لا وج   ال ي

اس:   -  ائج  ال    تف ن

رجة  - اب ال ع في ح اس، و م ال ص على ال ف ها ال ل عل ي  ة ال ل ال
اني، و الع  ج اء ال تفع م ال ع  م د ي تفعة إلى أن الف رجة ال ت ال

ح.   ال

فاؤل:-  اس ال   م

اس:   -  أ  وصف م

ال ف أح ع ال اؤه م  ن 1966ت ب اس  م ,  ي ا  ي  15ال ب
ة أف ا ي اس ل ب تق ي ل ع ائل ، ح  اسي ال اسي خ ل  عا ل ه ت ة عل   اد الع
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ارت" ل ل رج وفقا ل د وزن م الي : ( LIKERTم ال اسي على ال ال  4،  5" ال
ائل 1،  2،  3،     :) لل

 1  2 3 4 5 

ارات  ال
ة اب  الا

لا لا   س قل ا م ا ك ا ج  ك

  

اس -ب ح ال  :  

له على (   اس في م ل 15ل ال د، و فاؤل ل الف ر م ال ا تق )ب
اس ما ب ( ة لل ل رجة ال اوح ال   ) درجة.75-15ت

اس: -  ة لل م ائ ال   ال

ة:  - أ    ال راسة ال اس في ال ق ال   ص

ة: -  قارنة ال : ال ق ال   ال

ق    ق م ص است ال ة  ال قارنة ال ب ال أسل  ، ق ال ام ال اس
رة  ق، وه ق قة على أح مفا ال ه ال م ه اسو"تق في  ال على ال ب 

ة،  ها"( مع ي  ة ال اص   ). 158، ص 2007ال

ازلي ث ت س  زع ت اس في ت ة على ال اد الع ت درجات أف % م 33ح ت ت
ل على (في ا زع، ل ان 10ل ا ع ي ى صارت ل ع زع،  في ال دا م  ) ف

او ( عة  ل م اد  د أف ان، ع او ان م ف ة 10م ا الع اه ى إح ادـ ت ) اف
ارة  افات ال ة والان اب ات ال س اج ال ها ت اس ع ا.  ن ة ال ا، والأخ الع العل

اب  ة، ث ح ل ع الي ل ول ال ف وال ع ال وق ب ال لالة الف ة "ت" ل
. ضح ذل   ي
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) ول رق ا في 07ج ن ة ال ا والع ة العل ي الع س وق ب م فاؤل ): دلالة الف   ال

ة     الع

  

  

غ   ال

ا  ن= ة العل ا  ن=  10الع ن ة ال لالة  ة "ت"  10الع   ال

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

فاؤل دالة ع م   10.207  6.14  49.60  2.55  71.10  ال
لالة(   )α=0.05ال

  ) ول رق س دالة 07ي م ال وق ب ال لالة الف ة "ت" ل ) أنّ 
ا ع م ( ائ ا  إلى أن α=0.05إح ، م ف لالة ال اس) ل رة على له  ال الق

ق  ل على ص ا ي ، م ف ع ال اسال ب ال   .ال

ات -ب    :ال

اخقة  -  ون  :ألفا 

) ول رق ات ي ): 08ج اس معامل ث فاؤلم اخ.  ال ون ام ألفا    اس

د د ال  15 ع

و   0.915 اخنمعامل الفاك

) ول رق ح م خلال ال اخ) ) أنّ معامل ال08ي ون ام معامل (ألفا  اس ات 
او ( ع 0.91ت ا، وت إلى ت لة ج ة مق اس) وهي  ات عال. ال   ب

  ة: ئة الّ قة الّ  -
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 ّ ه ال ّ في ه لّ  قة، ي ل  ، ل او اس إلى ق م اد العّ  تق ال د م أف ة ف
ا في الّ  اه ا على الّ ل وثانف الأوّ على درج إح ، ث  معامل ه ف الأخ

ن ب الّ الإ س ا ب ة، . فرت ا 176 ،2007(مع اب معامل ارت ع ح  (
ن، تّ  س اون  ب مان ب عادلة س ل  ح ال اي ومعامل الفا  ت ان ح الّ ث أو ج
ف ول الّ للّ  ب الّ ضح ذلح وال   .الي ي

) ول رق اس ): معام09ج ات م فاؤلل ث   ة.ئة الّ قة الّ  ال

اس د ال د ال ن  ع س انمعامل  معامل ب ث  ج

فاؤل 0.788   15 ال
   

0.881 

ول رق (يّ    ام الّ معامل الّ  ) أنّ 09ح م خلال ال اس ة ئة الّ ات 
اس ق بلغ ( ّ 0.78لل يل ال اء تع ع إج ام معادلة ) و اس ان(ل  ث ّ ج ل ) ت ال

ة( لة0.88على  ة مق ا  ) وهي  لّ  ج ع على  وت اس ت   .عالي اتبال

اس:  -   قة ت ال

د   ص أن  ف ل م ال ة، ح  ا ة أو ج د فة ف اس  ا ال  ه
ضع علامة ( اقع، و ذل ب ه في ال ع  ه أو  م  ق ار ) أمام الاخxكل ب مع ما 
ة.  ة أو خا ة ص د لإجا اف مع حاله، مع العل أنه لا وج   ال ي

اس:   - ائج  ال    تف ن

ي  - ة ال ل رجة ال اب ال ع في ح اس م ال ص على ال ف ها ال ل عل
ح.و  فاؤل، و الع ال تفع م ال ع  م د ي تفعة إلى أن الف رجة ال   ت ال

ة:   - ائ   الأسال الإح

ن  - س ا ب  (Person)معامل الإرت
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ها    ة و أك ائ لالة الإح ارات ال ن م أه اخ س ا ب ع معامل الإرت
ي م ف في تق ائه، فه  لة إج ه الا ل ع ات ( س و ص) اس غ ا ب ال  ال

ن م (+  س ا ب ب معامل الارت ا اق ل قال 1  ج )  ا م د ا  ا اك إرت أن ه
ة م (  الع إذا اق ال ا، أما إذا 1 - و  ا سال ا ع ا اك إرت أن ه قال   (

ة ( . 0اق م ال ا ض قال أن الإرت  ( 

ار - وق:  «T»اخ   للف

ة ب    اه وق ال ل الف يلة ح ة ب ض ار ف اخ عل الأم  ما ي ا ع م غال
ع ع وق في ال ل تل الف وث م ال ح فة إح م م أجل مع ، و   أو أك

ائي.   الإح

ابي:  - س ال   ال

د    ما على ع ، مق غ ع  ذل ال غ ما، ه م ابي ل م س ال ال
،  م خلالها ال على لة م ال لها سل ع ح ة ت مة رق ، فه معل ه ال  ه

علاق،  عة (ب   )40،ص 2009ة ال

-  : ار اف ال   الان

ار    اف ال عة و الإن ات ال ح ال قاس  اي  ، و ال اي عي لل ر ال ه ال
م له  راسة، و ي ة ال اه ل  غ م ات ال ف وح ة ، و ه م مقاي  Sقاس ب للع

ف على م ت  ع اه لل م ، و اس س ال عادها ع ال رجات و اب ال
ابي.     ال

ة:  -   ال ال

ع    ة م ال ل ف ة  ار، ح ت ن ة في العادة مع ال م ال ال ت
ون، ات و أخ لي. (ع   ) 117، 1999ال



    
 

 

 

  

اما ل ال   لف
ها  ها وتف اق راسة وم ائج ال ض ن  ع

 
ة الأولى  .1 ض ة الف ض ن هاع ها وتف اق  وم
ة  .2 ان ة ال ض ة الف ض ن ها و ع اق هاوم  تف
ة  .3 ال ة ال ض ة الف ض ن هاع ها وتف اق  وم
عة  .4 ا ة ال ض ة الف ض ن هاع ها وتف اق  وم
ة  .5 ام ة ال ض ة الف ض ن هاع ها وتف اق  وم
اج عام. .6  اس
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ائج  ة وتف ن اق ض وم   :ع
ائج - ة ن اق ض وم ة ع ض ة علىالاولىالف ض ه الف   ما يلي: : وت ه

ة  فاؤل ل ع اني ال ج اء ال ة ب ال ائ ة ذات دلالة اح ا ج علاقة ارت ت
لفة. ال ر  امعة زان عاش ة  ل  م ال

الي: ائي ال ب الاح ا الاسل م ة اس ض ه الف ة ه ق م ص   ولل
ن - س ا ب اء(Pearson معامل الارت ة ب ال ا اد العلاقة الارت  ) وذل لا

نامج ادا على ب ها اع ل عل ائج ال ت ال اني والفاؤل. وق اسف ج ) ما ه  (Spssال
الي: ول ال ضح في ال     م

  ) ول رق ن 09ج س ا ب ة معامل الارت اني ب ):  ج اء ال ال
فاؤل.   وال

انات          ال

ة           ائ   الإح

ات غ   ال

ة لالة   ة "ر"  الع ة ال ة)(   ال

ة( ع   )sigم ال

لالة  م ال

ع   ال

لالة   ال

اني  ج اء ال   ال

فاؤل   ال
  دالة  0.05  0.000  0.409  90

  

  
ول  (ُلاح م خلال ال ن (ر=09رق س ا ب ة معامل الارت ) 0.40) أنّ 

او ( ة ت لالة ال ة ال ا؛ لأنّ  ائ لالة م م  اصغ) 0.00وهي دالة إح ال
ا ( ي ع ل ج α=0.05ال ي أنّه ت ع ا  ا) وه ا  علاقة ارت ائ اء ب دالة اح ال

لفة.  ال ر  امعة زان عاش ة  ل ة م ال فاؤل ل ع اني وال ج   ال
ة  1-2 ض ائج الف ة ن اق   :الاولىتف وم

ة    ض ائج الف ا  ، أنهالاولىي م خلال ن ج علاقة ارت ب ة دت
لفة ال ر  امعة زان عاش ة  ل ة م ال فاؤل ل ع اني ال ج اء ال ة ال ؛ لأنّ 

لالة ( ا ع م ال ائ ن دالة إح س ا ب ا، α=0.05معامل الارت ه   ). و

ل  ا،  الق ه ا و لاع ود ا اك دراسة في ح قق ،ل ل ت ه ا ق ت ة  ض ان ف

ان  اول نف الع ا. ت الف دراس ف او ت د دراسات ت م وج ا اسف ع ع غة، ل   وال



ام                            ل ال   عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرهاالف
 

 

58 
 

  :تف

ة ب  ائ ة ذات دلالة إح د ة  ا د علاقة ارت ة الأولى وج ض ائج الف ت ن ه أ
لفة. ح ت أنه  ال ر  لاب جامعة زان عاش ة م  فاؤل ل ع اني وال ج اء ال ال

اني ل ج اء ال ا زاد م ال الكل ن معه  ل ه. اع فيارتفاق فاؤل ل   درجات ال
ن أك و   اني عالٍ  اء وج ع ب امعي ال ي ال ال أن ال  تف ذل 

اس  اقة وح ة  ل ق ه ال جه ن مه ي، و راسة وال العل اة وال الاً على ال إ
ل  ،أك ق ال إلى ال ا ال ل فاؤل بوعادةً ما ي ه اة  دة ال ه في ت ج

اعي. ي والاج ع ال ال  شامل و
ة  ف ة ال ز ال ع اة، فه  ان ال لف ج ابي على م ل إ ث  فاؤل ي ال
ي  ه ة، و الأداء ال ة وداع ة ق ا اء علاقات اج اه في ب ة، و وال

ت والقل ل ال اع في تقل ا  اعي.  د والإب ا ي ضا، م عادة وال ال ر  ع ز ال ع ، و
اعي ي والاج ل عام ودع ال ال اة  دة ال   .إلى ت ج

اف. ق الأه رته على ت ق م  اح و الات ال اره اح ع في اع   و
اف  ه  اشى مع ما ذ ا ي عة  و ش وه اد أو ال ع الاس د ال ي  م أن الف

ة غا فاؤل اجههاال ي ق ي ة ال اغ اقف ال عامل مع ال ل وسائل فعالة لل اً ما  في  ،ل
فاؤل ل  اً في تع ال اني يلع دوراً مه ج اء ال ل إن ال ،  الق ء ذل ض

ه له ال ق جهاته ن م ي وت اه في ت أدائه الأكاد ا  لاب، م  .يال
ي،(   46 ) ،ص2023الاشه
  
ض و  -2 ة ع ض ائج الف ة وتف ن اق ةم ان ة على ما ال ض ه الف : وت ه

   يلي:
اني  ج اء ال تفع م لل لفة. م ال ر  امعة زان عاش ة  ل ة م ال  ل ع
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ة الأولى:2-1 ض ائج الف ض ن     ع
  
  
  

) ول رق ة 10ج ة):  ة واح ار ت لع   :اخ
انات         ال

ة ائ   الإح

ات غ   ال

ة س   الع ال

ضي   الف

ابي س ال لالة   " ة "ت  ال ة ال

ة   ال

لالة  م ال

ع   ال

لالة   ال

                  

اني ج اء ال   ال

                   

  

90  

  

  

87  

  

  

108.01  

  

17.02  

  

0.000  

  

0.05  

  

  دالّة 

  
  

  ) ول رق ة 10ُلاح م خلال ال ة) أنّ  ة واح ) 17.02=ت( ت لع
او ( ة ت لالة ال ة ال ا؛ لأنّ  ائ م م  أصغ) وهي 0.000وهي دالة إح

ا ( ي ع ل لالة ال ج 0.05ال ي أنّه ت ع ا  س ) وه ة ب ال ائ ق ذات دلالة إح ف
الح  وق ل اني والف ج اء ال راسة في م ال ة ال اد ع ة أف ل س ال ضي وم الف

س  ابي.ال   ال
ة  1-2 ض ائج الف ة ن اق ةتف وم ان   :ال

ة         ض ائج الف ةي م خلال ن ان اني ل  ، أنال ج اء ال م ال
تفع راسة م ة ال اد ع ة أف ل ابي ( .ال ه ال س ) مقارنة 108.02ح بلغ م

ضي ال بلغ ( س الف ل أن م ال87ال ا الق ه  اني  ل )  وم ج اء ال
. ق ا ل ت ة  ض ل ان  ف ا الق ه  تفع وعل راسة م ة ال اد ع   أف

ة  ة م خلال ملاح ه ال ةو تف ه ال   م خلال: ال
ة م  تفع ل ع اني م ج اء ال ة أن م ال ان ة ال ض ائج الف أوض ن

لفة و تف ال ر  ة جامعة زان عاش وف ل اه ال ا يلي ت ة  ه  ال  ه
اني  ج اء ال ي في رفع م ال ر العل ل ال ة في  ا ة والاج اد ة والاق ال
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ح هاذا  اقع ح  ش ه لل ل معا ل م م ق ون ال ة ي ل ة لان ال ل ل ال
امعة إل ة ال ل ع  اني ل  ج اء ال د ارتفاع م ال ةع ث امل م ة ع   :ى ع

ض  ع اني، ح ي ج اء ال اً في ت ال ة تلع دوراً  ام ة ال أولاً، ال
اصل  ز مهاراته في ال ع ا  ، م ته عة مع زملائه وأسات ارب وتفاعلات م لاب ل ال

اعي ودارة العلاقات    .الاج
عله أك  امعة  ات ال لاب خلال س ج ال اً، ن اع ثان ه وم اع اً  و

ة فعال اع  ه ال رته على ت ه اه في ت ق ، و   .الآخ
ز  عي تع ل ال ة والع لاب ة ال ل الأن ة م ام ة ال ة في الأن ار اً، ال ثال
اء  ة م ال ان أساس لات، وهي ج رة على حل ال عاون والق ادة وال م مهارات ال

اني ج   .ال
غ را  ات إدارة ال ات لاب إلى ت اس فع ال ة ت غ الأكاد عاً، ال

في وال في  ازن العا فا على ال رته على ال ز م ق ع ا  ، م ها وال اجه وم
  .ردود أفعاله

ا  قاء والعائلة، م اعي ق م الأص يه دع اج ن ل لاب ق  ع ال اً،  أخ
ه في ت  اه في اع عة ت امل م ه الع ل. ه ل أف ة  ان ج مهاراته ال

ة مع  فعال فاعل  ه م ال ا  ، م امع لاب ال اني ل ال ج اء ال ارتفاع م ال
ة. ة وال اته الأكاد اح أك في ح ق ن ة به وت ة ال   ال

ة  -3 ض ائج الف ة وتف ن اق ض وم ةع ال ة على ما يلي:: وتال ض ه الف     ه
فاؤل م  تفعال لفة م ال ر  امعة زان عاش ة  ل ة م ال  .ل ع

ة 2-1 ض ائج الف ض ن ةع ال     :ال
) ول رق ة 12ج ة):  ة واح ار ت لع   اخ

انات         ال

ة ائ   الإح

ات غ   ال

ة س   الع ال

ضي   الف

ابي س ال لالة ة ال  " ة "ت  ال

ة   ال

لالة  م ال

ع   ال

لالة   ال

                  

فاؤل                ال

  

90  

  

45  

  

57.56  

  

10.43  

  

0.000  

  

0.05  

  

  دالّة 

  ) ول رق ة 12ُلاح م خلال ال ة) أنّ  ة واح ) 10.43=ت( ت لع
او ( ة ت لالة ال ة ال ا؛ لأنّ  ائ م م  صغأ) وهي 0.000وهي دالة إح
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ا ( ي ع ل لالة ال ج 0.05ال ي أنّه ت ع ا  س ) وه ة ب ال ائ ق ذات دلالة إح ف
الح  وق ل ة والف ف فاؤل ال راسة في م ال ة ال اد ع ة أف ل س ال ضي وم الف

ابي. س ال   ال
  
ة  3-2 ض ائج الف ة ن اق ةتف وم ال   :ال

ة ي م خلال ن        ض ةائج الف ال اد  ، أنال ة أف ل فاؤل ل ال م ال
تفع راسة م ة ال ابي ( .ع ه ال س ضي 57.56ح بلغ م س الف ال ) مقارنة 

ه 45ال بلغ ( تفع وعل راسة م ة ال اد ع فاؤل ل أف ل أن م ال ا الق ه  )  وم
. ق ا ل ت ة  ض ل ان  ف أنوا الق ل  ا  الق ا ه ة  دراس ف مع ن ت

ر اله  دراسة ى،ن   .2020ة ،سل
  :تف

امعه زان  ة  ل ه م  فاؤل ل ع ه ان م ال ال ه ال ض ائج الف ت ن ه ا
ف  ه عل ال ل ها  ع ها و ي  وف ال ا لل جع ذل ن تفع ي لفه م ال ر  عاش

ف ا نع ه  ل خاص لانه  الا اوسع ورؤ ن م ل ف  ق عل ال ارس  ه ال ل ال
ة  ف ة ال اع ا م ال ف وا ة عل ال ات ل د ن ارشادات م ق لق ا ي اوضح  وا

ة. ام   ال
  
ائج الف -4 ة وتف ن اق ض وم عةة ضع ا ة على ما يلي :ال ض ه الف وت ه
    

وق في  -   ج ف اني درجاتت ج اء ال راسةل  ال ة ال اد ع تع إلى  أف
. غ ال   م
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ة  ض ائج الف ض ن عةع ا   :ال
) ول رق وق 13ج ار "ت" للف ائج اخ . ): ن   في ال

انات       ال

  

ة ائ   الإح

ات غ   ال

ة س   الع ال

ابي   ال

ار  اف ال لالة   " ة "ت  الان ة ال

ة   ال

لالة  م ال

ع   ال

لالة   ال

                

اء      ذ   ال

ى اني   ان ج   ال

  

18  

72  

  

109.83  

107.55  

  

11.44  

11.80  

  

0.736  

  

0.463  

  

0.05  

  

  دالّةغ 

  
     
   ) ول رق ح م خلال ال ة (13يّ اء )  =ت0.73) أنّ  غ ال ل
اني  ج ة غ وهي ال ة الّلالة ال ا؛ لأنّ  ائ م م  اك) 0.46(دالة اح

ا ( ي ع ل لالة ال ي أنّه 0.05الّ ع ا  ة بلا ) وه ائ وق ذات دلالة اح ج ف ر  ت ال
اني. ج اء ال   والاناث في م ال

ة  4-2 ض ائج الف ة ن اق عةتف وم ا   :ال
ة         ض ائج الف عةي م خلال ن ا ا، أنال ائ وق دالة اح ج ف ب  ه لا ت

ا ل  ة  ض ل ان  ف ا الق ه  اني  وعل ج اء ال غ ال ر والاناث في م ال
. ق ا  ت أن دراس ل  ا  الق ه ف .و ةت ض ائج الف ث   مع ن ائج دراسة غالي  ن
ام ،2018 ة 2018و دراسة غان إب لال ن لف مع دراسة  ا إخ   2014، ب

  
:   تف

ض ق الف م ت اني ع ج اء ال وق في درجه ال ج ف ي انه لا ت ع ا  عه م ا ه ال
د  ع اني وذل  ج اء ال ر والاناث في درجه ال ق ب ال راسه ف اد في ال ل اف

وف   جع ذل الى ال لا ال  انه   ان ن ها  ي  ة ال وف ال لل
عا ما  ابهه ن قاره وال ه ال ه ال اد امعي والاق س ال وف في ال ل ال في 

أث  جي  ت ل لاف في الاساس الف د اخ غ م وج ال ه،  اه ه ال ا والاج
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ا في  ة تلع دورا هاما وأساس وف ال ة،الا أن ال ة والعقل ةال نات، ال م اله
ا. ا ن ة أقل تاث ج ل وق الف   جعل الف

ة -5 اق ض وم ائج الف ع ةة ضوتف ن ام ة على ما  :ال ض ه الف وت ه
    يلي

وق في ال -   ج ف راسةل فاؤل ت ة ال اد ع . أف غ ال   تع إلى م
ة 5-1 ض ائج الف ض ن ةع ام   :ال

) ول رق وق 14ج ار "ت" للف ائج اخ . ): ن   في ال
انات       ال

  

ة ائ   الإح

ات غ   ال

ة س   الع ال

ابيا   ل

ار  اف ال لالة   " ة "ت  الان ة ال

ة   ال

لالة  م ال

ع   ال

لالة   ال

                

فاؤل      ذ   ال

ى                ان

  

18  

72  

  

51.81  

59.00  

  

13.38  

10.50  

  

2.446 -  

  

0.016  

  

0.05  

  

  دالّة

  
     
   ) ول رق ح م خلال ال ة 14يّ فاؤل )  =ت-2.44() أنّ  غ ال وهي ل

ة ( لالة ال ة الّ ا؛ لأنّ  ائ ا  أصغ) 0.01دالة اح ي ع ل لالة ال م م الّ
ة ب0.05( ائ وق ذات دلالة اح ج ف ي أنّه ت ع ا  ر والاناث في م  ) وه ال

فاؤل.   ال
ة  5-2 ض ائج الف ة ن اق ةتف وم ام   :ال

ة ي م خلا        ض ائج الف ةل ن ام ا ب ، أنال ائ وق دالة اح ج ف ه ت
. قق ا ق ت ة  ض ل ان  ف ا الق ه  فاؤل وعل غ ال ر والاناث في م   ال

ا أن دراس ل  ا  الق ه ة  .و ة فا ائج دراسة  ة  ن ض ائج الف ف مع ن ت
2021.  
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:   تف
د فروق في التفاؤل لدى افراد عينه الدراسه تعزى الى هنا نجد بان النتائج اظهرت وجو 

اكثر تفائلا واكثر اقبالا   الاناث يمكن تفسير هذا الاختلاف بأن متغير جنس لصالح الاناث 
على الحياه لما لديها من دافعيه قويه لتحقيق رغباتها وامكانياتها الذهنيه والنفسيه تمكنها 

وهي ايضا في اعتبارها  اكثر اشراقا وتفاؤلازاويه من تقييم من مواقف والنظر اليها من 
  احتمالات وصولها لتحقيق طموحاتها وقدرتها على تحقيق اهدافها. 

  ل الى تحقيق اهدافهم.ولوصا يستطيعون الثقه بالنفس حيث يشعرون بانهم  

   هم يتمتعون بالحاسه الذكيه التي تمكنهم من تقسيم مهمه صعبه فالاتصاف بالمرونه
  اء صغيره يمكن التعامل معها.الى اجز

   عدم الاستسلام للقلق او المواقف الانهزاميه او الاكتئاب في مواجهه تحديات
  بل ويخلقون منها دافعا قويا للاستمرار وتقديم افضل ما لديهم. ونكبات

 في مختلف المواقف الحياتية الضاغطة،بالاضافة  قدرتهم متميزة  بالتكيف العالي
المشكلات بطريقة سلسة ،وأيضا يتسم تفكيرهم بالتركيز  على حل الى القدرة

  تجاوز العقبات .  والإصرارعلى

  
  

اج العام:- 6  الاس
راسة أنّ    ه ال ج م خلال ه اني ن ح اء ال ا  ال غ مه ج ة م ال

ص ة على وجه ال ل اد وال ع الاف ث ل غ ، ح ي اجهة ال ذل  في م
الإن ة  ت فاؤلال ال ا  ا ا ف ل العل خاصة اذا ات ارة في  ي والاس  .از الاكاد
ائج إلى ما يلي:   ا م خلال ال صل   وق ت

راسة؛ ة الأولى لل ض ق الف ي مفادها: * ت ة ذات دلالة  وال ا ج علاقة ارت ت
ر  ة جامعة زان عاش ل ة م  فاؤل ل ع اني وال ج اء ال ة ب ال ائ لفة. اح   ال

ي مفادها: ة، وال ان ة ال ض ق الف اني  * ت ج اء ال تفع ل م لل ة م ع
لفة ال ر  ة جامعة زان عاش ل    م 

ة  ض ق الف ة* ت ال ي مفادها:ال فاؤل ل م  ، وال ة جامعة ال ل ة م  ع
لفة ال ر  تفع. زان عاش   م
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م *  ة ع ض ق الف عةت ا ي مفال وق في  - ادها:، وال ج ف اء  درجاتت ال
اني ج ة ال ف راسةل  ال ة ال اد ع غ ال أف   .تع إلى م

ة  ض ق الف ة* ت ام ي مفادها:ال وق في  -  ، وال ج ف فاؤلت ة ل  ال اد ع أف
راسة غ  ال الح الاناث.تع إلى م وق لل   لل والف
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  :ةخات
ه     اني وعلاق ج اء ال ع ال ض ها م ا ف اول ي ت راسه ال ه ال ام ه في خ

اك علاقه  لفه،ت ان ه ال ر  ه جامعه زان عاش ل فاؤل ل ع م  ال
اني  اء وج يه ذ راسه ل ه ال اد ع صل ان اف ا،وت ه ه ب ج ه م ا ارت

ه ائ وق داله اح ج ف فائل والى انه لا ت ا  وم اني ب ج اء ال في م ال
فاؤل تع ل وق في ال اك ف الح الاناثه وق ل  .غ ال والف

لا ا ان صل ي ت ائج ال ه ال ل إقا م ه ها  الق اني أل ج اء ال ن ال
ع فاؤل  ي وال ف ان ال ه على ال ث ه ال ه ه ال ف ات ال ان م ال

ص ا ال د و ي للف اقف وال ث في تفاعله مع م ا ت امعي  اب ال ل
ي م ه م خلال ت م اه ال جهه الإال ي ت احه وت له او ن و أ ابي ف

اجهه. ي ت اقف ال ه ال له ومعال ق ا  ي ل ل    ال
اني ه خ    ج اء ال ق الأال د ي ال ل ف ه ل ها  خاص ي س اف ال ه

ا انها تع اته  اجهفي ح ى ي امعي ح ال ال ه لل ال ا  ا اساس    ش
ه  احي العل اه ال ات ت غ ا م خلال ال ي ت ات ال ع اوف وال ال
ى  عله ي اني  ج اء ال جه فال حله ح ه خاصه انه في م ا والاج

د. فه ال ل الى ه ص عاب م اجل ال ات وال     الع
فاؤل م ال   ع ال ا ه  ي م خلالها  وضع ك ه ال ه امل ال ع

ه  فاؤل ته ال ع ب اد ال عل اف ي ت ات ال ل ات وض ال اف الاول الاه
اقفه  ه وفي م اجهه في م ي ت ات ال ع ات وال ن على الع غل ي

ه. م اته ال ن لها في ح ض ع ي ي ها ال ه م ف ا ال ه وا ا   الاج
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ه: وم خلال ال احات ال الاق وج   ل ما س  ال
احات:   الاق

احات  ع الاق ائج  تق  راسة م ال ه ال ت ع ء ما أسف في ض
ها: فادة م  للاس

   ة ام ة ال ف ة ال اع امع  ال ة ال ل اق  ورة ال ض
رجة ا ال امعي  ال ال ف ال ه ي ت اته ال ا فادة م ن  لأولى.والاس

  ائج على ع ال ة ل سعة م ح ح الع ه م ان ارسة م اء ال إج
. امع ة ال ل  ال

  ة ل اني ل  ج اء ال ة ل م ال امج إرشاد ت ال
امعة.  ال

  ة ل فاؤل ل  ة ورفع م ال ة ل ة ورشاد ر امج  ت تق ب
امعة .  ال

 ث اء ال م ال فاؤل  إج اني مع ال ج اء ال اول ال ي ت ة ال ص  ال
ي،  ف اف ال ي، ال ف فاه ال ل: ال امعة م ة ال ل ات أخ ل  غ  او مع م

ف الاخلاقي  .…ال
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ة  اجع:قائ   ال

اجع:   ال
ان شه1 ل على ام ق رس ال لام ال ائ ل ال فاؤل وال را *ال ال اده ال
ي ع ال  اء جامعه وا ه  1945ما  8ز اس ام ه ال  .2020ال
هائي دراسه 2 ر ال لام ال راسي ل ال اف ال ال ه  اني وعلاق اء ال *مهارات ال

ث غالي  ة،  اد ، ه ال ي ات م ع ثان ه ب ان     2018م
ال3 اقعي ل ال فاؤل الغ ال ه وال ف ه ال لا ه *علاقه ال ه خلف خ ال امعي   ال

اء امعي    لان ه س ال اد ال     2020جامعه ال
لال *4 اد امعة ب وزو،اع لاب ال ف ل  ال قة  ال ه  اني وعلاق ج اء ال ال

ة،   2014ن
ه  ل*ت5 ف اه ال ده ال اني واثاره على ج ج اء ال ام ال  ه ال اهق الاي ال

ات ال  ه ح س ال صادق ع اد ال ه م اع ره ال ه ه في ال ا ه الاج عا
2016  

اني*6 اد سل امعي م اع ال ال از ل ال الان ه  اف ال ه  غ ،تفاؤل وعلاق ، ال
اد    2019ح

ع*7 ي وال اد فا امعه م اع ل ال ه ل  ات فاءه ال ال فاؤل وعلاقه    ال
 2021  
ب *8 ان الع ءل ر،ج زة،14للعلامة إب م   . 1405،2006،ن أدب ال
ه ثان اع*9 ان ه ال لام ال اه ل ال ده ال ه  فاؤل وعلاق ه محمد ال ه ن ال اد ال

2017/ 2018  
ا*10 امعي اع ال ال فاؤل الغ واقعي ل  ه وال ف ه ال لا ال علاقه ال د ال

لاني    2020 /2019خلف 
ا في جامعه *11 راسات العل ه ال ل اؤم ل  فاؤل وال ال ه  ي وعلاق ت الاكاد

ان محمد  اد ع ر رونا اع ه  وني  جائ عل الال ل ن ال حه ح ف س ال الق
  2021شاه 

اد *12 لفة،إع ال ر  ة جامعة زان عاش ل ة م  فاؤل ل ع ال ها  ف وعلاق ال قة  ال
ي   2021/2022آمال،  الأشه
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ة 13 ل ة ل ال اغ اة ال اقف ال جهة م أسال م ه  اء الانفعالي وعلاق *ال
ة، ا م الاج ة عل ان،كل لة،جامعة وه ر ج امع ،ب ع   .2017/2016ال

ف  *14 ة في عل ال ة  ،ث ودراسات م رات  مع ، م ال ء ال ، ال
. ائ ، ال   )2007( ال

ي  *15 دت  ،أسال ال العل ان، ع ج ، ع قافة لل ة، دار ال ان عة ال ، ال
 .)2000(الاردن

عاص  *16 ف ال خل إلى عل ال فى ع  ،م ان م عة الأولى، دي ، ال
ائ ة، ال ام عات ال   .)1994(ال

ة  *17 ف م ال لالي في العل صفي والاس اء ال جه في الإح ة ال ا ة والإج  وال
علاق، محمد، ائ .1 .ب . :ال   .)2009( دار الأمل لل

ي  *18 ة ال العل ه ون ، م ات، محمد وآخ ان، الأردن، دار وائل ، عّ 2، ع
 .  .)1999(لل

ة 19 ل ة  ف م ال محمد أح ق العل ام أح ة،إب اس ال فاؤل ال ة ال ج ل *س
رة.راض الأ  فال ،جامعة الإس

فة،ال ،أك 20 ع الي،عال ال لى ال ةل ج ان ،ت ل ل ج في ،دان اء العا *ال
2000 . 

ا في جامعة 21 راسات العل ة ال ل اؤم ل  فاؤل و ال ال ه  ي و علاق *ال الاكاد
ة  وني  جائ عل الال ل ن ال ء ال حة في ض ف س ال ان ،رونا الق ع ر

) ،محمد شاه  حة (فل ف س ال ا 13، جامعة الق   م. 2021ش
ل 22 ان الع قاته في م ابي وت ف الإ الات عل ال أح م اني  ج اء ال *ال

م  لة ت العل لة، م ة جامعة م ان ال ح ،س ال ي جامعة س ،ل ذب
ة  ا   .2016الاج

 23*The relationship between emotional intelligence and optimism: 
A meta-analysis Sarah L. Glassie and Nicola S. Schutte School of 
Psychology, University of New England, Armidale, NSW, Australia  

.2024  
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24*OPTIMISM AND RESILIENCE AMONG UNIVERSITY 
STUDENTS Rocío Gómez-Molinero Emotional Intelligence 
Laboratory University of Cádiz (Cádiz, Spain) Fecha de Recepción: 
24 Febrero 2018 Fecha de Admisión: 10 Abril 2018.  
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ل رق  اني: 1ال ج اء ال ان ال   اس
الطلبة تحية طيبة لكم  زملائي  

امام العبارة التي تتناسب مع رايك و نعلمكم انه لا (×) علامة نرجو منكم الاجابة على العبارات بوضع 
 توجد اجابة صحيحة و اخرى خاطئة و تستخدم لغرض البحث العلمي و من اجل نيل 

 درجة الماستر في علم النفس المدرسي
 الجنس : ذكر ( )                     انثى( )

 
 

 
 

 الرقم العبارة دائما غالبا احيانا نادرا ابدا

الكلمات المناسبة للتعبير عن مشاعري اجد       1 

في انفعالاتي عند اتخاذ القرار اتحكم       2 

ما اشعر به ادرك       3 

نفسي عند التعرض لموقف محرج اضبط       4 

بمعانات الاخرين اشعر       5 

التغلب علي مشاعر الاحباط استطيع       6 

بهدوء مع انفعالاتي اتعامل       7 

عن مشاعري بوضوح اعبر       8 

القدرة على التعامل الفعال مع مشاكلي لدي       9 

التاثير في الاخرين استطيع       10 

الافصاح عن مشاعري في المواقف الصعبة بامكاني       11 

نفسي موضع ثقة من الاخرين اعتبر       12 

عندما لا اجد حلا لمشكلتي اقلق       13 

ب المزاجمنقل انا       14 

مع الاخرين بمرونة اتعامل       15 

مشاركة الناس احاديثهم بمكاني       16 

واثق من  نفسي انا       17 

ما يحس به اصدقائي استشعر       18 

نقاط ضعفي اعرف       19 

صعوبة في اظهار مشاعري لاقرب الناس اجد       20 

ان احدد مصدر انفعالاتي استطيع       21 

مشاعر الاخرين اتفهم       22 

عندما لا اصل الى هدفي اغضب       23 

رفع معنويات الاشخاص المحبطين بامكاني       24 

في انفعالاتي عند التعرض الى موقف محزن اتحكم       25 

بشكل افضل مع الاخرين اعمل       26 

مع الناس في الشدة اتعاطف       27 

بامكانياتي اثق       28 

الظروف الصعبة التي اتعرض لها بحكمة اواجه       29 
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ل رق ( ان 02ال فاؤل): اس   ال

  

  
  

 خصائص العينة الاستطلاعية
 
 

 الرقم  العبارات  لا قليلا متوسط كثيرا كثيرا جدا

 1 تبدو لي الحياة جميلة     

 2 اشعر ان الغد سيكون مشرقا     

 3 اتوقع ان تتحسن الاحوال مستقبلا     
مستقبل على انه سيكون سعيداانظر الى ال       4 
 5 انا مقبل على الحياة بحب و تفاؤل     
 6 يخبئ لي الزمن مفاجئات سارة      

 7 ستكون حياتي اكثر سعادة      
 8 لا ياس مع الحياة و لا حياة مع الياس     
 9 ارى ان الفرج قريب     

 10 اتوقع حدوث الافضل     

ق الضيء من الامورارى الجانب المشر       11 

 12 افكر في الامور البهيجة المفرحة     

ان الامال و الاحلام التي لم تتحقق اليوم ستتحقق      
 13 غدا

 14 افكر في المستقبل بكل تفاؤل     

 15 اتوقع ان يكون الغد افضل من اليوم     
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Statistiques 

   الجنس

N Valide 30 

Manquant 0 

 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 90,0 90,0 90,0 27 انثى 

 100,0 10,0 10,0 3 ذكر

Total 30 100,0 100,0  

 

 
  
  

  خصائص العينة الاساسية

 
 

Statistiques 

   الجنس

N Valide 90 

Manquant 0 

 

 

لجنسا  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 18 ذكر 

 100,0 80,0 80,0 72 انثى

Total 90 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



لاح ة ال       قائ
 

77 
 

 

 

 

  :الذكاء الوجداني الصدق - 
 الصدق التمييزي عن طريق المقارنة الطرفية:

 
 

Statistiques de groupe 
 

تالعينا  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 2,61279 8,26236 118,6000 10 عليا وجداني

 1,98466 6,27606 90,5000 10 دنيا

 

 
Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
 Hypothèse وجداني

de 
variances 
égales 

,898 ,356 8,564 18 ,000 28,10000 3,28109 21,20668 34,99332 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    8,564 16,792 ,000 28,10000 3,28109 21,17096 35,02904 

 

  الثبات:
 الفاكرونباخ - 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,819 29 
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  التجزئة النصفية: -

 

 
  

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,728 

Nombre d'éléments 15a 

Partie 2 Valeur ,680 

Nombre d'éléments 14b 

Nombre total d'éléments 29 

Corrélation entre les sous-échelles ,636 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,778 

Longueur inégale ,778 

Coefficient de Guttman ,772 

  
  
  الصدق" - 

 صدق التمييزي:
 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type العينات

Moyenne erreur 

standard 

 80898, 2,55821 71,1000 10 عليا التفاؤل

 1,94479 6,14998 49,6000 10 دنيا
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Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
 Hypothèse التفاؤل

de 
variances 
égales 

4,399 ,050 10,207 18 ,000 21,50000 2,10634 17,07474 25,92526 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    10,207 12,024 ,000 21,50000 2,10634 16,91170 26,08830 

 
 

 
  
  الثبات: - 

  الفاكرونباخ:
 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,915 15 

 
  

  التجزئة النصفية:

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 



لاح ة ال       قائ
 

80 
 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,835 

Nombre d'éléments 8a 

Partie 2 Valeur ,873 

Nombre d'éléments 7b 

Nombre total d'éléments 15 

Corrélation entre les sous-échelles ,788 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,881 

Longueur inégale ,882 

Coefficient de Guttman ,881 

 
 

 

 

 

 

 
  

  :الفرضيات
  بالتفاؤلعلاقة الذكاء الوجداني 

 
 

Corrélations 

 التفاؤل الوجداني 

 **Corrélation de Pearson 1 ,409 الوجداني

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 90 90 

 Corrélation de Pearson ,409** 1 التفاؤل

Sig. (bilatérale) ,000  

N 90 90 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

  
 الذكاء الوجدانيمستوى 

 
 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,23399 11,70661 108,0111 90 الوجداني
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Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 87 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 23,4630 18,5592 21,01111 000, 89 17,027 الوجداني

 

 

 

 

 

 

 
 التفاؤلمستوى 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,20445 11,42641 57,5667 90 التفاؤل

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 45 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 14,9599 10,1735 12,56667 000, 89 10,434 التفاؤل
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 حسب الجنسوالتفاؤل  الفروق في الذكاء الوجداني  -

 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 2,69864 11,44938 109,8333 18 ذكر الوجداني

 1,39119 11,80462 107,5556 72 انثى

 3,15529 13,38678 51,8333 18 ذكر التفاؤل

 1,23793 10,50419 59,0000 72 انثى

 

 
Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
 Hypothèse الوجداني

de 
variances 
égales 

,055 ,815 ,736 88 ,463 2,27778 3,09293 -3,86876 8,42432 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    ,750 26,783 ,460 2,27778 3,03613 -3,95420 8,50976 

 Hypothèse التفاؤل
de 
variances 
égales 

3,120 ,081 -2,446 88 ,016 -7,16667 2,93023 -12,98988 -1,34345 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    -2,114 22,509 ,046 -7,16667 3,38945 -14,18675 -,14658 

 

 

 

 

 


