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: شكر عرفان  

 "من لم يشكر الناس لم يشكر االله"

و نحمده الذي أعاننا   الحمد االله على إحسانه و الشكر له على توفيقه و امتنانه 

على إتمام هذا البحث ونشكره جل وعلا على حسن توفيقه وجزيل صنعه بأن وفقنا  

 . إلى إنجاز هذا العمل 

ومن باب العرفان بالجميل لا يسعنا إلا أن نتقدم ببالغ صيغ الشكر وأسمى عبارات  

تي تفضلت بالإشراف  " ال التقدير والاحترام لأستاذتنا الدكتورة "

على هذه المذكرة  التي منحتنا من وقتها وجهدها الكثير و على هذا النحو  الشكر  

موصول للأستاذ " مربــاح تقي الديـــن " لنصائحه وتوجيهاته خاصة في الجانب  

التطبيقي  التي كان لها الأثر البالغ في إنجاز هذا البحث نتوجه بخالص الشكر إلى  

م عمل قسم علم النفس وجامعتنا "زيان عاشور" على ما قدموه لنا كل أساتذة وطاق

 طيلة مشوارنا الجامعي 
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 إهداء

 الحمد لله حمدا و حبا و شكرا و امتنانا على البدء و الختام

مِينَ ﴾. عَالَ ِ رَبِّ الْ حَمْدُ لِلَهِ نِ الْ عْوَاهُمْ أَ  ﴿ وَآخِرُ دَ

النجاح الذي يلخص مسيرة سنين عديدة و متواصلة لنفسي اولا و الى كل  اهدي هذا العمل و هذا
 من سعى معي لإتمامه دمتم لي سندا لا عمر له

الى  والدي الغالي من لا ينفصل اسمه عن اسمي و احمل اسمه بكل فخر  ذلك الرجل العظيم الذي 
 ملاذي بعد االله كلله االله بالوقار و الهيبة  سندي و اعتزازي من دعمني بلا حدود و 

 فخامته عيسى عيسو 

الى من جعل االله الجنة تحت اقدامها و من كان دعائها سر نجاحي و من ابصرت النور بين يديها : 
 أمي الحبيبة

الى مصدر قوتي و ارضي الصلبة و جداري المتين من يقفون خلفي مثل ظل يسندون طريقي اخوتي 
 ديجة ()حمزة ،مهند،محمد،عبد القادر ( و اختي )خ

تقديرا اتقدم بجزيل الشكر للادكتورة حمزة فاطمة على مساندتها في هذه الدراسة و توجيهاتها فجزاها 
 االله كل خير

و لا يمكن لهذه الرحلة ان تهون لولا رفقاء الروح و اصدقاء الرحلة الشاقة خيرة الايام و صفوتها 
 هم دوما عونا و سندارفقاء المواقف و الشدائد لا السنين و الى من يمدون ايدي

 "وصال، اكرام ، هايزل " 

ضلعي الثابت و امان ايامي  و من شددت عضدي بها من اتت بها الايام صدفة و آنست روحي 
 ت من اسمها نصيب " وفاء "ذمن اخمعها و وجهتي الاولى حين تثقلني الايام 

 حمدا كثيرامن قال انا لها نالها و ما كنت لأفعل لولا توفيق االله فالحمد لله 

 مريم عيسى عيسو 

 



 

 

  

 

 اهداء
بالحب الذي به أكملت طريقي  نيتوملأالى عائلتي التي آمنت بي قبل الجميع 

 .للنجاح 

 رحلتي في هذا المشوار وكانوا السند في الصعاب  أمتعواالى اصدقائي الاعزاء الذين  

 .الى أساتذتي الذين كانوا يد العون في تحقيق مسعاي 

 .الى كل من ساعدني من قريب او بعيد  

 اهدي ثمار تعبي و عملي المتواضع لكم

 بن حدة صفاء اكرام

 



 

 

 : ملخص الدراسة
  م الكشف عن الفروق في الكمالية العصابية و التنظي هدفت الدراسة الحالية إلى   

، وأيضا معرفة مستوى كل  الانفعالي لدى عينة من المراهقين المتفوقين دراسيا  
. وقد طبقت الدراسة على عينة متكونة من    من هذين المتغيرين لدى أفراد العينة 

تلميذة  (  60) و  البحث  تلميذ  أغراض  ولتحقيق  قصدية،  بطريقة  واختيرت 
طبيق مقياسين، مقياس  ، و تم ت  المقارن استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي  

الصاوي   يحي  يسر  )داليا  العصابية  التنظيم  2015الكمالية  مقياس  و    )
وجون  الانفعالي)  الفرضيات و (  John  2003و   Grossكروس  من  للتحقق 

و لعينتين   "ت" لعينة واحدة اختبار استخدمنا الاساليب الاحصائية المتمثلة في  
ولقد أسفرت الدراسة  spss25 برنامج    باستعمال معامل الارتباط بيرسون ،    و 

 على النتائج التالية : 

  منخفضهقين المتفوقين دراسيا مستوى الكمالية العصابية لدى المرا   . 
   لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الكمالية العصابية لدى المراهقين

 الجنس . المتفوقين دراسيا تبعا لمتغير 
   لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الكمالية العصابية لدى المراهقين

 المتفوقين دراسيا تبعا لمتغير التخصص )ادبي / علمي ( . 
  مرتفعالمراهقين المتفوقين دراسيا مستوى التنظيم الانفعالي لدى . 
 المراهقين   لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى التنظيم الانفعالي لدى

 المتفوقين دراسيا تبعا لمتغير الجنس . 
   لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى التنظيم الانفعالي لدى المراهقين

 المتفوقين دراسيا تبعا لمتغير التخصص )ادبي / علمي ( . 



 

   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين منخفضي ومرتفعي الكمالية العصابية
 لمتفوقين دراسيا في متغير التنظيم الانفعالي . لدى المراهقين ا

المراهقين المتفوقين    -التنظيم الانفعالي  -: الكمالية العصابية  المفتاحية  الكلمات
 دراسيا 

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Summary of the study : 

The current study aimed to reveal the differences in neurotic 

perfectionism and emotional regulation in a sample of 

academically superior adolescents, and also to find out the level 

of both of these variables in the sample members . The study 

was applied to a sample of (60) male and female students and 

was selected in an intentional way, and to achieve the research 

purposes, the researchers used the descriptive associative 

approach, and two scales were applied, the neurotic 

perfectionism scale (Dalia Yasser Yahya El-Sawy 2015) and the 

emotional regulation scale(cross, John Gross and John 2003) 

and some statistical analyses were performed, represented by 

Test "t" for one sample, Test "t" for tow samples , Pearson 

correlation coefficient, using the spss25 ,The study has yielded 

the following results : 

• The significance of the level of neurotic perfectionism in 
academically excellent adolescents is low . 

• There are no significant differences in the level of neurotic 
perfectionism in academically superior adolescents 
depending on the gender variant . 

•  There are no significant differences in the level of neurotic 
perfectionism in academically excellent adolescents 
depending on the specialization variant (literary / 
scientific ) .  

• The significance of the level of emotional regulation in 
academically excellent adolescents is high. 

•  There are no significant differences in the level of 
emotional regulation in academically superior adolescents 
depending on the gender variant .  

• There are no significant differences in the level of 
emotional regulation in academically excellent adolescents 
depending on the variant of specialization (literary / 
scientific ) .  

• There are no significant differences between low and high 
neurotic perfectionism in academically superior 

adolescents in the variant of emotional regulation . 

Keywords : neurotic perfectionism -  emotional regulation -  

academically superior adolescents 
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 مقدمة: 
ا هدددددفىا يسددددعى إليدددد  الفددددرد فددددي رحلتدددد    التعليميددددة، وحالتحديددددد فددددي تعددددد القمددددة دائمددددى

ولا يتسدددددددنى للمتمدرسدددددددين الوصدددددددول الدددددددى مراتدددددددب العليدددددددا دون  مرحلدددددددة الدراسدددددددة العليدددددددا
لتدددددي تتددددداامن بددددددورها مدددددع مرحلدددددة المراهقدددددة اتحقيدددددق نجدددددام بدددددارن فدددددي مرحلدددددة الثدددددانوي و 

فخددددد ل هدددددذ    و حرجدددددة جدددددداتعدددددد المراهقدددددة مرحلدددددة  دددددائكة  .التدددددي يمدددددر بهدددددا الت ميدددددذ
 كمدددددددددا ان ،  المراهقدددددددددون بتغيدددددددددرات جسددددددددددية ونفسدددددددددية واجتما يدددددددددة هائلدددددددددةيمدددددددددر  الفتدددددددددرة

عددددددع الشدددددعور بالمسددددد ولية و أي المراهقدددددة مرحلدددددة انتقاليدددددة فينتقدددددل الفدددددرد مدددددن الطفولدددددة 
الدددددددى مرحلدددددددة المراهقدددددددة و التدددددددي بهدددددددا   تالقدددددددراراخلدددددددو  مدددددددن جميدددددددع صددددددد حية اصددددددددار 

و لعدددددل اهدددددم يتحددددددد طريدددددق الفدددددرد فدددددي مرحلدددددة الر دددددد و منهدددددا يتشددددد ل مسدددددار حياتددددد  ، 
اسدددددباس حساسدددددية هدددددذ  المرحلدددددة هدددددو التغيدددددرات النفسدددددية و التدددددي قدددددد تددددد  ر بشددددد ل بدددددال  

تغيدددددرات فدددددي قراراتددددد   و كدددددذل  عبيدددددر عنهددددداعلدددددى قددددددرتهم علدددددى الدددددتح م بمشددددداعرهم و الت 
و السددددعي الجهيددددد مددددنهم لتحقيددددق  و فددددي سددددمي  نحددددو مددددا هددددو مطلددددوس و مددددا يرغددددب بدددد 

ففددددددي هددددددذ  المرحلددددددة  ااذا كددددددانوا متفوقددددددون اكاديميدددددد  و بالخصددددددو انجددددددانات و التفددددددوق 
 . يسعون لضمان مستقبل افضل

ا لا يتجددددددددددداأ مدددددددددددن المنظومدددددددددددة  المتفوقدددددددددددون المراهقدددددددددددون  يشددددددددددد ل  دراسدددددددددددياى جددددددددددداةى
التعليميدددددددة، حيدددددددث يتميددددددداون بقددددددددرات اسدددددددتثنائية و نجدددددددانات ملحو دددددددة فدددددددي مجددددددددالاتهم 

فريددددددددة تميددددددداهم عدددددددن يمتلددددددد  المتفوقدددددددون دراسدددددددياى عدددددددادةى ميددددددداات ، و الدراسددددددية المختلفدددددددة
نم ئهددددددم، مثددددددل الددددددذكاة العددددددالي، والمثددددددابرة، والقدددددددرة علددددددى التحليددددددل والابتكددددددار. يسددددددعى 
المتفوقدددددون إلدددددى تحقيدددددق النجدددددام فدددددي مجدددددالات دراسدددددتهم، سدددددواة كدددددان ذلددددد  مدددددن خددددد ل 

 الحصول على ع مات ممتانة أو المشاركة في الأنشطة الأكاديمية والبحثية.
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فدددددي دراسدددددتهم وأنشدددددطتهم الأكاديميدددددة. يميلدددددون  يسدددددعون دائمددددداى إلدددددى تحقيدددددق الكمدددددال
إلدددددى وضدددددع أهدددددداو عاليدددددة لأنفسدددددهم ويضدددددعون ضدددددغوطاى كبيدددددرة علدددددى أنفسدددددهم لتحقيددددددق 

 النجام.  

فهددددددددددم يسددددددددددعون بشدددددددددددة نحددددددددددو تحقيددددددددددق الكماليددددددددددة فددددددددددي أدائهددددددددددم الأكدددددددددداديمي وأداة 
ا والكمددددددال قددددددد تدددددد  ر بشدددددد ل كبيددددددر علددددددى  ب هددددددذ  الركبددددددة فددددددي التميدددددد  الاجتمدددددداعي تتعقددددددة

 فسية.حالتهم الن 

فعلدددددى الدددددرغم مدددددن أن السدددددلوإ الكمدددددالي يمثدددددل حاجدددددة إنسدددددانية تددددددفع إلدددددى التميدددددا، 
والإنجدددددددان، ، وتحقدددددددق الدددددددذات، ، قدددددددد يتبندددددددى أهددددددددافا ومعدددددددايير غيدددددددر واقميدددددددة كمحدددددددددات 
لسدددددلوك ، ويجعدددددل مدددددن رضدددددا اجخدددددرين والحصدددددول علدددددى إعجدددددابهم واستحسدددددانهم مصددددددرا 

هولة عندئددددددذ يجددددددد الفددددددرد نفسدددددد  رئيسدددددديا للرضددددددا وتقدددددددير ذاتق الا اندددددد  قددددددد لا يتحقددددددق بسدددددد 
فدددددي مسددددداحة واسدددددعة بدددددين التوقدددددع والواقدددددع تدفعددددد  للكماليدددددة فدددددي إطارهدددددا العصدددددابي ولددددديس 
السددددددوي فالكماليددددددة العصددددددابية تتخددددددذ الجانددددددب السددددددلبي وتدددددد  ر فددددددي الحيدددددداة اليوميددددددة للفددددددرد  
فقدددددد يعدددددانون مدددددن ضدددددغوط نفسدددددية  دددددديدة نتيجدددددة لتدددددوترهم المسدددددتمر وخدددددوفهم مدددددن عددددددع 

لعاليددددددة التددددددي وضددددددعوها لأنفسددددددهم. يم ددددددن لهددددددذا الضددددددغ  النفسددددددي أن تحقيددددددق التوقعددددددات ا
 ي دي إلى نيادة مستويات القلق والتوتر، وحتى إلى الاكتئاس في بعض الحالات

حيدددددث  فدددددي جاندددددب التكيددددد  الاجتمددددداعي ، العصدددددابية أيضددددداحيدددددث تددددد  ر الكماليدددددة 
قددددد يجدددددون صددددعوحة فددددي التواصددددل مددددع اجخددددرين وحندددداة الع قددددات القويددددة. هددددذا قددددد يدددد دي 
إلددددددى الانعدددددداال الاجتمدددددداعي والشددددددعور بالوحدددددددة، ممددددددا يايددددددد مددددددن مشدددددداعر عدددددددع الرضددددددا 

 و هور الضغوط النفسية كالقلق والتوتر والاكتئاس .

يتعدددددددرض الافدددددددراد المتفدددددددوقين دراسددددددديا الدددددددى هدددددددذ  الاضدددددددطرابات هدددددددو قصدددددددور فدددددددي 
فعددددددالاتهم والتددددددي ترجددددددع الددددددى عدددددددع نمددددددو الجوانددددددب المعر يددددددة والاجتما يددددددة والانفعاليددددددة ان 
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سددددددواة فدددددددي الانفعدددددددالات ذات مصددددددددر خددددددارجي اي مدددددددن الاخدددددددرين او انفعدددددددالات الذاتيدددددددة 
وهددددددذا النمدددددددو ذا طددددددابع المعرفدددددددي حيدددددددث ي ددددددون بسدددددددرع  ودقددددددد  اكبددددددر مقارنددددددد  بالجواندددددددب 

 2015سعود  العربي زيد واميرالانفعالية وهذا ما اكدت  دراسة 

يعتبددددددر تنظدددددديم الانفعددددددال دور كبيددددددر فددددددي تحقيددددددق الصددددددحة النفسددددددية للفددددددرد وتيسددددددير  
النمدددددددددو الاجتمددددددددداعي والانفعدددددددددال و وحوجدددددددددود صدددددددددعوحات تنظددددددددديم الانفعدددددددددال يشدددددددددير الدددددددددى 
انخفددددددداض الدددددددى الصدددددددحة النفسدددددددية والعقليدددددددة لددددددددى الفدددددددرد فظهدددددددور ع مدددددددات المشددددددد  ت 

لددددددددى الكماليدددددددة العصدددددددابية يعندددددددي النفسدددددددية كدددددددالقلق والاكتئددددددداس والانعددددددداال التدددددددي  دددددددائع  
 موجود وجود صعوحات في تنظيم الانفعالي

فنظدددددرا لحدا ددددد  الموضدددددوم ومحاولددددد  الالمددددداع بددددد  فقدددددد جددددداةت هدددددذ  الدراسدددددة لتبحدددددث 
فددددددي الفدددددددروق فددددددي الكماليدددددددة العصدددددددابية والتنظدددددديم الانفعدددددددالي لدددددددى المدددددددراهقين المتفدددددددوقين 

نظدددددري وتطبيقدددددي كمدددددا دراسددددديا ومدددددن اجدددددل ذلددددد  تدددددم تقسددددديم هدددددذ  الدراسدددددة الدددددى جدددددانبين 
 يلي:

 الفصــــــل الاولتناولنددددددا فددددددي تمل علددددددى    ددددددة فصددددددول وا دددددد  اولا الجانــــــب النظــــــري 
ــل وفددددددي الددددددذي هدددددددو بعندددددددوان الاطدددددددار العدددددداع للدراسدددددددة ا ددددددد الي  الدراسدددددددة وتبعتهدددددددا  الفصــــ

الكماليدددددددة العصدددددددابية وقدددددددد  دددددددملت المسدددددددار التددددددداريخي لكماليددددددد   عنوانددددددد الدددددددذي  الثـــــــاني
العصددددددددابية ومفهددددددددوع الكماليددددددددة العصددددددددابية وا دددددددد الها والاسددددددددباس المدددددددد  رة فيهددددددددا واخيددددددددرا 

 ةنظريات المفسرة للكمالية العصابي ل

ــا    ــث  أمـــ ــل الثالـــ يتمحدددددور حدددددول التنظددددديم الانفعدددددالي و نظرياتددددد  و  كدددددانف الفصـــ
 .  و كذل  نتطرق لموضوم الانفعال و م ونات  و مراحل    استراتيجيت 

فقددددد خصددددص الددددى  الفصــــل الرابــــعتددددم تقسدددديم  الددددى قسددددمين  ميــــداني الجانــــب ال و
الاجدددددراةات المنهجيدددددة للدراسدددددة مدددددن دراسدددددة اسدددددتط  ي  ومدددددنهج وحددددددود  ومجتمدددددع عينددددد  
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اسدددددددداليب المعالجددددددددة الدراسددددددددة الأساسددددددددية الخصددددددددائص السددددددددي وماتري  لادا  الدراسددددددددة  ددددددددم 
تدددددم  يددددد  عدددددرض ومناقشددددد  النتدددددائج التدددددي تدددددم التوصدددددل  الفصـــــل الخـــــامس و  الإحصدددددائي

ة الدراسدددددات السدددددابقة والتدددددرا  النظدددددري اليهدددددا مدددددن خددددد ل الفرضددددديات البحدددددث وفدددددي ضدددددو 
 .هذا بالإضافة الى مقترحات الدراسة والخاتمة واضاف  المراجع والم حق
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 الفصل الأول

االمشكلة و اعتباراته  
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 إشكالية الدراسة   .1

العقلية ، الانفعالية    تتميا الشخصية الانسانية بالعديد من السمات منها الجسدية ،  
يتفوق في جميع هذ    الفرد و ينفرد بها عن غير  و يحاول ان  التي تُكون  والاجتما ية 
السمات ، فالإنسان بطبيعت  البشرية يسعى جاهداى نحو الكمال و الجودة في كل  ية يقوع  

دقة  ب  بحيث أن هذا الكمال في انجان أي عمل قد يفتح افاق واسعة و يحقق نتائج اكثر 
 و مما يسهل على الفرد النجام و التميا في حيات  العملية و الاجتما ية. 

يعتبر الشخص الكمالي في  بارة بسيطة هو الشخص الذي يسعى الى الأداة الكامل  
المثالي التاع في  تى مجالات حيات  ، حيث قد يضع معايير عالية في الانجان و لا يقبل  

 الا ان ي ون الافضل في ما يفعل . 

يعد مفهوع الكمالية أحد المتغيرات التي أخذ حياا كبيرا و حظي باهتماع العديد من   
الباحثين النفسيين م خراى لما ل  من معاني متعددة في حياة الفرد ، وتمثل لدى الفرد الحاجة  
في ان ي ون كل  ية على أحسن وج  أو قد تكون  عورا بعدع الرضا عن الاداة و رحما  

لإقداع وتراجع عن اتخاذ القرار ، و في الكثير من الاحيان ينظر اليها  تكون خوفا من ا
كونها اسلوس عُصابي غير محدد ترتب  ب  المشاعر بالذنب وعدع الكفاية في الاداة ، و  
 قد ي  ر هذا على تقدع الفرد وعرقلت  في الوصول الى اهداف  و يمنع  من الفرم بإنجانات . 

هذ  الصفات و هذ  الخصائص هم الفئة التي اعتادت  لعل اهم الفئات التي تتميا ب
التميا  التي تميش تحت ضغ   التفوق و  الكمال و  التفكير هنا الى فئة    على  و يقودنا 

المتفوقين دراسيا خاصة ، فهذ  الفئة يتم تسلي  الضوة عليها بش ل بال  و ذل  لم انتهم  
م المتفوقون  المراهقين   يعتبر  بحيث  المجتمع  في  المجتمع لان  الفعالة  اساسيات  اهم  ن 

مستقبل  يعتمد علي  بش ل   و الاهتماع بهم ورعايتهم السبيل إلى بناة مجتمع متطور  
ومتقدع ، و كي نبني أمة سليمة  يجب ان ي ون احد أهم خطوات ذل  البناة  الاهتماع  

لتي تكون  بالنمو السليم للمتفوقين عن طريق الرعاية الاجتما ية و الصحية والنفسية لهم  ا
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اكبر م  ر في بنائهم و الوقوو على توفير احتياجاتهم وتفتيت العقبات التي قد يوجهنها  
وتهيئة سبل الراحة النفسية حتى يتم نوا من إ هار قدراتهم وابداعاتهم والقياع ب دوارهم و 

 المشي نحو النجام و تش يل مشوار حافل بالتحقيقات و الانتاج . 

متفوقون في الجانب الاكاديمي و ذل  لقدراتهم الأكاديمية   من المعروو ان يتميا ال
العقلية العالية مما يختلف و بش ل بارن عن أقرانهم العاديين  فبذل  ي ونون أكثر حساسية  
تجا  المش  ت المحيطة بهم مما يشعرهم بالاخت و والتمييا ، لذل  يتوجب أن نسل   

لديه النفسي  و  الانفعالي  الجانب  على  بالمش  ت  الضوة  المب ر  احساسهم  م  بسبب 
ونظرتهم للأمور بمنظور مختلف عن اقرانهم قد ي دي ذل  الى  هور بعض الاضطرابات  

 النفسية و بعض المش  ت الانفعالية و احيانا لا ي خذها الاهل أو المعلمين بجدية. 

البارن نحو انجان المهم في وق  ان الفئة هو قلقهم  ت اكثر ما هو  ائع لدى هذ  
 محدد و بطريقة محدد و خوفهم من الفشل قد يش ل توتر و قلق وما إلى غير  .   

وقد تكون هبتهم هذ  وتفوقهم وقدرتهم الإبدا ية المرتفعة سبب في  هور الضغوطات  
التي قد تضعهم تحت قالب المثالية والتوقعات العالية في أداةهم في الجوانب الاكاديمية  

عاتهم الذاتية حول أنفسهم فق  بل فقد تدفع بهم توقعات وضغ   و ليس توق  او الاجتما ية ،
 مجتمعهم  الى الشعور بالضغ  و المس ولية الى انجان اداة عالي. 

كيتانو   يرى  المراهقين (Kitano.1990حيث  بها  تميا  التي  الخصائص  ان   )
ع و  بالاخت و  والشعور  والكمالية  العاطفة  وقوة  المفرطة  الحساسية  مثل  دع  المتفوقون 

الصمبة مع الاخرين ومع   للمواقف  النمو الاجتماعي والعاطفي قد تعرضهم  التوانن في 
انفسهم مما يجعلهم عرضة للعديد من المش  ت من سواة كانت في الجانب المدرسي  
ومن جانب التفاعل مع الام ة حيث يتم النظر لهم بنظرة دونية وغريبة ب ونهم يختلفون  

المعلمين   وأيضا  ق  و  عنهم    التعبير  حب  بسبب  انعاج   مصدر  يعتبرونهم  قد  الذين 
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المشاركة والاستط م ق و من الجانب البيئة الاسرية التي  تكون كغياس الوعي بمعنى  
الموهبة وعدع تفهم احتياجاتهم مما يترتب على الامر بالإحباط وتجاهل لطاقاتهم وقدراتهم  

 . 

( ان القلق والمش  ت الانفعالية التي  (yewchuk and jibagy.1992أيضا يرى  
يشعر بها الموهوحين ناتج عن توقعات غير واقمية من قبل الاهل والمعلمين كما تنتج عن  

 (. 112،  2013،عدع التكي  الاجتماعي. )الطاو

هذا قد يقودنا إلى التفكير في أن أكثر الاضطرابات  يوعا  لدى هذ  الفئة تكون   
س تعود إلى قدراتهم و خصائصهم ، حيث كما ذكرنا تختلف الفئة عن باقي اقرانها لأسبا

و بالتالي يسعون للمثالية والكمالية في إنجان المهاع ويم ن أن تكون الكمالية سمة إيجابية،  
حيث يم ن أن تدفع الشخص إلى تحقيق أهداف  والتميا في عمل . ومع ذل ، يم ن أن  

إلى سمة الكمالية  الكمالية    تتحول  يسمى  مما  أو مضطرحة،  إذا أصبحت مفرطة  سلبية 
بش ل   و مرتفع  الط س  بين  متفاوت  الكمالية   انتشار  أن معدل  العصابية، حيث وجد 

 خا  بين لدى المتفوقين.   

أن مستويات    (Parker & Adkins, 1995)  بحيث وجدت إحدى الدراسات كدراسة
 مقارنة بالط س العاديين.  الكمالية كانت أعلى في ط س مرتبة الشرو 

تعد الكمالية العصابية ميل قهري لمطالبة الاخرين والذات ب على مستوى من الأداة 
 (1993)عبدالحميد، جابر و كفافي .او اعلى من المستوى الذي يتطلب  الموقف على الأقل 

نقدي مبال  ب  إلى حد ما للذات والمبالغة   تتضمن الكمالية العصابية تقييم  بش ل
   في تضخيم تجارس الفشل والتركيا عليها مع إهمال تجارس النجام
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يم ن ان يشير هذا المفهوع إلى مجموعة من الأفكار والسلوكيات الهادمة للذات  وقد 
ية  تتاامن مع العديد من المشاعر و الانفعالات كالقلق  الذي يتمثل حول تحقيق أهداو عال

 وغير واقمية حتى في الامور التي لا تتطلب مستوى عاٍل من الأداة. 

الحياة و   الكمال في  المتفوقين حيث يسعون إلى  المراهقين  هذا ما قد نرا  في فئة 
ل  بدةاى من الأداة الاكاديمي  و أهمية التحصيل الدراسي في مشوار حياتهم حيث  ذي ون  

يعتادون على   و  بالأفضل  الا  يقبلون  قهري  لا  فعل  يخلق عندهم  الاولى  مما  المراكا 
كالبحث عن الكمالية والتي تكون بدورها كمالية عصابية غير صحية مما قد  يضع الطالب  

 تحت ضغ  و ذل  يولد لدي  اضطرابات نفسية مثل القلق والتوتر و الاكتئاس  . 

الكماليون العدُصابيون يدضعون لأنفسهم مستويات غيدر واقعيدة وأهدداو مستحيلة    
ويحارحون ويناضدلون مدن أجدل الوصول إلى تل  المستويات مما يدشعرهم بالعجا و القلق 
والتوتر والاكتئاس والوسواس القهري واضطرابات الشخصية، ومدن  دم ي دي إلى انخفداض  

ودافمي  الذات  تقددير  فقد  فدي   . الفعالة  التكي   استراتيجيات  ويفتقدون  لدديهم،  الإنجان  ة 
ان المصابين    (Clarissa M. E. Richardson  and other.2013)  أ هرت دراسة  

العصبية   يحققون  بالكمالية  لا  ب نهم  دائمىا  ويشعرون  للأداة  واقمية  غير  توقعات  لديهم 
   .نظيم للمشاعر أقل فعاليةأهدافهم. لديهم استجابة إجهاد أعلى واستراتيجيات ت 

وحالتالي ميل الأ خا  المصابون بالكمالية العصابية إلى وضع توقعات          
يم ن  اجخرين،   أنفسهم ومن  ا من  السلبية    عالية جدى والمشاعر  إلى الإحباط  ي دي  أن 

 الأخرى التي يم ن أن تعيق التنظيم الانفعالي لديهم . 

يميل الكماليون العُصابيون إلى الشعور بالقلق والخوو من الفشل، مما قد ي دي      
إلى استخدامهم لأساليب تنظيم المشاعر غير الصحية مثل قمع المشاعر أو تجنب المواقف  
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التي قد ت دي إلى الفشل يم ن أن ي دي قمع المشاعر إلى مجموعة متنوعة من اج ار  
 في ضب  المشاعر و تنظيم الانفعالات .  الصعوحة السلبية، بما في ذل 

الى ان   .  (Tan, L. S., & Chun, K. Y. N. 2014)فقد ا ارت دراسة    
من عدع القدرة على التكي  مع مستويات أعلى من    يعانون    الكماليون المراهقون المتفوقين

 الخجل 

اهم المتغيرات في المراحل النمائية والتي قد تطور وتساعد    منتعتبر الانفعالات         
الفرد على الإنجان والتحقيق في مسار حيات   اذا ما تم ضبطها و التعامل معها بش ل  
صحيح ، بحيث يعد التنظيم الانفعالي مهارة مهمة للمراهقين، ويم ن أن ت  ر على صحتهم  

سي وع قاتهم الاجتما ية. ومن المهم تنمية  العقلية والعاطفية، وكذل  على تحصيلهم الدرا
هذ  المهارة لدى المراهقين، وقد تختلف إم انية  التعبير عن هذ  الانفعالات في كل مرحلة  
من مراحل  التي يمر بها الفرد ق فقد تعرو في مرحلة الطفولة ب ونها حساسة، سريعة،  

تسل  طريق اخر وتكون اخفض  كثيرة، ومبال  فيها لكن مع التقدع في المراحل العمرية ف
عن ذي قبل ، حيث قد ي ون اكثر إدراكا ومعرفة بما يدور حول  من ت  يرات في مشاعر  

 وكي  ينظم انفعالات  في مواقفها الخاصة بها . 

ي ون التنظيم الانفعالي  بارة عن القدرة في فهم والتح م في الانفعالات                
لهذ  الانفعالات والمشاعر، يتعلمها الفرد منذ الطفولة عن    وكي  تكون ردة الفعل المناسبة

طريق البيئة المحيطة ب  فيدرإ المشاعر وكيفية الاستجابة لها فالتنظيم الانفعالي يستطيع  
القدرة على ضب    الفعل او  الذاتية ل نفعالات والتح م في ردود  إدارة الخبرة  الفرد على 

  ية.  التعابير الانفعالية في مواقف اجتما 
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كما يعد التنظيم الانفعالي عملية متعددة الابعاد تشتمل على عدة متغيرات             
نحو   الموجهة  اليومية  المهاع  أداة  على  الفرد  تنش   ونفسية  واجتما ية  وانفعالية  دافمية 
الأفكار   تنظيم  في  تشارإ  التي  المعر ية  القدرات  من  مجموعة  فهي  الأهداو  تحقيق 

فهي   جدا. والعواطف  مب رة  مرحلة  منذ  التعلم  وعمليات  الاجتماعي  السلوإ  في    تتدخل 
(Fracchia,2016,p457)  

الاضطرابات            الى  هور  الانفعالي  تنظيم  في  وصعوحات  سوة  يسهم  قد 
النفسية، فعدع قدرة على معالجة هذ  الانفعالات قد ت دي الى فجوة  يما يريد تحقيق  الفرد،  

ا  صعوحات  ترتب   أ هرها  كما  من  النفسية  الامراض  من  بالكثير  الانفعالي  لتنظيم 
وأيضا الكمالية العصابية والتي    الكتائبية كاضطرابات القلق الاجتماعي والإدمان والاعراض  

 (51ص.2017، )أبو زيدتكون ب ثرة لدى الافراد المتفوقين الموهوحين. 

فالكمالية العصابية خاصة عند الافراد المتفوقين التي ي ون البناة الانفعالي الذاتي   
اكثر هشا ة مقارنة بالأفراد الاخرين كونهم تحت ضغوطات خارجية  وداخلية من افكار  
القهرية  التي تدور حول العمل المثالي  والخوو من عدع النجام قحيث ت  ر صعوحات  

بالخ الانفعالي   هذ   التنظيم  نرى  فقد  الاكاديمية  مجالات  في  الفرد  مركا  على  صو  
المعضلة ب ثرة لديهم  حيث تكون انفعالاتهم متذبذبة  ب ونهم في صرام  مع ذاتهم يميل  
أو   الت جيل  التسامح مع الأخطاة و  إلى عدع  العصابية  بالكمالية  المصابون  الأ خا  

لتوتر، والتي بدورها  يم ن أن  التسوي ، و مما يم ن أن ي دي إلى الشعور بالضغ  وا
دراسة ) محمد  ت دي إلى صعوحة السيطرة على المشاعر و ضب  الانفعالات  قفحسب  

ان السبب  هور هذ  الاضطرابات هي ان  تنقصهم القدرة على    ( 2005فتحي ع ا ة  
ن  معالجة وتجهيا المعلومات ذات الطابع الانفعالي مثل انفعالاتهم الذاتية وانفعالات الاخري 

ع س قدرتهم على معالجة وتجهيا المعلومات المعر ية فعند تلقيهم لمعلومات من البيئة  
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فان قدرتهم على معالجة وتجهيا تكون في فترة نمنية أطول في حل المش لة و تحليل  
 . الموقف واستخ   الدلالات او الاستنتاجات المعينة للموقف  

تنظيم الانفعالي بش ل واضح  ومن  فالكمالية العصابية يم ن أن ترتب  بصعوحات ال
الأ خا     ن تساعد في فهم أسباس التي يواجههاالمهم الاحاطة بهذ  الع قة، حيث يم ن أ
 و تنظيمها و ضبطها .  انفعالاتهمالمصابون بالكمالية العصابية في إدارة 

الفروق في   التعرو على  لتحاول  الدراسة  ما سبق جاةت هذ   انط قا من كل  و 
مستوى الكمالية العصابية و التنظيم الانفعالي لدى المراهقين المتفوقين و تتلخص ا  اليتها  

 في التساؤلات التالية : 

  ما مستوى الكمالية العصابية لدى عينة من المراهقين المتفوقين دراسيا ؟ 
  هل توجد فروق في مستوى الكمالية العصابية لدى المراهقين المتفوقين دراسيا تبعا

 لمتغير الجنس ؟ 
  هل توجد فروق في مستوى الكمالية العصابية لدى المراهقين المتفوقين دراسيا تبعا

 علمي ( ؟  لمتغير التخصص )ادبي /
 ما مستوى التنظيم الانفعالي لدى عينة من المراهقين المتفوقين دراسيا ؟ 

   تبعا دراسيا  المتفوقين  المراهقين  لدى  الانفعالي  التنظيم  في مستوى  فروق  توجد  هل 
 لمتغير الجنس ؟ 

   تبعا دراسيا  المتفوقين  المراهقين  لدى  الانفعالي  التنظيم  في مستوى  فروق  توجد  هل 
 صص )ادبي / علمي ( ؟ لمتغير التخ 

   إحصائية بين منخفضي ومرتفعي الكمالية الانفعالية لدى    دلالةهل توجد فروق ذات
 ؟ متغير التنظيم الانفعالي فيالمراهقين المتفوقين دراسيا 

 رضيـــــات الدراسةف .2

  المراهقين المتفوقين دراسيا مرتفعمستوى الكمالية العصابية لدى   . 



 

14 
 

   المراهقين لدى  العصابية  الكمالية  مستوى  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
 المتفوقين دراسيا تبعا لمتغير الجنس . 

   المراهقين لدى  العصابية  الكمالية  مستوى  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
 المتفوقين دراسيا تبعا لمتغير التخصص )ادبي / علمي ( . 

 ي لدى المراهقين المتفوقين دراسيا منخفض. مستوى التنظيم الانفعال 
   المراهقين لدى  الانفعالي  التنظيم  مستوى  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 المتفوقين دراسيا تبعا لمتغير الجنس . 
   المراهقين لدى  الانفعالي  التنظيم  مستوى  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 المتفوقين دراسيا تبعا لمتغير التخصص )ادبي / علمي ( . 
  توجددددددددددددددددد فددددددددددددددددروق ذات دلالددددددددددددددددة إحصددددددددددددددددائية بددددددددددددددددين منخفضددددددددددددددددي ومرتفعددددددددددددددددي لا

متغيددددددددددددددر  فدددددددددددددديالكماليددددددددددددددة العصددددددددددددددابية لدددددددددددددددى المددددددددددددددراهقين المتفددددددددددددددوقين دراسدددددددددددددديا 
 .  الانفعاليالتنظيم  

 

 اســـــة  أهداف الدر .3

  : تتحدد الاهداو التي تسعى اليها هذ  الدراسة في النقاط التالية 
   التعرو على مستوى  الكمالية العصابية و التنظيم الانفعالي لدى المرهقين المتفوقين

 دراسيا . 
 لد الانفعالي  التنظيم  و  العصابية  الكمالية  بين  فروق  هناإ  كانت  اذا  ما  ى الكشف 

 المراهقين المتفوقين دراسيا  تبعا لمتغير الجنس . 
  لدى الانفعالي  التنظيم  و  العصابية  الكمالية  بين  فروق  هناإ  كانت  اذا  ما  الكشف 

 المراهقين المتفوقين دراسيا  تبعا لمتغير التخصص . 

 أهميــــــــــــــة الدراسة  .4
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والتنظيم           العصابية  الكمالية  بين  الفروق  دراسة  خ ل  من  الدراسة  أهمية  تعتبر 
الانفعالي لدى المراهقين المتفوقين دراسيا تبعا لبعض المتغيرات و يم ن تلخيصها في  

 ما يلي : 

 الأهمية النظرية

   موضوم حديث نسبيا و قلة المراجع و   -العصابية خاصة-يعتبر موضوم الكمالية
 الدراسات  التي تطرقت الي  . 

   يت  ر بش ل واضح في مرحلة التنظيم الانفعالي و الذي  اهمية تسلي  الضوة على 
 المراهقة .

   أوساط في  العصابية  الكمالية  انتشار  مدى  في  تتمثل  واقمية  مش لة  مع  التعامل 
 المراهقين المتفوقين. 

 التي ركات على تناول   نم  من الكمالية    -طالبتينعلى حد علم ال  –الدراسات    ندرة
إلى التراكم العلمي    راهقين المتفوقين ، لذا تعتبر هذ  الدراسة إضافةمالعصابية لدى ال

 المعرفي. 
  ة المتفوقين  دراسة الكمالية العصابية و التنظيم الانفعالي و دراسة ت  يرهما على حيا

 دراسيا .
   ا راة المعرفة للسمات النفسية التي تصاحب المراهقين و المتفوقين خاصة حيث تساعد

 هذ  الدراسة في فهم مش  تهم النفسية و التي قد ت  ر بش ل كبير في جودة حياتهم . 
 الأهمية التطبيقية   ✓

   تساعد الدراسة في تقديم رؤى حول كيفية ت  ير الكمالية العصابية والتنظيم الانفعالي
ت  يرها   التي بدورها نعرو كيفية  اليومية،  على استجابة الأفراد للضغوط والتحديات 

 أكاديميا  . 
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   تساهم هذ  الدراسة في توفير معلومات لوضع السياسات والخط  الخاصة من قبل
ا وصنام  المستطام  المس ولين  بقدر  الحياة  مقومات  وتطوير  تنمية  أجل  من  لقرار 

رفع مستوى الكمالية  الدعم و الخدمات التي ت دي إلى    لضمان أكبر قدر من توفير
   .والتنظيم الانفعالي لدى الت ميذ  

   اهمية العينة و التي تمثل المتفوقين في مرحلة الثانوي و تقابلها مرحلة المراهقة و لما
 غيرات تطرأ على الفرد . ص و ت لها من خصائ 

   الكشف على الفروق بين المراهق المتمدرس المتفوق سواة كان ذكر او انثى و كذل  
بين العلمي و الادبي في الكمالية العصابية و كذا التنظيم الانفعالي مما يسمح بالتعامل  

 الافضل مع هذ  الفئة. 
 الدراسة  ومصطلحاتالتعريفات الاجرائـــــــية  .5

 Perfectionism :العُصابـــــــيةالكمالـــــــــــــــية  ✓

الكامل           الانجان  الى  المتفوقين  الافراد  يدفع  قهري  المستويات    والمغالاة ميل  في 
يتبنوها    والمعايير  وفق لها مما قد يجعلهم يعشون في    وادائهم   أنفسهم   ويقيمون التي 

حالة من المعاناة النفسية و يتوقف ذل  على ما يتبنو  من معايير و معتقدات لتقييم  
 . (2015،226)سارة عاصم رياض ،ادائهم 

المراهق  فتُعرو الكمالية العُصابية على انها الدرجة التي يتحصل عليها    إجرائيا أما         
 . 2015على مقياس الكمالية العصابية لداليا يسرى ويحي الصاوي المتفوق  

ير الدرجة المرتفعة في المقياس  تش  ( بحيث 99-33تتراوم درجات المقياس بين ) و 
   الدرجة الادنى الى كمالية عصابية منخفضة.  الى وجود كمالية عصابية مرتفعة ، و تشير
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   Emotion Regulationالتنظيم الانفعالي :  ✓

اليقظة بالان           الفرد على الانتبا  و    فعالات و فهمها بوضوم وو ي  بها هو قدرة 
القدرة على التحد  حول مشاعر  و التعبير عنها بسهولة و وضوم و ا هار    وكذل 

 ( 2020،111)رحاب احمد يحي ،المشاعر الايجابية بطريقة م ئمة .

المراهق المتفوق  التي يتحصل عليها  فالتنظيم الانفعالي هو الدرجة     إجرائيااما            
 .  2003س التنظيم الانفعالي لكروس وجون على مقيا 

تن الى  المرتفعة  الدرجة  تشير  تنظيم  و  الى  الدرجة الأدنى  تدل  بينما  انفعالي مرتفع  ظيم 
 . (70-10)انفعالي منخفض، و تتراوم درجات المقياس بين  

 ـــــــــات الســـــابــقــــة  الدراســــــ .6

إن انط قة هذ  الدراسة لم تكن لت تي لولا الاط م على عدد من الدراسات لباحثين في     
مجال علم النفس ، و لعل ما يستفا الباحث لتبني متغير دون غير  بالإضافة إلى 
توجيهات  أو اهتمامات  الشخصية للبحث في مجال معين واختيار متغيرات معينة هو  

 قة، فهي دافع يتدخل في قياع هذ  الدراسة الحالية.كذل  اط ع  على دراسات ساب 

رغم محاولة الطالبتان  لحصر أكثر الدراسات السابقة ذات الصلة المبا رة ب ل من     
متغير الكمالية العصابية و التنظيم الانفعالي معا، إلا أن  لا توجد أي دراسات سابقة   

الدراسا بين  الفصل  لذل  جاة  لموضوم دراستنا  الكمالية  مطابقة  بمتغير  الخاصة  ت 
العصابية ومتغير التنظيم الانفعالي ، وهذ  الخطوة كانت جد مهمة في إ راة الدراسة  
الحالية وتوجيهنا بخطوات أكثر  قة للبحث وأهمية هذ  الخطوة سوو يتم التطرق لها  

 بعد عرض الدراسات السابقة. 

 

 



 

18 
 

(  2023دراسة )مصطفى خليل محمود عطا االله   
لدى    والتنظيم الانفعالي  الكماليةهدفت الدراسة إلى فحص الع قة الارتباطية بين      

ط س كلية الترحية الفنية بالمنيا، والكشف عن الفرق بين مرتفعي الكمالية ومنخفضي  
وكذل    الفنية،  الترحية  كلية  من ط س  الفني  والأداة  الانفعالي  التنظيم  في  الكمالية 
الكشف عن الدلالات والمعاني التي قد تشير إلى وجود ميول للكمالية المرتفعة في  

ا لدى  النفسي  تاريخ  البناة  الفني من خ ل  العالية في الأداة والتميا  الطر ية  لحالة 
الحالة ومنهج الدراسة الإكليني ية  باستخداع اختبار رسم المنال والشجرة والشخص،  

( من  الأساسية  الدراسة  عينة  الترحية  220وتكونت  كلية  من ط س  وطالبة  طالبا   )
ق  2004قياس الكمالية متعدد الأبعاد )الفنية، وتم استخداع أدوات الدراسة السي ومترية م 

1991  )Hewitt & Flett    (وتقنين تعريب  ومقياس   ،Preece, Becerra, 
Robinson, Gross )2020( :(، وكذل  أدوات 2023) التنظيم الانفعالي الباحث

)إعداد   الجائية  الدفعات  ومقياس  الشخصية،  المقابلة  استمارة  الإكليني ية:  الدراسة 
(،  2000، واختبار رسم المنال والشجرة والشخص )ترجمة: ملي ة، )( 1997الحسيني،  

والمقاب ت الكليني ية الحرة، ودلت النتائج على وجود ع قة ارتباطية موجبة دالة بين  
أبعاد الكمالية و عادة التقييم المعرفي لدى ط س كلية الترحية الفنية، وعدع وجود ع قة  

أبعاد   بين  دالة إحصائيا  الترحية  ارتباطية  كلية  لدى ط س  التعبيري  والقمع  الكمالية 
الكمالية   مرتفعي  الط س  درجات  بين  دالة   فروق  توجد  كما  الدراسة،  عينة  الفنية 
الانفعالي   والتنظيم  المعرفي،  التقييم  إعادة  من  كل  في  الكمالية  منخفضي  والط س 

المرتفعة، وعدع وجود   الكمالية  الكلية لصالح الط س ذوي  فروق دالة  بين  الدرجة 
درجات الط س مرتفعي الكمالية والط س منخفضي الكمالية في القمع التعبيري، كما  
كشفت النتائج عن وجود فروق دالة بين درجات الط س مرتفعي الكمالية والط س 
الصالح  )الرسم والتصوير، والنحت، والإع ن(  الفني  الكمالية في الأداة  منخفضي 

المرتفعة، واتفقت نتائج الدراسة السي ومترية مع نتائج الدراسة    الط س ذوي الكمالية
الاكليني ية التي أسفرت عن وجود مجموعة من الع مات والدلالات والمعاني النفسية،  
والتي أ ارت إلى وجود صعوحة في التنظيم الانفعالي وميول للكمالية العصابية مرتفعة  

 ة في التنظيم الانفعالي والأداة الفني. في البناة النفسي للحالة الطر ية العالي 
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 (  2022دراسة )جوانا عبداالله الجهني و نوال عبداالله الضبيبان •
وفعالية    الكمالية العصابيةهدفت الدراسة الحالية إلى التعرو على الع قة بين         

جدة،   بمدينة  الثانوية  المرحلة  في  الموهوحين  الت ميذ  من  عينة  لدى  العامة  الذات 
التعرو على مستوى الكمالية العصابية وفعالية الذات العامة، وكذل  التعرو على  و 

الفروق في الكمالية العصابية وفعالية الذات العامة باخت و النوم الاجتماعي. بلغت  
( الدراسة  و)50عينة  موهوحىا  طالبىا  تم  50(  الثانوية.  المرحلة  في  موهوحة  طالبة   )

باطي للتحقق من فروض الدراسة، وقد طبقت الباحثتان  استخداع المنهج الوصفي الارت 
(، ومقياس فعالية الذات  2017مقياس الكمالية لشباس الجامعة من إعداد سميرة  ند )

)  The General Self-efficacy Scaleالعامة   إعداد   ,Sherer et alمن 
توى  ( أ هرت النتائج وجود مستوى متوس  من الكمالية العصابية، وارتفام مس1982

فعالية الذات العامة لدى عينة الدراسة، ووجود ع قة ذات دلالة إحصائية بين الكمالية  
العصابية وفعالية الذات العامة لدى عينة الدراسة، بالإضافة إلى عدع وجود فروق في  
الكمالية العصابية وكذل  فعالية الذات العامة تعاى إلى متغير النوم. توصي الباحثتان  

السلبي وطرق  بتو ية الموه النفسية كالكمالية العصابية وت  يرها  وحين بالاضطرابات 
الوقاية منها، وضرورة المحافظة على مستوى مرتفع من فعالية الذات العامة يسهم في  

 تحسين الصحة النفسية. 
 (2021دراسة )يارا محمد الغامدي ، اميرة عبد الرحمان الزين  •

الكش      إلى  الحالية  الدراسة  الاستراتيجيات  هدفت  الوسي   الدور  عن  التنظيم  ف 
لدى عينة من طالبات    والكمالية العصابية بين التفكير الانتحاري    المعرفي الانفعالي 

جامعة المل  عبد العايا، وكذل  الكشف عن الع قة بين التفكير الانتحاري والكمالية  
التنظيم استراتيجيات  بين  والع قة  الدراسة،  عينة  لدى  الانفعالي    العصابية  المعرفي 

المعرفي   التنظيم  استراتيجيات  بين  والع قة  الدراسة،  عينة  لدى  الانتحاري  والتفكير 
(  350الانفعالي والكمالية العصابية لدى عينة الدراسة، وا تملت عينة الدراسة على )

طالبة من جميع كليات جامعة المل  عبد العايا تم اختيارهم بطريقة عشوائية واعتمدت  
التفكير  الد مقياس  التالية:  الأدوات  الباحثة  واستخدمت  الوصفي،  المنهج  على  راسة 

فايد )  المنعم، صالحين،  2008الانتحاري  ) ند، عبد  العصابية  الكمالية  ( ومقياس 
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 Krnai) ،(Granefski( واستبيان استراتيجيات التنظيم المعرفي الانفعالي  2017)
(2006( )المنشاوي،  ترجمة  ت( ۲۰۱۵(  وحعد  أسفرت  ،  الإحصائية  العمليات  طبيق 

الدراسة عن عدد من النتائج تتلخص في: يوجد مستوى منخفض من التفكير الانتحاري  
الدراسة   لدى عينة  العصابية  الكمالية  يوجد مستوى متوس  من  الدراسة.  لدى عينة 
ي  الوساطة الجائية متحققة لمتغير )الاستراتيجيات غير التكيفية( بين التفكير الانتحار 

والكمالية العصابية . كذل  لا توجد ع قة ارتباطية دالة بين التفكير الانتحاري والدرجة  
الكلية لاستراتيجيات التنظيم المعرفي الانفعالي لدى عينة الدراسة، وجود ع قة ع سية  
دالة بين الكمالية العصابية والاستراتيجيات التكيفية، وع قة طردية دالة بين الكمالية  

ية والاستراتيجيات غير التكيفية والدرجة الكلية الاستراتيجيات التنظيم المعرفي  العصاب 
 الانفعالي.  

 ( 2021دراسة )محمد بن عبد االله الجبيلي •
، الشعور بالتماسک في  تنظيم الانفعال هدفت الدراسة إلى الکشف عن مستوى         

عن الفروق في الشعور  المدرسة، وتعرو الع قة الارتباطية بين المتغيرين، والکشف
  المرحلة الثانوية بالتماسک في المدرسة باخت و النوم والتخصص الدراسي لدى طلبة  

  136( طالبىا وطالبة )280بمحافظة الإحساة بالسعودية، وتکونت عينة الدراسة من )
الذکور،   )  144من  الامنية  أعمارهم  متوس   الإنا (،  بانحراو  10ق17من  سنة   )

واستخدمت الدراسة استبيان تنظيم الانفعال من إعداد جروس وجون    (،  85ق0ممياري )
(Gross& John, 2003  ،ومقياس الشعور بالتماسک2017( وترجمة )المري ،)  

)الضبع و بادي،   إعداد  المدرسة من  الطلبة  2017في  أن  النتائج عن  (، وأسفرت 
المدرسة، ووجود   بالتماسک في  والشعور  الانفعال  تنظيم  لديهم مستوى متوس  من 
ع قة  ارتباطية موجبة ودالة إحصائيىا بين إعادة التقييم المعرفي ل نفعال والدرجة  

بال والشعور  الانفعال  لتنظيم  الکليةالکلية  )الدرجة  المدرسة  في  الأبعاد  -تماسک 
الفر ية(، وع قة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيىا بين القمع التعبيري ل نفعال والشعور  

الأبعاد الفر ية(، کما أسفرت النتائج عن عدع  -بالتماسک في المدرسة )الدرجة الکلية
سة تعاى إلى النوم  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الشعور بالتماسک في المدر 

 والتخصص الدراسي
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 (  2020. دراسة )آمنة حكمت خصاونة 
مستوى        عن  الكشف  الدراسة  هذ   الانفعاليهدفت  بالتفكير    التنظيم  وع قت  

مقياس   استخداع  تم  الدراسة،  أهداو  ولتحقيق  اليرموإ.  جامعة  لدى طلبة  الإيجابي 
(،  Garnefski & Kraaij, 2007) التنظيم الانفعالي من إعداد جارنيفس ي وكرايج  

والمترجم من قبل الباحثة، ومقياس التفكير الإيجابي المُعدّ من قبل إنجراع وويس ني،  
( طالباى وطالبةى.  986(. تكونت عينة الدراسة من )2012والمترجم من قبل الوقاد )

تقييم   بمستوى  جاة  ك ل  الطلبة  لدى  الانفعالي  التنظيم  مستوى  أن  النتائج  أ هرت 
متوس ، وأن مستوى التفكير الإيجابي جاة بمستوى تقييم متوس ، كما أ ارت النتائج  
تبعاى   الإيجابي  التفكير  الانفعالي، ومستوى  التنظيم  في مستوى  فرق  إلى عدع وجود 
لاخت و متغيرات الجنس، والتخصص، والسنة الدراسية، ووجود ع قة ارتباطية بين  

 يجابي لدى الطلبة. التنظيم الانفعالي، والتفكير الإ
 
 (  2018دراسة )محمد جاسر عفانة  •

درجة            إلى  للتعرو  الدراسة  الانفعالي هدفت  الحياة،    التنظيم  عن  والرضا 
التنظيم   بين  الع قة  ودراسة  الاستراتيجيات،  وفق  الانفعالي  التنظيم  إلى  والتعرو 

بمحافظات غاة، ودلالة   الانفعالي والرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية
التالية: )نوم   للمتغيرات  تبعاى  لديهم  الحياة  الانفعالي والرضا عن  التنظيم  الفروق في 
الجنس الحالة الاجتما ية، الجامعة، التخصص التحصيل الأكاديمي، الدخل الشهري  

( طالب وطالبة  612للأسرة المستوى التعليمي للوالدين(، وتكونت عينة الدراسة من )
لبة الجامعات الفلسطينية الإس مية، الأنهر، الأقصى( بمحافظات غاة اختيروا  من ط

بطريقة العينة العشوائية الطبقية، واستخدع الباحث المنهج الوصفي التحليلي ، استخدع  
الباحث مقياس التنظيم الانفعالي من إعداد جار نفس ي وكرايج ، ومقياس الرضا عن 

إعداد هيوحتر ونم ئ  ، فقد توصلت الدراسة إلى أبرن   الحياة المتعدد الأبعاد للطالب
من   متوسطة  درجة  لديهم  غاة  بمحافظات  الفلسطينية  الجامعات  طلبة  ان   النتائج 
التنظيم الانفعالي والرضا عن الحياة و كذل  اسفرت النتائج على  وجود ع قة موجبة  

لتركيا الايجابي، التركيا على  دالة احصائيا بين أبعاد التنظيم الانفعالي التقبل، إعادة ا
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لمقياس   الكلية  والدرجة  نصابها(  في  الأمور  وضع  الإيجابي،  التقييم  إعادة  الخط  
الرضا عن الحياة لدى عينة الدراسة، بينما توجد ع قة سالبة دالة احصائيا بين أبعاد  

الكل التهويل، لوع اجخرين( والدرجة  النفس الاجترار،  ية على  التنظيم الانفعالي )لوع 
مقياس الرضا عن الحياة لدى عينة الدراسة ،عدع وجود فروق ذات دلالة إحصائية  
في جميع أبعاد التنظيم الانفعالي تعاى للمتغيرات الديمغرا ية ، عدع وجود فروق ذات  
دلالة إحصائية في جميع مجالات الرضا عن الحياة والدرجة الكلية تعاى للمتغيرات  

 غير الجنس وذل  لصالح الإنا  الديمغرا ية باستثناة مت 
 (  2018دراسة )دعاء فتحي محمد 

لدى ط س المرحلة الثانوية   الكماليةهدفت الدراسة للتعرو على  الفروق في        
عقلياى في ضوة متغيري: النوم، والتخصص )علمي/ أدبي( و كذل  هدفت   المتفوقين

ق الاجتماعي، والاكتئاس،  الى  الكشف عن ع قة الكمالية العصابية ب ل من: القل
وتقدير الذات لدى ط س المرحلة الثانوية المتفوقين عقليا و تحديد الإسهاع النسبي  
العصابية؛   بالكمالية  التنب   الذات في  وتقدير  القلق الاجتماعي والاكتئاس  لكل من: 
وهدفت الى  التحقق من مدى فاعلية برنامج إر ادي في خفض الكمالية العصابية  

على متغيرات الدراسة )المرتبطة بها( هدفت الى  التحقق من مدى استمرارية  وأ ر   
المقترم البرنامج الإر ادي  الكمالية العصابية والمتغيرات    - إن وجدت  -فعالية  على 

طالبا وطالبة من المتفوقين    250المرتبطة بها. وتكونت عينة الدراسة الوصفية من  
كونت عينة الدراسة الإكليني ية من: طالبتين من  عقلياى من ط س المرحلة الثانوية،. وت

مرتفعي ومنخفضي الكمالية العصابية. وتم تطبيق مقياس الكمالية العصابية متعدد  
ل كتئاس،    Beckالأبعاد، ومقياس تقدير الذات، ومقياس القلق الاجتماعي، وقائمة  
مارة دراسة الحالة، ومقياس الذكاة المتحرر من أ ر الثقافة، والبرنامج الإر ادي، واست 

دالة  فروق  وجود  الدراسة:   نتائج  وأ هرت  الجمعي.  الإسقاطي  الشخصية  واختبار 
اتجا   في  الفرق  وهذا  النوم  إلى  يرجع  العصابية  الكمالية  متوسطات  في  إحصائيا 
الكمالية  بين  إحصائيا  دالة  ارتباط  معام ت  وجود  الى   ا ارت  كذل   و  الإنا ؛ 

اعي، والاكتئاس، وتقدير الذات. كما يسهم كل من: الاكتئاس،  العصابية والقلق الاجتم
وتقدير الذات في التنب  بالكمالية العصابية؛ و فعالية البرنامج الإر ادي في خفض  
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الكمالية العصابية، إذ استمر هذا التحسن بعد فترة المتابعة، وانخفض الاكتئاس لدى  
 مر التحسن بعد فترة المتابعة. عينة الدراسة التجريبية في القياس البعدي، وأست 

 ( 2018سهام علي عبد الغفار عليوة )دراسة  •
تنظيم  هدفت الدراسة إلى التعرو على طبيعة الع قة الارتباطية بين استراتيجيات      

لدى  الكمالية العصابية  والاضطرابات النفسية القلق النفسي الضغوط النفسية،    الانفعال 
( طالبا وطالبة ممن تراوحت  148عينة الدراسة من )  المراهقين الموهوحين، وتكونت

( بمتوس  عمرى )16  -(  15أعمارهم من  وانحراو ممياري  15.6( سن   ( عاما، 
النفسية  1.3) التنظيم الانفعالي، وقائمة الاضطرابات  الدراسة مقياس  (، واستخدمت 

ع البيانات  للمراهقين الموهوحين، وقائمة الكشف عن المراهقين الموهوحين واستمارة جم
( إعداد موراي ومورجان  TATوجميعهم من أعداد الباحثة، واختبار تفهم الموضوم )

(1935  )Murray & Murgan  وتوصلت الدراسة إلى وجود ع قة ارتباطية موجبة ،)
ذات دلالة إحصائية بين درجات الط س على قائمة الاضطرابات النفسية القلق النفسي  

النفسية وكل من استراتيجيات تنظيم الانفعال كبت  الكمالية العصابية. الضغ  - وط 
التعبير الانفعالي، اجترار الأفكار، لوع الذات، لوع اجخرين، التفكير الكار ي كما توجد  
الط س على   بين درجات  ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية  توجد ع قة  ع قة 

صابية الضغوط النفسية وكل  الكمالية الع  -قائمة الاضطرابات النفسية القلق النفسي  
الأ ياة   أهمية  التقليل من  المعرفي  التقييم  إعادة  الانفعالي  التنظيم  استراتيجيات  من 
الإلهاة، المشاركة الاجتما ية، إعادة التركيا الإيجابي، رؤية الموضوم من منظور  

اجترار آخر(، كما أم ن التنب  بالقلق النفسي . من خ ل استراتيجيتي التفكير الكار ي و 
الأفكار، وحالضغوط النفسية من خ ل استراتيجيتي لوع اجخرين ولوع الذات، وحالكمالية  
العصابية من . خ ل استراتيجيتي التفكير الكار ي وكبت التعبير الانفعالي، وأ هرت  
الكامنة خلف تفضيل المراهقين الموهوحين لبعض   الدراسة الاكلينكية بعض العوامل 

  قة ذل  بارتفام وانخفاض الاضطرابات النفسية لديهم. الاستراتيجيات وع
   ( 2016دراسة )الزهراني  •

وتقدير الذات   الكمالية العصابيةهدفت هذ  الدراسة إلى الكشف عن الع قة بين     
بين   الفروق  علدى  والتعرو  المخواة  بمحافظة  المتفوقين  الطلبة  من  عينة  لدى 
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والطالبات) في الكمالية العصابية وتقدير الدذات ، وتكدون مجتمع    الجنسين (الط س
طالب وطالبدة متفوقة في المرحلة المتوسطة في المددارس التابعة  180الدراسة من:  

الوصددفي   المددنهج  الدراسددة  فدي  استخدع  وقد   ، المخواة،  بمحافظة  التعليم  لونارة 
النتائج من أن درجة تقدير الذات لددى الارتبدداطي، وتوصلت الدراسة إلى العديد من  

الطلبدة المتفوقين كانت مرتفعة . كما أ هرت نتائج الدراسة أن  يم ن التنب  بتقدير  
 الدذات مدن خد ل الكماليدة العدصابية لددى الطلبدة المتفوقين. 

 (2014دراسة )ريسيس فونغ  •
لدى الط س الصينيون    يةالكمالية العصابهدفت الدراسة الى معرفة مستوى            

طالبىا    298الموهبين حيث تم  تقييم الكمالية الإيجابية والسلبية في عينة م ونة من  
الجنس ومستوى   النظر عن  بغض  الط س،  في هون  كون . ه لاة  موهوحىا صينيىا 
الصف، يميلون إلى ت ييد الكمالية الإيجابية أكثر من الكمالية السلبية. وُجد أن الكمالية  
الإيجابية ترتب  بش ل إيجابي وهاع بتقييمات المعلمين بش ن الأداة الاجتماعي والقيادة 
للط س، وتبين أن الكمالية السلبية ترتب  سلبىا وحش ل ملحوظ بتقييمات المعلمين في  
نفس المجالات. تشير هذ  الارتباطات إلى أن تقييمات المعلمين بش ن أداة الط س 

فر أدلة على ت ييد الط س للكمالية الإيجابية أو السلبية. كما  ذات الصلة يم ن أن تو 
تم التنب  بالكمال الإيجابي والسلبي بش ل كبير من خ ل استراتيجيات التكي  النشطة  
ت ييد   تعايا  يم ن  أن   إلى  يشير  مما  التوالي،  على  السلبي،  التكي   واستراتيجيات 

أسال استخداع  تعايا  من خ ل  الإيجابي  اج ار  الكمال  وتناقش  النش .  التكي   يب 
المترتبة على النتائج للبحث المستقبلي على الع قات المعقدة بين الكمالية الإيجابية  

 والسلبية، وتقييمات المعلمين، واستراتيجيات التعامل مع الط س. 
   Bull, 1997دراسة بل ) •

وتقدير الذات لدى عينة من    الكماليةهدفت الدراسة إلى توضيح  الع قة بين         
المتفوقين عقلياى في المراهقة المب رة، وكذل  توضيح الع قة بين أبعاد الكمالية، وتقدير  
الذات العاع والمدرسي والمقارنة بين الط س المتفوقين عقلياى ذوي التحصيل المرتفع،  

المتوس  في مستويات كل منهم من   التحصيل  المتفوقين ذوي  الناعة وأقرانهم غير 
( طالباى وطالبة من طلبة  778الكمالية. وقد طبقت الدراسة على عينة تكونت من )
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الصف السابع والثامن في مدينة لندن، باستخداع مقياسي الكمالية وتقدير الذات من 
المتفوقين عقلياى حصلوا Bull  1997إعداد ) الط س  إلى أن  النتائج  (، وقد أ ارت 

الكمالية الموجهة نحو اجخرين، ووجود ع قة ارتباطية  على درجات عالية على مقياس  
الذات  وتقدير  اجتما ياى،  الم تسبة  الكمالية  خاصة  وحصورة  الكمالية  بين  موجبة 
الكمالية   بين  ارتباطية موجبة جائياى  الكبار والمراهقين ووجود ع قة  لدى  المنخفض 

 الموجهة نحو الذات وتقدير الذات المدرسي. 
 

 ــ .7  على الدراســـات السابقـــــــة ــــيبالتعقـــــــ
 من حيث الهدف :  •
الذات لدى   (الى1997هدفت دراسة )بل - الكمالية و تقدير  توضيح الع قة بين 

 عينة من المتفوقين عقليا في المراهقة المب رة . 
فحص   فتهدو الى( Ommehani Alizadeh Sahraeeé2011اما دراسة)  -

 الع قة بين الكفاةة الاسرية و الكمالية الايجابية و السلبية لدى الط س. 
ى تقييم مستوى الكمالية العصابية و  (ال2014بينما هدفت دراسة )ريسيس فون    -

 السوية لدى الط س الصينين . 
بين    2016و دراسة )الاهراني   - الع قة  الكشف عن  إلى  الدراسة  ( هدفت هذ  

 الكمالية العصابية وتقدير الذات لدى الطلبة المتفوقين. 
الغفار عليوة   - التعرو  2018دراسة )سهاع علي عبد  الى  الدراسة  ( هدفت هذ  

  قة بين التنظيم الانفعالي و ع قت  ببعض الاضطرابات النفسية . على الع
( هدفت للتعرو على  الفروق في الكمالية لدى 2018دراسة )دعاة فتحي محمد   -

ط س المرحلة الثانوية المتفوقين عقلياى و الكشف على ع قة الكمالية العصابية  
 ببعض المتغيرات النفسية. 

عفانة   - جاسر  )محمد  التنظيم    2018دراسة  بين  الع قة  دراسة  الى  هدفت   )
 الانفعالي والرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية 
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(  الى كشف عن مستوى  2020في حين هدفت دراسة )آمنة ح مت خصاونة   -
 التنظيم الانفعالي وع قت  بالتفكير الإيجابي لدى طلبة جامعة اليرموإ  

( هدفت هذ  الدراسة الى التعرو على  2021دراسة )محمد بن عبد الله الجبيلي -
الع قة بين  تنظيم الانفعال وع قت  بالشعور بالتماسک في المدرسة لدى طلبة  

 المرحلة الثانوية 
(  التي هدفت الى 2021دراسة )يارا محمد الغامدي ، اميرة عبد الرحمان الاين   -

كمتغير  الانفعالي  المعرفي  التنظيم  استراتيجيات  دور  على  بين    التعرو  وسي  
التفكير الانتحاري والكمالية العصابية لدى عينة من طالبات جامعة المل  عبد  

 العايا
( هدفة الى دراسة  2022دراسة )جوانا عبدالله الجهني و نوال عبدالله الضبيبان -

الع قة بين الكمالية العصابية فعالية الذات العامة لدى عينة من الموهوحين في  
 ينة جدةالمرحلة الثانوية بمد

( هدفت الى التعرو على الع قة 2023دراسة )مصطفى خليل محمود عطا الله   -
 بين الكمالية  و التنظيم الانفعالي والأداة الفني لدى ط س  

 من حيث العــــــــــــينة :  •
المذكورة بين عينتين ممياتين المراهقين المتمدرسين و ط س الجامعة    انقسمت  الدراسات

 بحيث : 

(، )سهاع علي عبد الغفار   2016( ،)الاهراني  1997اعتمدت كل من دراسة )بل -
(  2021(، )محمد بن عبد الله الجبيلي 2018(، )دعاة فتحي محمد 2018عليوة 

( على المراهقين و خاصة  2022و )جوانا عبدالله الجهني و نوال عبدالله الضبيبان 
 المتمدرسين في مرحلة الثانوي. 

 و اعتمدت باقي الدراسات على ط س الجامعة.  -
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 من حيث المنــهج :  •
اعتمدت اغلب الدراسات المذكورة على المنهج الوصفي عدا دراسة )دعاة فتحي   -

 ( و التي اعتمدت على المنهج الشب  تجريبي . 2018محمد 
 :  من حيث النتائددددج  •

دراسة   - بين  (  Bull,1997)توصلت  جائياى  موجبة  ارتباطية  ع قة  وجود  الى 
 الكمالية الموجهة نحو الذات وتقدير الذات المدرسي. 

في نتائجها الى    Ommehani Alizadeh Sahraeeفي حين ا ارت دراسة   -
وجود ارتباط سلبي كبير بين الدرجة الكلية لكفاةة الأسرة وا نين من أبعادها الفر ية 

 الأدوار التعبير عن المودة مع الكمالية السلبية 
نتائج مفادها أن الكمالية السلبية ترتب   ( 2014)ريسيس فونغ  و ا هرت دراسة   -

سلبىا وحش ل ملحوظ بتقييمات المعلمين في نفس المجالات.. كما تم التنب  بالكمال  
الإيجابي والسلبي بش ل كبير من خ ل استراتيجيات التكي  النشطة واستراتيجيات  

 التكي  السلبي 
أ هرت أن  يم ن التنب  بتقدير الدذات مدن خد ل    (  2016دراسة )الزهراني  أما   -

 لددى الطلبدة المتفوقين.  الكماليدة العدصابية
( وجود ع قة ارتباطية موجبة  2018)سهام علي عبد الغفار عليوة  و بينت دراسة   -

ذات دلالة إحصائية بين درجات الط س على قائمة الاضطرابات النفسية القلق 
تنظيم    -النفسي   استراتيجيات  من  وكل  النفسية  الضغوط  العصابية.  الكمالية 
 الانفعال. 

دالة إحصائيا في    ( 2018)دعاء فتحي محمد  سة  و اوضحت درا - وجود فروق 
متوسطات الكمالية العصابية يرجع إلى النوم وهذا الفرق في اتجا  الإنا ؛ و كذل   
ا ارت الى  وجود معام ت ارتباط دالة إحصائيا بين الكمالية العصابية والقلق 

 الاجتماعي، والاكتئاس، وتقدير الذات.
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ان طلبة الجامعات الفلسطينية    (  2018محمد جاسر عفانة  )و كانت نتائج دراسة   -
بمحافظات غاة لديهم درجة متوسطة من التنظيم الانفعالي والرضا عن الحياة عدع  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في جميع أبعاد التنظيم الانفعالي تعاى للمتغيرات  

 الديمغرا ية. 
الدراسة   - خصاونة  اوضحت  حكمت  مستوى  أ هرت    (2020)آمنة  أن  النتائج 

التنظيم الانفعالي لدى الطلبة ك ل جاة بمستوى تقييم متوس  ووجود ع قة ارتباطية  
 بين التنظيم الانفعالي، والتفكير الإيجابي لدى الطلبة. 

أسفرت النتائج عن أن الطلبة لديهم    (2021)محمد بن عبد االله الجبيليففي دراسة   -
 ور بالتماس  في المدرسة.مستوى متوس  من تنظيم الانفعال والشع

لا توجد    ( 2021)يارا محمد الغامدي ، اميرة عبد الرحمان الزين  و ا ارت دراسة   -
ع قة ارتباطية دالة بين التفكير الانتحاري والدرجة الكلية لاستراتيجيات التنظيم  
الكمالية  بين  دالة  ع سية  ع قة  وجود  الدراسة،  عينة  لدى  الانفعالي  المعرفي 

و  العصابية  العصابية  الكمالية  بين  دالة  طردية  وع قة  التكيفية،  الاستراتيجيات 
 والاستراتيجيات غير التكيفية. 

على    (2022)جوانا عبداالله الجهني و نوال عبداالله الضبيبانو اسفرت دراسة   -
وجود ع قة ذات دلالة إحصائية بين الكمالية العصابية وفعالية الذات العامة لدى  

ضافة إلى عدع وجود فروق في الكمالية العصابية وكذل  فعالية  عينة الدراسة، بالإ
 الذات العامة تعاى إلى متغير النوم. 

دلت على    (2023)مصطفى خليل محمود عطا االله  و في الاخير نجد ان دراسة   -
وجود ع قة ارتباطية موجبة دالة بين أبعاد الكمالية و عادة التقييم المعرفي و أ ارت 

التنظيم الانفعالي وميول للكمالية العصابية مرتفعة في البناة    إلى وجود صعوحة في
 النفسي للحالة الطر ية العالية في التنظيم الانفعالي والأداة الفني 
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 :  تمهيد

يعد مفهوع الكمالية العصابية من المفاهيم الحديثة التي لاقت اهتماع وتوسع في علم       
النفس فقد ناد اهتماع الباحثين في السنوات حول طبيعة الكمالية حيث قد اعتبرت ذات منش   
حول   الباحثون  اهتم  العلم  تطورات  بعد  ولكن  ق  النفسية  بالاضطرابات  وارتبطت  مرضي 

ظرة للكمالية وأصبحت ذات ا  ال مختلفة ق وقد غبر عن الكمالية   الكمالية واتسعت  الن 
كونها   من  العصابية  جانب  كل  في  والاتقان  الكمال  في  بركبة  ديدة  تتميا  نفسية  حالة 

جوانب الحياة. حيث يعانون من هذ  الحالة من الضغ  الشديد لتحقيق تل  درجة الكمالية  
 تقدير ذات وقد تصل الى الاكتئاس مما يترتب عنها ضغوط نفسية كالقلق و ضعف  

وفي هذا الفصل سنتطرق للتفاصيل حول هذا من مسار   تاريخي الى اهم التعريفات      
 وأيضا ا  ال  وفي الأخير النظريات  المفسرة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

33 
 

 مفهوم الكمالية العصابية   .1

بعديد من اضطرابات        وارتباط   المفهوع  هذا  تعاقد  بسبب  الكمالية  تعريفات  تعددت  لقد 
النفسية وصعوحة تفسيرها بإرجاع  الى نظري  معين  بالإضافة الى عدع الاتفاق على طبيعة  
الكمالية ومفهومها وانواعها فالبعض يرى الكمالية بش ل سلبي فق  في حين يرا  البعض الاخر  

ائي البعد سلبي ايجابي بينما ينظر اليها الاخرون على انها سلسل  متصلة نذكر بعض  بش ل  ن 
 التعريفات : 

الكمالية بانها الميل وضع معايير عالية والسلوكي يطالب الفرد في  slade حيث عرو     
بان اتجا  :   2000ذات  او الاخرين ب داة أعلى مما يتطلب الموقف ، وعرفها ستومب وحاركر 

بان كل ما تحاول فعل  في حيات  يجب ان يعمل بإتقان الحرفي دون اي انحراو او خطا  عاع  
او نلات وعادات تتطور من الصفر فهي تجعلكم منتبها الى الخلل والفشل والضعف  ي  وفي  
الاخرين مع مستوى عالي من التيقظ الى الانحراو عن القيم او الخطوط العريضة او على ما 

 (5.ص 2017)محمد .  الامور.  يفترض ان تكون علي 

يعرو جابر عبد الحميد، ع ة كفافي : الكمالية في معجم علم النفس والطب النفسي       
ب نها ميل قهري لمطالبة الذات ومطالبة اجخرين ب على مستوى من الأداة أو أعلى من المستوى  

 الذى يطلب  الموقف على الأقل .  

ان الكمالية هي توقعات بعيدة الحدود يضعها الافراد لأنفسهم و    1978  يرى هيشماإ و      
يواجهون صعوحة لتحقيقها وهنا تظهر المشاكل  التي تجعلهم يدفعون في بداية العمل  من  
الخوو من الفشل وضرورة وصولهم إلى مستويات أفضل مع الشعور بالنقص وعدع الرضا 

الوص التي ترغب في  إنجاناتهم  قدراتهم  بالرغم من  توافق  أعلى لا  إلى مستوى   Salah)ول 
Hadi,2022.p15 ) 
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ان  نم   خصية    ( Flett & Hewit  2002  )عرو كل من   العصابية  الكمالية  : مفهوع 
الخط  وأيضا وضع معايير عالية جدا للأداة   الكمال  و عدع وجود  لتحقيق  بالسعي  يتميا 
ب ونها ذات   ان  يرى  الفرد .حيث  لسلوإ  المفرطة  الانتقادية  التقييمات  إلى  بميول  مصحوحة 

 ,p6  Stoeber)لات نفسية  توقعات لقد ي ون من الصعب تحقيقها ونتيجة لذل  يحد  اخت 
2006 ) 

ب ونها بناة معرفي سلوكي يتش ل لدى الفرد من خ ل بعض    قد عرفها ايضا القريطي :   
الأفكار ال عق نية ال منطقي التي يتبناها، حيث أن  يضع لنفس  مستويات أداة و نجان عالية 
مثالية ب ن  سوو ينال رضا واستحسان غير واقمية، يجاهد من أجل تحقيقها، معتقداى وتقدير  

ى الشعور المستمر بالفشل والعجا والاهتماع الاائد بالأخطاة،  واحتراع اجخرين ل ، مما يقود  إل
 ويجعل  في حالة من عدع الرضا عن أدائ  بالرغم من جودت ، ومن  م ينخفض تقدير  لذات 

 ( 29. ص 2019)سماح .

ان الكمالية في ذخيرة علم النفس ب نها مطالبة النفس واجخرين ب داة   كمال دسوقي رأى  :      
أسمى ما يطلب  الموقف حيث تتسل  على الفرد ركبة في تعقب التفاصيل الدقيقة وفرض   ل  

 ( .237.ص،2020، )سميرةغير عادى من الضب  والجودة يفرض  على نفس  وعلى اجخرين  

يعرو البعض الكمالية العصابية على أنها حالة من عدع الرضا يظهرها الفرد لمجهودات        
وأعمال  ب نها غير جيدة بالقدر الكافي على الرغم من جودة الأداة؛ حيث يضع لنفس  مستويات  
غير واقمية ويجاهد من أجل تحقيقها. والكمالي غير قادر الشعور بالرضا عن أدائ  للأ ياة  

ا ذات  المرغوس  وفى  الشعور  يستحق  الذى  الجيد  المستوى  على  يقدر  لا  )شادية, لوقت 
 (  5.ص2009

من التعريفات التي سبقت نحدد مفهوع الكمالية العصابية هي الفعل القهري الذي يبني         
الفرد لرسم صورة محددة اذات  التي يجب تحقيقها من إنجانات .مما يايد من اهتمام  برفع  
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لعالية للإنجان .مع الش  في قدرات  وكفاةت  مما يترتب بذل  انخفاض تقدير  سقف التوقعات ا
 بذات  مما يحول  الى حالة من الاضطراس ذات طابع عصابي يظهر  ي  القلق والتوتر . 

 مسار تاريخي لمفهوم الكمالية العصابية   .2

ترتكا أصول أبحا  الكمالية على نظرية الدينامي ية النفسية، لا سيما في كتابات ا نين        
أدلر)* ألفريد  البارنين:  النفسي  التحليل  منظري  هورني  1937- 1870من  وكارين  (ق 

*(1885-1952( هورني  وصف  واعتبرها 1950(.  ينبغي"  ما  "طغيان  ب نها  الكمالية   )
جوانب إيجابية. وحالمقارنة، كان لدى أدلر وجهة نظر     خصية عصبية للغاية وخالية من أي

 أكثر تماياىا حول الكمالية. 

    ( وحراتون  وسوليفان  سوليفان  أكاي  أ ار  الواقع،  يم ن  2016في  أدلر  أن  إلى  ( م خرىا 
التكيفية   بالجوانب  تعترو  للكمالية  الأبعاد  متعددة  لديهم رؤية  الذين  أوائل  ا من  اعتبار  واحدى

درة على التكي   يما يتعلق بالصحة العقلية. وفقىا لأدلر، "إن السعي إلى الكمال أمر  وغير القا
فطري، بمعنى أن  جاة من الحياة، كفام، دافع،  ية بدون  لا يم ن تصور الحياة"(، لكن  
الأفراد يحاولون تحقيق هدو الكمال بش ل مختلف، ويم ن التمييا بين محاولاتهم الفردية من  

 هم الو يفية والمختلة لتحقيق هذا الهدو خ ل سلوكيات

 م جاةت سنوات عديدة لم تشهد تقدمىا كبيرىا في نظرية الكمالية باستثناة بعض الكتابات      
( هولندر  الرائد  عن  “سمة  1978النفسية  كانت  الكمالية  أن  مفادها  م حظة  أبدى  الذي   )

م  ر نظري  مقال  نشر  تم  نفس ،  العاع  في  ولكن  مهملة”.  اقترم     خصية  الكمالية.  حول 
( أن  يجب التمييا بين   لين من الكمالية: الش ل الإيجابي الذي أطلق  1978هاماتشي  )

علي  "الكمالية الطبيمية" حيث يستمتع الأفراد بمتابعة مساعيهم إلى الكمال، والش ل السلبي  
ال. ع وة على  الذي يطلق علي  "الكمالية العصبية" حيث يعاني الأفراد من سعيهم إلى الكم

( للكمالية  1980مقياس بيرنا )  —ذل ، بعد عامين، تم نشر أول مقياس تقرير ذاتي للكمالية  
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سنوات    — بعد      آخر  مقياس  لجرد    — يلي   الفرعي  الكمالية  مقياس  يبدأ  أن  يم ن 
 اضطرابات الأكل والبحث التجريبي في الكمالية بش ل جدي . 

و المقاييس هي أنها تصورت الكمالية على أنها بناة أحادي    لكن المش لة في هذ  الدراسات    
البعد. ع وة على ذل ، فقد اتبعت هذ  التدابير تصور هورني للكمال باعتبار  ناعة عصابية  
الو يفي   والاخت ل  العصبية  الجوانب  على  استحوذوا حصريىا  فقد  ذل ،  وحناةى على   ديدة. 

ة في ذل  الوقت ب ن الكمالية كانت "نوعىا من الأمراض  للكمالية، مما يع س وجهة النظر السائد
في   الكمالية  حول  المنشورات  لأن  للغاية  ملهمة  الرؤية  هذ   تكن  لم  ذل ،  ومع  النفسية". 

 الثمانينيات  لت قليلة وحعيدة. 

لكن كل هذا تغير في بداية التسعينيات، وحش ل دراماتي ي. والسبب في ذل  هو أن فريقين     
ل مستقل عن بعضهما البعض( نشرا نماذج متعددة الأبعاد للكمالية وما يرتب   بحثيين )بش 

ا  1990بها من مقاييس متعددة الأبعاد. نشر فروست ومارتن ولاهارت وروننبليت ) ( نموذجى
حول   والش وإ  الأخطاة،  بش ن  والقلق  الشخصية،  المعايير  للكمالية:  أبعاد  ستة  بين  يفرق 

وانتقاد الوالدين، والتنظيم. تع س المعايير الشخصية معايير الأداة    الأفعال، وتوقعات الوالدين،
العالية للغاية التي يتمتع بها الكماليون. إن القلق بش ن الأخطاة يجسد خوو الكماليين من  
أن   في حين  الذاتي،  تقييمهم  الأخطاة على  تخلفها  التي  السلبية  والعواقب  الأخطاة  ارتكاس 

تع س   الأفعال  حول  بالشية  الش وإ  القياع  بش ن  اليقين  بعدع  المرتب   التردد  نحو  الميل 
الصحيح. في المقابل، تشير توقعات الوالدين وانتقاد الوالدين إلى تصورات الكماليين ب ن آباةهم  

 يتوقعون منهم أن ي ونوا مثاليين، وكانوا ينتقدونهم إذا فشلوا في تلبية هذ  التوقعات. 

ا      التنظيم  يجسد  نفس ، نشر  وأخيرىا،  الوقت  والدقة. في  النظاع  التنظيم وقيمة  إلى  لميول 
( وفليت  نحو  1991،  1990هيويت  التوج   الكمالية:  أ  ال من  بين    ة  يميا  ا  نموذجى  )

الذات، والتوج  نحو اجخرين، والتوجي  اجتما يىا. تشتمل الكمالية الموجهة ذاتيىا على معتقدات  
عي لتحقيق الكمال والكمال أمران مهمان. يتوقع الكماليون  ذات دوافع داخلية مفادها أن الس
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ذوو التوج  الذاتي أن ي ونوا مثاليين. في المقابل، تشتمل الكمالية الموجهة نحو اجخرين على  
معتقدات ذات دوافع داخلية مفادها أن  من المهم للآخرين أن يسعوا لتحقيق الكمال وأن ي ونوا  

الكماليون ذو  يتوقع  تشتمل  مثاليين.  أخيرىا،  مثاليين.  ي ون اجخرون  أن  التوجهات الأخرى  و 
لتحقيق   السعي  أن  مفادها  خارجية  دوافع  ذات  معتقدات  على  اجتما يىا  الموصوفة  الكمالية 
الكمال والكمال أمر مهم للآخرين. يعتقد الكماليون المحددون اجتما يىا أن اجخرين يتوقعون  

 (Joachim.p3-4 .2018) منهم أن ي ونوا مثاليين 

  اشكال  الكمالية العصابية .3

 الكمالية ذات اتجاه واحد  . 1.3

تتضمن الكمالية السلوكيات الكمالية الموجهة ذاتيىا الموصوفة سابقىا. وحالتالي، فإن الكمالية      
الموجهة ذاتيىا تتضمن سلوكيات مثل وضع معايير صارمة للفرد وتقييم سلوإ الفرد واللوع علي  

ات بش ل صارع. وعلى النقيض من الصي  السابقة ، فإننا نعتقد أن الكمالية الموجهة نحو الذ
ا عنصرىا تحفيايىا بارنىا. وينع س هذا الدافع في المقاع الأول من خ ل السعي   تتضمن أيضى

   .لتحقيق الكمال في مساعي الفرد وكذل  السعي لتجنب الفشل

بح م التعري ، يجب أن تكون الكمالية الموجهة ذاتيىا مرتبطة ب   ال مما لة من السلوإ      
وم واللوع الذاتي. بالإضافة إلى ذل ، ارتبطت الكمالية الموجهة  الموج  ذاتيىا مثل مستوى الطم

نحو الذات بم  رات مختلفة من سوة التكي ، بما في ذل  القلق، وفقدان الشهية العصبي،  
بين   التناقض  الذات، وهو  نحو  الموجهة  الكمالية  أحد عناصر  الإكليني ي.  تحت  والاكتئاس 

 Hewitt.1990)بالت  ير الاكتئابي  وانخفاض احتراع الذات    الذات الفعلية والذات المثالية، ارتب 
.p756 ) 

 الكمالية الموجهة نحو الآخرين .2.3
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قدرات اجخرين. على         والتوقعات حول  المعتقدات  يتضمن  للكمالية  المهم  البعد اجخر 
( أن بعض الأفراد ينخرطون في سلوإ الكمال في التعامل  1965سبيل المثال، اقترم هولندر )

مع اجخرين. يُعتقد أن الشخص الذي يسعى للكمال الموج  نحو اجخر لدي  معايير غير واقمية  
ين، ويولي أهمية لكون اجخرين مثاليين، ويقيم أداة اجخرين بش ل صارع. هذا  للآخرين المهم 

السلوإ هو في الأساس نفس السلوإ الكمالي الموج  نحو الذات؛ ومع ذل ، يتم توجي  السلوإ 
الذاتي  النقد  تولد  أن  يجب  الذات  نحو  الموجهة  الكمالية  أن  حين  في  الخارج.  إلى  الكمالي 

الكمالية الموجهة نحو اجخرين يجب أن ت دي إلى اللوع الموج  للآخرين،  ومعاقبة الذات، فإن  
البعد   هذا  يرتب   أن  يجب  ذل ،  على  ع وة  اجخرين.  تجا   العداة  ومشاعر  الثقة،  وانعداع 
العائلية. وعلى   بالوحدة والمشاكل الاوجية أو  بالإحباطات الشخصية مثل السخرية والشعور 

ترتب  الكمالية الموجهة نحو اجخرين بصفات مرغوحة مثل القدرة الجانب الأكثر إيجابية، قد  
 على القيادة أو تسهيل تحفيا اجخرين. 

إنها طريقة لإخراج الضغ     -نتوقع من اجخرين تلبية معايير عالية بش ل غير واقعي       
الذي يشعرون ب  إلى الخارج. ومن المرجح أن يتطور عندما ينش  الأطفال في أسر تقييمية  
للغاية، حيث يتم التركيا على كل  خص يسعى إلى الكمال. غالبىا ما يُظهر هذا النوم من  

ل عدع المرونة والغضب وعدع التسامح، مما قد ي دي إلى ع قات إ  الية، الباحثين عن الكما
سواة في المنال أو في العمل. إن مطالبهم وتوقعاتهم المفرطة من اجخرين ت دي في بعض  

 الأحيان إلى النظر إليهم على أنهم ملومون أو متعجرفون أو مهيمنون   

التفويض لأنهم يشعرون      في  يواجهون صعوحة  أقل من  قد  النتائج ستكون  أن  بالقلق من 
مثالية. ونفس المعايير العالية المستحيلة التي تضعهم ذاتهم، يم ن إسقاطها على اجخرين.  
بعض اجباة ليس لديهم توقعات عالية فق  )أي مستويات عالية من السلوإ المسيطر(، ولكنهم  

ل من أ  ال الكمالية النرجسية.  في بعض الأحيان يبالغون في مثالية الطفل، مما ي دي إلى    
ا أنهم قادرون على تحقيق    سوو يسعى ه لاة الأ خا  جاهدين لتحقيق الكمال ويعتقدون أيضى
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ا بتقييد الأمهات، مما   بسبب التقييم الإيجابي المفرط من قبل والديهم. قد يرتب  هذا النوم أيضى
ا أن هذ  التوقعات ي دي إلى الركبة في السيطرة على اجخرين في حياة البالغي  ن. وقد اقترم أيضى

ا للآخرين قد تكون وسيلة للتعويض عن سوة المعاملة أو خيبة الأمل. يبدو أن هناإ   العالية جدى
 ( (Jenny.2012.p15 عدة تفسيرات محتملة لهذا النوم من الكمال 

 الكمالية الموجهة اجتماعيا:  . 3.3

اجتما يىا يجب أن ت دي إلى مجموعة متنوعة من  من البديهي أن الكمالية الموصوفة       
العواقب السلبية. نظرىا لأن المعايير التي يفرضها اجخرون يُنظر إليها على أنها مفرطة ولا  
يم ن السيطرة عليها، فإن تجارس الفشل والحالات العاطفية، مثل الغضب والقلق والاكتئاس،  

المشاعر السلبية عن عدع القدرة على إرضاة يجب أن تكون  ائعة نسبيىا. يم ن أن تنجم هذ   
اجخرين، أو الاعتقاد ب ن اجخرين غير واقعيين في توقعاتهم، أو كليهما. نظرىا لأن الأفراد ذوي 
المستويات العالية من الكمالية المقررة اجتما يىا يهتمون بتلبية معايير اجخرين،  يجب عليهم  

 ة أهمية أكبر لجذس الاهتماع مع تجنب استنكار  إ هار خوو أكبر من التقييم السلبي و ي 
 اجخرين. 

عليهم       يستحيل  بحيث  ا،  جدى عالية  معايير  تحقيق  يتوقعون  اجخرين  ب ن  ي منون   حيث 
الوصول إليها. لذل  يُعتقد أن هذ  المعايير العالية مفروضة من قبل اجخرين، في حين أن  

لتوج  الذاتي هي معايير مفروضة ذاتيىا. وهذا النوم  المعايير العالية التي يفرضها الكمالي ذو ا
فعال بش ل خا  لأن  إذا لم نستوفي هذ  المعايير  يشعرون  أن هناإ خطرىا كبيرىا للرفض  
أو الرفض. وخشية العواقب الاجتما ية للفشل أو الظهور بمظهر قد يعرضهم ل نتقاد من قبل  

التكي  مثل  النوم بمشاكل  نيادة الشعور بالوحدة والخجل والخوو من    اجخرين. يرتب  هذا 
التقييم السلبي وانخفاض مستويات احتراع الذات. يم ن أن ي دي ذل  إلى الغضب والاستياة  
)على الشخص الذي يفرض المعايير على ما يبدو(، والاكتئاس )إذا لم يتم الوفاة بها(، والقلق  

 الاجتماعي )الخوو من الح م عليهم من قبل اجخرين(. 
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أ هرت الأبحا  أن التح م في ردود الفعل، والذي يتضمن إدراإ أن  يجب على المرة تلبية     
توقعات  خص آخر، ي دي إلى انخفاض مستويات التحفيا الداخلي والت  ير السلبي. وأخيرىا،  
يم ن أن ت دي التناقضات بين الذات الحقيقية والذات "التي ينبغي" )ما يتوقع  اجخرون من  

 (p4571990, Flett, .)إلى مشاعر مرتبطة بالإ ارة  الفرد(

 خصائص الكمالية العصابية   .4

: هو إحساس عميق بالضعف والنقص. غالبىا ما ينش  هذا الشعور  شعور الفرد بالدونية.  1.4
نتيجة تجارس حياتية سلبية أو م لمة،. الشخص الذي يشعر بالدونية قد ي ون لدي  اعتقاد راسخ 
ب ن  أقل قيمة أو أهمية من اجخرين، مما يعوق  عن تحقيق إم انيات  الكاملة أو السعي نحو  

ونية إلى تراجع الثقة بالنفس والانعاال الاجتماعي، حيث يتجنب  أهداف    قد ي دي الشعور بالد
 الفرد التفاع ت الاجتما ية أو الفر  التي قد تبرن نقاط ضعف . 

: ويشير إلى الأفكار غير المنطقية لدى الفرد والتي ت  ر على أدائ      الأفكار اللاعقلانية.  2.4
ية الفرد لنفس  وتعامل  مع مهام  اليومية.  فهي معتقدات غير واقمية وسلبية ت  ر على كيفية رؤ 

 وقد تتمثل تل  الأفكار في الكثير منها : 

الخوو من الفشل: يعتقد الشخص الكمالي أن أي خط ، مهما كان صغيرىا، هو فشل   -
 ذريع. ، مما يحد من إم انيات   

  التفكير بالأبيض والأسود  حيث يميل الكماليون إلى رؤية الأمور بش ل متطرو، حيث -
ا تامىا أو فش ى تامىا فق ، دون وجود منطقة وسطى..   يعتبرون أن هناإ نجاحى

 المبالغة في النقد الذاتي: انتقاد أنفسهم بشدة عند عدع تحقيق المعايير المثالية.   -

الأداء.  3.4 عن  الرضا  يواجه    عدم  الكمالية    :هو  عور  ائع  من  يعانون  الذين  الأفراد 
والأفكار ال عق نية المصاحبة لها. يرتب  هذا الشعور بعدة عوامل ت  ر على الطريقة التي  

 ( 157.ص2020رضوى .وأعمال  )  يقيّم بها الشخص نفس 
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 اسباب الكمالية العصابية .5
 الاسرة: .1.1

غالبىا ما يرغب اجباة في وضع معايير عالية لأطفالهم إلى حد الدمار. يم ن أن تتحول     
التوقعات العالية بسرعة إلى السيطرة والمطالبة . عندما ي افح الأطفال من أجل تلبية المعايير  

ا. ق د ي دي  غير الواقمية مرارىا وتكرارىا، فقد يعتقدون أنهم لن ي ونوا جيدين بما  ي  الكفاية أبدى
رفع المستوى أكثر من ال نع إلى قياع الاطفال بوضع ضغ  غير ضروري على أنفسهم. ومع  
 ذل ، فإن وضع مستوى منخفض للغاية من خ ل النقد المستمر يم ن أن يفعل الشية نفس .

إن الكثير من انتقادات الوالدين تكون حسنة النية، وتحفاها الركبة في أن يتحسن أطفالهم،       
نجحون في نهاية المطاو، في عالم تنافسي. في هذ  الحالات، ينتقد اجباة أطفالهم لأنهم  وي 

قلقون على مستقبل أطفالهم. إنهم يعتبرون انتقاداتهم بناةة، أو لا تعتبر انتقادات على الإط ق،  
لون  بل باعتبارها تعليمات أو نصيحة. يشعر العديد من اجباة ب ن انتقاداتهم مبررة عندما يبذ

الثناة على سلوإ أطفالهم   لتقديم  النقد والثناة. حتى اجباة على استعداد  للمواننة بين  ا  جهدى
الجيد ولا يعتبرون أنفسهم منتقدين. نفس اجباة يدركون خطورة الأمر. إنهم يعتقدون أن  من  

 وليات  "حقهم ومس وليتهم" أن ي ونوا حاسمين تجا  أطفالهم، من أجل إعدادهم للمتطلبات والمس
التي سيوجهونها كبالغين. عند تقديم انتقاداتهم، يعتقد ه لاة اجباة أنهم يفعلون الشية الصحيح.  

 ( LINSEY.p16.2015)     ولذل ، فإنهم يستمرون في الانتقاد، على الرغم من آ ار  السيئة

 الترتيب الولادي: . 5.2

الترتيب الولادي هو احد العوامل الرئيسية الم  رة في تش ل صف  الكمالية عند الطفل        
بغض النظر عن الجنس فالطفل الوحيد او المولود الاول ينعم بفتر  اطول من الوقت بصحب   

وحالتالي   بالقرس منهما  او  وقياس سلوكياتهم على ضوة    يتنامىوالدي   المحاكمة  الميل  لدي  
ير الرا دين ويتعا م هذا الميل لدى اولئ  الاطفال الذين يحضرون باهتماع  سلوكيات ومعاي
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الجدين بالإضافة لاهتماع الوالدين ان المولود الاول يضع الوالدين في مواجه  ووضع جديد  
يفتقران  ي  معرف  ال نمة بالأسس والاساليب المناسبة لتنشئ  الاطفال وكثيرا ما ي افئون طفلهم  

اسا اكثر مما ينبغي لأداة الواجبات ان هذا السلوإ عان بدور  الاعتقاد لدى  عندما يظهر حم
الوالدين بانهم يقومون بواجبهم تجا  طفلهم بينما هما في الواقع الامر لا يحسنون صنعا لانهم  

 (  27.ص 2019)احمد.مع مرور الوقت يسهمون التش ل سلوكيات المرافقة على الكمالي 

دي على مفهوع الكمالية لدى الأطفال يتمثل في الطريقة التي يتلقون  فت  ير الترتيب الولا    
فيها التغذية العاطفية والترحوية من قبل الوالدين والجدود وغيرهم من المرحين. إذا كان الطفل  
ا بالأهمية والتفرد.   الأول أو الوحيد، فقد ي ون محور اهتماع وتركا العائلة، مما يعطي  إحساسى

لدعم والاهتماع الإضافي، قد يتش ل لديهم مفهوع عن الكمالية يعتمد على  ومن خ ل هذا ا
تلبية توقعات اجخرين والسعي لتحقيقها. حيث إن الطفل الأول قد يتعرض لضغوط إضا ية  
لتحقيق توقعات الوالدين والأقارس، وهو ما قد ي  ر على مفهومهم للكمالية بش ل سلبي. وحمرور  

لأكبر سنىا أنفسهم يميشون بمعايير صارمة يفتقرون إلى القدرة على  الوقت، قد يجد الأطفال ا
 التعبير عن النفس بحرية أو قد يعانون من  عور بالضغ  لتحقيق النجام حسب توقعاتهم  

حيث أن    الأطفال بش ل عاع، يم ن أن ي دي الترتيب الولادي إلى تش يل مفهوع الكمالية لدى  
وكيفية تحقيق التوانن بين تلبية توقعات اجخرين وتقدير  ي  ر على نظرتهم للنجام والفشل،  
 الذات وتحقيق الرضا الشخصي. 

إلى أن الأ خا  الكماليين الذين يتمتعون   ,  1999تشير دراسة  لر    المدرسة والاقران  .  3.5
بمستوى عادي من الكمالية يم ن أن يقدروا سلوكيات الكمالية للأقران والمدرسين، في حين أن  
بدون   للتميا  إضافي  بضغ   يشعرون  قد  الو يفية  الاضطرابات  ذوي  الكماليين  الأ خا  

 أخطاة. 
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الكماليين الأسوياة يم ن أن يرى الأ خا  في المنافسة والتفاعل مع الأقران والمدرسين    
أدائهم.  فرصة للتعلم والنمو، ويم نهم قبول التحديات بش ل إيجابي والاستفادة منها لتحسين  

بالمقابل، الكماليين ذوي الخلل الو يفي قد يشعرون بضغوطات إضا ية للتفوق والأداة بش ل  
مثالي، ويم ن أن يتسبب ذل  في تجرحة مستويات عالية من الضغ  والقلق، مما ي  ر على  

 رضاهم الشخصي وصحتهم العقلية. 

أو إيجابية بش ل مطلق، بل تعتمد    بالتالي، يظهر من الدراسة أن الكمالية ليست دائمىا سلبية     
على كيفية التعامل معها وكيفية استجابة الفرد للمواقف والتحديات المختلفة. تحتاج الأفراد إلى 
السعي   بين  التوانن  للتعامل مع الضغوطات والتحديات وتحقيق  تطوير استراتيجيات صحية 

 ( 804.ص2020)إسماعيل .للكمالية والحفاظ على الصحة النفسية والعاطفية. 

 

 

 النظريات المفسرة للكمالية العصابية   .6

تعددت الدراسات واجراة حول منش  الكمالية العصابية سواة في الفكر او السلوإ الكمالي     
 بتعدد الاتجاهات والتيارات المختلفة في علم النفس منها : 

 نظرية التحليل النفسي : . 1.6

يرى التيار السي و دينامي للأعراض المصاحبة للكمالية العصابية التي تتراوم بين قلق       
الكمالية .ومشاعر الرهاس الاجتماعي و بعض الاضطرابات الفيايولوجية كاضطرابات الاكل  
والارق ...الخ كونها محاولات تستعملها الانا في دائرة صرام حاد مع معطيات الهوا من جهة  

الانا العليا من صرامة في  جهة أخرى فقد تحرإ المشاعر الدونية المستويات    ومع ما تعرض 
وذل    عليها  يقدر  لا  واقمية  الغير  الاعمال  وايضا  الإنجان  على  المرة  اجبارية  من  العالية 
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لتخفي  من مشاعر الدونية .حيث ان الاجتهاد الم ثف في تحقيق الذات لممارست  لننفسها  
تيح لها افراغ و تنفيس  للحد من الصراعات التي تحد  من نوحات  من توقعات وأداة عالي ي 

 الغضب والقلق والتبدل المااجي الحاد  

يفسر التحليليون ان فرض مستويات جودة ونجان مرتفعين. قد ي ون نوعا ما من الاستثمارات     
يحد   المضادة التي تمارسها الانا حيث عندما يعتذر عن انجان عمل بالجودة المطلوحة قد  

ردود فعل غير طبيمية حيث يرون ان  يرتب  رد الفعل بالشعور بالذنب والركبة في معاقبة  
 الذات. حيث ان الانا تتقمص الموضوم وتبدأ في جلد نفسها باللوع والنقد من خ ل . 

قد يرى أدلر أيضا وجهة نظر قريبة أكثر قبولا حيث جعل ركبة الكائن في اتفوق هي       
الأساسية في لسلوك  ودوافع  وان عدع التحقيق للنجام والا بام العاطفي يحرإ  أحد المحركات  

سلوك    في  تتح م  التي  طفولت   منذ  ال  عوري  تاريخ   في  يحملها  التي  النفص  عقدة  لدي  
مختلفة   اهداو  الى  التطلع  في  يبدا  حيث  تعويضي  سلوإ  بتحديد  بذل   ويعوض  وادراكات  

ي حالة اذ أخفق في تحقيق خذ  الأهداو يقع في فخ العصاس  المجالات ويعمل على تحقيقها وف 
 ( 227.ص2005)عبد الخالق.

 النظرية السلوكية : . 2.6

وينظر للكمالية ك سلوس ل  صلة  بالع قات بين الأ خا  وأن  استجابة لمتفاعل مع واهبي  
الرعاية الأساسية لفرد وهناإ من يرى أن للكمالية جذور مت صلة في مطب أبوي ملح ومت صلة 
في الامتنام عن القبول الأبوي وهو ينظر للكمالية على أنها صفة سلبية كما يذكر أن الكماليين  

التوقعات    لهم تعتمد على تحقيق  التي  الموافقة  آباة كماليون فه لاة الأطفال يميشون تجرحة 
العالية جبائهم والتي تقود إلى نضالهم الخا   يصبح لديهم توقعات ذاتية عالية وغير مقبولة  
و هناإ من يرى ب ن الكمالية السوية بهذا المنظور تتكون أما عن طريق التش يل الإيجابي  

و الحال عندما يحاكي الفرد نضال والدي ( فالطفل عندما ي حظ أحد الوالدين يشعر  )كما ه
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بالمتعة والرضا من التااع المرن بالقواعد والمعايير العالية ويتخذ موقفا سلوكيا نحو الاتقان أو  
قد تنش  الكمالية العصابية  من التش يل السلبي )كما هو الحال عندما يتفاعل الفرد مع الفوضى 
من الوالدين أو القصور في الإنجان(  يصبح لدى الأطفال كمالية سوية لرغبتهم في أن ي ونوا  
ا مرتبين ودقيقين نظرا لتوتر الناجم من الميش مع والدين فوضويين في حين أنو يرى ب ن  
الكمالية العصابية تنش  في البيئات التي ي ون فيها الموافقة مشروطة )القبول( أو تكون  روو  

وافقة ليست متناغمة (تذبذس( كذل  يرى أن الكمالية العصابية تنش  من الطبع السلوكي في  الم
يتمس ان   هنا  فالوالدين  الوالدين  معايير  مع  يتوافق  عندما  الطفل  السلوإ  يقبل  الذي  العائلة 

) أيام  بمعايير عالية لإنجان والتي قد تقود الأطفال لتطوير معايير  خصية عالية وغير واقمية  
 ( 9.ص2020الاخرون .و 

 

 

 النظرية المعرفية: . 3.6

الضوة على خط ين معرفيين من جانب الأفراد الذين يسعون    تصور الكمالية ببتسلي       
إلى الكمال. الخط  الأول يتمثل في وضع معايير مرتفعة بش ل مفرط للنجام أو الأداة، في  
حين يتمثل الخط  الثاني في إي ة التقييم الذاتي بال  الأهمية. هذ  الخط ين المعرفيين يم ن  

التفكي  من  نم   تش يل  إلى  ي ديان  على  أن  سلبىا  ي  ران  وقد  بالكمالية،  المرتب   والسلوإ  ر 
الرفاهية النفسية للفرد. فالخط  الأول يتمثل في وضع معايير غير مناسبة أو معقولة للظروو،  
حيث يقوع الشخص بتحديد معايير النجام بش ل مفرط، مما يجعلها غالبىا لا تقابل الواقمية. 

د مميار النجام ب ن ي ون في كل مرة أفضل من  على سبيل المثال، قد يقوع الشخص بتحدي 
 السابق، مما يضع على نفس  ضغطىا هائ ى للتميا والتفوق دائمىا. 
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أما الخط  الثاني فيتمثل في أن مستوى التقييم الذاتي الذي يقوع ب  الشخص لا يتناسب      
ى نفس  بش ل غير  مع الأدلة المتاحة. في هذ  الحالة، قد ي ون الشخص متساه ى أو قاسيىا عل

مبرر، مما ي دي إلى تقييم غير دقيق للذات والأداة. فقد يقوع بتضخيم الأخطاة وتقليل قيمة  
الإنجانات، وهو ما ي دي إلى انخفاض مستوى الرضا الذاتي ونيادة الضغ  النفسي. لقد أ ار 

الكمالية،  تش يل  في  المعر ية  والعمليات  الإدراإ  دور  إلى  الباحثين  من  التفكير    العديد  مثل 
الانتقائي  نائي التفرم )حيث يتم التركيا على الجوانب السلبية بش ل مبال   ي (، والإفراط في  
التعميم )حيث يعتبر الفشل في مجال واحد كفشل عاع(، واستخداع  بارات مثل "ينبغي" )التي  

 (  Kearns.2007.p160) تفرض معايير لا مرونة(، والمبالغة في تقدير الأداة وتقليل قيمت .

 النظرية الإنسانية: . 4.6

ان وجهة النظر الإنسانية على الجانب الايجاس في الانسان وهو توج  يحث على توجي        
لأجل تحقيق الذات وصولا الى الإنسانية    الإنساني على التركيا في حرية الاختيار  والكفام
 :   rogersو روجرن   maslowالمتكاملة من أصحاس هذا التوج  كل من ماسلو  

• Maslow   :ماسلو 

تم تطوير هذا المفهوع بالكامل بواسطة أبراهاع ماسلو. كان يعتقد أن تحقيق الذات هو        
ل حتياجات الذي طور (، والذي يتمثل في الإدراإ أعلى حاجة للفرد )وفقىا للتسلسل الهرمي  

الداخلية   الطبيعة  مع  يتوافق  بما  الداخلية؛  لقدرات   حيات   طوال  الشخص  قبل  من  المستمر 
 للإنسان، "يجب أن ي ون الإنسان كما يم ن  أن ي ون". 

اتيىا"،  لاحظ ماسلو أن الطبيعة البشرية ليست مثالية. وحتى بالنسبة للأ خا  "المحققين ذ     
فإن الأنانية، والاكتئاس، والغضب، والخوو، وما إلى ذل ، هي أمور مت صلة. وهذا توضيح  
مهم، لأن تحقيق الذات عامل قوي يحفا الفرد على الكشف عن الجوانب الداخلية لذات ، ولكنها  

ا. عندما يتعلق الأمر بالكمال، بالمعنى الو  اسع، قمة لن يتم ن الإنسان من الوصول إليها أبدى
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فهو السعي إلى الكمال، وحالتالي فإن الباحث عن الكمال هو  خص يريد أن ي ون أفضل في  
جميع جوانب حيات . في كد مضمون النظرية ان الفرد عند تحقيق الأهداو المحددة التي يرسمها  
فان  يتج  بصورة مبا رة نحو الكمال ق ف  ي تفي الفرد من  ية الا وان سعى الى كمال في  

 ( p253.Zavada.2020)جوانب  كل  

 :  rogers روجرن  •

يرى ان الفرد لدي  الناعة او الحاجة الى تحقيق الذات وي افح ليس لفق  تحقيق الذات بل   
أيضا في تحسين ذات  للوصول الى الكمال والاستق ل .ولتحقيق رغبت  في ان يصل الى ما  
يريد نت اهداو اجتما ية او غيرها فان  يضع لنفس  معايير واهداو عالية جدا ويحاول تحقيقها  

التقدير الذي يريد  او الى هدف  المعين  ي ون السعي ان ي ون كام  هو خيار    ليصل الى
  (72-71.ص 2023مباركة. )الوحيد لتحقيق ذل   
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 : خلاصة الفصل

 

توسعت في   في هذا الفصل تطرقت الباحثتين الى مفهوع الكمالية العصابية  وايضا
مسار التاريخي لهذ  الدراسة او هذا المفهوع ،ومن  م حاول التقديم بعض التعريفات  
على حسب ما عرف  العلماة والباحثون في هذا المجال ومن اهم  هشيماإ الذي  
كان اول المتوسعين والم تشفين ا  ال هذا المفهوع ، وحاولت ل  البحثتين ايضا في 

ول هذ  الدراس  من ا  ال واسباس هذ  الظاهرة النفسية هذا الفصل التوضيح اكثر ح 
 م في الاخير عرضت اهم النماذج المفسرة للكمالية العصبية حيث. تطرفت لأهمها  

 نظرية ماوسلو وروجرن حيث كانت بداية نظريات المتطرقة لهذا المفهوع 
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 :مهيدت

 

تعتبر الانفعالات و المشددددددداعر و الاحاسددددددديس و كل من العمليات الوجدانية فطرة    
في حياة الانسدان    او تمثل جانبا رئيسدي انسدانية ة تتميا و تختلف من  دخص لأخر  

،و لكن النقطدة المهمدة هي  حيدث ت  ر على ادراكد  و معرفتد  و توجيد  سددددددددددددددلوكد    
الانفعددالات و تنظيمهددا و التفكير فيهددا و ادارتهددا التي تقودنددا  قدددرتنددا على فهم هددذ   

الى تطور حيوي و لدذلد  يعدد التنظيم الانفعدالي حداجدة و ضددددددددددددددرورة للفرد في  دل  
المشد  ت و الانمات النفسدية و الانحرافات السدلوكية بحيث يسداعد قدرة الفرد على 

 . اختيار الاساليب المناسبة و الم ئمة في حل هذ  المش  ت
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 مفهوم الانفعال و طبيعته .1

تتعد التعريفات لمفهوع الانفعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددال و عدع الاتفاق على تعري  أساسي لطبيعة هذا     
و لكن لا ننكر ان  سددددواة كانت هذ  الانفعالات سددددلبية او إجابي   فهي في غاية   المصددددطلح ق

 . الاهمية  لحياة الأنسان اليومية ، و بدون الانفعالات تبدو الحياة الية لا حراإ فيها

تعرو الانفعالات على انها حالة دورة قصددددددديرة نسدددددددبيا تسدددددددتند الى نم  من الادراإ و    كما   
التجرحة و رد الفعل الفيسددددددددددديولوجي و التواصدددددددددددل و تحد  كاسدددددددددددتجابة لتحديات اجتما ية و  

 (Keltner & Gross, 1999, P.468) . جسمانية معينة

و الانفعال ليس اسدددتجابة  الانفعال هو خبرة او حالة ذات صدددبغة وجدانية نفسدددية الاصدددل     
موضددددددمية و لكن  اسددددددتجابة عامة للشددددددخص الكلى تنسددددددحب الى كافة جوانب حياة الفرد ، و  
الانفعالات الاسددددددداسدددددددية توجد على مسدددددددتويات مختلفة من الشددددددددة و هي: الغضدددددددب ،الخوو،  

 الاخرى السددددددرور، الحان ، الرضددددددا، النفور، الدهشددددددة ، الاهتماع و قد تتحد لت لف الانفعالات  
 (72،ص2012الشربيني،).

( الانفعالات هي كل أ دد ال الاسددتجابة الجسدددية التي تتضددمن تنسدديق  2011يرى حيدر )    
التغيرات في المجال الذاتي والسدلوكي والفيايولوجي والخبرة وهي تسدتثار عندما ي ون الفرد في  

 ) 452ص 2011) حيدر ، موقف مثير بتطلب تقييم وتحديد أهداف  تجا  هذا المثير .  

تعتبر الانفعالات بمثابة أهم الأدوار في حياة الأفراد فهي لا تتمثل  (  2014حسددب )عراقي    
في السددددعادة فق  و نما تمثل مصدددددر إعاقة ل  أيضددددا وتشددددمل هذ  الانفعالات البرود الانفعالي  
والاسدددددددددددتثارة الانفعالية الشدددددددددددديدة وهي التي تعد مصددددددددددددر الإعاقة وتعتبر أعلى معدل للتمثيل  

 ل نفعالات هو عند منتصدددددددددددددف هذا المتصدددددددددددددل. وأكد اليبير  الانفعالي أو المسدددددددددددددتوى الأمثل
Leeper  على أن الانفعدددالات تعنى إدراإ الفرد للأحددددا  الحيددداة المختلفدددة ويمتدددد سددددددددددددددلوإ

 .(22ص 2014 عراقي.) انالاتا   الانفعالات الطبيعي لها الذي يعتبر دليل على الثبات و 
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من خ ل ما تم ذكر  من تعريفات نجد أن الانفعال هو حالة نفسددددية وجدانية تعبر عن رد     
فعل واسددتجابة للمثيرات الخارجية  التي يدركها الفرد و لها مظهر فيايولوجي سددلوكي ومعرفي  
، وتشددد ل هذ  الاسدددتجابات نوم الحالة الانفعالية التي حد ت للشدددخص وتوجد على مسدددتويات  

 . ةمتنوعة من الشد

هددذا التنوم الجوهري في الانفعددالات المتعددددة اجبر البدداحثين محدداولددة فهمهددا من خ ل        
 :تحديد    ة م مح أو عناصر أساسية تتميا بها الانفعالات وهي

: ويرتب  بما يثير الانفعالات، حيث تظهر الانفعالات عندما يتعرض  العنصــر الأول . -أ
أند  مرتب  بد هددافد  الحداليدة، ومهمدا كدان الهددو   الفرد إلى الموقف ويفهمد  ويقيمد  على

والموقف الذي يمثل  للفرد فإن هذا المعنى هو الذي يقود إلى نشدددددددددددوة الانفعال، وحيث  
أن  عبر الامن يتغير الهدو أو المعنى  بسددددددددددبب حدو  تغيير في الموقف أو المعنى  

 ,Lazarus, 1991)الددذي يحملدد  الموقف للأفراد فددإن الانفعددال كددذلدد  سددددددددددددددوو يتغير
P.819) 

يرتب  بالعناصدددددددددر الم ونة ل نفعال، وأن الانفعالات هي  واهر    :  العنصــــــر الثاني . - ب
متجسددددددددددددة ومتعددة النواحي والأوج  تحتوي العديد من التغيرات المترابطة في مجالات  

 ((Mauss et al,2005, P180 الخبرة الذاتية

ــر الثالث -ت :  مرونة الانفعالات، تم التركيا على مرونة الانفعالات من قبل وليم  العنصــــ
يم ن    اسددددددددددددددتجددابددةوالددذي نظر إلى الانفعددالات أنهددا ميول   James)  .1984 جيمس

 .تخفيفها أو تعديلها بعدد كبير من الطرق 

إذ أن الانفعالات لها صددفة دافعة وتسددتطيع أن تقوع بسددحب أو مقاطعة ما نقوع ب ، وتتسددل    
وتفرض نفسدددددها على وعينا، ويجب على الانفعالات أن تتنافس مع الاسدددددتجابات الأخرى التي  
ينتجها الموقف، وأن الانفعالات لا تتغلب تلقائيا على الاسدددتجابات المم نة من الموقف، وهذا 
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الملمح الثددالددث ل نفعددالات يعتبر مهمددا في مجددال التنظيم الانفعددالي، لأن هددذا العنصددددددددددددددر أو  
 (Frijda, 1988, P.352) العنصر هو الذي يعطي  إم انية التنظيم

 :النموذج الشكلي للانفعال.  2.1

إن الم مح الرئيسددة الث  ة ل نفعال قد تم الت كيد عليها بشدددة في كل النظريات الأسدداسددية     
المتعددة ل نفعال وهي تشددددددددددد ل نموذجا  ددددددددددد ليا متفق علي  أو نموذج النموذج ل نفعال، فإن 
الانفعالات تنشدددددددد  في سددددددددياق التعامل الذي يقوع ب  الفرد مع الموقف، وهو تعامل يجعل الفرد 

لى توجي  انتبا ، وي ون للموقف معنى خا  لدي  وحالتالي يفسددح المجال لاسددتجابة  مضددطرا إ
متعددة النظم ومتناسدددددقة ولكنها مرنة على التعامل مع السدددددياق المذكور. أنت تفكر أو تشدددددعر  

 (استجابة-تقييم  -انتبا   -وكل العادات السلوكية هي جميعها جاة من استجابت  )موقف  

 
 Grossحسب ش لي ل نفعال ( النموذج ال1الش ل )

أن النموذج الشدد لي ل نفعال يحتوي الأسدداسدديات المتفق عليها ويمثل نقاطا مشددتركة    ی ر ي       
ذات أهمية بين الباحثين وذوي الاختصدددددا  بموضدددددوم الانفعالات، ويقدع نموذجاى متسدددددلسددددد ى  
ومنظماى، إذ تبدأ الاسددددددددتجابة بموقف ل  ع قة بالبيئة المحيطة للفرد غالبا ما ي ون خارجيا أو  

نتبا  للتعامل مع الموقف بطرق متعددة حسدددددب تقييم الفرد وتبعا لأهداف ، ويثير  ماديا، ويتم الا
تقييم تشدددددددددددددد دل إدراإ الفرد وتقددير  للموقف هدذا من بين مثيرات أخرى ومددى ألفدة الموقف عندد  
الفرد ومسددددتوى ارتباط ، وتنشدددد  الاسددددتجابات الانفعالية وتتضددددمن التغيرات في نظم الاسددددتجابة  
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جية والخبرة الذاتية والسددددلوكية، وأن هذ  الاسددددتجابات غالبا ما تغير الموقف المتعددة الفسدددديولو 
 (Gross, 1999: P.14) .الذي أ ار الاستجابة

 و مراحله عالــــالانف اتـــــــــــــمكون .2

الانفعالات كباقي الظواهر النفسية الأخرى من مايج أو خلي  م ونات مختلفة في   تت لف      
 :ودرجتها وهي  أنواعها

وتشددددددددمل على العوامل الورا ية أو الجينات والعوامل العصددددددددبية    :  البيولوجية  المكونات •
 .و فرانات الغدد الصماة

: وتتضددددمن الجوانب المعر ية، كاللغة أو الإ ددددارات اللفظية، وغير    المكونات المعرفية •
 .اللفظية كلغة الجسد، والإدراإ، والذاكرة، والجوانب غير المعر ية كالدافمية

وتتضددددددددمن العوامل المادية والاجتما ية ويعد نموذج واطسددددددددن أحد    :  البيئية  المكونات •
اهم النماذج الرائدة في تفسددير الانفعالات وحنى هذا النموذج على بعدين أسدداسدديين هما  

 (4ص،2014, السلطاني)  .: بعد الانفعالات الايجابية، وحعد الانفعالات السلبية
  :عالــــــــــــــالانف لــــــــــمراح -أ

السدددددددلوإ الانفعالي للفرد بمراحل متداخلة ومتكاملة مع بعضدددددددها، وأغلبها يمر بالمراحل    يمر   
 :اجتية

 .: تمثل إدراإ الموقف المثير ل نفعال الإدراك  مرحلة •
إصدار الفرد ح ما على المثير إذا كان المثير للخوو أو السرور  :التقدير  مرحلة •

 . وغير 
: نتيجدة لإدراإ الفرد للمثير وتقددير  أو تقييمد  لد  يتولدد لدديد  ميدل  الانفعـال    مرحلـة •

 .إلى الإقداع علي  أو الإحجاع عن 
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  : توفي هذ  المرحلة تحد  التغيرات الفسيولوجية الداخلية التي تسهمالتعبير  مرحلة •
 .وتهية الإنسان للعمل. بما ي ئم طبيعة الموقف المثير ل نفعال

:  في هدذ  المرحلدة يقوع الإنسدددددددددددددددان بدالعمدل الدذي هيد تد  لاتخداذ تلد   العمـل  مرحلـة •
التغيرات الفسدددددديولوجية مثل الهجوع أو الهرس أو الإقداع أو الابتسدددددداع ا ناة السدددددد ع 

 (5,ص2014)السلطاني ,.على اجخر

 . من خ ل ما سبق نجد أن الانفعالات متعددة الم ونات وتمر بمراحل متداخلة ومتكاملة 

  اليــــــــــــــــيم الانفعــــالتنظ ومـــــــمفه .3

من المفداهيم الحدديثدة في   (Emotional Regulation) مفهوع التنظيم الانفعدالي  يعتبر      
الافراد يفضددددددددددددلون الانفعالات السددددددددددددارة على غير السددددددددددددارة  علم النفس والمبدأ الذي يعتمد  أن 

  .وينظمونها بناة على ذل 

على الرغم من أن مجموم الباحثين والمنظرين لم يصدلوا بعد الى نقطة التقاة بشد ن مفهوع      
تنظيم الانفعدال الا أن جميعهم يعتقددون أن تنظيم الانفعدال يسددددددددددددددتلاع عمليدة داخليدة ت  ر على  

دون تحديد السددددددددلوإ الظاهري أو المسددددددددتهدو كنتيجة لتنظيم الانفعال أو عدع  الانفعالات من  
 .تنظيم 

ففي تنظيم الانفعددال يسددددددددددددددعى الندداس إلى إعددادة توجيدد  التدددفق التلقددائي لانفعددالاتهم ذلدد       
بغرض إدارة حدددالاتددد  الانفعددداليدددة ، وذلددد  من خ ل ضددددددددددددددب  وتغيير متى وكي  يخبر الفرد 

حفيايدة والفسدددددددددددددديولوجيدة المصدددددددددددددداحبدة ل نفعدالات وكيفيدة التعبير عنهدا  الانفعدالات والحدالات الت 
والاسددددددتراتيجيات  ددددددعوريا أو لا  ددددددعوريا أو تلقائيا بغرض تعديل    كياتسددددددلوكياى وتعمل السددددددلو 

وتحسددددددددددددددين ومنع الخبرات والتعبيرات الانفعداليدة  ويشددددددددددددددمدل التنظيم الانفعدالي عمليدات داخليدة  
عديل الردود الانفعالية الم قتة والشدددددديدة و ذل  بغرض  وخارجية مسدددددئولة عن متابعة وتقييم وت 

 (Thompson ,1994,P 27, 28) . تحقيق أحد الأهداو
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يشير مفهوع التنظيم الانفعالي إلى عملية مراقبة وتقييم وتغيير وقوم  دة أو حدة التجارس       
  (Wolters ,2011,  275)الانفعالية وردود الأفعال  

التي من خ لها ي  ر الفرد في نوم وكمية الانفعال الذي   يشمل التنظيم الانفعالي  العمليات     
   الانفعالات  يخبر  هو أو يخبر  اجخرون من حول ، وكيفية معايشتها والتعبير عن تل 

(Gross,2001,p217) 

والخارجية       الداخلية  العمليات  من  هو مجموعة  الانفعالي  التنظيم  أن  العاسمي  يرى  بينما 
، 2016) العاسمي،    نو ية واستمرارية وانط ق الاستجابات العاطفية المعنية في تحديد  دة و 

 ( 133ص

الى العمليات التي   Gross حسب كروس Emotion regulation يشير تنظيم الانفعال    
ت  ر بها في انفعالاتنا عندما نمر بها والكيفية التي تخبر بها هذ  الانفعالات و تعبر عنها،  

.)الحلفي ، أو نيادة الانفعال ، أو الاحتفاظ جيات التي تستخدع لخفضكما يشير إلى كل الاستراتي
 (169ص  2015وجابر

أن تنظيم الانفعال يشددددير الى تل  العملية المتصددددلة بالتعديل والت  ير على متى وكي    أي
يتم التعبير عن الانفعالات الخاصددددددددددة وكي  يتم معايشددددددددددة تل  الانفعالات ويشددددددددددمل ذل  
الشددعورية منها وال  ددعورية ، السددلبية والموجبة على حد سددواة كما قد تتضددمن الانفعالات  

 (10ص، 2014عراقي، .) المتولدة والمختالة  

داخلية او خارجية  لى أن التنظيم الانفعالي هو عملية  او من خ ل ما سدددددبق نصدددددل  
القدرة على مراقبة وتقييم وتعديل الاسددددددددددتجابات الانفعالية   في  مسددددددددددتمرة متصددددددددددلة و ت  ر  

 ساعدنا على التكي  مع المواقف المختلفة في الحياةو يُ  بطريقة إيجابية وفعالة
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 لياـــــــــــــــنظيم الانفعـــــــسرة للتـــــالمف النظريات .1

 : نظرية التحليل النفسي.  1.3
(  1939)  -(  1856)  دي نظرية التحليل النفسدددددددي التي  هرت على يد سددددددديجموند فرو   تعتبر   

احدى مدارس علم النفس التي تناولت العديد من المواضدديع وأهمها تنظيم مشدداعر الفلق حيث  
  جة، ويشددمل القلق على الانفعالات السددلبية والنات  ن الفلق تجرحة انفعالية م لمة  اعتبر فرويد أ

  عند تجاهل التعبير عن الدوافع الشهوانية

القلق   قددددد     الفلق الموضددددددددددددددوعي )الواقعي(،  فرق فرويددددد بين    ددددة أنوام من القلق وهم : 
العصددددددددددددددابي، والفلق الأخ قي وركا على القلق الموضددددددددددددددوعي )الواقعي( وهو رد فعدل لخطر  

داخلي سي ولوجي    غرياي خارجي معروو" وعلى القلق العصابي وهو رد فعل الخطر غرياي 
 (36ص، 2008) الداهري،  غير معروو المنش 

الأعلى    أن القلق الموضدددددوعي )الواقعي( والعصدددددبي ينتج من ع قات الأنا والهو والأنا  واعتبر
على الترتيب، وأن الفلق المسدددتند إلى الواقع ينشددد  عند تراكم مطالب الموقف على الأنا، وتبعا  
لهذ  الحالة فإن تنظيم الفلق ب خذ  ددددد ل تجنب مثل تل  المواقف التي من  ددددد نها تسدددددبب في  

ولد عند  القلق المسدتقبلي، وحشد ل آخر يعتقد فرويد أن القلق المسدتند إلى الهو والأنا الأعلى يت 
الضدددغ  على الدوافع من أجل فعل معين، وتكوو الأنا مسدددبوقة بالإحسددداس الذي تكون علي   
عندد التعبير عن تلد  الددوافع، فدإذا مدا أندت المراجعدة الخيداليدة للأندا إلى مسددددددددددددددتويدات عداليدة من  

عنددئدذ اكتتداس كداو لكبدت الددوافع، وفي هدذ  الحدالدة يتخدذ تنظيم القلق  دددددددددددددد دل بددر    لددالقلق يتو 
 . دوافع الوسطية الانفعالي التي قد تسبب قلق في المستقبللل

أكدت نظرية التحليل النفسدددي أن تنظيم القلق يلعب دوراى من خ ل المسددداعدة التي يقدمها    كما
إلى الأفراد في السدددديطرة على  ددددعورهم بالقلق وذل  عبر اسددددتخداع آليات الدفام النفسددددي التي  

لألم ، وتقترم أن عمليددات التنظيم غير الوا يددة يم ن  تهدددو إلى التخفي  من حدددة التوتر وا
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، ص 2018)عفانة  من قبل الأفراد لمسدداعدتهم في إصدد م خبراتهم الانفعالية السددلبية    اتو يفه
24/25) 

 : نظرية جيمس كروس.  2.3

جروس الطريقدة التي يختبر بهدا الفرد انفعدالاتد  وكي  يسدددددددددددددديطر عليهدا ويعبر عنهدا،    تنداول   
حيث أ ددددددددار إلى اسددددددددتخداع الفرد اسددددددددتراتيجيات الت  ير في مسددددددددتويات الاسددددددددتجابة الانفعالية  
المتعددددة، وأن نمدداذج التنظيم الانفعددالي تبحددث في ديندداميددات قدائمددة على حلقددات متددداخلددة من  

في كيفيدة تغيير المفداهيم في السددددددددددددددلوإ أو الو يفدة المعر يدة بغرض    والمتمثلدةالتغدذيدة الراجعدة  
الحصددددول على أكبر مسددددتوى من الرضددددا في الاسددددتجابة الانفعالية، واقترم جروس أن التنظيم  
الانفعالي يحتوي على كل الاسدددددتراتيجيات الوا ية وغير الوا ية التي يسدددددتخدمها الفرد الايادة. 

م ونات الاسدددددددتجابة الانفعالية كالخبرة الذاتية والاسدددددددتجابات    إحدىأو خفض أو الحفاظ على 
السددلوكية والردود الفسدديولوجية، وأن نيادة م ونات الاسددتجابة الانفعالي تمثل التنظيم الانفعالي  

، ص 2018)عفـانـة المرتفع أمدا انخفداض هدذ  الم وندات ويعبر عند  بتنظيم الانفعدالي منخفض  
27) 

تنفيذ عملية التنظيم الانفعالي يتم من خ ل خمسددة نقاط رئيسددة تتم خ ل عملية توليد   وأن   
الانفعدال وتتمثدل في اختيدار الموقف وتغيير الموقف وتونيع الانتبدا ، والتغيير المعرفي وتغيير  

 (56ص،2016 ,)فائق وعياشالاستجابة الانفعالية  

 عمــــــليات التنظــــــيم الانــــــــــــفعالي  .2

على         الت  ير  خ لها  من  يم ن  التي  العمليات  إلى  يشير  الانفعالي  التنظيم  كان  إذا 

الانفعالات التي نمتلكها ونشعر بها، ومتى نشعر بها وكي  نشعر بها، ونعبر عنها، فإن  يوجد  

المحافظة أو نيادة إحدى م ونات الانفعالات،  العديد من العمليات المشتركة في خفض أو  
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وتشتمل ضمن العملية التنظيمية ل نفعالات الخاصة بالفرد أو باجخرين، وأ ار " كروس" ب ن 

النموذج الش لي ل نفعال يحدد سلسلة من العمليات التي يتضمنها توليد وحدو  الانفعالات،  

م ن ومحتمل للتنظيم الانفعالي، وقد اعتمد  وأن كل واحدة من هذ  العمليات تعد بمثابة هدو م

النقاط الخمس   التنظيم الانفعالي، و هذ   النموذج الش لي ل نفعال ك ساس لنموذج عمليات 

 تمثل الخطوات الأساسية العمليات التنظيم الانفعالي، وهي:  

يعتبر اختيار الموقف بمثابة النوم الأول للتنظيم الانفعالي ويمثل  :    اختيار الموقف    .1.4 

الإ الفرد،  الاتجا   ل   يتعرض  الذي  للموقف  مب ر  وقت  في  الانفعالي  النم   لانتقاة  ستباقي 

ويتضمن اختيار الموقف التصرو من أجل أن تكون في الموقف الذي يسمح بظهور الانفعالات  

شير اختيار الموقف إلى مجموعة من الاختيارات التي يتم  وي ،    المرغوحة التي نريد إ هارها

واعين   كون  ما  وغالبا  الانفعالية،  واستجاباتنا  لأفعالنا  المستقبلية  النتائج  إلى  بنظرة  اتخاذها 

 ,Kahneman .et)  للمنحنى المحتمل الذي سوو تتخذ  انفعالاتنا خ ل مدة نمنية معينة  

al., 2003, P.189 ) 

الانفعالي للموقف وذل  من خ ل    يسعى الفرد من أجل تغيير الت  ير  :  تعديل الموقف .  2.4

بذل الجهود الرامية لتعديل  بصورة مبا رة وحالتالي يتكون   ل  ان من المستوى الانفعالي وتتغير  

الحالة الانفعالية، والمواقف الماعجة مثل ارتكاس خط  اجتماعي سلبي أو تعطل جهان التلفايون  

سلسل المفضل لا ت دي عادة إلى استجابات الفعالية سلبية،  باستطاعة الفرد أن قبل إذاعة الم

يحول خط  اجتماعي إلى نكتة مرحة أو يقوع بممارسة لمبة عائلية بدلا من مشاهدة التلفان، 
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ويشار إلى النوم الثاني من التنظيم الانفعالي وهو تعديل الموقف بمصطلح السيطرة الأولية أو  

  )Rothbaum et, al., 1982.20كا على المش لة(التعامل المتر 

ومع الأخذ بعين الاعتبار غموض مصطلح "الموقف " فإن  من الصعب في بعض الأحيان رسم 

خ  واضح يفصل بين اختيار الموقف وتعديل الموقف وحالرغم من أن  تم الت كيد مسبقا على أن  

تعديل الموقف يجب أن يرتب  بتعديل البيئة  المواقف يم ن أن تكون خارجية أو داخلية، إلا أن 

   (Gross &John, 2003, P360)  المادية الخارجية

يشير تونيع الانتبا  إلى توجي  الانتبا  ضمن موقف معين وذل  بغرض  توزيع الانتباه:    . 3.4 

الداخلية لاختيار  الت  ير في انفعالات الفرد واستجابات ، وه ذا فإن تونيع الانتبا  هو أحد الأ  ال  

الموقف حيث أن الانتبا  يستخدع لانتقاة أي من المواقف الداخلية المتعددة التي تعتبر مواقف 

فعالة لدى الفرد في وقت معين. وحش ل خا  تستعمل عندما ي ون من غير المم ن تغيير أو  

 (Thiruchselvam, et al., 2012, P. 1462) تعديل الموقف الذي ي ون  ي  الفرد

يشير الى عملية انتقاة للموقف او الحد  المعاش أي التغيير في معنى  التغيير المعرفي :   4.4

الموقف من أجا تغيير الاستجابة الانفعالية ، وغالبا ما يهدو هذا النوم الى تسيير منخفض  

الانفعال   لاستخ    المعرفي  تقييم   يعييد  الفرد  ان  يعني  المعرفي  التقييم  اعادة  و  ل نفعال 

 ( ( Gross ,2002,.282 المحتمل حدو   في ل  الموقف و خفض الا ر الانفعالي ل  .
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تطبق هذ  بعد حدو  الاستجابة و يعني ان الفرد ي ف  :    تعديل الموقف )الاستجابة(.  5.4

الاستجابة الانفعالية و يدعى هذا النوم ب بت التعبير عن التعبير الانفعالي و في الغالب تكون  

هذ  العملية هي المسايرة الاجتما ية لأوامر الجماعة او الانصيام و الخضوم للموقف  الغاية من  

. Gross ,2002, p283) ) 

 : عاليـــــــــــــالتنظيم الانف استراتيجيات .3

تنظيم  العلى إ نين من الاستراتيجيات المستخدمة عادة في   ( Gross,2001يركا كروس )  
، الأولى هي إعادة التقويم و ، اما الاستراتيجية الأخرى فهي القمع و هي الاستراتيجية  يالانفعال

 )  ملتهما الدراسة الحالية من خ ل مقياس) هاتين الاستراتيجيتين في عملية تنظيم الانفعال 
Gross2003)   كما يليويم ن توضيحهما: 

 :  reappraisal إعادة التقييم المعرفي. 1.5

حيث يتم إعادة تقييم المواقف المستقبلة أو الحاضرة بحيث يتم تغيير الت  ير الانفعالي وتشمل  
تل     الموقف والانفعال لتنظيم ت  يرهما . و ت دي  تغيير و عادة صياغة طريقة تفكير الفرد حول 

العملية الى خفض المشاعر السلبية. من المم ن أن تكون الاحدا  و المواقف نفسية داخلية،  
 ( 3،   2014، )عراقيالات الداخلية ايضا  ف ن التغيير المعرفي الخارجي يم ن تطبيق  على الح 

إن إعادة التقييم يتش ل بمرور الامن ومنذ الطفولة خ ل التجارس الكيفية التي    Gross  ی ر ي   و 
. كما أن اجباة قد يدرحون أولادهم  انفعالات يفسر بها الفرد ذات  وحيئت  و يعمل بذل  على تنظيم  

مبا ر   لنفعالاتهم، أو يعملون على ا ارة التغيير المعرفي بش  لاعلى التغيير المعرفي التنظيم  
تبين  م الثقافات  مختلف  في  الدراسات  إن  ويشير   ، للطفل  الموقف  تقويم  اعادة  خ ل  ن 

في التنشئة الاجتما ية    ل خت و وتنظيمها تبعا    الانفعالاتالاخت فات في كيفية التعبير عن  
     (178، ص  2015، ) الحلفي وجابرالتي تبدأ في المنال 
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 : الانفعالي( )القمع القمع التعبيري  . 2.5

ومشاعر   لأفكار  سلبية  مفرطة  تقييمات  تتضمن  عملية  أن   على  الانفعالي  القمع  يعرو 
وأحاسيس خاطئة غير مرغوحة وعدع الركبة في معايشة تل  الاحدا  الخاصة وحذل الجهد  

كبيرا   نفسيا  المحاولة ضررا  تسبب  عندما  حتى  منها  الهروس  أو  عليها  )عراقي،  للسيطرة 
 ( 12،ص 2014

التعبيرات   أو  السلوكية  الاستجابة  تكون  حيث  الاستجابة  حول  متمركاة  استراتيجية  وهي 
الانفعالية حول الموقف تخيلية أو بش ل غير  اهر للآخرين وتنطوي على تغيير أو منع  

 ( 23،ص 2014عراقي، )الع مات السلوكية الجسمية وتعبيرات الوج  الانفعالية 

المت  الاستراتيجيات غير  بين  الانفعالي  من  القمع  استراتيجية  الانفعال  المعرقلة لضب   كيفة 
والتي تعرو على أنها جهود معر ية وانفعالية لتجاهل أو تحويل الانتبا  عن المثيرات المهددة،  
سواة كانت هذ  المثيرات داخلية أو خارجية  فالقمع الانفعالي هو استراتيجية مواجهة تتسم  

لتجنب   السلبية  الانفعالات  يتقبلون  ب ف  لا  الاستراتيجية  هذ   فمستخدمو  القلق،  معلومات 
الميش كحالات انفعالية سلبية لأنها تقوض تقديرهم الإيجابي لأنفسهم، والكف الانفعالي هنا  

،ص  2014)بن قويدر،  الأجل و يفة أساسية وهي الحفاظ على هذ  الصورة الإيجابية للذات  
54) 

 ة التقييم الــــــمعرفي و القمع التـــــــعبيري : الاخـــــــــــتلافات بين اعــاد.3.5

( حول تنظيم الانفعال يم ن لنا أن نستخلص الاخت فات  Grossمن خ ل ما قدم  كروس )
 بين استراتيجية إعادة التقييم واستراتيجية القمع ما يلي : 

إعادة التقييم و هي الاستراتيجية التي ت تي في وقت مب ر من توليد الانفعال و تتكون من  
ت  ير  الانفعالي وحالتالي تقلل من   تقليل  تفسير الموقف بهدو  بها  التي يتم  تغيير الطريقة 

 . الخبرة الانفعالية والسلوكية وليس لها ت  ير على الذاكرة
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راتيجية التي ت تي في وقت لاحق من عملية توليد الانفعال  اما استراتيجية القمع و هي الاست 
اي تضمن تثبي  الا ارات الخارجية    والتي تمنع ا هار الع مات الخارجية للمشاعر الداخلية

خبرة   تقليل  في  والفشل  الانفعالية  الاستجابة  من  السلوكي  التعبير  تقلل  وحالتالي  ل نفعال 
 الذاكرة وتايد من الاستجابة الفسيولوجية.  الانفعال وي ون تباعا لها ت  ير على 

ويم ن تلخيص  الاخت فات في أن استراتيجية إعادة التقييم تهدو إلى إحدا  تغيير معرفي  
،بينما  يهدو القمع التعبيري  إلى إحران تعديل في الاستجابة بالإضافة الى الفروق الوقتية  

 في  هور كليهما . 

 : الي و الصحة النفســـــــــــــــــيةالتنظيم الانفــــــــــــــــع .4

إن قدرة الفرد على تغيير الطريقة التي يخبر بها الانفعالات والتعبير عنها هي المساهم      
الشخصية   خلق م مح  في  تساهم  للفرد  الانفعالية  فالأنماط  النفسية،  الصحة  في  الرئيسي 
والحالة النفسية ل  إذ يعتبر التنظيم الانفعالي أساسيا ولا غنى عن  للحالة النفسية الصحية،  

جديد    فهو  معنى  رح   خ ل  من  المجهدة  المواقف  المواجهة  الفرد  قدرة  رفع  في  يساعد 
) عفانة لانفعالاتهمق كما ويسهم بش ل حيوي في تطوير الع قات الشخصية السليمة للفرد  

 (23، ص 2018

قد أبرنت الدراسات موضوم التنظيم الانفعالي على نطاق واسع وع قت  بالس مة والحياة     
ة، وتم الت كيد على صعوحات التنظيم الانفعالي كسبب أو نتيجة للعديد من الاضطرابات  النفسي 

الصحة النفسية والدليل بوجود ع قات و يقة بين القدرة على تنظيم الحالات الوجدانية الغير  
الدليل   التي  ملها  النفسية  الاضطرابات  كل  تقريبا  وطد  قد  النفسية  والصحة  مرغوحة 

 ( Berking& Whitely,2014,p4)  ل ضطرابات النفسية التشخيصي الخامس



 

65 
 

يشير قصور التنظيم الانفعالي إلى صعوحات أو عدع القدرة على التعامل مع الخبرات أو       
العمليات الانفعالية ويتحدد ذل  من خ ل التكثي  المفرط في  دة الانفعالات أو التعطيل  

  المفرط لها.

 : وتتضمن صعوحات التنظيم الانفعالي النقاط التالية 

  .وتوضيح الانفعالات السلبيةعدع القدرة على تحديد 
 .عدع تقبل الانفعالات مثل التجاهل والهروس والتجنب 

 .المش  ت السلوكية مثل فقدان القدرة على التح م بالدوافع في حالات الغضب
 .عدع القدرة على تحديد الحاجات والأهداو خ ل الخبرات الانفعالية 

الو ائف اليومية للحياة وتتسبب في    ي  ر قصور أو صعوحات التنظيم الانفعالي في      
العديد من الأمراض النفسية، كالاكتئاس واضطراس الشخصية الحدية و اضطرابات الأكل  
النفسية   الأعراض  من  والعديد  بالمواد  المتعلقة  والاضطرابات 

 (Berking&Wupperman, 2012. P.128)المرضية

 

 

 

 

 

 

 



 

66 
 

 

 خ صة الفصل

 

لقد تطرقنا في هذا الفصل الى مجموعة من العناصر التي تشرم و تتمحور حول التنظيم  
الانفعالي و حاولنا ابران اهم النقاط في هذا مجال وفق خطة منهجية و ما يلخص  هذا  

الفصل هو جاة من موضوم التنظيم الانفعالي المتشعب و قد تطرقنا الى  رم الانفعال و  
م انتقلنا الى التنظيم الانفعالي واستراتيجيات  و نظريات  و سلطنا  م ونات  و مرحل  و من  

 الضوة كذل  علة التنظيم الانفعالي و دور  في الصحة النفسية 
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 الجانب التطبيقي
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 الفصل الاول
الاجراءات المنهجية للدراسة   
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 للدراسة   المنهجية   الإجراءات   : الرابع 

 الدراسة الاستطلاعية -1
 الدراسة الاساسية  -2
 منهج الدراسة -3
 حدود الدراسة )الزمانية والمكانية( -4
 مجموعة البحث و العينة  وخصائصها -5
 أدوات الدراسة -6
 الأساليب الإحصائية -7
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 ــــــــــــــــــــــــطلاعية  دراســـة الاستـــــال .1

منها      الميدانية  خاصة  و  البحث  أساسيات  من  الاستط  ية  الدراسة  اهمتعد  تعتبر  و    ق 
الخطوات و ذل  لأنها توفر للباحث معلومات عن موضوم الدراسة المختارة ، فهي تسمح لنا 
  باستط م الظروو التي سيتم فيها إجراة الدراسة، واكتشاو المنهج الذي سيسلك  في دراست .

لاستط  ية كما يتضح من اسمها تهدو إلى استط م الظروو المحيطة بالظاهرة والدراسة ا
وكشف جوانبها وأبعادها إذ يستحسن قبل البدة في اجراةات البحث وحصفة خاصة في البحو   
الميدانية القياع بدراسة استط  ية للتعرو على الظروو التي سيتم فيها اجراة البحث إذ يساهم  

 (61،ص2003)منسي،البحث. الألفة بين الباحث وميدان هذا البحث في نيادة

  أهداف الدراسة الاستطلاعية     

التي  منها و  نذكر البعض ، تسعى الدراسة الاستط  ية الى تحقيق العديد من الاهداو    
 : حققتها هذ  الدراسة

على مجتمع دراست  وتقرح  من  أكثر مما يّ ون بين  وحين ميدان بحث    الطالبتينتعرو  •
 ألفة ومودة. 

نتحقق من الخصائص السي ومترية لأدوات دراست  )الصدق الت كد من م ئمة المقياس و  •
 والثبات(. 

 قد تواجه  أ ناة تطبيق الدراسة.  التي  جل الصعوحات الميدانية  تحديد •
 الت كد من وضوم فقرات ادوات الدراسة و مدى فهمها .  •

 عينة الدراسة الاستطلاعية 

تم اختيار عينة الدراسة الاستط  ية من المجتمع الأصلي للدراسة الأساسية وتكونت       
تلميذ وتلميذة   30 العينة من الت ميذ المتفوقين في السنة الثانية  انوي ،  وكان عددهم 

  انويات .  3مونعين على    ة أقساع مونعين على 
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 : نتائج الدراسة الاستط  ية 

 ما يلي :  تبين لنا في ضوة هذ  الدراسة

المتف • المو فئة  في  ما  حد  الى  قليلة  كانت  دراسيا  ع س  قين  على  العمومية   سسات 
 الم سسة الخاصة .

لدى  ة العصابية و مقياس التنظيم الانفعالي واضحة و مفهومة  ان فقرات مقياس الكمالي  •
 افراد العينة . 

 عينة الدراسة الاستط  ية .  حساس الصدق و الثبات على •
 ية  ـــــــلدراسة الاساسا .2

 منـــهـــــج الدراســــــة الاساسية :

إن مناهج البحث انوام و تختلف باخت و المش لة المدروسة و باخت و الموضوم و       
ما يناسب  من منهج ، فالمنهج هو  مجموعة الخطوات العلمية الواضحة والدقيقة التي يسلكها  

 إع مية معينة .  الباحث في مناقشت  أو معالجة  اهرة اجتما ية أو سياسية أو 

لأن  يت ةع مع موضوم الدراسة  المقارن اعتمدنا في دراستنا هذ  على المنهج الوصفي       
و طبيعة المش لة و التي تتعلق بالفروق في الكمالية العصابية و التنظيم الانفعالي لدى  

تم كذل   المراهقين المتفوقين ، و يعبر المنهج الوصفي عن هذ  المتغيرات كما و كيفا و ي
اسلوس " (2000عطوي ) حسب   بواسطت  استنتاج النتائج و اختبار فرضيات الدراسة ، فهو 

من اساليب البحث التي يدرس الظاهرة دراسة كيفية توضح خصائصها و دراسة كمية توضح  
 . (210،ص2019)مرباح ،حجمها ،و تغيراتها و درجات ارتباطها بالظواهر الاخرى "  

 الاساســـية : حـــدود الدراســـة  .3

 لحدود الزمانية :  ا
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 (. 2024 يفري  15( الى ) 2024 يفري  11بين ) الدراسة في الفترة الممتدة ما تمت هذ 

مدينة  و  في ارحع  انويات مختلفة في مدينة الجلفة أجرينا دراستنا هذ الحدود المكانية : 
 مسعد: 

 مدرسة النخبة الخاصة )حي برحيح(  •
 جويلية( 5الرحمان)حي  انوية طاهيري عبد  •
 عبد الحق بن حمودة)حي برحيح(  •
  انوية مصطفى بن بولعيد )مسعد(  •
 متقنة نيان عا ور )مسعد(  •

 عينة الدراسة و خصائصها   .4
هو   ( على أن مجتمع البحث 467،  2006يرى )أنجرس،  مجتمع الدراسة :       .5

مجموعة عناصر لها خاصية أو عدة خصائص مشتركة تمياها عن غيرها من  
 .العناصر الأخرى والتي يجري عليها البحث أو التقصي

و تكون مجتمع دراستنا هذ  من ت ميذ السنة  انية  انوي)المراهقين ( المتفوقين       
 و يشتمل مجتمع الدراسة على الخصائص التالية :   المتمدرسين نظاميا في ولاية الجلفة ، 

 كل افراد المجتمع مراهقين .  •
 كلهم يخضعون للمنهاج  الدراسي  نفس  .  •

 ( . ادبي /الا انهم يختلفون في الجنس و التخصص )علمي 

 اسلوب المعاينة : 

طريقة المعاينة المستخدمة هي المعاينة القصدية، حيث اتجهت الباحثتين إلى أقساع      
السنة الثانية من التعليم الثانوي في كل من الثانويات المذكورة  ، وتم تونيع الاستمارات على  
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تفوق دراسيا، وهذا  م  (  مراهق متمدرس60أفراد العينة و التي بل  حجمها في الاخير  ) 
 عينات يتم اختيارها لسهولة و ام انية توفرها  النوم من ال

 عينة الدراسة الاساسية : 

العينة تعد جاة من مجتمع الدراسة الذي تجمع من  البيانات الميدانية وهي  بارة عن جاةا     
 قصدية .  العينة بطريقة الكل ولقد قمنا  باختيار هذ   من

بحيث اتجهنا الى الم سسات المذكور بهدو جمع المتفوقين من ت ميذ سنة  انية  انوي        
  فما فوق (، 15)و كانت العينة تشمل الذين يتحصلون على معدل  –جميع التخصصات  –

( استمارة تحتوي على المقياسين و بعد تطبيقها و جمعها اخترنا الصالح  67و قمنا بتونيع )
( بحيث تم الغاة البعض لعدع الاجابة على البنود كلها و اخرى لعدع   60منها و الذي كان )  

 تحديد  الجنس و التخصص . 

 و كانت العينة  مقسمة كما هو موضح في الجدول ادنا  : 

 ( : يوضح المؤسسات التي أخذت منها عينة الدراسة الاساسية 01الجدول رقم )

مدرسة النخبة   المؤسسة  
 الخاصة 

طاهيري عبد  
 الرحمان

عبد الحق  
 بن حمودة 

مصطفى  
 بن بولعيد  

متقنة نيان  
 عا ور 

عدد افراد 
 العينة 

31 11 3 10 12 
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 ت ( :يوضح توزيع العينة على المؤسسا01الشكل رقم)

 

 خصائص عينة الدراسة الاساسية : 

 و التخصص يوضح خصائص العينة حسب الجنس ( :02جدول رقم )

عدد افراد 
 العينة  

 التخصص  الجنس

 ادبي علمي  انثى  ذكر  60
27 33 35 25 
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 ( يوضح خصائص العينة حسب الجنس و التخصص 02الشكل قم )

 و تتمثل خصائص العينة في ما يلي : 

 ة (: يوضح خصائص العينة الأساسي03ول رقم )دج

 مستوى التعليمي  السن التخصص  الجنس العينةعدد افراد  

  أدبي علمي  انثى  ذكر  60

 مراهقين من  

15-17 

 

 مستوى 

 ثانية ثانوي  

 55 % 45 النسبة المئوية  
% 

58 % 42 % 
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 ( يوضح النسبة المئوية لخصائص العينة03الشكل رقم )

 ادوات الدراســـــــــة الاساسية  : .6

لجمع المعلومات و البيانات من الميدان توجب علينا استخداع الادوات المناسبة و التي    
 تمثلت في مقياسين : 

 مقياس التنظيم الانفعالي .  ➢
 .  مقياس الكمالية العصابية  ➢

   مقياس الكمـــــالية العصــــــــــابية :

العصابية ومختلف المقاييس مثل مقياس  بعد اط م الباحثتين على الأدبيات المتعلقة بالكمالية  
(،  2015(، مقياس الموسى نوال ) 1996(، ومقياس )با ة أمال  1990)فروست وآخرون ) 

(،  م الاعتماد في الأخير على مقياس داليا يسرى  2016مقياس )عبد ال   صالحين وآخرون،  
 الحالية وذل  لأن  خا  بالمراهق وهو بالتحديد موضوم دراستنا 2015يحيى الصاوى 

 

0%
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40%

60%
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بالمقياس وطريقة تصحيحه  المقياس من )   التعريف  (  بارة مونعين على    ة  33يتكون 
 أبعاد

 . 31،4،7،10،13،16،19،22،25،27،29،1:   التقدير المتدني للذات

 . 33،32،30،28،26،23،20،17،14،11،8،5،2الافكار اللاعقلانية المصاحبة للكمالية : 

   3،9،6،24،2،18،15،12:    عدم الرضا عن الاداء

 طريقة تصحيح المقياس : 

 (: يوضح طريقة تصحيح لمقياس الكمالية العصابية 04جدول رقم )

 الدرجات  البدائل
 3 تنطبق علي  

 2 تنطبق الى حد ما 
 1 لا تنطبق 

وتقدر تنطبق علي  (  بارة بواقع      بارات ع سية الاتجا ،  33يحتوي المقياس على )     
)بدرجة واحدة(، وتنطبق إلى حد ما )بدرجتين(، ولا تنطبق )بث   درجات( للمبارات ع سية  

 ( 4،25،29)،  الاتجا 

و عند جمع درجات المستجيب على كل بنود المقياس نحصل  على درجة الكمالية       
لمقياس تتراوم بين  العصابية التي يتمتع بها المستجيب محل الدراسة ، و علي  فان درجات ا

تمثل الدرجة الدنيا للمقياس و بالتالي   33و التي تمثل الدرجة الاعلى للمقياس بينما  99
( درجة. 99 -33تتراوم الدرجات بين )   

كما تشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى الكمالية العصابية، كما تشير الدرجة    
 المنخفضة على المقياس إلى الكمالية السوية. 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الكمالية العصابية : 
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 : صـــــدق المقياس  •

الطرفية(: -أ المقارنة   ( التميزي  تطبيق    الصدق  تم  المقياس  هذا  من صدق  للت كد 
% (  33بترتيب الدرجات من الادنى الى الاعلى و اخذ )   الصدق التميياي و ذل 

افراد في كل     10%( من اعلى تونيع و كان قدرهم  33من ادنى تونيع و كذل  )
 , ( لمعرفة الفروق بين المجموعتينTفئة ،و من  م حساس )

 روق بين متوسطي العينة العليا و العينة الدنيا(: يوضح دلالة الف05جدول رقم )

مجموعات  المتغير المقاس 
 المقارنة 

 
N 

 _ 
X 

 
S² 
 

 
T 

 
Df 

 
sig 

الكمالية 
 العصابية

 0,000 18 11,337 3,86005 44,7000 10 المجموعة الدنيا 
دال 

 3,95109 64,5000 10 المجموعة العليا احصائيا

( عند درجة حرية  337ق11( بلغت قيمتها )Tالمحصل علي  أن قيمة )ن حظ من خ ل الجدول  
( أي توجد فروق ذات دلالة احصائية في المقياس بين  000ق0( بمستوى دلالة الاحصائية )18)

متوس    بل   حيث  تميياية  قدرة  لدي   المقياس  أي  العليا  المجموعة  لصالح  ذل   و  المجموعتين 
( و هذا ما يدل على  7000ق44توس  المجموعة الدنيا )( و بل  م 5000ق64المجموعة العليا )
 صدق المقياس . 

 صدق الاتساق الداخلي :  -أ
تم التحقق من الاتساق الداخلي لكل بعد بالمقياس بحساس معام ت الارتباط بين درجة كل  

 فقرة و البعد الذي تنتمي الي  و بين كل بعد و الدرجة الكلية للمقياس . 

 

 ائج صدق الاتساق الداخلي لمقياس الكمالية العصابية ( :يوضح نت 06جدول رقم )
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 الدرجة الكلية 
 1 الدرجة الكلية

 748ق0 بعد التقدير المتدني للذات 
 758ق0 بعد الافكار ال عق نية المصاحبة للكمالية  

 0.576 بعد عدع الرضا عن الاداة
 ( 01ق0دالة عند مستوى الدلالة ) 

الخاصة   الابعاد  و  الكلية  الدرجة  بين  عالية   ارتباطات  هناإ  ان  اع    الجدول  من  يتضح 
يتميز  و بالتالي  من خ ل الجداول نجد أن المقياس   (.01ق0قياس  عند مستوى الدلالة )بالم

    بدرجة عالية من الصدق 

 ثبـــــــــــات المقياس :  •
 ب   بات درجات الاختبار و الخلو من الاخطاة و لنتحقق من هذا تم استخداع: و يقصد 

 :  ثبات بطريقة التجزئة النصفية• -أ
تم حساس الثبات عن طريق التجائة النصفية و ذل  بتقسيم فقرات الاختبار الى مجموعتين ، مجموعة  

رات  و هي الفقرات الاوجية و  تحتوي الفقرات الفردية و المجموعة الاخرى تحتوي على ما تبقى من الفق
( قبل التصحيح  و بعد التصحيح  552ق0من  م حساس معامل الارتباط بين النصفين و الذي كان بمقدار)

 ( . 0،712اصبح ) 

 ( : يبين ثبات مقياس الكمالية العصابية 07جدول رقم)

 جوتمان  سبيرمان براون  معامل بيرسون   البنود المقياس
الكمالية 
 العصابية

33 0،552 0،712 0،702 

( بعد  0،702من خ ل الجدول اع   يتضح ان معامل الثبات باستخداع التجائة النصفية للمقياس بل  )
 و هي قيمة مقبولة ة تدل على  بات المقياس . تمان جو اجراة  تعديل الطول باستخداع معادلة 
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: تم استخداع هذ  الطريقة ايضا للت كد من  بات المقياس و بلغت  ثبات بطريقة الفا كرونباخ  • -س 
 ( 768ق0قيمة الفا كرونباخ ) 

 ( :يوضح ثبات مقياس الكمالية العصابية )الفاكرونباخ( 08جدول رقم )
 

معامل ثبات الفا  N عدد البنود المقياس
 كرونباخ 

Sig 

 01ق0 768ق0 30 33 الكمالية العصابية
 

 مقيــــــــــاس التنظيم الانفعالي : 

سنة   Johnو   Grossهو مقياس وضع  كل من كروس وجون  وصف المقياس :     
2003   

المقياس في نسخت  الأصلية باللغة الإنجلياية، وتمّت ترجمت   يما بعد للعديد من اللغات   
من بينها اللغة العرحية وهي النسخة المستعملة في البحث المقياس تم  ترجمت  من طرو  

(، وتم تطوير  للبيئة الفلسطينية حيث يتكون المقياس  2017نسرين البراهمة جامعة اليرموإ ) 
 ( م  رات مونعة على بعدين هما: 10صلية من )بصورت  الأ

 ". 9.  6.  4.  2م  رات هي:"  04: يتضمن القمع التعبيري  

 ".  10.    8.   7.  5.   3. 1م  رات وهي"  06: يتضمناعادة التقييم المعرفي 

 طريقة تصحيح المقياس: 

  ( من  النهائية  في صورت   الانفعالي  التنظيم  مقياس  وللإجاب   10يتكون  ة على  ( م  رات، 
( أماع كل فقرة بما يتناسب وقناعت  حول    Xم  رات أبعاد المقياس يضع المفحو  ا ارة )  



 

81 
 

بدائل وفقا لتدريج    07مدى انطباق مضمون هذ  الفقرة علي ، وذل  على تدريج يتكون من  
 ( السباعي وهي:   Likertلي ارت ) 

 يوضح طريقة تصحيح مقياس التنظيم الانفعالي  ( :09)جدول رقم 

 الدرجة البديل
 ( درجات 7) أتفق بشدة

 ( درجات   6)  أتفق 
 ( درجات   5)  أتفق أحيانا 

 ( درجات   4)  محايد
 ( درجات   3)  أرفض احيانا 

 ( درجات   2)  أرفض 
 ( درجة   1)  أرفض بشدة 

 

و عند جمع درجات المستجيب على كل بنود المقياس نحصل  على درجة التنظيم الانفعالي  
و التي  70التي يتمتع بها المستجيب محل الدراسة ، و علي  فان درجات المقياس تتراوم بين 

 تمثل الدرجة الدنيا للمقياس .  10تمثل الدرجة الاعلى للمقياس بينما 

 ( درجة. 70 -10) و بالتالي تتراوم الدرجات بين 

 الخصائص السيكومترية للمقياس : 

 صدق المقياس :  •
 الصــــــــــدق التمميزي: )صدق المقارنة الطرفية (  -أ

للت كد من صدق هذا المقياس تم تطبيق الصدق التميياي و ذل  بترتيب الدرجات من  
%( من اعلى تونيع  33من ادنى تونيع و كذل  ) % (33الادنى الى الاعلى و اخذ )
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( لمعرفة الفروق بين  Tافراد في كل فئة ،و من  م حساس )  10و كان قدرهم 
 المجموعتين . 
 (: يوضح دلالة الفروق بين متوسطي العينة العليا و الدنيا 10جدول رقم )

 
مجموعات  المتغير المقاس 

 المقارنة 
 
N 

 _ 
X 

 
S² 
 

 
T 

 
Df 

 
sig 

 0,000 18 7,134 6,53197 34.000 10 المجموعة الدنيا  التنظيم الانفعالي  
دال 

 5,66176 53.500 10 المجموعة العليا احصائيا

( عند درجة حرية  337ق11( بلغت قيمتها )Tن حظ من خ ل الجدول المحصل علي  أن قيمة ) 
( أي توجد فروق ذات دلالة احصائية في المقياس بين  000ق0( بمستوى دلالة الاحصائية )18)

متوس    بل   حيث  تميياية  قدرة  لدي   المقياس  أي  العليا  المجموعة  لصالح  ذل   و  المجموعتين 
صدق  ( و هذا ما يدل على  000ق34( و بل  متوس  المجموعة الدنيا )500ق53المجموعة العليا )

 . المقياس 

تم تطبيق صدق الاتساق الداخلي للت كد من    و صدق الاتساق الداخلي : -ب
صدق الابعاد و ارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس و كانت النتائج كما هو موضح  

 : 
 

 صدق ابعاد و الدرجة الكلية : ( يوضح 11)جدول 

 الدرجة الكلية  
 1 الدرجة الكلية 

 760ق0 بعد القمع التعبيري 
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 825ق0 بعد اعادة التقييم المعرفي
 ( 01ق0دالة عند مستوى دلالة )  

يتضح من الجدول اع   ان هناإ ارتباطات بين الدرجة الكلية و الابعاد الخاصة بالمقياس   
 المقياس يتميز بدرجة عالية من الصدق    (.و بالتالي نجد أن01ق0عند مستوى الدلالة )

 ثـــــبات المقيــــــــــــــاس :  •
الخلو من الاخطاة و لنتحقق من هذا تم   و يقصد ب   بات درجات الاختبار و 

 استخداع: 
 ثبات بطريقة التجزئة النصفية :  -أ

تم حساس الثبات عن طريق التجائة النصفية و ذل  بتقسيم فقرات الاختبار الى 
مجموعة تحتوي الفقرات الفردية و المجموعة الاخرى تحتوي على ما    مجموعتين ،

تبقى من الفقرات الا و هي الفقرات الاوجية و من  م حساس معامل الارتباط بين  
 ( 0،867حيح و بعد التصحيح اصبح )قبل التص(0،771)النصفين بمقدار 

( يوضح تبات الاداة بطريقة التجزئة النصفية 12)جدول  

 جوتمان سبيرمان براون  معامل بيرسون   البنود المقياس 
التنظيم  

 الانفعالي 
10 0،771 0،872 0،867 

من خ ل الجدول اع   يتضح ان معامل الثبات باستخداع التجائة النصفية 
( بعد اجراة  تعديل الطول باستخداع معادلة جوتمان و هي  0،867للمقياس بل  )

 . قيمة مقبولة ة تدل على  بات المقياس  
: تم استخداع هذ  الطريقة ايضا للت كد من  بات  ثبات بطريقة الفا كرونباخ -س

و هي قيمة مقبولة و تدل على   ( 711ق0المقياس و بلغت قيمة الفا كرونباخ )
  بات الاداة 

(يوضح ثبات الاداة) الفاكرونباخ( 13جدول)  
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 الاساليب الاحصائية المستعملة : .7
بعد جمع البيانات، تمّ فرنها وتفريغها في جداول قصد معالجتها إحصائيا باستعمال برنامج       

(Spss25  المتضمن للعديد من الإجراةات الإحصائية الشائعة، وقد مّ ننا البرنامج من تحليل )

 بيانات الدراسة بالأدوات الإحصائية التالية: 

 لصدق التميياي، فرضيات الفروق. " للفروق لعينتين مستقلتين: اTاختبار "  -

الكمالية العصابية و التنظيم الانفعالي لدى المراهقين    " لعينة واحدة: لمعرفة مستوى Tاختبار "   -

 المتفوقين دراسيا . 

 معامل الارتباط بيرسون .  -

 الفاكرونباخ: لحساس  بات المقاييس.   -

 

 

 

 

 

 Sig معامل الفا كرونباخ  N البنود المقياس 
التنظيم  

 الانفعالي 
 01ق0 711ق0 30 10
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الخامسالفصل   
 عرض و مناقشة النتائج
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 رض ومناقشة نتائج الدراسة: ع

 وتنص هذ  الفرضية على   :لاولىا ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية عرض  .1

 المراهقين المتفوقين أفراد العينة مرتفع ".  "مستوى الكمالية العصابية  لدى ما يلي:

  . عرض نتائج الفرضية الأولى: 1.

 (: قيمة اختبار ت لعينة واحدة 14جدول رقم )                                  

البيانات 

الإحصائية         

 المتغيرات

المتوسط   العينة 

 الفرضي 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

قيمة  

 " "ت

قيمة  
الدلالة 
 المحسوبة 

 مستوى 
الدلالة 
 المعتمد 

 الدلالة

الكمالية 
 العصابية

60 

66 57,25 11،57 5,853 

 

0،000 0،05 
 

 دالة

بعد التقدير 
المتدني 

 للذات 

24 19،35 4،74 7،587 - 

بعد الافكار 
 اللاعقلانية 

26 22،71 5،92 4،289 - 

بعد عدم 
الرضا على 

 الاداء 

16 15،65 3،38 0،801 - 

( وهي دالة 853ق5( أنّ قيمة ت لعينة واحدة )ت= 14يُ حظ من خ ل الجدول رقم)        

( وهي أصغر من مستوى الدلالة 0.000تساوي )  sigإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوحة  

فرق ذات دلالة إحصائية بين المتوس  الفرضي  ( وهذا يعني أنّ  توجد  0.05المعتمد لدينا )
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المتفوقين  ومتوس    مستوى  المراهقين  في  الدراسة  عينة  العصابيةأفراد  خ ل    الكمالية  ومن 

 . منخفض الية العصابية  الكمفي افراد العينة م حظة المتوسطات يتبين ان مستوى 

 :اقشة وتفسير نتائج الفرضية الاولى. من2.1.

فراد عينة  لدى أالكمالية العصابية  مستوى  يتبين من خ ل نتائج الفرضية الأولى، أن          

( مقارنة بالمتوس  الفرضي  57،25)  لهم    الحسابيحيث بلغت قيمة المتوس   .  منخفضالدراسة  

الكمالية    ومن  يم ننا القول أن مستوى (  11،57و بانحراو ممياري قدر  )   (  66الذي بل  )

و دراسة   2021و اختلفت النتائج مع دراسة يارا  ،   منخفضأفراد عينة الدراسة    العصابية لدى  

احتل الترتيب الاول بعد  الجدول اع   ان بحسب الابعاد ف  و يتضح من خ ل     2020جوانا  

و انحراو ممياري بل     (22،71قدر  )  حسابي  ال عق نية المصاحبة للكمالية بمتوس  الافكار  

(5،92 )  ( بمتوس   المتدني  التقدير  بعد  من  م  الانحراو (  19،35و  قيمة  بلغت  بحيث 

عدع   (4،74)الممياري  بعد  من  م  )  و  بمتوس   الاداة  عن  قيمة    (15،65الرضا  بلغت  و 

، وعلي  يم ننا القول  بمستوى منخفض    كانت الابعاد الث  و    ( 3،38الانحراو الممياري ل  ) 

 . تحقق  ن فرضية بحثنا لمأن 

هذ  النتائج أن افراد العينة يتحلون ب مالية سوية تمياهم بروم المس ولية لتحقيق  ويم ن تفسير  

المبال  الكمال  على  الحثيث  السعي  دون  طبيعي  بش ل  المراهقين  بحيث    اهدافهم  يضع  لم 

  ةو ذل  لثقتهم ب نفسهم و قدراتهم الأكاديمي مرتفعة  افراد العينة معايير و مستويات  المتفوقين  

مما يقلل  عورهم بالحاجة الى ا بات جدارتهم و يفسر هذا احت ل بعد عدع الرضا عن الاداة 
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الى   ل المنظومة التعليمية في المنطقة و  كما ترجع الطالبتان هذ  النتيجة  المرتبة الاخير ، 

  و هذ  النتائج نسبية   الجانب الاكاديمي   لا تشجع على السعي الى الكمال فيالتي لا تفرض و  

 بش ل واسع افراد العينة حتى لا يتم التعميم  المتفوقين  نو ترجع الى المراهقي 

 شة وتفسير نتائج الفرضية الثانية عرض ومناق   1.2. 

  وتنص هذ  الفرضية على ما يلي  

عينة الدراسة  افراد  لدى  الكمالية العصابية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  لا    "-

 "الجنس تعزى لمتغير 

 عرض نتائج الفرضية الثانية:  

 تائج اختبار "ت" للفروق حسب الجنس (: ن15جدول رقم)

 البيانات
 الإحصائية 
 المتغيرات

المتوس  العينة 
ط 

الحساب 
 ي

الانحر 
اف 

 المعياري 

 قيمة 
 " "ت 

قيمة  
الدلالة 
المحسو

 بة 

 مستوى  
 الدلالة 
 المعتمد 

 الدلالة

 
الكمالية 
 العصابية

55،2 27 ذكر
5 

12،3
1 

 
-

1,209 

 
0.231 

 
0.05 

 
غير  
 دالِّة

58،8 33 أنثى 
7 

10،8
5 

التقدير  بعد 
 المتدني للذات

18,8 27 ذكر 
1 

4,84 0,787
- 

0,434  

19,7 33 انثى
8 

4,69 
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بعد الافكار  
اللاعقلانيةالم

صاحبة 
 للكمالية

21,4 27 ذكر
0 

6,20 -
566,1  

0,123 

23,7 33 انثى
8 

5,56 

بعد عدم الرضا 
 عن الاداء

15,2 27   ذكر
2 

3,60 -0،88 0,380 

16,0 33 انثى
0 

3,20 

( وهي غير دالة احصائيا؛    =ت-209ق1( أنّ قيمة )15يتّضح من خ ل الجدول رقم)     
( وهذا  0.05( أكبر من مستوى الدّلالة المعتمد لدينا )0،231لأنّ قيمة الدّلالة المحسوحة )

كمالية العصابية لدى  في مستوى ال  الجنس ذات دلالة احصائية حسب    توجد فروق لا  يعني أنّ   
 .  افراد العينةالمراهقين المتفوقين دراسيا 

 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:  .2.2.

لا يختلف  الكمالية لدى افراد العينة  مستوى  يتبين من خ ل نتائج الفرضية الثانية، أن          

  ( 25ق55)  حيث بل  للذكور  المتوس  الحسابيبالرغم من وجود اخت و في  .  الجنس   باخت و

و انحراو ممياري قدر    (58،87)الانا مقارنة بالمتوس     (  12،31و بانحراو ممياري قدر  )

(10،85)   . 

الافكار   بعد  الاول  الترتيب  فاحتل  الابعاد  بحسب  ان  اع    الجدول  خ ل  من  يتضح  و 

)ال عق نية   قدر   حسابي  بمتوس   للكمالية  بل   21،40المصاحبة  ممياري  انحراو  و   )

مع قيمة انحراو ممياري بلغت    (23،78لفئة الذكور و بل  متوس  الحسابي لل نا  )(6،20)

(5،56 ) 
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المتدني  التقدير  بعد  الب   و من  م  ( بحيث بلغت قيمة  18،81)للذكور    الحسابي    متوس  ل  

( مع انحراو 19،78ما فئة الا ا  فسجت متوس  حسابي قدر  )ا  (4،84الانحراو الممياري)

 ( 4،69ممياري بقدر ) 

 يما  (  15،22) كانت قيمة المتوس  الحسابي    و من  م بعد عدع الرضا عن الاداة بمتوس    

الذكور   الممياري يخص  الانحراو  قيمة  بلغت  )  و  الانا   (  3،60ل   فئة  سجلت  حين  في 

و كانت  ( كقيمة ل نحراو الممياري لها  3،20(في ما يخص المتوس  الحسابي و ) 16،00)

احصائيا ومن  يم ننا القول    ةدال  نليس  اتالاخت ف  هذ   لكنبمستوى منخفض ،     الابعاد الث 

 أن فرضية بحثنا قد تحققت. 

الكمالية  ب ن  احصائية بين الذكور و الانا   عدع وجود فروق ذات دلالة  وتفسر الباحثتان        

كما يم ن ترجيح  و    الفرد  تختلف باخت و  خصيةيم ن ان    بل  لا ترتب  بالجنسقد  العصابية  

تحقيق   تجبر الانثى على  التي  الجنسين و  التي يميشها  السائدة  الثقافة  البيئة و  الى  النتائج 

و لا  الاهداو و الوصول الى مستوى عالي في التحصيل الدراسي  كما هو الحال عند الذكر 

من المجمع  الاجتما ية في  هور الاضطرابات النفسية لهذ  الفئة    تنشئةننسى الا ر البال  لل

و منها الكمالية العصابية فايادة الوعي لدى الاولياة في الوقت الحالي يدعي الى نيادة الاهتماع  

متقارحة جدا في  التنشئة الاجتما ية  تعتبر  بالأبناة و المتفوقين خاصة في مرحلة الثانوي ،   

ة ع وجود فروق دال، و على الرغم من عدالعائ ت الجاائرية و في مدينة الجلفة بصفة خاصة
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حسب نتائج الدرجة الكلية و الابعاد نجد ان  الانا  اكثر كمالية عصابية    احصائيا الى ان

 . كور  الذاقرانهم من 

وتنص هذ  الفرضية على ما  :  الثالثةنتائج الفرضية  . عرض ومناقشة وتفسير   .2

  يلي 

الكمالية العصابية لدى المراهقين  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  لا "  -    

 " (ادبي،لمي )عالتخصص عينة الدراسة تعزى  لمتغير افراد المتفوقين 

 : الثالثة. عرض نتائج الفرضية 1.3

   تخصصاختبار "ت" للفروق حسب ال(: نتائج 16جدول رقم)

 البيانات
 الإحصائية 
 المتغيرات

المتوسط   العينة 

الحساب 

 ي

الانحر 

اف 

 المعياري 

قيمة  

 " "ت

قيمة  
الدلالة 
المحسو

 بة 

مستوى  

الدلالة 

 المعتمد 

 الدلالة

 
الكمالية العصابية       

 علمي 
 

 ادبي                   

 

35 

25 

 

57،97 

56،24 

 

12،42 

10،44 

 

0،56

8 

 

0،572 

 

0.05 

 

غير  

 دالة

 

التقدير  بعد 
 المتدني للذات

1،60 5،55 20،17 35 علمي 

7 

0،113   

 3،04 18،20 25 ادبي 
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بعد الافكار  
اللاعقلانيةالم

 صاحبة للكمالية

0,66 5،71 22،28 35 علمي 

3 

0،510 

 6،28 23،32 25 ادبي 

بعد عدم الرضا 
 عن الاداء

0،86 3،32 15،97 35 علمي 

9 

0,389 

 3،47 15،20 25 ادبي 

 

( وهي غير دالة احصائيا؛ لأنّ    =ت0،568( أنّ قيمة ) 16خ ل الجدول رقم)يتّضح من       

( وهذا يعني  0.05( أكبر من مستوى الدّلالة المعتمد لدينا )0.572قيمة الدّلالة المحسوحة ) 

 افراد العينة.  التخصص لدى المراهقين ذات دلالة احصائية حسب  توجد فروق لا أنّ  

 ة:لثتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثا .2.3

أفراد العينة لا  المراهقين المتفوقين  لدى    لكماليةمستوى ا، أن  يتبين من خ ل نتائج الفرضية 

باخت و الحسابي  التخصص    يختلف  المتوس   بل   بانحراو   (  57،97)  للعلمينحيث  و 

مع قيمة انحراو ممياري  (  56،24الذي بل  )الادبيين  مقارنة بالمتوس     (12،42ممياري قدر  )

   (10،44بقدر )

بمتوس   للذات  التقدير المتدني  جاة بعد  (  16)يتضح من خ ل الجدول  اما بالنسبة للأبعاد  

بل  )20،17حسابي قدر  ) انحراو ممياري  الحسابي    للعلميين    ( 5،55( و  بل  متوس   و 

 . ( 3،04مع قيمة انحراو ممياري بلغت )  (18،20)للأدبيين 
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(  22،28)قيمة المتوس  الحسابي    كانت  بمتوس     حعد الافكار ال عق نية المصاحبة للكماليةو 

في حين سجل  (  5،70و بلغت قيمة الانحراو الممياري ل  ) يما يخص التخصص العلمي  

( كقيمة ل نحراو 6،28( في ما يخص المتوس  الحسابي و )23،32افراد التخصص الادبي ) 

 .الممياري لها

( بحيث بلغت قيمة  15،97)للعلمي    الحسابي    متوس ل  الب   من  م بعد عدع الرضا عن الاداة

( مع انحراو 15،00متوس  حسابي قدر  )  الادبيين فسجلاما فئة    (3،32الانحراو الممياري)

جد ان  الا اننا ن دالة احصائيا تهذ  الاخت فات ليسو بالرغم من ان  ،   (3،47ممياري بقدر )

ومن  يم ننا    ، هقين المتفوقين ذوي التخصص الادبي  ة عصابي  من المرا العلميين اكثر كمالي 

 . القول أن فرضية بحثنا قد تحققت

في فئة  الا انهم  و يم ن تفسير هذ  النتائج بان ه لاة المراهقين رغم اخت و تخصصاتهم       

و المستوى  و كذل  من حيث البيئة    و كلهم يمرون بفترة المراهقة  متقارحة جدا من حيث العمر 

ة الى حد  ي بالتالي كانت الخصائص متشابهة و متساو   و طريقة التدريس و المنهج و الدراسي  

  كما تفسر الطالبتان و    حسب التخصص  في الكمالية العصابية  نجد فروق    تالي لمكبير و بال

  المعر ية   تتعتبر مجموعة من الادراكات والعملياان الكمالية العصابية  النظرية المعر ية  بحسب  

التي قد يتبناها الفرد و يطبقها في حيات  بحيث تقود  الى السعي نحو الكمال بش ل مبال  و  

  مماف  تختلف حسب التخصص  هذا قد يتش ل بسبب الخلفية الاجتما ية التي يتعرض لها   

 حسب التخصص . في مستوى الكمالية العصابية   ن افراد العينة لم يحد  فرق بي 
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وتنص هذ  الفرضية على ما    :الرابعةج الفرضية  عرض ومناقشة وتفسير نتائ .3

   يلي:

 ."مستوى التنظيم الانفعالي لدى المراهقين المتفوقين أفراد العينة متوسط  " -

 :لرابعةعرض نتائج الفرضية ا 1.4

 (: قيمة اختبار ت لعينة واحدة 17جدول رقم )

 

البيانات 

الإحصائية         

 المتغيرات

المتوسط   العينة 

 الفرضي 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

 ة قيم  "  قيمة "ت

لدلالة ا

 المحسوبة 

 مستوى 

 الدلالة

 المعتمد 

 الدلالة

التنظيم 

 الانفعالي 
 

60 

40 45،06 
8،03 

4،887 

بعد القمع   دالة 0،05 0،000
 التعبيري  

16 17،41 4،89 2،243 

بعد اعادة  

 تقيم المعرفي 
24 27،65 5،36 5،27 

الجدول رقم)      لعينة واحدة )ت= 17يُ حظ من خ ل  أنّ قيمة ت  ( وهي دالة 4،887( 

( وهي أصغر من مستوى الدلالة 0.000تساوي )  sigإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوحة  

فرق ذات دلالة إحصائية بين المتوس  الفرضي  ( وهذا يعني أنّ  توجد  0.05المعتمد لدينا )
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المتفوقين  ومتوس    مستوى  المراهقين  في  الدراسة  عينة  الانفعالي  أفراد  خ ل  التنظيم  ومن 

 مرتفع ظيم الانفعالي   التن فيافراد العينة م حظة المتوسطات يتبين ان مستوى 

 :اقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة. من2.4.

فراد عينة  لدى أالتنظيم الانفعالي  مستوى  يتبين من خ ل نتائج الفرضية الأولى، أن          

( مقارنة بالمتوس  الفرضي الذي بل  45،60حيث بل  متوسطهم الحسابي ) .    مرتفعالدراسة  

ومن  يم ننا القول أن مستوى أفراد عينة الدراسة  (  8،03مع انحراو ممياري قدر  )  (  40)

 .   مرتفع

( و انحراو  27،65و بحسب الابعاد جاة بعد اعادة التقييم المعرفي بالترتيب الاول بمتوس  ) 

( قدر   جاة  5،36ممياري  التعبيري  القمع  بعد  أما  بل   (  حسابي  بمتوس   الثانية  بالمرتبة 

( ، و جاةت الابعاد بمستوى مرتفع و  4،89( و قيمة انحراو ممياري متمثلة في ) 17،41)

 . تحقق فرضية بحثنا لمعلي  يم ننا القول أن 

أسفرت النتائج  التي    ، و   ( 2021)محمد بن عبد الله الجبيلي  و كانت النتائج على ع س دراسة

 . يمستوى متوس  من تنظيم الانفعالعن أن الطلبة لديهم 

أن  و كذل  ترى الطالبتان  ذل  بان  راجع لعدة عوامل داخلية و خارجية للفرد    ويمكن تفسير

و على وج     لما يريد تحقيق  في حيات   الى حد ما  المرحلة ي ون وا ياى   هذ     في  ينالمراهق

الخصو  المتفوقين بحيث يواجهون تحديات اكاديمية تتطلب منهم مهارات تنظيمية عالية  
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بما في ذل  انفعالاتهم و استجاباتهم و هذا ما ن حظ  من خ ل المستوى المرتفع في التنظيم  

تعرض لأي موقف، كما  الباستمرار إلى التفكير بش ل أفضل في حال  ون ، لذا يسعالانفعالي 

حياته  ون يحاول تغيير  الأغلب  يفكر   مفي  لذل   لتحقيق  مفيدة  في وضع خط     ون للأفضل، 

على التكي  مع  روو حياتهم  نة  ي افراد العهذ  النتيجة إلى قدرة  ان نرجع  يم ن    و   ،مأهدافه

مستويات عالية من المثابرة، مما قد  ب ن  ي ن المتفوقي هقيتمتع المرا كما  المختلفة خ ل دراستهم  

على   تنظيمها    مشاعرهمضب   يُساعدهم  مواجهة    و  في  حتى  الجهد  بذل  في  والاستمرار 

حيث  التحديات البعض،  بعضها  اخت فها عن  عن  النظر  بغض  المرحلة  متطلبات  وتقبل   ،

الانفعالية والتغيرات  المواقف  من  للعديد  يومياى  الطالب  استخداع  يتعرض  علي   تفرض  التي   ،

 و هنا يتجلى دور التنظيم الانفعالي . استراتيجيات مختلفة للتعامل مع مثل هذ  المواقف، 

وتنص هذ  الفرضية على  :  الخامسة    . عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية .4

  ما يلي 

عينة الدراسة  افراد  لدى  التنظيم الانفعالي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  لا  "  -

 . "الجنس تعاى لمتغير 

 الخامسة . عرض نتائج الفرضية1.5.

 تائج اختبار "ت" للفروق حسب الجنس (: ن18جدول رقم)

 البيانات 
 الإحصائية
 المتغيرات 

المتوسط  العينة
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة 
 " "ت 

قيمة  
الدلالة  
المحسو

 بة

مستوى 
الدلالة  
 المعتمد

 الدلالة 



 

97 
 

 46،51 27 ذكر  التنظيم الانفعالي 

 

6،88  

1،273 

 

0.208 

 

0.05 

 

غير 

 8،78 43،87 33 انثى دالِّة

 غير   0,143 1،487 4،90 18،44 27 ذكر  بعد القمع التعبيري 

 دالة

 
 4،79 16،57 33 انثى

اعادة التعبير  بعد 

 المعرفي 

غير   0،584 0،551 4،47 28،07 27 ذكر 

 دالة

     6،03 27،30 33 انثى 

 

( وهي غير دالة احصائيا؛ لأنّ    =ت1،273( أنّ قيمة ) 18يتّضح من خ ل الجدول رقم)     

( وهذا يعني  0.05( أكبر من مستوى الدّلالة المعتمد لدينا )0،208قيمة الدّلالة المحسوحة ) 

فروق أنّ    توجد  احصائية    لا  دلالة  الجنسذات  مستوى    حسب  الانفعالي  في  لدى  التنظيم 

 . افراد العينة المراهقين المتفوقين دراسيا 

 ة:سير ومناقشة نتائج الفرضية الخامستف .2.5.

لا  لدى افراد العينة  التنظيم الانفعالي  مستوى  يتبين من خ ل نتائج الفرضية الثانية، أن          

  حيث بل  للذكور  المتوس  الحسابيبالرغم من وجود اخت و في  .  الجنس   يختلف باخت و 

س قيمة    (43،87) نا  الحسابي ل  مقارنة بالمتوس (  6،88بانحراو ممياري قدر  )  (46،51)

 ( . 8،78انحراو ممياري بلغت ) 
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(  28،07اما بحسب الابعاد جاة البعد الاول و هو اعادة التقييم المعرفي بمتوس  حسابي قدر  )

( ممياري  انحراو  قدر    ( 4،90مع  حسابي  متوس   الانا   عينة  سجلت  و  الذكور  لعينة 

 ( . 4،79مع انحراو ممياري قدر  )   (27،30)

( و انحراو ممياري  18،44ي احتل الترتيب الثاني بمتوس  حسابي قدر  )اما بعد القمع التعبير 

و انحراو قدر    (16،57 يما يخص الذكور اما الانا  فكان المتوس  الحسابي )  (4،90بل  )

احصائياهذا  لكن  و  (  4،79) دال  ليس  قد    الاخت و  بحثنا  أن فرضية  القول  يم ننا  ومن  

 . تحققت 

و التي ا ارت الى   (2020)آمنة ح مت خصاونة    هذ  الفرضية تتطابق مع دراسة    نتائجو  

 عدع وجود فروق في مستوى التنظيم الانفعالي تبعا لاخت و الجنس  

  لا ترتب  بالجنس  التنظيم الانفعاليوتفسر الباحثتان هذ  النتائج التي حققت فرضيتهما ب ن      

يتعامل الافراد    و بيئت  و كي  نش  و كذل  يم ن ان  الفرد  قد تختلف باخت و  خصية  بل 

للمش  ت   وحلهم  تفسيرهم  و طرق  المش  ت  و  المواقف  لجنسهم بحسب  ذل   يرجع  لا    و 

 .  الانا    م مناقرانه اكثر تنظيما انفعالي من ور تظهر ان الذكنتائج البالرغم من ان 

وتنص هذ  الفرضية على  :  ةالسادس عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية   .5

  ما يلي 

لدى المراهقين التنظيم الانفعالي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  لا  "   -    

 " (ادبي ،  لمي)عالتخصص عينة الدراسة تعاى  لمتغير افراد المتفوقين 
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 : ةالسادسعرض نتائج الفرضية .1.6

 التخصص (: نتائج اختبار "ت" للفروق حسب 19جدول رقم)

 

المتوسط  العينة الإحصائية البيانات

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

قيمة  

 " "ت

قيمة الدلالة 

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة  

 المعتمد

 الدلالة 

 

التنظيم  

 الانفعالي

علم 

 ي

35 45،05 8،741  

0,01

1 

 

0,991 

 

0.05 

 

غير 

 دالِّة

 

 

 7،094 45،08 25 ادبي

بعد القمع  

 التعبيري 

1,20 5،29 18،05 35 علمي 

4 

0،233 

 4،20 16،52 25 ادبي 

بعد اعادة  

 التعبير المعرفي 

1،11 5،83 27،00 35 علمي 

4 

0،270 

 4،57 28،56 25 ادبي 

( وهي غير دالة احصائيا؛ لأنّ    =ت0،011( أنّ قيمة ) 19خ ل الجدول رقم)يتّضح من       

( وهذا يعني  0.05( أكبر من مستوى الدّلالة المعتمد لدينا )0.991قيمة الدّلالة المحسوحة ) 

  التخصص لدى المراهقين حسب  في التنظيم الانفعالي  ذات دلالة احصائية    لا توجد فروق أنّ   

 افراد العينة.   المتفوقين

 ة: نتائج الفرضية السادس تفسير ومناقشة .2.6.
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الفرضية           نتائج  خ ل  من  باخت و  يتبين  يختلف  لا  الانفعالي  التنظيم  مستوى  ان 

( مقارنة بالمتوس   45.05)  ينيث بل  المتوس  الحسابي للعلمحلدى أفراد العينة  التخصص  

على التوالي    ( 4،20( و ) 5،29مع انحراو ممياري يقدر س )  ( 45.08)الحسابي للأدبين فبل   

 . 

( للعلمين و انحراو 18،05اما بالنسبة للأبعاد فجاة بعد القمع التعبيري بمتوس  حسابي قدر  )

( انحراو ممياري  4،20( كمتوس  و )16،52( اما فئة الادبيين فسجلت )5،29ممياري بل  )

 . 

( للعلمين و انحراو ممياري قدر  27،0اعادة التقييم المعرفي بل  المتوس  الحسابي ل  )  و بعد 

 (  4،57( و انحراو ممياري قدر  )28،56( اما الادبيين فكان المتوس  الحسابي لهم )5،83)

احصائيا   دال  ليس  الاخت و  دراسة    لكن  مع  النتائج  هذ   )آمنة ح مت خصاونة  تتطابق 

رت الى عدع وجود فروق في التنظيم الانفعالي تبعا لاخت و التخصص  و التي ا ا  ( 2020

 ومن  يم ننا القول أن فرضية بحثنا قد تحققت. 

ي  م انفعالاصحاس التخصص الادبي اكثر تنظي حظ ان المراهقين المتفوقين ن ا هرت النتائج  

عدع وجود فروق دالة احصائيا    ت كد النتائج على    لكن  صص العلمي حاس التخصمن غيرهم ا

و ارجعت الطالبتان هذ  النتائج الى      ،  في مستوى التنظيم الانفعالي تعاى لمتغير التخصص

يختلف تبعا للتخصص الاكاديمي العلمي او الادبي باعتبار  لا  ان مستوى التنظيم الانفعالي  

ان درجة اهمية مهارة التنظيم الانفعالي متساوية بالنسبة لكليهما و لا يم ن لطلبة التخصص  
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و كذل  قد ي ون للبيئة و التطورات الراهنة فيها دور كبير    لا الادبي الاستغناة عليها  ر العلمي و 

في عدع وجود فروق نظرا للتشاب  البال  في الظروو بحيث ماداع افراد العينة من بيئة واحدة  

الى    يتعرضون  انهم  جدا و  متقارحة  خصائصهم  مثيو  بالتالي  و  نفسها  ات  ر الخبرات 

بالتال و  متشابهة  يمتشابهة  ما  استجابات  هنا  الى    و  المهارات  يقودهم  تو ي  

 ع المواقف التي قد تواجههم . الجيدة م والانفعالية الفعالة 

 و التي تنص على : عرض و مناقشة و تفسير الفرضية السابعة :  .6

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين منخفضي ومرتفعي الكمالية العصابية لدى  "  

 "التنظيم الانفعاليالمراهقين المتفوقين دراسيا في متغير 

 . عرض نتائج الفرضية السابعة : 1.7

بين مرتفعي و منخفضي الكمالية العصابية في التنظيم  (: نتائج اختبار "ت" 20جدول رقم)

 الانفعالي  

ي الكمالية نخفضم 

 العصابية 

 قيمة  ي الكمالية العصابيةرتفعم

 ت

 قيمة 

 مستوى 

 المعنوية

درجة  

 الحرية

مستو

 ى

 دلالة 

0,05 

X S N X S N 

التنظيم  
 44،30 الانفعالي

8،33

4 
 غير  58 0،464 30 7،781 45،83 30
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بعد القمع 
 التعبيري 

17،10 5،10 17،73 4،74 0،73

7 

 دالة

بعد اعادة  
التقييم  
 المعرفي 

27،20 5،36 28،10 5،40 

( وهي غير دالة احصائيا؛ لأنّ    =ت737،0( أنّ قيمة ) 20خ ل الجدول رقم)يتّضح من      

( وهذا يعني  0.05( أكبر من مستوى الدّلالة المعتمد لدينا )0.464قيمة الدّلالة المحسوحة ) 

مرتفعي و منخفضي الكمالية    في التنظيم الانفعالي بين  توجد فروق ذات دلالة احصائية  لا  أنّ   

 .  العصابية افراد العينة 

 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية السابعة: 

لدى أفراد العينة  ان مستوى التنظيم الانفعالي لا يختلف  يتبين من خ ل نتائج الفرضية          

( مقارنة بالمتوس   44،30)لهم  يث بل  المتوس  الحسابي  حالكمالية العصابية   بين منخفضي

العصابية   الكمالية  لمرتفعي  )الحسابي  بل   دال  هذا  لكن  و  (  45.83الذي  ليس  الاخت و 

 . احصائيا ومن  يم ننا القول أن فرضية بحثنا قد تحققت

ن منخفضي و مرتفعي الكمالية العصابية في  اسفرت النتائج عدع وجود فروق دالة احصائيا بي 

و يم ن تفسير هذ  النتائج ان انخفاض درجة  اهقين المتفوقين دراسيا  التنظيم الانفعالي بين المر 

و القدرة على ضب  لا ي  ر بالضرورة على التنظيم الانفعالي   الكمالية العصابية  او ارتفاعها  

و بالتالي السيطرة على الانفعالات و تنظيمها يترتب عليها تنظيم في  الانفعالات و تو يفها  

بالتالي   و  العين السلوكيات  افراد  بالتالي حسب  و   ، النفسية  الاضطرابات  ة  الحد من  هور 
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ان النتائج  لديهم  لذا  ا هرت  ال  اتحصلو ين  من  عالية  درجة  يتحصلو كمالية  على   االعصابية 

بالضرورة على درجة عالية في التنظيم الانفعالي و بالتالي ترى الطالبتان ان الكمالية العصابية  

يتمياون  لا ترتب  بش ل مبا ر بجميع  جوانب التنظيم الانفعالي كما ان المراهقين المتفوقين  

ادارة الانفعالات تنظيم و  القدرة على  بما في ذل   تنظيمية عالية بش ل عاع و  و    بمهارات 

 المشاعر 

 الاستنتــــــاج العام  

  الدراسة و من خ ل النتائج التي تم التوصل اليها يتضح لدينا ان  نستنتج من خ ل هذ

يعبر عن الكمالية السوية لديهم   مستوى الكمالية العصابية المنخفض لدى المراهقين المتفوقين 

الى    ن ان نرجع ذل مع عدع وجود فروق تعاى للجنس و كذل  بالنسبة للتخصص  و يم

مس مختلف جوانب  خصيت  و في  يمر المراهق بمراحل عديدة ت  لعمر بحيثمتغيرات ا

الى التحسين من   -خاصة-مرحلة تعليمهم الاكاديمي الثانوي يسعى المراهقين المتفوقين 

مستواهم استعدادا لمرحلة الجامعة مما يدفعهم الى الاهتماع و المثابرة و السعي الى الكمال  

الشخصية بجوانبها العديدة قد يساعد الفرد في ضب    الذي يمس نمو ال و هذا  قبطريقة سوية 

ظنا  في  افراد  التنظيم الانفعالي و هذا ما لاح تو تنظيمها و ذل  وفق استراتيجيا   انفعالات 

النتائج مستوى مرتفع من التنظيم الانفعالي مع عدع وجود فروق في   فقد أ هرتهذ  العينة 

 . مما ي  ر على قرارات حيات  و التعامل مع المواقفالجنس و التخصص  

 :  الى ما يلي   نتائج هذ  الدراسةو قد توصلنا من خ ل   
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 : وى الكمالية العصدددددددددددابية لدى مسدددددددددددت   عدع تحقق الفرضدددددددددددية الاولى و التي مفادها
 المراهقين المتفوقين دراسيا مرتفع .

   : لا توجد فروق ذات دلالة احصددددددددددائية في تحقق الفرضددددددددددية الثانية و التي مفادها
 مستوى الكمالية العصابية لدى المراهقين المتفوقين دراسيا تبعا لمتغير الجنس .

 : لا توجد فروق ذات دلالة احصددددددددددددائية في تحقق الفرضددددددددددددية الثالثة و التي مفادها
مسددتوى الكمالية العصددابية لدى المراهقين المتفوقين دراسدديا تبعا لمتغير التخصددص  

 )ادبي / علمي ( .
 : مسددددددددددددددتوى التنظيم الانفعددالي لدددى عدددع تحقق الفرضدددددددددددددديددة الرابعددة و التي مفددادهددا

 منخفض.المراهقين المتفوقين دراسيا 
 : توجد فروق ذات دلالة احصدددددائية في   لاتحقق الفرضدددددية الخامسدددددة و التي مفادها

 مستوى التنظيم الانفعالي لدى المراهقين المتفوقين دراسيا تبعا لمتغير الجنس .
 : لا توجد فروق ذات دلالة احصدددائية في مسدددتوى التنظيم  تحقق الفرضدددية السدددادسدددة

الانفعالي لدى المراهقين المتفوقين دراسدديا تبعا لمتغير التخصددص )ادبي / علمي (  
. 
  توجد فروق ذات دلالة إحصددددائية بين  لا  قق الفرضددددية السددددابعة و التي مفادها : تح

متغير    فيمنخفضددددي ومرتفعي الكمالية العصددددابية لدى المراهقين المتفوقين دراسدددديا  
 .  التنظيم الانفعالي

و ما يم ن ان نسدددتخلصددد  من هذ  الدراسدددة ان الكمالية العصدددابية و التنظيم الانفعالي  
ا و ان هذ  النتائج تخص و تمثل دراسدددددتنا فق  و لا يم ن تعميمها  متغيران مهمان جد

على جميع المراهقين المتفوقين فقدد نجدد في مددارس اخرى نتدائج اخرى مختلفدة على مدا 
 توصلنا الي  .  

 



 

105 
 

 

 الخاتـــــــــــــــــــــمة 
الدراسات    الضوة على متغيرات جديدة في  تسليطها  الدراسة في  اهمية هذ   تكمن 

مثل الكمالية العصابية و التنظيم الانفعالي و تسلي  الضوة على عينة متمياة في    المحلية

ا و  المتفوقون  هم  و  ألا  والتنظيم  المجتمع  العصابية  الكمالية  بين  الدقيقة  الفروق  فهم  نّ 

يُعد ضروريىا لفهم السلوإ الإنساني بش ل  ض المتغيرات في فئة معينة  تبعا لبعالانفعالي  

و في اطار الدراسات السابقة النفسية ،  أفضل، وتطوير استراتيجيات فعالة لتعايا الصحة  

 و الجاة النظري و نتائج الدراسة هذ  تقدع الطالبتان المقترحات التالية : 

 المراهقين المتفوقين الجاائر ك ل و    اجراة دراسات مما لة و على عينات كبيرة تمس
 المقارنة بينهم. 

  . اجراة دراسات حول التنظيم الانفعالي و على عينات كبيرة و مما لة و المقارنة بينهم 
 استراتيجيا بين  الفروق  على  دراسات  يستخدمه  ت إجراة  التي  الانفعالي    االتنظيم 

 المراهقين . 
   غير و  المتفوقين  بين  الفرق  لدراسة  مختلفتين  عينتين  على  نفسها  الدراسة  اجراة 

 المتفوقين. 
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 المراجع: المصادر و  قائمة 

 المراجع باللغة العربية : 

على اليقظة العقلية كمدخل   فاعلية التدريب،  (2017)بو نيد أق أحمد جاد الرس  •
اضطراس  لدى الطالبات ذوات الانفعاليسلوكي جدلي في خفض صعوحات التنظيم 
النفسي، مركا   الإر اد، مجلة الاضطراسالشخصية الجدية وأ ر  على أعراض هذا 

 النفسي، جامعة عين  مس  الإر اد
ال : رؤية  تنظيم الانفع  (،2015)  ،محمد وأبرار حسن جابر  و ، علي عودة الحلفي •

 . 12، م.   نظرية. مجلة الفلسفة
  لددى طلبدةالانفعالي التنظدديم  ،  (2016فددائق ) دريد   ، ليددث محمد عيداش ؛ و صددبا •

 638 -613 22)،95(الجامعة مجلة كلية الترحية الاساسية 
•  ( الطاو  محمد  ،  2013احمد  الموهوحون  (  الط س  منها  يعاني  التي  المش  ت 

الميثاقوالمتفوقون في م المجلد    درسة  التفوق  لتطوير  العرحية  ،    6العدد    4،المجلة 
 اليمن

(. "الع قة السلبية بين الكمالية والاقتراس على  2020إسماعيل، حنان محمد سيد. ) •
العدد   الترحوية،  مجلة  المجمعة".  جامعة  طالبات  لدى  المتعددة  كلية  78الذكاةان   ،

 المملكة العرحية السعودية. الترحية، جامعة المجمعة، 
( الع قة بين القمع الانفعالي و الاسى النفسي ،مجلة  2014امينة ، بن قويدر ،)  •

 . 13دراسات نفسية و ترحوية ،عدد 
( الذكاة الوجداني و ع قت  بالدافمية ل نجان و السلوإ 2019تقي الدين احمد مرحام )  •

 وي ، جامعة الاغواط العدواني لدى المراهق المتمدرس بالتعليم الثان 
•  ( الدين.  سعد  محمد  حسين  محمد  وع قتها 2017الحسيني،  العصابية  "الكمالية   .)

جامعة   اجداس،  كلية  مجلة  الجامعة".  وطالبات  ط س  من  عينة  لدى  بالسعادة 
 61المنصورة، العدد 
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( مفهوع الانفعالات و انواعها كلية الترحية الاساسية  2014حوراة  باس السلطاني ) •
 عة بابل العراق جام

عامر • مصطفى  وجبار،  وهاس،  اياع  العصابية  .(  2020). رناق،  السوية  الكمالية 
وع قتها بالإبدام الانفعالي لدى طلبة كلية الترحية للعلوع الإنسانية. جامعة بابل. المجلد  

 ، العدد الثالث. 37
•  ( السرحيني  كمال  الان 2012السيد  و  الذات  تقدير  و  المواجهة  استراتجيات  فعال  (، 
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 طالب". جامعة الاقانيق، الترحية الخاصة. 
و    الانفعال  تنظيم   منا ب ل  هق وع قتٍ لقلالحساسية ل2014): ")عراقي  نم الدي ص  •

لدى  القلق  اضطراس   اعراض 
 رة ها ، القا  نهٍ ب عة  م ،جا  ية الترحيةلك56)، ( ية الترحيةلة ك لج م،  "الجامعةط س 

(. "استخداع نظري  الاختيار وفي النيات الع ج  2005عبد الخالق،  ادية، احمد. ) •
المجلة   الشمس،  عين  جامعة  العصابية".  الكمالي   اضطرابات  خفض  في  الواقعي 

 . 15، المجلد 46المصري  لدراس  النفسي ، العدد 
س النفسي ( الكمالية بين العقا2022)  .قني، خليفة مباركة ايت، ونميمة، سعيد نميمة  •

)العصبية( والشعور بالرضا )السوية( لدى المراهق المتمدرس. جامعة الونسي علي،  
 الجاائر.. المجلد سبعة، العدد واحد. 
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(. "درجة الاكتئاس وع قتها بالنام الكمالي لدى  2019الكناني، أحمد بن ضي  الله. ) •
 الخامس.  ، العدد35ط س الموهوحين في مدينة جدة". جامعة الباحة، المجلد 
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•  ( العاسمي  رياض  القلق    (تناقضات2012نايل  من  ب ل  ع قتها  و  الذات  ادراإ 
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 ( مقياس الكمالية العصابية  01الملحق رقم )

 الطالبة  \عاياي الطالب 

 ادبي     التخصص:   علمي                       أنثى      الجنس : ذكر  

نرجو من  )ي( قراةة كل  بارة بدقة والاجابة عنها ب ل أمانة وصدق، علما أن  ليست هناإ  
 اجابة صحيحة وأخرى خاطئة، فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر عن رأي  )ي( الشخصي  

تنطبق   تنطبق  الفقرات 
الى  

 حد ما

لا 
 تنطبق 

  دائما أعتقد أن  دون المستوى  يتقد ع العمل الذي أكلف ب ، لأن أتلك  وى 
 المطلوس

   

، )الاس، الاع، الأخرينمن قبل  والتقديرأنتظر  بارات الش ر 2. 
 .أي عمل أقوع ب  المعلم، الاصدقاة( عن

   

    .عد فشل ذر عايإنجان العمل بمستوى أقل من المستوى المطلوس،   3. 
    .ة دون خجل أو خوويبحر   آرائياعبر عن 4. 
للحصول على اهتمامهم   الأخرينأسعى للعمل وى ضوة توقعات 5. 

 .و عجابهم
   

    ي أقل من توقعات أدائيكون ي  را عندما يألوع نفسى كث  6. 
    .مةيس ل  ق  ي   خص ل يأ عر ب نن7. 
ع الناس  يجم  دا من  يكون الشخص محبوحا وم   ي  من الضروري أن 8. 
 .ن ب ي ط  ي  المح

   

    .ئيرضا عند انتهاأفتقد الشعور بال9. 
    .أتمنى أن أكون  خصا آخر11. 
    .اي  مثال يكن أدائى ي  ن إذا لم ري  را من فقدان احتراع الاخي  أتخوو كث11. 
    .أي عمل أقوع ب  يإنها لكار ة لو لم أصل لدرجة الاتقان فى 12. 
    .ني  خر ث مع الاي  الحد  يالا تراإ فى  يصعوحة فى أجد 13. 
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  ني  ان للحصول على  ناة الاخر ي  أسعى للوصول إلى مرتبة الامت 14. 
 ومدحهم

   

  ي)م الواجبات المطلوحة منى يأ عر بالقلق والخوو عند موعد تقد  15. 
 ة( المدرس /العملفي 

   

    .صل إلى درجة الكماليلأن  دائما لا    يأ عر بالخجل من أدائى 16. 
نى  يار الاعمال التى ي  وى اخت يمن الصرام النفسى  يأعانى 17.  ن  ي وح   يترض 
 .ني  الاخر  يأعتقد أنها ترضى  يعمال التى اع بالاي  الق

   

    را عندما أنجا عملى بمستوى أقل من الكمال ي كث   يأحاسب نفسى 18. 
بالإجابة   ةس ال، بالرغم من معرفبة على أي أتردد وى الإجا

 .حةيالصح  
   

رضا   ياجون عل  ي أتوقف عن إنجان أي عمل عندما أ عر ب ن  لا   21. 
 ن ي واستحسان الأخر  

   

    .إذا لم أصل إلى الكمال، ف نا  خص فا ل21. 
    ي اتى ية أي انجان حققت  وى ح  يأ عر بعدع أهم  22. 
    .تجاهل الاخرون ما أقوع ب  من أعماليعندما     يأ عر ب لم نفسى 23. 
    .عد كار ة كبرى يخطاة وى أي عمل   ارتكاس الا 24. 
    .المجتمع يمة فى ي خص ناجح ول  ق   يأ عر ب ننى 25. 
ر ب ن هناإ  خص ي  ق والغضب لمجرد التفكي  أ عر بالض26. 
 .يى حبن يلا   

   

الذي   يم السلبى يي بالتق   ي، لانشغالى يأرائى ر عن يرا وى التعب  ي  أتردد كث27. 
 ي ن ب ي صدر  الناس المح ط  يس  

   

  يالتى  عمالبالأاع يللق   يتدفعنى  يعن الاسباس التى  يأتحد  مع نفسى 28. 
 نيى ن ولا ترض  ي الاخر   يترضى 

   

    .يى أنا  خص محبوس ب ن نم ئ29. .
    .ة من الإتقاني  العمل المطلوب منً بدرجة عال داءلا ير كاف يأبرر أن الوقت غ  

    يعلى أداة المهاع المطلوحة منى  ي أ عر بعدع الثقة بقدراتى 31.
عن أي أعمال قمت بها من    ين لى ير الاخر  يعدع تقد    يقنى يضا ي32

 .أجلهم
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    يحبطني القياع ب ي عمل لا ينال رضا و اعجاس الاخرين 
 ( مقياس التنظيم الانفعالي  02الملحق رقم )

 الطالبة   \ عزيزي الطالب   

 ادبي     التخصص:   علمي                       أنثى      الجنس : ذكر  

نرجو من  )ي( قراةة كل  بارة بدقة والاجابة عنها ب ل أمانة وصدق، علما أن  ليست هناإ  
 اجابة صحيحة وأخرى خاطئة، فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر عن رأي  )ي( الشخصي  
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بانفعال   أشعر  أن  أريد  ما    )كالفرح ايجابي   عند 

 والبهجة ( أغير ما كنت أفكر فيه.

       

        أحتفظ بانفعالاتي لنفس ي.

عنددددددددددددما أريدددددددددددد أن أشدددددددددددعر بانفعدددددددددددالا  أ ددددددددددد   ددددددددددد بية ) 

 كالحزن والغضب ( أغير ما كنت أفكر فيه.

       

فددددددد   أجدددددددد  دددددددع  ةعندددددددما أشدددددددعر بانفعدددددددالا  ايجابيدددددددة 

 التعبير عنها.

       

فددددددد  ال ري ددددددددة أفكدددددددر  ،عنددددددددما أواجددددددده م  فدددددددا  ددددددداغ ا

 هادئا. التي تجع ني

       

ألجدددددددددددل ابدددددددددددلا عدددددددددددد  التعبيدددددددددددر عددددددددددد  انفعدددددددددددالاتي ك  دددددددددددي ة 

 لتنظيمها.

       

، ةايجابيددددددددددددأكثددددددددددددر عندددددددددددددما أريددددددددددددد أن أشددددددددددددعر بانفعددددددددددددال 

  .الم  فع   أفكر بهاالتي  ري ة الأغير 

       

 ري ددددددددددة المددددددددد   دددددددددد ل تغييدددددددددر  أتحكدددددددددا فددددددددد  انفعددددددددددالاتي

 ع  الم  ف الذي أك ن فيه. التي أفكر بها

       

عنددددددددددددددما أشدددددددددددددعر بانفعدددددددددددددالا   ددددددددددددد بية أحدددددددددددددر  ع دددددددددددددلا 

 .عنها التعبيرعد  

       

 دددددددددددد بية، أ دددددددددددد  عنددددددددددددما أريددددددددددددد أن أشددددددددددددعر بانفعددددددددددددالا  

 ع  ذلك الم  ف. أغير طري ة تفكيري 
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