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 باٖسالٓب ا٘حصائٓة التالٓة:

 ة  الىسب الهئوٓ
 ْالهتوسط ا٘ىحراف 
  ا٘ىحراؼ الهعٓاري إختبارANOVA 
 إختبار Kruskal-wallis h test 

وكاىت الىتائج الهتحصؿ عمٍٓا  (SPSS 22وتهت هعالجة البٓاىات ببرىاهج الحزهة ا٘حصائٓة )
أهٍات أطفاٚلتوحد  وا٘كتئاب لدىكأتْ: توجد عٛقة ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتغٓري قمؽ الهستقبؿ 

لدى عٓىة لة إحصائٓة فْ قمؽ الهستقبؿ عدـ وجود فروؽ ذات دٚ ،هتوسطةوطبٓعتٍا عٛقة طردٓة 
وجود فروؽ ذات  التوحدي(ف الطفؿ ساٖـ، الهستوى التعمٓهْ، الوضعٓةالهٍىٓة،  )سفوفقا لػػ: الدراسة 

اٖـ، الهستوى التعمٓهْ( عدـ وجود فروؽ  )سفوفقا لػػ: لدى عٓىة الدراسة  دٚلة إحصائٓة فْ ا٘كتئاب
 . ف الطفٛلتوحدي(سالهٍىٓة،  )الوضعٓةوفقا لػػ: لدى عٓىة الدراسة  ذات دٚلة إحصائٓة فْ ا٘كتئاب

 قمؽ الهستقبؿ، ا٘كتئاب، التوحد، أهٍات أطفاؿ التوحد.الكممات المفتاحية:
 
 
 
 
 
 
 



 
 با٘ىجمٓزٓة:

ABSTRACT : 

Through our current study, we have tried to highlight the anxiety of the 

future and its relationship to the depression of mothers of autistic children in 

Djelfa, where it aimed to know the relationship between future anxiety and the 

depression of mothers of autistic children, and to indicate differences in future 

anxiety and differences. In the depression according to (mother's age, scientific 

level, professional status, and autistic child age), and for this we followed the 

descriptive approach, where the number of members of the sample was 31 

mothers, the measure of future anxiety and the measure of response were used 

Depression as tools for study and data were processed by the following 

statistical methods: 

 Percentages 

 Drifting average 

 Standard deviation 

 Test ANOVA 

 Test Kruskal-wallis h test 

 The data were processed by the Statistical Package Program (SPSS 22) 

and the results obtained were as follows: 

There is a statistically significant relationship between the variables of 

future anxiety and the depression of mothers of autistic children and their nature 

is a moderate expulsion relationship 

Lack of statistically significant differences in future anxiety depending on 

)mother's age، educational level, professional status, autistic child's age) 

There are statistically significant differences in the depression depending 

on the age of the mother, the educational level 

No statistically significant differences in depression depending on 

(occupational status, autistic child's age) 

Keywords:Future anxiety, depressed response, autism, mothers of autistic 

children. 
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 :مقدمة

رجع  ٓعتبر التوحد هف ا٘ضطرابات اٖكثر اىتشارا حسب الجهعٓة اٚهرٓكٓة لمتوحد وٓ

ارتفاع ىسبة ٌذا اٚضطراب إلِ التحدٓد اٖفضؿ لهعآٓر التشخٓص التْ توسعت هع هرور 

اٖسرة فْ ؿ أعراض التَحد لدُ طفظٍورٓعد ٌذا هف جٍة و هف جٍة ثاىٓة ،  الوقت 

َتؤثر بدرجات  ، ضاغطة ىفسٓا و اجتهاعٓا و اقتصادٓا ٓجعمٍا تعٓش تحت ظروؼ ٌاجسا

ىقطة البدآة ؿ ٓهث التوحد راضػأع  اكتشاؼ ، كها اف ٓاَظٓفٓاً َبىائ عمِ افرادٌاهتبآىة 

وهها ٚ  ، صةرة  َالَالدٓو َاٖن بخاػة  لٗسػالعاه ٓة ػالىفس هشاكؿلسمسمة أَ سمة هو ال

دة طفؿ شؾ فًٓ اف  ؿ ردَد الفعو عادي تػهثؿ وضعٓة اىتقالٓة قد تولد التوتر غٓر  وٚ

ٓة الىفسٓة ػَالحساسػؿ شعَر بالذىب َالخجو لٍذي الوضعٓة كالصدهةالىفسٓة الهصاحبة 

راد  ػْ ٖفَظٓفػال اءفْ اٖدؿ َاختٛ، ٚكتئابَاؿ هستقبَالغضب َالقمق َالخَف هو ال

َاٖهٍات  ءخاصة اٖبا،فاٖسرة وسقٍاىؿ اخهو تغٓرات بىائٓة د عمًٓاٖسرة َها قد ٓترتب 

ٍـ و قد تستمزـ هىو اٚكتئاب هف القمؽ ٓتعرضَو ؤلِ هستَٓات عالٓة غالبا ها 

د طفؿ ٓحهؿ اضطرابا صعبا كالتوحدلماستراتٓجٓات  او غٓري هف  تكٓؼ سواء فْ حالة وٚ

 هشاكؿ الىفسٓة كالقمؽ واٚستجابة اٚكتئابٓة وهشاعر ا٘حباط  فال ،اٚضطرابات اٖخرى 

سواء عمِ الهستوى تٍـ كوف أكثر جساهة ٖف ٌذا الحدث سٓغٓر هف تىظٓـ حٓاتلدى أباء 

الفردي أو الىفسْ أو ا٘جتهاعْ بسبب الهسؤولٓات الهتراكهة عمِ عاتقٍـ والهتطمبات 
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ىظرا لها تفرضً  اكبر، الطاقة والهاؿ اكثروالجٍد الٓوهٓة التْ تستدعْ هف الوالدٓف الوقت 

 .حالة أبىٍـ الهتوحد

ء خفاءٌدة فْ ؤؤلِ الهجا فعٍا هها ٓدؿ بٓو اٖن َالطفو بالىظر لعهؽ التفاعؿ القوي 

لٍذي الهشاعر ؿ ؤدراك الطف حٓث اف،طفمٍا َالتعآش هعًؿ لقبَ القمؽ واٚكتئاباعرػهش

تعتبر فْ هعظـ الحاٚت اٖكثر تأثرا  هع اٚـ والتْ اعمْ ػالتف كًمَػٓىعكس سمباً عمِ س

لتٍدٓد هف هعضـ اٖحٓاف تشعر با وفْواٚكتئاب ، هستوى القمؽلدٍٓا  رتفع بٍذا الوضع فٓ

حٓث التوازف العاطفْ هقارىة بأباء، ٖىً ستتغٓر أٌدافٍا فْ الحٓاة لٓصبح كؿ اٌتهاهٍا 

ٓتخموف عف حٓاتٍف الهٍىٓة بسبب  هف اٖهٍات  75%هىظـ حوؿ الطفؿ و هستقبمً حٓث 

هها ٚ شك فًٓ أىً ثهة عٛقة ، و الصعوبات الٓوهٓة الهرتبطة باضطراب التوحد لدىاطفالٍف

اٖسرة حٓث ٓخمق ذلك ؿ داخ عاديغٓر ؿ ََٚدة طف هشاعر القمؽ و اٚكتئاب بٓو تأثٓر 

 كؿَها ٓترتب عمِ التوتر، والحزف و ٘حباط كاىفسٓة ضاغطة ؿ أسباباً أَ عَاهؿ الطف

 هو هخرجات هعرفٓة ََجداىٓة َاجتهاعٓة غٓر صحٓةسمبٓة وها تسببً ذلك هو تفاعٛت 

الىفسٓة التْ ٓعٓش  هشاكؿالذّ لدًٓ أعراض تَحد تعٓش فْ دائرة الؿ أسرة الطف كها اف، 

التْ تفرضٍا عمٍٓـ القمؽ و اٚكتئاب با٘ضافة ؤلِ هصادر عادٓة فْ ظمٍا أّ أسرة 

و تشٓر هعظـ الدراسات الِ  اف اٖـ  تهر بالعدٓد هف الهراحؿ قبؿ وضعٓة ابىٍـ الهتوحد ، 

التأكد هف إصابة طفمٍا بالتوحد فٓبدأ ا٘حساس بالشؾ والقمؽ أو الٛهباٚة قبؿ وضع 

التشخٓص، ثـ تعٓش لحظة التأكد هف ا٘صابة )لحظة التشخٓص( كحدث ألٓـ بها ٓحهمً 
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مٍٓا هرحمة ها بعد التأكد أي كؿ  هف هشاعر الحزف والغضب وا٘حباط وتأىٓب الضهٓر، وٓ

ها تعٓشً اٖـ هف هىغصات وهتاعب هرتبطة هعظهٍا بسموؾ الهشكؿ لدى الطفؿ الهتوحد 

با٘ضافة إلِ التفكٓر الهستهر حوؿ هستقبمً وهصٓري خاصة فٓها ٓخص الهسار الدراسْ أو 

وهف ٌىا تكوف البذرة اٖولِ لقمؽ الهستقبؿ قد  ٓا فْ هرحمة الرشدٓة إدهاجً هٍىفْ إهكاى

وتبدأ بوادر ئب و تحزف زرعت فْ ىفسٓة اٚـ فتشعر بالقمؽ حوؿ هستقبؿ ابىٍا و قد تكت

ٓبدو إذف أف تربٓة طفؿ هتوحد لً تأثٓر عمِ ف،  اٚستجابة اٚكتئابٓة لدٍٓا فْ الظٍور 

رافقة ت وىقص التكفؿ الفعاؿ والهىفعٛىظرا لشدة اٚ الحٓاة الشخصٓة لموالدٓف خاصة اٖـ

. بٓىها لهواجٍة أضطراب ابىٍا و الخوؼ و القمؽ حوؿ هستقبمً الهرتبط ب ئوالشعور بالعب

ٚ تبقِ اٖهٍات بدوف هصادر )داخمٓة أو خارجٓة( إذ ٓقهف هشاعر القمؽ و اٚكتئاب 

بوضع إستراتٓجٓات التكٓؼ الهعرفْ وا٘دراؾ ا٘ٓجابْ )التْ تتطور هع هرور الوقت( حٓث 

ف السمبٓة، فهثٛ بعض اٖهٍات تقهف بالبحث عف  ٓسترجعف توازىٍف وٓتحكهف فْ هشاعرٌ

التدخٛت العٛجٓة الههكىة ورغبتٍف فْ  الهعموهات الهرتبطة باضطراب التوحد وكذا هختمؼ

أف تشاركف تجربتٍف هع أهٍات الٛتْ تعشف هع طفؿ هف ذوي ا٘حتٓاجات الخاصة فْ 

كها تقهف بشراء اٖدوات الخاصة لمتدرٓب أو إبداع طرؽ تعمٓهٓة  هجهوعات هشتركة إطار 

سٓة فْ بىاء ا٘رجاعٓة لتطوٓر القدرات لدى أطفالٍف الهتوحدٓف، لٍذا تعتبر ٌذي العواهؿ أسا

 لدى اٖـ.



 مقدمة:

 

5 
 

 دراسات فْ ٌذا الهَضَع ىجد ضرَرةتأسٓسا عمِ ها ذٌبت ؤلًٓ البحَث َال

ؿ العهؿ هو أج، التَحد ؿ أطفا أهٍاتتعاىْ هىٍا التْ القمؽ و اٚكتئاب  ة هستَٓاتػلهعرف

 وػَالحد ه الهشاكؿعمِ تقدٓن ا٘رشاد َالهشَرة الىفسٓة َالهساىدة لهَاجٍة ٌذي 

حدة َاحدة َبالرغن هو كوَاٖسرة   ،َبقٓة أفراد اٖسرةؿ ِ اٖن َالطفػاتٍا عمػاىعكاس

 لدىٓاتٍها رقة تسعِ ؤلِ تحدٓد هستَفإو ٌذي الَقمؽ الهستقبؿ و اٚكتئاب تعدد هصادر 

العٛقة بٓىٍها و لمتعهؽ اكثر فْ الهوضوع قهىا  وهعرفة طبٓعةأهٍات اٖطفاؿ الهتوحدٓف 

ْ قمؽ الهستقبؿ ، اٚكتئاب و التوحد ، حٓث اتبعىا بدراسة ثٛث هتغٓ رات أساسٓة اٚ وٌ

حٓث ، خطة هىٍجٓة قسهىا هف خٛلٍا العهؿ الِ جاىبٓف أولٍها ىظري و الثاىْ تطبٓقْ 

 أربعة فصوؿ هىٍا :  اعتهدىا عمِ ستة فصوؿ تضهف الجاىب الىظري

 أٌداؼ ،الدراسة فرضٓاتو  ا٘شكالٓةك لمدراسة ا٘طارالعاـ تضهفالفصل الأول: 

 الدراسة، هصطمحات الهوضوع، اختٓار دواعْ الدراسة، حدودالدراسة، أٌهٓة الدراسة،

 كاٚتْ: الفصوؿ فكاىت  اها باقْ ،ٍٓامع والتعقٓب السابقة الدراسات

ؿ هتغٓر قمؽ الهستقبؿ تىاولىا فًٓ هفٍوـ قمؽ الهستقبؿ حو  تهحور :لثانياالفصل 

 هعً. وطرؽ التعاهؿتطرقىا إلِ ىظرٓات قمؽ الهستقبؿ  ٚعراض كهاواً وأسباب
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واٚعراض اٖسباب  التعرٓؼ،تهحور حوؿ هتغٓر اٚكتئاب هف حٓث  :الثالثالفصل 

لبرىاهج عٛجْ هقترح  با٘ضافةتضهف اٚستجابة اٚكتئابٓة لدى أهٍات أطفاؿ التوحد  كها

 اٚـ.لهساعدة 

أىهاط  وألٓات وخصائص التوحد،ٌذا الفصؿ هفٍوـ التوحد  تضهف الرابع:الفصل 

 التوحد.لدراسات  والخمفٓة التارٓخٓةأسبابً  اٚضطراب،

و الج  تضهف: لمدراسةحٓثالتطبٓقْ لمعهؿ الهٓداىْ اىب اها الجزء الثاىْ وٌ

 الدراسة وهىٍج اٚستطٛعٓة الدراسة أٌداؼ إلِ فًٓ التطرؽ تـ الفصل الخامس:

 اٖساسٓة الدراسة إلِ با٘ضافةاٚستطٛعٓة  وعٓىة الدراسة واٖدوات وهجتهع الدراسة وحدود

 واٖسالٓب ا٘حصائٓة العٓىة ووصؼ اٖساسٓة الدراسة وحدودوالهىٍج الهتبع فٍٓا 

 .الهستخدهة

 الفرضٓات ضوء فْ وهىاقشتٍا وتحمٓمٍا الىتائج عرضتـ فًٓ  الفصل السادس: 

 هع التوصٓات هف بجهمة خروجا   لمدراسة العاهة الىتائج واستخٛص السابقة والدراسات

إلٍٓا اٚستىاد تـ والهٛحؽ التْ الهراجع قائهة تمٍٓا خاتهة
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 الإشكالية :

مة اٖولِ التْ تكتشؼ  ٓعتبر الحهؿ بهثابة تهٍٓد بٓولوجْ وىفسْ لٗهوهة فهىذ الوٌ
فٍٓا الهرأة أىٍا حاهؿ تبدأ ببىاء تصورات حوؿ ٌذا الطفؿ الذي ٚ ٓزاؿ جىٓىا فْ أحشائٍا، 

تً، لتبدأ فْ تخٓمً ففتتٍٓأ لبىاء عٛقة هع ٌذا الطفؿ  تشعر بالشوؽ والفضوؿ الكبٓرٓف لرؤٓ
ا سٓكوف عمًٓ هستقبٛ، هع رسـ خطة حٓاتً، فهٓٛد طفؿ فْ اٖسرة ٓعتبر حدثا كٓؼ ٌو وه

سعٓدا لمكثٓر هف أباء إذ ٓىظروف إلًٓ عمِ أىً اهتداد لمذات و هكمؼ بحهؿ كؿ أهاىٍٓـ 
ا وثؽ العٛقة بٓف الزوجٓف ،ورغباتٍـ التْ لـ ٓحققوٌ ، كها أف هٓٛدي ٓزٓد هف قوة العائمة وٓ

ٌذي التصورات إذ قد ٓصبح ذلؾ الطفؿ الخٓالْ السمٓـ والذكْ طفٛ  لكف قد ٓحدث عكس
اضطراب ىهائْ  و الذي ٌوٓعاىْ هف اضطراب التوحد،  ،هف ذوي اٚحتٓاجات الخاصة

ٓظٍر فًٓ الطفؿ  حٓثخطٓر ٓتـ الكشؼ عىً فْ السىوات الثالثة اٖولِ هف عهر الطفؿ، 
اىغٛقا كمْ عمِ الذات واٚىعزاؿ عف الهجتهع، كها ٓظٍر صعوبات فْ التواصؿ والتفاعؿ 

و أحد اٚضطرابات الهجٍولة اٖسباب فرغـ كؿ البحوث التْ أجرٓت عمًٓ  ، ا٘جتهاعْ، وٌ
إٚ أىً لـ ٓتـ التوصؿ إلِ السبب الرئٓسْ ورائً، حٓث عرفت هىظهة الصحة العالهٓة إف 
اضطراب التوحد ٌو عبارة عف إعاقة شدٓدة تشهؿ ىواحْ ىهائٓة عدٓدة، وتتضهف هجهوعة 
ْ: القصور فْ التواصؿ والتبادؿ المفظْ، إظٍار سموكٓات  ثٛثٓة هف اٖعراض اٖساسٓة وٌ

 سىوات.  3ىهطٓة وهحدودٓة الىشاطات واٌٚتهاهات، عمِ أف تظٍر ٌذي اٖعراض قبؿ سف 

ٚضطراب عمِ الطفؿ فقط بؿ ٓهتد إلِ أفراد اٖسرة ككؿ وخاصة ٚ ٓتوقؼ تأثٓر ٌذا ا
إف المحظة التْ تـ  ،اٖـ، لعدـ قدرتٍا عمِ التواصؿ هع طفمٍا واٚرتباط بً كباقْ اٖطفاؿ

فٍٓا اكتشاؼ إعاقة الطفؿ فْ اٖسرة ٌْ ىقطة تحوؿ حاسهة تؤدي إلِ التغٓر الجذري فْ 
-الوالدٓة  -ٓة ) الزوجٓةروابط أساس 3وف هف دٓىاهٓكٓة وتىظٓـ الىسؽ اٖسري الهتك

ة و بدوري ٓؤثر، وبالتالْ الهساس بأحدٌا ٌو  (اٚخوٓ ء ٓتأثر بأخر وٌ فكؿ فرد هف ٌؤٚ
 هساس بالىظاـ فْ حد ذاتً.
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إٚ أف أباء واٖهٍات تىتابٍـ صدهة شدٓدة عىد هعرفتٍـ بٍذا اٖهر ٓمْ ذلؾ هشاعر 
ابىٍـ ثـ الخوؼ والقمؽ لذلؾ عمٍٓـ هحاولة التعآش هع  الرفض وا٘ىكار وعدـ تقبؿ حالة

الواقع وتقبمً والسعْ ٘ٓجاد العٛج الهىاسب لحالة ابىٍـ رغـ ذلؾ تبقِ اٖـ ٌْ الهتأثر 
( فقد جاء فٍٓا 2016دراسة الخالدي )و ٌذا ها أكدتً اٖكبر بكؿ ٌذي الهشاعر السمبٓة ، 

 اجتهاعٓة فْ وجود أخ توحدي.أف ا٘خوة أٓضا ٓعاىوف هف أعباء ىفسٓة و 

( أثبتت أف harding.watson hayes 2013الدراسة التْ قاـ بٍا كؿ هف ) كها اف 
اٖـ تبدأ فْ اٚىٍٓار الىفسْ بعد صدهة تشخٓص ابىٍا باضطراب التوحد حٓث تظٍر عمٍٓا 

 أعراض لعدة هشاكؿ ىفسٓة.

الذىب هخجؿ و حساسٓة فردود أفعالٍا الهصاحبة لتمؾ الصدهة تاتْ فْ شكؿ شعور ب
الىفسٓة التْ تقع  لهشاكؿىفسٓة، غضب ، قمؽ، الخوؼ هف الهستقبؿ وا٘كتئاب. إف ٌذي ا

ا اٖـ تستهر هعٍا كمها تقدـ طفمٍا فْ الهراحؿ العهرٓة،  و خاصتا هشاعر القمؽ تحت تأثٓرٌ
ً. فقمؽ وها ٓىتج عف ذلؾ هف صعوبة السٓطرة عمِ سموكٓاتً والقمؽ عمِ هستقبمواٚكتئاب 

فٍو خمؿ أو اضطراب ىفسْ الهىشأ ٓىجـ عف ( 2005)ٓر قالهستقبؿ كها عرفتً زٓىب ش
ً وتحرٓؼ إدراكْ هعرفْ لمواقع ولمذات هف خٛؿ  خبرات هاضٓة غٓر سارة، هع تشوٓ
استحضار لمذكرٓات والخبرات الهاضٓة غٓر السارة، هع تضخٓـ لمسمبٓات وهحض 

، تجعؿ صاحبٍا فْ حالة هف التوتر وعدـ اٖهف، هها قد لٙٓجابٓات الخاصة بالذات والواقع
ٓدفعً لمتدهٓر الذات والعجز الواضح وتعهٓـ الفشؿ وتوقع الكوارث وتؤدي بً إلِ حالة 
التشاؤـ هف الهستقبؿ، وقمؽ التفكٓر فْ الهستقبؿ، والخوؼ هف الهشكٛت ا٘جتهاعٓة 

 (2005ٓر، قٓة وقمؽ الهوت والٓأس. ) شوا٘قتصادٓة الهستقبمٓة الهتوقعة، واٖفكار الوسواس

و أحد اٚضطرابات الىفسٓة التْ تـ تسجٓمٍا بشدة عىد أهٍات التوحد فمقد جاء فْ  وٌ
( أىً تـ تسجٓؿ هستوى عالْ هف الضغوط الىفسٓة والخوؼ هف 2021دراسة )العبٓدي، 
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الهستقبؿ فْ ( كاف قمؽ 2009الهستقبؿ عىد أهٍات اضطراب التوحد، وفْ دراسة زعارٓر )
الترتٓب اٖوؿ هف بٓف هصادر الضغوط الىفسٓة عىد أولٓاء التوحد. أها دراسة )الشربٓىْ 

( فقد جاء فٍٓا أف أـ الطفؿ التوحدي عىد اىتٍاء طفمٍا هف الهدرسة ٓزداد عىدٌا 2006)
 الخوؼ هف الهستقبؿ.

وقد تصؿ بٍا  وبحكـ أف اٚـ تقضْ وقتا أطوؿ هع ابىٍا التوحدي الذي ٓتطمب الرعآة
صبح شغمٍا الشاغؿ رعآة ابىٍا  لحد قطع عٛقاتٍا ا٘جتهاعٓة واٚىعزاؿ عف أخرٓف وٓ
و اضطراب  خاصة إذا لـ تجد هف ٓساعدٌا هف الهحٓطٓف بٍا، فإىٍا قد تصاب باٚكتئاب وٌ
ٓصٓب الجسـ والىفس وٓؤثر فْ طرٓقة التفكٓر والتصرؼ وهف شأىً أف ٓؤدي إلِ العدٓد هف 

اكؿ العاطفٓة والجسهاىٓة عادة. وقد ٚ تستطٓع ههارسة حٓاتٍا الٓوهٓة كالهعتاد. وذلؾ الهش
و هف بٓف اٚضطرابات الىفسٓة اٖكثر اىتشارا إذ  ٖىً ٓسبب لٍا عدـ الرغبة فْ الحٓاة وٌ

 ٓصٓب كؿ الفئات العهرٓة بهختمؼ أجىاسٍـ وأىواعٍـ.

التوحد ٓعاىوف هف هستوى ( إف أهٍات Leslie & Chors 2017جاء فْ دراسة) 
( وفْ دراسة أخرى ؿ ) 2001عاؿ هف ا٘كتئاب وذلؾ ها أكدتً دراسة ) اولسوف ووائج 

( جاء فٍٓا إف هستوى ا٘كتئاب عىد أهٍات التوحد أعمِ هىً عىد 2002اولسوف ووائج 
 اٖهٍات اٖطفاؿ العادٓٓف .

 السؤاؿ التالْ: واىطٛقا هها سبؽ فقد تحددت هشكمة الدراسة فْ ا٘جابة عف

بٓف قمؽ الهستقبؿ و ا٘كتئاب لدى ذات دٚلة إحصائٓة ٌؿ توجد عٛقة ارتباطٓة 
 أهٍات أطفاؿ التوحد ؟
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 فرضيات الدراسة:

 الفرضية العامة:

بٓف قمؽ الهستقبؿ و ا٘كتئاب عىد أـ  ذات دٚلة إحصائٓة  ٌىاؾ عٛقة ارتباطٓة
 الطفؿ التوحدي.

 الفرضيات الجزئية:

فْ قمؽ الهستقبؿ لدى أهٍات  0,05عىد هستوى الدٚلة اٖحصائٓة ٌىاؾ فروؽ  -1
 ٓر سف اٚـ .أطفاؿ التوحد ٓعزى لهتغ

لدى أهٍات  قمؽ الهستقبؿ فْ  0,05عىد هستوى الدٚلة اٖحصائٓة ٌىاؾ فروؽ  -2
 .أطفاؿ التوحد ٓعزى لهتغٓر  الهستوى التعمٓهْ لٗـ

لدى أهٍات  قمؽ الهستقبؿ فْ 0,05الدٚلة اٖحصائٓة عىد هستوى ٌىاؾ فروؽ  -3
 .الوضعٓة الهٍىٓة لٗـ أطفاؿ التوحد ٓعزى لهتغٓر

لدى أهٍات  قمؽ الهستقبؿفْ  0,05عىد هستوى الدٚلة اٖحصائٓة ٌىاؾ فروؽ  -4
 . جىس الطفؿ التوحدي أطفاؿ التوحد ٓعزى لهتغٓر

لدى أهٍات أطفاؿ  ا٘كتئابفْ  0,05عىد هستوى الدٚلة اٖحصائٓة ٌىاؾ فروؽ  -5
 .سف اٖـ التوحد ٓعزى لهتغٓر

لدى أهٍات أطفاؿ  ا٘كتئابفْ  0,05عىد هستوى الدٚلة اٖحصائٓة ٌىاؾ فروؽ  -6
 التوحد ٓعزى لهتغٓر الهستوى التعمٓهْ لٗـ .

لدى أهٍات أطفاؿ  ا٘كتئابفْ  0,05عىد هستوى الدٚلة اٖحصائٓة ٌىاؾ فروؽ  -7
 .الوضعٓة الهٍىٓة لٗـ التوحد ٓعزى لهتغٓر 



 طبر المنهجي للدراسةالإ:                                                     الأولالفصل 

 

6 
 

لدى أهٍات أطفاؿ  ا٘كتئابفْ  0,05عىد هستوى الدٚلة اٖحصائٓة ٌىاؾ فروؽ  -8
 .جىس الطفؿ التوحدي  التوحد ٓعزى لهتغر

 أهمية الدراسة:

تما أنه لكل تحث علمٍ أهمَة فان أهمَة تحثنا هذا جكمن تالدرجة الأولً فٍ 

مهة فٍ المججمع وهن أمهات أطفال الجوحد و حساسة  كونه َركز علً شرَحة

حَث جسعً الدراسة الحالَة الً الجعرف علً مسجوَات للق المسجمتل و 

الاكجئاب لدي هذه الشرَحة و طرق الجعامل مع هذه المشاكل النفسَة , كما 

الجٍ لا جزال جكمن أهمَة الموضوع فٍ كونه من المواضَع المهمة فٍ العالم و 

الدراسات حوله شحَحة ولم َنل المدر الكافٍ من الاهجمام لا سَما فٍ الجزائر 

عموما و فٍ ولاَة الجلفة علً وجه خاص حَث نجد أمهات أطفال الجوحد 

َعانَن فٍ صمت , ومن جهة أخري َهجم هذا التحث تاضطراب الجوحد من 

و الانعكاسات الناجمة  خلال الجعرف علَه و جوعَة الافراد تهذا الاضطراب

حوؿ ٌذا الهوضوع  فتح الهجاؿ لمهزٓد هف البحوث والدراسات اٖكادٓهٓةعنه و
. 

 

 أهداف الدراسة:

 إف لكؿ دراسة أٌداؼ تىطمؽ هىٍا وىسعِ إلٍٓا، وتكهف أٌداؼ دراستىا فٓها ٓمْ :

 .قٓاس قمؽ الهستقبؿ و ا٘كتئاب لدى أهٍات أطفاؿ التوحد 
  بٓف قمؽ الهستقبؿ و ا٘كتئاب لدى أهٍات أطفاؿ التوحد.التعرؼ عمِ العٛقة 
 ؿ لدى أهٍات أطفاؿ التوحد تبعا هعرفة إذا كاىت ٌىاؾ فروؽ فْ قمؽ الهستقب

ؿ العمهْ لٗـ، الوضعٓة الهٍىٓة لٗـ، وجىس الطفؿ التوحدي()  سف اٖـ، الهؤٌ
 ؿ الع مهْ لٗـ، هعرفة إذا كاىت ٌىاؾ فروؽ فْ ا٘كتئاب تبعا ) سف اٖـ، الهؤٌ

 الوضعٓة الهٍىٓة لٗـ، وجىس الطفؿ التوحدي( 
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 .التأكد هف صحة الفرضٓات أو عدهٍا 

 التعاريف الإجرائية لمدراسة:

 قمق المستقبل:

ٌو خبرة اىفعالٓة غٓر سارة ٓهتمؾ الفرد خٛلٍا خوفا غاهضا ىحو ها ٓحهمً  اصطٛحا:
، ص 2004الغد اٖكثر بعدا هف الصعوبات والتىبؤ السمبْ اٖحداث الهتوقعة )عشٓري، 

148) 

ٓقصد الباحث فْ بحثً الخاص بقمؽ الهستقبؿ ٌو التعرٓؼ اٚجرائْ لقمؽ الهستقبؿ: 
 صات فْ استجاباتٍـ لهقٓاس قمؽ الهستقبؿالدرجة التْ تحصؿ عمٍٓا الهفحو 

 الإكتئاب :

ا٘كتئاب عمِ أىً: هشاعر هف قمة الحٓمة  Wolman 1973ٓعرؼ ولهاف  اصطٛحا:
ىوي إلِ أف ٌذي اٖعراض قد تشترؾ هع اضطرابات  وفقداف اٖهؿ وعدـ الكفآة والحزف وٓ

 (380، ص 2006أخرى كها أىٍا قد تحدث الشخص طبٓعْ )إبرآٌـ، 

ٓقصد الباحث فْ بحثً الخاص با٘كتئاب ٌو الدرجة التْ لتعرؼ اٚجرائْ لٛكتئاب: ا
 لهقٓاس ا٘كتئاب. ففْ استجابتٍ ات عمٍٓا الهفحوص فتحصم

 التوحد:

ٓعرؼ ولؼ : التوحدٓٓف بأىٍـ ٓبدوف قصورا فْ التفاعؿ اٚجتهاعْ، قصورا واضحا 
را فْ القدرة عمِ المعب اٚجتهاعْ فْ التواصؿ المغوي وتردٓدا آلٓا لها ٓسهعوف، قصو 

والتحمٓؿ، اٚصرار عمِ أداء الروتٓف الذي اعتاد التوحدي عمًٓ، ورفضا شدٓدا ٖٓة تغٓرات 
 (27، ص2011تطرأ عمِ ٌذا الروتٓف.) هصطفِ والشربٓىْ، 
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هف أهٍات اٖطفاؿ الذٓف لدٍٓـ أطفاؿ ٓعاىوف هف اضطراب  أمهات أطفال التوحد :
 التوحد والذي ٓؤثر بدوري عمِ التفاعؿ اٚجتهاعْ وهٍارات التواصؿ لدٍٓـ .

 الدراسات السابقة:

 الدراسات العربية:

 : 2020دراسة العبٓدي  -1

 ٌدفت الدراسة لمتعرؼ عمِ الضغوط الىفسٓة والخوؼ هف الهستقبؿ لدى اهٍات اطفاؿ
أها لدٍٓف طفؿ توحدي، تـ استخداـ الهىٍج  60طٓؼ التوحد حٓث بمغت عٓىة الدراسة 

الوصفْ التحمٓمْ هستخدهة هقٓاس قمؽ الهستقبؿ وهقٓاس الضغوط الىفسٓة توصمت الدراسة 
 الِ :

 .تسجٓؿ درجة عالٓة هف الضغوط الىفسٓة 
  ،تسجٓؿ درجة عالٓة هف الخوؼ حوؿ هستقبؿ اطفالٍف. )العبٓدي
2021) 

 :2017دراسة هحهد  -2

ٌدفت ٌذي الدراسة إلِ لمتعرؼ عمِ درجة ا٘كتئاب لدى أهٍات أطفاؿ التوحد فْ 
أها  58ضوء بعض الهتغٓرات )عهر اٖـ، الهستوى التعمٓهْ لٗـ(. تكوىت العٓىة هف 

اٖطفاؿ التوحد الهسجمٓف بهدارس وهراكز ذوي اٚحتٓاجات الخاصة بالههمكة العربٓة 
هقٓاس بٓؾ  االباحث فْ دراستً عمِ الهىٍج الوصفْ هستخده . حٓث اعتهدالسعودٓة

 الهصغر، وجاءت الىتائج كها ٓمْ : 

 .درجة ا٘كتئاب لدى أهٍات أطفاؿ التوحد كاىت فوؽ الهتوسط 
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  توجد فروؽ دالة إحصائٓة فْ درجة ا٘كتتاب لدى أهٍات التوحد ٚ
 تعزى لهتغٓر عهر اٖـ .

  إحصائٓة فْ درجة ا٘كتئاب لدى أهٍات التوحد ٚ توجد فروؽ دالة
 (2017)هحهد، -الهستوى التعمٓهْ لٗـ  تعزى لهتغٓر

 2010دراسة الشاهْ  -3

ٌدفت ٌذي الدراسة الهعرفة هستوى القمؽ وا٘كتئاب والضغط الىفسْ لدى أهٍات أطفاؿ 
العهؿ، أها هصىفة حسب هتغٓرات دٓهغرافٓة )  95اضطراب التوحد، وقد شهمت العٓىة 

الهستوى التعمٓهْ، الهستوى ا٘قتصادي عدد اٚطفاؿ(، هتبعا الهىٍج الوصفْ باستعهاؿ 
هقٓاس الضغط الىفسْ واختبار حالة وسهة القمؽ والصورة الهعرفٓة هف قائهة بٓؾ، كها تـ 
اء واظٍرت ىتائج الدراسة ارتفاع هستوى القمؽ  هقارىة الىتائج بأهٍات اٖطفاؿ اٚسوٓ

والضغط الىفسْ لدى اهٍات اطفاؿ التوحد وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائٓة فْ وا٘كتئاب 
هستوى القمؽ وا٘كتئاب والضغط الىفسْ حسب الهتغٓرات الدٓهغرافٓة لمدراسة. )إٓهاف، 

2019) 

 الدراسات الاجنبية :

  Leslie & Chors 2017دراسة:-4

أطفاؿ اضطراب طٓؼ التوحد ٌدفت الدراسة إلِ التعرؼ لهستوى ا٘كتئاب لدى أهٍات 
ٓات الهتحدة اٖهرٓكٓة تكوىت عٓىة الدراسة هف  هف أهٍات أطفاؿ اضطراب  4966فْ الوٚ

أهٍات اٖطفاؿ العادٓٓف و التحقٓؽ ٌدؼ الدراسة تـ استخداـ هقٓاس  5091طٓؼ التوحد و 
توحد بٓؾ لٙكتئاب . وأظٍرت الىتائج أف هستوى ا٘كتئاب لدى أهٍات أطفاؿ اضطراب ال

هتوسطا لدى أهٍات اٖطفاؿ العادٓٓف . كها كشفت  اٚكتئابكاف هرتفعا بٓىها كاف هستوى
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ىتائج الدراسة وجود فروؽ فْ هستوى ا٘كتئابمدى أهٍات اضطراب التوحد تعزى لشدة 
 ا٘عاقة، ولصالح ا٘عاقة الشدٓدة . وعدـ وجود فروؽ تعزى لعهر الطفؿ.

 : Kousha et al 2016دراسة  -5

لدى أهٍات اٖطفاؿ ذوي اضطراب  و القمؽدفت الدراسة إلِ التعرؼ عمِ ا٘كتئاب ٌ
سىة( تـ تطبٓؽ  16-2تراوحت اعهار أطفالٍـ بٓف ) 127طٓؼ التوحد، بمغت عٓىة الدراسة 

الدراسة فْ شهاؿ آراف تـ استخداـ أربعة استبٓاىات لجهع البٓاىات لغرض قٓاس أعراض 
% هف اٖهٍات أظٍرف أعراض 49.6شارت الىتائج إلِ  أف ا٘كتئاب وىوعٓة الحٓاة وأ

كها تبٓف وجود عٛقة ارتباطًٓ بٓف  ، % هىٍف أظٍرف أعراض القمؽ72.4ا٘كتئاب و %
 عهر الطفؿ وشدة ا٘كتئاب لدى أهٍات أطفاؿ ذوي اضطراب طٓؼ التوحد.

 : Ekas( 2009دراسة ) -6

ٓة لدى أهٍات أطفاؿ التوحد ٌدفت ٌذي الدراسة إلِ التعرؼ عمِ الضغوط الىفس
ا عمِ أحداث الحٓاة العاهة وطبقت فْ ٌذي الدراسة هقٓاس ضغوط الحٓاة واختبار  وتأثٓرٌ

أـ، أظٍرت الىتائج اٖهٍات لدٍٓـ درجة هرتفعة  200التوجًٓ ىحو الحٓاة عمِ عٓىة بمغت 
أشارت أف هف الضغوط وأف ٌذي اٖخٓرة ارتبطت هع التأثٓر السمبْ السموؾ الطفؿ، كها 

الضغوط لدى اٖهٍات تراكهٓة وأف لٍا أثر عمِ الشعور بالرضا عف الحٓاة . ) ضرار 
2020 ) 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

 طالبٓفهتغٓرات البحث الحالْ اتضح لم بعد عرض الدراسات السابقة التْ تىاولت
 هآمْ:
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ا٘كتئاب وقمؽ  هف حٓث اٌٖداؼ: تبآىت أٌداؼ الدراسات السابقة بٓف دراسة
الهستقبؿ والضغوط الىفسٓة عىد أهٍات التوحد، والتْ تشابٍت هع الدراسة الحالٓة فْ 

دراسة تىاولت ٌذٓف الهتغٓرٓف فْ دراسة  ٓجد الطالبٓفهتغٓري قمؽ الهستقبؿ وا٘كتئاب ولـ 
. هف حٓث الهىٍج رغـ تىوع واختٛؼ أٌداؼ الدراسات طالبٓفواحدة عمِ حسب عمـ ال

ٍتـ بوصفً ٍدؼ لهٍا إستخدـ الهىٍج الوصفْ كوىً ٓقة إٚ أف هعظالساب دراسة الواقع وٓ
عبر عىً تعبٓرا كهٓا وكٓفٓا فٓوضح هقدار الظاٌرة وحجهٍا ودرجات إرتباطٍا  وصفا دقٓقا وٓ

وهف ثـ الوصوؿ إلِ استىتاجات وتعهٓهات تساٌـ فْ فٍـ ، هع الظواٌر اٖخرى الهختمفة
و  ري، وٌ  .عمًٓ الطالبٓف  الهىٍج الذي  إعتهدالواقع وتطوٓ

ة الحالٓة هع الدراسات السابقة هف حٓث العٓىة: تـ إعتهاد ىفس ىوع العٓىة فْ الدراس 
 .هختمؼ أهٍات أطفاؿ التوحد لكف فْ بٓئات هختمفة، أها فٓها ٓخص عدد أفراد العٓىة فٍو )

قمؽ الهستقبؿ وذلؾ هف حٓث اٖدوات: تـ اعتهاد هقٓاس بٓؾ لقٓاس ا٘كتئاب، هقٓاس 
 حسب ها ٓتىاسب هع أٌداؼ كؿ دراسة والعٓىة الهختارة.

هف حٓث الىتائج اتفقت هعظـ الدراسات عمِ أف أهٍات أطفاؿ التوحد ٓعاىوف هف 
ضغوطات ىفسٓة وتسجٓؿ درجات عالٓة هف قمؽ الهستقبؿ وا٘كتتاب فْ دراسات كؿ هف 

 (.2017، هحهد2020العبٓدي )

 لكف تبٓف :

  وجود عٛقة ارتباطٓة بٓف عهر الطفؿ وشدة ا٘كتئاب لدى أهٍات أطفاؿ ذوي
وذلؾ ها ىفتً  al et Kousha 2016إضطراب طٓؼ التوحد حسب دراسة 

 دراستىا الحالٓة. 
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  توجد فروؽ دالة إحصائٓة فْ درجة ا٘كتئاب لدى أهٍات التوحد تعزى ٚ
ؾ ها ، وذل2017هحهد  متعمٓهْ لٗـ حسب دراسةلهتغٓر عهر اٖـ والهستوى

 .ىفتً دراستىا الحالٓة
  ْعدـ وجود فروؽ دالة إحصائٓة فْ هستوى القمؽ وا٘كتئاب والضغط الىفس

ـ، الهستوى التعمٓهْ لٗـ فْ دراسة حسب الهتغٓرٓف الدٓهغرافٓٓف )عهؿ اٖ
وذلؾ ها أكدتً دراستىا الحالٓة بالىسبة عهؿ اٖـ بٓىها أكدت  2010الشاهْ 

لىسبة لهتغٓر الهستوى دراستىا وجود فروؽ دالة إحصائٓة فْ هستوى ا٘كتئاب با
التعمٓهْ
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 تمهيد

ٓتىاوؿ ٌذا الفصؿ التعرٓؼ بهتغٓر قمؽ الهستقبؿ والذي ٓعتبر هف اٚىفعاٚت غٓر السارة  و 
الذي ٓتهٓز بالخوؼ والشعور بالتوتر والضٓؽ وعدـ اٚرتٓاح، ٓهكف عرض أٌـ الىقاط 

اتً وبعض فىٓات العٛج السموكْ  عمًٓ اٖساسٓة لمتعرٓؼ  هع أسبابً وأعراضً وأٌـ ىظرٓ
 . ًالهعرفْ لمحد هى
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 اولا: تعريف قمق المستقبل 

القمؽ هشتؽ هف فعؿ قمؽ ٓقمؽ قمقا وكذلؾ قمؽ الشْء أي حركً فمـ ٓستقر فْ هكاف لغتا: 
 (18واحد )الهعجـ الوسٓط ج

عدـ ا٘طهئىاف فٍو جزء هف القمؽ  الشؾ وقمؽ الهستقبؿ  حالة هف التوجس والخوؼ و  ٓعتبر
تحقٓؽ  و توقع الفشؿ فْ العاـ الهعهـ عمِ الهستقبؿ فْ الوقت الراٌف ٓتهثؿ فْ التشاؤـ 

ٓىتج عىً شعور عدـ اٖهف ٍو حالة ىفسٓة تشاؤهٓة فاٌٖداؼ فقداف السٓطرة عمِ الحاضر 
لمحٓاة. )هىشاوي عادؿ  عدـ الثقة عدـ ا٘رتٓاح تفكٓر سمبْ تجاي الهستقبؿ و ىظرة تشاؤهٓة

 ( .326-327ص  ،2011هحهود، 

حالة اىفعالٓة غٓر سارة تحدث لمفرد ىتٓجة توقعاتً ٖحداث هؤلهة عف هستقبمً ٓعد أحد أىواع 
القمؽ الوجودي حٓث ٓىشأ لمفرد شعور بالخوؼ هف اٖحداث الهستقبمٓة القادهة وذلؾ هف 

ور بالتوتر ضغوط ىفسٓة هها تؤدي إلِ التوقعات السمبٓة عف هستقبمً هها ٓتولد لً شع
 إحساس بعدـ القدرة عمِ تحقٓؽ اٌٖداؼ وضعؼ القدرة عمِ التفاعٛت اٚجتهاعٓة )فاطهة

 . (13 ،2021، الرشٓدي

تكاهؿ بٓف قمؽ الهاضْ والحاضر  خوؼ هف خطر قد ٓحدث فْ الهستقبؿ ىاتج عف
 (16، ص  2012،ف اخٛص عمْالهستقبؿ. )حسو 

الهستقبؿ الهتهثؿ بهسافة زهىٓة أكبر و بأىً ٓهكف تصور قمؽ الهستقبؿ كحالة هف ٓشٓر إلِ 
التخوؼ والغهوض والخوؼ و الٍمع و ا٘كتراثات لتغٓرات غٓر هواتٓة فْ الهستقبؿ 

، 2020، اٖبٓض عمْ حسف الشخصْ البعٓد ٓشٓر إلِ توقع حدوث أهر سٓئ  )هحهد
 (.335ص

السمبْ تجاي الهستقبؿ و الحٓاة و عدـ القدرة عمِ هواجٍة  ٌو شعور بعدـ اٚرتٓاح و التفكٓر
الضغوط واٖحداث الحٓاتٓة وتدىْ اعتبارات الذات و فقداف الشعور باٖهف فٍو اٚضطراب 

تهعات الهجٓعتبر هف الٍواجس التْ تؤرؽ كها الحاصؿ فْ تصور الفرد السمبْ عف هستقبمٍ
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هف الهستقبؿ لذا ٓعد القمؽ هف  هجٍوؿ الفأكثر ها ٓخشاي الفرد عمِ وجً الخصوص ٌو 
الهستقبؿ هف أىواع القمؽ الذي ٓشكؿ خطرا عمِ صحة اٖفراد الىفسٓة و عمِ إىتاجٍـ 
عىدهاً  ٓكوف ٌذا القمؽ ذو درجة عالٓة فإىً ٓؤدي إلِ إختٛؿ فْ توازف الفرد هها ٓترؾ أثراً  

،ص  2016,جٍاد سمٍوب ة )دعاءالعقمٓة والىفسٓة والجسهٓة و السموكٓ عمِ الجواىب  كبٓرا
36) 

ٌو هزٓج هف الرعب و اٖهؿ بالىسبة لمهستقبؿ و ا٘كتئاب و اٖفكار الوسواسٓة و الٓأس 
بصورة غٓر هعروفة ٌو عدـ ا٘رتٓاح الىفسْ بهعىِ أىً ٓتهٓز بالخوؼ و الشعور بعدـ 

ٓصاحبً  اٖهف و توقع حدوث هشاكؿ كوارث ٓهكف أف ٓتصور إلِ حد هف الذعر كها أىً
خوؼ هف ، بعض هف اٖعراض الىفسجسهٓة فٍو إتجاي إىفعالْ ٓىصب فقط عمِ الهستقبؿ

الهستقبؿ و الخواطر التْ ٓهكف أف تواجً الفرد حٓث ٓىشأ ٌذا القمؽ عىدها ٓكوف الواقع أو 
د هحهد ) الفرد(. ) ٌبةٓش فًٓ الفرد غٓر هشبع لحاجاتً ورغباتًتهع الذي ٓع¦ا ص  ،هؤٓ

325) 

د أىظهة القمؽ التْ بدأت تطفوا عمِ السطح حٓث أطمؽ عمًٓ توفمر هصطمح صدهة أىً أح
الب الهتعددة ٘ستٓعاب تغٓراتً الهستقبؿ عمِ العصر الحالْ ٖىً ٓخمؽ توترا بسبب الهط

 (28، ص 2013،عهر أبو فضة  السٓطرة عمٍٓا )خالدو 

التخوؼ هف الهستقبؿ كها بدىْ و ٓعرؼ بأىً حالة هزاجٓة سمبٓة تتهٓز بأعراض التوتر ال
تتهٓز بالتأثٓر السمبْ هف حٓث أف ٌذا الفرد ٓركز عمِ إحتهالٓة الخطر و ٚ ٓهكف و 

السٓطرة عمًٓ، ٓىشأ عف اٖفكار الخاطئة وٚ عقٛىٓة لدى الفرد و تجعمً ٓئوؿ الواقع هف 
خوؼ ئ هها ٓىتج عىدي حالة هف الحولً و كذا الهواقؼ و التفاعٛت هف حولً بشكؿ خاط

القمؽ الٍائـ الذي ٓفقدي السٓطرة عف هشاعري و أفكاري العقٛىٓة و هىً إلِ عدـ ا٘ستقرار و 
 (644ص ،2017،الرشٓديالىفسْ )

كاف الفرد قادر عمِ هواجٍة ضغوط الحٓاة اها فْ  طبٓعٓة اذآعتبر قمؽ الهستقبؿ حالة 
تبط قمؽ الهستقبؿ بطرٓقة حالة شعور الفرد بالعجز فإف ذلؾ ٓؤثر عمِ الصحة الىفسٓة و ٓر 
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ادة ثقة بالىفس و الىظر ٓالتفكٓر فالتفكٓر السمبْ ٓعوؽ الىجاح و إ جابٓتً تدفع إلِ زٓ
 . (239،ص2017،الجىدي ، دعاء الدسوقْ لمهستقبؿ ىظرة إٓجابٓة هشرقة )ىبٓؿ

ٌو قمؽ واقعْ ٓستثٓر توجس الفرد هف الهستقبؿ أو توقعً أحداث تحد هف إشباع حاجاتً أو 
ا شعور بالخٓر و ٓصحبٍا إضطراب ك عٓؽ تٓاىً و قٓهتً فٍو عبارة عف حالةوجداىٓة ٓستثٓرٌ

 (20،ص2013،عمْ أبوهطٓر توازف الفرد ىفسٓا و إجتهاعٓا )هحهد

أو  ٌو: خمؿالهستقبؿ  القوؿ إف قمؽهها سبؽ هف هختمؼ التعارٓؼ الهتعددة ٓهكىىا 
ً  إضطراب ىفسْ ٓىجـ عف خبرات سابقة وغٓر سارة هع هعرفْ لمواقع  وتحرٓؼ إدراكْتشوٓ

هف خٛؿ إستحضار الخبرات الهاضٓة غٓر السارة هع تضخٓـ لمسمبٓات  ولمذات ذلؾ
الشعور  والقمؽ عدـها ٌو إٓجابْ حولً هها ٓىتج عمِ الفرد حالة هف التوتر  وتجاٌؿ كؿ

الكوارث تشاؤـ أفكار وسواسٓة  وتوقع حدوثالذات العجز الفشؿ  وا٘رتٓاح تدهٓرباٖهف 
 وفقداف اٚهؿ.ها سٓحدث فْ الهستقبؿ  والٓأس تجاي

 ثانيا: أسباب حدوث قمق المستقبل

 عدـ قدرة الفرد عمِ التوافؽ هع الهشكٛت 
  ة ا٘ٓجابٓة ىحو الهستقبؿ  (وضٛلة الهعرفةاٖفكار  )تشويقصور الرؤٓ
  هكاىٓاتً وجود تفاوت بٓف هستوى طهوحات الفرد  الواقعٓةوا 

 وهستقبمً )الهٍىْوجود بغض الظواٌر ا٘جتهاعٓة الهتبآىة التْ تتعمؽ بأهف الفرد 
 ( .337، ص2020اٖبٓض، عمْ )هحهد حسفزواجْ صحْ الهادي(

  الوحدة وابتعاد أفراد الهجتهع عف ٌذا الشخص ورفضٍـ لٍوعدـ قدرتً عمِ إقاهة
 عٛقات هختمفة

 ٓف عمِ رعآتً فْ عدـ قدرتٍـ عمِ حؿ هشاكمًالشؾ فْ قدرة الهحٓطٓف بً والقائه 
  ًٓالشعور بعدـ اٚىتهاءواٚستقرار داخؿ اٖسرة أو الهدرسة أو الهجتهع الذي ٓعٓش ف

د هحهد، صبصفة عاهة  ( .341)ٌبة هؤٓ
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 ضعؼ الوازع الدٓىْ وعدـ ا٘ٓهاف بالقضاء والقدر 
  خٛفات وهىً خمؽعدـ الثقة فْ الىفس وبأخرٓف 
  عمِ التعاهؿ هع  وعدـ قدرتًإدراؾ الفرد الخاطئ لٗحداث الهحتهمة فْ الهستقبؿ

 ٌذي اٖحداث
  ًلظروؼ حٓاتً واٖفكار الٛعقٛىٓةىظرة الفرد السمبٓة لذات 
  الهتراكهة( الهاضٓة  وكذلؾ الخبراتاستعداد الفرد الشخصْ لمتفاعؿ هع الخوؼ(

 وضغوط الحٓاةالهؤلهة 
 ٓوالطهوحاتؽ اٌٖداؼ ضعؼ القدرة عمِ تحق 
 عدـ قدرتً عمِ التكٓؼ هع الهشاكؿ التْ ٓعاىْ هىٍا 
  ٓعٓش فًٓ تهع الذيلهجوااٖسرة  وا٘ىتهاء داخؿالشعور بعدـ اٖهاف 
  هف أحداث وها ٓحهمًالخوؼ هف الغد 
 التىبؤ السمبْ لٗحداث الهتوقعة 
 ( .30ص ،2009، حهٓداف هحهد وفاء، )قاضْ ا٘دراؾ الخاطئ لٗحداث الهتوقعة 

 :ثالثا: أعراض قمق المستقبل

( تىقسـ اعراض قمؽ الهستقبؿ الِ اعراض ىفسٓة و أخرى جسهٓة 2020)لهحهد حسفوفقا 
 كاٚتْ:و ٌْ 

 جسهٓة:اعراض 

  هثٖٛصابع(برودة فْ اٖطراؼ( 
  ادة فْ سرعة دقات القمب  زٓ
 إرتفاع الضغط الدهوي 
  جفاؼ الحمؽ 
  ادة فْ سرعة التىفس  زٓ
  حدوث إىتفاخ عمِ هستوى البطف 
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  واٖهعاءالهعدة  وآٚـ فْصعوبة فْ البمع 
 نفسية:اعراض 

  ا٘كتئاب 
  التردد و عدـ إتخاذ القرارات الصحٓحة 
  العزلة 
  ٘ىطواء 
  ىقد الذات 
  تشاؤـ 
  حزف 
  شؾ 
 خوؼ هف الهتغٓرات 
 (337،ص2020اٖبٓض، عمْف )هحهدحس .أحٛـ هزعجة و إضطرابات فْ الىوـ 
  ا٘صرار عمِ اٖسالٓب الروتٓىٓة فْ التعاهؿ هع هواقؼ الحٓاة الهختمفة 
  ٛا٘ىتظار السمبْ لها قد ٓقع هستقب 
  ا٘ىفعاؿ الشدٓد و الشعور بالتوتر ٖبسط اٖسباب 
 إضطراب فْ التفكٓر و عدـ التركٓز 
  عدـ القدرة عمِ التغٓٓر و التخطٓط الصحٓح لمهستقبؿ و ا٘عتهاد عمِ أخرٓف

 لتأهٓف هستقبمً الخاص 
  عدـ القدرة عمِ التخطٓط لمهستقبؿ راجع لتفادي الوقوع فْ خٓبة أهؿ 
 ًالعٓش فْ حالة هف إىعداـ اٖهف عمِ صحتً و هكاىت.  
 ْالتركٓز الشدٓد عمِ أحداث الوقت الراٌف و الٍروب إلِ الهاض 
  لٛعقٛىٓة و ا٘عتهادٓة والعجز 
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 ىها ٓضطرب و ٓىعكس  تدهٓر ىفسٓة الفرد فٛ ٓستطٓع أف ٓحقؽ ذاتً أو أف ٓبدع وا 
 ذلؾ فْ صورة إضطرابات هتعددة اٖشكاؿ وا٘ىحرافات و إخٛؿ الثقة بالىفس

 ( .148ص ، 2015 اعجاؿ، سالـ )فتٓحة ا٘ىسحاب هف اٖىشطة البىاءة 
 :رابعا: نظريات قمق المستقبل

 :النظرية المعرفية

أي أف ا٘ضطراب الىفسْ ٓرجع إلِ طرٓقة الفرد  ٓرتبط قمؽ الهستقبؿ بطرٓقة تفكٓر الفرد
 (.24ص ،2019)بشرة قادٓر، التْ ٓدرؾ بٍا الحدث وكٓفٓة تفسٓري هف خٛؿ خبراتً وأفكاري

ً هعرفْ و تحرٓؼ التفكٓر  ها ٌو اٚٓعتقد أصحاب الىظرٓة الهعرفٓة أف قمؽ الهستقبؿ  تشوٓ
 ،2021)وفاء هولِ ىاٌد،عف الذات و عف الهستقبؿ فأفكار الفرد ٌْ التْ تحدد ردود أفعالً

 (.41ص

ىشأة قمؽ الهستقبؿ حسب الىظرٓة الهعرفٓة ٌو التفكٓر السمبْ بالهستقبؿ فالتفكٓر السمبْ 
ذا الهكوف الهعرفْ ٓصبح ٌو اٖساس فْ  الشعور بقمؽ الهستقبؿ ٓكوف اعراضا هعرفٓة وٌ

ٓتعرض الفرد لخطر أو تٍدٓد فْ هوقؼ هعٓف فٓستجٓب لً هف خٛؿ هخططاتً و هعتقداتً 
 ( .47،ص2020)عٍود بىت بشٓر بف سعود العسكر،بطرٓقة سمبٓة

ربط لٓوف فستىجر جوف قمؽ الهستقبؿ هع الهدركات حٓث أوضح عىدها ٓكوف ٌىاؾ تعارض 
س  الوقت ذاتً فإىً ٓؤدي إلِ حدوث توتر و لمتخمص هىً ٚ بٓف إثىٓف هف الهدركات فْ ىف

)رهٓسة بد عمِ الفرد أف ٓحدث تغٓٓرا بٓف اثىٓف هف ٌذيً  الهدركات لكْ تتوافؽ هع سموكٓاتً
 . (44،ص2014بولعسؿ،

 :نظرية التحميل النفسي

  د أف أحد وظائؼ قمؽ الهستقبؿ ٌو تعرض الفرد لخطر ها بالفعؿ فْ ٌذي ٓعتقد فروٓ
 .الحالة ٓكوف لدًٓ ىوع هف ا٘ستعداد لهوقؼ هشابً لً
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  اها ألفرٓد أدلر فربطً بشعور الىقص الجسهْ فْ الطفولة اٖولِ لمفرد حٓث ٓحهؿ
ض ٌذا الىقص  هعً بعد اٖهاف وهىً وجود قمؽ ىفسْ هستقبٛ و الذي ٓدفعً لتعوٓ

 هثاؿ هحاولة التخمص هف الدوىٓة لمحصوؿ عمِ التفوؽ
 ٓكسوف خص بً هرحمة الهراٌقة حٓث أعتبر أف القمؽ ٓكوف بسبب تشتت عىد إرٓؾ أر

وخوؼ الهراٌؽ هف عدـ قدرتً عمِ التحكـ فْ ذاتً والسٓطرة عمٍٓا و عمِ هستقبمً 
تً( )حهداىْ اقباؿ  ) ٓىشأ قمؽ الهستقبؿ ىتٓجة عدـ قدرة الهراٌؽ عمِ تحدٓد ٌوٓ

 (.136،ص2011هحهد،
رة عف خبرات وهواقؼ هؤلهة تحدث لمفرد هىذ الىشأة عىد كارٓف ٌوىاي تعتبر القمؽ عبا

ا السمبْ فقط فْ ا٘حباط إىها ٓتعدى  اٖولِ ) هراحؿ الطفولة اٖولِ( حٓث ٚ ٓقتصر تأثٓرٌ
 :وهف أٌـ هصادر القمؽ عىد الطفؿ ٌْ .ذلؾ إلِ توقؼ ىهو شخصٓة الطفؿ

أىهاط الهعاهمة الوالدٓة لمطفؿ 
عٛقة الوالدٓف بالطفؿ 
قدٓـ الدعـ العاطفْ وحرهاىً هف الحب والحىاف وىبذي وتجاٌمًعدـ ت                                                                             

 .(40ص ، 2021)وفاء هولِ ىاٌد،
أها ٌوىري فسرت القمؽ هف الهىظور الثقافْ ) البٓئة التْ ٓىتهْ أو ٓعٓش فٍٓا الفرد( حٓث 

ة الثقافٓة أف تخمؽ قدرا كبٓرا هف التوتر و القمؽ إذا إحتوت عمِ التىاقضات ٓهكف لمبٓئ
 ) والتعقٓدات و ا٘حباطات فٓشعر الفرد حٓىٍا بالعجز و قمة الحٓمة

كها ىجد سولٓفاف ٓركز عمِ العٛقات بٓف اٖشخاص و دور الهستقبٛت ا٘جتهاعٓة فْ 
ا و ٓرى سولٓفاف أف ا لقمؽ ٌو ىتاج العٛقة الشخصٓة الهتبادلة بىاء شخصٓة الفرد و تطورٌ

أساسٍا بدآة هف اٖـ و العٛقة الرابطة بٓىٍا وبٓف طفمٍا )حرص إفراط إٌهاؿ( ثـ عٛقتً 
بٓف أفراد الهحٓط الذي ٓىتهْ إلًٓ الطفؿ ثـ بعدٌا بٓىً وبٓف اتهع الذي ٓعٓش فًٓ بصفة 

 ،1983 ،عمْ )كهاؿ .لذاتعاهة هها ٓتولد لمطفؿ شعور فقداف اٖهف وضعؼ الثقة با
 (39ص
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 :النظرية الإنسانية

وجود قمؽ فْ حٓاة ا٘ىساف ٓقر حتها بوجود أحداث تٍدد وجود ا٘ىساف أو إىساىٓتً بهعىِ 
أف الهثٓر اٖساسْ لمقمؽ حسب الىظرٓة ا٘ىساىٓة ٌو فشؿ الفرد فْ تحقٓؽ أٌدافً واختٓار 

ت الفرد لتحقٓؽ أٌدافً ٓهكف أف ٓثٓر أسموب الحٓاة الهىاسب لً وأف كؿ هف ٓعوؽ  هحاوٚ
ٓرى أصحاب ٌذي الىظرٓة أف الهىشأ اٖساسْ لمقمؽ ٌو توقع الفرد ها سٓحدث وها  .قمقً

ٓفترض بهعىِ ٌو ىتاج لمتفكٓر غٓر العقٛىْ الذي ٓتبىاي ا٘ىساف و ٓعتقدوف أٓضا أف 
التْ ٓعٓشٍا ا٘ىساف إىها  الهشكٛت الىفسٓة ٚ تكوف بسبب اٖحداثً  و الظروؼ الحٓاتٓة

ؿ روجرز أف قمؽ الهستقبؿ عىدها ئ لتمؾ اٖحداث والظروؼ ٓرى كار تكوف هف تفسٓري الخاط
فشؿ فْ الهٍهات( ٓكوف الفرد غٓر قادر عمِ إعطاء استجابات لىٓؿ الىجاح الهستحؽ )

رضاء الحاجات اٚجتهاعٓةو   بف ود)عٍ )إخفاؽ فْ عٛقتً هع أخرٓف خوؼ هف اىتقادي(. ا 
 (.48ص ،2020 العسكر، سعود بف تبشٓر

أها فرٓدرٓؾ ثورف ٓعتقد أف القمؽ ٓكهف فْ خوؼ الفرد هف الهستقبؿ هف أي أف ٌذا القمؽ 
لٓس ىاشئا خبرات هاضٓة أو هواقؼ فٍو ٓدرؾ حتهٓة اٖهور هثؿ الهوت والحٓاة بأف الهوت 

 .الهستقبؿ عمِ أىٍا هٍددة لوجوديآة حتهٓة لٙىساف و بالتالْ فإف الفرد ٓىظر إلِ أحداث 
 ( .104،ص2015)هصطفِ ىوري القهش ،خمٓؿ عبد الرحهاف الهعآطة،

حسب جورج ألكسىدر كٓمْ إف توقعات اٖفراد ٌْ التْ تقرر ىوع سموكٓاتٍـ تجاي حدث أو 
هوقؼ هعٓفً  سوؼ ٓصدر هىً سموؾ ٓتسـ با٘ٓجابٓة بهعىْ إذا كاف توقع الفرد تجاي حدث 

قع إٓجابْ هتفائؿ فإىً حتهاً سوؼ ٓصدر هىً سموؾ ٓتسـ با٘ٓجابٓة والتفاؤؿ هعٓف تو 
والعكس صحٓح إذا كاف توقع الفرد لحدث هعٓف ٓتسـ بىظرة التشاؤـ فإىً حتها سوؼ ٓصدر 

 (.41ص ،2014 )رهٓسة بو لعسؿ،هىً سموؾ هىاظر لتوقعً

 علاج قمق المستقبل :

 :قمؽ الهستقبؿ تقىٓات العٛج الهعرفْ السموكْ لمحد هف
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اٖثر الكبٓر الذي ٓتركً قمؽ الهستقبؿ عمِ صحة الفرد وأضراري الىفسٓة والجسهٓة تستمزـ هىا 
هواجٍتٍا والتصدي لٍا وفقا لطرؽ عٛجٓة تحد هف أخطاري السمبٓة وهف بٓف ٌذي الطرؽ 
فىٓات العٛج السموكْ الهعرفْ والذي ٓقوـ ٌذا اٖخٓر عمِ هجهوعة هف الهبادئ 

جراءات التْ تفترض أف ا٘ضطرابات السموكٓة واٖهراض الىفسٓة وا٘ىفعاٚت السمبٓة ها وا٘
ٌْ إٚ ىتاج عف عهمٓات شعورٓة هف قبؿ تعمـ خاطئ الهبىْ عمِ هعموهات غٓر صحٓحة 
ا لمحد هف  وسموؾ غٓر عقٛىْ وقبؿ التطرؽ لفىٓات العٛج السموكْ الهعرفْ وهدى تأثٓرٌ

 وـ بعرض لهحة هوجزة حوؿ هآٌة العٛج السموكْ الهعرفْقمؽ الهستقبؿ سوؼ ىق

 :مفهوم العلاج السموكي المعرفي

تطمؽ تسهٓة اٖسالٓب العٛجٓة السموكٓة عمِ عدد هف التقىٓات والطرؽ التْ تٍدؼ 
لمتخمص هف ىهط هعٓف هف السموؾ غٓر الهرغوب فًٓ بٍدؼ تىهٓة سموكٓات أخرى جدٓدة 

أىهاط السموكالهرضٓة فْ الوقت الحالْ هع الهثٓرات الهوجودة فْ وصحٓحة فٍو ٓربط بٓف 
الهحٓط والتْ تسببت فْ ظٍور ٌذي اٖىهاط غٓر الهرغوبة وبالتالٓفٍو ٓركز عمِ تصرفات 
الفرد الحالٓة واٖسباب التْ أدت بً لمقٓاـ بٍذا التصرؼ حٓث أف ٌذي اٖسالٓب 

اتشترؾ فْ أىٍا تساعد فْ تعدٓؿ السموؾ  هف خٛؿ التأثٓر فْ العهمٓات الهعرفٓة لدى وغٓرٌ
اٖفراد إذف فٍو التىظٓهوا٘ستراتجٓات التْ ٓحاوؿ الهعالج بثٍا فْ الفرد حتِ ٓتهكف هف 
إعادة تشكٓؿ السموؾ الشاذ غٓر الهرغوب فًٓ لدىالفرد أو أفكاري التْ أدت إلِ أخطائً 

الخاطئة التْ أدت إلِ  التشوي الهعرفٓة واىفعاٚتً السمبٓة غٓر الصحٓحة، إف اٖفكار 
الهعرفْ لدى الفرد قد تكوف سببا فْ حدوث قمؽ الهستقبؿ لدًٓ حٓث تجعؿ اٖفراد ٓحرفوف 
ة غٓرً  صحٓحة والتعاهؿ هع اٖحداث بطرٓقة غٓر هرغوبة هها ٓدفعٍـ إلِ  الواقع برؤٓ

ر باٖهف حاٚت هف الخوؼ والتوتر )إىفعاٚت سمبٓة( ٌذا بدوري ٓساعد فْ عدـ الشعو 
وقمؽ الهستقبؿ ٌو حالة  وا٘ستقرار الىفسْ لمشخص وفقداف السٓطرة عمِ الهشاعر واٖفكار

هف التحسس الذاتْ ٓدركٍا الفرد عمِ شكؿ شعور بالضٓؽ وعدـ ا٘رتٓاح وتوقع حدوث 
 ( .13ص ،2013 )هحهد شحاتة ربٓع،اٖسوء
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هستقبؿ هف بٓىٍا فىٓات ٌىاؾ عدة طرؽ تساعد فْ هواجٍة ٌذا الخوؼ أو القمؽ هف ال
 :العٛج السموكْ والتْ ٓهكف عرضٍا كها ٓمْ

 الطريقة الأولى : إعادة التنظيم المعرفي

تقوـ ٌذي الطرٓقة عمِ هبدأ " إستبداؿ اٖفكار السمبٓة بأخرى إٓجابٓة" فإف لٗفراد الذٓف 
و هآثٓر الحالة ٓعاىوف هف قمؽ وخوؼ إتجاي هستقبمٍـ ٓشغموف أىفسٍـ دائها بأفكار سمبٓة وٌ

ا٘ىفعالٓة لدٍٓـ فبدؿ توقع اٖسوءً  تتوقع حدوث أهر إٓجابْ والٍدؼ اٖساسْ هف ٌذي 
           بدٚ عف السمبٓة                                                                                     الطرٓقة ٌو تعدٓؿ أىهاط التفكٓر السمبْ بأفكار إٓجابٓة هتفائمة

 ( .68ص ، 2020 )فتحْ وادة،

 الطريقة الثانية :  إزالة الحساسية المسببة لممخاوف بطريقة منظمة

تقوـ ٌذي الطرٓقة عمِ هبدأ "تعرٓض الفرد لمعاهؿ الهسبب )قمؽ الهستقبؿ( لٙضطراب 
كوف ٌذالتعرٓض أثىاء وجود الفرد بحالة إسترخاء عهٓؽ لمعضٛت وبعد  الىفسْ "وٓ

خاء ٓستمزـ إستحضار صورة بصرٓة حٓة التٓتثٓر )خوؼ قمؽ( لهخاوفٍـ وتقمقٍـ هف ا٘ستر 
الهستقبؿ هع التركٓز كؿ هرة بشكؿ تدرٓجْ وبشدات هتزآدة حتِ ٓصممهرحمة هواجٍة ذلؾ 

 العاهؿ دوف ظٍور أعراض وعٛهات عىدي )أعراض التْ تثٓر القمؽ(. 

 الطريقة الثالثة : الإغراق 

قة الثاىٓة  )إزالة الحساسٓة الهسببة لمهخاوؼ( حٓث تقوؿ ٌذي الفىٓة ٌذي الطرٓقة عكس  الطرٓ
تعرٓض الفرد لمعاهؿ الهسبب لٛضطراب الىفسْ )قمؽ الهستقبؿ( بشكؿ هباشر " عمِ هبدأ

بقائً بهواجٍة ٌذاالعاهؿ حتِ تزوؿ كؿ اٖعراض ،كها ٓهكف أف ٓكوف ٌذا "وفجائْ وا 
مة حتِ التعرٓض عف طرٓؽ تخٓؿ تمؾ الهخاوؼ  إلِ حدٌا  اٖقصِ هع التكرٓر لفترات طوٓ

شعر حٓىٍا أف التكرار أصبح ًٚ  ٓثٓر قمقً وقد إعتاد عمِ تصوري، فْ  ٓتكٓؼ هعٍا تهاها وٓ
ٌذي الطرٓقة ٓتعمـ الفرد أسموب هواجٍة أسوء تقدٓرات الخوؼ و القمؽ والتعاهؿ هعٍا ذٌىٓا 

وفْ الىٍآة ٓدرؾ أف ٌذي العواهؿ واٖعراض  لهواجٍتٍا والتصدي لٍا فْ الواقع إذا حدثت لً
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س ٚ هبرر لٍا وأف الشْء الهسبب لمقمؽ لـ ٓكف ٓستحؽ كؿ ٌذا ا٘ىفعاؿ  همٓكة، كاهؿ )لوٓ
 (  .54-53ص ،1990

 

  :خلاصة الفصل

ة ، القمؽ هرض ٓعتبر  العصر حٓث  اٌتـ بً الباحثوف فْ هٓداف الدراسات الىفسٓة و التربوٓ
با كؿ الفئات تعاىْ  لها لً هف اىعكاسات سمٓبة عمِ حٓاة الفرد و الهجتهع عهوها فىجد تقرٓ

هف ٌذا الشعور ، فٍو إحساس هزعج ٓىشأ هف الخوؼ و عدـ التأكد هف الهستقبؿ ، حٓث 
ٓرتبط ٌذا اٖخٓر بالقمؽ لها ٓعآشً الفرد هف خبرات فْ الهاضْ و تفسٓراتً لواقعً الحاضر 

ؾ ٓولد لدًٓ شعوربالخوؼ هف القادـ و تشوب ىضرتً لمهستقبؿ فإذا كاىت خبراتً سمبٓة فإف ذل
السمبٓة، اها اف كاىت خبرات الفرد  فْ الهاضْ إٓجابٓة فاىً ٓكوف اكثر اطهئىاىا و شعورا 
اتً ٓبدو واضحا  باٖهف و اٚستقرار ، وهف خٛؿ عرضىا ٌٚـ هفآٌـ قمؽ الهستقبؿ  وىظرٓ

فْ الهجاؿ ٍٓتهوف بً ىظرا لتأثٓري واىعكاساتً السمبٓة  اىً  هوضوع الساعة وٚ ٓزاؿ الباحثٓف
عمِ هختمؼ أطٓاؼ الهجتهع ، و خاصتا اىً ٓهس اٌـ فئة فْ الهجتهع و ٌف اٖهٍات لها 
لٍف هف دور حساس فْ تربٓة و اعدا اٖجٓاؿ ، وذلؾ هف اجؿ هساعدتٍف عمِ تجاوز 

 هشاعر القمؽ و الخوؼ هف الهستقبؿ .
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 تمهيد:

لقد تـ اٚشارة سابقا الِ اف اضطراب التوحد ٓىطري عمًٓ خمؿ  سموكْ هركب ٓىجـ عمًٓ 
تىوع فْ اٚعراض و اصابة الطفؿ ٍٓذا اٚضطراب ٓجعؿ اٚـ تعٓش حالة  ىفسٓة  خاصة  

و ذلؾ حسب  الحزفو هتازهة تختمؼ هف اـ الِ اخرى اذ تعٓش حالة هف القمؽ و توتر و 
جتهاعْ الهحٓط بٍا و كؿ ٌذا ٓسبب لٍا حالة اكتئابٓة ىتٓجة شخصٓتٍا و حسب السىد اٚ

جراء تشخٓص طفمٍا  هشاعر الحزف و الكئابة فتعاىْ اٚـ  هف ٌا بالتوحداصابة ولد
باضطراب طٓؼ توحد و ٌذي هف اصعب الهواقؼ   اذ تبدا رحمة البحث عف الحؿ اٚفضؿ 
قة كاىت و خٛؿ فترة العٛج ٓصادؼ اٚـ الكثٓر هف الضغوطات  و افضؿ عٛج باي طرٓ

 .بالٓأس و اٚكتئابالشعور خصوصا اذا كاىت عاهمة و ٌو ها ٓىتج عىً 
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 تعريف الاكتئاب: اولا:

اٚكتئاب هشتؽ هف الكئابة و ٌو تغٓر الىفس باٚىكسار هف شدة الٍـ التعريف المغوي: 
 (699والحزف و الكئابة تعىْ سوء الحاؿ )هعجـ المغة العربٓة الهعاصر,ص

د التعريف الاصطلاحي: ا فقداف عزٓز  ٓعرؼ فروٓ اٚكتئاب العصبْ باىً حالة عصبٓة ٓثٓرٌ
ا فاٚكتئابشاىٍا  واىتقاد الذاتوالحط هفوتتسـ بالقمؽ  عصاب ٓغطًٓ القمؽ بهٓزاج  واستىكارٌ
 السارة. واٚفكار غٓرهف التعاسة 

عر  تسـ ٌذا اٚضطراب ا"أىجراـ" ا٘كتئاب "بأىً  ؼوٓ ضطراب هزاجْ أو وجداىْ، وٓ
 .(60، ص2004حسٓف فآد،اٚخرى.)باىحرافات هزاجٓة تفوؽ التقمبات الهزاجٓة 

عرفً  هزاج  وبدىٓة تعكسالحجار " باىً اضطراب عاطفْ ٓتهظٍر باعراض ىفسٓة  هحهدوٓ
 وثقافٓة وبٓوكهٓائٓة وووراثٓةٌذا اٚضطراب عواهؿ بٓئٓة  وهعاىاتً وتتداخؿ فْالهرٓض 

 .(96، ص2001اهٓرة طً ،) حدوثً.فْ  وتراكٓب شخصٓة

اف ٌذي  والحزف هعوالٓأس هف الشعور بالعجز  باىً حالة: (wolman 1972ٓعرفً 
 العادٓٓف.الهشاعر قد تحدث لمىاس 

اٚكتئاب ٌو اضطراب فْ التفكٓر ىتٓجة ىشاط الىهاذج الهعرفٓة السالبة التْ تؤدي الِ 
ف ىظرة  ، 2014)إبرآٌـ سمٓهاف عبد الواحد، والعالـ والهستقبؿالذات  سمبٓة عفتكوٓ

 (.119-118ص

و ٓعبر  والهستهر،دٓد ٓعرؼ اٚكتئاب عمِ اىً حالة هف الحزف الش ىتج عف ظروؼ الٓهة وٌ
و اضطراب وجداىْ ٓصٓب كٛ الجىسٓف عمِ حد السواء فْ كؿ  هفقود،عف شٓئ  وٌ
ات البٓئٓة  وفْ جهٓعاٚعهار  عبد الحهٓد هحهد الشاذلْ واٚجتهاعٓة واٚقتصادٓة )الهستوٓ

 (.133، ص1991،

ٓكوف ظٍوري هرتبط ببعض حزف ال ىوع هف: أىً ٓعرؼ عبد الستار ابرآٌـ اٚكتئاب عمِ
ة هادٓةاٚحداث  ة.او  الهاسوٓ  هعىوٓ
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 الاكتئاب:اعراض  ثانيا:

الزهمة  والتْ تسهِاتفؽ الباحثٓف عمِ هجهوعة هف اٚعراض التْ تصاحب اٚكتئاب 
ْ كها   ٓمْ:اٚكتئابٓة وٌ

 نفسية:اعراض 1-

رغـ اىً فْ الكثٓر هف اٖحٓاف ٓكوف الهصابٓف باٚكتئاب غٓر قادرٓف  والبكاء الشدٓدالحزف 
  .عمِ البكاء

  .فقداف اٌٚتهاـ الهعتاد فْ شتِ هجاٚت الحٓاة

عتقد اىًهف خٛؿ هشاعر الذىب التْ ٓىسبٍا الشخص لىفسً  وجمد الذاتأفكار اكتئابٓة   وٓ
هكف اف ٓتصاعد ٌدا الشعور بالذىب الِ درجة  لٍا،سبب اٚحداث اٖلٓهة التْ ٓتعرض  وٓ

اف  وٚ بدعبارة عف ٌذٓاف حوؿ دىب ٓعتقد الهرٓض اىً اقترفً  اٚكتئابْ،والذي ٌوالٍذٓاف 
 عمًٓ.ٓعاقب 

حٓث اف اٖشخاص الهكتئبٓف غالبا ها ٓعاىوـ هف صعوبة شدٓدة فْ القٓاـ ضعؼ الدافع 
الشدٓدة قد ٚ  وفْ الحاٚتبأدىِ عهؿ كها ٓعاىوف هف شمؿ فْ القدرة عمِ اتخاذ القرار 

كوف غٓرٓفارؽ الشخص الهكتئب سرٓري  ذا ٓشهؿقادر عمِ القٓاـ بشٓئ  وٓ أٓضا الكٛـ  وٌ
 .(374-370، ص2002)ساهر جهٓؿ رضواف ،هعً صعب ٚىً صاهت ٚ ٓتكمـ  فالكٛـ

أفكار تدهٓر الذات حٓث ٓصؼ الشخص الهكتئب اف الهاضْ ٓأخذ هظاٌر الوحشٓة 
الهستقبؿ ٓعبر عف  وهخٓؼ اهآعٓشً ٌو واقع هرعب  واٖخطاء الكبٓرةوالحاضر الذي

وتراودي ف الحٓاة ٚ هعىِ لٍا ٓعتقد الهكتئب ا وبٍذا الوصؼ والحٓاة جدصعبة،الخوؼ 
 اٚىتحارٓة  اٖفكار
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ةفقداف لٗهؿ  وٓكوف بهثابةالتشؤـ  وتعهٓـ السمبٓة  واجترار لٗفكارلمحٓاة  وىظرة سوداوٓ
 (.431، ص1990)العٓسوي ، وتوقع اٖسوءالغٓرسارة  لمتجاربوالخبرات السابقة

هف الهزاج  أكثراٖحٓاف ٓهىؾ اف ٓكوف  وفْ بعضاف ٓستهر لشٍور  والذي ٓهكفالقمؽ 
ـ قمقٓفالحزٓف فبعض اٖشخاص الهكتئبٓف ٓستٓقضوف  فالقمؽ هرتبط دائها بسرعة  وٌ

هف السموؾ العدواىْ هها ٓجعؿ التواصؿ هعٍـ صعب جدا )حاهد  والغضب والقمٓؿالٍٓجاف 
راف ،  (516، ص2005عبد السٛـ زٌ

 الجسمية:الاعراض -2

ـ الهرض   الصحة الجسهٓة  واٚىشغاؿ عفتوٌ

 الرجاؿ(والبرود الجىسٓواضطراب العادةعىد  والضعؼ الجىسْ)العىةىقص الشٍوة الجىسٓة 
 الشٍرٓة عىد الىساء 

 والرتابة والٛزهات الحركٓةالرجعة  والبطء وتأخر زهفضعؼ الىشاط العاـ 

 أٚـ الظٍر  وخهود الٍهةواٖلـ وخاصةجٍد  والتعب ٖقؿالصداع 

ذا الىوعاستحقاقً او الرغبة فْ الهوت  ورفض الطعاهواٚعتقاد بعدـداف الشٍٓة فق هف  وٌ
 ىقص الوزف واٚهساؾ  اٚىتحار،أىواع 

راف ،والشعور بالضٓؽاىقباض الصدر   (.516، ص2005)حاهد عبد السٛـ زٌ

 إستجابة الأم لإصابة الإبن بإضطراب التوحد:ثالثا:

هعرفٍـ بأهر إصابة أطفالٍـ  باضطارب التوحد إٚ أف تختمؼ ردود فعؿ اٖهٍات عىد 
 غالبٓتٍـ ٓهروف بالهارحؿ التالٓة:

ْ أوؿ رد فعمْ ىفسْ ٓحدث لٍـ أي أف اٖـ ٚ تستطٓع تصدٓؽ حقٓقة الصدمة: .1 وٌ
ذا  أف الطفؿ غٓر عادي، فإدارؾ حقٓقة ا٘صابة ٓبعث عمِ خٓبة اٖهؿ والحزف وٌ
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)عبد . ٌذي الـ رحمة إلِ الدعـ والتفٍـأهر طبٓعْ بؿ ها تحتاج اٖـ فْ 
 .(56الباقْ،ص

هف ا٘ستجابات الطبٓعٓة لٙىساف أف ٓىكر كؿ هاٌو غٓر هرغوب وغٓر الانكار: .2
هتوقع وهؤلـ، خاصة عىدها ٓتعمؽ اٖهر ٖطفالً والذٓف ٓعتبروف إهتداد لٍـ، ٌْ 

الشدٓد الذي تحدثً وسٓمة دفاعٓة تمجأ إلٍٓا اٖـ فْ هحاولة لمتخفٓؼ هف القمؽ الىفْ 
 ا٘صابة.

ْ فترة حداد وعازء تعٓشٍا اٖـ بعد فقداف اٖهؿ ىٍائٓا بتحسف الحداد و الحزن: .3 وٌ
 حالة الطفؿ عىدها تدرؾ أف طفمٍا ٓعاىْ هف إعاقة هزهىة ستٛزهً طوؿ حٓاتً.

ٓحدث الخجؿ والخوؼ ىتٓجة توقعات اٖـ ٘تجاٌات أخرٓف الخجل و الخوف: .4
هىً إتجاي إصابة إبىٍا، ىظار لٙتجاٌات السمبٓة لمهجتهع ىحو وخاصة الهقربٓف 

 ا٘عاقة هها ٓدفعٍا إلِ تجىب التعاهؿ هع الىاس أو التفاعؿ هعٍـ.

ْ الغضب و الشعور بالذنب: .5 ْ هف رودود الفعؿ التْ قد تظٍر لدى اٖهٍات وٌ وٌ
هوجٍا  هتوقعة، فٍْ هحصمة طبٓعٓة لخٓبة اٖهؿ وا٘حباط وغالبا ها ٓكوف الغضب

ىحو الذات كالتعبٓر عف الشعور بالذىب أو الىدـ عمِ شْء فعمتً أو لـ تفعمً، أو قد 
 تكوف هوجٍة إلِ هصادر خارجٓة كالطبٓب أو الهربْ أو أي شخص أخر

 تقبل الام لطفمها المتوحد: -

  تعد اٚـ الهعمـ اٚوؿ لولدٌا الهتوحد،والدور الكبٓر الذي تمعبً هعً تجعؿ هىً شخصا فاعٛ
وهىتجا، وقد ٓكوف هبدعا وقد تجعؿ هىً فردا سمبٓا هعقدا ضعٓؼ ا٘اردة بمٓد الهشاعر،  
توقؼ ذلؾ عمِ درجة تقبمٍا لً واستٓعابٍا وتفٍهٍا لمهشكمة التْ ٓعاىْ هىٍا، والسعْ ىحو  وٓ
توفٓر ها ٓمزهً هف احتٓاجات كْ ٓىهو ىهوا سمٓها سواء فْ هحٓط أسرتً الصغٓرة أو 

عهموا الهجتهع الكب دؼ اٖسرة كوحدة ٌو خمؽ هحٓط هىاسب لٓىهو فْ اٖفارد وٓ ٓر، وٌ
بأقصِ طاقاتٍـ وترتبط عهمٓة تقبؿ اٖـ لمهتوحد بإهكاىات اٖسرة الهادٓة التْ هف  فعىد 
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توافر ا٘هكاىٓات الهادٓة تصبح اٖسرة أكثر ،شأىٍا الهساعدة عمِ التعآش هع ا٘عاقة قدرة 
وتقبمٍا، أها إذا كاىت ا٘هكاىٓات لٗسرة هتواضعة فٓؤثر ذلؾ  وذلؾ عمِ التعآش هع الحالة 

بسبب التكالٓؼ الباٌظة التْ ٓحتاج إلٍٓا الهتوحد سواء شارء هعدات ،عمِ تقبؿ الحالة طبٓة 
أو لدفع أجور العٛج، كها ٓعتهد عمِ تقبؿ اٖـ لمهتوحد الذي ٓعاىْ هف اضطارب عمِ 

جتهاعٓة السائدة بٓف أفاردٌا، إضافة إلِ هستواٌا اٚجتهاعْ بىٓة اٖسرة وعمِ العٛقات اٚ
 واٚقتصادي والتعمٓهْ والثقافْ وحجهٍا وترتٓب الهعاؽ بٓف أفاردٌا.

 علاقة الاسرة مع طفمهم: -

َا٘جتهاعٓة ، الىفسٓة، ٓةالهادا٘هكاىٓات  ٓرفوت نٓلداوعمِ الٓحتـ   جدٓد لفطؤو هٓٛد 
ٓستجٓباو  نٓدالوقا َ الوهع لفطا الذصا ؤذا كاو ٌوخص لفطالؿ لٍذا  حٓاة أفض لأج نه
اٌا دَهفْ شدتٍا  تختمؼ ثهة حٓدالص بهراحؿي ا٘ستجابة ذٌ تهر ثٓقة اىفعالٓة حٓطرب
 كلذمها َ كظلٍها  ٓحدثؤذا كاو ها   نٓدالوبٓعة ا٘عاقة فٓتساءؿ التطا حسذَ ٌلزهىْ ا

 (Bill,Caror,1992,p51).حمة ا٘ىكاررٌىاك ه

رك دٓ ثقىهع ال نَلك الهٍددةةىلمق لد فعرك رٍظت، ا٘ىكار آلٓة دفاعٓة برٓعت ثحٓ
 لد فعرو كىأو ا٘ىكار ٓك ثة ابىٍها حٓداو القادراو عمِ هساعدحٓىالباىٍها  نٓدالىال

 ىَ ٌ رث اىفعاؿ آخديحأو  نكيما٘ىكار  ةجاى لىة ؤطة الضاغىهْ  َالقدث الصدلمح
 نٓدالىالبٓف   لهشاكاٚخٓر  ٓثٓر ا ذأو ٌُ ؤٚ رأىً آلٓة دفاعٓة أخ ثن حٓىؤسقاط الم

 ا لمعٛقة  .رهدو هى)اٖن َاٖب( َٓك

 رثؤٓالْ  َ بالت، خاصة  نٓدالىَال لفطّ ٓعٓشً الذاد اللحا كجع لمقمركها أو ا٘ىكار ٓ
أَ  ةحمة الغضربم نٓدالىال ٓهر دي اٚىفعاٚت قذٌ لىبا٘ضافة ؤسمبا،كٍها ىعمِ سم

 لحمة التقبره نه دا ٚ بذٌ لك دؤٚ أىً بع ةدائزهآة اللحأَ ا ةىذر بالىالشع

َ  نٓدالىبالىسبة لم فَالتكٓ كافىالت لىؿ ؤىصىالشاق لم كٓطرا الذلهة يرة أخطىخ لَالتقب
ف رفٍٓا ٓعت تيال ىة أساسٓة لمشفاء َالىهطىخ ىّ ٌذعاق َاللما لفطال لو بتقبىّ ٓكذال
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افع دفاؿ َلً الطاٖ لَرغبات كك رهشاع، سّ لً أحاسٓذَ ال لفطبقٓهة ال نٓدالىال
 (.214،ص2006حسٓف هصطفِ  عبد الهعطْ،) يرٓاة َاهتاع الغلحلٙستهتاع با

 :ديحولتل افطلة افي حيام لأدور اهمية أ-

عآة رلوالعىآة ؽ آف طرعؿ فطلالمهجتهع ٓقابمً ؿ ههثأوؿ ٌْ ـ ٖأف اعمِ ء لعمهاؽ آتف
ؿ فطلاٌا فْ تىشئة رثرة وأٖساٌهٓة أٓضا عمِ ء ألعمهاؽ اتفااهع ؿ وفطلابٍا د لتْ تها
ئٓسْ فْ عهمٓة رلدور الاىً اعمِ ـ ٖر دور اٍاإظعمِ وف صرٓحـ ٚجتهاعٓة فأىٍا
ذي لف اباٖهاور لشعالِ الِ بصفة خاصة وٖاحٓاتً وات فْ سىؿ فطلج التىشئة...كها ٓحتاا

ذا فْ ٌو ٌو استقراري د كؤٓولىفسْ اىً وازتظ ٓحفوٚجتهاعْ والىفسْ ؽ افوالتالِ آٍٓئً 
ي ذٌوهأىٓىة طلف واباٖهاؿ فطلس اساسٓة ٘حسار أكعىاصوؿ لقبب والحالِ ج آحتا
 ـ.ٖااصة بصفة خوبً طوف ٓحٓف ههؿ فطلاٍا طٓستىبر لعىاصا

لجسهْ واٚىفعالْ اي وعمِ ىهر ثؤهً ٓأهع ؿ فطلاي دٓجذي لف اٖهاب والحف اٚذا ٌ
 اٌهٓة اٚـ فْ رعآة و تحقٓؽ الصحو الىفسٓة لطفمٍا الهصاب.ٌىا ٓتضح لىا ف هولعقمْ وا

لهٛهة اٌْ ـ ٖظ أف احولد ق، ولٓاتًؤوهسوفًٓ هٍاهً رد فؿ لكف كٓاباعتبار اف اٚسرة ٌْ 
ؾ لارض، وذهأو أخمقٓة وب عٓف لً هدث ها ٓحؿ وفطلؿ اعمِ هشاكت هجتهعالب اغمافْ 
بة وصعؾ لذفْ وٌا دحوعمٍٓا رض تفؿ فطبال لعىآةأف اكها ، لحقٓقةف اهس ساألً س لٓ
جٍا زوعآتٍا لورٌتهاهٍا ف اهؿ ٓقمد قد حوبالتب لهصاافمٍا طبـ ٖـ اٌتهاأف اكها رة، كبٓ
ف ٓدلوالـ اتفاٌوف ولتعاج ٚحتٓااٌىا رة.  وٖسامِ عس ٓىعكؾ لؿ ذكف، ٓرٔخافالٍا وأط
ىٓة دلباتٍا دارقوؽ تحهٓمٍا فدـ عب  ولصعااْ طعمِ تخـ لٛب ٖدة اهساع، وٓاوس
ف عمًٓ هؿ ٓحصذاء غوؿ فأ، فمٍاطفْ عهمٓة تىشئة ـ لهٍدور الـ اٖب اتمع، لذا  لىفسٓةوا
س لهمبوالصحْ ؿ الهأكا رفٓوت، وبًء ٚعتىاواحهآتً وعآتً رعمِ ر لتْ تسٍاٌْ ـ وٖا
ظار ى، وحاجاتًع شباإلْ وتوتً دٚذ وىً هىوعآة شئرٓقع عمِ عاتقٍا ذا لؼ...وٓظلىا

دور لذا اٌؿ بتفعٓوـ ٓقف هف أوؿ فاد لخاصة لمسىت اٚحتٓاجاؿ ذي افطلمد ٓدلشج الٛحتٓا
ة فٓطلعادة الهساىـ دور اٖب اتمعذا لوبٓىً وبٓىٍا ؽ ٚلتصاالعٛقة ؾ لذجع رهـ وٖاٌْ 
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ة  لطفْ هحهد عبد الله،در لٛشباع الهادي و الىفسْ لدًٓ.هصؿ تهثو -2000)بىوٓ
 (.46،ص2001

 :دحولتل  افاطلأت امهاأجه والتي تت المشكلا: ارابعا

تحقٓقً فْ حالة ب ٓصعب مطلهذا اٌر أف غٓت هثالٓاف ٓكت أف ٖهٍاف اهر تسعِ كثٓ
د حوبالتف بىٍر ، اهشاعب وٚكتئاواؽ لقمؽ واٌاربا٘ف تحسسف تجعمٍرة ٖخٓاي ذٌة  صابإ
لتْ ب االطلهاي ذٌف بٓف هب ولهصاف افمٍطٌا لرفٓوتب لتْ ٓجت امباطلمهتظرا ىب ىذلا

 ٌْت لٗهٍات هشكٛؿ تشك

 الحاجة لمرعآة الطٓبة الهستهرة: -

 رةٓاوزتخصصٓة ر كثوف أتكد حوبالتف لهصابٓؿ افاطبة لٗومطلهابٓة طلاعآة رلإف ا

كررة تكوف آضا اكثر هىٍا لدى اٚطفاؿ اٚخرٓف و اضافة الِ اف الهراكز الصحٓة الهت
ء اٚطفاؿ غالبا ها ٓحتاجوف الِ خدهات طٓبة هحددة هثؿ العٛج الطبٓعْ و الهٍىْ و  ٌؤٚ
عٛج الىطؽ  و ٌىا ىتوقع اف تواجً اٚهٍات الهشكٛت كىقص اٚطباء الهتخصٓٓف الذٓف 

 لطفؿ.ٓقدهوف الخدهات التْ تتطمبٍا اعاقة ا

ة: -  الحجة التربوٓ

ففْ  ؿ فطلر اعهدـ ٌهٓتٍا بتقؿ أتقف أف بٓة ٓهكطلت اهادلخاهسألة أف لِ ظر إلىاهكىىا إذا أ
اٚكثر سة ٓصبح  درلمهب ٌاذلر آة هىاسبة لعهوبرهج ترابف عث لبحد أف اىجؿ لهقابا

سة و الحاجة  اٌهٓة فْ هعظـ اٚحٓاف و ٌىا تواجً اٚهٍات هرحمتٓف : اٚولِ ها قبؿ الهدر 
الِ التدخؿ الهبكر و الثاىٓة هرحمة هستوى الهدرسة و اصبح الوعْ العاـ ٓتزآد و ٚ تزاؿ 

 اٚهٍات تواجٍف هشكٛت عدة.

 الهشكٛت السموكٓة: -

ر عهدـ هع تقص لتىاقالِ ؿ إٓهٓؿ فطلجسهٓة لمت ابالحاجاـ ٌٚتهات أف اٖهٍادف اتج
ر ٍظٌىا تت ، وقولر اعبف ٓرٔخاهع ؿ فطلؾ او عمِ سمؽ لقمد آزآتؿ لهقابافْ الطفؿ، 



الاكتئاب              :                                             الفصل الثالث  
 

35 
 

ع او تطبٓع سموؾ الطفؿ لمبٓئة الهحٓطة وفطلجة الحاا ت ٖهٍاف اجٍوابالتالْ تؿ لتطوٓ
 .(67-66،ص2018-2017)ىذٓرة زغدي،ت لهشكٛا

 طفل متوحد و علاج اضطراب التوحدكتئاب لدى الام ل: الا  خامسا

 العلاج النفسي : .1

ٓشهؿ هجهوعة هف الهعالجات التْ لٍا ىفس اٖساس الىظري، ٓعتبر ٌذا الهصطمح واسع 
و ٓرتكز عمِ اٚعتقاد بأف هشاعر الفرد واىفعاٚتً وسموكٓاتً تتأثر بشكؿ هباشر  وٌ
مة  باٖحداث الهاضٓة، هثٛ: ٓهكف أف ٓكوف لمصدهات الىفسٓة فْ هرحمة الطفولة آثارا طوٓ

الرئٓسْ لمعٛج الدٓىاهٓكْ الىفسْ ٌو  الهدى فْ هرحمة البموغ، وىتٓجة لذلؾ فإف الٍدؼ
استقصاء هاضْ الهرٓض هف أجؿ الربط ها بٓف اٖحداث الهاضٓة والسموكات والهشاعر 
الحالٓة، كها ٓعتقد أىىا عىدها ىقوـ بالتعرٓؼ بٍذي اٚرتباطات ٓهكف لمشخص أف ٓقوـ بتغْ 

 .ٓرات واعٓة فْ سموكً

 التحميل النفسي: .0

و ٚ ٓزاؿ شائعا فْ بعض الدوؿ، كاف التحمٓؿ الىفسْ  كعٛج لمتوحد شائعا فْ الهاضْ وٌ
عتبر التحمٓؿ الىفسْ الوالدٓف وخاصة اٖـ ٌْ السبب فْ الحالة التْ ٓكوف عمٍٓا الطفؿ،  وٓ
ري لمعٛج إهكاىٓة " عٛج " التوحد إذا ها ىقؿ الطفؿ وأبعد عف "  وكاف اٚفتراض الجوٌ

الذٓف تـ تعمٓهٍـ كٓفٓة تشكٓؿ "روابط ٚئقة" هع الطفؿ، ولقد الوالدٓف الباردٓف " أو أباء 
ثبت أف التحمٓؿ الىفسْ غٓر فعاؿ وقد ٓكوف فْ بعض اٖحٓاف هؤذٓا أو هضمٛ فْ عٛج 

 التوحد.

 :العلاج بالاحتضان .2

فْ أواخر الثهاىٓىات أعمف عف العٛج باٚحتضاف عمِ أىً ٓشفْ التوحد بطرٓقة      
التْ أىشأت ٌذا العٛج بأف التعمؽ الخاطئ ها   Martha Welchثا عجٓبة، وجادلت هار 

صابتً  بٓف اٖـ وطفمٍا ٓسبب الخوؼ لدى الطفؿ هها ٓؤدي بدوري إلِ اىسحاب الطفؿ وا 
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بالتوحد، وعىدها ٓصبح التعمؽ هطهئىا أكثر ٓهكف لمطفؿ أف ٓتقدـ عبر هسار تطوري، وٓىظر 
عتبر ٌذا أساس إلِ العٛج باٚحتضاف أىً ٓقوي روابط ا لهحبة ها بٓف اٖـ وطفمٍا، وٓ

التطور الصحْ السعٓد، ولقد افترض أىً فْ حالة ضـ اٖـ لطفمٍا بأهاف بٓف ذراعٍٓا، ٓتعمـ 
الطفؿ التوحدي التغمب عمِ الخوؼ هف اتصاؿ العٓىٓف الهباشر وهف التعمؽ الحهٓـ، كها 

ا فْ السابؽ   وعمِ الرغـ هف ٓساعد ٌذا الطفؿ فْ تحرٓر هشاعر الغضب التْ كاف ٓكبتٍ
ت الطفؿ لمتحرر، إٚ أف عمِ اٖـ أف تضهً بشدة عمِ افتراض أىٍا ت وصؿ لً  هحاوٚ
رسالة بأف حبٍا لً قوي جدا، لدرجة أىٍا سوؼ تعتىْ بً بغض الىظر عها ٓقوـ بً، وبغض 

كف تـ الىظر عف هشاعري، وكاىت خبرة العٛج باٚحتضاف هؤلهة لكؿ هف اٖـ والطفؿ، ول
إعٛـ الوالدٓف أف ٌذا ٌو ثهف "الشفاء"، وٚ ٓوجد ٌىاؾ دلٓؿ هٍها كاف ٓجبرىا عمِ اٚعتقاد 

اٚعتقاد بأىً "ٓشفْ"  بأف "اٚحتضاف" ٓهكف أف ٓخمؽ روابط هحبة بٓف الطفؿ، ىآٌؾ عف
 .(226،ص2008ولٓد السٓد خمٓفة ، هراد عمْ عٓسِ سعد ، ) هف التوحد

 :العلاج الطبي .1

ة التْ تعتبر أف التوحد ىاشئ عف خمؿ استخدـ  ٌذا الهدخؿ أصحاب الىظرٓة العضوٓ
عضوي داخؿ الطفؿ هع وٓىج و لروتر و كاهبؿ و اخروف عف طرؽ استخداـ العٛج الطبْ 

 باسالٓب التالٓة:

: ٓتضهف هحاولة عٛج أي هرض ٓصٓب الخٛٓا الحٓة أو الخمؿ العلاج الجسدي -
هثؿ استخداـ السهاعات لتحسٓف حالة السهع، أو الوظٓفْ الذي ٓصٓب الٍرهوىات، 

عٛج الحوؿ أو تحسٓف طرٓقة الهشْ والوقوؼ، إف  كاف ذلؾ ههكىا بشرط عدـ 
الهغاهرة بجعؿ حٓاة الطفؿ غٓر سارة فٓكوف عاهٛ هساعدا فْ تحسٓف حالة الطفؿ 

 الىفسٓة، وقد ٓكوف سببا فْ تحسٓف سموؾ الطفؿ بصفة عاهة.

رى بعض :وٓ علاج الكيمياوي - ة فٓتاهٓىات هضادات خهائر، وٓ شتهؿ عمِ أدوٓ
، وهف العقاقٓر  العمهاء أف العٛج  الكٓهٓائْ أكثر فاعمٓة فْ تخفٓؼ أعراض اٖوتٓزـ

أىتْ دوباهٓىٓرجٓؾ  Haloperidol التْ تـ استخداهٍا ٌالبٓردوؿ
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Antidopaminergic    فْ اختزاؿ السموكات الىهطٓة.وفْ دراسة أخرى لكاهبؿ،
شار إلِ أف ٌذي العقاقٓر تفٓد فْ تحسٓف القدرة عمِ الكٛـ إذا تـ استخداـ العٛج 

 (.42،ص2001هٓر أبو هغمْ ، عبد الحافظ سالهة ،) السموكْ بجاىب تىاولٍا

ستخدـ اٚهفٓتاهٓف فْ خفض  أها عقار فٓىفمرهٓف ٓختزؿ هعدؿ السٓروتوىٓف فْ الدـ، وٓ
ادة اٚىتباي، فوىثرٓف فْ خفض القمؽ لً هف هضاعفات هحدودة جدا وفاعمٓة  الىشاط الزائد وزٓ

 إلِ حد ها فْ تحسف الحاٚت.

 العلاج بالصدمات الكهربائية: -

بعض الحاٚت ٓكوف استخداـ الصدهات الكٍربائٓة هفٓدا بشرط أف ٓكوف هركزا ولفترات 
مة بهعدؿ أربع أو ذكر    طوٓ خهس جمسات فْ اٖسبوع الواحد لهدة أربعة أو خهس أسابٓع . وٓ

، أوجرهاف أىً استخدـ ٌذا الىوع خٛؿ ههارستً لعٛج حاٚت التوحد فقط فْ اٖطوار 
 )هصطفِ ىور الدٓف اٖكثر حدة لدى الـ راٌقٓف كها أىً هكمؼ هف الىاحٓة الهادٓة

 (.135-134،ص2010القهش،

عتبر الهىحِ السموكْ وتعدٓؿ السموؾ هف أٌـ اٚستراتٓجٓات التْ ٓالعلاج السموكي:  -
سجمت ىجاحا همهوسا فْ تعمٓـ وتدرٓب اٖطفاؿ التوحدٓٓف، وقد استخداهً فْ العدٓد 
هف الدراسات العٛجٓة، وقد أهكف التغمب عمِ لكثٓر هف الصعوبات والهشكٛت 

ا اٖفراد التوحدٓٓف باستخداـ أسالٓب وهبا دئ الهىحِ السموكْ التْ التْ ٓصدرٌ
ا واطسف ، وٓهكف عرضٍا عمِ الىحو التالْ:  ذكرٌ

هٛحظ السموؾ الهطموب التخمص هىً وتسجٓؿ هدتً ودورٓتً والتعرؼ عمِ الظروؼ  -
 التْ ترتبت عمًٓ وتتبعً . 1التْ تؤدي إلًٓ والىتائج 

سموؾ عىد إلغاء سموؾ سٓئ ٓهٓؿ الطفؿ إلِ ههارستً باستهرار، ٓجب البحث عف ال -
 الطٓب البدٓؿ الهراد إحٛلً هحؿ السموؾ السٓئ.
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عىد تعمٓـ سموؾ أو هٍارة جدٓدة، ٓجب تقسٓـ العهؿ إلِ خطوات بسٓطة ثـ ٓقؿ   -
 التمقٓف بالتدرٓج . 

ة لكؿ سموؾ طٓب ٓصدر عف الطفؿ  - التعزٓز والتشجٓع بشتِ الطرؽ الهادٓة والهعىوٓ
 وتجاٌؿ السموؾ السٓئ كمها أهكف.

 ؼ الهصاحبة لحدوث السموؾ السٓئ لتقمٓؿ فرص بدء حدوثً .تغٓٓر الظرو  -

ٚبد هف اٚستهرارٓة وا٘صرار عمِ التعمٓهات ىفسٍا كمها صدر السموؾ السٓئ  -
 لمطفؿ.

ٓجب هراعاة عدـ التىاقض بٓف السموؾ الصادر هف الكبار والقواعد التْ تفرض   -
 )هصطفِ ىور الدٓف عمِ اٖطفاؿ ٖف ٌذا ٓسبب لٍـ ىوعا هف الحٓرة واٚرتباؾ

 .(135-134،ص2010القهش،

 : برنامج  الارشادي المقترح:سادسا

 فل التوحد وفق برنامج ارشادي :طنماذج مقترحة لاستجابة الام والتاقمم مع 

لىفسْ ط الضغؼ اتخفٓو ىاهج ٌرلبف اهـ لعادؼ الٍ:انامجرلبن امداف لأهد ايدتح -1
 د  حولتؿ افات أطٖهٍا

 ئية:رالإجداف الأها -

 لىفسْ.ط السمبٓة لمضغب اقوابالعت ٖهٍاا رتبصٓ -

 لىفسْ.ط السمبٓة لمضغب اقوابالعت ٖهٍار اتبصٓ -

 ء.خارٚستاعمِ ب ٓدرلتا -

 :اختيار اسموب و طريقة الارشاد -2
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( HOBBSهف ) فْ ٌذا البرىاهج و الذي اعتبري كؿتراح طرٓؽ ة ارشاد جهاعٓة قـ اتد لق
(MOREN ( )BROWNاىً لً القدرة العٛجٓة بسب ) ب التفاعٛت الحاصمة بٓف اعضاء

الهجهوعة كها ٓعتبر احد هزآا اٚرشاد الجهاعْ ٌو السهاح لمفرد باف ٓكوف هوجودا هع 
 اشخاص اخروف سوؼ ٓقوـ برد الفعؿ او التغذٓة الرجعٓة بالىسبة لها ٓعٓشً او ٓعٓشً.

 تحديد المقاربة المعتمدة في برنامج: -2

"."هآكىباوب سمقأبٓطتارح قتـ اتدقوكٓة ولسمافٓة رلهعابة رلهقااىاهج عمِ رلبد آستى  وـ

 تحديد التقنيات  المقترحة لمتطبيق في البرنامج: -1

بمغة ت هاوهعمـ ٓدتقؿ خٛف هؾ لـ وذلهفآٌب اكتسااحمة رفْ هؽ بطلتْ ترة:والهحاضا
 د.حولتؿ افات أطة ٖهٍاطبسٓ

رؾ هع تت ٖهٍاافٍٓا هع  شسئمة ٓتىاقأعة وهجهد شرلهطرح آث لجهاعٓة :حٓالهىاقشة ا- 
طرح لتْ تت اهاولهعمالهىاقشة وع اضوهوف ٓكف  وفٓها بٓىٍت ٖهٍاف المهىاقشة بٓؿ لهجاا

 رة .لهحاضافْ

ارلعضمْ )شء اخارٚستؽ ابطٓث :حٓء خارٚستا-   وف. لجاكبست(لعضٛء اخاد و 

لِ إلسمبْ اخمْ دالث آدلحر اعمِ تغٓٓؿ لعهؿ اخٛف هؾ لوذفْ:رلهعء البىادة اعاإ-
 ٓجابْ.إخمْ ث دآدح

ـ لعادؼ اهتعمقة بالٍوف لٓة تكزهىت جبات أداء واٖهٍاف اهب مطٓث لْ:حٓزلهىب اجوالا-
ٓة عمِ دشار٘ت الجمساائً فْ ارجف إهف ٓتهكـ ها لارء جف إلها تسهح بً هؾ لوذىاهج رلمب
، هراد  ولٓد السٓد خمٓفةكْ)ولسمافْ رلهعدٓاشار٘اىاهج رلمبد ٖهرة ابٓعة قصٓطلر اعتباا

 (.49،ص 2008عمْ عٓسِ سعد ، 

 دي:شارلإانامج رلبت الجمسال فيما يمي تفصيو 

 لى:ولأالجمسة ا
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 تهٍٓد و تعارؼ و اٚتفاؽ عمِ طرٓقة العهؿ.الموضوع: -

 الهدف: -

 ٓكْ ولسمافْ رلهعدي اشار٘اىاهج رلبر ااإطفْ ؿ لمعهدات شرلهستر اتحض 

  د لعق(اعة ولهجهر ااإطفْ دي  وشار٘اىاهج رلبف اضهؿ لعهروط اشد ٓد.) تح
 (.94،ص2005عصاـ ىور،)ديشار٘ا

 : راءاتلإجا -

 ف ضح لٍوٓف، ىفسً لٍـ ٓدبتقؾ لد ذبعوـ ٓقـ ثدات شربالهستب حٓربالتد شرلهدأ آب
فْ ؾ لت  ودور ذٓاربىفسٍا لٗخؼ ٓربالتعدة حؿ واكوـ تقرورة أف ضؾ لد ذبع
ت هاوهعمـ ٓدبتقـ لمقٓادة شرهستؿ لكؿ لهجاآفسح ـ ثف فٓها بٓىٍت لعٛقااف ٓوتك

ف ضهؿ لعهروط اشوٓقة د طرشرلهؾ الد ذبعدد ٓحـ ىفسٍا .ثف عرة هختص
 أف:ضح وٓوعة  ولهجهاهع وىاهج  رلبا

 .خوصوصة البرىاهج 

 .تخطٓط العهؿ فْ عدد الجمسات 

 .هدة الجمسة 

  ط لضغ"اٌْ وهىٍا ف تعاىٓدة حواهشكمة وز عمِ تجا ف تٍدلهساعالبرىاهج هخصص
ب تجىف هد ٚبؾ لؽ ذلتحقٓوهىٍا ؼ لتخفٓؿ اٖجوف سٓكز ،كٓرلتف افاؾ لذلىفسْ "لا
 تقولد والجٍت اسٓشتؾ لف ذٚرى خت أفْ هشكٛوض لخا

  ذا ٌف هدات شرلهستاقعً وتتذي لافة ها رلهعؿ لهجاؾ الد ذبعد شرلهآفسح ـ ث
ي ذٌف هدؼ لٍف ابأف لٍدد هىً ٓحف قعاتٍوٓح تضوبتدات شرلهستـ اقٓاد بعؿ ولعها
ها ؿ كؾ لذكف بقر  واذا طلتغٓٓو افعٓة ىحف دآٍدلف كاإذا ٚ ؽ إٚ ٓتحقدة لهساعا
ؽ تحقٓف  وبٓىٍوبٓىً رؾ هشتد جٍو ٌؿ لعهذا افٍت جباؿ وواعهاف أهف هىٍب مطٓ
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ت جمسالؿ اٚىتباي خٛز اكٓرتد(جٍف لىً هذعمِ ها ٓبؾ لذكؼ قوٓتوة جرلهالىتٓجة ا
 ت. لجمساؿ اها سٓتعمهىً خٛؽ بٓطعمِ تارر ٘صور والحضابة عمِ واظلهوا

  ْة ظلهحافف اباد شرلهف اضح لٍوٓدات شرلهستدى الثقة لؽ الخمولجمسة  ر اخآف
ؾ لذبازـ ٚلتف اهد ٚبؾ لذلروري ضر هت ألجمساؿ اخٛرى ٓة ها ٓجرعمِ س

ـ لها سٓتوض غهف ىً هدٓجسئمة فٓها ر أو أستفساي الً بأف هدٓتقف أف هىٍب مطٓو
عمِ ف ٌرٓشكـ .ثت لجمساؿ افْ كؾ  ولذمقا فْ طهرددف ٚ ٓتف بأوهىاقشتً  

الرحهاف سٓد سمٓهاف ،بدوف سىة عبد هة)دلقااة لجمسد اعوبهف ٌركذٓور ولحضا
 (.111،ص
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 :فصلخلاصة ال

لٛكتئاب ٓهكف القوؿ اف ٌذا اٖخٓر ٓعتبر هف اشد بعد طرح هعطٓات تخص الجاىب اٚثٓر 
ثر اٚكتئاب عمِ هشاعر اٚىساف الهشاكؿ الىفسٓة التْ ٓتعرض لٍا اٚىساف ، حٓث ٓؤ 

أفكاري و هف ثـ عمِ سموكاتً هها ٓسبب لً هشاكؿ و ٓعٓؽ تأقمهً و تكٓفً و تواصمً  هع و 
هحٓطً الخارجْ ،تحت تأثٓر هشاعر الحزف و الٓأس و جمد الذات و الشعور بالذىب وفْ 
ا هف  كثٓرهف اٚحٓاف ٓصاحب الهرض اعراض جسدٓة كالخهوؿ و فقداف الشٍٓة الِ غٓرٌ

اٚـ الحمقة  عتبرحٓث تٓهكف عٛج الحالة الهسببة ٚاكتئاب  ، اٚ اىًاٚعراض اٖخرى 
هف اجؿ ٍا اٚساس فْ عهمٓة العٛج و ٌو ها ٓتجمِ هف خٛؿ اٌٚهٓة و الدور الهىوط ب

استجابة رجعٓة تكوف عف طرٓؽ التقبؿ لٍذا الطفؿ و هحاولة بىاء سٓروروة ىظاهٓة هف 
. تالنجاح مؿاف تك لٍا فْ اٚخٓر  اٚساسٓات اٚٓجابٓةالتْ ٚبد
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 .ماهية التوحد 
 .خمفية التاريخية و عوامل تطور التوحد 
 .تاريخ دراسات الاضطراب التوحدي 
  التوحد. آليات و خصائص 
 اسباب الاصابة بالتوحد. 
 يانماط الاضطراب التوحد. 
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 تمهيد:

ٓعد التوحد هف اٚضطرابات الىهائٓة الهعقدة التْ ٓعاىْ هىٍا بعض اٖطفاؿ فْ طفولتٍـ 

كالجاىب الهبكرة ، وذلؾ ٚىً ٓؤثر بشكؿ سمبْ عمِ كافة ىواحْ الحٓاة لمطفؿ الهصاب 

الحركْ او حتِ الىهائْ و اٚىفعالْ ، و خاصتا الجاىب اٚجتهاعْ التواصمْ او الحسْ 

السموؾ قراف ، زد هع ذلؾ قمة اٚىتباي و التواصمْ و التفاعؿ الهتبادؿ هع هحٓطً كاٌٚؿ و اٚ

الىهطْ الهتكرر و قمة اٌٚتهاهات كاٚطفاؿ العادٓٓف ، وبها اىً زاد اىتشار ٌذا اٚضظراب 

اٚختصاصات ِ الهجاٚت و فْ شتء و الباحثٓف فاف الدافع اصبح اكثر وضوحا لمعمها

ة لبذؿ الهزٓد هف الهجٍودات فْ سبٓؿ فٍـ اكثر لٍذا الىفسٓة و الطبٓة و اٚجتهاعٓة  والتربوٓ

اعراضً و طرؽ لهاـ اكثر حوؿ هفٍوهً و أسبابً و اٚضطراب و هحاولة ا٘حاطة و اٚ

 .فصؿ العٛج ، وقد اوجزىا ها تٓسر عف هفٍوـ التوحد فْ ٌذا ال
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 مفهوم التوحد:  أولا

 لغة: -1

 و التْ تعىْ  « Autos »هصطمح هشتؽ هف الكمهة الٓوىاىٓة " Autism" دحوالت 

meme- soi .أي ىفس الشٓئ 

 :لاحاطإص -0

ة ػس فئػتحت ىف OSMIV 1994التشخٓص ا٘حصائْ الرابعؿ فْ دلٓالتوحد صىف 

ػؿ  ٌَْ اضطرابات تتهٓز بالقصَر فْ ىهَ قدرات الطف الىهائٓة رتقائٓة ٚضطرابات ااٚ

َهخزَو ؿ َفْ أىهاط التَاص، فْ التفاعٛت اٚجتهاعٓة الهتبادلة  تكٓفٓة َاختٛٚت

د اهطٓر،ىجاة احهد عٓاد سعٓ) دَد أَ  ىهطْ َهتكرر هو اٌٚتهاهات َاٖىشطةػهح

 (.55،ص2015الزلٓطْ،

والىظرٓة التْ تحاوؿ تفسٓر العمهٓة لقد تعددت تعارٓؼ التوحد بتعدد اٚتجاٌات 

 ها ٓمْ: ٌذااٚضطراب وهف أٌهٍا

 LEO)ركاىولٓىجد  مبٓىٍ نَه العدٓد هف الباحثٓففنطره اضطراب التوحدفرع

KANNER )َا٘ىسحاب  لةزالع نعمِ أىً : حالة هاضطراب التوحد فرع ّذلا

و ٓصؼ اٖطفاؿ التوحدٓٓف مهعٍ لَالتعاه نٓرعمِ ا٘تصاؿ بأخ الشدٓدوعدـ القدرة
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خٛؿ نه وٓظٍر ذلؾ، كمٓآٓر التغ ووٓقاَهاىٍـ كها ، حادة ٓةولغ مدٍٓـ اضطرابات باىٍه

 .الطفؿ لهٛبسً فْ ىفس الترتٓبَضع  لهثاٖىشطة ؤستعهاؿ  تكرار

ضْ ـ الهراٌ٘تهاٌْ التْ َ (ارٓةر)ا٘جت الدسوقْ عمِ التوحد هصطمح كهاؿ  ٓطمؽكها 

ٚت الِ الخٓا اجعرلمت الهٓؿ َهع نٓرٚة بأخالهبا عدـهع  اٚىاىٓة الهفرطةبالىفس و 

و قائها وّ ٓكذجاتً أَ رغباتً الشخصٓة َاللحا ادراكًء أَ كٓر الهرتف ظمتى تيجٓة الولوالبات

اقرب لرغبات الهرء عمِ  رجْ عمِ أىًالـ الخاالعمَفٍ، عٓةوضالحقٓقٓة الهو عمِ حساب

 ،2008 ،هاجدة ىبٍاء) الرغبة عىد رفض تصدٓقٍا فْ اطار تحقٓؽ ها ٌو فْ الحقٓقٓة

 (.15ص

التوحد ٌو اضطراب اىفعالْ و اجتهاعْ ٓىتج عف عدـ القدرة  اف و ٓرى اسهاعٓؿ بدراف 

عمِ فٍـ التعبٓرات اٚىفعالٓة خاصة فْ التعبٓر عىٍا بالوجً او بالمغة و ٓؤثر ذلؾ فْ 

هحهد اهٓف ) الهظاٌر السموكٓة الىهطٓةعٓة هع ظٍور بعض االعٛقات اٚجته

 (.17،ص2009الخطٓب،

دة و ٓعاىْ الهصابوف بً  و التوحد عىد جهاؿ هثقاؿ القاسـ ٌو:ٌو اضطراب ٓظٍر هىذ  الوٚ

عدـ القدرة عمِ اٚتصاؿ باي شكؿ هف اٚشكاؿ هع اٚخرٓف اضافة الِ ضعؼ او هف 

 اىعداـ المغة لدٍٓـ،خاصة فْ هراحؿ العهر اٚولِ.
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اها كولهاف فٓصؼ الذواتٓة باىٍا احدى اٚضطرابات اٚرتقائٓة العاهة التْ تتسـ بقصور 

واضح فْ القدرة عمِ التفاعؿ اٚجتهاعْ و القدرة عمِ التواصؿ كها اىٍا تتسـ بهجوعة هف 

هع وجود اضطرابات فْ  و الهتكررة كٓة الهحدودةو اٚىشطة و اٌٚتهاهات و اٚىهاط السم

 الكٛـ و تبدا قبؿ سف الثالثة هف العهر.

التْ  )تطورٓة(اىً اعاقة فْ الىهوٓعرؼ عمِ تىفرد الجهعٓة اٚهرٓكٓة بتعرٓؼ التالْ: و  

سىوات اٚولِ هف عهر الطفؿ و ٌْ ىتاج  الثٛث  تكوف هزهىة و شدٓدة حٓث تظٍر فْ

،حٓث ٓتداخؿ التوحدهع الىهو الطبٓعْ اضطراب عصبْ ٓؤثر سمبا عمِ وظائؼ الدهاغ 

و ٓىتشر   فٓؤثر عممِ اٖىشطة العقمٓة فْ هىاطؽ التفكٓر ، التفاعؿ اٚجتهاعْ و التواصؿ ،

جهاؿ ) ائح اٚجتهاعٓة و العرقٓةر كافة الش فٓحدث بٓ الذكور  اكثر هف اٚىاث كها اىً فبٓ

 (.128ص ،2000 هاجدة سٓد عبٓد، اهثقاؿ القاسـ،

التعمن ارات ػْ هٍػَب فػبأىً هو اٚضطرابات الىهائٓة لهو لدٍٓن عٓ التَحد ؤجرائٓآًَعرف 

ا ػَٓتهٓزَو با٘فراط فْ الىشاط غٓر الهٛئن لمهرحمة العهرٓة التْ ٓىتهَو ؤلٍٓ اٖساسٓة

 هٓرة) ؿَاستجاباتٍن غٓر هٛئهة َٓتسهَو بسءَ التىظٓن َاضطرابات الهزاج عدن التَاص

 (.121،ص2000،طٍبخش

اٚىفعالٓة )العدواىٓة و ف ضفات ذوي اٚضطرابات السموكٓةف التبآف فْ التعارٓؼ ٓظٍر اا

التوحد حٓث ساٌـ البحث الحدٓث وعمـ الجٓىٓات و الكٓهٓاء  طفاؿاٚىدفاعٓة( تختمؼ عىد او 

 العصبٓة و عمـ اٚعصاب فْ ابراز التوحد كخمؿ صحْ او اعاقة تطورٓة شاهمة.
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سبب ، اضرعاٖسباب َاٖ التوحد اضطراب هتعددأو ىجد  السابقة  فخٛؿ التعارٓ نَه وٓ

 .ُرأخ اباتطرهع ؤض هتداخمة أَ دةرأَ هىف هتعددة اضًرأع الىهو وقد تظٍر فْ قصورا

 فْ لفطال تٓصٓ، والىه  فْ باطرؤض دحوالت ابطرأو ؤض ؿوىق يرذك قها سب لك نَه

التْ تؤثر هف هتعددة فْ درجاتٍا  و لِ و ٓظٍر فْ شكؿ اعراض هتىوعة و و السىوات اٚ

الىهو اٚجتهاعْ هف حٓث المغة والتواصؿ والهىو الحسْ والحركْ والىهو اٚىفعالْ و حٓث 

 (.62،ص2005أدٓب هحهد خالدي ،)الجاىب السموكْ 

 :المتوحد و عوامل تطوره لدراساتالخمفية التاريخية ثانيا : 

الطفولة فْ دث ٓحب ار طكاضد حولتاعاقة إلِ ر إشاف أهأوؿ  Kanner– Leoرٓعتب

رد فرٌا(حٓث اجرى هجهوعة هف الفحوصاتعمِ اٚطفاؿ الهتوحدٓف عقمٓا بجاهعة 1943)

ر عشد ٓة ٖحدعار كٓة غٓوسمط ىهاود أجوٌتهاهً ت الف،و ٓكٓةرٖهدة الهتحت اٚٓاوبال

د عمًٓ بعؽ مأطبها ز ٓتهٓـ كٍوسمف كاد فق، عقمٓاف هتخمفٓـ ىٍأعمِ ف هصىفٓوا فٛ كاىط

عمِ ؿ كاهؽ ىغٛافْ ر هلهستـ اقٍار ستغظ اٚحث حٓر،لهبكالْ وفطلد احولتامح طهصؾ لذ

ف عـ ٌدتبعس و لىفت احاجاذات أو لاتحكهً ذي لر اار باٚجتز لهتهٓر التفكٓاذات،و لا

ٍـبوا أكاىو حتِ لد ار فداث أو أحر أو أٌف ظواهـ لٍوا حهؿ كف عوؿ ب، قعٓةوالا أو  وٓ

ذي لط الهحٓابٓئْ فْ ر هثٓأي هع وف بوٚ ٓتجا، لةزلعطواء و اٚىو ائهـ دافٍ وتٍـخأ

جٓة رلخات اار لهثٓف اهؿ أي صٓوتف عت قفوتد قس لخهـ اسٍواحت كاىو فًٓ كها لوف ٓعٓش
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عٛقة ف ٓوستحالة لتكؾ آصبح ٌىاث بحٓـ و تاؽ ىغٛافْ حالة ت صبحألتْ ـ اخمٍدالِ إ

 ـ.عقمٓا هىٍف لهتخمفٓاحتِ ؿ فاطٖف اهـ ٌرغٓؿ ٓفعكها ـ لٍوحف ههأي هع 

رة، لهبكا لةوفطلـ افصاؿ لهثاؿ اهختمفة عمِ سبٓرة و كثٓت تسهٓات هدستخا 1943فْ سىةو 

ف هوي. و سر ىا" غٓو "أىهوي، لسر الغٓو الىه، الةوفطلف اٌارة، ذلهبكالة وفطلآة رار جتاو ا

رؼ ها عد لىفسْ عىطب الداف آة فْ هٓدالبافْ د حولتامح طهصداـ ستخآخٓة رلتاالىاحٓة ا

مح طهصدـ ٓستخف كات، قولؾ الذفْ ، و لةوفطلاحمة رفْ هـ لفصااخاصة ـ، لفصاا

ٚلة دلمـ كإسدـ صبح ٓستخؾ ألد ذبعـ ثف. لفصاهٓٓدى الب ٘ىسحاالصفة ؼ صوكد حولتا

 (.62،ص2005أدٓب هحهد خالدي ،)بأكهمًد حولتطارب اضاعمِ 

ـ بتصىٓفٍـ قاؿ و فاطٖف الفئة هاي ذٌص لخصائـ قٓد صربـ قار" "كاىف اف هـ غرلاعمِ و

ف ٌا هرغٓف ٌا عزلتِ تهٓاضٍا ار عو ا٘عاقة اعٓة وىث حٓف فئة خاصة هـ ىٍاعمِ 

" او تٓوٖ"امح طعمٍٓا هصؽ مطبٍا كفئة ٓؼ ار ٚعتف افإت بعٓىٓارٖد افْ عقت ٚعاقاا زـ

ص تشخت كاىث حٓت لستٓىٓاد اٚ فْ عقـ إٓتـ ل، بٓةرلعالمغة افْ ارر" ٘جتد" او "احولت"ا

ؿ لٓدلافْ د ور ها ؽ فؾ ولذ، و لْوفطلـ الفصاف اهوع ىٍا ىاِ لفئة عماي ذٌت حاٚ

ؼ بخطا ٌذا التصىٓؼ لـ ٓتـ اٚعترا(  و DMS2لعقمٓة فْ)ض اراٖهص اٚحصائْ لتشخٓا

دت كاث حٓد، حولتاـ و لفصاف ابٓوح ضوبت قرلتْ فا( و DMS3اٚ بعد الطبعة الهعدلة )

ض بعود جولِ ط الخمذا اجع ٌربها ٓرـ و لفصاف اهرة حالة هبكرد هجس لٓد حولتاف ا

ؼ ٚختٛاف اقع والف الكولٓة از ٚىعذات، والاعمِ ء ٚىكفااطواء و ٚىف اكة هرلهشتض اار ٖعا
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ض ار عف اتهاها هو تخمد حولتت احاٚؾ اف لذلتشابً بٓىٍها ف اهر كثض اار ٖعافْ 

ف عدة لهتحت اٚٓاولؼ آرجع تعروها دعى 1975ً فْ ت.غٓري اىلضٛٚاو اسة ولٍما

ـ اظلىاجع روها دعى 1980ت و هع ٘عاقاؾ الِ تمـ اضد حولتف افإ، لىهائٓةت اٚعاقاا

د قدة. و ٓدلشاٚىفعالٓة ت اباار طٚضا ؼتصىٓف هرج خد أحولتف افإرى خرة ألْ هدارلفٓا

عبد الرحهف ) لعقمٓةض اار عٛقتً باٖهو دحولتف ابٓـ ٓدلقط الخمب ابسبر لتغٓذا اٌدث ح

 (.10-09-08،ص1999،سٓد سمهٓاف

 ت:لستينياات و لخمسينيارة افت 

دد لتِ تحض اار ٖعاضٓح وعمِ تد حولتر اعهف هرة لهبكرة الفتؾ افْ تمز كٓرلتف اكا

عمِ ف ٓكـ حمة لرلهاي ذفْ ٌز كٓرلتف ابأوظ لهمحأف اٚ ددة، إهة هحزهتٛاف عمِ د حولتا

ؾ فْ تمب وار طٚضف اي هرىتً بغٓرعمِ كٓفٓة هقاف ها كادر بقد حولتراؾ اإد كٓفٓة

ف هِ هظلعاة لغالبٓدى الوؾ لسمف اهت ثٛثة هجاٚؾ ٌىااف لِ وث البحت اصموحمة ترلها

ر تأخ، و جتهاعٓةت اعٛقار ٓطوت فْؽ ٚخفااعمِ ت شتهمالتْ اف، و ٓٓدحولتؿ افاطٚا

حسٓف ) ْطلىهاراري و لتكب ابالمعة طتبرسٓة هوقطاو ٓة واذستحت اكٓاوسموي ولغب راطضوا

 (.79،ص2001قآد ،

ؿ لهثاؿ اهىٍا عمِ سبٓ، لهٍهةا ـلهعالؿ و اٚئدلف اهد ٓدلعؾ اٌىاف حمة كارلهاي ذفْ ٌو 

ف هـ لعاوى الهستو الهقاسة اعمِ درة ئٓسْ لمقرلوى الهستت اساار د لًٓرت إشاأها ب حسو

لِ اها بالىسبة الىفسْ ـ التقٓٓالٍٓا ر اشاأ لتْدارت المقزة لههٓابٓعٓة طلو آة ولمغءة الكفاا
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ب لعٓج أف استىتاالِ رى اٖخاٌْ أدت لتْ ،و التسمسمٓةو آة ظلمفت اار لهٍات اعٛقا

ٓع رلسـ الفٍد و آدىٍا : كالتجهددة هحر فْ عىاصؿ ب، تٍاد ذالمغة بحافْ س لحسْ لٓا

رور هع هوؿ لتحالِ اادت لىتائج اي دٌؿ هثؾ أف ٚ شوضعٓفا. ف كاد فقؿ خدلتء اار جاو 

ؿ : لهثاؿ اعمِ سبٓؾ لف ذه،و ٓةوبرلتو اكٓة ولسمالهىاٌج الِ الىفسْ ج العٛف اهت قولا

لهٍهة فْ ـ اعاللهاو  ،فٓٓدحولتؿ افاطٖوؾ اسمؿ ٓدتعدؼ كٓة بٍولسمـ التعمدئ اهباداـ ستخا

و لىهاؿ تسٍوىاهج عٛجٓة تشجع ربط ٓطهاسة لتخلالحاجة : إدارؾ آضااحمة رلهاي ذٌ

) دؼلٍاؿ التفاعاعمِ دي حولتؿ افطلدة الهساعؿ صوالتت اار هٍاوي و لمغو اٚجتهاعْ ا

 (.21ص،1999عبد الرحهف سٓد سمهٓاف،

 ت:لثمانينااية دابت و لسبعينااحمة رم 

 ا:ٌهف ئٓسٓٓف رهعمهٓود جو وٌرة لفتاي ذٌز ها ٓهٓ

هة ظهىـ تقٓٓ هىاٌجر ٓطوعمِ تدت لتْ ساعوث و البحو ا٘كمٓىٓكٓة اسة رلههاا -

 ٌا .رغٓد و حولشخصٓة لمتالهقابمة ف اهـ لتقٓٓر ادوات اٍظت

ـ ٌٚتهار اٍث ظٓاتٍا حٓوهستد وحولتابة فْ ولصعواع اىدى اعمِ هرؼ لتعا -

فًٓ ر ستهذي الت اقولافْ ،لعاهةالىهائٓة ت اباار طٚضف اي هرغٓف عد حولتز ابتهٓٓ

و جٍا ىحوهـ ٌٚتهاافًٓ ر ستهاذي لت اقولافْ ،لعاهةوب العٓو اجٍا ىحوهـ ٌٚتهاا

ها و لهكتسبة غ اهادلض اار هؿ اشكاض اٍا ببعطتباارهكاىٓة و اكٓة ولسموب العٓا

ث بحٓ، ا فٍٓاوظٌتهاها همحت آة لقٓولمغت اباار طٚضاف آضا احمة رلهاي ذٌز ٓهٓ
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ىها ، اٚستقبالٓةابْ ىهائْ لمغة ار طضاهشكمة ف هر كثو أٌد حولتف ابأج ستىتاـ ات

ر ٖهو المغة. اهشكمة ف لتْ تتضهافٓة رلهعوب العٓف اسع هدى واىتٓجة لهو ٌ

ٓتضح ذا ٌد و حوبٓة لمتطلت اٌتهاها بالهشكٛو احمة ٌرلهاي ذتً ٌدشٍذي لر أخا

ض ببعط تبرهد حولتت اف اأر لتْ ت اسادارلث و اٚبحاف اهد ٓدلعور اٍف ظه

ب ٚسباافْ ث لبحو افٍ، حمةرلها يذٌز ها هٓر كثأها ددة ألهحابٓة طلظروؼ الا

رف لقف اهت لثهاىٓىاد اعقد شٍد. و حولتالجٓىٓة فْ ؿ اهوالعر الة ٖثدٖطور اتو

ر ٖهدارت، القافْ ور قصـ ٍٓدلف ٓٓدحولتؿ افاطٚاف اٌا دهفات حاارقتالهاضْ ا

ٚىفعالٓة ٌْ و اٚجتهاعٓة وب العٓف ابأور لشعـ، و اهعٍطؼ لتعاالِ ذي ادى الا

ت جٍار أو ولهشاعو الة ادارؾ أدعمِ درة لقافْ ـ ٌٚتهاز اكرتـ ثف هس و ٖساا

ارت هٍاو جتهاعٓة ت اعٛقار ٓطوفْ تؽ ٘خفاالهشكمة ٌْ ف و اف آرٔخظر اى

، ٓةوبرلتو اكٓة ولسمت اتٓجٓاار باٚستـ ٌٚتهاز اكرتد فقؾ لذىتٓجة لو صمٓة. وات

ع ضاوٖافْ ؿ فضأها دتقوف ٓحققف ٓٓدحولتؿ افاطٖاف الِ الىتائج ت اخمصو

 (.22،ص1999عبد الرحهف سٓد سمهٓاف،)، لهىضهةا

 ت:لتسعينااية دابت و لثمانينار اخاوا 

ت سادارفالد، حولتاٌا فْ رثو ألجٓىٓة ؿ اهوالعاسة داربـ ٌٚتهار اٍرة ظلفتاي ذفْ ٌ

زواج ٖدؿ افْ هعروؽ لِ فر الة تشٓرت أدضٍأاىٓا طٓربو ٓىافٓة دٚسكىداف البمافْ 

ف ( هDiozygoticح)لمقااثىائٓة زواج ىة باٖر( هقاMonozygoticح)لمقاآة دحاأ
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وـ لتْ تقت ااوظلهمحر آشٓ كهاد، و حوتـ ٍٓدلت لٓسف ههف ٓٓدحولتؿ افاطٖوة اخإ

ف بٓط برلوؿ اتحار ٓرتقادة حمة عرلهاي ذفْ ٌرت ٍظكها دة ٓدعت جٓىاؾ راباشت

ؿ لتهثٓافْ وب لعٓد و احولتف ابٓط برلر اٍأظكها  ،ددلهحابْ طلذوذ الشد و احولتا

أف ٚ ، إٌادها بعدة و ٚولؿ احمة قبرهؿ خٛت سع لٙصاباوالدى اله، و ائْدالغا

ٍا طتبا، و ارجٓةولولبٓالىتائج ؿ اتجاٌدـ هها ٓعىْ ع، ضحةر واغٓت مظلعٛقة ا

 طٓطلتخافٓة فْ رلهعوب اا بالعٌٓتهاهاحمة رلهاي ذٌدت كها شٍ، ةظبالهٛح

 ـ.ٓظلتىاو 

 ت:لتسعينيار اخأوا 

ٌتهاها رت إٍأظلجٓىٓة كها المىتائج طور لهاضْ ترف القف اهرة لفتاي ذٌدت شٍ

د ٓدشف هارحف هوف ٓعاىف ٓذلؿ افاطكٓة لٗولسمط اٖىهاد و احولتف ابٓت بالتشابٍا

لهتصمة المغة  ٘جتهاعٓةب اىوالجت اباطارضد و احولتف العٛقة بٓدا، و اج

دة ٓدلعواع اٖىف اٚلة بٓدلروؽ ذات الفد آدحمة فْ تحرلهاي ذٌزت تاهابالهعىِ. كها 

فْ رة لكبٓارت التغٓالِ ابا٘ضافة د حولتص اهع تشخٓرؾ لتْ تشاالصحٓة ظروؼ الم

ارت تغٓٓداث حإفْ دة لهساعب اٖسالٓو اىحـ ٌ٘تهااجًٓ وت، و لعٛجٓةب اٖسالٓا

لِ ؤدي اتف أف لتْ ٓهكآة دوٖف احمة عرلهاي ذٓضا فْ ٌث أٓدلحـ آجابٓة كها تإ

عبد الرحهف سٓد ) فٓٓدحولتراد اٖفظـ اهعدى كْ لوسمف تحسداث حد و إئواف

 (.24-23ص ،1999سمهٓاف،
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 ثانيا : أليات وخصائص التوحد

 لمتوحد: الفيزيولوجيا المرضية

، ٚ توجد آلٓة واضحة الشمؿ الرعاش وخٛفًا لمعدٓد هف اضطرابات الدهاغ اٖخرى، هثؿ
ئٓة، الخمٓة، أو عمِ هستوى الىظـ: وهف غٓر الهعروؼ ها إذا كاف  لمتوحد سواء فْ الجزٓ

عف اضطرابات قمٓمة ىاشئة هف الطفرات الهتقاربة عمِ عدد قمٓؿ هف الهسارات التوحد عبارة 
الجزٓئٓة الهشتركة، أو أىً )هثؿ ا٘عاقة الذٌىٓة( عبارة عف هجهوعة كبٓرة هف اٚضطرابات 

بدو أف التوحد ٓىتج عف عواهؿ الىهو التْ تؤثر عمِ العدٓد هف أو جهٓع  لٍا آلٓات هتىوعة وٓ
تشرٓح ال وتشٓر دراسات ،ٓفٓة وتشوش عمِ توقٓت ىهو الدهاغ أىظهة الدهاغ الوظ

والروابط بالهاسخات، بقوة إلِ أف آلٓة التوحد تشهؿ تغٓر ىهو الدهاغ بعد الحهؿ  العصبْ
ف سمسمة هف أهراض  .بوقت قصٓر بدو أف ٌذا الوضع الشاذ ٓبدأ فْ تكوٓ الدهاغ تتأثر وٓ

دة فقط، تىهو أدهغة اٖطفاؿ الهصابٓف بالتوحد بشكؿ  بشكؿ كبٓر بالعواهؿ البٓئٓة وبعد الوٚ
لٓس هعروفًا ها و  .الطفولة أسرع هف الهعتاد، ثـ تىهو بشكؿ عادي أو بطْء ىسبًٓا فْ هرحمة

إذا كاف الىهو الزائد ٓحدث فْ جهٓع حاٚت اٖطفاؿ الهصابٓف بالتوحد أـ ٚ. وهف الواضح 
وتشهؿ  .أىً فْ هىاطؽ الدهاغ ٓىهو الجاىب العصبْ الهعرفْ بشكؿ همحوظ وهرتفع

ادة ىهو التوحد الهبكر ها ٓمٓوجود فائض  ئٓة الخاصة بزٓ فرضٓات اٖسس الخموٓة والجزٓ
 التْ تسبب اتصاؿ هوضوعْ هفرط فْ هىاطؽ الدهاغ الرئٓسة ةالخٛٓا العصبٓ هف

 الهبكر الحهؿ ارتحاؿ آٖوىات العصبٓة الهضطربة أثىاء. 

  اٚستثارٓة الهثبطة -الشبكات غٓر الهوازىة. 

 ْعف طرٓؽ تعدٓؿ  والعهود الفقري الشجٓري التشكٓؿ الشاذ لىقاط اٚشتباؾ العصب
رٓؽ العهمٓات التركٓبٓة عف ط ىظاـ التصاؽ خٛٓا الىٓروكسٓف والىٓرولوجٓف أو

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
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و الصرع وقد ٓؤدي الىهو الهتشابؾ الهعطؿ إلِ .الضعٓفة لمبروتٓىات الهتشابكة ، وٌ
راف ـالسٛعبد حاهد) ها قد ٓفسر ارتباط الحالتٓف  (.46ص،1995،زٌ

فْ وقت هبكر خٛؿ الهرحمة الجٓىٓة  والجٍاز العصبْ الجٍاز الهىاعْ تبدأ التفاعٛت بٓف
هف الحٓاة، وٓعتهد الىهو العصبْ الىاجح عمِ استجابة هىاعٓة هتوازىة. وربها ٓكوف الىشاط 
الهىاعْ الشاذ خٛؿ الفترات الحرجة هف الىهو العصبْ جزءًا هف آلٓة بعض أىواع 

ات بالجٍاز الهىاعْ فْ هجهوعات التوحد، فرعٓة باٖفراد  وبالرغـ هف إٓجاد بعض التشوٌ
ة  ات ذات صمة أولٓة أو ثاىوٓ الهصابٓف بالتوحد، فمٓس هعروفاً ها إذا كاىت ٌذي التشوٌ

ذي وبسبب العثور عمِ أجساـ هضادة فْ غٓر حاٚت التوحد، ولعدـ وجود ٌ .بالتوحد
وهرض التوحد ٚ  الهىاعة فإف العٛقة بٓف اضطرابات اٖجساـ بشكؿ دائـ فْ حالة التوحد،

 (.48،ص2001،آدف حسٓف)تزاؿ غٓر واضحة وهثٓرة لمجدؿ

وٚ تفٍـ عٛقة العواهؿ الكٓهٓائٓة العصبٓة بالتوحد عمِ ىحو جٓد، وقد تـ التحقٓؽ فْ العدٓد 
وأدى دور  .هف اٖدلة عمِ دور السٓروتوىٓف واٚختٛفات الوراثٓة فْ اىتقاؿ ٌذي العواهؿ

الٍشة، أكثر الجٓىات  X الهجهوعة اٖولِ هٓتابو تروىٓؾ، هستقبٛت الصودٓوـ فْ هتٛزهة
اث هرض التوحد شٓوعًا فْ كوىٍا سبب التوحد، إلِ اٌٚتهاـ بالتداعٓات الهحتهمة فْ أبح

ادة الهبالغة فْ الىهو العصبْ  .الهستقبمة فْ ٌذا الهسار وتشٓر بعض البٓاىات إلِ أف الزٓ
ادة فْ عدد أو باختٛؿ ىظاـ هستقبٛت عاهؿ  الىهو ٌرهوىات ٓحتهؿ أف تكوف هرتبطة بزٓ

بالتوحد، ولكف ربها  التهثٓؿ الغذائْ الىهو. وترتبط أٓضًا بعض اٖخطاء الوراثٓة فْ عهمٓة
 .% هف الحاٚت5تهثؿ ذلؾ فْ أقؿ هف 

الهرآتٓة أف التشوي فْ تطور ٌذي الخٛٓا  بالخٛٓا العصبٓة وتفترض ىظرٓة التوحد الخاصة
ْ ضعؼ  ؤدي إلِ وجود خصائص التوحد اٖساسٓة وٌ ٓتعارض هع التقمٓد أو الهحاكاة وٓ
العٛقات اٚجتهاعٓة وصعوبات التواصؿ. وتعهؿ الخٛٓا العصبٓة الهرآتٓة عىدها ٓؤدي 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%B1%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%B1%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%8A%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%8A%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%88%D9%86
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ًٛ ها أو ٓٛحظ حٓواى ا آخرًا ٓؤدي العهؿ ىفسً. وٓهكف أف تسٍـ ٌذي الخٛٓا فْ حٓواف عه
فٍـ الفرد أخرٓف وذلؾ هف خٛؿ تهكٓىً هف ىهذجة سموكٍـ عف طرٓؽ هحاكة تجسد 

ـ ولقد اختبرت دراسات عدٓدة ٌذي الفرضٓة هف خٛؿ كشؼ عٓوب  أفعالٍـ وىوآاٌـ وهشاعرٌ
ف بالتوحد، تأخر تفعٓؿ حالة التقمٓد الٍٓكمة فْ هىاطؽ الخٛٓا الهرآتٓة لٗشخاص الهصابٓ

ض ىشاط ، ووجود ارتباط بٓف اىخفاهتٛزهة أسبرجر اٖساسٓة عىد اٖفراد الذٓف ٓعاىوف هف
وهع ذلؾ ٓتهٓز  الخٛٓا الهرآتٓة وشدة الهتٛزهة فْ حالة اٖطفاؿ الهصابٓف بالتوحد

اٖشخاص الذٓف ٓعاىوف هف التوحد بىشاط دهاغْ غٓر عادي فْ كثٓر هف اٖحٓاف ىاتج 
وٚ تشرح ىظرٓة الخٛٓا العصبٓة الهرآتٓة اٖداء العادي ٖطفاؿ  .عف هرآة الخٛٓا العصبٓة

راف، ـعبد السٛ حاهد)التوحد فْ الهٍاـ التْ تىطوي عمِ تقمٓد ٌدؼ أو كائف  ،1995 زٌ
 (.50ص

وتختمؼ أىهاط التىشٓط الهىخفض أو الشاذ فْ الدهاغ اعتهادًا عمِ ها إذا كاف الدهاغ ٓقوـ 
وفْ التوحد، ٓوجد دلٓؿ ٓثبت اىخفاض الربط الوظٓفْ  .اجتهاعٓة أو غٓر اجتهاعٓةبهٍاـ 

ْ شبكة الدهاغ واسعة الىطاؽ التْ تشارؾ فْ الهعالجة اٚجتهاعٓة  لمشبكة اٚفتراضٓة، وٌ
باتصاؿ سمٓـ لهٍاـ الشبكة ا٘ٓجابٓة، التْ تستخدـ فْ اٌٚتهاـ الهتواصؿ والعاطفٓة، 

والتفكٓر الهوجً الٍدؼ. وفْ حالة الهصابٓف بالتوحد، ٚ ترتبط الشبكتاف سمبًا فْ الوقت 
الىاسب، هها ٓشٓر إلِ خمؿ فْ تبدٓؿ الوظائؼ بٓف الشبكتٓف، وربها ٓعكس ذلؾ اضطراب 

ر الدهاغ التْ أجرٓت عاـ  ووجدت الفكر الهرجعْ الذاتْ ، ىهطًا هحددًا 2008دراسة تصوٓ
 هف ا٘شارات فْ القشرة الحزهٓة، ٓختمؼ فْ حالة اٖفراد الهصابٓف بالتوحد

وتفترض ىظرٓة عدـ التواصؿ الخاصة بالتوحد، أىً ٓتهٓز بوجود روابط عصبٓة عالٓة 
وقد وجدت  .الهستوى الهستوى بالتزاهف جىبًا إلِ جىب هع وجود روابط عصبٓة هىخفضة

ر اٖعصاب الوظٓفٓة عىد شخص هصاب  اٖدلة الخاصة بٍذي الىظرٓة أىً عىد تصوٓ
ادة بالتوحد ، وهف خٛؿ الدراسة ذات الفكرة الرائعة أف البالغٓف الهصابٓف بالتوحد لدٍٓـ زٓ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D8%AC%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D8%AC%D8%B1
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القشرة وروابط  الفص الجبٍْ وروابط وظٓفٓة ضعٓفة بٓف القشرة الهخٓة اتصاؿ فْ
الكرة  وأشارت أدلة أخرى إلِ أف قمة التواصؿ هوجودة فْ قشرة دهاغ ىصؼ سكاف الدهاغٓة
لِ أف التوحد  اٖرضٓة  إبرآٌـ السٓد دبٓس، إبرآٌـ سعٓد).ٌو اضطراب فْ ترابط القشرةوا 

 (.43ص ،د س السهادوىْ،

وهف خٛؿ الدراسات التْ تعتهد عمِ إهكاىات ذات صمة باٖهر، فإف التغٓرات العابرة فْ 
ة عمِ اٚختٛفات الهوجودة الىش اط الكٍربائْ فْ الدهاغ استجابة لمهؤثرات، تعتبر أدلة قوٓ

بالهصابٓف بالتوحد فٓها ٓتعمؽ باٚىتباي، والتوجً ىحو الهؤثرات السهعٓة والبصرٓة، وكشؼ 
الحداثة، وهعالجة المغة والوجً، وتخزٓف الهعموهات؛ وقد وجدت دراسات عدٓدة أف ٌىاؾ 

ًٛ لمهؤ  عمِ سبٓؿ الهثاؿ، قد وجدت دراسات التحفٓز  .ثرات غٓر اٚجتهاعٓةتفضٓ
ًٛ عمِ أف اٖطفاؿ الهصابٓف بالتوحد تتأخر استجاباتٍـ بسبب تأخر  الهغىاطٓسْ لمدهاغ دلٓ

 .السهعٓة هعالجة الدهاغ لٙشارات

 عمم النفس العصبي -0

وقد تـ اقتراح فئتٓف رئٓسٓتٓف هف الىظرٓات الهعرفٓة لدراسة الروابط بٓف اٖدهغة الهصابة 
 .بالتوحد والسموكٓات

وتركز الفئة اٖولِ عمِ العجز فْ ا٘دراؾ اٚجتهاعْ. وتفترض ىظرٓة سٓهوف باروف 
ٓف عف عقؿ اٖىثِ التعاطفْ وعقؿ الذكر  التىظٓهْ، أف اٖفراد الهصابٓف بالتوحد كوٌ

ر لوائح اٖىظهة الداخمٓة لهعالجة  ذا ٓعىْ أىٍـ ٓستطٓعوف تطوٓ ٓهكىٍـ تحقٓؽ التىظٓهٓة، وٌ
اٖحداث داخؿ الهخ، ولكف ذلؾ ٓكوف أقؿ فعالٓة فْ حالة التعاطؼ الىاتج عف التعاهؿ هع 

ؼ دهاغ الذكور، أف التوحد ٌو أحداث فعمٍا أخروف. واهتدادًا لذلؾ، تفترض ىظرٓة تطر 
حالة هتطرفة فْ دهاغ الذكور، وٓعرؼ هف خٛؿ القٓاسات الىفسٓة بأىً حالة ٓكوف فٍٓا 

ٓف السابقة  التىظٓـ أفضؿ هف التعاطؼ وترتبط ٌذي الىظرٓات إلِ حد ها بىظرٓة باروف كوٌ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B4%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D8%AE%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B4%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D8%AE%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5_%D8%AC%D8%A8%D9%87%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5_%D8%AC%D8%A8%D9%87%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A3%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%A9_(%D9%85%D8%AC%D8%B3%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A3%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%A9_(%D9%85%D8%AC%D8%B3%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A3%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%A9_(%D9%85%D8%AC%D8%B3%D9%85)
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لحاٚت عف العقؿ، والتْ تفترض أف السموؾ التوحدي ٓىشأ عف عدـ القدرة عمِ وصؼ ا
الذٌىٓة لمىفس ولٕخرٓف. وتدعـ فرضٓة ىظرٓة العقؿ عف طرٓؽ استجابات اٖطفاؿ 
الهصابٓف غٓر الىهطٓة ٚختبار التفكٓر فْ دوافع أخرٓف، الذي قاهت سالْ آف 

لمتوحد، التْ تـ وصفٍا فْ الخرائط  الخٛٓا العصبٓة وهف خٛؿ ىظاـ هرآة بإجرائً
ًٛ عمِ  .الفٓزٓولوجٓة بشكؿ جٓد وهىاسب لمفرضٓة وهع ذلؾ، لـ تجد هعظـ الدراسات دلٓ

ضعؼ قدرة اٖفراد الهصابٓف بالتوحد عمِ فٍـ ىوآا أخرٓف أو أٌدافٍـ اٖساسٓة؛ وبدًٚ هف 
ذلؾ، تشٓر البٓاىات إلِ أف ا٘عاقات توجد فْ فٍـ العواطؼ اٚجتهاعٓة اٖكثر تعقٓدًا أو 

 (.50ص ،د س السهادوىْ، إبرآٌـ السٓد دبٓس، إبرآٌـ سعٓد) فْ الىظر إلِ آراء أخرٓف

وتركز الفئة الثاىٓة عمِ الهعالجة اٚجتهاعٓة أو الهعالجة العاهة: الوظائؼ التىفٓذٓة هثؿ 
ادعاء اختٛؿ »وصرح كىوورثْ فْ استعراضً بأف. والتثبٓط ، التخطٓط،الذاكرة عهؿ

ًٛ هسببًا لهرض التوحد، ٌو أهر هثٓر لمجدؿ هف »، ولكف«الوظائؼ التىفٓذٓة باعتباري عاه
ختٛؿ الوظائؼ التىفٓذٓة لً دور فْ العجز اٚجتهاعْ والهعرفْ الهمحوظ فْ الواضح أف ا

وتشٓر اٚختبارات الخاصة بالوظائؼ التىفٓذٓة اٖساسٓة هثؿ هٍاـ  حاٚت الهصابٓف بالتوحد
، الهراٌقة حركة العٓف، إلِ وجود تحسف ٓبدأ فْ وقت هتأخر هف هرحمة الطفولة إلِ هرحمة

ات التقمٓدٓة التْ ٓصؿ إلٍٓا البالغٓف وتتوقع إحدى  .ولكف اٖداء ٚ ٓصؿ أبدًا إلِ الهستوٓ
ىاؾ ىقطتا ضعؼ لٍذي  ىقاط الىظرٓة الٍاهة إلِ وجود سموؾ ىهطْ واٌتهاهات ضٓقة؛ وٌ

لتىفٓذٓة لـ ٓتواجد الىظرٓة ٌها أف الوظٓفة التىفٓذٓة ٓصعب قٓاسٍا وأف العجز فْ الوظٓفة ا
 (.61،ص1995،قذافْ هحهد رهضاف) فْ حالة اٖطفاؿ الصغار الهصابٓف بالتوحد

ة الصورة الكبٓرة،  وتفترض ىظرٓة ضعؼ التهاسؾ الهركزي، وجود قدرة هحدودة عمِ رؤٓ
كهف ذلؾ وراء اٚضطراب الهركزي فْ التوحد. وتتوقع إحدى الىقاط القوٓة فْ ٌذي الىظرٓة  وٓ

ْ  ٌب خاصة وذروات فْ أداء الهصابٓف بالتوحدوجود هوا وتركز ىظرٓة ذات صمة وٌ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AB%D8%A8%D9%8A%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AB%D8%A8%D9%8A%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9
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بشكؿ كبٓر عمِ تفوؽ ا٘دراؾ الحسْ الهوجً جزئًٓا فْ حالة  ا٘دراؾ الحسْ ىظرٓة تعزٓز
 .وتتضح ٌذي الىظرٓات جٓدًا هف خٛؿ ىظرٓة ضعؼ اٚستجابة .اٖشخاص الهصابٓف

وٚ توجد فئة هرضٓة بهفردٌا: وتعالج ىظرٓات ا٘دراؾ الهعرفْ سموكٓات الهصابٓف بالتوحد 
والهتكررة بشكؿ سْء، بٓىها تواجً الىظرٓات غٓر اٚجتهاعٓة صعوبة فْ شرح الجاهدة 

وجىبًا إلِ جىب، تقوـ إحدى الىظرٓات عمِ  الضعؼ اٚجتهاعْ وصعوبات فْ التواصؿ
 .أساس حاٚت العجز الهتعددة وقد ٓثبت أىٍا أكثر فائدة

 تشخيص التوحد :

عرؼ التوحد فْ .ٓستىد التشخٓص إلِ السموؾ، ٚ إلِ السبب أو ألٓة الدلٓؿ  وٓ
تة أعراض عمِ اٖقؿ، هف وا٘حصائْ لٛضطرابات العقمٓة بأىً حالة ظٍور س التشخٓصْ

بٓىٍـ اثىاف هف أعراض الضعؼ الىوعْ فْ التفاعؿ اٚجتهاعْ، وواحد عمِ اٖقؿ هف 
شهؿ ىهوذج اٖعراض: ىقص فْ التبادؿ اٚجتهاعْ  أعراض السموؾ الهقٓد والهتكرر. وٓ
والعاطفْ، استخداـ ىهطْ وهتكرر لمغة أو لغة التفاعؿ، واىشغاؿ هستهر بأجزاء هف 

جب أف تكوف بدآة ذلؾ قبؿ سف ثٛث سىوات، وأداء هتأخر أو شاذ إها فْ الكائىا ت. وٓ
التفاعؿ اٚجتهاعْ والمغة الهستخدهة فْ التواصؿ اٚجتهاعْ، أو فْ المعب الرهزي أو 

اضطراب الطفولة  أو هتٛزهة رٓت التخٓمْ. وٚ ٓجب أف ٓهثؿ اٚضطراب
ستخدـ التىقٓح العاشر هف التصىٓؼ الدولْ لٗهراض التعرٓؼ ىفسً .التحمٓمِ  .وٓ

ستخدـ اثىاف هىٍا بشكؿ شائع فْ أبحاث هرض  وتتوافر العدٓد هف أدوات التشخٓص. وٓ
ا هع الوالدٓف، التوحد: هقابمة تشخٓص ال ْ هقابمة شبً هىظهة ٓتـ إجراؤٌ توحد الهىقحة، وٌ

ستخدـ جدوؿ هراقبة تشخٓص التوحد، الهشاٌدة والتفاعؿ هع الطفؿ. وٓستخدـ هقٓاس تقٓٓـ  وٓ
توحد الطفولة عمِ ىطاؽ واسع فْ البٓئات السرٓرٓة لتقٓٓـ شدة التوحد عمِ أساس 

 (.63ص ،د س السهادوىْ، إبرآٌـ السٓد دبٓس، إبرآٌـ سعٓد) .الهٛحظة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%AD%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%AD%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%B1%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%B1%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A9
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قوـ عادة بإجراء تحقٓؽ أولْ عف طرٓؽ تارٓخ الىهو والفحص الجسدي  طبٓب اٖطفاؿ وٓ
ذا ها اقتضِ اٖهر، ٓتـ إجراء التشخٓص والتقٓٓهات بهساعدة هتخصص ْ التوحد، لمطفؿ. وا 

والهراقبة والتقٓٓـ الهعرفْ، والتواصؿ، واٖسرة، وعواهؿ أخرى باستخداـ أدوات هوحدة، واٖخذ 
طمب عادة هف الطبٓب الىفسْ العصبْ  بعٓف اٚعتبار أي ظروؼ طبٓة هرتبطة بذلؾ. وٓ
لٗطفاؿ تقٓٓـ السموؾ والهٍارات الهعرفٓة، وذلؾ لمهساعدة فْ التشخٓص والتوصٓة 

ت التعمٓهٓة. وقد ٓىظر التشخٓص التفرٓقْ لمتوحد أٓضًا إلِ ا٘عاقة الفكرٓة، بالتدخٛ
وٓهكف أف ٓسبب التوحد  .هتٛزهة ٚىداو كمٓفىر هثؿ .وضعؼ السهع وضعؼ صٓغة هحددة

 اٚكتئاب التْ توجد هعً هثؿ اٚضطرابات الىفسٓة صعوبة فْ تشخٓص

وغالبًا ها تتـ عهمٓات تقٓٓـ الجٓىات ا٘كمٓىٓكٓة، عىد تشخٓص التوحد، وبخاصة عىدها تشٓر 
وعمِ الرغـ هف أف التكىولوجٓا الوراثٓة تسهح لعمهاء  .أعراض أخرى بالفعؿ إلِ سبب وراثْ

فإف هبادئ ا٘جهاع التوجٍٓٓة  % هف الحاٚت بأسباب وراثٓة،40الجٓىات بربط ها ٓقدر ب 
ٓات الهتحدة عالْ اٚستباىة  الكروهوسوـ تقتصر عمِ اختبار واٖهـ الهتحدة فْ الوٚ

الٍش. وقد تـ اقتراح ىهوذج الجٓف الىهطْ اٖوؿ لمتشخٓص، والذي هف شأىً  X وكروهوسوـ
ر اختبارات  د ىسخ الجٓىوـإجراء تقٓٓـ روتٓىْ لمتغٓرات التْ تحدث فْ عد كها ٓتـ تطوٓ

جٓىٓة جدٓدة وستظٍر قضآا أخٛقٓة وقاىوىٓة واجتهاعٓة عدٓدة. وقد ٓسبؽ التوافر التجاري 
وتعتبر اختبارات  لٛختبارات الفٍـ الكافْ لكٓفٓة استخداـ ىتائجٍا، ىظرًا لتعقٓد جٓىات التوحد

ر اٖعصاب هفٓدة فْ بعض اٖحٓاف ولك  عبدالله عادؿ)ىٍا لٓست روتٓىٓةآٖض وتصوٓ
 (.110ص ،2002 هحهد،

هكف تشخٓص التوحد فْ بعض اٖحٓاف فْ عهر  شٍرًا عمِ الرغـ هف أف التشخٓص  14وٓ
ٓصبح هستقرًا عمِ ىحو هتزآد خٛؿ السىوات الثٛث اٖولِ: عمِ سبٓؿ الهثاؿ، ٓقؿ 

طابؽ هعآٓر تشخٓص التوحد، احتهاؿ قٓاـ الطفؿ البالغ هف العهر عاهًا أف ٓصدر عىً ها ٓ
ثـ ا٘ستهرار فْ فعؿ ذلؾ بعد عدة سىوات، وذلؾ هقارىة بالطفؿ الذي ٓتـ تشخٓصً فْ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88-%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%81%D9%86%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88-%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%81%D9%86%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85
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وفْ الههمكة الهتحدة توصْ الجهعٓة الوطىٓة لمطفؿ التوحدي بضرورة هرور  سىوات 3عهر 
ىٍاء التقٓٓـ، عمِ الرغـ هف  30 أف أسبوعًا عمِ ظٍور أوؿ اٖعراض لتشخٓص الطفؿ وا 

بعض الحاٚت ٓتـ التعاهؿ هعٍا بسرعة فْ هجاؿ الههارسة العمهٓة. ووجدت دراسة أجرٓت 
ٓات  فْ سىوات، وكاف  7 - 5أف هتوسط سف التشخٓص الرسهْ لمتوحد ٌو   الهتحدةالوٚ

 8% هف اٖطفاؿ ٓبقوف دوف تشخٓص حتِ بموغ 27ذلؾ أعمِ بكثٓر هف التوصٓات، وأف 
وعمِ الرغـ هف ظٍور أعراض التوحد وطٓؼ التوحد باكرًا فْ الطفولة، فإىٍا قد  سىوات

البالغوف التشخٓص لهساعدة أىفسٍـ أو تغٓب فْ بعض اٖحٓاف؛ بعد سىوات قد ٓمتهس 
هساعدة أصدقائٍـ وعائٛتٍـ، أو لهساعدة أصحاب العهؿ عمِ إجراء تعدٓٛت، أو فْ 

 .بعض الهواقع لمهطالبة ببدٚت عجز الهعٓشة أو هىافع أخرى

عتبر إخفاؽ التشخٓص أو الهبالغة فًٓ هشكمة فْ حاٚت ٌاهشٓة. وهف الهرجح أف ٓرجع  وٓ
ادة اٖخٓرة فْ عدد حاٚت التوحد التْ تـ ا٘بٛغ عىٍا إلِ التغٓرات  سبب جزء كبٓر هف الزٓ

فْ الههارسات التشخٓصٓة. وقد أدت خٓارات تعاطْ الهخدرات الهتصاعدة الشعبٓة، وتوسٓع 
فوائدٌا، إلِ وجود حوافز لمهساعدة فْ تشخٓص التوحد، هها أدى إلِ الهبالغة فْ تشخٓص 

اىوف هف أعراض غٓر هؤكدة. وعمِ العكس، فإف تكمفة الفحص حاٚت اٖطفاؿ الذٓف ٓع
والتشخٓص، والتحدي الهتهثؿ فْ الحصوؿ عمِ الهبمغ الهطموب ٘جراء ذلؾ، ٓهكف أف 

وٚ سٓها أىً هف الصعب تشخٓص التوحد بٓف الهعاقٓف بصرًٓا،  تهىع أو تؤخر التشخٓص
رجع ذلؾ جزئًٓا إلِ أف بعض هعآٓر تشخٓص التوحد تعت ة، وأٓضًا بسبب وٓ هد عمِ الرؤٓ
 ، 2002هحهد، عبدالله عادؿ)تداخؿ أعراض التوحد هع أعراض هتٛزهات العهِ الهعروفة

 (.111ص

 التصنيف -1

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
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اٖكثر اىتشارًا التْ تتهٓز بشذوذ التفاعٛت  اضطرابات الىهو الخهسة ٓعتبر التوحد أحد
جتهاعٓة والتواصؿ عمِ ىطاؽ واسع واٌٚتهاهات الهقٓدة بشدة والسموكٓات الهتكررة اٚ

ذي اٖعراض ٚ تشكؿ هرضًا أو اضطرابًا عاطفًٓا لمغآة  وٌ

ٌْ اٖقرب إلِ التوحد فْ العٛهات  هتٛزهة أسبرجر وهف بٓف الخهسة اضطرابات، تعتبر
عدة عٛهات هع  اضطراب الطفولة التحممٓة هتٛزهة رٓت واٖسباب الهحتهمة، وتتشارؾ

إذا لـ ٓىص عمِ  - فاضطرابات الىهو التوحد، ولكف قد تكوف اٖسباب غٓر ذات صمة؛
وعمِ عكس  ٓتـ تشخٓصٍا عىدها ٚ ٓتـ استٓفاء هعآٓر اضطراب هحدد -خٛؼ ذلؾ 

ٚ ٓوجد لدٍٓـ تأخٓر جسٓـ فْ تطور  هتٛزهة أسبرجر عاىوف هفالتوحد، فاٖشخاص الذٓف ٓ
هكف أف ٓكوف هصطمح التوحد هحٓرًا، وفْ حالة التوحد، غالبًا ها تسهِ هتٛزهة  .المغة وٓ

أسبرجر وهرجع التوحد غٓر الىهطْ باضطرابات طٓؼ التوحد أو فْ بعض اٖحٓاف 
بٓىها ٓسهِ التوحد ىفسً باٚضطراب الطفولْ. فْ ٌذي الهقالة، ٓشٓر  اضطرابات التوحد،

عمِ الرغـ هف  -التوحد إلِ اضطراب التوحد الكٛسٓكْ، وفْ ههارسات الطب السرٓري 
اب الىهو واضطراب طٓؼ التوحد غالبًا ها ٓستخدـ هصطمح التوحد واضطر  -ذلؾ 
والتوحد، بدوري، ٌو هجهوعة فرعٓة هف التوحد الىهطْ الظاٌر اٖوسع ىطاقًا، والذي  بالتبادؿ

ٓصؼ اٖشخاص الذٓف ٓعاىوف هف طٓؼ التوحد ولكف لدٍٓـ أعراض ههاثمة، هثؿ تجىب 
 (.111، ص 2002عادؿ عبدالله هحهد،) التواصؿ البصري

 

والذٓف  -هجهوعة واسعة، بدءًا هف اٖفراد ذوي العاٌات الشدٓدة وتشهؿ هظاٌر التوحد 
زاز الجسد  ً إلِ  -ٓهكف أف ٓكوىوا بكهًا أو هعاقٓف تىهوًٓا أو حبساء خفقاف الٓد وٌ وصوًٚ

اٖفراد ذوي اٖداء العالْ الذٓف قد ٓكوف لٍـ هىٍج اجتهاعْ ىشط، ولكىً غرٓب بشكؿ 
ف طٓؼ السموؾ  .تواصؿ هضجر وهتحذلؽواضح، ولٍـ اٌتهاهات ضٓقة اٖفؽ، و  وٖ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9_%D8%B4%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9_%D8%B4%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D8%AC%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D8%AC%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%B1%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%B1%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%82%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%82%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D8%AC%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D8%AC%D8%B1
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وأحٓاىًا تىقسـ الهتٛزهة  هتواصؿ، فإف الحدود بٓف الفئات التشخٓصٓة ٌْ تعسفٓة إلِ حد ها
هدى الدعـ  إلِ توحد عاؿ أو هتوسط أو هىخفض، استىادًا إلِ عتبات هستوى الذكاء أو

ذي التقسٓهات لٓست هوحدة، كها أىٍا هثٓرة لمجدؿ.  الذي ٓتطمبً الفرد فْ الحٓاة الٓوهٓة. وٌ
هكف تقسٓـ التوحد إلِ توحد هتٛزهْ وتوحد غٓر هتٛزهْ. ٓرتبط التوحد الهتٛزهْ  وٓ

عمِ الرغـ   اض جسدٓة هثؿبا٘عاقة الذٌىٓة الشدٓدة أو العهٓقة أو بهتٛزهة خمقٓة هع أعر 
هف أف اٖفراد الذٓف ٓعاىوف هف هتٛزهة أسبرجر ٓقوهوف بأداء هعرفْ أفضؿ ههف ٓعاىوف 
هف التوحد، فإف هدى التداخؿ بٓف هتٛزهة أسبرجر وا٘تش إؼ أي والتوحد غٓر الهتٛزهْ، 

 غٓر واضح

جع إلِ فقداف وقد أفادت بعض الدراسات أف سبب تشخٓص هرض التوحد لدى اٖطفاؿ ٓر 
حدد ذلؾ عادة هف عهر  ة أو اٚجتهاعٓة، فْ هقابؿ الفشؿ فْ إحراز تقدـ، وٓ الهٍارات المغوٓ

شٍرًا. وٚ تزاؿ صحة ٌذا التهٓٓز هوضع جدؿ. فهف الههكف أف ٓكوف ٌىاؾ  30إلِ  15
و ىوع فرعْ هحدد، أو أف تكوف ٌىاؾ سمسمة سموكٓات هتصمة فْ حالة  توحدٌ تراجعْ وٌ

 .التراجعْ أو غٓر التراجعْالتوحد 

وقد أعاقت عدـ القدرة عمِ تحدٓد هجهوعات فرعٓة ذات هغزى بٓولوجْ بٓف الذٓف ٓعاىوف 
والحدود التقمٓدٓة بٓف تخصصات الطب الىفسْ وعمـ الىفس وعمـ اٖعصاب  هف التوحد،

هكف أف تساعد التقىٓات ا .وطب اٖطفاؿ، البحث فْ أسباب التوحد لحدٓثة هثؿ الرىٓف وٓ
ر فْ تحدٓد الظواٌر ذات الصمة هف الىاحٓة  الهغىاطٓسْ الوظٓفْ وىشر هوتورة التصوٓ
البٓولوجٓة )الصفات الهمحوظة( والتْ ٓهكف عرضٍا هف خٛؿ هسح الدهاغ، لمهساعدة فْ 
هزٓد هف الدراسات الوراثٓة العصبٓة لمتوحد وهثاؿ عمِ ذلؾ، ها ٓصاب بً الهرضِ هف 

وقد اقترح تصىٓؼ التوحد باستخداـ عمـ الوراثة  إدراؾ الىاس هقابؿ إدراؾ الكائىات ضعؼ فْ
 .وكذلؾ عمـ السموؾ
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 الفحص -0

ٛحظ ها ٓقرب هف ىصؼ آباء اٖطفاؿ الهصابٓف بالتوحد سموكٓات غٓر عادٓة تصدر  وٓ
ٛحظ ثهاىوف بالهائة هىٍـ ٌذي السموكٓات عف عهر  18عف أطفالٍـ هف عهر   24شٍرًا، وٓ

ووفقًا لهقالة فْ هجمة التوحد واضطرابات الىهو، فإف وجود أي هف العٛهات التالٓة،  .شٍرًا
هطمؽ عمِ الهضْ قدهًا ىحو هزٓد هف التقٓٓهات. وقد ٓؤدي التأخر فْ ا٘حالة ٌو هؤشر 

مة اٖهد  لٛختبار، والتأخر فْ التشخٓص الهبكر لمهرض وعٛجً إلِ ىتائج طوٓ

 شٍرًا 12ببموغ  الثرثرة اىعداـ. 

  ح( ببموغ  .شٍرًا 12عدـ وجود أي إشارات )ا٘شارة أو التموٓ

  شٍرًا 16عدـ ىطؽ أي كمهة بعد بموغ. 

  شٍرًا 24عدـ ىطؽ عبارات هكوىة هف كمهتٓف )عفوًٓا ولٓس تقمٓدًا لٕخرٓف( ببموغ. 

 ْالمغة أو الهٍارات اٚجتهاعٓة فْ أي عهر حدوث أي فقداف ف. 

ٓات الهتحدة والٓاباف إلِ فحص جهٓع اٖطفاؿ فْ عهر   24و 18وتٍدؼ تطبٓقات الوٚ
الههمكة  شٍراً، باستخداـ فحوصات رسهٓة هحددة لمتوحد. فْ الهقابؿ، ٓتـ فحص اٖطفاؿ فْ

ـ عٛهات هحتهمة بهرض التوحد. وهف غٓر الهتحدة ، الذٓف تكتشؼ عائٛتٍـ أو أطباؤٌ
وتشهؿ أدوات الفحص قائهة هراجعة التوحد فْ اٖطفاؿ  .كثر فعالٓةالهعروؼ أي الهىٍجٓف أ

الصغار، واستبٓاف الفحص الهبكر لعٛهات التوحد، وجرد السىة اٖولِ، وتشٓر البٓاىات 
ـ بٓف  اٖولٓة وسابقتٍا شٍرًا هف اٖفضؿ لٍـ  30إلِ  18إلِ أف اٖطفاؿ الذٓف ٓتراوح عهرٌ

إجراء عهمٓة إعداد إكمٓىٓكٓة ذات حساسٓة هىخفضة )العدٓد هف السمبٓات الكاذبة( ولكىٍا 
وقد ٓكوف اٖهر أكثر دقة إذا سبؽ ٌذي  ذات خصوصٓة جٓدة )إٓجابٓات كاذبة قمٓمة

وقد  .ٓز طٓؼ التوحد عف اضطرابات الىهو اٖخرىاٚختبارات فحصٌ ذو ىطاؽ عرٓض ٓه

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
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تكوف أدوات الفحص هصههة تبعًا لثقافة واحدة لمكشؼ عف بعض السموكٓات هثؿ التواصؿ 
وعمِ الرغـ هف أف الفحص الجٓىْ لهرض  .البصري، وقد تكوف غٓر هىاسبة لثقافة أخرى

التوحد بشكؿ عاـ ٚ ٓزاؿ غٓر عهمْ، فإىً ٓهكف اٖخذ بً فْ بعض الحاٚت هثؿ حالة 
 ،2006 سمٓهاف، سٓد عبدالرحهاف)اٖطفاؿ الذٓف ٓعاىوف هف أعراض عصبٓة وهظاٌر تشوي

 (.26-25ص

 التوحد:أسباب :  خامسا

ؤلًٓ  دوٓع ّذال ئٓسْرال ببالس فةرهعالِ العمهٓة   ثوالبح لصوتت لمأو حد  الِ 
جٓىٓة أَ ، َراثٓة، جٓةولوبٓ، ىفسٓة تكاى اءوس، أسباب  ةدع دجوت ثحٓ، اضطراب التوحد

    .ٓةوكٓهآَة حٓ

 تالسب نعلكشؼ ل ةرهسته اؿزٚ ت ثوفإو البح، اٖسباب َؤختٛفٍا اختٛؼمَرغ   
كشفٍا الِ   هاءالعم لصوت تياٖسباب ال لَتتهث، ابطرا٘ض اذؤلًٓ  ٌ دوٓع ّذال ئٓسْرال

 أو فٓها ٓمْ:لحد 

 الاسباب النفسية:-1

 دَق كذلفْ   تئهة ٌْ السبغٓر  الهٛالىفسٓة  َفظري أو الٚتجاا اذأصحاب ٌ ُرٓ
 ندعالِ  و  ىٍـ ٓهموبأ، ءأبا لقب نه فْطالعا روَد َالفتلبر"ا ٓةظرىر فْ أشار كاى

 ٍارظؤفْ  فٓاطَباردَو عا  الٍـفطأتجاي   ووَسمبٓ وورافضو اىٍـ   فةطالعا ٍارظؤ
باٚتصاؿ هع والدًٓ باي شكؿ هف  لمطفؿٚ تسهح  رةوبص اطفالٍـبٓف  َ مبٓىٍ لالتفاع

 (.48،ص1997الشاوي ،هحهد هحروس ) اٚشكاؿ 

 رطولمت نٓدالوال زٓزتعص فْ  ىقالِ  دوٓع دق دحوالت تأو سبالِ   نأشار بٓتمٍآ دَلق
 اذأو ٌ ثحٓ،دحوالتاىْ َٓع اقعوال نٓىسمخ ه دق ّذَال لفطة ؤستجابات اليرخذل بٓعْطال
بمة ؤحتٓاجات لهقااَٖؿ لفطال نع فرَخاصة اٖن فتىص نٓدالوؤٌتهان ال ذٓأخخٓر  اٖ
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بً  تؤٌتهان اٖن بً هثمها ؤٌته ندهاو لعالحرة َ لغٓراَٖؿ با لفطال رفٓشع، دٓالجد  لفطال
 (32صحهد حهاد ٌىادي ،) دٓالجد  لفطهٓٛد ال لقب

 دأح ووٓك دق ًٓوَأب لفطالبٓف  فٓةطعٛقة عا نٓوتكؿ فْ  بأو الفشولجرهاف أ ُركها ٓ
بٍا غٓا ةرفت ؿطواٖن لً أَ  رهع ٌج دحوالت نهعاىْ ٓ لفطفال، دحوالت ابطرأسباب ؤض

 بٓىٍها. فٓةطبإقاهة عٛقة عا لفطاٖن َال ضرف  بالِاطرا٘ض جعرٓ دَق، عىً 

 فْطعا ضره نهتً  هعاىا تأَ بسب، ؤصابة اٖن با٘ىفصانالِ    ابطرا٘ض دوٓع دَق
 ووٓك دَق، َرٌادالقٓان ب ٓعطٚ تستاىٍـ   رجةدلتٍا  دالوب لٓاوفطهتعمقة  ووأَ تك، َاضح

 لاٖن أق رٍظت هادفعى، لفطال ابطرؤضفْ  دَرّ اٖب َاٖن سببا بٓف  التعارض 
 ضعوال نع ةوؤحساسا باٖب لاٖب أق َدأَ ٓب، بٓعْطال ضعوال نع ثةوؤحساسا باٖى

 يركها أو العٛقة غ، عٛقة هع اٖن َاٖب نٓوتك ٓعطٚ ٓست لفطأو ال، ىجد  بٓعْطال
 دق، لفطاٖن َالبٓف العٛقة   فضع نع َلٓةؤهسالتْ  تعتبر اٖب َاٖن َ بٓف   ةدالسعٓ
 لفطهع التٍا عٛقافْ   ةظاٖن هتحف وواٖحٓاو تك ضبع،  و فْ ا٘عاقةفْ سببا  ووتك
، ََقتٍاهٍا ؤٌتها لك ذأخ دق لفطبأو ال يرتشعلتْ  العٛقة ا يذٌ نة اٖب هيرغ تبسب
 دها ق اذٌَ، ٚزهىعخٓر  اٖ  اذٌٓجعؿ  ها ، اٖن َاٖببٓف   فْطالعا دولمجه دّؤٓ اذٌَ
 (.26،ص2005،هاجدي سٓد عمْ عهار). بً الِ التوحد دّؤٓ

ٌىاك دراسات  نَلك، ىفسٓة لاهولع دوأو ٓع نكيمدحوالت ابطرَهىً ىستىتج أو ؤض   
 ٖسباب جٓىٓة َ َراثٓة. دوٓع دق دحوالت ابطرأو ؤض دكؤت ُرأخ

 : الجينية راثيةىالسباب لاا -2

 لفطعمِ ؤصابة ال  ٓالجٓىْراثوال تىاثٓر الجادَر َت َودكؤٓثٓف  الباح نه قٓرٌىاك ف   
 نه ٓةرالبش صئالخصا نه يرالكث لبىقالهورثات الجٓىٓة  نوتقبحٓث   دحوالت ابطربإض
 اباتطرا٘ض نهثٓر  ؤضافة لمك.. الخ. لالشك، ؿطوال، ووكالم مفمٍطالِ   نٓدالوال
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ة،   زَهاتوَهرالكاف هك فةرَهع، هىٍا ضفة البعلهعر ثٓالحد مالعم لصوت دَقالحٓوٓ
 .ابطرا٘ض اذٌلحدوث سببا  ووٓكجٓىْ  رثوأّ ه فةرهع مٓت لمأو حتِ   نلك

( الذي Xحٓث تشٓر ىتائج التْ اجرٓت عمِ اٚطفاؿ التوحد الِ وجود كروهوزوـ اكس)
ٓظٍر فْ شكؿ صورة هعقدة ،كها اف التصمب الذي ٓىقؿ بواسطة الجسف الهسٓطر ٓكوف ذو 

با. %5التوحد بىسبة تصؿ الِ صمة باعاقة   هف الحاٚت تقرٓ

و قد وجد بعض العمهاء هف بٓىٍـ براوف و اف العاهؿ الوراثْ الجٓىْ الذكري الٍش اعمِ فْ 
هف حاٚت الذكور الهصتبٓف بالتوحد كها شار العالـ  %16حاٚت التوحد و قد تصؿ الِ 

لِ اف ىسبة حدوث ٌذا العاهؿ بٛ ىجاست الِ ىفس الىتٓجة كها دلت اٚبحاث الهختمفة ا
( فْ حاٚت التوحد و اشارت بعض الدراسات  الِ وجود %16-0الوراثْ تتراوح بٓف )

ا" و حاٚت التوحد.  عٛقة بٓف الهرض الوراثْ "فٓىاؿ كٓىوىٓورٓ

و ٌىاؾ بحث  لهعقد ٓمعب دور فْ اضطراب التوحدكها ٓرى الباحثوف اف التفاعؿ الجٓىْ ا
جٓىا  ووالباحث ددح ثحٓ،  حوؿ هضاعفات اصابة اٚطفاؿ بالتوحد  جدٓد قدـ او حقائؽ

 ّذال رأخ الجٓف لؤضافة لتفاع دحوالت طرابهخا طتبر(أىً هGABRA 4)عِدٓ ادَاح
هاجدي سٓد عمْ )(الذي ٓظٍر اىً ٓقود الِ ٌذا الخطر GAABRIب) فرٓع

 .(27،ص،2005،عهار

 الاسباب البيولوجية: -3

 لكؿ فْ  تتهث، دحوالت ابطرؤلٍٓا ؤض جعرٓ التْ جٓةولوالبٓ لاهوالعهختمؼ ؤو 
  كتم َفظرال يذٌ مَأٌ، يىهو لاحرهفْ  هختمؼ  هاغداللٍا   ضرٓتعلتْ  ا٘صابات ا

الجٓىٓات ب ةطتبالهر لاهوأو الع ثحٓ ةدٓدٖسباب ع دوَٓعالهىحِ   لبالشك طتبرتالتْ 
   .ثًلحدوالكاهمة  ٓةَلؤسلما الهوودَو أو ٓك لالشم َثدحا فْ  دَرا ٌاه تتمع
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 لفشالِ   دّؤالشاذة تالهعٓىة  أو التفاعٛت الكٓهٓائٓة الِ  أشارت ابحاث فٍىاك  
الحهؿ   ةرأثىاء فت ندالىة فْ  هعٓ اضرأَ أه لعم دوكها أو َج، اتيمزؤىتاج اٖى فْطرف

 تعرض لحادث هعٓف.أَجٓف، اٖكس صىقالِ   ٚدةوأثىاء ال ضٍارأَ تع

هشكٛت  المغة و الخمؿ الحركْ و الحسْ سببً وجود خمؿ فْ  و قد ارجع الباحثوف اف
في ( Waterhouseالدهاغ بهعظـ اٚطفاؿ لدٍٓـ ىشاط غٓر طبٓعْ، و ٌو ها ٓؤكدي )

لتْ  َا بائْرالكٍالهخ    معمِ جٍاز   رس ّدحوالت لفطال ُدل َذذش دودراستً عمِ َج
عبد المطٓؼ فْ دراستٍا بهصر كا اشارت الباحثة سهٓرة .%80-10 الْوحالِ    تصموت

اذ ذكرت اٚسباب التْ ترجع الِ هشكمة بٓولوجٓة و لٓست ىفسٓة قد تكوف الحصبة اٚلهاىٓة 
او ارتفاع الحراارة الهؤثرة اثىاء الحىؿ او وجود ىهو غٓر طبٓعْ لكروهوزوهات تحهؿ العٓىات 

دة ٚي س بب هف اٚسبااب هثؿ هعٓىة او تمقا بالدهاغ اها اثىاء الحهؿ او اثهاء الوٚ
 اٚكسجٓف .

 الاسباب الكيماوية الحيوية: -4

ة دور فْ حدوث اضظراب التوحد و ٌو ها ذٌب الًٓ بعض  ٚضطرابات الكٓهائٓة الحٓوٓ
الباحثٓف  فقد اسفرت دراساتٍـ عف وجود بعض الهواد فْ الهىاطؽ التْ تتحكـ فْ العواطؼ 

فْ بعض اٚطفاؿ التوحد باالىسبة تصؿ الِ  و اٚىفعاٚت هثؿ السٓروتوىٓٓف التْ ترتفع
كها ٓزٓد تواجد الدوباهٓف فْ الهىاطؽ التْ تتحكـ فْ الحركة الجسٓهة و قد وجد اف  100%

استخداـ العٛج لتخفٓؼ ىسبتٍا ٓؤدي الِ تحسٓف الحركة لدى اطفاؿ الذٓف لدٍٓـ حركات 
ص فْ الجموكوز و اٚىسولٓف هتككرة  فٓها ٓؤكد الباحث سٓهوف وجٓمس الِ احتهاؿ وجود ىق

ادة تركٓز عىصر الرصاص عىد اطفاؿ التوحد كها  ء اٚطفاؿ ٍٓاىوف هف زٓ اف ىسبة هف ٌؤٚ
اد الجراح،)فْ البٛزها الدـ  .(598،ص2007اساهة هحهد البطاىٓة،عبد الىاصر زٓ

 الاسباب تعود الى خمل في الجهاو العصبي المركزي: -5
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هسؤؤولة اٌتـ الباحثوف و العمهاء بدراسة هجاؿ الدٌمٓزي هف الدهاغ ٚعتقاد اف ٌذي الهىطقة 
ر الهخ  عمِ تشكٓؿ التفاعؿ بٓف الوظائؼ الحسٓة و الوظائؼ الحركٓة،حٓث اف تصوٓ
ر  الهخ بالرئٓس  الهغىاطٓسْ ٓشٓر الِ احتهاؿ وجود دور  باٚشعة الهقطعٓة و تصوٓ

توجد اضطرابات عدٓهة الخصووصٓة ْ حاٚت التوحد كها اىً لمهخٓخ و جذع الدهاغ ف
 باضافة الِ:اٖبحاث غٓر ثابتة فْ كافة و 

  راجع الِالفيروسيالإلتهابات: 

 اٖن. مرح لداخالجٓىْ   تؤلتٍاب ٓصٓ وٌَالحصبة اٚلهاىٓة:  -

 تضخـ خاٚٓا الفٓروس ٓصٓب الجىٓف داخؿ رحـ  اٚـ. -

 الفٓروسْ:ٓتمؼ هىاطؽ الدهاغ الهسؤولة عف الذاكرة.اٚلتٍاب الدهاغْ  -

 :متلازمة تشوهات الولادية 

 غٓر الطبٓعْ  لمجسـ .التشوي  -

ات فْ القمب و الصدر الهصحوبة باعاقة عقمٓة. -  تشوٌ

 تاخر ىهو الجسـ او السهىة الهفرطة. -

دي فْ اٚعصاب الدقٓ - ضٛت هجهوعة عقة الهسؤولة عف عضٛت العٓف و الخمؿ الوٚ
 الوجً .

دةالتعرض ٚ - آٍاب هحهد خمٓؿ،ههدوح هحهد ) هراض وبائٓة قبؿ او بعد الوٚ
 (.75،ص2009سٛهة،

 التوحدي الاضطراب  أعراض:  سادسا
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ٓتصؼ الهتوحد ٓعدـ القدرة عمىِ التوصاؿ ضعف العلاقات الاجتماعية: .1
العائمة ...باعتبار اىً ٚا  داٚجتهاعْ و اقاهة العٛقات هع اٚـ واٚب و افرا

ٓىتبً لوجود اٚخرٓف و ٚٓسهعٍـ او ٓشاركٍـ اٌٚتهاهات كها ٓفضؿ اف ٓكوف 
هىعزٚ ٓهارس العابً و ىشاطاتً بشكؿ هىفرد و ٓهتاز الهتوحد بعدـ القدرة عمِ 

 هعرفة هشاعر او اٚحساس باخرٓف بؿ ٓغٓب التفاعؿ و اىفعاؿ هعٍـ.
كالتاخر فْ الكٛـ حٓث ستعهؿ كمهات غرٓبة هف :ضعف التواصل المغوي .0

تالٓفً و ٓكرر استعهالٍا و ٓهٓؿ عادة الٛى تردٓدي اخر الكمهة فْ الجهمة  
التْ ٓسهعٍا و ٓوآجً صعوبات فْ استعهاؿ الضهائر  و ٚ ٓستجٓب بشكؿ 
هٛئـ لمتعبٓرات المفظٓة هع اٚخرٓف و عادة ها ٓعبر عف احتٓاجاتً عىطرٓؽ 

 ات و اٚشارات.الٓاهاء
و ٓعىْ عدـ هروىة الهتوحد  و حب الروتٓف الانغلاق الذاتي و مقاومة الغير:  .3

و هقاوهة التغٓٓر فٍو ٓهٓؿ الِ تغٓٓر اىهاط المعب و اٚىشطة التْ ٓهارسٍا 
ت التْ ٓتىاولٍا, المعب العفوي الهركز عمِ  او تغٓر هٛبسً و اىواع الهاكوٚ

و قد ٓمحؽ  رٓف و المعب بطرٓقة غٓر هالوفة،الخٓاؿ او هحاكاة افعاؿ اٚخ
عف المعب او العبث ببعض  اٚذى بىفسً ٚىعداـ احساساي بالخوؼ الهترتب

 (.148،ص2019غوافرٓة رشٓدة،اٖشٓاء )
 سموكات اخرى: .4

 او الخهوؿ الهمحوظ. ىْاٚفراط فْ الىشاط البد -
 القٍقٍة بشكؿ غٓر طبٓعْ. -
 تقمب الهزاج. -
 عهمٓة اٚدراؾ و التفكٓر.اضطراب فْ  -
 حب الفضوؿ. -



 التىحد راثع:                                                                       الفصل ال
 

72 
 

 شذوذ فْ ىهو الهٍارات الهعرفٓة و الحركٓة. -
اٚستجابات الغرٓبة الحساسٓة  هثؿ تجاٌؿ بعض اٚحساسات باٚلـ او  -

 الحرارة.
سموؾ آذاء الىفس هثؿ خبط الراس فْ الحائط او عض اٚصابع او الٓد و  -

 ة هثؿ ىوبات اٚكتئاب فْ الهراٌقةقد ٓصاحب ٌذي اٚعراض اضطرابات ىفسٓ
 .(143-142،ص2019)شٓخ فتٓحة،

 

 :خلاصة

ضطراب التوحد عائؽ ٚ بد هف طرح هعطٓاتً و ٚ بد عمِ العمـ اف ٓوسع ٓهكف القوؿ اف ا
دائرة بحثً خصوصا فْ ظؿ تىاهْ و تطور ٌذي الظاٌرة و ارتفاع ىسبة اٚصابة بً هف 

ىٓات اٚ الخهسٓ ةاٚولِ لٍذا الهجاؿ كاىت هع بدآاٚطفاؿ عمِ االرغـ هف اف الدراسات 
قٓة ها ٓستدعْ اعادة الىظر ف ىظرٓا و ٌو اىٍا ٚ تزاؿ تشٍد ركود ْ الدراسات اٚهبرٓ

 الخاص بً.
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 التطبيقي الجانب
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 :تمهيد

بعد تطرقىا إلِ الجاىب الىظري سىعرض الجاىب التطبٓقْ حٓث تعتبر ا٘جراءات 

الهٓداىٓة لمدراسة ٌْ اٖساس فْ جهٓع الدراسات والبحوث وذلؾ ٖف جهع بٓاىات الدراسة 

الدراسة وعٓىة الدراسة ٓتـ عمِ ضوئٍا وعمًٓ ىتىاوؿ فْ ٌذا الفصؿ هف الدراسة هىٍج 

جراءاتٍا كها ٓتىاوؿ أٓضا صفا اٖدوات الدراسة ودٚٚت الثبات والصدؽ الهستخدهة فْ  وا 

 .ٌذي الدراسة، إضافة إلِ الهعالجات ا٘حصائٓة الهستخدهة فٍٓا
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 :أولا: الدراسة الاستطلاعية

 : إجراءات الدراسة الاستطلاعية وأهدافها -1-

و الفمسفة , قسـ عمـ الىفس  العموـ اٚجتهاعٓة واٚىساىٓةكمٓة بعد إحضار وثٓقة الترخٓص 

، وذلؾ هف أجؿ إجراء الدراسة بالهؤسسة الهتخصصة هركز ىفسْ بٓداغوجْ جاهعة الجمفة

لٗطفاؿ الهعوقٓف ذٌىٓا، قاـ الطالب بالدراسة اٚستطٛعٓة وكاف الغرض هىٍابمورة هوضوع 

ا الباحث وصٓاغتٍا بطرٓؽ أكثر إحكاها .  البحث التْ ٓختارٌ

  تحدٓد الهفآٌـ اٖساسٓة ذات صمة بالهوضوع الذي اختاري الباحث لمدراسة أو
 البحث

 استكشاؼ هٓداف الدراسة اٖساسٓة 

  عمِ أدوات البحثالتعرؼ 

  التعرؼ عمِ الصعوبات التْ ٓتعرض لٍا الباحث لتفادٍٓا ٘جراءات الدراسة

 اٖساسٓة

 

 

 

 

http://fssh.univ-djelfa.dz/ar/category/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%82%D8%B3%D8%A7%D9%85/%D9%82%D8%B3%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%82%D8%B3%D8%A7%D9%85/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D9%8A1/
http://fssh.univ-djelfa.dz/ar/category/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%82%D8%B3%D8%A7%D9%85/%D9%82%D8%B3%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%82%D8%B3%D8%A7%D9%85/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D9%8A1/
http://fssh.univ-djelfa.dz/ar/category/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%82%D8%B3%D8%A7%D9%85/%D9%82%D8%B3%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%82%D8%B3%D8%A7%D9%85/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D9%8A1/
http://fssh.univ-djelfa.dz/ar/category/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%82%D8%B3%D8%A7%D9%85/%D9%82%D8%B3%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%82%D8%B3%D8%A7%D9%85/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D9%8A1/
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 :عينة الدراسة الإستطلاعية2 -

وقد تـ  اأه 31تهثمت عٓىة دراستىا الحالٓة فْ أهٍات أطفاؿ التوحد والبالغ عددٌـ 

اختٓار ٌذي العٓىة بطرٓقة هقصودة "أـ لطفؿ شخص هصاب بالتوحد" ، تـ اختٓار ٌذي العٓىة 

هف الهركز الىفسْ البٓداغوجْ لٗطفاؿ الهعاقٓف ذٌىٓا بالجمفة فْ الفترة الههتدة ها بٓف 

 .2023/  2022أواخر شٍر هارس إلِ أوائؿ هف شٍر هاي لمسىة الجاهعٓة 

 :خصائص عينة الدراسة

 :أهٍات اٖطفاؿ التوحدٓٓف فْ دراستىا الحالٓة شهمت الخصائص التالٓة

ف بٓف  سىة. هستواٌف التعمٓهْ بٓف الهتوسط والجاهعْ  50-20تتراوح أعهارٌ

 05وضعٓتٍف الهٍىٓة بٓف الهاكثات بالبٓت والعاهٛت أعهار أبىائٍف الهتوحدٓف تتراوح بٓف 

أفراد عٓىة الدراسة اٚستطٛعٓة حسب  سىة. والجدوؿ التالْ ٓوضح توزٓع 15إلِ 

 (: ٓوضح توزٓع أفراد العٓىة اٚستطٛعٓة:01الخصائص الهعتهدة : الجدوؿ رقـ )

 الاستطلاعية العينة أفراد توزيع ضحو ي0) :  1 (رقم الجدول

الهتغٓرا
 ت

الوضعٓة  الهستوى التعمٓهْ لٗـ سف اٚـ العدد
 الهٍىٓة لٗـ

سف الطفؿ 
 التوحدي

 هف  
20 
 إلِ

 هف
31 
 إلِ

 هف
41 
 إلِ

 هاكثة عاهمة جاهعْ ثاىوي هتوسط
 بالبٓت

 هف
05 
 إلِ

 هف
11 
 إلِ
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30 
 سىة

40 
 سىة

50 
 سىة

10 
 سىوات

15 
 سىة

أهٍات 
أطفاؿ 
 التوحد 

31 8 14 9 15 9 7 13 18 17 14 

ٓتضح هف خٛؿ الجدوؿ أعٛي أف عٓىة الدراسة اٚستطٛعٓة تهثمت فْ أهٍات 
أـ فْ سف  14سىة(، و  30إلِ  20أهٍات فْ سف ) هف  8بالتوحد : اٖطفاؿ الهصابٓف 

( أها حسب 50سىة إلِ ) 41أهٍات فْ سف ) هف  9سىة(، و 40سىة إلِ  31) هف 
أهٍات ) جاهعْ(، وحسب  7أهٍات )ثاىوي(،  9أـ )هتوسط(،  15الهستوى التعمٓهْ لٗـ 
 13بالبٓت( أها حسب هف الطفؿ :  أـ ) هاكثة 18أـ ) عاهمة(  13الوضعٓة الهٍىٓة لٗـ : 

(سىة عمها أىً تـ تقسٓـ  15إلِ  11طفؿ ) هف  14سىوات(، و  10إلِ  5طفؿ ) هف 
 الهرحمة العهرٓة باستعهاؿ اٖسموب ا٘حصائْ الهتوسط الحسابْ.

 أدوات الدراسة الاستطلاعية: -2

د عمِ أداتٓف كاف لمقٓاـ بجهع الهعموهات والهعطٓات حوؿ الدراسة الحالٓة، تـ اٚعتها

الٍدؼ هف اٖداة اٖولِ قٓاس قمؽ الهستقبؿ أها الٍدؼ الثاىْ هف اٖداة الثاىٓة فٍو قٓاس 

ا٘كتئاب لدى عٓىة الدراسة الهتهثمة فْ أهٍات أطفاؿ التوحد وقد تـ تبىْ اٖداة اٖولِ 

 ( .1985) أها اٖداة الثاىٓة لمباحث غرٓب عبد الفتاح غرٓب (2005)ٓرقلمباحثة زٓىب ش

 مقياس قمق المستقبل: -1-2
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إلِ هعرفة رأي الفرد  (2005هقٓاس قمؽ الهستقبؿ لمباحثة زٓىب شقٓر )ٍٓدؼ 

الشخصْ بوضوح فْ الهستقبؿ وذلؾ عمِ هقٓاس هتدرج هعترض بشدة "أبدا" هعترض 

ت أحٓاىا قمٓٛ" بدراجة هتوسطة عادة كثٓرا تهاها دائها(. وهوضوع أهاـ ٌذي التقدٓرات درجا

( عمِ الترتٓب. وذلؾ عىدها ٓكوف اتجاي البىود ىحو قمؽ الهستقبؿ سمبْ بٓىها 1.2.3.4ٌْ )

( عىدها ٓكوف اتجاي البىود ىحو قمؽ 4-3-2-1تكوف ٌذي التقدٓرات فْ اتجاي عكسْ )

الهستقبؿ آجابْ، وبذلؾ تشٓر الدرجة الهرتفعة عمِ الهقٓاس إلِ ارتفاع قمؽ الهستقبؿ لدى 

 (.237،ص2010طاٌر التجاىْ،بف ال)الفرد 

تكوف الهقٓاس هف   قرة هوزعة عمِ خهس هحاور :ف 28وٓ

 :شهؿ خهس فقرات ) المحور الأول -17القمؽ الهتعمؽ بالهشكٛت الحٓاتٓة وٓ

20-21-22-24) 

 :شهؿ خهس فقرات ) المحور الثاني -19-18-10قمؽ الصحة وقمؽ الهوت وٓ

25-26) 

 :شهؿ سبع فقرات ) المحور الثالث -3القمؽ الذٌىْ قمؽ التفكٓر فْ الهستقبؿ وٓ

6-11-13-14-28-23) 

 :شهؿ ست فقرات ) المحور الرابع -12-9-8-7-4الٓأس فْ الهستقبؿ وٓ

16-5 ) 
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 :شهؿ خهس فقرات  المحور الخامس الخوؼ والقمؽ هف الفشؿ فْ الهستقبؿ وٓ

(1-2-5-15-27) 

 طريقة تصحيح الاختبار: -2-0

ات طبقا ( 0-112وح الدرجة الكمٓة لمهقٓاس ها بٓف )كها تترا وٓتـ تحدٓد الهستوٓ

 :لٕتْ

-60درجة وقمؽ هستقبؿ هرتفع هف  112-91قمؽ الهستقبؿ هرتفع جدا ) شدٓدا( هف 

درجة  44-22درجة قمؽ هستقبؿ بسٓط هف  67-45درجة قمؽ هستقبؿ هتوسط هف  90

هعدة الهقٓاس زٓىب شعٓر الطرؽ  وقد استخدهت,  درجة 21-0قمؽ هستقبؿ هىخفض هف 

 ا٘حصائٓة التالٓة:

 صدؽ اٚتساؽ الداخمْ( -صدؽ الهحؾ  -صدؽ الهقٓاس )الصدؽ الظاٌري 

 بف) طرٓقة كرو ىباخ " هعاهؿ ألفا -ر ثبات الهقٓاس )طرٓقة إعادة تطبٓؽ اٚختبا

 (. 237،ص2010الطاٌر التجاىْ،

 

 مقياس الإكتئاب: -2-2
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" تحت اسـ  AARON BECKٌو عبارة عف هقٓاس وضعً ا٘كمٓىٓكْ اٖهرٓكْ" 

و هقٓاس ٓزود اٖخصائْ الىفساىْ بتقدٓر سرٓع وصادؽ  BECK»هقٓاس  لٙكتئاب وٌ

( وكاف ذلؾ فْ 1961الهستوى ا٘كتئاب لدى العهٓؿ، ىشر ٌذا الهقٓاس ٖوؿ هرة سىة )

اٖعراض، حٓث تتكوف كؿ هجهوعة هف هجهوعة هف  21صورتً اٖصمٓة والتْ تتكوف هف 

عبارات تعكس هدى شدة ا٘كتئاب ولقد استخدهت أرقاـ تىدرج  5ىحو  4سمسمة هتدرجة هف 

هجهوعة هف  13لتعكس ٌذي الشدة. ٓتكوف الهقٓاس فْ صورتً الحالٓة هف  3إلِ  0هف 

ْ الصورة الهختصرة لمهقٓاس اٖصمْ، وتتهثؿ العبارات الهدرجة فْ الهقٓاس فْ  العبارات وٌ

صورتً الحالٓة فٓها ٓمْ: الحزف التشاؤـ الشعور بالفشؿ، عدـ الرضاء الشعور بالذىب، عدـ 

حب الذات، العقاب، اٚىسحاب اٚجتهاعْ، القرار والتردد، صعوبة العهؿ الشكؿ والصورة، 

التْ التعب، فقداف الشٍٓة. ولقد تـ استعهاؿ الهقٓاس بصورتً الهترجهة إلِ المغة العربٓة و 

والذي اثبت صدقً وثباتً فْ البٓئة  1985أعدٌا الدكتور " غرٓب عبد الفتاح غرٓب" 

 .العربٓة 

 طريقة تطبيق المقياس: -2-1

ٓتـ تطبٓؽ الهقٓاس بطرٓقتٓف إها فردٓا حٓث ىطمب هف الهفحوص قراءة التعمٓهات 

ها جهاعٓا فتوزع الواردة فْ كراسة اٖسئمة والتأكد هف فٍهٍا، ثـ الشروع فْ ا٘جابة، و  ا 

كراسة اٖسئمة عمِ كؿ الهفحوصٓف وٓطمب هىٍـ كتابة أسهائٍـ وسىٍـ وهستواٌـ التعمٓهْ 
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والتارٓخ الٓوهْ لٙجابة، وٓطمب هف الهفحوصٓف قراءة التعمٓهة بأىفسٍـ بطرٓقة صاهتة فْ 

ا الفاحص بصوت هسهوع حتِ ٓزوؿ كؿ الغهوض واٚلتباس.  حٓف ٓقرؤٌ

 ط:طريقة التنقي -2-0

ٓتـ التىقٓط بجهع الدرجات التْ تحصؿ عمٍٓا الهفحوص فْ الهجهوعات الثٛثة عشر 

كحد  39لموصوؿ إلِ الدرجة الكمٓة لمهقٓاس، وتتراوح الدرجات هف الصؼ كحد أدىِ إلِ 

أقصِ ثـ توضع جهٓع ٌذي الهجاهٓع ضهف درجات فاصمة قصد التعرؼ عمِ درجة 

ذا دوف تحوٓمٍا إلِ درجا ت هعٓارٓة، وتشٓر الدرجة الهرتفعة لمهقٓاس إلِ وجود ا٘كتئاب وٌ

اكتئاب شدٓد إها الدرجة الهىخفضة جدا فتشٓر إلِ عدـ وجود اكتتاب وذلؾ حسب الجدوؿ 

 التالْ:

 .بيك للإكتئاب مقياس تنقيط مدلول  : (20جدول)

 مدلول الدرجة مدى الدرجة

 حد أدىِ لٙكتئاب   4الِ  0هف 

 هعتدؿاكتئاب  7الِ  5هف 

 اكتئاب هتوسط  15الِ  8هف 

 إكتئاب شدٓد فها فوؽ 16هف 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية : -1
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بعد تطبٓؽ أدوات الدراسة، تـ توزٓع العٓىة اٚستطٛعٓة حسب الهتغٓرات أولا: 

:ْ  الوسٓطٓة الهعتهدة وٌ

سىة  31أهٍات لطفؿ توحدي، وهف  8وعددٌـ  30سىة إلِ  20هف  الأم: سن-1

أهٍات  9سىة عددٌـ  50سىة إلِ  41أـ لطفؿ توحدي، وهف  14سىة وعددٌـ  40إلِ 

 لطفؿ توحدي 

 9أـ لطفؿ توحدي، وثاىوي عددٌـ  15هتوسط وعددٌـ  المستوى التعميمي: -0

 أهٍات لطفؿ توحدي. 7أهٍات لطفؿ توحدي،وجاهعْ عددٌـ 

أـ  18أـ لطفؿ توحدي، وهاكثة عددٌـ  13عاهمة وعددٌـ الوضعية المهنية:  -2

 لطفؿ توحدي.

سىة  11توحد، وهف  طفٛ 17سىوات  10سىوات إلِ  5هف حسب سن الطفل :  -1

 . توحد طفٛ 14سىة  15إلِ 

حساب صدؽ وثبات أدوات الدراسة، وىتٓجة كؿ هف هقٓاس قمؽ الهستقبؿ  ثانيا :

 ٓتهتعاف بخصائص سٓكٓوهٓترٓة. كتئابوهقٓاس ا٘

 ثانيا : الدراسة الأساسية:

 منهج الدراسة: -1
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تـ اٚعتهاد عمِ الهىٍج الوصفْ كوىً ٓتىاسب والدراسة، الذي ٓحاوؿ جهع بٓاىات 

ف كاف ٓحاوؿ أحٓاىا تحدٓد  دقٓقة عف الظاٌرة التْ ٓتصدى لدراستٍا فْ ظروفٍا الراٌىة وا 

قٍا لمتطور أو التهوضع تىبؤات العٛقات بٓف ٌذي الظاٌر  ة والظواٌر التْ ٓبدو أىٍا فْ طرٓ

 عىٍا

ستىد الهىٍج الوصفْ عمِ الخطوات التالٓة:  وٓ

 فحص الهوقؼ الهشكؿ 

 تحدٓد الهشكمة وتقرٓر الفروض 

  تسجٓؿ الهسمهات واٚفتراضات التْ تستىد إلٍٓا الفروض اختٓار عٓىة البحث

 هف أفراد هىاسبٓف

  العمهٓة لجهع البٓاىاتتحدٓد الطرؽ 

 التحقؽ هف صدؽ أدوات القٓاس 

 القٓاـ بهٛحظات تتسـ بالهوضوعٓة هختارة بشكؿ دقٓؽ هىظـ 

  ا بطرٓقة عمهٓة واضحة  وصؼ الىتائج وتحمٓمٍا وتفسٓرٌ

 عينة الدراسة : -0

لجهع هعطٓات الدراسة الحالٓة، توسٓع عٓىة الدراسة ) أهٍات أطفاؿ التوحد(، حٓث 

( هقٓاس، 62بٓداغوجْ لٗطفاؿ الهعوقٓف ذٌىٓا ، تـ توزٓع حوالْ )الز الىفسْ شهمت الهرك
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وفٓها ٓمْ الهقآٓس ـ استرجاع ثهقٓاس قمؽ الهستقبؿ ( 31اب و)  هقٓاس بٓؾ لٛكتئ( 31)

 توضح أفراد العٓىةحسب الهتغٓرات الهدروسة:

  ن الأم:ستوزيع أفراد العينة حسب 

 (: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب من الأم 22الجدول )

ة العدد أهٍاتأطفاؿ التوحد  الىسبةالهئوٓ

 25.81 8 سىة 30 إلِ 20 هف

 45.16 14 سىة 40 إلِ 31 هف

 29.03 9 50 إلِ 41 هف

 100 31 الهجهوع

سىة إلِ  20ٓتضح هف خٛؿ الجدوؿ أعٛي أف عدد أهٍات اٖطفاؿ التوحدٓٓف هف ) 

و أقؿ هف عدد أهٍات اٖطفاؿ التوحدٓٓف )   %25.81أهٍات بىسبة  8سىة( بمغ  30 وٌ

و أكثر هف عدد أهٍات  % 45.16أـ بىسبة   14سىة ( الذي بمغ  40سىة إلِ  31هف  وٌ

  % 29.03سىة ( الذي بمغ و أهٍات بىسبة  50سىة إلِ  41اٖطفاؿ التوحدٓٓف ) هف 

 توحد.( أـ لطفؿ 31بهجهوع كمْ ٓتهثؿ فْ ) 
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 : توزٓع أفراد العٓىة حسب الهستوى التعمٓهْ اٖـ 

 (: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب المستوى التعميمي الأم 21جدول )

 النسبةالمئوية العدد أمهاتأطفال التوحد

 48.39 15 متوسط 

 29.30 9 ثانوي

 22.58 7 جامعي

 100 31 المجموع

 15اٖطفاؿ التوحدٓٓف ) هتوسط ( بمغ  ٓتضح هف خٛؿ الجدوؿ أعٛي أف عدد أهٍات

و أكبر هف عدد أهٍات اٖطفاؿ التوحدٓٓف ) ثاىوي  %48.39أـ بىسبة   9الذي بمغ  )وٌ

و أكبر هف عدد أهٍات اٖطفاؿ التوحدٓٓف ) جاهعْ  % 29.30أهٍات بىسبة  الذي  )وٌ

 ( أهالطفؿ توحد31بهجهوع كمْ ٓتهثؿ فْ )% 22.58أهٍات بىسبة  7بمغ 

 أفراد العٓىة حسب الوضعٓة الهٍىٓة لٗـ : توزٓع 
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 (:  يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الوضعية المهنية للأم20جدول )

 النسبةالمئوية العدد أمهاتأطفال التوحد

 41.94 13 عاملات

 58.06 18 ماكثات بالبيت

 100 31 المجموع

 

التوحدٓٓف )العاهٛت ( بمغ ٓتضح هف خٛؿ الجدوؿ أعٛي أف عدد أهٍات اٖطفاؿ 

و أقؿ هف عدد أهٍات اٖطفاؿ التوحدٓٓف ) الهاكثات  %41.94أـ بىسبة  13 الذي بمغ  )وٌ

 ( أـ لطفؿ توحدي. 31بهجهوع كمْ ٓتهثؿ فْ )% 58.06أـ بىسبة  18

 : توزٓع أفراد العٓىة حسب هف الطفؿ التوحدي 

 ل التوحدين الطفس(: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب 20الجدول )

ة العدد أهٍاتأطفاؿ التوحد  الىسبةالهئوٓ

 45.84 17 10الِ  5هف 

 54.16 14 15الِ  11هف 

 100 31 الهجهوع
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 10سىوات إلِ  5ٓتضح هف خٛؿ الجدوؿ أعٛي أف عدد اٖطفاؿ التوحدٓٓف ) هف 

و أكبر هف عدد اٖطفاؿ التوحدٓٓف فْ سف ) هف  %54.84طفؿ بىسبة  17سىوات( بمغ  وٌ

( 31بهجهوع كمْ ٓتهثؿ فْ )  %45.16طفؿ بىسبة 14سىة( الذي بمغ  15سىة إلِ  11

 طفؿ توحد

 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية: -2

التْ أدوات الدراسة اٖساسٓة هف خٛؿ بعض اٚختبارات صدؽ و ثبات بعد التأكد هف 

قاـ الطالب بتطبٓقٍا حٓث  تـ إجراء الدراسة اٖساسٓة اٚستطٛعٓة ، أجرٓت فْ الدراسة 

 هدٓىة الجمفة.بهصابٓف بالتوحد العمِ عٓىة هف أهٍات اٖطفاؿ 

( ٖف الظروؼ التْ أجرٓت 31( أـ لطفؿ توحدي لكف تـ استرجاع )60وبمغ عددٌـ )

ا   بالشكؿ الهىاسب:فٍٓا الدراسة اٖساسٓة عرقمت سٓرٌ

o عطمة الربٓع. 

o .شٍر رهضاف الهبارؾ 

o .سفر بعض العائٛت 

o  .إعراض بعض اٖهٍات عف ا٘جابة عمِ الهقٓاسٓف 
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o  بعض اٖهٍات ٓأخذف الهقٓاسٓف إلِ الهىزؿ بحجة ا٘جابة عىٍـ بتهعف

 والىتٓجة ٓضعف الهقاسٓف 

o  وجود عدد هف اٖهٍات ٚ ٓجدف القراءة والكتابة هع اضطر الطالب إلِ تعبئة

 خٛؿ قراءة اٖسئمة لٍف وا٘جابة عمٍٓا.الهقٓاس هعٓف هى

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -1

خٛؿ الهعالجة البٓاىات الهتحصؿ عمٍٓا فْ الدراسة الحالٓة تـ استخداـ اٖسالٓب 

 ا٘حصائٓة التالٓة:

  هعاهؿ اٚرتباط بٓرسوف: الغرض هىً قٓاس العٛقة الواردة فْ الفرضٓة العاهة

 لمدارسة.

  اختبارANOVA  لقٓاس ىتائج تحمٓؿ التبآف اٖحادي فْ الفرضٓات الجزئٓة :

 فْ الدراسة الحالٓة .

  اختبارKurskal-Wallis Test لقٓاس ىتائج الفروؽ فْ الفرضٓات الجزئٓة :

 . فْ الدراسةالحالٓة

 .با٘ضافة إلِ الهتوسط الحسابْ واٚىحراؼ الهعٓاري 
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 عرض وتحميل النتائج:-1

 عرض وتحميل نتائج العلاقة بين قمق المستقبل والاكتئاب:-1-1

 (: يوضح العلاقة بين قمق المستقبل و الاكتئاب20جدول رقم )

المتوسط  المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الدلالة الارتباطمعامل 

 0.01 0.45 9.13 69.26 قمق المستقبل

 17.01 22.61 الاكتئاب

0.05 = α                                               = 30درجةالحرٓة 

( 69.26( ىجد أف هتوسط قمؽ الهستقبؿ بمغ قٓهة )07هف خٛؿ الجدوؿ رقـ )

بمغ هتوسط اٚستجابة اٚكتئابٓة قٓهة (، فْ حٓف 9.13باىحراؼ هعٓاري ٓقدربقٓهة )

قدر هعاهؿ اٚرتباط بٓرسوف قٓهة 17.01( باىحراؼ هعٓاري ٓقدر بقٓهة )22.61) (، وٓ

ْ أقؿ هف هستوى الدٚلة الهعتهد فْ الدراسة )0.01( بهستوى الدٚلة )0.45) ( 0.05( وٌ

ْ دالة احصائٓا عىد هستوى دٚلة ) ة هتوسطة بٓف (، ها ٓفسر وجود عٛقة طرد0.05ٓوٌ

 هتغٓري قمؽ الهستقبؿ و اٚكتئاب لدى أفراد العٓىة.
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60 

 

50 69,26 22,61 
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 والاكتئاب المستقبل قمق وانحرافات متوسطات : يوضح 0شكل رقم 

الاكتئاب حسب )سن الأم، عرض وتحميل نتائج الفروق في قمق المستقبل و  -1-0

 المؤهل العممي،سن الطفل، الوضعية المهنية(:

 الأم: سن عرض وتحميل نتائج الفروق في قمق المستقبل و الاكتئاب حسب 
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( لقمق المستقبل ANOVA(: يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي )20جدول رقم )

 سن الام بين المجموعات حسب

 

 

 

الدرجة 

 الكمية

درجة  مجموع المربعات 

 الحرية 

متوسط 

 المجموعات

F  الدلالة 

بٓف 

 الهجهوعات

229.41 2 114.70 1.41 0.26 

داخؿ 

 الهجهوعات 

2272.53 28 81.16 

  30 2501.93 الهجهوع

( بهستوى دٚلة 1.41( تقدر بقٓهة )F( ٓتبٓف أف قٓهة )08هف خٛؿ الجدوؿ رقـ )

ْ أكبر 0.26قٓهتٍا ) ذا ٓعىْ 0.05هف هستوى الدٚلة )( وٌ ْ غٓر دالة إحصائٓا، وٌ ( وٌ

عدـ وجود فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف أفراد العٓىة فْ قمؽ الهستقبؿ تعزى لهتغٓر سف 

 اٖـ.

(: يوضح نتائج متوسطات وانحرافات المجموعات في قمق المستقبل 22جدول رقم )

 الأم سن حسب
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الانحراف  المتوسط حجم العينة المجموعات المتغير

 المعياري

 30الِ  20هف  قمق المستقبل

 سىة 

8 72.8750 7.10005 

 40الِ  31هف 

 سىة 

14 69.5714 8.59082 

 50الِ  41هف 

 سىة

9 65.5556 10.95572 

 9.13224 69.2581 31 الهجهوع 

 

 

90 

80 

70 

60 

50 

40 

30 
72,875 69,5714 65,5556 

0 
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المجموعات في قمق المستقبل حسب  ( يوضح متوسطات وانحرافات22شكل رقم )

 ن الامس

( في الاكتئاب ANOVA(: يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي )12جدول رقم )

 بينالمجموعات حسب سن الأم

 

 

 

الدرجة 

 الكمية

درجة  مجموع المربعات 

 الحرية 

متوسط 

 المجموعات

F  الدلالة 

بٓف 

 الهجهوعات

2765.37 2 1382.68 6.54 0.00 

داخؿ 

 الهجهوعات 

5919.98 28 211.43 

  30 8685.35 الهجهوع

( بهستوى دٚلة 6.54( تقدر بقٓهة )F( ٓتبٓف أف قٓهة )10هف خٛؿ الجدوؿ رقـ )

ْ أقؿ هف هستوى الدٚلة )0.00قٓهتٍا ) 0.05ْ( وٌ ذا ٓعىْ وجود  ( وٌ دالة إحصائٓا، وٌ

 فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف أفرادالعٓىة فْ اٚكتئاب تعزى لهتغٓر سف اٖـ.

( :يوضح نتائج متوسطات وانحرافات المجموعات في الاكتئاب حسب 11جدول رقم )

 ن الأمس
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الانحراف  المتوسط حجم العينة المجموعات المتغير

 المعياري

 

 

 الاكتئاب

 30الِ  20هف 

 سىة 

8 38.2500 19.15165 

 40الِ  31هف 

 سىة 

14 19.0714 15.10203 

 50الِ  41هف 

 سىة

9 14.2222 6.69020 

 17.01505 22.6129 31 الهجهوع 

 

 

ن س( يوضح متوسطات وانحرافات المجموعات في الاكتئاب حسب 21شكل رقم )

 الام

70 

 

60 

 

50 

 
38,25 19,0714 14,2222 

0 
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 الأم سن (: المقارنة متوسطات بين المجموعات في الاكتئاب حسب10جدول رقم )

المجموعة  المتغير

(1) 

المجموعة 

(0) 

فرق 

 المتوسطات

الخطأ 

 المعياري

 المعنوية 

الى  02من  الاكتئاب

 سنة  22

الى  21من 

12 

19.17857 6.44442 0.006 

الى  11من 

02 

24.02778 7.06544 0.002 

الى  21من 

12 

الى  02من 

 سنة 22

-

19.17857- 

6.44442 0.006 

الى  11من 

02 

4.84921 6.21241 0.442 

الى  11من 

02  

الى  02من 

 سنة  22

24.02778- 7.06544 0.002 

الى  21من 

12 

4.84921- 6.21241 0.442 

 ( ىستىتج ها ٓمْ:12هف خٛؿ الجدوؿ رقـ )
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ة بٓف الهجهوعة اٖولِ والثاىٓة ) ْ دالة إحصائٓا عمِ وجود 0.006درجة الهعىوٓ ( وٌ

 فروؽ بٓىالهجهوعتٓف لصالح الهجهوعة اٖولِ.

ة بٓف الهجهوعة اٖولِ والثالثة ) ْ دالة إحصائٓا عمِ وجود 0.002درجة الهعىوٓ ( وٌ

 الح الهجهوعة اٖولِ.فروؽ بٓىالهجهوعتٓف لص

ة بٓف الهجهوعة الثاىٓة والثالثة ) ْ غٓر دالة إحصائٓا أي عدـ 0.44درجة الهعىوٓ ( وٌ

 وجود فروقذات دٚلة إحصائٓة بٓف الهجهوعتٓف.

ىرى هف خٛؿ ٌذي الىتائج أف الهجهوعة اٖولِ تختمؼ عف الهجهوعتٓف فْ درجة 

 ٓة والثالثة عف بعضٍا البعض.اٚكتئاب، فْ حٓف ٚ تختمؼ الهجهوعتٓف الثاى

  عرض وتحميل نتائج الفروق في قمق المستقبل والاكتئاب حسب المؤهل

 العممي:

( في قمق ANOVA(: يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي )12جدول رقم )

 المستقبل بين المجموعاتحسب المؤهل العممي

 

 

 

درجة  مجموع المربعات

 الحرية

متوسط 

 المجموعات

F الدلالة 

 0.52 0.67 57.01 2 114.02بٓف 
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الدرجة 

 الكمية

 الهجهوعات

داخؿ 

 الهجهوعات 

2387.92 28 85.28 

  30 2501.93 الهجهوع

( بهستوى دٚلة 0.67( تقدر بقٓهة )F( ٓتبٓف أف قٓهة )13هف خٛؿ الجدوؿ رقـ )

ْ أكبر هف هستوى الدٚلة )0.52قٓهتٍا ) ْ غٓر دالة 0.05( وٌ ذا ٓعىْ ( وٌ إحصائٓا، وٌ

ؿ  عدـ وجود فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف أفراد العٓىة فْ قمؽ الهستقبؿ تعزى لهتغٓر الهؤٌ

 العمهْ.

(: يوضح متوسطات وانحرافات المجموعات في قمق المستقبل حسب 11جدول رقم )

 المؤهل العممي

الانحراف  المتوسط حجم العينة المجموعات المتغير

 المعياري

 

 

 لمستقبل قمق ا

 8.85438 70.4000 15 هتوسط

 9.18483 70.1111 9 ثاىوي

 10.12776 65.7143 7 جاهعْ

 9.13224 69.2581 31 الهجهوع
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المجموعات في قمق المستقبل حسب ( يوضح متوسطات وانحرافات 20شكل رقم )

 المؤهل العممي

( في الاكتئاب Kruskal-wallish test(: يوضح نتائج الفروق )10جدول رقم )

 بينالمجموعات حسب المؤهل العممي

متوسط  حجم العينة 

 الرتب

 المعنوية H درجة الحرية

 0 12.02 10 متوسط

 

 

0.00 2.22 

 10.01 2 ثانوي

 0.20 0 جامعي

 

90 

 

80 

 

70 

 

60 70,4 70,1111 65,7143 
0 

  وي ط
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( بهستوى دٚلة 6.87( تقدر بقٓهة )H( ٓتبٓف أف قٓهة )15هف خٛؿ الجدوؿ رقـ )

ْ أقؿ هف هستوى الدٚلة )0.03قٓهتٍا ) ذا ٓعىْ وجود 0.05( وٌ ْ دالة إحصائٓا، وٌ ( وٌ

ؿ العمهْ.  فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف الهجهوعات فْ اٚكتئاب تعزى لهتغٓر الهؤٌ

ت وانحرافات المجموعات في الاستجابة الاكتئابية (:  يوضح متوسطا10جدول رقم )

 حسب المؤهل العممي

حجم  المجموعة

 العينة

متوسط 

 الرتب

Mann 

whitney 

Wilcoxon المعنوية 

مج 1+مج

0 

 0.45 99.50 54.50 13.37 15 متوسط

 11.06 9 ثانوي

مج  1+مج

2 

 0.01 45.50 17.50 13.37 15 متوسط

 6.50 7 جامعي

مج + 0مج

3 

 0.06 41 13 11.06 9 ثانوي

 6.50 7 جامعي

 ( ىجد أف: 16هف خٛؿ الجدوؿ رقـ )
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  ة الفروؽ بٓف الهجهوعتٓف اٖولِ )هتوسط( والثاىٓة )ثاىوي( قٓهة بمغت هعىوٓ

ْ أكبر هف هستوى الدٚلة )0.45) ْ غٓر دالة إحصائٓا عمِ 0.05( وٌ ( وٌ

ؿ العمهْ.وجود فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف   الهجهوعتٓف حسب الهؤٌ

   ة الفروؽ بٓف الهجهوعتٓف الثاىٓة )ثاىوي( والثالثة )جاهعْ( قٓهة بمغت هعىوٓ

ْ أكبر هف هستوى الدٚلة )0.06) ْ غٓر دالة إحصائٓا عمِ 0.05( وٌ ( وٌ

ؿ العمهْ.  وجود فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف الهجهوعتٓف حسب الهؤٌ

 ة الفروؽ بٓف اله جهوعتٓف اٖولِ )هتوسط( والثالثة )جاهعْ( قٓهة بمغت هعىوٓ

ْ أقؿ هف هستوى الدٚلة )0.01) ْ دالة إحصائٓا عمِ وجود 0.05( وٌ ( وٌ

ؿ العمهْ لصالح  فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف الهجهوعتٓف حسبالهؤٌ

 الهجهوعة اٖولِ.

وضعية عرض وتحميل نتائج الفروق في قمق المستقبل والاستجابة الاكتئابية حسب ال

 المهنية:

 (: يوضح نتائج الفروق في قمق المستقبل حسب الوضعية المهنية :10جدول رقم )

حجم  المتغير
 العينة

فرق  الانحراف المتوسط
 المتوسطات

متوسط 
 الرتب

Mann 
whitney 

 المعنوية

 0.24 87 18.31 3.39 8.47 71.23 13 عاممة
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ماكثة 
في 
 البيت

18 67.83 9.56 14.33 

 α=  0.05                                             30الحرٓة = درجة 

( 71.23( ىجد أف هتوسط هجهوعة العاهٛت بمغ قٓهة )17هف خٛؿ الجدوؿ رقـ )

(، فْ حٓف بمغ هتوسط هجهوعة الهاكثات فْ البٓت 8.47باىحراؼ هعٓاري ٓقدر بقٓهة )

، وٓبمغ فرؽ الهتوسطات قٓهة (9.56( باىحراؼ هعٓاري ٓقدر بقٓهة )67.83قٓهة )

ْ أكبر هف هستوى 0.24( بهستوى الدٚلة )87(، وتقدر قٓهة الهحسوبة ب )3.39) ( وٌ

ْ غٓر دالة احصائٓا عىد هستوى دٚلة )0.05الدٚلة الهعتهد فْ الدراسة ) (، ها 0.05( وٌ

 ٓفسر عدـ وجود فروؽ بٓف الهجهوعتٓف فْ اٚكتئاب حسب هتغٓر الوضعٓةالهٍىٓة.

 

( يوضح متوسطات وانحرافات المجموعتين في قمق المستقبل حسب 20شكل رقم )

 الوضعية المهنية

90 

 

80 

 

70 

 

60 

 71,23 67,83 
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 (: يوضح نتائج الفروق في الإكتئاب حسب الوضعية المهنية10جدول رقم )

فرق  الانحراف المتوسط المتغير

 المتوسطات

متوسط 

 الرتب

Mann 

whitney 

 المعنوية

 0.39 95 17.69 5.96 16.46 26.08 عاممة

ماكثة 

في 

 البيت

20.11 17.43 14.78 

 29درجة الحرٓة = 

( 26-08( ىجد أف هتوسط هجهوعة العاهٛت بمغ قٓهة )18هف خٛؿ الجدوؿ رقـ )

(، فْ حٓف بمغ هتوسط هجهوعة الهاكثات فْ البٓت 16.46باىحراؼ هعٓاري ٓقدر بقٓهة )

(، وٓبمغ فرؽ الهتوسطات قٓهة 17.43( باىحراؼ هعٓاري ٓقدر بقٓهة )20.11قٓهة )

ْ أكبر هف هستوى 0.39بهستوى الدٚلة ) (95الهحسوبة ب ) M(، وتقدر قٓهة 5.96) ( وٌ

ْ غٓر دالة احصائٓا عىد هستوى دٚلة )0.05الدٚلة الهعتهد فْ الدراسة ) (، ها 0.05( وٌ

 ٓفسر عدـ وجود فروؽ بٓف الهجهوعتٓف فْ قمؽ الهستقبؿ حسب هتغٓر الوضعٓة الهٍىٓة.
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( :يوضح متوسطات وانحرافات المجموعتين في الاكتئاب حسب 20شكل رقم )

 الوضعية المهنية

  الطفل: سنعرض وتحميل نتائج الفروق في قمق المستقبل و الاكتئاب حسب 

 الطفل سن(: يوضح نتائج الفروق في قمق المستقبل حسب 12جدول رقم)

فرق  الانحراف المتوسط المتغير

 المتوسطات

متوسط 

 الرتب

Mann 

whitney 

 المعنوية

الى  0من 

 سنوات  12

67.29 8.75 4.35 13.76 81 0.14 

الى  11من 

 سنة  10

71.64 9.33 18.71 

45 

 

40 

 

35 

 

30 

 

25 26,08 20,11 
0 
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0.05  =α=29درجة الحرٓة 

سىوات( بمغ  10إلِ  5( ىجد أف هتوسط هجهوعة )هف 19هف خٛؿ الجدوؿ رقـ )

(، فْ حٓف بمغ هتوسط هجهوعة )هف 8.75( باىحراؼ هعٓاري ٓقدر بقٓهة )67.29قٓهة )

(، وٓبمغ فرؽ 9.33( باىحراؼ هعٓاري ٓقدر بقٓهة )71-64سىوات( قٓهة ) 15إلِ  11

( 0.14( بهستوى الدٚلة )81حسوبة ب )اله M(، وتقدر قٓهة 4.35الهتوسطات قٓهة )

ْ أكبر هف هستوى الدٚلة الهعتهد فْ الدراسة ) ْ غٓر دالة احصائٓا عىد 0.05وٌ ( وٌ

(، ها ٓفسر عدـ وجود فروؽ بٓف الهجهوعتٓف فْ قمؽ الهستقبؿ 0.05هستوى دٚلة )

 حسبهتغٓر سف الطفؿ.

 

( يوضح متوسطات وانحرافات المجموعتين في قمق المستقبل حسب من 20شكل رقم )

 الطفل

90 

 

80 

 

70 

 

60 

 

67,29 71,64 
0 
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 (: يوضح نتائج الفروق في الاكتئاب حسب من الطفل02جدول رقم )

فرق  الانحراف المتوسط المتغير

 المتوسطات

متوسط 

 الرتب

Mann 

whitney 

 المعنوية

الى  0من 

12 

 سنوات 

25.17 18.01 5.68 17.44 94 0.34 

 11من 

 10الى 

 سنة 

19.50 15.80 14.25 

0.05  =α=29درجة الحرٓة 

سىوات( بمغ  10إلِ  5( ىجد أف هتوسط هجهوعة )هف 20هف خٛؿ الجدوؿ رقـ )

(، فْ حٓف بمغ هتوسط هجهوعة )هف 18.01( باىحراؼ هعٓاري ٓقدر بقٓهة )25-17قٓهة )

بمغ فرؽ 15.80( باىحراؼ هعٓاري ٓقدر بقٓهة )19.50سىوات( قٓهة ) 15إلِ  11 (، وٓ

( 0.34( بهستوى الدٚلة )94لهحسوبة ب )ا M(، وتقدر قٓهة 5.68الهتوسطات قٓهة )

ْ أكبر هف هستوى الدٚلة الهعتهد فْ الدراسة ) ْ غٓر دالة احصائٓا عىد 0.05وٌ ( وٌ
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حسب هتغٓر (، ها ٓفسر عدـ وجود فروؽ بٓف الهجهوعتٓف فْ اٚكتئاب0.05هستوى دٚلة )

 هف الطفؿ.

 

 الطفل سن حسب الاكتئاب في المجموعتين وانحرافات متوسطات (:يوضح22شكمرقم)

 مناقشة النتائج: - 0

 :تفسير نتائج الفرضية العامة 

بعدها تهت الهعالجة ا٘حصائٓة لمبٓاىات الهتحصؿ عمٍٓا لمتأكد هف صحة الفرضٓة 

 ىصٍاكالتالْ:العاهة والتْ جاء 

 -توجد عٛقة ارتباطٓة بٓف قمؽ الهستقبؿ و ا٘كتئاب عىد أهٍات أطفاؿ التوحد  -

( وجود عٛقة ارتباطٓة 07جاءت الىتائج التثبت صحتٍا حٓث تبٓف هف خٛؿ الجدوؿ رقـ )

50 

45 

40 

35 

30 

25 

20 

15 

25,1
7 

19.50 
(5500 

510  



 الفصل الخامس:                        تحميل وتفسير ومناقشة النتائج
 

108 
  

هوجبة دالة إحصائٓا بٓف قمؽ الهستقبؿ و ا٘كتئاب عىد أفراد عٓىة البحث إذ أف هعاهؿ 

و هعاهؿ ارتباط هتوسط وهوجب احصائٓا ٓدؿ عمِ أف أي زٓادة 0.45بمغ )اٚرتباط  ( وٌ

ادة فْ قمؽ الهستقبؿ والىقصاف فْ ا٘كتئاب ٓصاحبً ىقصاف  فْ ىسبة ا٘كتئاب ٓصاحبٍا زٓ

فْ قمؽ الهستقبؿ وتعزى ٌذي الىتٓجة إلِ أف شعور القمؽ و ا٘كتئاب الذي ٓصٓب أهٍات 

لهعرفٓة والىفسٓة والسموكٓة والهتهثمة فْ صعوبة الفٍـ أطفاؿ التوحد بسبب الهشكٛت ا

واٚىتباي واٚفتقار لدافعٓة التعمـ وعدـ القدرة عمِ التكٓؼ هع أقراىً وأسرتً ٓجعؿ التعاهؿ 

جعمً بحاجة لمتوجًٓ والهراقبة الهستهرة هها ٓجعؿ اٖـ هىٍكة ىفسٓا وجسدٓا وقد  هعً صعبا وٓ

تجاي طفمٍا والىظرة السمبٓة لمهجتهع تجاي أطفاؿ التوحد  تىعزؿ اجتهاعٓا بسبب التزاهاتٍا

ا الدائـ فْ  فتصبح هفتقرة لهباٌج الحٓاة وقد تدخؿ فْ حالة هف ا٘كتئاب ىآٌؾ عف تفكٓرٌ

هستقبؿ ابىٍا فقد جاءت ىتائج الدراسة إلِ أف قمؽ الهستقبؿ لدى أفراد العٓىة كاف هرتفعا 

ٓرجع ذلؾ لقمؽ وخوؼ اٖـ عمِ هستقبؿ ابىٍا وها ( و 02هقارىة هع ا٘كتئاب الشكؿ رقـ )

ٓر شؤوف حٓاتً بآٖاـ وٚ سٓها أف طفؿ التوحد غٓر قادر عمِ اٚعتىاء بىفسً وتد تخبئً

ادة هسؤولٓتً كمها تقدـ فْ السف و ها ٓزٓد هف شدة قم عىدها تفكر أىٍا ستتركً  ؽ اٚـوزٓ

عف التكفؿ بً، كها أف عٛقة اٖـ بابىٍا ٓوها ها بسبب وفاتٍا أو إصابتٍا بأي هرض ٓعٓقٍا 

ٌْ عٛقة وطٓدة كوىٍا دائهة بالقرب هىً وتٍتـ بأدؽ تفاصٓؿ حٓاتً. وقد تكوف أٓضا بسبب 

 هصارٓؼ تأٌٓمً وعٛجٍخاصة إذا كاىت أسرتً هحدودة الدخؿ.
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 :تفسير نتائج الفرضيات الجزئية 

 ٍا:الفرضٓات الجزئٓة الخاصة بقمؽ الهستقبؿ: والتْ جاء فٓ

ف اٖـ الهستوى التعمٓهْ لٗـ وسٌىاؾ فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف قمؽ الهستقبؿ 

 ف الطفؿ(.وس الوضعٓة الهٍىٓةلٗـ

كشفت ىتائج الدراسة أىً ٚ توجد فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستوى قمؽ الهستقبؿ 

ؿ العمهْ لٗـ، الوضعٓة الهٍىٓة لٗـ، وسف ا لطفؿ و ذلؾ ها تعزى لهتغٓر سف اٖـ، الهؤٌ

فسر الباحث ذلؾ بأف أهٍات أطفاؿ التوحد 19( )17(، )13( )08ٓبىً الجدوؿ ) (. وٓ

ذا ٓعىْ أف الفئات العهرٓة  ف اختمفف فْ السف، وٌ جهٓعٍف قمقات عمِ هستقبؿ أبىائٍف وا 

ء اٖهٍات. فإىجاب طفؿ ٓعاىْ هف التوحد ٚ  لٓست هتغٓر هؤثر فْ قمؽ الهستقبؿ لدى ٌؤٚ

ف  40مِ فئة عهرٓة هحددة. كها أف أهٍات أطفاؿ التوحد اٖقؿ هف ٓقتصر ع سىة حتِ وا 

كف ٚزلف قادرات عمِ ا٘ىجاب لدٍٓف قمؽ بشأف إىجاب أطفاؿ آخرٓف هصابٓف بٍذا 

اء ٓصبحوف قمقوف بشأف عدـ قدرتٍف عمِ رعآتٍـ  اٚضطراب فْ حالة أىجبف أطفاؿ أسوٓ

ضطراب التوحد بحكـ أىً ٓمزهً اٌٚتهاـ كها ٓجب فْ ظؿ وجود أخ لٍـ ٓعاىْ هف ا

الهتواصؿ هف طرؼ اٖـ الراعْ الوحٓد عمِ اٖغمب فْ كؿ اٖسر لٍذا الطفؿ جهٓع 

اٖهٍات فْ الهجتهع ٓقمقف عمِ هستقبؿ أبىائٍف فْ جهٓع هراحؿ حٓاتٍـ، فها بالؾ لها 

ا هعً، ٓكوف لدٍٓا طفؿ ٓعاىْ هف اضطراب التوحد، خاصة وأىً ٚ ٓستجٓب لتفاعمٍ ا وحوارٌ
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( التْ جاء فٍٓا أف 2020فإىٍا تقمؽ بشأىً وشأف هستقبمً وذلؾ ها أكدتً دراسة )العبٓدي، 

هستوى قمؽ الهستقبؿ لدى أهٍات أطفاؿ التوحد هرتفع. كها أصبحت ظاٌرة القمؽ هىتشرة 

لدي جهٓع اٖفراد بهختمؼ الطبقات اٚجتهاعٓة ىتٓجة لها ٓتعرض لً ا٘ىساف هف ضغوط 

هختمؼ هراحؿ وجواىب حٓاتً. فهف ٌذا الهىطمؽ وىتٓجة لمضغوط والعواهؿ التْ ٓعٓشٍا  فْ

ْ السعْ لتحقٓؽ احتٓاجات أطفالٍـ  والدي أطفاؿ التوحد والتْ ٚ ٓهكف أف ىىسْ وجودٌا وٌ

والعىآة بٍـ فإف هستوى قمؽ الهستقبؿ ٓكوف هحسوسا لدىجهٓع اٖهٍات هٍها كاف وضعٍا 

 ؿ.وهٍها كاف سف الطف

 والتْ جاء ىصٍا كها ٓمْ :الفرضيات الجزئية الخاصة بالاكتئاب:  -0

ٌىاؾ فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف ا٘كتئاب و ) سف اٖـ,  الهستوى التعمٓهْ لٗـ 

 ,الوضعٓةالهٍىٓة لٗـ وسف الطفؿ(

( تبٓف لىا وجود فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستوى 10هف خٛؿ الجدوؿ رقـ )

عا الهتغٓر سف اٖـ، ٌذي الىتٓجة تتعارض هع الدراسة التْ قاـ بٍا )هحهد ا٘كتئاب تب

(، وٓرجع الباحث ارتفاع هستوى ا٘ستجابة لٙكتئاب عىد اٖـ اٖقؿ سىا كوف اٖـ 2017,

اٖكبر سىا تكوف هتهتعة بالعدٓد هف الخبرات والهٍارات التْ اكتسبتٍا خٛؿ سىوات هاضٓة 

ف التحدٓات واٖزهات حٓث أصبحت أكثر هروىة فْ هواجٍة هرت هف خٛلٍا بالعدٓد ه

أحداث الحٓاة الضاغطة وأكثر تكٓفا هع الخبرات الهؤلهة وهع هرور الزهف تكوىت لدٍٓا 
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كهٓة كبٓرة هف الهعموهات عف اضطراب ابىٍا وكٓفٓة التعاهؿ هعً . كها أصبحت أكثر 

ا بوعْ وعقؿ ٓقظ وتشعر بآٚـ صبرا وصهودا فْ هواجٍة ها ٓعترضٍا هف هشكٛت فتتقبمٍ

ا بالرضا والتفاؤؿ  أخرٓف وتتعاوف هعٍـ بدٚ هف العزلة واٚىغٛؽ عمِ ذاتٍا وذلؾ ٓشعرٌ

والعطؼ والشفقة بىفسٍا . أها بالىسبة لٗـ اٖقؿ سىا فٍْ أقؿ ىضوجا وخبرة فْ هواجٍة ها 

دة طفؿ ٓعاىْ هف اضطراب التوحد ٓبدد كؿ أحٛهٍا وٓجعمٍا  ٓعترضٍا هف هشكٛت. فوٚ

تعتزؿ العالـ الهعآشة آٚهٍا بشكؿ هبالغ فًٓ، حٓث لـ تتكوف لدٍٓا الخبرة الكافٓة بعد التْ 

تهىحٍا الهٍارة والهروىة فْ هواجٍة ٌذي الهشكمة، فتشعر بعدـ الرضا والتشاؤـ بالىسبة 

 لمهستقبؿ وأكثر اىتقادا لذاتٍا وأكثر قسوة بٍا.

لىا وجود فروؽ دالة إحصائٓة بالىسبة لٙكتئاب تبعا لهتغٓر ( تبٓف 15فْ الجدوؿ رقـ )

الهستوى التعمٓهْ لٗـ، أي أىً كمها زاد الهستوى التعمٓهْ لٗـ اىخفض هستوى ا٘كتئاب 

فسر الباحث ذلؾ بأف اٖـ ذات 2017فٍْ تتعارض كذلؾ هع ىتائج دراسة ) هحهد , (، وٓ

كاؼ هف الثقافة، ٓسهح لٍا بالتعرؼ عمِ  الهستوى التعمٓهْ العالْ عادة ها تتهتع بقدر

حقٓقة هشكمة ابىٍا الهضطرب، فهعرفة الحقٓقة ضرورٓة لمتعاهؿ هع الهشكمة بفاعمٓة. فمشدة 

ؿ اٚضطراب وكٓفٓة -حرصٍا عمِ هستقبؿ ابىٍا تحاوؿ أف تعرؼ أكثر عف طبٓعة وهآؼ

القراءة فْ الكتب التعاهؿ هعً وطرؽ العٛج الهىاسبة لً سواء هف خٛؿ ا٘ىترىت أو 

الهتخصصة، أو عف طرٓؽ الطبٓب الهعالج واٖخصائٓٓف الهٍىٓٓف الهشرفٓف عمِ تأٌٓؿ 
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ابىٍا، أو هف خٛؿ الدورات التدرٓبٓة التْ ٓتعمهف فٍٓا كٓفٓة تىهٓة هٍارات التواصؿ لدى 

اب الطفؿ وتعدٓؿ سموكً الىهطْ. فٍىاؾ الكثٓر هف أولٓاء اٖهور الذٓف سعو جاٌدٓف ٚكتس

الهعرفة والهٍارة فْ كٓفٓة التعاهؿ هع اضطراب أبىاءٌـ. وتبادؿ خبراتٍـ وهشاركة 

الصعوبات التْ ٓتعرضوف لٍا هع أولٓاء لدٍٓـ أبىاء ٓعاىوف هف ىفس اٚضطراب، فهف 

خٛؿ ٌذي الخطوات التْ تقوـ بٍا اٖـ تدرؾ أىٍا لٓست وحدٌا التْ تعاىْ فْ ٌذا العالـ 

صبح لوهٍا لىفسٍا   أخؼ فتصبح أكثر هروىة وتكٓفا هع ٌذي الخبرة الهؤلهة.وٓ

أها أهٍات أطفاؿ التوحد اٖقؿ فْ التعمٓـ المواتْ تىقصٍف الهعرفة والخبرة والخمفٓة 

الهفآٌهٓة عف اضطراب ابىٍا وأسالٓب التعاهؿ هعً ٓجعمٍف أكثر حساسٓة ولوها لذواتٍف، 

قؿ إدراكٍف بأىٍف لسف الوحٓدات فْ العالـ أ تْ تواجً ٌذي الهشكمة الحٓاتٓة فٛ ٓشفقف وٓ

دخمف فْ حالة هف ا٘كتئاب.  عمِ أىفسٍف وٓعتزلف أخرٓف وٓ

( تبٓف أىً ٚ توجد فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف 20( و )18فْ الجدولٓف رقـ ) -

ا٘كتاب والوضعٓة الهٍىٓة لٗـ وسف الطفؿ . ولقد جاءت ىتائج الدراسة هتفقة هع دراسة 

&Leslie 2017 

وذلؾ فٓها ٓخص  et al Kousha 2016Chorsبٓىها تعارضت هع ىتائج دراسة 

( فٓها ٓخص هتغٓر 2010هتغٓر سف الطفؿ. وجاءت الىتائج هتفقة هع دراسة الشاهْ )

 الوضعٓة الهٍىٓة لٗـ.
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 خلاصة الفصل:

 دراسة الحالٓة اىطٛقا هف الدراسة اٚستطٛعٓةالتعرضىا فْ الفصؿ إلِ إجراءات 

جراءاتٍا وها ت و الهىٍج الوصفْ التحمٓمْ ثـ ٓمًٓ  ضهفوا  هف عىاصر كالهىٍج الهتبع وٌ

ف اٖـ الهستوى التعمٓهْ، سعرض لكٓفٓة توزٓع أفراد العٓىة وفؽ الهتغٓرات الهعتهدة )

ف الطفؿ التوحدي(، كذلؾ التطرؽ إلِ اٖدوات الهستخدهة أداة قمؽ سالوضعٓة الهٍىٓة و 

كتئاب(، ثـ إجراءات الدراسة اٖساسٓة وفْ اٖخٓر تـ التحدث عف الهستقبؿ، أداة ا٘

 اٖسالٓب ا٘حصائٓة التْ استخدهت فْ فحص البٓاىات.

تـ التطرؽ إلِ عرض تحمٓؿ وهىاقشة وتفسٓر ىتائج الفرضٓات هف خٛؿ الجداوؿ كها 

لدراسة والتْ واٖشكاؿ السابقة التْ تعرض الهعالجة ا٘حصائٓة لمىتائج، توصمىا فْ ىتائج ا

دلت عمِ وجود عٛقة ارتباطٓة هوجبة بٓف قمؽ الهستقبؿ و ا٘كتاب لدى أهٍات أطفاؿ 

ادة فْ ىسبة ا٘كتئاب ٓصاحبٍا  التوحد، حٓث أف طبٓعة العٛقة عٛقة هوجبة، بحٓث أف زٓ

ْ تعد  ادة فْ قمؽ الهستقبؿ والىقصاف فْ ا٘كتئاب ٓصاحبً ىقصاف فْ قمؽ الهستقبؿ، وٌ زٓ

بة لمفرضٓة العاهة، كها توصمىا هف خٛؿ الىتائج بخصوص الفرضٓات الجزئٓة إلِ أىً كإجا

ٚ توجد فروؽ ذات دالة إحصائٓة فْ قمؽ الهستقبؿ اٖهٍات أطفاؿ التوحد وتعزى إلِ كؿ 

ؿ العمهْ، الوضعٓة الهٍىٓة، وسف الطفؿ التوحدي، وتوجد فروؽ ذات  هف: سف اٖـ، الهؤٌ

ؿ العمهْ، دالة إحصائٓة فْ ا٘ك تئاب لدى أهٍات أطفاؿ التوحد تعزى إلِ سف اٖـ، الهؤٌ
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وأٓضا ٚ توجد فروؽ ذات دالة إحصائٓة فْ ا٘كتتاب لدى أهٍات أطفاؿ التوحد تعزى إلِ 

 الوضعٓة الهٍىٓة وسف الطفؿ التوحدي.
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 خاتمة عامة لمدراسة:

و " قمؽ  حاولىا هف خٛؿ دراستىا الحالٓة التطرؽ لهوضوع هف الهواضٓع الٍاهة أٚ وٌ

وذلؾ قصد التعرؼ  الجمفةالهستقبؿ وعٛقتً با٘كتئاب لدى أهٍات أطفاؿ التوحد " بهدٓىة 

كها اعتهدىا عمِ فرضٓات جزئٓة تهثمت فْ ، عمِ العٛقة بٓف قمؽ الهستقبؿ و ا٘كتئاب 

هعرفة ها إذا كاىت ٌىاؾ فروؽ فْ قمؽ الهستقبؿ لدى أهٍات اٖطفاؿ الهصابٓف بالتوحد 

هعرفة ف الطفؿ التوحدي ( ، وكذلؾ سف اٖـ، الهستوى التعمٓهْ، الوضعٓة الهٍىٓة، )ستعزى 

إذا كاىت فروؽ فْ ا٘كتئاب لدى أهٍات اٖطفاؿ الهصابٓف بالتوحد تعزى ) سف اٖـ، 

ف الطفؿ التوحدي (، وقد اخترىا أهٍات أطفاؿ التوحد ستوى التعمٓهْ، الوضعٓة الهٍىٓة، الهس

ىظرا لمدور الفعاؿ والهٍـ الذي تقدهً اٖـ لطفمٍا التوحدي هف تربٓة ورعآة وتمبٓة حاجٓاتً 

 .رغباتً كوىٍا اٖقرب إلًٓ وكذلؾ الكشؼ عف هدى تأثٓر وجود طفؿ توحدي فْ حٓاة اٖـو 

واعتهدىا فْ دراستىا عمِ الهىٍج الوصفْ التحمٓمْ، حٓث كاف اختٓار عٓىة الدراسة 

ف اٖهٍات المواتْ لدٍٓف أطفاؿ هصابٓف بالتوحد، تـ توزٓع هقٓاسْ قمؽ  بشكؿ هقصود وٌ

داتٓف هٛئهتٓف لمدراسة بعدها تهت الهعالجة ا٘حصائٓة لىتائج الهستقبؿ و ا٘كتئاب كأ

الدراسة اٖساسٓة توصمىا إلِ أىً توجد عٛقة طردٓة هتوسطة عمِ الفرضٓة العاهة، عدـ 

ف ستوى التعمٓهْ، الوضعٓة الهٍىٓة، ف اٖـ، الهس)سوفقا لػػ: وجد فروؽ فْ قمؽ الهستقبؿ 

دـ ) سف اٖـ، الهستوىالتعمٓهْ(، ع وفقا لػػ: تئاب الطفؿ التوحدي (، توجد فروؽ فْ ا٘ك

 .ف الطفؿ التوحديو سوضعٓة الهٍىٓة، لموجود فروؽ فْ ا٘كتئاب تعزى 
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ا٘كتئاب لدى أهٍات أطفاؿ التوحد و قمؽ الهستقبؿ  ً توجد عٛقة طردٓة بٓفوبٍذا فإى

الشعور بالقمؽ عدة هشاكؿ ىفسٓة و سموكٓة هها ٓؤدي لمهزٓد هف  و الذي ٓهكف أف ٓؤدي إلِ

حبٍا ىقصاف فْ قمؽ اتىقص ا٘ستجابة ا٘كتئابٓةإذا صكها ٓهكف اف و ا٘كتئاب لدٍٓه

 .الهستقبؿ
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 اقتراحات الدراسة

بٍدؼ ؿ التوحد هٍات أطفاٖخصائْ الىفساىْ ٚبراهج الكفالة الىفسٓة هف طرؼ ا تكثٓؼ-1

 وضعٓة ابىائٍفهساعدتٍف عمِ تعاهؿ هع 

ا حوؿ-2 د ا التوحد تىظٓـ أٓاـ تحسٓسٓة ٓدور هحورٌ هٍات بهعموهات أكثر حوؿ ٖلتزوٓ

وهعرفة التعاهؿ  الهتوحدطبٓعة الهرض وكٓفٓة التكفؿ بٍذي الفئة بٍدؼ فٍـ طبٓعة ابىٍـ 

 .هعً

بٓة ل اجراء-3  ٓف.الهتوحدطفاؿ ٖاهٍات حوؿ أسالٓب التعاهؿ هع ٛدورات تدرٓ

 .الهتوحدٓفطفاؿ ٖباء واخوة أهٍات واٖكتئاب لدى اٚبدراسات أخرى حوؿ ا القٓاـ-4
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 المراجع العربيةأولا : 

 الكتب :

جً ، عالـ ٛفٍهً و أسالٓب عكتئاب اضطراب العصر الحدٓث اٚ، (1998)إبرآٌـ عبد الستار  .1

  . الهعرفة ، بدوف طبعة ، لبىاف 

(،الطفؿ التوحدي فْ اٚسرة ،هؤسسة حورس لمىشر و التوزٓع ، بدوف 2009إبرآٌـ أبو السعود ) .2

 طبعة ، هصر

،عالـ  الوقآة هىًاعراضً اسبابً و طرؽ العٛج و اىواعً ، اٚكتئاب (2009)ابرآٌـ عٛ عبد الباقْ .3

 .هصر،القاٌرة، الكتب ،الطبعة اٚولِ

وائؿ لمىشر و ج، دار ٛمفحص و العلكمٓىٓكْ ٚ، هرجع فْ عمـ الىفس ا(2005)أدٓب هحهد خالدي  .4

 .، هصر الطبعة اٚولِالتوزٓع ، 

الطفؿ التوحدي فْ اٚسرة ،هؤسسة حورس لمىشر و التوزٓع ، بدوف (،2009إبرآٌـ أبو السعود ) .5

 طبعة ، هصر 

، ،بدوف طبعة سموؾ قواىٓف و إجراءات ، الهطابع التعاوىٓة ال، تعدٓؿ )بدوف سىة(جهاؿ خطٓب  .6

 ، اٖردف . عهاف

راف ) .7 (،الصحة الىفسٓة  والعٛج الىفسْ،الشركة الدولٓة لمطباعة 2005حاهد عبد السٛـ زٌ

 والىشر،الطبعة الرابعة ،القاٌرة ،هصر .

جٍا ، هؤسسة طٓبة لمىشر و ٛعو ضطرابات السموكٓة تشخٓصٍاأسبابٍا ٚ، ا(2001)حسٓف قآد  .8

 . هصر، القاٌرة ،  الطبعة اٚولِالتوزٓع ، 
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دار الصفاء لمىشر و  ،قمؽ الهستقبؿو ا٘غتراب التهرد (،2011حهداىْ اقباؿ هحهد ) .9

 ،بدوف طبعة ، عهاف ، اٖردف.التوزٓع

ٓوف لمىشر والتزٓع،الطبعة الثاىٓة ، عهاف (،الصحة الىفسٓة،اٚكاده2002ساهر جهٓؿ رضواف) .10

 .، اٖردف

ة فْ  (،الشخصٓة ا٘ىساىٓة واضطراباتٍا الىفسٓة2014سمٓهاف عبد الواحد،ٓوسؼ إبرآٌـ،) .11 رؤٓ

 اطار عمـ الىفس ا٘ٓجابْ ،هؤسسة الوراؽ لمىشر و التوزٓع،الطبعة اٖولِ،القاٌرة ،هصر .

، القٓاس و التشخٓص فْ التربٓة الخاصة ، دار (2001)هة ٛسهٓر أبو هغمْ ، عبد الحافظ س .12

 .ردف اٚالبازوري لمىشر و التوزٓع ، عهاف ، 

، الشخصٓة و الصحة الىفسٓة ، هؤسسة حهادة (1990)صالح الداٌري ىاظـ ٌاشـ العبٓدي  .13

 اٖردف.لمدراسات الجاهعٓة و الىشر و التوزٓع ، 

د و إهكاىٓة استخداهٍا هع وحٖلطفاؿ الت، جدوؿ الىشاط الهصورة (2002)هحهد  اللهعادؿ عبد  .14

 هصر.لمىشر و التوزٓع ، القاٌرة ، دطفاؿ الهعاقٓف عقمٓا ، دار الرشاٚا

جٍا باستخداـ براهج التدرٓب ٛعقمٓة التعرؼ عمٍٓا و عالعاقة ٚ، إ)بدوف سىة(ؿ عبد الباقْ دعا .15

 .، هصرٗلطفاؿ الهعاقٓف عقمٓا ، عالـ الكتب ، القاٌرةل

حتٓاجات الخاصة ، الجزء اٖوؿ ، ٚ، سٓكولوجٓة ذوي ا )بدوف سىة (هاف سٓد سمٓهافعبد الرح .16

راء الشرؽ ، القاٌرة  ،هصر .هكتبة زٌ

(،الصحة الىفسٓة وسٓكموجٓة الشخصٓة،الهكتب العمهْ 1991عبد الحهٓد هحهد الشاذلْ ) .17

 ، ا٘سكىدرٓة ، هصر . طبعةلمكهبٓوتر لمىشر و التوزٓع ، بدوف 

(،العصبٓة الىفسٓة واٚلتٍابات العقمٓة ،دار الىٍضة لمىشر و 1990الرحهاف العٓسوي  )عبد  .18

 التوزٓع ، بدوف طبعة ،بٓروت ، لبىاف .
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طبعً ،الدار الثقافة لمىشر والتوزٓع ،عمـ الىفس اٚكمٓىٓكْ(،2021)العبٓدي هحهد جاسـ  .19

 عهاف ، اٖردف .ثالثة,ال

ٓكولوجٓة أطفاؿ غٓر عادٓٓف و استراتٓجٓات التربٓة ، س)بدوف سىة(فتْ السٓد عبد الرحٓـ  .20

ت  .الخاصة ، دار القمـ ، الكوٓ

 ، بغداد ، العراؽ .الثاىٓة الطبعة ،لمىشر الواسط دار، الىفس( ، 1983) عمْ كهاؿ .21

سل .22  بدوف والتوزٓع، لمىشر القمـ دار السموؾ، وتعدٓؿ السموكْ لعٛجا،(1990) همٓكة كاهؿ وٓ

ت طبعة،  .الكوٓ

 الطبعة والطباعة، والتوزبع لمىشر الهسٓرة دار الشخصٓة، قٓاس ،(2013) ربٓع شحاتً هحهد .23

 .اٖردف عهاف، الرابعة،

، دار الغرٓب  (أسباب ، تشخٓص ، براهج )عقمْ التخمؼ ال، (1997)شاوي ههحهد هحروس ال .24

 هصر .لمىشر و التوزٓع ، القاٌرة ، 

، دار الهعرفة الجاهعٓة سٓكولوجٓةكتئاب دراسة اٚ، (2001)هدحت عبد الحهٓد بورٓد  .25

 هصر.سكىدرٓة ، اٚسكىدرٓة ، دوف طبعة ، اٚ

 وا٘ىفعالٓة السموكٓة ا٘ضطرابات ،(2007) الهعآطة الرحهف عبد القهش،خمٓؿ ىوري هصطفِ .26

 . اٖردف عهاف، طبعة، بدوف والطباعة، والتوزبع لمىشر الهسٓرة دار

، الضغوط الىفسٓة و التخمؼ العقمْ فْ  (2008)ولٓد السٓد خمٓفة ، هراد عمْ عٓسِ سعد   .27

 . ولِ ، هصرٚضوء عمـ الىفس الهعرفْ ، دار الوفاء لدىٓا ، الطبعة ا

 طائؼالم دار الهستقبؿ، هف والقمؽ الخوؼ هف تتخمص كٓؼ(. 2002)، اٚقصري ٓوسؼ .28

 .هصر القاٌرة، طبعة، بدوف والتوزٓع، لمىشر

 ،هصر.، اٚسكىدرٓة دار هىشأ الهعارؼوالعٛج,لتشخٓص ، اٚكتئاب ا(2006)الشربٓىْ  .29
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 المجلات :

للق المسجمتل والفعالَة الذاجَة لدي ( ،  2012تنَان تانٍ دغش الملادٌ الرشَدٌ ) .30

جامعة ، مجلة الجرتَة ،  طلتة كلَة اجمع فٍ جامعة حائل فٍ ضوء تعض المجغَرات 

 . الجزء الثان 124عدد ، الأزهر 
 دٓالْ هجمة ،الجاهعة طمبة لدى الهستقبؿ بقمؽ وعٛقتً اٖهؿ( ، 2012) ،عمْ إخٛص حسف .31

 . 17، الهجمد  56 عدد، ا٘ىساىٓة لمبحوث

 طالبات لدى الحٓاة عف بالرضا وعٛقتً الهستقبؿ ،قمؽ( 2015) الكرٓدٓس الهعمْ رٓهس .32

 ،42 العدد الىفسْ، ا٘رشاد هركز الىفسْ، ا٘رشاد هجمة الرحهف، عبد بىت ىورة اٖهٓرة جاهعة

 .الجزءالثالث

ف طمبة لدى الهتغٓرات ببعض وعٛقتً الهستقبؿ قمؽ ،(2013) أحهد زقاوة .33  الهٍىْ التكوٓ

ة هجمةالدراسات غمٓزاف، الجاهعْ الهركز  .الجزءالثاىْ العددالسابع، والىفسٓة، التربوٓ

 لىشر الدولٓة الهؤسسة الىفسٓة، بالصٛبة وعٛقتً الهستقبؿ قمؽ ،(2018) قدور سٓراج سهٓة .34

 .الهجمدالثاىْ الثالث، العدد الهالٓزٓة، الوطىٓة الجاهعة العمهٓة، الدراسات

 الطفولة هرحمة فْ ا٘جتهاعٓة والتىشئة والخمقْ الروحْ الىهو ،(1976) الرحهفعب عٓسوي .35

 .الهجمدالسابع الثالث، العدد الفكر، عالـ والهراٌقة،

ً لعواهؿ الضغط واٚكتئاب (2020)ضرار، هحهد الزرٓقات، حاتـ اىس الخهرة،  .36 ، القدري التىبؤٓ

فْ ىوعًٓ الحٓاي لدى اهٍات اطفاؿ التوحد فْ اٚردف، هجمة الجاهعة اٚسٛهٓة لمدراسات 

 .28السادس ،الهجمد التربوٓة والىفسٓة ،العدد



 قائمة المصادر و المراجع 
 

124 
 

د الشباب وعٛقتً ببعض الهتغٓرات, ، قمؽ الهستقبؿ عى (2004)عشٓري هحهود هحْ الدٓف  .37

ة والىفسٓة،  ،جاهعة بغداد  ،26 العددٓفهركز البحوث التربوٓة والىفسٓة، هجمً البحوث التربوٓ

 .2004هجمد ، 27

، اٚستجابة اٚكتئابٓة والصدهٓة لدى الهرأة الهصابة بسرطاف (1985)غرٓب عبد الفتاح غرٓب  .38

 .8 السراج فْ التربٓة وقضآا الهجتهع،العدد الثدي ىتٓجة اٚعٛف عف التشخٓص، هجمة

 طالبات عمِ هٓداىٓة دراسة الذاتْ، بالوعْ وعٛقتً الهستقبؿ قمؽ ،(2021) فاطهةالرشٓدي .39

 . الهجمداٖوؿ العددالتاسع، العمهٓة، البحوث دفاتر هجمة القصٓـ، جاهعة فْ العموـ كمٓة

 السورٓٓف، الٛجئٓف لدى الهستقبؿ قمؽ( 2017) أحهدجموؿ غدآفْ، هىتصر،ٌىد هسعودة .40

ٓة بالجزائر، هٓداىٓة دراسة  .804-787 وا٘جتهاعٓة، التعمٓهٓة العموـ هسار هجمة سوؼ، واد وٚ

 والقمؽ الهستقبؿ قمؽ هف بكؿ وعٛقتٍا الىفسٓة الرفآٌة ،(2011) هحهود عادؿ الهىشاوي .41

 لمدراسات هصرٓة هجمة الثاىوي، هرحمة طمبة هف عٓىة لدى الدراسْ والتحصٓؿ ا٘جتهاعْ

 . 21 ،الهجمد 70 العدد الهىظوهة، ،دار الىفسٓة

إدهاف اٖىترىت وعٛقتً بقمؽ الهستقبؿ لدى عٓىة هف ( ،  2020هحهد حسف عمْ اٖبٓض ) .42

،  01، العدد  هجمة ا٘رشاد الىفسْ  8، سعودٓةالطٛب جاهعة اٖهٓر سطاـ بف عبد العزٓز 

  61هجمد 

 عٓىة لدى الذات بتقدٓر وعٛقتً الزواجْ الهستقبؿ قمؽ ،( 2017) الدسوقْ دعاء الجىدي ىبٓؿ .43

 . 13 هجمد،  240، عدد التربٓة عموـ فْ، أردىٓة هجمة الجاهعٓٓف الطمبة هف

د ٌبة .44  هركز الهتغٓرات، ببعض وعٛقتً الشباب عىد الهستقبؿ قمؽ( سىة بدوف)  هحهد هؤٓ

ة الدراسات ة،عدد الىفسٓة هجمةالبحوث الىفسٓة، واٖبحاث التربوٓ  .26/27 والتربوٓ
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 مذكرات التحرج:

طفاؿ ٚكتئاب لدى أهٍات اٚقتٍا بالقمؽ و اٛ، أحداث الحٓاة الضاغطة و ع(2001)أهٓرة طً  .45

ٓة ، جاهعة أـ القرى ، ، كمٓة الترب،رسالة هاجٓستٓر فْ الصحة الىفسٓةالهعاقٓف عقمٓا و العادٓٓف 

 .السعودٓة 

ضغوط الحٓاتٓة وعٛقتٍا بقمؽ الهستقبؿ لدى اهٍات اٚطفاؿ (، ال2019) هحهد صبري آهاف .46

 .،هصرذوي اٚعاقً الحركٓة بدار شٓشر, رسالً هاجستٓر, كمٓة الدراسات العمٓا , جاهعة الىٓمٓف

 جاهعة طمبة لدى الهستقبؿ بقمؽ وعٛقتً الىفسْ ،ا٘غتراب(2019) إبرآٌـ حاج هحهد أشرؼ .47

، فرع الهفتوحة القدس  فمسطٓف. والتربوي، الىفسْ ا٘رشاد فْ هاجستٓر رسالة طولكرـ

، هصادر الضغوط الىفسٓة كها ٓدركٍا الطمبة الجاهعٓٓف وعٛقتٍا (2010)بف الطاٌر التٓجاىْ .48

بقمؽ الهستقبؿ دراسة هقارىة عمِ عٓىة هف طمبة جاهعة اٚغواط، هجمة العموـ اٚىساىٓة 

 اٚغواط ، الجزائر.اٚوؿ, العدد واٚجتهاعٓة،

 عمِ الهقبمٓف الطمبة لدى الىفسْ بالتوافؽ وعٛقتً الهستقبؿ قمؽ ،(2014) بولعسؿ رهٓسة .49

 لىْ ، هذكرة( هاستر الثاىٓة والسىة الثالثة السىة طٛب هف عٓىة لدى هٓداىٓة دراسة) التخرج

 بف العربْ جاهعة وا٘جتهاعٓة، ا٘ىساىٓة العموـ كمٓة العٓادي، الىفس عمـ فْ الهاستر لشٍادة

 الجزائر. هٍٓدي،

 تٛهٓذ لدى الدراسْ بالتوافؽ وعٛقتً الهستقبؿ قمؽ( ، 2020) قدور ٌدى الزبٓدي صفاء .50

 لخضر حهة الشٍٓد جاهعةالهدرسْ ،  الىفس عمـ فْ الهاستر شٍادة لىٓؿ هذكرة، البكالورٓا

 ، الجزائر.بالوادي
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 الىفس وعمـ الىفسْ، الطب هقٓاس السموكٓة، العٛجات هحاضرة( ، 2020) حٓدر ثائر .51

  .، سورٓادهشؽ جاهعة البشري، الطب كمٓة السموكْ،

داب ، جاهعة ٚؿ ذوي ا٘عاقة الذٌىٓة ، كمٓة اطفاٚ، سٓكولوجٓة ا(2006)عصاـ ىور  .52

 هصر .سكىدرٓة ،اٚالزقازٓؽ ، 

 فْ بالهعىِ ا٘رشاد عمِ قائـ برىاهج فاعمٓة( ،2020) العسكر سعود بف تبشٓر بف عٍود .53

 ا٘رشاد فْ الدكتوراي لىٓؿ أطروحة، الرٓاض بهدٓىة حركٓا الهعاقات لدى الهستقبؿ قمؽ خفض

 سعودا٘سٛهٓة بف هحهد جاهعة، الىفس عمـ قسـ وا٘جتهاعٓة ا٘ىساىٓة العموـ كمٓة ، الىفسْ

 . سعودٓة،

 وهفٍوـ الجسـ صورة هف بكؿ وعٛقتً الهستقبؿ قمؽ( ، 2009) حهٓداف هحهد وفاء قاضْ .54

 .غزة  ،الجاهعةا٘سٛهٓة ،الهاجستٓر شٍادة لىٓؿ هقدهة رسالة، الهبتورٓف لدى الذات

ت أولٓاء أهور غٓر اقتٍا باحتٓاجٛ، الضغوط الىفسٓة و ع(2009)فرح  اللههىِ حسف عبد .55

 الخرطوـ ، هذكرة هاجستٓر هىشورة ، قسـ عمـ الىفس  (، جاهعة الهعاقٓف حركٓا  )العادٓٓف

 . الخرطوـ ، السوداف،

 والحساسٓة بالطهوح وعٛقتً اٚٓتاـ ٚهٍات الهستقبؿ قمؽ(. 2013) أبوهطٓر عمْ هحهد .56

 . هاجستٓر،الجاهعةا٘سٛهٓة،غزة،فمسطٓف رسالة.  ٚبىائٍف اٚىفعالٓة

 وهقاٚت، بحوث. ذٌىٓا الهعاؽ الطفؿ والدي لدى الهستقبؿ قمؽ( . 2016) طآبْ هرٓـ .57

 غزة، فمسطٓف. ا٘سٛهٓة، الجاهعة

 قمؽ بٓف العٛقة فْ وسٓط كهتغٓر ا٘ىفعالْ التىظٓـ( ، 2021) شىف ىاٌد هولِ وفاء. .58

 شٍادة لىٓؿ هقدهة رسالة،  غزة هحافظات فْ آٖتاـ الهراٌقٓف لدى الحٓاة وهعىِ الهستقبؿ

 ، فمسطٓف . اٖقصِ جاهعة ،التربٓة كمٓة، الىفس عمـ فْ الهاجستٓر
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قلق  الاكتئاب
 المستقبل

المستوى  وضعية الام جنس الطفل سن الطفل
التعليمي 

 للأم

 العينة سن الام

 1 41 مجوسط عاملة ذكر 11 56 25

 2 37 جامعٍ ماكثة تالتَت أنثً 15 77 7

تالتَتماكثة  ذكر 6 73 26  3 27 مجوسط 

 4 29 ثانوٌ عاملة أنثً 8 77 40

 5 26 مجوسط ماكثة تالتَت أنثً 13 78 67

 6 30 ثانوٌ ماكثة تالتَت ذكر 10 78 61

 7 40 مجوسط عاملة ذكر 6 77 56

 8 27 مجوسط عاملة ذكر 9 75 45

 9 22 مجوسط عاملة أنثً 5 79 49

 10 30 مجوسط عاملة أنثً 17 74 26

 11 29 ثانوٌ ماكثة تالتَت ذكر 8 79 15

 12 43 مجوسط عاملة ذكر 11 64 19

 13 34 مجوسط عاملة ذكر 8 80 12

 14 40 جامعٍ ماكثة تالتَت ذكر 7 59 7

 15 34 جامعٍ ماكثة تالتَت ذكر 14 56 7

 16 29 جامعٍ ماكثة تالتَت ذكر 8 81 22

 17 36 ثانوٌ ماكثة تالتَت أنثً 12 60 10

 18 44 مجوسط عاملة ذكر 7 81 13

 19 47 ثانوٌ ماكثة تالتَت ذكر 10 74 14

 20 50 مجوسط عاملة ذكر 11 53 6

 21 43 جامعٍ ماكثة تالتَت أنثً 11 52 6

 22 39 ثانوٌ ماكثة تالتَت ذكر 12 63 23

 23 31 جامعٍ ماكثة تالتَت ذكر 14 68 25

 24 47 مجوسط عاملة أنثً 7 69 26

 25 50 ثانوٌ ماكثة تالتَت أنثً 14 70 15

 26 43 مجوسط عاملة ذكر 12 73 12

 27 39 مجوسط عاملة ذكر 11 69 25

 28 31 جامعٍ ماكثة تالتَت ذكر 8 77 7

 29 47 ثانوٌ ماكثة تالتَت أنثً 9 55 11

 30 40 ثانوٌ ماكثة تالتَت أنثً 11 61 14

 31 43 مجوسط عاملة ذكر 11 75 10

 

 :الام سن حست الفروق
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 :يبلتعليميىبلمستجالفروقحس
Descriptives 

        
80.00 52.00  75.3034  65.4966  2.28619  8.85438  70.4000  15  
81.00 53.00  77.1712  63.0510  63.0510  3.06161  70.1111  9  
81.00 55.00  75.0809 56.3477  3.82793  10.12776  65.7143  7  
81.00 52.00 72.6078  65.9083 1.64020  9.13224  69.2581  31  
 67.00 6.00 67.00 37.9363  17.6637  4.72602  18.30379  27.8000  15  
61.00 10.00  35.6856  9.4255  5.69383  17.08150  22.5556  9  
25.00 6.00  19.1577  3.9851  3.10036  8.20279  11.5714  7  
67.00 6.00 16.3717 3.05599 17.01505  17.01505  22.6129  31  

Test d'homogénéité des variances 

Sig. ddl2  ddl1 Statistique de Levene 

.879 28  2  129  Basé sur la 
moyenne  

 

.904 28  2  .101  Basé sur la 
médiane  

.904 27.695  2  .101  Basé sur la 
médiane avec 

ddl ajusté  
.873 28  2  .136  Basé sur la 

moyenne 
tronquée  

.281 28  2 1.329 Basé sur la 
moyenne  

 

.369 28 2 1.033  Basé sur la 
médiane  

.371 24.314  2  1.033  Basé sur la 
médiane avec 
ddl ajusté  

.350 28  2  1.092  Basé sur la 
moyenne 
tronquée  

ANOVA 

Sig. F. Carré moyen  ddl. Somme des carrés  
.520 .668  57.009  2  114.018  Intergroupes   

  85.283 28  2387.917  Intragroupes  

    30 2501.935  Total  

.112 2.369  628.509  2  1257.018  Intergroupes   
  265.298 28  7428.337  Intragroupes  

   30 8685.355  Total  

Comparaisons multiples : 

Borne 
supérieure 

Borne 
inférieure  

Sig. Erreur 
standard  

Différence 
moyenne 
(I-J) 

 (J) المسجوي  (I) المسجوي Variable 
dépendant  

  مجوسط ثانوٌ   28889.  3.89376 - 941..  -7.6871- 8.2649
 جامعٍ  4.68571  4.22715 - 277. -3.9732 13.3446
 ثانوٌ مجوسط   -28889.-  3.89376 - 941.  -8.2649 7.6871
 جامعٍ  4.39683  4.65394 - 353.  -5.1363 13.9300 
 جامعٍ  مجوسط   -4.68571-  4.22715 - 277.  -13.3446 3.9732
 ثانوٌ  -4.39683- . 4.65394 - 353.  -13.9300 5.1363
  مجوسط ثانوٌ   5.24444  6.86761 - 451.  -8.8232 19.3121
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 جامعٍ  *16.22857  7.45561  038.  9564. 31.5007
 ثانوٌ مجوسط   -5.24444- . 6.86761 - 451.  -19.3121 8.8232
 جامعٍ  10.98413  8.20836 - 192.  -5.8299 27.7982
 جامعٍ  مجوسط  -16.22857- . 7.45561 - 038.  -31.5007 -9564

 ثانوٌ  -10.98413-  8.20836 - 192.  -27.7982- 5.8299
*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

Test de Kruskal-Wallis 

 

 

 

Rang moyen : N  المسجوي 

 مجوسط  15 19.20 الاكجئاب
 ثانوٌ  9 16.61
8.36 7    ٍ  جامع

 31 Total  

Tests statistiquesa,b 

  الاكتئاب
6.877 H de Kruskal-Wallis  
2 ddl  
.032 Sig. asymptotique  

a. Test de Kruskal Wallis 

b. Variable de regroupement : المسجوي 

 

Test de Mann-Whitney 

Rangs 

Somme des rangs Rang moyen :  N  المسجوي 
 الاكجئاب مجوسط  15  13.37 200.50
 ثانوٌ  9  11.06 99.50

  24 Total  

Tests statistiquesa
 

 الاكجئاب
54.500 U de Mann-Whitney  
99.500 W de Wilcoxon  
-.777- Z  
.437 Sig. asymptotique (bilatérale)  
.446b Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] . 

a. Variable de regroupement : المستوى 

b. Non corrigé pour les ex aequo. 

Test de Mann-Whitney 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs المستوى
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 207.50  13.83  15 متوسط الاكتئبة

 45.50  6.50  7 جبمعي 

Total 22   
 

 

 

 

Tests statistiquesa 

 الاكتئبة
U de Mann-Whitney  17.500 
W de Wilcoxon  45.500 
Z  -2.481- 
Sig. asymptotique (bilatérale)  .013 
Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)]  .011b 
a. Variable de regroupement : المسجوي 
b. Non corrigé pour les ex aequo. 

Test de Mann-Whitney 

Rangs 

 N  Rang moyen :  Somme des rangs المستوى

 95.00  10.56  9 ثبنوي الاكتئبة

 41.00  5.86  7 جبمعي

Total 16   
Tests statistiquesa 

 الاكتئبة
U de Mann-Whitney  13.000 
W de Wilcoxon  41.000 
Z  -1.976- 
Sig. asymptotique (bilatérale)  .048 
Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)]  .055b 
a. Variable de regroupement : المستوى 

b. Non corrigé pour les ex aequo. 

 :الفروقحسجبلىضعيةالمهنية
Statistiques de groupe 

 N  Moyenne  Ecart type Moyenne erreur الوضعية
standard 

 2.34836  8.46713  71.2308  13 عبملة  القلق

 2.25390  9.56249  67.8333  18 مبكثة ثبلجيت

 4.56641  16.46441  26.0769  13 عبملة  الاكتئبة

 4.10793   17.42847  20.1111  18 مبكثة ثبلجيت

Test des échantillons indépendants 

F  Sig.  t  ddl  Sig. 
(bilatéral)  

Différence 
moyenne  

Différence 
erreur  

Inférieur  Supérieur 

Hypothèse .997 .326  1.023  29 . .315  3.39744  3.32135 - 3.39550-  10.19037 
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de 
variances 
égales  

. 

  
1.044  27.699  .306  3.39744  3.25497 - 3.27334-   10.06821 

 
.083  .776  .962 29  .344  5.96581  6.20076 -  6.20076 -  6.71616-  18.64779 

  
.971  26.863 

. 
.340  . 5.96581  6.14224 -  6.64004-  18.57166 

 

 

 

 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs الوضعية

 238.00   18.31  13 عبملة الاكتئبة

 258.00  14.33  18 مبكثة ثبلجيت

Total 31   
Tests statistiquesa 

 الاكتئبة

U de Mann-Whitney  87.000 
W de Wilcoxon  258.000 
Z  -1.204- 
Sig. asymptotique (bilatérale)  .229 
Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)]  .242b 
a. Variable de regroupement : الوضعَة 
b. Non corrigé pour les ex aequo. 

Rangs 

 N  Rang moyen :  Somme des rangs الوضعية
 230.00  17.69  13 عبملة القلق

 266.00  14.78  18 مبكثة
Total 31   

Tests statistiquesa 

 قلق
U de Mann-Whitney  95.000 
W de Wilcoxon  266.000 
Z  -.882- 
Sig. asymptotique (bilatérale)  .378 
Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] . .395b 
a. Variable de regroupement : الوضعَة 
b. Non corrigé pour les ex aequo. 

 :الفروقحسجسنبلطفل
Statistiques de groupe 

 N  Moyenne  Ecart type Moyenne erreur سن الطفل
standard 

 2.12265  8.75189  67.2941  17 10-5 القلق 

11-15 14  71.6429  9.32826  2.49308 

 4.36921  18.01470  25.1765  17 10-5 الاكتئبة
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11-15 14  19.5000  15.80044  4.22284 

Test des échantillons indépendants 

           

 Hypothèse de القلق 
variances 
égales  

.063 

. 
.804 - 1.337-  29 

.192 - 
29 .192 
- 

4.348
74-  

3.25349 
- 

11.00287- 
2.30540 

2.30540 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -1.328-  - 
27.106 
.  

.195 - 4.348
74-  

3.27431 
- 

11.06584-  2.36836 

الاكت

 ئبة

Hypothèse de 
variances 
égales  

1.35
7 . 

.253  .922  29 . .364  5.676
47  

6.15620  6.91436-  18.2673
0 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  .934  28.860  .358  5.676
47  

6.07638 
- 

6.75375-  18.1066
9 

Test de Mann-Whitney 

Rangs 

 N  Rang moyen :  Somme des rangs الطفل

 234.00  13.76  17 10-5 القلق

11-15 14  18.71  262.00 

Total 31   

Tests statistiquesa 

 القلق 
U de Mann-Whitney  81.000 
W de Wilcoxon  234.000 
Z  -1.511- 
Sig. asymptotique (bilatérale)  .131 
Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] . .138b 
a. Variable de regroupement : الطفل 
b. Non corrigé pour les ex aequo. 

Test de Mann-Whitney 
Rangs 

 N  Rang moyen :  Somme des rangs الطفل

 296.50  17.44  17 10-5 الاكتئبة

11-15 14  14.25  199.50 

Total 31   

Tests statistiquesa 

 الاكتئبة

U de Mann-Whitney  94.500 
W de Wilcoxon  199.500 
Z  -.975- 
Sig. asymptotique (bilatérale)  .330 
Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)]  .336

b
 

a. Variable de regroupement : الطفل 
b. Non corrigé pour les ex aequo. 

 :العلاقةثينبلاكتئبثىقلقبلمستقجل

Statistiques descriptives 
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N Ecart type Moyenne 
 القلق  69.2581 13224 .9 31
 الاكتئبة  22.6129  17.01505 31

Corrélations 

 القلق الاكتئبة
.446* 1  Corrélation de Pearson القلق 
.012  Sig. (bilatérale) 

31 31   N 
.1 .446* Corrélation de Pearson الاكتئبة 
 .012 Sig. (bilatérale) 

31 31   N 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 


