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Abstract:

The current study aimed to highlight the effectiveness of a
behavioral psychotherapy program to reduce some behavioral
problems among mentally disabled children who are amenable to
training (hyperactivity, attention deficit, withdrawal behavior,
aggressive behavior), and to identify the effect of treatment methods
and techniques in reducing these problems.

To verify the study hypotheses, we relied on the quasi-
experimental approach based on one group with measurements (pre,
post, and follow-up). To collect data, the two researchers used the
Behavioral Problems Scale among Trainable Mentally Disabled
Children, the Mental Maturity Scale (Columbia), and a program that
includes techniques and methods. Behavioral therapy is based on
(coloring, collating, playing, shaping, music, role playing, repetition,
homework, cooperative learning)

It was applied to the study sample, which consisted of 9 children

(4 females and 5 males), whose chronological ages ranged between (8
and 11 years), and their mental age (3.4-6.6), as the 1Q was limited to
between 40 and 55 on the Columbia Mental Maturity Scale.

After collecting and processing the data, we arrived at the following
results:

Practicing the activities applied during the course of the program
contributed to reducing some behavioral problems among
mentally disabled children who were amenable to training (study
sample)

Keywords: behavioral psychological programme, behavioral
problems, mentally disabled children who can be trained




Résume :

L’étude actuelle visait a mettre en evidence [’efficacite d’un
programme de psychothérapie comportementale pour réduire certains
problemes de comportement chez les enfants handicapés mentaux qui
sont aptes a [’entrainement (hyperactivite, déficit d’attention,
comportement de retrait, comportement agressif), et de déterminer

[’effet des méthodes et des techniques de traitement sur la réduction de
ces problemes.

Pour vérifier les hypotheses de [’etude, nous nous sommes
appuyés sur [’approche quasi-experimentale basée sur un groupe de
mesures (pré, post et suivi). Pour recueillir des données, les deux
chercheurs ont utilisé [’échelle des problemes comportementaux chez
les enfants handicapés mentaux, [’échelle de maturite mentale
(Columbia) et un programme qui comprend des techniques et des
methodes. La thérapie comportementale est basée sur (coloriage,
assemblage, jeu, mise en forme, musique, jeu de rdle, réepétition,
devoirs, apprentissage coopératif)

1l a eté appliqué a [’échantillon de [’étude, qui comprenait 9
enfants (4 filles et 5 enfants), dont [’age chronologique variait entre (8
et 11 ans) et leur age mental (3,4 a 6,6), car le QI était limité entre 40
et 55 sur [’échelle de maturité mentale de Columbia.

Apreés la collecte et le traitement des données, nous sommes arrivés aux
résultats suivants :

La pratique des activités appliquées au cours du programme a
contribué a réduire certains problemes de comportement chez les
enfants ayant une déficience mentale qui se prétaient a la
formation (échantillon de [’étude)

Mots-clés : programme psychologique comportemental, problemes
comportementaux, enfants handicapés mentaux qui peuvent étre
formés
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