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تـشـكــرات 
 بسـم الله الرحمـان الرحـيـم 

والصلاة والسلام عمى الحبيب المصطفى 
 أما بعد  

الحمد لله حمدا كثيرا أن جعل لي سبيلا لمعمم 
وأعانني عمى ذلك بأن تخرجت اليوم 

برحابة صدر و بطيب خاطر و بروح متفائمة 
: أتقدم بالشكر الجزيل 

. زعتر نور الدين : الى الأستاذ
. زهرة خدومي : الى الأستاذة

إلى الآباء والأمهات 
الأخوة والأخوات 

إلى كل الأساتذة الذين كانوا قدوتي وعوني لموصول إلى هاته النقطة 
وكل الذين ساعدوني من قريب ومن بعيد في إنجاز هذا العمل المتواضع 

خدومي الزهرة و التي كانت سندا لي في  : وأخص بالذكر الأستاذة الفاضمة 
 بتعميماتها وتوجيهاتها النبيمة.... كل مشواري الدراسي  والتعميمي 

إلى الطبيبة مخموفي التي كانت ذات روح طيبة وساهمت في هذا العمل وأضافت 
 فيه الكثير من إبداعها

. إلى كل أسرة كمية عمم النفس والفمسفة بجامعة زيان عاشور الجمفة



 

   . 

 

 

 
 

 إهــــداء
 :وأنا أقف عمى عتبة التخرج أهدى تحياتي الخالصة

إلى أبي الحبيب الذي أنار لي الطريق وسط دياجير الطمعات ذلك الشعاع الذي 
رسم لي درب الحياة والذي سأطوف به كل البقاع وأحطم به كل القلاع 
إلى أمي الحنون التي حممتني في تسع وأرضعتني في حولين التي تأن الأناني 

وتفرح لأفراحي 
الأجمل والأروع نبض وجداني فالنبض لها يسري والروح لها : إلى أختي الحبيبة

. تنساق في بعدها تكثر جروحي وفي قربها تبعد أحزاني
لى الأولاد   إلى إخوتي جميعا منبع العطاء عمي ، مصطفى ، سعيد ، صميحة وا 

سمية ، مصطفى ، طلال ، مينيسا ، فاطمة ، ميار ، لؤي ، رسيم ، تويتو ، 
.  حمودي

إلى أستاذتي المجتهدة التي أعانتي كثيرا ولم تبخل عمي بحرف خدومي زهرة ، 
. المثابرة والمحبة صاحبة الابتسامة 

. إلى الطبيبة مخموفي جزيل الشكر والعرفان كل العبارات لا تفيها حقها 
 

. نوال ، بدروو الأخرين : وأهدي لأعضاء جمعيتنا الأعزاء عبارات الشكر 
  .أهدي تحياتي لكم جميعا وأشكرهم عمى كل شيء



  :ممـخـص الـــدراســة

 من التخفيض في شامل سموكي برنامج فعالية من التحقق إلى الدراسة ىذه تيدف   
 القولون بمتلازمة المصابين المرضى من عينة لدى العصبي القولون متلازمة أعراض
 النفسية البنيات توضيح إلى تيدف كما، الجمفة مدينة في والمقيمين (IBS) العصبي
 من وتقميل حياتيم نوعية لتحسين تكاممي علاج نيج ووضع العصبي القولون لمرض
 .العصبي القولون أعراض

 

  :المنهجية
 

 قبمي بقياسين الواحدة المجموعة تصميم تجريبي الشبو المنيج عمى الباحث عتمد   إ
 100: بـ يقدر دراسة مجتمع من عشوائية بطريقة مشاركين عشرة اختيار وتم وبعدي
 أجرىا كم، خاصة عيادة عمى يترددون ، العصبيالقولون بمتلازمة مصابين مريض

 الذين الأفراد ستبعاد لإسريرية تقييمات اليضمي الجياز أمراض المختص في طبيبال
 الوظيفي العصبي القولون تشخيص وتأكيد العضوية اليضمي الجياز أمراض من يعانون

 مقياس و لمقمق يمورات مقياس تطبيق تموأيضا  ،مانينغ ومعايير روما معايير ستخدامإب
ل وبعد شام سموكي برنامج لالمشاركون خضع ذلك، بعد في القياس القبمي للإكتئاب بيك

تطبيق البرنامج طبق عمييم القياس البعدي لحساب الفروق بين القياسين وأستخدم الباحث 
الأسموب الإحصائي اللامعممي ويمكوكسون من أجل إختبار الفروق بين عينتين 

  . مرتبطتين
 

 
 
 



  :النتائج
 

 القياسين بين الدرجات متوسط في (0.05  إحصائية دلالة ذات فروق وجود لوحظ   
ات قييم تأكدت كما لمعلاج إيجابي تأثير إلى يشير مما ، التتبعي و البعدي و القبمي

 بمغت نسبة التحسن بين الأفراد حسب تقييم ميضالو الجياز في المختص الطبيب
 التتبعية التقييمات كشفت ذلك، إلى بالإضافة الفرضيات صحة يدعم مما ،%60الطبيب 

 بالقياس مقارنة الدرجات في فروق وجود عدم عن التدخل من يومًا 15 بعد أجريت التي
  . يبين قدرة البرنامج عمى الثباتمما التتبعي،

 

  :توصيات
 

 وىذا ،المرضى من الفئة ىذه عمى تركز التي البحث جيود بتكثيف الدراسة توصي   
 بالإضافة ،الفردية الاحتياجات لتمبية المعالجين وتخصصات العلاج أساليب تنويع يشمل

 الجسدية الأعراض من كل لقياس دقة أكثر تقييم أدوات تطوير عمى تشجيع الذلك إلى
 النظري الإطار إثراء إلى لباحث ايدعوا ذلك عمى علاوة ،العصبي لمقولون والنفسية
 الأفراد حياة تحسين البحوث التي تيدف إلى خصيصًا المصممة والبرامج بالبحث الحالي

 .العصبي بالقولون المصابين
 

 :الكممات المفتاحية
 متلازمة القولون العصبي ، البرنامج السموكي المتحدد المحاور ، القمق والإكتئاب ، 

 

 
 

 



 ممخـص الــدراســة بالمغــة الأجنبيـة

Abstract : 

   This study investigates the efficacy of a multi-faceted behavioral 

intervention program in alleviating the gastrointestinal (GI) and 

psychological symptomatology in a sample of patients diagnosed 

with Irritable Bowel Syndrome (IBS) residing in Djelfa. It further 

aims to elucidate the psychological underpinnings of IBS in this 

population and establish an integrative treatment approach to 

enhance their quality of life and reduce IBS burden.  
 

Methodology:  

   The researchers adopted a quasi-experimental design employing a 

single group with pre-test and post-test assessments. Ten 

participants were randomly selected from a pool of one hundred IBS 

patients attending a private clinic. A gastroenterologist conducted 

clinical evaluations to exclude individuals with organic GI 

pathologies and confirm functional IBS diagnoses using the Rome 

and Manning criteria. The Taylor Anxiety Scale and Beck 

Depression Inventory were administered during the pre-test phase. 

Subsequently, the participants underwent the comprehensive 

behavioral program intervention.  
 

Results:  

   Statistically significant reductions (p < 0.05) were observed in the 

mean scores between pre-test and post-test on both the Taylor 

Anxiety Scale and Beck Depression Inventory, indicating a positive 

treatment effect. The specialist's evaluation corroborated the 

hypotheses, with improvement rates exceeding 60%, supporting 

their validity. Additionally, follow-up assessments conducted 15 

days post-intervention revealed no significant differences in scores 



compared to the post-test, suggesting the program's enduring 

benefits.  
 

Recommendations:  

   The study recommends further research efforts focusing on the 

IBS patient population. This includes diversifying treatment 

modalities and therapist specializations to cater to individual needs. 

Additionally, the development of more precise assessment tools for 

measuring both physical and psychological IBS symptoms is 

encouraged. Furthermore, the authors advocate for enriching the 

existing theoretical framework with research and programs 

specifically designed to improve the lives of individuals with IBS.  
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 عنـــــوان الجـــداول رقـم الجدول
يمثل الأبعاد الأساسية لنموذج لازاروس  (01)جدول رقم 
: توزيع أفراد عينة الدراسة الإستطلاعية حسب نوع متلازمة القولون العصبي (02)جدول رقم 
. يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس  (03)جدول رقم 
يوضح توزيع العينة الأساسية حسب الجنس  (04)جدول رقم 
. يبين ثبات مقياس تايمور لمقمق (05)جدول رقم 
صدق مقياس تايمور لمقمق  (06)جدول رقم 
يوضح برتوكول البرنامج  (07)جدول رقم 
يوضح جمسات البرنامج  (08)جدول رقم 
يبين محاور جمسات البرنامج  (09)جدول رقم 
يبين التوزيع الأسبوع لمجمسات البرنامج الجماعية  (10)جدول رقم 
يبين سير الجمسات الفردية  (11)جدول رقم 
الرياضة  (12)جدول رقم 
يمثل التوزيع الأسبوعي لموجبات المقترحة من الحمية الغذائية  (13)جدول رقم 
قائمة الأطعمة المسموحة والممنوعة  (14)جدول رقم 
يبين نتائج استمارة تحكيم البرنامج  (15)جدول رقم
يوضح القيم الكمية المقابمة لممستويات الثلاثة  (16)جدول رقم
يوضح نتائج التقارير الطبية لأفراد العينة  (17)جدول رقم

 (18)جدول رقم
يوضح الفروق بين متوسطي درجات القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  عمى 

 مقياس بيك للإكتئاب

 (19)جدول رقم
يوضح الفروق بين متوسطي درجات القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  عمى 

 مقياس تايمور لمقمق
يوضح نتائج التقييمات الطبية البعدية والتتبعية لأفراد العينة  (20)جدول رقم

 (21)جدول رقم
يوضح الفروق بين متوسطي درجات القياسيين البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية عمى 

. مقياس بيك للإكتئاب ومقياس تايمور  



 

 

 

 عنـــــوان الشكــــــل  رقـم الشكل

 ( غير عضوي–عضوي )يبين توزيع العينة حسب تصنيف القولون  (01)الشكـــل رقم 

  الجنسيوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب (02)الشكل رقم 

 يوضح توزيع العينة الأساسية حسب الجنس  (03)الشكل رقم 

 يبين التصميم التجريبي المعتمد في الدراسة (04)الشكل رقم 

 (06)لشكل رقم 
عمى مقياس  التجريبية لممجموعة والبعدي  القبمينالقياسيمتوسطي درجات يوضح الفروق بين 

 بيك للإكتئاب

 (    07)الشكل رقم 

  حجم الفروق بيم المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية بين القياسين القبمي والبعدي 

 عمى مقياس تايمور لمقمق

 (08)الشكل رقم 
يوضح الشكل الفروق بين دراجات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياسين البعدي 

 والتتبعي عمى مقياس بيك للإكتئاب 

 (09)الشكل رقم 
يوضح الشكل الفروق بين دراجات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياسين البعدي  (

 والتتبعي عمى مقياس تايمور لمقمق

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 عنـــــوان الشكــــــل  رقـم الشكل

. يبين الصورة الأولية لمبرنامج المقترح( 01)ممحق رقم 

 .يبين مقياس تايمور لمقمق ( 02)ممحق رقم 

 .يبين مقياس بيك للإكتئاب ( 03)ممحق رقم 

. يبين قائمة بأسماء المحكمين ( 04)ممحق رقم 

. يبين تقرير القبمي لمطبيب المختص حول الأعراض الجسدية  ( 05)ممحق رقم 

. يبين تقرير البعدي لمطبيب المختص حول الأعراض الجسدية ( 06)ممحق رقم 

 . يوم من القياس البعدي حول الأعراض الجسدية  15يبين تقرير الطبيب المختص بعد ( 07)ممحق رقم 

 .يبين إستمارة تقيييم البرنامج النهائية ( 08)ممحق رقم 

 .يبين أوراق العمل التي إستعممها الباحثان في دراستهما ( 09)ممحق رقم 

 .يبين التقنيات المستعممة في الحصص الرياضية مع الصور المرفقة لها( 10)ممحق رقم 

. إستمارة تقييم شدة الأعراض الجسدية( 11)ممحق رقم 

 .جدول مراقبة الحمية الغذائية ( 12)ممحق رقم 

 .بطاقة تقنية لمحصص الرياضية( 13)ممحق رقم 

 .spssمخرجات ( 14)ممحق رقم 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة
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مقـدمــــة
 

الصّحة النفسية ضرورة في حياة الإنسان، لأنيا المرتكز الفعمي السميم مع الذات ومع     
الآخرين وحتى ردود الفعل تجاه المواقف، فيتحقق لمفرد الطمأنينة النفسية وذلك بمنحو 
القدرة عمى مواجية الضغوط والأزمات الحياتية المختمفة، لاسيما وأنو يعيش في بيئة 
مكانياتو من  إجتماعية سريعة التغير، لابد لمفرد أن يستغل الحد الأقصى من قدراتو وا 

           .خلال القدرة عمى تحمل المسؤولية في وضع خطط وأىداف منطقية يسعى الفرد لتحقيقيا
                 

   الصحة النفسية حالة يكون فييا الفرد متوافقا نفسيا ويشعر بالسعادة مع نفسو ومع  
مكاناتو لأقصى حد ممكن  والآخرين، ويكون قادرا عمى تحقيق ذاتو واستغلال قدراتو وا 
بحيث يكون قادرا عمى مواجية مطالب الحياة وتكون شخصيتو متكاممة سوية ويكون 

(.                  4، ص1952القوصي ، )سموكو عاديا، بحيث  يعيش في سلامة وسلام 
          

:     ىناك ثلاث مناىج لموصول إلى الصّحة النفسية كما ىو الحال في الصّحة الجسمية
 

 الذي يتخمص بو الفرد من الإنحرافات في الصحة العقمية حتى يعود :المنهجالعلاجي- أ  
. إلى حالة الإعتدال

 وىو الطريق الذي يسمكو الفرد مع نفسو ومع غيره لاتقاء الوقوع في :المنهجالوقائي- ب 
. حالة اضطراب نفسي

وىو ما يتبعو الفرد حتى يزيد شعوره بالسعادة ويزيد : المنهجالإنشائيأوالإيجابي- ج 
كفاءتو إلى أقصى حد، كقيام البعض بأعمال لتقوية الإرادة أو الشخصية أو الذاكرة أو 

(. 142 ، ص 1991أبو غرة، )الخيال 
 



  

  ب
 

   من خلال ىذا الطرح يمكن القول أن الصّحة النفسية من أىم النّعم التي يتمنى  كل 
إنسان التمتع بيا، ومقابل ذلك تعتبر الأمراض النفسجسمية أو السيكوسوماتية من أكثر 

الأمراض تأثيرا عمى الصحة النفسية والجودة التي يتمتع بيا الأفراد خصوصا أولائك الذين 
يعانون من القولون العصبي ىذا الأمر ما جعمنا نقترح برنامج شامل لمرضى القولون 

. العصبي 
 

    وفي ىذه الدراسة سيتم تناول فعالية برنامج سموكي شامل في تخفيض أعراض القولون 
العصبي لدى عينة من مرضى القولون العصبي في مدينة الجمفة، ومن أجل الوصول إلى 

: ذلك جاءت فصول الدراسة والمتمثمة فيما يمي
 تم فيو تحديد الخمفية النظرية لمدراسة والمتمثمة في الإشكالية والتّساؤلات :الفصلالأول- 1

. والفرضيات وأىداف الدراسة وأىميتيا، وتحديد المفاىيم الأساسية في الدراسة
 

 يعتبر الفصل الثاني مدخل نظري لمدراسة حيث تناول الباحث :الفصلالثاني - 2
متلازمة القولون العصبي من مفاىيم وأعراض وأسباب بشكل مختصر وتم التطرق فيو إلى 

الإكتئاب والقمق بإعتباىما محور الضطرابات النفسية وفي الأخير تناول الباحث العلاج 
.  السموكي المتعدد المحاور بإعتباره أساس نظري لمدراسة

 

يبين الباحث في ىذا الفصل إجراءات الدراسة الميدانية وتم ذلك  : الفصلالثالث- 3
جراءات الدراسة الأساسية، العينة والمنيج المستخدم في  عرض الدراسة الإستطلاعية وا 

. الدراسة وأدوات الدراسة 
 

تم في ىذا الفصل عرض وتحميل وتفسير ومناقشة فرضيات الدراسة  : الفصلالرابع - 4
. الأساسية وتقديم مناقشة عامة إستنتاج عام 

 



 

 ج

 

وقد تناولت العديد من الدراسات إختبار فعالية علاجات مختمفة عمى مرضى القولون     
العصبي وتؤكد وتوصي عمى ضرورة وضع علاج شامل لمرضى القولون العصبي بحيث 

يتم استيداف السموك الإنساني من أبعاد متعددة من أجل إيجاد حل متكامل ليؤلاء 
المرضى وبناء عمى ما سبق تبمورت فكرة الدراسة حول فعالية برنامج سموكي شامل 

. لتخفيض أعراض القولون العصبي لدى عينة من المرضى 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري
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 إشكاليـــــة الـدراســــــــة :ـــ   1
 

شككت ا مراضما ملكككوتاتككاااضوع ااثككاجا  ااع يد  ملادبد اي ملااعلوي  ملا ما     لطالما   
سب كاعاا ملامتكف في اضمع   إبككا    في دعمتكع منسككاو  ملف كن جي اباجال مليةككوع  ملةككموع

عضةف  أسةا  فإ و فلاو   ا ليا، جيداا سكككككمف الا ئف م ياد مراض اةاي ،جمضيع اخب ةع  اباابيع
سب ككككككاع ملامتككككككف ل    مراضما  ثككككككدطل ملدااأ،     عاب فأكككككككو  بكككككككتيع داا وع  ا م من

ملخطوضة  دى بككالم بموي في اكك م ملمةككا   و بكك ااام في ملاعككة جي ملالا ككع  وي   ملمزايككع  
مليةس  ملةككككد لبةككككوض ا   مراضما  منيابع جي منشكككتالوع ملااع ع  و ملاا  يةفض  ملةككككم  

لباةو  اي   م يكككككبةو ، إو ملاا   بأاوض ملااما  مليةكككككوع في منكككككابع باراضما ملةكككككموع
، فمي  باودة  عييمع يدم،  ضكككاا ملط  ملعدبة بأ اشككةاع ا لوس بالمكككألع ملةدبدة    اي  د

ي اف و  مرجضككا  إلد ملةكككد  ملةكككد ملة كككةي اف  فلاواو   عتككطا إلد ملةكككد ملاوالاي
تككككبةابع منسكككككاو بةكككككمل لمخب ن ملبأاوضم   إملاصككككاي مليةكككككي مل أ سةي في ضةكككككوض  وةوع 

ملمعوطع بل  ا م اا يا  ضاعيخ مراضما ملكككككككوتاتككككككاااضوع ياض  ثككككككض ا  اوضم اي ملبخاب  
"و     ككك  ملةدم  ملعاد  وي اؤيدبي بدجاو إلد اااع ع   وع   وي اااعثوي لا بؤاياو تاى  

 .(   Azorin 2005مرجضا  )
 

- 19لط  ملب ككككضيعي  لا  ملاضسوي  ا م وي   لك ملةاس  مليةكككككي،  اكككككع اف تككككوادة م   
فضا ملط  ملاا ي سةككككككككككككل ج د  وض  ، 21  دميع ملاضو   19 وض  سل اف س ايع ملاضو ، 18

ابمام بالمككككاع  ملاا وع ب كككت   ضزمبد من    كب كككافاضلإاي ملبخصكككصكككا  ملطاوع مر ضى بةضككك   
 . كاوض

 

  ملبام و    جدم  سةككوع ثكطضمبا إ اي  ضيافمراضما ملككوتاتكاااضوع   ا     و  يُاباد  او ما    
 ملزمعدة   ملااوةع   وي  ضض ب آس مك  ملطاوع  مليظضيا  كاسا   بي  مليكا ،  جيد   صاكا   ملااوةي،

 مليةككككككككوع   ملا ام  ضطاع ملزاي  اض ع  افعوة  سل  ،مليةككككككككوع  بال  كككككككاشكككككككع  ملادسي   ملضكككككككان 
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إلا  سل    ا عاظ ب ت   ضبا اع  ضبدوضمنثضمبا  ملكوتاتاااضوع  عا  ملمةااوم   د     ملطاوع،
  ملمكككااع مليةكككوع  ل ااما   جما ف م  إلد ملةكككديع مرجضما  اةضد  اي  ضدعيةو ا ملبض وز ضعا 
 . ملةكد ملاا   وي ملمباادلع ملبأاوضم  عا  ااتاع ضايي دعمتا   إلد  دى اما  ل ا،

 

  جضما   إلد  ضبضيم  و يمتي   ملصكككداا  مليةككككي مني اد  و ملعدبلع  مربعاث  ضُظ ض ما    
   لا   اي  ملبةكككككككككككككوض كككككككككككككااع ضفاو   د   ملبي  منعااق،  ملمزاي مرلم ال   ااادة،  يكككككككككككككديع

  تكككككاع   ضطايض  ملضكككككض عأ  اي  ككككككاي ملككككككواق ا م  في  ،فاب  ملبا وديع ملطاوع ملةعاككككككا 
 اااا    ضاداا   ياتس اما  اا ا،  ملةكديع مليةكوع ملةامس   جبااعمن باوي  ضأ    جلاج ض خوص

 يةبي   ملمبفاا  ملي ج ا م،  تكككككككام  عد  ج د   ملةككككككككديع ملاا وع  ملصكككككككعع  اف  ضااا يا كوةوع في
 د و   مرجضما ض كك  اي  جاسام وكالمكا مل بي ل مضثككككككككككككككد يكدبدم     الا     ياكدم  ل الاج  يكدبدة  آفا ا  
  ضُاض    ملبي  ،ملككوتاتكاااضوع إثكطضمبا   ضاباض  بةاالوع إدمعض ا  كوةوع      رتكاا  ا  كاا  ف م

 فو ا   يااض ملبي مليةككككككوع ثكككككطضمبا من اي فئع ضمل   ملبي  مليةككككككةككككككديع، باراضما  يضكككككا  
  ملمصكا او   يااسيكما   ،ملةككديع مرجضما   لا  اي   ملااوةوع مليةككوع  ملضكدا  جي مرفضمد
  عالع   لا  اي  كاا  ب كت   ضةككوضاا يمتي لا اباددة  يككديع  جضما اي ثكطضمبا من     
 ا    ض كخوص في ضفمي ملصكاا ع     ضى   سةككوع عالع   أ     ملمامد  ضااوي      اعددة واوع

  جضكككككككككاأ  تكككككككككا   ياد د و   لفي   ا ماس،  عاواي ب كككككككككت   ضظ ض مرجضما رو ملعالا 
  ملالاج   ضافوض ملمضثكككككد اف  ملبااا   في  كاوضة  ضعديا  بلوض ا م،  إلول ملضياع يمتي  مثكككككي
 ضعككوي    ملاثكطضمبا   ا    اف  ملبااا   كوةوع  عا  ل يااش  متكا ا  باب ا  يةبي  د    ل م ملمياتك 

 نثطضمبا   ملمااكض  ملة م  ملباعيخي ملبطاع تباضماإ   لا   اي ا  يااساو   اي  عواة  يادة
   عد   وي  اي  ،راضمال    متككككااح ملعاواوع  بزيي باض ملدماا جي مرملكككككوتاتككككاااضوع 

المجالي بضى  ، عوة ملاصكككككككككاي  ملاالاو  ابلا اع اا ثكككككككككطضمبا ،من ا   ج د مرال ع    ض 
  يكككككدأ     جضككككاأ  اضا   أ   لا  اي اكب ككككاف إ يمتي  لا   ظوةي       ابأس ،    (2003)

  في يظ ض لا  ملاظوةي ثكككككككككككطضمحمن ا م  تكككككككككككا   ملاالاو   ضض واع في       ا يادا يايي  لا
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مإ  ض ككككككخوصككككككل  ببم، ملكككككككويوع مرشككككككاع    ملدم  فعاص    الاا  مرجضما   اةماجع إلد تككككككبياد 
  .  ضى   اضما  ياد إاتاسوع تبليا ن  ات ةع   ضى  فعاكا  ببط  

 

ا يُاد لاو ملاصايا  و ملا  ،((2015 الله عبد في ا م ملصدد بضى     ا  سماذي   لفوةوع    مثع 
 يااسي   عوة يككككككككككديع،   جضما ككككككككككاعة في  كبئاحمن   ملا ا    مليةككككككككككوع  ملضكككككككككدا   ضةككككككككككود

  مرلم ض كككككككم  ملبي  مل ضكككككككموع مرجضما  اي ااادة اةماجع  اي بل ملمصكككككككا او  مرشكككككككخاص
 ،    ملبيا ح  وي ما مناكاك     منت ا  ال   مرااا   جادم  في   ضدوضم   سبةاخ،من ملاطيي،

 .مر لوع ملةعاكا   لا  اي ضعدبداا يمتي  مثعع جضايع  تااح  ياد د و 
 

  تكككككككتاو اي %20 اي  ياضح اا  و  ملاالموعملصكككككككعع    ايظمع إعصكككككككا م   تكككككككة ا   د    
  ملديي ايل  ي ككككككككتاملمةبمف     وااا   ك   اضا ف ا ملاصككككككككاي  ملاالاو  اي  يااساو   ملماماعة
 .  منساث   مل  اع   ملةاوض

 

 ملاالدوي   اي%  20  يصكككككككو   ملاصكككككككاي  ملاالاو  اضابأو  (د س)  الحليم عبد ي كككككككوض    
   ل م  مل ضككككككمي  ملة ا   جوادم  ج د  ملمبضددبي ملمضثككككككد  اي  ٪60   ملاالم  اكككككككباى  ج د

 دعمتا    جدة  شاع    د ا م  ملاصاي، بالاالاو  منكابع  إلد ضؤدأ   سةكوع جصاوع  اباج 
  ملصكككعع اككككباى   ضدسي إلد  مل ضكككمي  ملة ا  في ملمبخصكككصكككع  ملمةلا  اي  بالادبد  س كككض 
 .ملاصاي ملاالاو  اضثد لدى مليةكوع

  

 ض ككككخوصككككل   ضااودم   بكككككا  فاب لوس  ملط ، في كاوض م  ضعدي ا  ملاصككككاي ملاالاو   يمل   ما   
ا       تككاابل،   ضعدبد   إلد  مربعاث اي ملادبد  ض ككوض  ملةكككد  ملاا   وي  ملالا ع ف م  في   يضكك 

بؤاض و بطضياع اااشكضة ج د ض وج ملاالاو   كبئاحن م   ملا ا مني اد ال   مليةككوع  ملااما   و
واا   ملمخبصككككاو في  مربأو   ملبي  شككككاع   (2013)يمان مقدم  إ ا م اا ضؤ د    ملاصككككاي،
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ثككككككككككككطضمح ملمزمج بؤاض ب ككككككككككككت   اوض ج د ملاالاو  إو ملا ا  ملباضض    ج د    ببةااو   ملةزمعض
   .اي ملعالا   % 40مل أ  ك  عبد ملامتف  سب اع  اكع اف منملاصاي 
 

ثكككطضمبا  رسيا سا ا اي  تكككااح ضبا ا بالمككككباا   سا ا  ل لك ياباض ملا ا يااض    من   
ضزمو مليةككككككككككي     ا م بؤدأ ل ككككككككككابع  ا م اا بؤاض ج د من ،رتكككككككككااح ضبا ا بالماثكككككككككي

فضمد  ملاتس  اضما ملاضكككككككككايع     اضا لديل تككككككككك اوا   إساتاتكككككككككا  ج د سةككككككككككوع مربار
ضى  كككككككككككككككك اق بكككككككككككككككك ، في ذم  ملكواضما مليةكوع  ملةكديعكعوي  ا م باوي سكاع ملبضمبب  وي مر

اةماجع اي ملضككككداوا    دج يمض    إسكككككاو في عواضل   و   (2003أبو حطب وأخرون )
ا م بؤاض  د ع  ج د ككككككككككككعبل تكككككككككككام     ضةا ل ي كككككككككككاض بالا ا ،  ملد ملمااساة  ل ملبي ضؤدأ ب

جصكض يط ا ج ول ملفلوض و   ملةككديع     مليةككوع، ل م  لضة ملباضا ل ا ا  اككع  سعي في
جااعة جي عالع    جصككككض" ملا ا " عوة  كككككاي ملكككككمع ملكككككاعدة ملبي ضموز عواضيا  او ملا ا "

ثككككككككطضمبا  سةاالوع ضبموز بالخا  اما يعدث في ملمكككككككككباا ،  اي  صككككككككاعص اخب ن منإ
في    م اوض  مد ع  ب ا   و ملا ا  في دعمتكككككككككب ا ج د  (2015)أميرة زحاف ، ضاثكككككككككي مليةككككككككككوع

،  مضثككككككدسةس ملكبئاح ببضمفااو لدى نو ملا ا  م كككككككابع بالاالاو ملاصككككككاي،  ما  يد   من
ملاالاو   ل كلض جضثككككع لبطايض  جضمثكككك ام  كبئاح    ملا ا  رشككككخاص مل بي يااساو اي منفا

ملبدوضم  ملبي ضكككككككاا ا في  ظاعن ملة ا   يضم  ضةا م مرجضما مل ضككككككموع   اي ا  ملاصككككككاي
لي و يونيونغ  ،  ما بؤ د م ملاطي  منتككككك ا     مناككككككاك لايصكككككاعا ا آملاصكككككاي  مرااا   

كبئككاح  ملا ا  ج د لككدى اضثككككككككككككككد ن(  سككل م  2017lee.,eunyoung.,et all)  وأخرون 
 .ملاالاو ملاصاي اااعسع  بارشخاص مركعا 

 

ي  و ملاالاو ملاصكككاي اي منثكككطضمبا  ملككككوا اتكككاااضوع ملبي  و  يا م ج د اا تكككاا ببا   
هنريش ، نيتـل   ككد     ضعبكاج ملد ضكد لا  سةكككككككككككككككوكع لالايكل  ملبخةون اي  جضمثكككككككككككككككل  اك م

 و ضخةن اي  جضما ابلا اع ملاالاو  يمتي لبد لا  مليةككككوع  و م  امفي دعمتكككب   (2015)
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 اف ذلك فإو مرتس مليظضيع   اؤلا  ملمضثد،(  ملضوا مليةكي مل اعف  وي  IBSملاصاي )
  ضايوا  ملبد   ملمكبخداع في ال  ا   ملبد لا  ضخب ن ب ت   اوض.

 

 ملضجايع   ي كككم   ملالاج في ملبخصكككصكككا  ابادد س ج إلد  ملعايع  ج د  ملضكككا   يكككك ب اما   
 يةبي  ملاصككاي  ملاالاو  ابلا اع  عا   فاليااش  تككام  عد ج ديبماجوع  ن م  ملةكككديع مليةكككوع

  ل الاج   فاّالع  تكككككككبضمضوةوا إ   ضطايض ل مضثكككككككد مرال  ملدجم  ضاديم  كوةوع  عا  ل بككككككككا    بابا  
  يمتي ملالا ا   ل     جما ف م ضطايض   مليةكوع ملةكديع  ملااما  اي  كلا    ااجبااع إ  في  ضأ  
 ثككطضمح من ا م في  ملبعتم  لفوةوع   فضكك   ف م ملمضثككد عواة ساجوع  ضعكككوي في  يكككاجد  و

   ضسااج فاالوع ادى إ بااع ملدعمتككككككع ا     لا  اي ةملااع يعا  ذ ض    تككككككاا   اما  ،ملمااد
  ضةضياي شال اي ج  فا  ملاصاي  ملاالاو   جضما اي ملبخةون  في(  ملمعا ع ابادد)  ت ا ي

  اي منسب ا  اي   تكككككككككااجوي باد   ضبااي   ادأ  ا ي  باواتكككككككككوي  ملامعدة  ملمةماجع   بصكككككككككموم
 :ل لك يا   ضكا لا   ماب ي    ملبةضياي ملاضسااج

 

جضما ملةككككككككككديع لمبلا اع  ملةعاككككككككككا  ملطاوع ملاا وع  ملااديع لأا  ضايد فض ق  وي   •
 ؟ ملاالاو ملاصاي

  في   ملبةضياوع  ملمةماجع   فضمد  دعيا  اباتككككككككككككطا    وي إعصككككككككككككاعوا دملع  فض ق   ضايد  ا  •
 ؟ ل كبئاح مللاسي  وك  ت م ج د  ملاادأ ملاا ي ملاواتوي

  في   ملبةضياوع  ملمةماجع  فضمد   دعيا  اباتككككككككككككطا    وي إعصككككككككككككاعوا دملع  فض ق   ضايد  ا  •
 ؟ ل ا ا ضاب اع ااواس ج د  ملاادأ ملاا ي ملاواتوي

جضما ملةككككككككديع لمبلا اع  لأ ملببااوع   ملااديعا  ضايد فض ق  وي ملةعاككككككككا  ملطاوع   •
 ملاالاو ملاصاي ؟

  في   ملبةضياوع  ملمةماجع  فضمد   دعيا  اباتككككككككككككطا    وي إعصككككككككككككاعوا دملع  فض ق   ضايد  ا  •
 ؟ ل ا ا ضاب اع ااواس ج د  ملببااي ملاادأ ملاواتوي
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  في   ملبةضياوع  ملمةماجع  فضمد   دعيا  اباتككككككككككككطا    وي إعصككككككككككككاعوا دملع  فض ق   ضايد  ا  •
   ؟ ل كبئاح مللاسي  وك  ت م ج د  ملببااي ملاادأ ملاواتوي

 

 :فرضيــــات الـدراســـة ـــ   2
 

جضما ملةككديع لمبلا اع ملاالاو  ضايد فض ق  وي ملةعاككا  ملطاوع ملاا وع  ملااديع لأ •
 لي ملةعاكا  ملطاوع ملااديع .الص ملاصاي

ضايد فض ق دملع إعصكاعوا  وي اباتكطا  دعيا   فضمد ملمةماجع ملبةضياوع في ملاواتكوي  •
 لصالي ملاواس ملاادأ .ملاا ي  ملاادأ ج د ت م  وك مللاسي ل كبئاح 

ضايد فض ق دملع إعصكاعوا  وي اباتكطا  دعيا   فضمد ملمةماجع ملبةضياوع في ملاواتكوي  •
 .لصالي ملاواس ملاادأ ملاا ي  ملاادأ ج د ااواس ضاب اع ل ا ا 

جضما ملةككككككككككديع لمبلا اع  ضايد فض ق  وي ملةعاككككككككككا  ملطاوع ملااديع  ملببااوع لألا  •
 لصالي ملةعاكا  ملطاوع ملببااوع.ملاالاو ملاصاي 

ضايد فض ق دملع إعصكككككككككككاعوا  وي اباتكككككككككككطا  دعيا  ملافضمد ملمةماجع ملبةضياوع في  لا  •
 .ملاواتوي ملاادأ  ملببااي ج د ت م  وك مللاسي ل كبئاح 

ضايد فض ق دملع إعصكككككككككككاعوا  وي اباتكككككككككككطا  دعيا  ملافضمد ملمةماجع ملبةضياوع في  لا  •
 .ملاواتوي ملاادأ  ملببااي ج د ااواس ضاب اع ل ا ا 

 

 :  الدراســــــة أهـــــــداف  ــ 3
 

 ملبي سعي بصدد ااالةب ا إلد جدة ساا  اي ا :   ملدعمتع ض د  
  جضما  اي ل بخةوض(  ملمعا ع ملمبادد)  مل ككككاا   ملككككك ا ي  ملاضسااج فاالوع ج د  ملف ككككن  •

 ملاصاي.  ملاالاو  ابلا اع
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 ةض مرجضما ملةكككديع لمبلا اع ملاالاو   في  ملاضسااج  فاالوع ادى  ج د  يضككا  ملف ككن  •
 ملاصاي .

 .ملا ا اكباى   ةض في ملاضسااج فاالوع ادى ج د   يضا  ملف ن  •
   ملاكبئاح. اكباى   ةض في ملاضسااج فاالوع ادى ج د   يضا  ملف ن  •
 سب ا  اي ضطاوال  لا  فبضة ملمباباع.تبمضمعيع فاج وع ملاضسااج باد منإملبأكد اي  •
 . ملاصاي ملاالاو  بمبلا اعملمصا وي  عواة ساجوع ضعكوي إلد  ملدعمتع  د  ض •

 

 الدراســـــــة :   أهميـــــة -4
 

رسل     دعمتكبل  بصكدد  سعي  مل أ ملماثكاع  عا  ملعالوع ملدعمتكع في ملعاواوع اموعمر ضفمي   
  ولاع إ عد د في    جض وااع وا    مليادعة ملدعمتككككككا  اي اباضض  مل ااع   ملا و ع  مامثككككككوفاي مل

 ملمعا علمةماجع اي  شاا ت ا ي   ضسااج ج وعاف  بااعإ في  اموعمر ضفمي يضا  ،ااعةمل
 نضمامم   يضككككككككككككا  ملاصككككككككككككاي ملاالاو  بمبلا اع ملمصككككككككككككا وي اي  ملةئع  ااضل  جلاج في ملفاضى 

 لا لمدة عاديع مر  مللياعوع ملككككتضيا     ااح ملةاد ايخةض   ضسااج  جبمادإ    ملد معي  لةاس با
  ملبامككككككككككككك    يامس   يبماجوعمن  ملةامس   ضيموع  إلد  ثككككككككككككافعبان  سصككككككككككككن  شكككككككككككك ض جي ضا 
 ملمعاع ملضياثككككككككي مل أ ببمل  في ضطاوا عصككككككككص عياثككككككككوع ضاام ج د  يادة    يبماجيمن

ملمض سكع  مل وكا كع ملاكدسوكع   اض ملالايكا  ملبفمو وكع ملبي ضبملك  في ملعةكااكع ملةكافكع  ملبكدلوكك 
  ضياكم مراموع ملد ساجوي :ملالايي  ملبدم أ بارج اح  ملخ طا  

 

 :ة  ـــــنظريال ةــــهميالأ
 

 ملعدبة   بواعل ملدعمتككككككع ا    زيضاز في   ضفمي  ادى  اموع ملماثككككككاع مل أ ببيا لل ملااعة   
  ملةاالوع ذم   ملبايوا   جدبد  يةمف مليةككككوع مليظضيا   ضضمكموع  اي  تكككبةادةمن إلد  بدجا  مل أ
 . ملمدع س  ملمبدوض عك 
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   فضكك   ف م   ضاديم  ملاصككاي  ملاالاو  ابلا اع جي ملكككباع  إتككدم  في اموعمر ضفمي يضككا    
 . ملةامس  يموف اي  دعمتب ا جي ا

  .ضاديم س ج ابفاا  لالاج ااضل ملةئع
 

 :  ةــــالتطبيقي  ةـــــالأهمي
 

  جيد  ملمكككب ككةوا  في  ملاضسااج ا م إ بضمح اتاسوعإ في  ملعالوع ملدعمتككع  اموع ضفمي  يضككا   
 بالمصككككا وي  ملبفة    اضمكز  ملالايوع   ملمضمكز  ملخاكككككع ملاوادم  في  مليةكككككووي   صككككاعوويمر

 . ملاصاي بالاالاو 
 

  يوع  اعا ع ج د  ملاضسااج في ملمايادة  ملاياكككض  شككمالوع ادى في اموعمر ضفمي  يضككا   
  اعاع  ك   يض ز(   ، ملد معي، ملالايا  ملبفمو وعملادسي  ملككككككككككك ا ي،  ملماضفي، سةاالي،من  )

 . لبعكوي ا  جضمامر اي اةماجع  إتب دم   ج د
 

ضصككككموم ملمةماجع ملامعدة باواتككككوي    ضةضياي  مل ككككال  ملمي ج  ملدعمتككككع في  ملااعة إتككككبخدم   
  في لبامال ملميااج   فضكككككككك  اي ياباض   مل أ ا ي   ادأ ر خاباع فاج وع ملاضسااج ملمابضح 

 .ملاثطضمبا  ضةكوض في   كلض  ملد ا  ملد  اعا لاضل د وا ب ت   ملظاماض دعمتع
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 الدراســـــات السابقــــة :ـــ   5
 ــات محليــة :ـدراس  1ـــ  5

 . (2024)بوروبة نجاة   دراســــة ❖
فاعلية برنامج علاجي قائم على العلاج بالمخطط لــــــــــــــــــ:جيفر  يونغ في  ▪ عنــوان الدراسـة 

المصـــــابي  بمتلازمة  تخفيض مســـــتوغ اللـــــلط النفســـــي لدغ الراشـــــدي  
 القولون العصبي .

ادفا ملدعمتكع إلد ملف كن جي فاالوع ملاضسااج ملااعم ج د ملالاج بالمخطب  ▪ هـــدف الدراســة
 .  في ضخةوض ملضدب مليةكي لدى  فضمد ملاويع 

 الشبه تجريبي تصميم المجموعة الواحدة . ملمي ج ▪ منهـج الدراســـة
 جويع  صديع . العصبي القولون مرضى من( نساء 02) ▪ عينـة الدراســـــة 

 ملاواديع  ملماا  ع ▪ الدراســـة أدوات 
 ااواس ملضدب مليةكي  ▪
 ااواس ملمخططا  ملماتضة  وض ملمبفوةع . ▪

  ويا سباعج ملدعمتع : ▪ نتائــج الدراســـة
  و ضايوا  ملالاج بالمخطب جم  ج د  ةض ملضدب مليةكي رفضمد ملاويع  ▪
 تاام ملاضسااج في ضا و   طاعة ملاجضما . ▪

 
 . ( 2015) أمــــيرة زحــاف دراســــة ❖

 .العصبي القولون  مرضى لدغ الأساسي بالاكتئاب وعلاقته القلق ▪ ة ـوان الدراســعن

   ملاصاي ملاالاو  اضثد لدى تاتيمر  ملاكبئاح ملا ا  وي  ملالا ع ااضفع ▪ ةــدف الدراســـه
 . ملاالاو  اضا عد ث في كاامي  ملا ا كاو  إذم اا جي  ملف ن  ▪
 . ملاكبئاح اي يااساو  ملاصاي  ملاالاو  اضثد كاو إذم  اا ااضفع ▪

 العيادي  ملمي ج ▪ منهـج الدراســـة
 .العصبي القولون مرضى من( نساء 04) ▪ عينـة الدراســـــة 
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 ملماي ع    سصن  ملاواديع ملماا  ع ▪ أدوات الدراســـة 
 .ع عشاخ بااعم  ▪

  ويا سباعج ملدعمتع : ▪ نتائــج الدراســـة
  ملطالاككككككا  لككككككدى  مرتاتككككككي   ملاكبئككككككاح ملا ككككككا بظ ككككككاع  ا وملةضثكككككك   ضعاككككككا ▪

 .ملاصاي بالاالاو  ملمصكككابا  مكككا وملما
 .ملاصاي ملاالاو  اضثد لدى مرتاتي  ملاكبئاح ملا ا يو  جلا ع ضايد ▪
 .ملاصاي ملاالاو  مجضما ضةافم في ملا ا يكاام ▪

   : دراسات عربية  2ــــ  5
 ( 2023) العال عبد بينج لطفي آلاءدراســــة  ❖

ــحة  وعلاقتها الذات  فاعلية ▪ عنــوان الدراسـة  ــية بالصـ ــى لدغ  النفسـ ــبي  القولون  مرضـ   العصـ
 . الرياض نةيمد في العيادات على  يالمتردد

 يعباد في  ملاصاي ملاالاو  اضثد لدى مل م  فاج وع اكباى  ج د  ملباض   ▪ هـــدف الدراســة
 ملصكككككككككعع  مل م   فاج وع يو   ملالا ع جي  ملف كككككككككن  إلد  ملعالي ملاعة  د  ب ▪

 . العصبي القولون مرضى لدى مليةكوع
 الوصفي   ملمي ج ▪ منهـج الدراســـة

 .العصبي القولون مرضى من( 133) ▪ الدراســـــة عينـة 
 .( 1982) تيع   الا   شضمع إجدمد اي  مل م فاج وع مقياس ▪ أدوات الدراســـة 

 ملاضيطي ملمط   جاد  جدمدإ  اي مل كككككككككككااح لدى مليةككككككككككككوع  ملصكككككككككككعع  ااواس ▪
(1992). 

 بينت نتائج الدراسة :  نتائــج الدراســـة
 لدى  اباتكككككككطع   دعيع يا   مليةككككككككوع   ملصكككككككعع  مل م   اج وعف  اككككككككباى   و ▪

 .ملضياا ادبيع في ملاصاي  ملاالاو  اضثد
 لمبدوض ضااا   مل م  فاج وع في  إعصككاعوع دلالع ذم   فض ق  اياك   ضايد لا   سل  ▪

 .ملضياا ادبيع  في ملاصاي ملاالاو  اضثد لدى ملزايي  ملامض
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 مل م  فاج وع في( ۰.۰۱) اكككباى  جيد  إعصككاعوع دلالع ذم   فض ق  اياك  و  ▪
  ادبيع في  ملاصككككككككاي ملاالاو  اضثككككككككد لدى ملبا ومي  ملمكككككككككباى   لمبدوض  ضااا  

 .بتالاعياس ملبا ومي اكبامام  امي ملاعة  فضمد لصالي   ذلك  ملضياا
  ضااا   مليةكككككككككككوع  ملصككككككككككعع في إعصككككككككككاعوع دلالع  ذم   فض ق  اياك  ضايد لا  سل ▪

 .ملضياا ادبيع في ملاصاي  ملاالاو  اضثد لدى ملزايي  ملامض  لمبدوض
 

  (2021) مرعى علي أحمد ماجد دراســــة ❖
 لإلتهاب  المصــاحب النفســي حتراقالإ حدة  لخفض إرشــاد   برنامج  فاعلية ▪ عنــوان الدراسـة 

 . الجامعة طلاب م  عينة لدغ  العصبي القولون 

 ملاعبضمق عدة لخةض  ملمابضح  عشككككككككككادمن  ملاضسااج فاج وع ادى  تككككككككككباصككككككككككا إ ▪ هـــدف الدراســة
  دبيااوا    ام ج د   ملباض   ملاصككككاي  ملاالاو   نلب اح ملمصككككاع    مليةكككككي
 . ملاصاي  ملاالاو  لمضثد مليةكي ملايا 

  ملمي ج ملاوادأ ▪ منهـج الدراســـة
 . العصبي القولونمصابين بإلتهاب ( طالب  30 ) ▪ عينـة الدراســـــة 
 ااواس منعبضمق مليةكي . ▪ أدوات الدراســـة 

 ملاضسااج منعشادأ ملمابضح . ▪
 بينت نتائج الدراسة :  نتائــج الدراســـة

ملاضسااج ملاعشادأ في  ةض عدة ملاعبضمق مليةكي لدى جويع ملدعمتع   فاج وع ▪
 اف إتبمضمعيع  اض ملاضسااج. 

 د  ويا سباعج ملدعمتكككككع منك ويوتوع ملايا  ملدبيااي جي ثكككككان مرسا اف كما  ▪
  ملا ا  ملاد مسوع .ا اجض ملخا   

 
 ( 2018) حساسنة حسان كامل دراســــة فادية ❖

 ن القولو مرضــى لدغ النفســية بالصــحة وعلاقتها اللــاةطة الحياة  حداثأ ▪ عنوان الدراسة 
 .العصبي
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ااضفع ملةض ق في اككككككككككباى مرعدمث ملعواة ملضكككككككككا طع  جلا بل بالصكككككككككعع  ▪ هدف الدراسة 
 ملاصاي في ثا  باض ملمبدوضم  .مليةكوع لدى اضثد ملاالاو 

 الوصفي الإرتباطي .  ملمي ج ▪ منهـج الدراســـة
 .العصبي القولون مرضى من( 236) ▪ عينـة الدراســـــة 

  ملظكالماو   مليامح  إجكدمد  اي  ملضككككككككككككككا طكع  ملعوكاة   عكدمث  ااوكاس تككككككككككككككبخكدمإ ▪ الدراســـة  أدوات
 فاضة(  21) اي  ضفاو  ،(2015)
 اي ملماواس  ضفا  ( 2008) ملامضيي   ا   جدمد مليةكككككككككوع  ملصككككككككعع  ااواس ▪

 .فاضة( 26)
 بينت نتائج الدراسة :  لدراســـةا نتائــج 

  ملاالاو  اضثكككككككككد لدى ملضكككككككككا طع  ملعواة   عدمث  اككككككككككباى  في  فض ق   ياد ▪
  لمبدوض   يككا ،مر   جككدد  ملا مي  ملمؤاكك   ملةيس،  لمبدوضم   ضازى   ملاصككككككككككككككاي

 ملامض
  ملايبمككاجوكع  ملعككالككع  لمبدوض  ضازى   إعصكككككككككككككككاعوككا    دملككع  فض ق    ياد  ضاوي   ويمككا  ▪

 ملمبز يوي    وي  ملازمح،  لصكككككككككككككككالي  ذلككك     وض  ملازمح   وي  ملةض ق     ككاسككا
  ملمبز يوي لصالي  ذلك    وض

 ضازى   مليةكككككككككوع  ملصككككككككعع اكككككككككباى  في  فض ق   ياد  جدم  مليباعج   ظ ض  كما ▪
   لمبدوض  مر يا ،  جدد  ملايبماجوع،  ملعالع  ملا مي،  ملمؤا  ملةيس، لمبدوضم 

 .  ملامض
 

   ( 2016)الحليم  عبد محمد الصادق دراسة ❖
ــتوغ   معرفة ▪ عنــوان الدراسـة  ــحة مسـ ــية الصـ ــى  لدغ النفسـ ــبي  القولون  متلازمة مرضـ   العصـ

 .الخرطوم ولاية في الهلمي الجهاز اختصاصي عيادات على المترددي 
مليةكككككككككككككككوكع  اضا ملاالاو  يضم  بعكة ي ككككككككككككككوض إلد ملالا كع  وي ملصككككككككككككككعكع  إ ▪ هـــدف الدراســة

 ملاصاي.
منشكاعة إلد ملةض ق في ملصكعع مليةككوع لمضثكد ملاالاو ملاصكاي اي عوة   ▪

 ملياع )ذ ض/  سلي(.
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 إااا  يد ى ضيا   ملااا وض ملم دعع في عالع اضثد ملاالاو ملاصاي . ▪
 ااضفع د ع منعشادم  مليةكوع ملماداع لمضثد ملاالاو ملاصاي. ▪
ااضفع ملةض ق في ملصكككككككعع مليةككككككككوع لمضثكككككككد ملاالاو ملاصكككككككاي اي عوة   ▪

 ملةئا  ملامضيع.
 ملبع و ي ملاكةي  ملمي ج ▪ منهـج الدراســـة
 .العصبي القولون مرضى من( مريض  100) ▪ عينـة الدراســـــة 
 ااواس ملصعع مليةكوع . ▪ أدوات الدراســـة 
 بينت نتائج الدراسة :  نتائــج الدراســـة

  ملاالاو   اضثككد  لدأ سخةاابان  ضبكككم مليةكككوع ملصككعع   و ملدعمتككع ضاككك ا ▪
 .ملاصاي

 مليةكككوع ملصككعع في إعصككاعوع دلالع ذم   فض ق    ياد  إلد ملدعمتككع ضاككك ا ▪
  بصككككككاكككككككيإ  جوادم  ج د  ملمبضددبي  ملاصككككككاي ملاالاو  ابلا اع لمضثككككككد
  (. سلي/ذ ض) ملياع عوة اي ملخضوام  لايع في  مل ضمي  ملة ا 

  ضيا   مليةككككككككككوع ملصكككككككككعع  وي إعصكككككككككاعوع دلالع ذم   عضااووعإ جلا ع  ضايد ▪
 ج د  ملمبضددبي  ملاصكككككككككككاي  ملاالاو  ابلا اع اضثكككككككككككد لدى ملم دعع  ملااا وض
 .ملخضوام  لايع في مل ضمي ملة ا  إ بصاكي جوادم 

 
 ( 2015دراســــة طلحت حنا إبراهيم شاهي  ) ❖

بالســــــــلول الصــــــــحي لدغ مرضــــــــى القولون التفاعل الإجتماعي وعلاقته   ▪ عنــوان الدراسـة 
 العصبي

منيبماجي  جلا بل بالككككككك اك ملصككككككعي لدى اضثككككككد  ملبةاج  ج د  ملباض   ▪ هـــدف الدراســة
ملاالاو ملاصكككككاي في ثكككككا  باض ملمبدوضم  )ملعالع منيبماجوع، ملضثكككككد 

 جي ملضمض ، جدد مر يا ، ملامض(
 . ملاعضااويملمي ج ملاكةي  ▪ منهـج الدراســـة
 .العصبي القولون مرضى من( 141)  ▪ عينـة الدراســـــة 
 (1999ملبةاج  منيبماجي اي إجدمد ملز يااي ) ااواس ▪ أدوات الدراســـة 
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 (2011ااواس ملك اك ملصعي اي إجدمد ملصمادأ ) ▪
 بينت نتائج الدراسة :  نتائــج الدراســـة

 اكباى ملبةاج  ملايبماجي لدى ملمضثد يا   دعيع جالوع   و ▪
 كما  و اكباى ملك اك ملصعي يا   دعيع اباتطع  ▪
 تكككككةض  مليباعج جي  ياد فض ق ذم  دلالع إعصكككككاعوع في اككككككباى ملكككككك اك   ▪

ملصكككككعي لدى اضثكككككد ملاالاو ملاصكككككاي يازى لمبدوض ملضثكككككد جي ملضمض  
   اسا لصالي ملضمثووي جي ملضمض   لم بباوي  ض ق جيد ملمبدوضم  مر ضى 

 
 ( 2014سلام لافي عماري  )دراســــة   ❖

 نوعية الحياة و الللوط النفسية لدغ مرضى القولون العصبي ▪ عنــوان الدراسـة 

 ملدعمتع جويع جيد  ملضدا  ملعواة ساجوع اكباى  ضعدبد إلد  ملدعمتع ض د   ▪ هـــدف الدراســة
 . ملاكةي منعضااويملمي ج   ▪ منهـج الدراســـة
 .ملاصاي  ملاالاو  اضثد اي(  275) ▪ عينـة الدراســـــة 
 ملاصاي ملاالاو  اضثد لدى ملعواة ساجوع مقياس ▪ أدوات الدراســـة 

 مليةكوع  ملضدا  ااواس ▪
 بينت نتائج الدراسة :  نتائــج الدراســـة

 ملمباتب  ملمكباى  ثمي كاو ملمضثد اؤلا  لدى ملعواة ساجوع  اكباى   و ▪
  ملمضضةف ملمكباى  ثمي كاو ملدعمتع جويع لدى مليةكوع  ملضدا    و اكباى  ▪

 
 (. 2014سعد  حماد  و خولة العبود  )دراســــة  ❖

 قياس الللوط النفسية لدغ مرضى القولون العصبي عنــوان الدراسـة 

  ملاالاو   اضثكككككككد لدى مليةككككككككي  ملضكككككككدا  اككككككككباى    واس  ملد ملاعة ب د   ▪ هـــدف الدراســة
 ملاصاي

 الوصفي   ملمي ج ▪ منهـج الدراســـة
 .العصبي القولون مرضى من( 76) عينـة الدراســـــة 
 مليةكوع. ملضدا  مقياس ▪ أدوات الدراســـة 
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 بينت نتائج الدراسة :  نتائــج الدراســـة
  ملضككككككككدا   اي يدم جالوع  اكككككككككبايا  لدب م  ملاصككككككككاي  ملاالاو  اضثككككككككد  و ▪

 مليةكوع.
 
 : الاجنبية الدراسات 3ـــ   5

 ( 2021حسيني ) سعيد و كلانتار   دراســــة ❖
  .تأثير الحجامة الجافة على مرضى الإنتفاخ الوظيفي ▪ عنــوان الدراسـة 

  ااضفع ضأاوض ملعةااع ملةافع ج د اضثد إسبةاخ ملاطي  ▪ هـــدف الدراســة
 التجريبي   ملمي ج ▪ منهـج الدراســـة

 . العصبي القولون مرضى من(  70 ) الدراســـــة عينـة 
   // ▪ أدوات الدراســـة 
 بينت نتائج الدراسة :  نتائــج الدراســـة

 باد  تااجوي اي ملبد    إسخةاا  اوض اي شدة منسبةاخ  ▪
 فاالوع ملعةااع ملةافع اف اياعي ملموبفاو اي ضخةون  جضما إسبةاخ ملاطي  ▪

 
   lJennifer cross.Dian b et a (2120)وآخرون  وليبور ديان دراسة جينيفر،  ❖

  إدارة العلاج الطبيعي الإمسال الوظيفي عند الباللي   عنوان الدراسة 

  كن اماعتع ملالاج ملطاواي ل اكاك ملاظوةي    ▪ هدف الدراسة 
 كككككككككككن مردلع ملمباعع  إس ككككككككككا   اواع اضياوع لأدلع ر صككككككككككاعوي ملالاج   ▪

ملطاواي ملك بي بباكاا او اف ملاكالدوي ملك بي ياكاساو اي  جضما مناكككككككككككككككاك  
 ملاظوةي.

 systematic review العلميةالمراجعة المنهجية لبعض الادبيات  ▪
 :بينت نتائج المراجعة المنهجية  الدراســـةنتائــج 

 و ملماكككالةوي ملةوزيكككاعووي يةككك   و ياكككداام ضكككد لا  ملاعضةكككاع ملاوالايي   ▪
لمضثكككككككككككاام مل بي يااساو اي مناككككككككككككاك ملاظوةي، بما في ذلك إاا ضخطوب 
ك ض وع ملاضكككككك ،     كككككككطضة بالاو ملمكككككككباوم،    ملاعضةاع ملاوالايي  واس  
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ملضككدب مل ككضيي ضدجم مردلع ملمابدلع متككبخدمم ملالاج ملود أ، في عوي ضم  
ملالاع ج د  دلع ثككككاوةع ضدجم متككككبخدمم ملبعةوز ملف ض اعي ندمعة مناكككككاك 
ملاظوةي لككدى ملاككالدوي   وض م، ج د ملض م اي  سيككا لم سبمتي اي ضصككككككككككككككيون 

ملالاج   مردلككككع لاتككككككككككككككبخككككدمم ضلاون ملمضيض  ملبمككككاعيي ملالايوككككع في إدمعة
ا ل    ملبد لا  في مرد وا .ملطاواي ل اكاك ملاظوةي، فاد  دايا   ا خص 

ض كككككككوض مليباعج ملبي ضاكككككككك يا إلو ا إلد  و ملماالةوي ملةوزياعووي يمتي م  لاع   ▪
ضضكككموي ضد لا  ملاعضةاع ملاوالايي في  طع عجايع ملاالدوي مل بي يااساو  
اي مناككككككككككككككككاك ملاظوةي، عوكة  س كا اكدجااكع بكأدلكع  ايكع.  مكا  كدم ملالاج  

 ملود أ دعيع اي مردلع ملمياتاع ل باكوع باتبخدمال.
 

 Sarah W Kinsinger (2017 )دراسة سارة كينسينلردراســــة  ❖
العلاج المعرفي السلوكي للمرضى الذي  يعانون م  متلازمة القولون  عنوان الدراسة 

   العصبي . 

اضمياع  ضع و  مربعاث  ملبةاعح ملكككككككككضيضيع ملكككككككككاباع ملبي ضبا ا بمبلا اع  ▪ هدف الدراسة 
 ملاالاو ملاصاي .  

والعلاجات    systematic review والدراســــات العلميةدبيات  المراجعة المنهجية لبعض الأ ▪
 السريرية السابقة .

 بينت نتائج الدراسة :  نتائــج الدراســـة
 و ملالايكا   تك  عااكا فاكالوكع يوكدة في ضخةون  جضما ابلا اكع ملاالاو  ▪

 .ملاصاي 
 .ضم ضطايض  اضا الا  اخب ةع لالاج ملاالاو ملاصاي   ▪
لاككاعمككع ج د ملباضا مض ككككككككككككككمكك  اككاضككل ملبطاعم  في اكك م ملمةككا  ملالايككا    ▪

   نتب دم  ملا ا .
 

 Stanculete et All  2015 وأخرون  انكليتستدراســــة  ❖
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 الصحية بالجودة وعلاقتها العقلانية ةير والمعتقدات التكيف استراتيجيات عنوان الدراسة 
    العصبي القولون  متلازمة مرضى لدغ بالحياة المتصلة

 . ملاالاسوع  وض  ملمابادم  ملبفون  متبضمضوةوا  إلد  ملباض   ▪ هدف الدراسة 
 ابلا اع  اضثكككككككد لدى  بالعواة  ملمبصككككككك ع  ملصكككككككعوع بالةادة جلا ب ا دعمتكككككككع ▪

 .ملاصاي  ملاالاو 
 الوصفي   ملمي ج ▪ منهـج الدراســـة
 .العصبي القولون مرضى من(  70 ) ▪ عينـة الدراســـــة 
 ااواس  ▪ أدوات الدراســـة 
  ويا سباعج ملدعمتع : ▪ نتائــج الدراســـة

 ملاالاسوككع   وض   ملماباككدم   ملبككأ  م  متككككككككككككككبضمضوةوككا    وي إيةككا وككع  جلا ككع   ياد ▪
 .بالعواة  ملمبص ع ملصعوع   ملةادة

 .ملاالاسوع  ملمابادم  ملبأ  م  مد  ملصعوع، ملةادة  مد   ك ما  ▪
 . ملبأ  م ملبفون  ج د ضض ز متبضمضوةوا  يكبخدااو   ملاالاو  اضثد  ▪

 
 (2015صالحي وجندرسون )دراســــة  ❖

   النظام اللذائي في حالات متلازمة القولون العصبي  عنوان الدراسة 

جضا ملبطاعم  مر وضة ملمبا اككككع  ككككد ع مليظككككام ملدكككك معي في ملةوزيالايوككككا   ▪ هدف الدراسة 
  ملمضثوع  مدمعة ملاالاو ملاصاي .  

والعلاجات    systematic review والدراســــات العلميةدبيات  المراجعة المنهجية لبعض الأ ▪
 السريرية السابقة .

  ويا سباعج ملدعمتع : ▪ نتائــج الدراســـة
ضظ ض  جضما ابلا اع ملاالاو ملاصاي بكا  إتب لاك ملكتضيا  مرعاديع   ▪

  مللياعوع  مرلوا   وض  ا  ع ل    او 
مسبةكاخ ملاطي  آلام ملاطي  جكدم ملضمعكع سبوةكع ضةايم مرااكا  ملد وظكع ملك أ   ▪

 بافض ع وزة ل بخمض ملاتبوضأ 
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  لدى ملمضثد ضظام ملةاداابس يا   اي مرجضما  يعكي ساجوع ملعواة  ▪
باكككككككككككد باتككككككككككبخدمم سظام   معي يعباأ ج د  لوا   وض  ا  ع ل    او اف  ▪

ضيكا   ملاض  واضوكك  امكاعتككككككككككككككع ملبمكاعيي ملضيكاثككككككككككككككوكع بكاسبظكام لالاج ملاالاو  
 ملاصاي

 
 . 2012 كريستي  زيرنيك، كامبلدراســــة  ❖

متلازمة القولون  التوتر القائم على اليقظة الذهنية لعلاج أعراض تخفيف  عنوان الدراسة 
 . العصبي

 .ج د  جضما ملاالاو ملاصاي MBSRدعمتع ضأاوض ملواضع مل ايوع  ▪ هدف الدراسة 
 المنهج التجريبي    منهـج الدراســـة
 . العصبي القولون مرضى من(  70 ) عينـة الدراســـــة 
 ضاووم شدة ملاجضما   ااابوض ع اا ااواس  ▪ أدوات الدراســـة 
 بينت نتائج الدراسة :  نتائــج الدراســـة

اف اض ع فبضة اي ملزاي، ضعكككي  فضمد ملمةماجع ملبةضياع مل بي واا ج و م  ▪
 كاض اي  فضمد ملمةماجع ملضككككككابطع، اف   MBSRملبأا   ملواضككككككع ملاا وع  

 . سخةاا شدة مرجضماإ
 
 ( (Hao A. Shen Richard Nahas-Yi 2009ا  هاو وشي  دراســــة  ❖

 لعلاج متلازمة القولون العصبي الطب التكميلي والبديل  عنوان الدراسة 

ض ككد  إلد اضمياككع مردلككع ملككدمجمككع لي ج ملطكك  ملبفمو ي  ملاككدبكك  دعمتكككككككككككككككع   ▪ هدف الدراسة 
 ملمكبخدم في جلاج ابلا اع ملاالاو ملاصاي

 مراجعة منهجية لبعض الادبيات والدراسات السابقة تشمل النتائج السريرية 
 بينت نتائج الدراسة : 

والتنويم أن بعض العلاجات مثل العلاج النفســــي والمعرفي الســــلوكي  والاســــترخاء والتدليك  ▪
 الملناطيسي على تحسي  جودة الحياة وتحسي  أعراض القولون العصبي .
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   كما تلعب هذه العلاجات التكميلية دورا فعالا في علاج مرضى القولون العصبي . ▪
 

 Edward B. Blanchard, Barbara Greene, Lisa لاس اع إد معد دراســــة  ❖

Scharff Shirley P. Schwarz- McMorris (1993) 
 التدريب على الاسترخاء كعلاج لمتلازمة القولون العصبي  عنوان الدراسة 

 .ابلا اع ملاالاو ملاصايضاووم ادى فاالوع منتبض ا  في جلاج  ▪ هدف الدراسة 
  ضةضيايشال ملمي ج   ▪ منهـج الدراســـة
 .ملاصاي ملاالاو  اضثد اي(   08  ) ▪ عينـة الدراســـــة 
 ااواس ع اا أدوات الدراســـة 
 بينت نتائج الدراسة :  نتائــج الدراســـة

ا عاظ ا ج د ااواس اض   لبا و   جضما تككككبض ا  ضعكككككي ا   ظ ض  عالع من ▪
ملة ا  مل ضككككمي مر لوع اااعسع بعالع اضم اع مرجضما ضم ضعكككككوي  مكككككوي  

 تبض ا  تضيضي ا في س ايع ملالاج.بالماعع اي اةماجع من
 

 : Pomare 1985" بومار"  و Hillman هيلمان"  و Welch  ولش" دراســــة  ❖
 العصبي  القولون  لمرضى العصبية النفسية لخصائصا عنوان الدراسة 

 ملخصاعص مليةكوع لمضثد ملاالاو ملاصاي  ااضفع ▪ هدف الدراسة 
 المنهج العيادي   منهـج الدراســـة
 . العصبي القولون مرضى من(  04 ) عينـة الدراســـــة 
  كك    ج د  ملكككككككككككككككويي   ملبيظوض  ملاكدسي  ملةعص   إيضم   إتككككككككككككككبامكا   ااوكاس ضم ▪ أدوات الدراســـة 

  ملا بااعم  ملفاد.  ملفاا  ملدم  ضادمد ملض ضويوع  ملبعاواا   شككككككككككم ا.   اضيض
.   ملفضياضويوي   ملاض ضويا    ملمص    ضض وز  ملبضتو  اادلا    واس , ملاظوةوع
 . ملااعيام شضيوع  عايع

 بينت نتائج الدراسة :  نتائــج الدراســـة
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 26    اعسام ملاادبوي  مرشككخاص  ملاصككاي ملاالاو  اضثككد  وي  اااعسع ضما ▪
 في ملاصكككاي  ملاالاو  ابلا اع  اف  ملخاعيوع ملاوادم  اي  ملباملي ج د  جوادة
 . تبدااعإ  جاما  3  تة ا  مل ضم ملة ا  جوادة

 (. ملاكبئاح  ملا ا  مر   ملماام  في) ▪
 (.ملةكدسع) ملةكديع مل دة ▪
 .مردم  كاا ع ▪

 

 ة:  ـــــات السابقــــى الدراســب علـــالتعقي
 

 ( :ملاض وع  ملمع وع  )ملدعمتا  مريياوع  ا ع ملمعيموف ايا  ع ملدعمتا  ملكاباع عك  
 

 أولًا : م  حيث الموضوع: 
 

ملالايا  مليةكككككككككككوع   اضاا ج د عالا  ابلا اع ملاالاو  ملدعمتككككككككككا   ااظمتككككككككككب دفا إ    
ملاتككككككككبض ا  (  اض 1993ملاصككككككككاي اي  ي ا  سظض اخب ةع عوة ضيا لا دعمتككككككككع إد معد )

ع ملاا وع  الاج ل بخةون اي  جضما ابلا اع ملاالاو ملاصككككككككككي  ا ملواظ   ضى متككككككككككبخدا
 ااظم ملدعمتككا  مسعصككض  ج د ضد لا  اخب ةع اف عالا  اي اضثككد ابلا اع ملاالاو  
ملاصككككككككاي  لم ببم ملبض و   وي ااضل ملالايا  ع م  س ا ذم  فاالوع      معدة ضكككككككككب د  

  ب ةا دعمتككككبيا ملعالوع اف    ملدعمتككككا  ملكككككاباع في ملايامو  ياس  اي تكككك اك ملاسكككككاو 
 ملدعمتع .اضماو  عبد في ساجوع ملبد   ملالايي  في  

 

 : م  حيث عينة الدراسة وطبيعتها:    ثانيا
 

دمدام اا   ضبضم ح  ج ،اي ملضمشكككككدبيمتكككككبام ا جويع  ضم جضثككككك املدعمتكككككا  ملبي    باض     
 ملااض مر ض اضمياع اي ةوع لااض ملدعمتككا    اض اضيض  70اضثككد عبد   8 وي  
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فضد    08في جدد ملاويع اي م اي إ باع ض كككا  ا دعتكككاضيا اف باض ملدعمتكككا  ،  ملالايا 
  اي م  كلض عك  واواع ملمي ج ملمكبخدم .

 

 م  حيث المنهج:  ثالثا:
 

جضثككككككك ا ملمي ج مل كككككككال ملبةضياي،  إ ب ةام في دعمتكككككككا  ملبي ضم مل  ااظمتكككككككبخداا  إ    
ملبصكككككككككموم ملبةضياي ف ياك دعمتكككككككككا  متكككككككككبخداا ضصكككككككككموم ملمةماجع ملامعدة،  دعمتكككككككككا  

ضعاأ ملادبد اي ملدعمتككككككككا  ج د  متككككككككبخداا ضصككككككككموم ملمةماجبوي ملبةضياوع  ملضككككككككابطع
مأ اا   شكوي اضمياا  اي ةوع ل ادبد اي ملدعمتكا  ملككاباع عا  ملماثكاع  اياك دعمتكع 

Hao A. Shen Richard Nahas-Yi  2009) ضاوي يموف ملالايا  ملبفمو وع ملمكككككبخداع  )
  ويا سباعج ااباضة ااظم ا    2008عبد تكككككككككيع    1966اف عالا  ملاالاو ملاصكككككككككاي اي  

 كاسا يز  اي ا   ملدعمتع .
 

 م  حيث النتائج:  :  رابعا
 

ملالايوع   ياد فاج وع ل اضماج  إلدجبمد  ج د ملمي ج ملبةضياي  إ ض وض ملدعمتا  ملبي      
اف اض ع فبضة اي عكككككي  مثككككي ض( ملد 2012)   ضيكككككبويدعمتككككع شككككاع    عوة  ملمابضعع 

 كاض   MBSRفضمد ملمةماجع ملبةضياع مل بي واا ج و م ملبأا   ملواضككع ملاا وع   رملزاي،  
 .ب ت   اوض سخةاا شدة مرجضماإاي  فضمد ملمةماجع ملضابطع، اف  

 

( إلد  و ملاتكككككبض ا   ااا فاالوبل في 1993إد معد  لاس كككككاعد    ض و ) ض كككككوض دعمتكككككع     
اي  جضما ابلا اع ملاالاو ملاصكككاي    دا سككككاع ملبعككككي  مككككاو بالمئع اما  ملبخةون 

 .جضما تبض ا  في ضخةون مرباوي فاالوع ملبدعي  ج د من
 

 :  أوجه التشابه مع دراستنا والتي تمثلت في : خامسا
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جلايوع ضيا لا  لال ا  ضبةا دعمتككككبيا اف ملدعمتككككا  ملبي ضم جضثكككك ا في م بضمح  ضماج     
لد ااضفع إو    ملدعمتككككا  ملبي ذ ضسااا ض د   عوة  ياس  اي يامس  ملككككك اك ملا ككككضأ 

جدبد    افاالوع  ضماج  اابضعع،  ما ضبةا دعمتبيا اف باض ملدعمتا  ملم ا  ع ملبي إتب دف
ملةامس  ملبي ضم دعمتكككككككككككب ا اي  لا  ملاضسااج ملكككككككككككك ا ي مل كككككككككككاا  ملمابضح  اي  وي ا   

 مككا  ضةاككا اف   ،ملةامسكك  )ملماضفي  ملككككككككككككككك ا ي  ملاسةاككالي   كك معي  ملاككدسي  ملايبمككاجي(
ماجع ملامعدة باواتكوي  )ضصكموم ملمة مل كال ملبةضياي ملمابمد    باض ملدعمتكا  في ملبصكموم

ملمتاسع ملمصككككا وي بمبلا اع  إضةاا اف باض ملدعمتككككا  في جويع ملدعمتككككع   (، ا ي   ادأ
 ض كككككا  ا دعمتكككككبيا ملعالوع اف باض ملدعمتكككككا  ملبي متكككككب دفا باض   ،ملاالاو ملاصكككككاي

 . امس  ملبي سدعت ا ملة
 

 أوجه الاختلاف مع دراستنا والتي تمثلت في:  سادسا:
 

اض ملالايككا   ملككدعمتككككككككككككككككا  مريياوككع ملبي ضطض يككا ل ككا اككدفككا لماضفككع فاككالوككع بااظم     
ملمككككبخداع في ضخةوض  جضما ملاالاو ملاصكككاي  إتكككب دمف ا    دعمتكككع اي ياس  اعدد 

 ملالايوع .اخب ن  ااضفع فاالوع ا   ملاضماج 
 

 موقع الدراسة الحالية م  الدراسات السابقة:
 

ضم جضا ملدعمتكككككا  ملككككككاباع عكككككك  ابدوضم  ملدعمتكككككع  عكككككك  ملعايع ملو ا  عكككككك      
، ف م عفي جضثككككك ا اي ملدعمتكككككا  مريياوع ملد ملمع و  يا ضدعي  يا في عد د ااضفبيا ولاجإ
تكك ا ي شككاا   لوع  ضسااج  ا ملبي ضبمل  في فاضيا لا ابدوضم  دعمتككبيا  اماا ع ةد دعمتككا  س

دم   ملاوي  اابضح لبخةوض  جضما ابلا اع ملاالاو ملاصككككككككاي لدى جويع اي ملمضثككككككككد  
 يياوع   اض اي ا جض وع  فف  ملدعمتككككككككا  ملبي ضيا لا ابدوضم  دعمتككككككككبيا  اسا دعمتككككككككا   

عضفز ج د يموف ملةيوكا   ملبايوكا  ملبي إفي ملاضسكااج ملمابضح رسكل    ب ةكا اف دعمتككككككككككككككبيكاإ  
في  يضكككككككككككا  ب ةا اا ا  إضككككككككككككاجد في ملبخةوض اي  جضما ابلا اع ملاالاو ملاصكككككككككككاي   
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 ب ةا اا ا في ملبصموم ملبةضياي  إ اياك اي  اياك اي إ ب ةا اا ا في ملاويع د م  مر
جيد اضثككككد ابلا اع ملاالاو  ملمابضح، ل لك يا   دعمتككككبيا ضفم ع لما تككككاا ا اي دعمتككككا  

جضما مليةكككككوع  ملةكككككديع  ضخةوضكككك ا  فا ملاضسااج ملمابضح مر، بالبطضق لااض  ملاصككككاي
اضيض بمبلا اع ملاالاو ملاصكككككككككككاي إلد يعباج  ملمعا ع ملبي ام     ض كككككككككككم  ا   ملدعمتكككككككككككع 

جضما مليةكككككوع  ملةكككككديع     ملمخ ةا  ملبي ببض  ا  ا ككككاك  مر ذلك  ي لا يةد  ضيموب ا  
يادم اةماجع جلايي اابضح س ا ضاباض دلو   ،  ما  ملمضا ملكككوتاتككاااضي ج د عواة ملةضد

باض ملالايا  ملبفمو وع ملبي ضاباض س ككككككطع ملبض يعوع  عبد ملبايوا   مرتككككككالو   مراي 
بااد    يل      اي ساجل في دعمتكع ملاالاو ملاصكاي اي ثكافع اموزة ل اضسااج بإجبااع  مرإ

يككككككككككككاجد    رجضما ابلا اع ملاالاو ملاصكككككككككككاي اماشكككككككككككاا   اخب ةع ل اككككككككككككا  ملد جلاج 
مماعتككوي اف ملواا     ملااا وي في اةا  ملصككعع مليةكككوع  عبد ملةكككديع  مر صككاعووي  مر

 ا م اا يا  ا   ملدعمتكع شكاا ع لككابااض ا اي ملدعمتكا   عالا  ابلا اع ملاالاو ملاصكاي 
 . تاآ م مريياوع    ملاض وع    ملمع وع ملبي ضم جضث ا ثمي ملمعا ع ملللاث ملكاباع

 

 ة :ــدراســلــة لــــيــرائــجم الإــيــاهــالمف 6
 

 البرنامج السلوكي المتعدد المحاور : -6-1
 

    ابادد ملاتكككككككككككككاعب سبااعي  يككككككككككككككبيد ج د اااد  ملالاج من  اا  ضسااج جلايي اابضح     
 ملةككككموع ل االاو ملاصكككاي ي كككم  اةماجع اي ملمعا ع  جضما مليةككككوع ل بخةوض اي مر

،  سةاالي، ملمعاع ملايبماجي ملمبمل ع في )ملمعاع ملماضفي، ملمعاع ملككككككك ا ي، ملمعاع من
اعاع ملالايا  ملبفمو وع( ملبي تككبطاا  ،لمعاع ملادسي ملضياثككي، ماعاع ملعموع ملد معوع

ي ككع لمدة شك ضيي يطاا فول اةماجع  24بطضياع ايبظمع  ابكك كك ع  ادع تكع اي  لا   
تكالو  ملمككبمدة اي سظضيا  اباددة  اليظضيع ملماضفوع  مليظضيع  ملكك ا وع  اي ملةيوا   مر

   وضاا. 
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  القـــولــون العـــصـــبـي : -6-2
 

ثككطضمبا  ملكككوتاتككاااضوع ملميب ككضة ب ككت   متككف  اكككع ضاباض ابلا اع ملاالاو اي من     
أ     جضككككاأ  يظ ض اي  لا    ثككككطضمح اااأ  ظوةي د و  ياد إجيد مليكككككا ،  اا 

جضما مليةكككوع  ملةكككديع  ملمبمل ع في )إسبةاخ   لالام في ملاطي، ملااكككاك    اةماجع مر
 ع اا  ااسككككويغ.ملات ا ، ملا ا، ملاكبئاح (  مل أ ي خص جيد وضيا ااابوض 

 
 

  الـقــــــلق:  
 

ضبةكككد  عالع مسةاالوع ضلا م ملةضد بصككاعة اكككبمضة    شككال اكككبمضة   ياض  ملا ا ج د  سل    
ضوع :ملخا     مل كككااع  ب دبد  مثكككي ضصكككاعال باض ملبدوضم  جضما مرفي اةماجع مر

بالدعيع ملمبعصك  ج و ا ملةوزيالايوع ضؤاض بالكك   ج د باض  ظاعن ملةككم  ملبي ضااس  
( ج د اكبايا  اخب ةع  50ملد  0ج د ااواس ضو اع ل ا ا   ملبي ضبضم ح اا  وي اا وي )  

 ضعدداا دعيع ملا ا ملمبعص  ج و ا .
 

 :  الإكـــتــئاب
 

ياض  ملاكبئككاح ج د  سككل عككالككع إسةاككالوككع اؤ بككع  اي ملممتي  و ضككد م ي ككككككككككككككاض فو ككا     
مااا   فادمو ملا و   وضاا  مل ككككككككدن  ملاساااا  ساص  اوض في ملاابملةضدبالعزو  فادمو 

جضما ملةكككككديع  اا اةماع ملدعيا  ملبي ببعصكككك  ج و ا ملمةعاص ج د ااواس  اي مر
  وك ل كبئاح .



: الفصل الثاني 

مـــدخـــــل نظــــري للــدراســـــة 
   تمهيد 
   متلازمة القولون العصبي
   القمق
   الاكتئاب
  (الأبعاد)العلاج السموكي المتعدد المحاور   
   خاتمة الفصل 
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 للدراســـــة نظـــــري  مدخـــــل  : الثانيل ــــــالفص
 

 :  تمهيـــــد
 

تلعب التغذية دورًا مهما وأسااااساااوا ئف ولاسم اليثاااثل مود تملط مةاااخر ال ا ة لل  يا     
ل وهذا يتث من  ساااات خا مغذيات صااااغواب  اللة لإيتعون تحويط الغذاء إلى ومنها   لئف اليثااااث

ويقخر   (الفثل البلعو ل المعخبل الأمعاء)خ ل عملوة الهضاااااااااث التف تحخء ئف أعضااااااااااء ملط  
وتتكون من عخب أعضااااااااء تعمط معا لتحلوط     لرأمتا 9قناب الهضاااااااموة بما يقا  من طول ال

عااض التف تؤثا متةااااااذ الغذاءل وتحخء إاااااا اابات م تلفة ل معاء تلااااا ط عخيخ الأإو 
ل  ن أشاااهاها مت  مة القولون العةااابفولعط من لو  لئااد المةاااالون لهاب على مواب الأبالثااال

ااا اابا ولوفوا لأ أبعاد سفثااوة وةثااخية ويتقثا القولون العةاابف ب ااا اابات إوالتف تعتبا 
سوامف  كتئا  ولذلك وةب إساااااااتهخاة مت  مة القولون العةااااااابف من لإسفثاااااااوة منها القل  وا

يعتبا   لعااضومحااور متنوعاة من أةاط الت فون من تلاك الأ بتوةهاات متعاخدن م تلفاة وم
ل ئواأ البااماد مت  ماة القولون  و هاذا الفةااااااااااااااط عباارب عن ماخخاط ساا  للاخراسااااااااااااااة مواد تناا

اااااا اابًا معقخًا ومتعخد الأبعاد يتخاخط ئوأ العوامط البوولوةوة والنفثاااااوة إ  االعةااااابف ب عتباره
 .ةتماعوةوالإ
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 ـــ متلازمة القولون العصبي : 1
 

 :  ي  ــبــصــون العــولــة القــلازمــمتف  ــتعريـــ   2.1
  

 ماض   أ   خ ل من  كتلاااااااائأإ يم ن لا ولوفف لتها إ العةااااااابف  القولون  مت  مة تعتبا   
 الولوفف ا اا الإ هذا وسبب  القولون   تاكوبة  ئف خلط وةوده يعنف ولا ةثخ  أو  عضو  

  من ميموعة  إلى  سااااااتنادًاإ  تلاااااا وةااااااأ  ويتث الثااااااونوة الأشااااااعة أو الخ   ئحوذ ئف  ياها لا
أخاى    أمااض وةود  إم ااسواة  سااااااااااااااتلنااءلإ م لفاة  أخاى  ئحوصااااااااااااااات يت لاب وغالباا الأعااض

 (.50ذ ل2003  لالميالف  )
  

يوا لتها  القولون العةاابف وئقا لمعاإأن ( García-Valenzuela et al2017وياى )    
الب ن أو عخ  الاامة مع تغواات ئف العادات  اااااااااااا اا  ولوفف ياتب  بقلث ئف إروما هو "  
 ".  الهضموة

 

 بقلث   موزتوت  المعويةل الولوفة ئف  اااااااا اا على أسها إ  العةااااااابف  القولون مت  مة تعاة    
  ئف  عضااااااااااااااو    ماض  أ   غواا   الو ا  سفس  ئف  و  الأمعااء  ماكاات  ئفتغوا    و  الب ن  ئف

  أو الإمثااااااااااك  أو  الإساااااااااهال  والةاااااااااخا ل الغلوانل ملط  تحخء  أخاى   عااضأ   وهناك   الأمعاءل
  ب لااط  ماتب ااة  متكار  بلاااااااااااااا ااط  الأعااض  هااذهوتحااخء    والغااا ات  والإعواااء  لالتناااو  لونهمااا

  Kellow Phillips,1987)  المثااااااااااااااتقااااط  العةاااااااااااااابف  واليهااااا   القولون   ماكااااة  ئف  ولوفف
Walker,Roy & Katon ,1990). 

 

 ولوفوة  موةاه اااااااااا ااباتبقسها إ  الأمعاء مت  مة أو العةااااااااابف  القولون  مت  مة تعتبا   
  إن  للنووية إماااااااااااوة  غوا   مع  المعف ولوفة ئف  ااااااااا اابات ب تعاة  وهف للغاية شاااااااااسعة
 هف  أو  التغوط  مع متاائقا  الب نف  الألث ئوها ي ون   ولوفف  معو   ااااا اا إ  الأمعاء مت  مة
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 تاةمة  سون   ديفوخ)المتكارب   ستفاخوالإ التبا  اتا اابإ مااها مع  المعوية العادب  ئفتغوا 
  (.155ذ ل2005  الق ل محمخ

 

اااا اابات المزمنة التف تتموز لوةود سو ات من ( بقسها أمخ الإ2024يعائها ألو عخس )   
الإمثاااك أو الإسااهال او الإثنون معا إاااائة إلى وةود ألا  ئف الب ن والإستفاخات والغا ات  

الماهال وتؤد  ستاسيها الثااااااااااالبوة على الفاد الى تقلوط  وتعاة بالإاااااااااااا اابات اليثاااااااااااموة 
 ستاةوة الفادية والتغوب عن العمط وتعتبا من إا اابات العةا الحخيد. الإ

 

 : يـــالعصب ون ـــالقول دوثــــح ةـــآلي 3.1
 

 ئف  عضوية  مل لة من  يعاسف الماين أن معناه  لوس وهو معونة مخوء  لوةآ  للقولون  إن   
 :كالتالف لوةالآاتأ ه وتحخء القولون  ةخران ئف ولوفف  خلط وإسما  الهضمف  اليها 

 

 و  ماكة ئف  ب ء أو سااااااعة  ينتج مما  للقولونل  العةااااابوة الحاكة  ئف اااااا اا إ  يحةاااااط   
  بقايا أن  المؤكخ  ومن  متةاااااذلوالإ الهضااااث عملوات ئف يؤثا مما  القولون  ةخران  تقلةااااات
  ئف منها  الماء متةاااااااذإ   بط  للثاااااااسط   وامها ئف أ ا  تكون  القولون  ئف  المارب  الفضاااااا ت
 وهنا  سااااسط بلااا ط  ت اج  الفضااا ت هذه  ئ ن  التقلص مخوء  سااااعة مالة  ئف ومنأ  القولونل
  الموةود  الماء ئ ن  القولون   عضاا ت  تقلص ب ء مالة  وئف الإسااهالل  الماين  عنخ يحةااط

 ويثااابب  والإساااهال  الإمثااااك   ئوحخء  الم لو   عن  و اسخ  أكبا بلااا ط يمتةاااأ  الفضااا ت ئف
 .(69ذ.2015. ماةلأمواب) كلواب أخاى  وسفثوة ةثخية أعااض ا اا الإ هذا

 

 : ي  ــب ـصــعــال ون ـولـقـال لـمـع ةـــيــفـي ـك  4.1
 

 تقلةااااااااااااااات   خ ل  من مناأل  للت لص ال اارج إلى  الباا  ودئع ولوفتاأ بقداء  القولون  يقو     
 سفثااااااااأ   القولون   سااااااااتيابةإو  والهاموسات  الأعةااااااااا  لها  تتح ث التف الا وقة ةخاره عضاااااااا ت
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  والم ارج  القولون  عضاا ت تقلةااات لون  تناغث  إلى  تحتاجة البثااو   العملوة هذه للمحتوياتأ
  مما ااااعوفة أو   وية التقلةاااات  هذه تكون   عنخما لوسياح  بثااا ساااة  لتتث  الحوض  وعضااا ت
 غالبوة  منها ايلاااااااااا و  التف الأعااض مثااااااااااببًا  محتوياتأل ماكة ئف تقخاًا أو  ساااااااااااعة  يثاااااااااابب
 .(69ذ.2015. ماةلأمواب) المااى

 

 :  العصبي القولون  متلازمة سبابأ 5.1
 

أعااض القولون العةبف ولا يوةخ سبب   وثوة من المم ن أن تل طهناك عخب أسبا  رس    
 وامخ ئق ل ئهف ستاج عن تخاخط ميموعة من المثببات من لونها : 

 

 .  ية االحثاسوة ل طعمة ملط الأطعمة البقولوة أو ملتقات الألبان والملاو ات الغ •
 . ةهاد النفثف على مخى ئتاات طويلة القل  المتواصط والمثتما الإ •
   .الحالة العةبوة •
 .التقلبات الهاموسوة  •
 . الاصابة بقسوا  الب توايا والفواوسات  •
 (18ل16.ذ2024الب توايا النائعة )ألو عخس. سو تغواات ئف  •

 

 من  متنوعة  ميموعة من(  2013)مورياتف  كواان  مثاااب العةااابف  القولون   مت مة تنلاااق    
 : سيخ أهمها ومن سبا الأ
 . سفثوة عوامط •
 .القولون  أعةا  و لعض ت طبوعف غوا سلاط •
 .الأمعاء ئف ماتفعة مثاسوة •
 . الهضمف اليها  ئف عخوى  •
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  مورياتف  كواانل)  معون طعا  من مثاسوة أو  التحمط  على القخرب  عخ   الغذاسوةل الحموة •
 (30 ذ  ل2013

 

 : العصبي القولون  متلازمة حالة  في وعوامل الخطورة النفسية العوامل 6.1
 

تعتبا إا اابات القل  عموما أو الاكتئا  أو وةود تاريخ لأ  إا اابات عقلوةل من  •
   .سبا  التف تزيخ من سثبة الإصابة بالمت  مة القولون العةبفالأ

تل ط أيضا مالات العنم النفثف أو اليثخ  و اليثوة أو الإهمال و إةهاد عوامط تزيخ   •
 .عااض وخ ورتهاتفا ث الأ

 . التاريخ العاسلف لإصابة بمت  مة القولون العةبف •
 . عمار الةغواب داسما ما تعبا عن ال  وربالأ •
 (12.ذ 2024كلا عااة لإصابة بمت  مة القولون العةبف )ألو عخس النثاء الأ •
 

 يفثا  وهذا الااع طفالالأ  مواب ئف  رسوثوا دورا  يلعب  الغذاء أن( 1994)  العوثو    يبون   
  أو  والبلعو  الفث طاي   عن  لت عأإو  ال عا  تلقف  خ ل من  والثاااعادب  والمتعة باللذب  شاااعورهث
 و  لت  الإ و  متةااذالإ طاي   عن ال ارةف بعالمأ  يتةاط  ال فط إن لط  الهضاموةل القناب
  الإمثااااااك  و  القفء  شااااا ط ئف إمباطأ  ال فط  يبخ   أمأ مع  ع  تأ  تضااااا ا   وعنخما  التبا 

  ال بوعة أكخ  الذ   العالث" ئاويخ" كان لقخ و  الهضاااااااموة  اااااااا ااباتالإ من  وغواها  والإساااااااهال
 بالمن قة  يا    باللذب الإمثاااس أن أكخ  ئلقخ  الااااوع  ئف واللاااةوة الفموة  للمناط   اللااهواسوة

  ئف  سفثااااها عن  العخاوب تعبوا بعخ" ئاويخ" لنااية ووئقا اللاااااةوة بالمن قة ذلك  بعخ ثث موةفال
  إلى  العن يتحول مود القامة طاي  عن  بعخ ئوما الحواب  وئف  العن طاي   عن الاااااااااوع
  أو  المحائاة أو الإبقاء  عن  ئوعبا الإمثاااااااااك   أما الثاااااااا اء عن ئوعبا  الإسااااااااهال أما  الخاخط
  بلاااااا ط  والقولون   المعخب و امة  الثاااااامنة  الهضاااااامف  الميال أ   الميال لهذا  ويتةااااااط  الب ط
 .(80 ذ 1994  لالعوثو   الاممان عبخ) خاذ
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 ي : ـــبـــص ـــعـــون الـــولـــقـــال متلازمة راضـــأع 7.1
 

 معايوا  ولخيأ  متكار ولوفف إااااااااااااا اا  هف العةاااااااااااابف  القولون  مت  مة  بقن  شااااااااااااك  لا   
 . وااح عضو   سبب وةود عخ  وايضا الأعااض أساس على محخدب تل وةوة

 

   ة : ــديــســراض جـــأع
 

 أن  أيضاااااااااااا  لليموع يم ن  لأسأ محخدب غوا العةااااااااااابف  القولون  مت  مة ئف  الأعااض ماأ   
 معااايوا   والمتكار  المزمن  العةاااااااااااااابف  القولون   خبااء  وألا  الأموااان  بعن  ئف  لهااا  يلااااااااااااااعا

 اللااااااااسعة   عااضالأ  أهث  لون ومن  الأعااض لهور  تواتا  أسااااااااس على المقتامة التلااااااا وص
  ئف  مثاااااك إو   سااااهالإ وأ  إسااااهال أو  إمثاااااك ) سيخ العةاااابف  القولون  بمت  مة  المااااااى لخى
  (الااوثااااااااااااااااى   ا   الااوااماانااى  الاايااهاااااااة  ماان  الااباا اان  ئااف  لااثالأ  يةاااااااااااااااااااااماابااهااماااااااا  الااو ااااااا   ساافااس

(EamonnQuigley.2009.p3). 
 

 :لتها  القولون العةبف إلى أر ع أسوا  رسوثوةإأعااض ( 2013) ثث مورياتفل    
 

ئعنخما تكون ماكة القولون ساايعة تخئع ال عا  بثااعة وتمنع من  :ررــــــــــــــــــــــالإسـها  المت 
 .الثواسط بل ط ةوخ مما يثبب الإسهالذ  متةاإ

 

  الثاااااواسط  من  كبواب كموة  متةااااااذإ إلى تؤد  ب وئة الحاكة ئوأ وتكون  :المزمن  الإمســــا 
 .الإمثاك  يحخء و التالف

 

 وتارب   متكارل إسااهال تارب الباا  ئف ااا اا الإ ي ون  مود :المختلطالإمسـا  أو الإسـها  
آخا الأسوا  غوا شااااسع إذ يلااا و الماين من ألث ئف الب ن مع كلاب الغا ات   مزمن  إمثااااك 

 (.15ل ذ 2013مورياتفل )ا اا  ئف الإخااج إ ولكنأ لا يعاسف
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  اللااااااا ص ويعتبا ما لحخ شااااااا ةاااااااف إمثااااااااس سأأ( 2013)  مورياتف يعائأ  مثااااااااك الإ    
 للقوا   ةهخ يبذل  مونما وأ ساااااااابو لالأ ئف ماات 3 من  أ ط يتغوط مون  مثاااااااااك بالإ مةااااااااا 

  ألث مع يتاائ  الوو  ئف ماات ث ء  من لأكلا  ماسف  تبا   بقسأ  يقةاخ  ساهالالإ  عن  ماأ لذلك 
 .  التبا  بعخ ي م  الب ن ئف ماد

 

 : ( الىدل تيةنفها الةادق محمخ عبخ الحلوث )
 

 .والغا ات ستفاخالإ •
 . الباا  مع الم اط خاوج •
 . الإمثاك  •
  العامة المناسبات مضور  أو الثفا أو  النفثوة الضغوط  مالة  ئف الأعااض هذه وتزيخ •
 . الوومف الحواب سم  تغوا أو

 

 : منها سوا الأ  من ميموعة الى ثلالأ( 2013) مورياتف يةنم 
 

 .   ةوا لو   يخو  ماد ألث •
  .طويلة لفتاات يخو  مزمن ألث •
 . لولوفتأ عضو  وا  عخ  بأ يتثبب ولوفف ألث •
 .   الب ن ئف بأ اللعور يتث باطنف ألث •
 . ما لماض ستوية عضو   ألث •
 

 :  يـبـصـعـال ون ـولـقـال ةـلازمـتـم  صـيـخـشـت  8.1
ساات خا  الأطباء معايوا إالقولون العةاابف عن طاي   بمت  مةويتث تلاا وص الإصااابة      

 :اعختهث ئف التل وص منها ما يلفلمث محخدب



 للـــدراســــــة  مدخـــــل نظــــري                                                الثانــــيـــل ــالفص
                                                                                                                                                   

39 

 

 . غ ــنــي ــانــر مــيــايــعـم
 

  تحخيخ  أةط  من  ماسونغ  يخعى  طبوب لها  ا  التف الأساااااااااااااااسااااااااااااااوة  ااضبالأع   اسمة  توةخ   
 وهف   المت  مةل لهذه الماتب ة  بالأعااض لاسحة أصاااااااااخر و خ  العةااااااااابفل  القولون  مت  مة
 :رسوثة سمات خمثة تتضمن

 الب ن ي ففأ التغوط )ماكة القولون(.  ئف ألث •
 رخو ياائقأ ألث ئف الب ن. لاا   •
 تغوط أكلا توتاا ياائقأ ألث ئف الب ن. •
 وةود مادب م اطوة ئف الباا .  •
 (.13ل ذ2013الإمثاس بعخ  إكمال التغوط ئف القولون )مورياتفل  •

 

 ا: ــــر رومــــي ــــعايـــم
 

  من المزياخ  الهضاااااااااااااامف  اليهاا   باقمااض  مت ةااااااااااااااص عاالمف  ئاي  دون    ايباة ئتاب مناذ   
 تلاااااااااااا وص   يتث أن  المعايوا هذه  وأوصاااااااااااا   رومال معايوا إسااااااااااااث علوها  وأطل   الأعااضل
 الب ن  ئف  ألث أو اااا اا إ  بحخوء الفاد يلاااعا  عنخما  العةااابف القولون   لتها  ب الإصاااابة

 أو  ااااا اا الإ  وياها المااااااوةل  شااااها  علااااا ثنىالإ  خ ل  أساااابوعا 12  عن تقط  لا لمخب
 :الثمات هذه من ثنونإ الألث

 .الألث بعخ التغوطيزول   •
 .يتاائ  الألث مع مخوء ئف تواتا التغوط •
 (.633لذ 1994يتاائ  الألث مع تغوا ئف سو  وماها الباا  )الموسوعة ال بوةل   •
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 . ي ــبــعص ــال ون ــول ــقــلل رةــســفــمــال اتــريــنظــال 9.1
 

 : النفسي التحليل نظرية ـــ ـــ 1
  

  التخريب أثناء  غالبا يبخأ القولون  لتها إ ئ ن النفثااااااااااوة  التحلولوة  التفثااااااااااواات  لبعن وئقا   
  وال فااط   الأمعاااء  ئف  للتح ث  بااالنثاااااااااااااابااة  الزاسااخ  الوالااخ   للتو ع  كنتويااة  الإخااج  عملوااة  على

 التح ث ذوى  الوالخين على العقا  تو وع ئف  رغبتأ  خ ل من القاساف  التخريب لهذا  يثاتيوب
  الأمعااء   سحو يتياأ  ال فاط  عاخوان  ئا ن   وب  أكلا  لأسهث  ولكن  الوالاخياةل  الباخاساط سحو  أو  الزاساخ

 الذ   الغضااااب سااااتخخاللإ  سكوذ يملط أن  المم ن من  البلوغ ماملة أثناء  القولون  لتها إو 
 التزامات  تحقو  ئف  للاغبة إمباطا  تع س ئ سها ئهما  أكلا و ل ط  ال فولة ماملة ئف ت ور

 (, 201Costin, F.& Dragons, J.G 1989. P)ال اصة  المها   وأداء  الل ص
 

  العةاااااابوة   الخواسا ئف ب لط ماتب   العةاااااابف القولون  التها   أن  وآخاين(  Toner) ياى    
  النفثاااوة  الضاااغوط بعبء الناس بعن يلاااعا   خ لذلك   والخماغل  الأمعاء  مالون  تةاااط والتف
 الخماغل  إلى أ ا  القلب أن من الاغث على  القلبل من لخلا أمعاسهث ئف النفثااااف متااقوالإ
  تثاااامى والتف  المت ةااااةااااة ال  يا  يثااااتخعى ئ سأ الإرهاق  بحالة الخماغ يلااااعا عنخما لكن

  الهثااااااااااااااتاامون ماادب  على تحتوى  ال  ياا هاذه  الأمعااءل  ب ااساة  ئف  والموةودب الباخسواة  باال  ياا
 تقلص إلى تؤدى  و التالف  الأمعاء على ةتالمثااااااااااااااو ا  الأعةااااااااااااااا  تنلااااااااااااااو  على  وتعمط

 .49P  Nichols, M ) الحما  إلى  المتكار والذها   التلاانيات  تحخء  هنا من  العضاا تل

2001     ) 
 

 وينتهف  الخ وقةل  الأمعاء  سهاية  من  ويبخأ الهضمفل   اليها   من الأخوا  اليزء  هو  القولون    
 أةزاء   ث ثة  إلى  وينقثث  أ خا ل  ستة  موالف  طولأ  ويبلغ     (ل2000   ينة  ألو)  اللاج  بفتحة
 سوا  ل    تبعا  وذلك   النا لل  والقولون   المثتعاضل   والقولون   الةاعخل  القولون :  هف  رسوثة
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 الهضموة  المنتيات  من  والأم ح  الماء  متةاذإ  هف  للقولون   الاسوثة  والولوفة  ئوأل  الغذاء
  الحاكة  معخل  ( أما1990  اللاعال)  الثولولو   مادب  وهضث الخ و ل  المعف  عبا  دخل   التف

  ماات   ث ء  إلى   يوموا  ماات  ث ء  لون  ما  عادب  تتااوح  اليثث  ئض ت  من  للت لص   ال بوعوة
 لآخا ش ص  من متغواب ل معاء ال بوعوة الولوفة وهذه أسبوعوال

 

  اللااااااااخيخب  لون  ما  أعاااااااااااأ وتتااوح  مزمنل  عاض هو  العةاااااااابف القولون  تهوج مت  مة   
  واااااااااح   بلااااااا ط  تفهث لث  أعااااااااااأ أن من الاغث على لكنل  المثاااااااتماب  والحادب  والمتوسااااااا ة
 ئف  ب لاط ماتب   العةاااااااااااااابف  القولون  تهوج  أن  يعتقاخون ومن معاأ  توسا   أن  إلا  ومفةااااااااااااااطل

 بعبء الناس بعن يلعا ئقخ لذلك   لوالخماغ  الأمعاء  لون ما  تةط والتف العةبوةل  الخواسا
 مت  مة  لمااااى  عةاابوة النفس  ال ةاااسص القلب  من  لخلا أمعاسهث ئف النفثااوة  الضااغوط

 .(50ذ. 2000  الميالف.) القولون العةبف
 

 Great) الخماغ  يلاااااااااااعا  عنخما لكن  الخماغل إلى الأ ا   هو  القلب أن من الاغث على   
Brain)  البخسوة بال  يا  تخعى والتف المت ةاااااااةاااااااة  ال  يا  يثاااااااتخعف  ئ سأ الإرهاق بحالة  

Mast Cells تخعى  كومواسوة مادب على تحتو   ال  يا هذه  لالأمعاء ب اسة ئف والموةودب  
  و التالف  الأمعاءل  على  المثاو اب الأعةاا   تنلاو  على  وتعمط(  Histamine)بالهثاتامون

 ماتب   غالبا الحما   إلى  المتكار والذها   ئالتلااانيات  هنا من  العضااا ت  تقلص إلى تؤد 
 .( sobel .2000) النفثوة الضغوط لنو ات

 

 لا ولوفف اااااااااااا اا إ  عن  عبارب هو العةااااااااااابف  القولون   تهوج  مت  مة أن  سيخ هنا من   
  تاكوبة ئف  خل ً  وةوده  يعنف ولا  ةثااخ ل أو  عضااو ل ماض  أ   خ ل من  كتلااائأإ يم ن

ل الثااااونوة  الأشااااعة أو  الخ ل ئحص ئف  ياها لا الولوفف  ااااا اا الإ هذا وساااابب  القولونل
ل  م لفة أخاى  ئحوصاات يت لب  وغالبا  الأعااضل من  ميموعة إلى  ساتناداإ تلا وةاأ  ويتث
  وئ   العةااااااابف  القولون  تهوج  تلااااااا وص  يتث ومالوا أخاىل  أمااض وةود إم اسوة  ساااااااتلناءلإ
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  الخراساااااات أكخت و خ(  MANING)  ماسونغ ومعوار(  ROME)  اروم معوار:  هما  معوارينل
  تبخأ عادب المزمن  العةاابف القولون  تهوج من  يعاسف  الذ   اللاا ص  عنخ  القولون  عضاالة أن

 الضااو  تثاابب لا  خ  لملواات  بقوب  تثااتيوب أسها:    أ  معتخل الملوا تعااااها  عنخ  بالتلاانج
 (.ADHF, 2001) الناس الأغلب

 

 القولاااااااااون  بمت  ماااااااااة الماتب اااااااااة النفثاااااااااوة اااااااااا ااباتالإ أهاااااااااث لاااااااااون مااااااااان أن لاشاااااااااك    
  .كتئا والإ   ااالقل العةبف

 

 :  القــــلقتعريف . 2
 

ــ   ــ ــ   معقولة   غوا  خوالات و   وى  عقلأ تغزو مونما  الفاد بأ يقو   ئعط  رد هو  :  يونج  تعريفــ
 غوا  اليمعف  ال شعور  محتويات سو اب من  خوة   ئهو اااااااااااااةلاليمعو  ال شعور عن  صادرب
  (38. ذ1989)ال  وب .البخاسوة الإسثان مواب من با وة  ال  ما  التف  المعقولة

 

 لأ ويثاااااابب  الإسثااااااان  يتملك  الذ  اللااااااخيخ  الغامن  ال وة   من مالة هو: فرويدتعريف   -
 (21. ذ2014)التاهوسف. والألث  والضو   الكخر من كلوااً 

 

 والاا اابات  التوتا  من  مالة  بقسها  وصفها  يم ن   م ارب  وةخاسوة  خباب  هو  : الخولي  تعريف  -
 (. 976ذ, 1976, ال ولف)  وال وة  الاستقاار وعخ 

 

 رمز   أو  ئعلف خ ا  تهخيخ  ستوية  ومثااتما  اللااامط التوتا  من مالة  هو:   زهران  تعريف -
 ( .347ذ, 1978,  هاان) وةثموة سفثوة وأعااض غامن خوة  ويةحبها يحخثأ  خ
 

من مالة اسفعالوة ت    الفاد بةاااااااورب مثاااااااتماب أو شااااااابأ مثاااااااتماب  يعاة القل  على أسأ   
الموااااااوعات والموا م التف رتواح والضاااااو  والتوتا والكخر تياه سزعاج وعخ  الإمالات الإ
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.  ومياال المثااااااااااااااتقباط,  والاخراسااااااااااااااف,  سفعاالفالإ,  الاةتمااعف,  ياخركهاا ئف المياال الةااااااااااااااحف
 ( .13ذ , 2003,البخر  )
 

 على تن و    ماتقبة أشاااااواء من والتوةس  بال وة   يتثاااااث سفعالإ  بقسأ ايضاااااا  القل  يعاة    
  ومواةهااة   النلاااااااااااااا   للتحفز  سقل   إن  أمواااسااا  المقبول  من  وي ون   ميهولل  أو  مقوقف  تهااخيااخ
 متوهمااااا  لااااط  مقوقوااااا  ال  ا  ئوهااااا  ي ون   لا  للقل   الملواب  الموا م   من  كلواا  ولكن  ال  ا

 .(9ذ ل 2002 ل إلااهوث الثتار عبخ)  المةخر  وميهول
 

   ق :ــــلــقــراض الـــأع 1.2

 

الأطااةل  يادب أعااض القل  تنقثث إلى ةثموة وسفثوة. الأعااض اليثموة تلمط لاودب     
التعاقل اا اابات المعخبل  يادب معخل التنفس واا ات القلبل تقلص العض تل ارتياة 
الأصابعل تقلص مخ ة العونل الخوارل كلاب التبولل ةفاة الحل ل تغوا الةوتل وصعو ة  
ارتباط  الأكلا شووعاً بثبب  اليثموة هف  الأعااض  أن  إلى  أشار  ع اشة  أممخ  الك  . 

ا ات اذ الأةهزب  تتضمن صعو ة  النفثوة  الأعااض  ال إراد .  العةبف  باليها   لحلوية 
القهاية.   التثل وة والأئعال  بقش ال ملط الأئكار  والتاكوزل وتاها  الذاكاب  القاارل اعم 
القل  يثبب توتا الأعةا  والاا اا ل ويعز  التلاؤ  وسوء الانل و خ يؤد  إلى توهث 

ل  النفثف يعتبا من الاا اابات الأكلا استلاراً وي تلم  الماض والهلع أو الاكتئا . الق
 .(10.11.ذ 2012) عزيزب .    تقثواه من ش ص لآخا لناءً على شختأ وماامط سموه.

 
 

   :  قـــلـــاب القــــأسب  2.2
 

الا    ةيخيالنفثاف الفاو  طوتعخدت  الأراء  ئف تفثاوا أسابا  القل ل ئثاات مخرساة التحل   
القل  وخباات ال فولة وخاصااااااااااااة عقخب ال ةااااااااااااف )عقخب ال وة من ئقخان العضااااااااااااو    نول
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 خياليخ لفوتياه التحلأما الإ ةوبالاغبات الينثااااااااا   وحيالتناسااااااااالف( واللاااااااااعور بالذسب الذ   
كان   دوم  أليلوالخ  ةوةتماعال فولة ئف ع  ة ال فط الإ  ااتئواةع أسااااااااااابا  القل  إلى خب

اللعور بفقخاسأ   اوثتليال فط معتمخاً على الكبار ئف سخ ماةواتأ وتعاض ال فط للحامان 
كاط من الإمبااط  كهااتا يالتف   ةوا القل  من الآثاار الاسفعاال  عتبايو    قفو القل  الحقوهل من و 

 :   لفي ماوئ اهل ةيبالإاائة إلى عوامط أخاى  ةووالةاا  النفثف على الل ة
 ئف بعن الحالات. الإستعخاد الوراثف  •
مباطات والةااااااااااعات والأ مات الإ هانو"اااااااااعم سفثااااااااف عا " من ل الإسااااااااتعخاد النفثااااااااف •

ئف ال فولة المب ابل ملاااااااعا النقص   خبيوالم اوة اللااااااخ ةوالمفاةئةل الةااااااخمات النفثاااااا 
 .    خاتخيهة التهوالعيزل تعود الكب  وئللأ ئف مواة

 لةيالحخ ةوالناةمة عن المخس ةوواللقائ ةيالضاااااااااغ ة: كالضااااااااغوط الحضااااااااار  ابوموا م الح •
بملاااااااااعا ال وة والحامان وعخ    عةوالملاااااااا   ئةوالمتتابعة )عةااااااااا القل (ل الب ااتووالمتغ

كالتفكك الُأسااااااااا  والاااااااااا اا  الُأسااااااااا ل عخوى القل  من   ةيأُسااااااااا   ةوئوالأمنل عوامط ل
 .  نيالوالخ

موا م الحااااااااااا    نوعلى التفاعط ل خومع التقك   وخةواللاااااااا قة و هملاااااااا  ت ال فولة والماا  •
 ةيالثاااااااااو  اوغ  ةيالمعاملة الوالخ بوالةااااااااااا  ئف الماااااااااااف ودور أساااااااااال  اتوذكاي  أوخباات

  .ن يمع الآخا  ةوالزاسخب وااااااااااااا اا  الع  ات اللااااااااااا ةااااااااااا  ةيكالقثاااااااااااوب والتثااااااااااال  والحما
 (21. ذ2014)التاهوسف.

 
 
   : ابـــــئ ـتـكالإ تعريف .  3
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 إلا الناس معاث لخى مقلوئا يبخو  الاكتئا  مةااااااااا لح أن من  ئبالاغث كتئا الإ  تعايفات   
 كتئاا ولإ  الم تلفاة  وأسواعاأ لأعاااااااااااااااااأ  سااا  طويلاة لفتاب د و  تعايف  إلى يفتقا  لاط  ساأأ

 .النااية وتوةهاتهث العلماء خت ة  ب ت تلم  عخيخب تعايفات
 

 إلى تؤد   والمثااااااتقبطل  والعالث  الذات  بلااااااان ساااااالبوة تو عات  أسأ على لوك   أرون  يعاة    
 .( 15 ذ ل 2000  ل لله عبخال  ميخ )  اكتئالوة سفعالاتإ
 

  تلواها  عادية سااااااااااتيابةإ  عن يعبا الناس من  العامى للغالبوة بالنثاااااااااابة  كتئا الإ يعاة    
  إسثااان  وئاب أو  كالعمطل  مهث شاافء ئقخان أو  أمطل خوبة أو  ع  ةل ئف كالفلااط  مؤلمة خباب
 كما أساااااابوعون على  تزيخ لا  ةااااااواب لفتاب  يحخء سأأ  كتئا الإ  من النو  هذا يموز وما غال

 .( 17 ل 1998 ل إلااهوث الثتار عبخ) أثاره  الذ  بالمو م  ماتب  ي ون  ما عادب سأأ
 

  سفثااااوة عااضأ   تاها  لذلك   معال  واليثااااخ الذهن يةااااوب ماض  كتئا الإ:  أيضااااا يعاة    
 أخا التابع إلى شاااااااااااااا ص  من ت تلم  الحقوقوة  طبوعتها  إن إلا الم تئبونل على  وةثااااااااااااااخية

 .(5ذ ل2013  ماكنز ل,  كوا )
 

 إلا الناس معاث لخى مقلوئا يبخو  كتئا الإ مةااااااااا لح أن من  ئبالاغث كتئا الإ  تعايفات   
 كتئاا ولإ  الم تلفاة  وأسواعاأ لأعاااااااااااااااااأ  سااا  طويلاة لفتاب د و  تعايف  إلى يفتقا  لاط  ساأأ

 .النااية وتوةهاتهث العلماء خت ة  ب ت تلم  عخيخب تعايفات
 

  اللااخيخل والتادد الثااوداويةل  الأئكار  يتضاامن ماض بقسأ(  1993) ع اشااة أممخ ويعائأ   
  ت اذإ على القخرب وعخ  الذاتل   ومة من  والتقلوط  بالآثثل  واللااااااعور  لل عا ل  اللااااااهوة وئقخان
 من  والمعاساب ماااااوة  بقوها   واللاااعور  اللاااخيخل والأرق   التائهةل  الأمور ئف  والمبالغة  القاارل
 .الاستحارية  الأئكار بعن
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 كخر  مزاج(: "DSM4) النفثااوة ااا ااباتإل  الإمةاااسف و  التلاا وةااف  الخلوط  تعايف   
  اللاااهوة   ئقخان على  وتلااامط المعتادب الأسلااا ة  كط أو  معاث ئف  والمتعة هتما إلل ئقخان أو

 أو والاستحار  الموت  مول  أئكار التاكوزل صااعو ة  بالذسبل  اللااعور الو ن  ئف تغوا  لل عا ل
 Depressiveكتئاالواةالإ  الزملاة  من يعااسف  الاذ   واللاااااااااااااا ص  ستحاارياةإ كتئاا الإ  محااولات

Syndrome   شااااااابأ ما أو هاب  ماسال  ياسسل  مزينل  م تتبل  بقسأ مزاةأ يةاااااام   سااااااوة 
 .(47ذ ل2007  ل  طأ" )الةفات من  ذلك 

 

  تتموز  التقايب وةأ  على داسمة  مااوة عقلوة مالة  أسأ على موسوعتأ  ئف  سور وا  عائأ   
 .(274 ذ ل 2001 ل سو مف سور وا)    العضلف التوتا ئف لنقص

 

 والنقص والوقس  العيز بملااااعا الإمثااااس"  بقسأ(  Wollman 1974  ) وولمان ويعائأ   
 لهااذه  يم ن  وعااامااة  عااخيااخب  ااااااااااااااا ااباااتإ  عن  تعبا  أن  يم ن  الأعااض  هااذه  ولعااط  والحزن 
 ".الأسوياء الأئااد لخى أيضا تحخء أن  الملاعا

 

 المثاتما اللاخيخ الحزن  من مالة عن  عبارب  بقسأ  الاكتئا ( 1978)   هاان مامخ ويعاة    
 يعف  لا  الماين  كااان  نأو   مفقود  شاااااااااااااافء  عن  وتعبا  الألومااة  المحزسااة  الااوة   عن  تنتج

 .لحزسأ الحقوقف  المةخر
 

  تبخو  النفثااااااااااف ااااااااااا اا الإ  من مالة  بقسأ  كتئا لإا( 1993) آخاون  و  طأ ئاج ی ا يو    
  بالحزن  يتموز  مود  الماينل  للااااااااا ةاااااااااوة سفعالفالإ الياسب ئف وااااااااااوما تكون  ما  أكلا

 ".  الضموا ووخز الحواب من الوقس و اللخيخ
 

 معون  عخد على يحتو   أن ييب  بقسأ  كتئا الإ النفثااااف  لل ب  الأماي وة  اليمعوة تعاة    
 الزمن : من مخب الأعااض هذه تمتخ التف و التالوة الأعااض من
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 .تقايبا يو   كط و الوو ل  معاث الم تئب  المزاج •
 .الووموة الأسل ة ئف  الماح ئقخان  •
 .العةبوة الإيحاءات ولهور ب وئال ئوةبح الحاكف الياسب ئف  التغوا •
 .بالإثث المفاط  اللعور و  الذات ولو  القومة و الأهموة بعخ   اللعور •
 .الاستحارية  الأئكار •
 

  ل وصاااااااااااااااة تمهواخ هو: الأساااااااااااااااسااااااااااااااف  كتئاا الإ  Marty Pierre ارتفما " لواار يعاة    
 ئهو( :  1963) الثاااااو وساااااوماتف  ساااااتقةااااااءالإ  ئف  لهات  التف الأعااض لهذه المثاااااتقبلوة

  القومة   س فاض ب  اللاااااعور مود  بالذسبل  اللاااااعور اللااااا وى   من خال موااااااو  دون   كتئا إ
 (.Pierre M.1990. P29)"اليثخ  الميال سحو تتيأ الناةثوةب  والإصابة الل ةوة

 

 و الناةثاااف  للبوخو كغوا   ياها الأسااااساااف  كتئا الإ أن ئواى   Gorot  غورو  ةون " أما   
 على خاصااااااااااة  المو عوة ئف وئقا  والهواموةل الحلموة للحواب  إلقاء  مع ال ارةفل المواااااااااااو 

 من  عملأ ئف  يفلس  اللاعور   بط وما  سحااةلإ ئف ي ون   وال شاعور  اللاعورل   بط ما أسااس
 أساااااااااااااااس  على  أماا  الوومواةل الحوااب سااااااااااااااتلماارإو  والحاالف  الآن  محلاأ ويحاط التملو ت  خ ل

  سزو   تحار  ي ون  لا  مغل ل أسأ  مع ئارغ  غوا  ال ا ة  مثتود   ي ون   المو عوةل و   تةاد إ
 ال ااا ااة  تةااااااااااااااايف  ئف  التناوث  عااخ   مع  الااخئاااعاااتل  ئف  ةااذر    إئ س  من  يعاااسف  والأسااا

(Gorot J , 2001. P112). 
 
 
 

 :  ابــئــتــكالإ  راضــأع  1.3
 

 :  ابــئــتــللإك  ةــيــســفــنــال  راضـــعالأ   1.1.3
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 خوال  على  الأمور مات  ماا  ذاإو  لمتلاااااااااااااانج  أويعااسف الم تئبون من مزاج متقلاب   :  المزاج
 على الم تئب ت     عونها  الملااعا وهذه معخودبل د اس  غضاون  ئف  الملااعا هذه  ت تفف
 كتئا إال  شاخيخ  الأشا اذ  بعن يقول لالإمثااس على القخرب  ئقخانل  طويلة  أشاها مخى
 عااضأ   أكلا مخأ  العاض هذا  يعتبا  الوا ع وئف  الإمثااااااااااس على القخرب تماما  يفقخون  أسهث
 عونواكل  من ةفا  الاخمو   نقوكا   الب ااء عن  تعيز  م اخرل  ساك أ  ئتلااااااااااااااعا المحزساة كتئاا الإ

 عن  بعوخ  سك أ تلاااااعا كما  الملااااااعال ئقخت  بعخما  العالث هذا ئف  م اسك   ئقخت  سك أ وتلاااااعا
 أو  عاااسلتااك   ئاادأ  أو   وةتااك   أو  كزوةااك   إلوااكل  المقا ون  بااق ا   متى  تلااااااااااااااعا  ئ   الناااسل
 .أولادك 

 

  م تلمل  مناار من  العالث ئتاى   بالاكتئا ل  اللااعور  عنخ تفكواك  سم  يتغوا  : يبئك  تف ير
 .  مولك  من الحواب يلوه ما  بكل يحو  ما  كط على الثلبوة وت فى

 

 بالوا ع صااااااالتك  ئتفقخ تفكواك  يتلاااااااوه شاااااااخيخل  لاكتئا   تتعاض  عنخما  : والهلوســـــة التوهم
 ئاقسا   روعاك   من هاخى  ولكن  ماقخاذل  كاط  مناك   اخاذ   اخ  الينون  إن  تان متى  عقلاك   ئو وساك 
 .(15  ذ ل 2013 ل  م نز   كوا )  . الاكتئا  من تعاسف  سك أ  الأما ئف ما  ةط عا ط

 

 :ابــئــتــللإك ةــديــســجــال  راضـــعالأ   2.1.3
 

  المةاااااااالون الأشااااااا اذ لون  شااااااااسعة  ملااااااا لة النو   ملااااااا  ت تعتبا  :النوم في  مشـــــ لات
 إن  يحةاط ئقخ منهث ينال  خ الذ   التعب مثاؤولوة من  ةزءا يتحملون  ما  وغالبا  كتئا لبالإ

 بعخ  سهاسوا النو  ييفوك   نإو  ال بوعفل ساااتوقالك إ  موعخ من  سااااعات   بط ةخا  باكاا تثاااتوق 
  بثابب النو  ةموعا  الم تئبون على ويةاعب  شاخيخ أو متوسا   كتئا  ب  شاعات مال ئف  ذلك 
 .اللوط إثناء ماات عخب ئوثتوقاون  متق عا سومهث يةبح و خ علوهثل يثو ا  الذ   القل 
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  طوال  متعبا سفثااك  وتيخ  ةامخب لةآب أشاابأ  سك أ تلااعا بلئتكت  عنخما:    وجسـدي  ذهني بطء
  ةهاخا   مناك   تت لاب   اخ  خ وب  كاط  إن متى  الوومواة  مهااماك   إتماا   علواك   ئوةااااااااااااااعاب  الو ا ل
  مم    رتوبا  يةااااااابح  الذ   ك مك  ئوها بما  شاااااااخيخ لب ء  تملاااااااف الحواب نأ  وتلاااااااعا عاومال
 النفثااااااااااف التقخا الحالة هذه على  عادب  الأطباء وي ل  ئلااااااااااوئال  شااااااااااوئا  تب ق التف وماكتك 
 .الحاكف

 

  تفقخ إذ و سك  من الكلوا  ت ثاااااااا  كتئا لبالإ  تلاااااااعا  عنخما:  الشـــــهية في  الإفراط أو  فقدان
 الأشاا اذ بعن  يتو م  و خ  النكهةل  عخيث  تيخه  منأ  بعضااا تناول  وإن بال عا ل هتمامك إ 

 . سخرب تبقى  الحالة هذه إن إلا تمامال  واللاا  ال عا  تناول عن
 

ــية بالعلاقة الاهتمام فقدان    عنخ  بالينس  هتمامهثإ  الأشاااااااااااااا اذ  من  عخد  يفقخ:    الجنســـــــ
 بعن  يعيز  الوا ع  ئفف  لذلااك   إلى  تؤد   التف  الأساااااااااااااابااا   وتتنو   كتئااا لبااالإ  اللااااااااااااااعور
 على القخرب  يفقخون   مون لاسااوما  كتئا لالإ مالات ئف  ةنثااوة  ع  ة إ امة عن الأشاا اذ
 الاستاخاءل  عن  ئويزون   آخاين  على الثوداوية الاوح  تثو ا  أخاى   ساموة  ومن  لالإمثاس

 ةثاااااااااخيةل  ملااااااااا  ت  مخوء  إلى تؤد   خ النفثاااااااااوة  الملااااااااا  ت هذه أمخ على  ي فى ولا
  إ امة   عنخ  صاااعو ات  تاها و خ باليفاةل النثااااء  ويلاااعا  الاةط لخى  ستةاااا الإ  ئوضاااعم 
  عنخ  بالينس الاهتما   ئقخان سااااااااااابب تفثاااااااااااوا عن  الأشااااااااااا اذ بعن ويعيز هذا  الع  ة
 .(16 ذ ل 2013  ل م نز   كوا )  بالاكتئا   اللعور

 

 
 

 .أسباب الإكتئاب
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التوتا الاسفعاالفل ال باات ( باقن أسااااااااااااااباا  الإكتئاا  متعاخدب ومتنوعاة  2016ياذكا  عتا )
ويعيز عن تقبلها  المؤلمة والكوارء واللاااااااخاسخ التف ينهز  الفاد أمامها ولا يثااااااات وع تحملها

   ملط:
 موت عزيزل أو ط ق غوا متو ع أو على غوا رغبةل أو خثارب ئادمة . •
 الحامان اللخيخ من الحب والمثاسخب والاهتما . •
صاااعات ال شاعورية ل وهف كط ما تعاض لأ الفاد ئف مواتأ من ملا  ت و   63/410 •

 يتث ملها على مثتوى الوعف والإدراك. امباطات ولث
 تكاار موا م الإمباط وتااكث الفلط وخوبة الأمط. •
 اعم الأسا الأعلىل واتها  الذات واللعور بالذسب . •
 ال باات القاسوة )الةادمة( والتفثوا ال اطئ لها ل ملط الاغتةا  والاعتخاء. •
الومخب مع العنوساااااة أو من القعود مع تخهور اللوا ة والكفاءب البخسوة واللااااا ةاااااوة ل وعخ   •

 و   الفااغ.  شغط
 المغالاب ئف ال موح والأمنوات بما لا يتناسب مع الوا ع والإم اسات الماتحة و خرات الفاد •
 ئتكار خباات العيز والفلط. •
سااااااااااوء التوائ  مع أ ا  الناسل ووةود كاه أو عخوان م بوت لا يثاااااااااامح لأ الأسا الأعلى  •

 لل ارجل ئوتيأ سحو الذاتل وي ون الاكتئا  ش   من أش ال الاسثحا ... لتوةهأ
 ئقخ الأمبة بالموت أو الماض.  •
 الإغااق ئف المادية وإشبا  المت لبات اليثخية ئق  وإهمال م الب الاوح . •
 خ يتعلث الأطفال من الوالخين أو أمخهما بعن الأسماط الفكاية الثاااااااااالبوة ملط: التلاااااااااااؤ   •

الان والحثاااسااوة المفاطةل و عن الثاالوكوات غوا الثااوية ملط الاس واء والعزلة    وإساااءب
 الأما الذ  ييعط هؤلاء الأطفال أكلا عااة ل كتئا  من غواهث.  والعةبوة

 :)الأبعاد(  اور ــحــمــدد الــعــتــمــي الــوكــلــلاج الســعــــال  .3
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 :دــــيــــهــمــت
 

  لهذا  العملف الت بو   لكن  الم تلفةل  اللاااااااا ةااااااااوة ولاسم   لون النفس  علماء  ر    ل الما   
  والع ج   الثالوكف المعائف  الع ج ملط  الع ةوةل  الناايات بعن ئف محخودًا  لط  المفهو 
بعن الع ةات الأخاى ويقخ  لا اروس سموذج الع ج المتعخد المحاور    سفعالفالإ المعائف

 .أو الأبعاد 
 

  مباد ء من  ل ساااتفادب مناماً   ةهخاً   النفثاااف  والع ج الإرشااااد ئف  الاستقاسف الاتياه يملط   
 وثوقة  ع  ات إ امة بقةاااااااااخ الم تلفة الناايات  لون  توةخ أن يم ن التف  الم تلفة المخارس
 النااية   أصاولها اختلف  مهما  لونها ئوما الوثوقة  الع  ة ذات الحقاس   لون  ومتكاملة  متبادلة

 سااية   تةاورات  أو   بلوة بقئكار  البخء من  ئبخلاً  اساتخلالف منأ  أكلا  اساتقااسف منهج  ئهو لذا
 يقو   النفثااااف الأخةاااااسف ئ ن المقتاحل  الفكا    للنموذج الحقاس   صاااا موة مخى من والتقكخ

 هذه  يفثاااااااااااااا  ساا    لناء  إ امة يحاول  ثث  ويحللها الحقاس  ييمع ئهو  ساااااااااااااتقااسوةإ ب ةااءات
  ثورن   ئاديااك   الأماي ف  العاااالث  طاي   عن  كبوااً   ت وراً   تيااااهالإ  هااذا  شااااااااااااااهاااخ  و ااخ  لالحقااااس 

 .(35. ذ2020)العاما .
 

أسأ مناومة ذات طابع متثاااااا  من الفنوات  على (  الع ج  2022يبون شااااااحاتة هنخ  )   
الإرشاااااااااادية والع ةوةل تنتمى ئوها كط ئنوة إلى سااية ع ةوة خاصاااااااااة لهال إلا أن إستقاء 
هذه الفنوات يتث بل ط تكاملف بحود تثهث كط منها ئف ع ج ةاسب من ةواسب إا اا  

ستقاء هذه الفنوات لتلااا وط مناومة تكاملوة بالاةو  إلى تلااا وص إشااا ةاااوة العموطل ويتث  
د و  لحالة العموطل لتحخيخ أئضاااااااااااط الفنواتل ومخى م سمتها لل  ة الع ةوة التف مخدها  

 ا اا ل أو المل لة الثلوكوة.المعالج ل وطبوعة الإ
 :وذج لازاروسـنم   
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  خ ل  من  اللاااااااااااااا ةااااااااااااااوة  لتكامطميموعة من المفاهوث اليخيخب   لا اروس  أرسولخ خ     
 :  " BASIC ID " اختةار إ علوها  ل يأو محاور أساسوة و  أبعاد سبعة إلى تيزستها

 

B   الثلوكBehavior أوعادات واستياباتأ اسفعالأ ئف  ممل  الااها سلوك الفاد  ويلمط. 
A الاسفعالات Affect و ل  غضب من ل المزاةوة ومالتأ وملاعاه الفاد اسفعالات  ويلمط  
S الإحساس Sensation والخوخة  التعاق  ملط والنفثوة العضوية الأماسوس  ويلمط. 
I الت وط Imagery الذات عن الثلبوة والاتياهات وتو عاتأ الفاد ت و ت  ويلمط. 

C المعائة  Cognition الفاد لها يؤمن التف  والمعتقخات الآراء  وتلمط. 

I 
ــيـة   البين  العلاقـات   شـــــــــخصـــــــ

Interpersonal  

Relationship 

 وهذا يتاك أثاا على الاخاين . والآخاين  والزم ء الأساب

D العضو   الياسب  Drugs المثتاشخ يتناولها التف العقا وا  تلمط . 
 

  ( الأبعاد الأســــــاســــــية التي نســــــتند عليها نموذج لازاروس 01 )يوضــــــو الجدو  رقم
 (. 192.ذ  2019)ال اسف.

 

  لللا ةاوةل   شااملةتفثاواا من وةهات ساا م تلفة و ميموعة الأبعاد الثاال  ذكاها   تفثاا   
كما    الأبعاد هذه من بعخ  كط على  تقثواها  خ ل من النفثااااااااااااوة  الملاااااااااااا  ت تحلوط  يتث مود
 ثااااامىي ائايخ اأسااااالو  مثااااات خمًا   ةاااااصلم  بلااااا ط  بعخ  كط ئف  لملااااا  تا  لمعالية يهخة 

  لكط  ئاعلوة  الأكلا  الع ةوة الأدوات ختوارإ  للمعالج الأساااااااااااااالو  هذا  توحي "التقنوة  الاستقاسوة"
  الع ج   تكووم   بااقن  لا اروس  ل يؤكااخللمعااالج  الناايااة  الاستماااءات  عن  الناا  بغن  ماينل
 من  أكلا ااااوريًا النهج هذا  وأصاابح  لللاافاء الأملط  الثاابوط هو -  الع س ولوس - للماين

 والأ مات  الحاو  ملط  لالةااااااااااااعو ات من العخيخ  البلاااااااااااااية  تُواةأ  مود  مضااااااااااااىل و    أ 
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  الةاحة  على كبوا  بلا ط ؤثاي  مما  الحواتوةل  والضاغوطاتوالإاا اابات النفثاوة والأمااض  
 .( 192ذ. 2019.)ال اسف  .ئاادل  النفثوة

 

  هااذا  ئف  المعااالج  مهمااة  وتتاكز  المتعااخدل  الع ةف  بااالنموذج  الع ج  من  النو   هااذايعاة     
 اختوار  ثث  ل(BASIC ID) مثاااااااااااتويات  سااااااااااابع  إلى الااااااااااااا اا  تحلوط ئف  الع ج من النو 

 Rosenhanet)  سااااوليمانمارتن  و   رو سهان  يعاة كما ذكا   مثااااتوى   لكط  الم سمة  التقنوات
Seligman)ستقاءإ ئف  الأئ  وساااااعة التفكوا  بماوسة تةااااااة الإ اااااااوربتقكوخهما على   مع  ل 

مااااى ال معاساب من  الت فوم   على هتما الإ وتاكوز لحثااب كط مالةللع ة  الم سمة  التقنوات
  ذ   ل2008  ل مقخاد )لوةهات ساا وساايات م تلفة  التعةااب دون   مم ن و   أسااا  ئف

271.)  
 

سااااتااتويوات  اسامج يضااااث ميموعة من الفنوات والإ( بقسأ ل2016كما يعائأ عوده عوض )   
البنوة النفثااااااااوة المعائوة المقتبثااااااااة من بعن الناايات النفثااااااااوة تقو  على إمخاء تغووا ئف 

لإيياد مالة شعور داخلف يهخة إلى مثاعختهث على الت فوم من أعااض الةخمات النفثوة 
الثاااااالبوة وإيياد ع  ة تكوفوة تكاملوة تبادلوة لون هذه الفنوات لهخة إمخاء أئضااااااط الأثا لما 

وذلاك    لالفنواات الم تاارب  أساااااااااااااات اخما  لاأ بغن الناا عن الأصااااااااااااااول النااياة لكاط ئنواة من
 ستقاسف تكاملف يفوخ عونة الخراسة .إبقسلو  

 

 :اد(ــعــباور)الأــحــالم  ددــعــتــم لاجــعــلل  ةـريـظـنـال ســالأس
 

من  منها ساايات التعلث و سااية  الثااااااالوكف المتعخد المحاور على أساااااااس   الع جيثاااااااتنخ      
أو المنع س  لونهااا التعلث اللاااااااااااااااطف لبااائلوة وي ل  علوهااا ساايااة المنبااأ أو الاسااااااااااااااتيااابااة 

وتاد لخاية هذه النااية الى دراساات بائلوة للفعط المنع س وه ذا أصابح مؤساس  اللااطفل  
مااض  الوةهة الثاااااالوكوة ئف علث النفس وعنخما إساااااات ا  واطثااااااون أن ي وعها لوصاااااام الأ
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النفثااااااااااوة وع ةهال كما أثب  بائلوة أن الحوواسات ئف تيار أ تعلم  أن تثااااااااااتيوب ب ئاا  
صاالف نخ إ تاان هذا المنبأ بالمنبأ الأاللعا  لمنبهات محايخب وخارةوة ملط صااوت الياس ع

سثاتيوب وستةااة سحو كلوا من الأشاواء سثاان ئ سنا وهو ال عا ل وعنخ إساقاط هذا على الإ
المحايخب إذا ما تبونا أن لهورها شاااااااط من شاااااااوط منبهات أخاى تلاااااابع ماةاتنا الاسوثااااااوة 

شااااباعنا لهذه الحاةات إن كلوااً من إااااا ااباتنا وسااااماتنا  ألل عا  والينس والم اسةل أو تهخد 
كتثابناها لهذا اللا ط متى تحول  إلى عادات ماااوأ أو صاحوة  إساتيابات  إاللا ةاوة هف 

ات داخلوة ئالقل ل وال وة والتفاؤل والتلااااااؤ  أم ن  ولوثااااا  ستاةاً الغااسز طبوعوة أو صاااااااع
كتثاااااب  إالمنبهات   ةعتماد على ساايات  بائلوة على أسها إساااااتيابات شااااااطوتفثاااااواها بالإ

لث  القخرب على إثارب م تلم اليواسب الثااااااااااالوكوة بثااااااااااابب إرتباطها بقمخاء تبعد إما على الأ
 .(25ل ذ1999شقوال )ستفا  والفاسخب ار أو الإوالض

 

الع ج الثاااااااااااالوكف المتعخد المحاور يقو  على سااية أن الثاااااااااااالوك   أن يثااااااااااااتنتج البامد   
ك  ال اطئ ياةع إلى تعلث وتكوم خاطئونل ومن ثث يهخة الع ج الثاااالوكف إلى إ الة الثاااالو 

 .ال اطئ وإعادب التعلث والتكوم 
 

لبثااااااااطة شااااااا ط من  المتعخد المحاور أن الع ج الثااااااالوكف (1999تاى  ينب شاااااااقوا )   
أشااااااااااااا ال الع ج التف تهخة إلى تحقو  تغواات ئى الفاد تيعط مواتأ ومواب المحو ون بأ 

لتحقو  هااذا الهااخة  المتعااخد المحاااور    فة وئاااعلوااةل ويهتااخى الع ج الثاااااااااااااالوكأكلا إييااالواا 
سثاااسفل ويثااتنخ هذا الع ج على المخرسااة لإبالحقاس  العلموة والتيايبوة ئف موخان الثاالوك ا

الثااالوكوة التف تعتقخ أن الثااالوك الاسثااااسف ما هو إلا ميموعة من العادات تعلمها الفاد أو 
ساااااااااااتلارب  كتثااااااااااابها أثناء ماامط سموه الم تلفةل ويتح ث ئف تكوينها  واسون الكم و واسون الإإ

ت اللاااااطوةل ستوية للعوامط البوئوة التى يتعاض سااااتيابااللتان تثااااببان مخوء ميموعة الإ
 سفعالى ساتج عن أمخ العوامط الآتوة :ا اا  الإلها الفادل وياى الثلوكوون أن الإ
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 كتثا  أو تعلث سلوك مناسب .إالفلط ئف  •
 تعلث أسالوب سلوكوة غوا مناسبة . •
 مواةهة الفاد لموا م متنا ضة لا يثت وع معها ات اذ  اار مناسب . •
 (28لذ1999)شقوال ستيابةستلارب الإستيابات الفاد بمنبهات ةخيخب لإإر    •

 

 متكامط لناء  عن  عبارب  الفاد ش ةوة  الأبعاد  متعخد  الع ج ساا وةهة من الل ةوةئ    
  المعائة  الت وط الإمثاااس الوةخانل  الثاالوك  هف ةواسب ساابع من تتكون  اليواسب ومتفاعط
 (BASIC  ID)  الةااااااااااااااوغة ئف  مممللة البوولوةف  العضااااااااااااااو    والياسب ةتماعفالإ الياسب

 (2014.ةبالف)
 

 ي ون  أن إما النفثاااااف  اااااا اا الإ:  الأبعاد متعخدب  ساا وةهة من اااااا اا الإ تفثاااااوا   
 عن  عبارب سأأ أو  اليواسب  بقوة على سع سإو   لللا ةاوة  الثابعة اليواسب مخأ ئف  اا اا إ
 هذه  تفقخ  عنخما مود  لللااااااااا ةاااااااااوةل الثااااااااابعة  اليواسب  لون التفاعط  طايقة ئف  اااااااااا اا إ

  (325ذ ل2008ل الزيود ئهمف سادر) لونها ئوما والتفاعط  التكامط  الأةزاء
 

 :(  ادــعــالأبالمحاور )  ددــعــــتــم  لاجــعــال  ادئــبــم
 

  هف  الولاسم  هذه  لللاا ةااوة  الثاابعة  الولاسم   خ ل من  ويثاالكون   يتفاعلون   البلااا إن   
 .مومخ تفاعلف ساا  عتبارهاإ  ويم ن لونها ئوما ومتخاخلة متااب ة

 

  الفاد  شااا ةاااوة على وأثاها  الملااا لة  تلااا وص ئف  يثااااعخ والمناث  واليوخ الخ و   التقووث   
 (399 ذ ل2011  ل اسعخ ألو)  كلف شمولف  بل ط

 

 . (اد ــعــالأبالمحاور ) ددــع ــتــم لاجــعــال و صــي ــخــشــالت 6.2
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 من  ةاسب  كط منأ  يعاسف  الذ   الملاااااااااااا ط  تحخيخ على  يعتمخ  ااااااااااااا اا الإ تلاااااااااااا وص   
  الماين   الملااااااااااااا  ت الولوفف  التحلوط  خ ل من ذلك  ويتث مخبل على الثااااااااااااابعة  اليواسب

 تةلح؟ ال اق   أ  الأسئلة عن  الإةابة إن لBASIC ID الولوفف  التحلوط شب ة  ست خا  ب
 النفثااف  الع ج  لخاية ئف  شااام   تقووما  تقتضااف ما غالبا  معونة؟  لاوة  أية وتح  لمن؟ و

  التقووث و  للعمط المناساااابة الأدوات ستقاءإ يم ن  عنخها  لللاااا ةااااوةل  الثاااابعة الأسماط ليموع
 .(144ذل 1999 لةوطو  درايخن)  الع ج ئتاب  طوال مثتماب عملوة يعتبا

 

   :(ادـعـالأبالمحاور )  ددـعـتـم لاجــعــال دافــأه
  

 وهف لللاا ةااوة  الثاابعة  الأبعاد على  يو عها أن  المعالج على أهخاة  7 هنالك   العمو  على
 :كالتالف

 .ئاعط إييالف  سلوك   إلى  الثلوك  تغووا •
 .إييالوة ملاعا  إلى الملاعا تغووا •
 .إييالوة إلى الثلبوة الأماسوس تغووا •
 .إييالوة  صور إلى للذات  الثلبوة العقلوة  الةور تغووا •
 .ال اطئة الأئكار تةحوح و من قوة ةواسب إلى المن قوة غوا  المعائوة اليواسب تغووا •
 .ساةحة اةتماعوة ع  ات تكوين ئف المهارب  المتعالج إكثا  •
 (174ذ 2014ل يحواو  ) لأ البوولوةوة اليواسب تحثون على المثاعخب •
 

المعاااساااب   ت فوم ن هااخة الع ج المتعااخد الأوةااأ هو  ( أ2016يبون  عتا سور الااخين )   
 لو ة عن طاي  والمتاسة الم والفعالوة    النفثااوة وتحثااون النمو اللاا ةااف بالثاااعة المم نة

  الأهخاة ئوما يلف:ويورد    الع ةوةالتعخدية 
 تغووا الثلوك إلى سلوك إييالف ئعال.. 1
 تغووا الملاعا إلى ملاعا إييالوة .. 2
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 تغووا الأماسوس الثلبوة إلى إييالوة.. 3
 تغووا الةور العقلوة الثلبوة للذات إلى صور إييالوة.. 4
 تغووا اليواسب المعائوة غوا المن قوة إلى ةواسب من قوة .. 5
 تةحوح الأئكار ال اطئة .. 6
 إكثا  المثتاشخ المهارب ئف تكوين ع  ات اةتماعوة طاي  .. 7
 المثاعخب على تحثون اليواسب البوولوةوة.. 8
 

   :اد ــعــالأب ددــعــتــم لاجــعــال ةــيــمــهأ
 

 ةاهزب  سااية  عن  البحد  لتينب  ااورية  الأبعاد  متعخدب  ستقاءالإ  سااية  أصبح   لقخ   
 سةب  متمالاتالإ  ةموع  واع  ئف  تثاعخ  أسها  وموزتها  الأئااد  ملاكط  مط  ئف  تثتعمط
 ع ج   ئف  واللمولوة  تزانالإ  إلى  تؤد   تقنوات  من  يحتاةأ  ما  لونتقف  النفثف  المعالج  أعون
 عااد  ألو)  أخاى   ساايات  من  تقنوات  ست خا إ  إم اسوة  إلى  بالإاائة  هذا  ا اا لالإ

 .(2014 اللها ل 
 

 أن   الحخيد  النفثف  المعالج  على  أن  (2009)الثتار  عبخ  إلااهوث  يذكا  الثواق  هذا  وئف   
 النفثف  المعالج  لخى   أسأ  سيخ  ثث  ومن  اليواسبل  متعخد  بةفتأ  النفثف  ا اا الإ  مع  يتعامط

   الثلوك  لتغووا متعخدب إم اسوات  المعاصا
 
 
 
 
 

 :  والعلاج التقييم أدوات
 :كالتالف وهف الأسالوب بميموعة الأبعاد متعخد  الع ج يتموز
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 :التقييم -أ
 اللا ةاوة ةواسب سابا  إلى يهخة :   Life History Inventory  الحواتوة  القةاة  ساتبوانإ

 عن  عبارب وهو  العموط مواب  عن شااملة صاورب على  للحةاول  د وقا ئحةاا وئحةاها الثابعة
 ئف  معأ  وينا ش منزلف واةب  بملابة الأولى  اليلثااااااة بعخ  العموط  طاة  من يملئ  سااااااتبوانإ

  اللاسوة  اليلثة
 

  يتث  خ لها من لا اروس  لتخعهاإ: BASIC ID الةاوغة  للثالوك  الولوفف  التحلوط شاب ة   
 على بعخ كط منها يعاسف التف الملا  ت وتلا وص الثابعة أبعادها  بيموع اللا ةاوة سابا
 إسلاء من المعالج يتم ن  لالحواتوة  القةة  ستبوانإ  وم   ث ء أو  مقاللتون  إدارب بعخ إذ  مخب

 .  لخوسأ أو الماين بمثاعخب إما Modality profile الأسموذج  لاوئوط
 

 ئف  يثاااااعخ  الملاااا لة  وصاااام  ئف(   BASIC-ID)  الولوفف التحلوط شااااب ة ساااات خا إ نإ   
  ئكارل الأ مثاااااااااسلالت وطلالإ سفعالاتلالإ  الثاااااااالوك  ةواسب ساااااااابعة من للمتعالج  تةااااااااوياها
ل    .البوولوةف  واليااااااساااااب  شاااااااااااااا ةااااااااااااااف  البون  اليااااااساااااب يحوااااااو   و  ل    2014)ةباااااالف 

 (.284ل283ذ
 

 ساااااااااااااالوكوات منها  تعاسف التف للقةااااااااااااااورات  المعالج توةوأ عملأ:   يالانموذج  البروفيل   
  إطار  ااااامن النوعوة  اللاااا او   يضااااع الأسموذج  الباوئوط هذا نأ كما بعخل  كط  ئف المتعالج
 من  لنخ  كط عن مقتضااااااب  وصاااااام  من المتعالج على  لالخ  هذاالباوئوط لاسااااااث العا ل  العمط
 الأسموذج  الباوئواط سياا إ  يتث  عناخما و  التعلوماة مع   ال واال العااطفاة  الثاااااااااااااالوك   معنى  لنوده
 (.185ذ 2014) يحواو  ..الماين مع منأ لنخ كط منا لة تتث
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ــال    ــبــ ــروفــ ــيــ ــال  لــ ــتــ ــركــ ــيــ ــبــ ئف تحلوط المحتوى بةوغة : يثت خ  هذا التقووث  بط البخء يــ
(BASIC-ID  )   لنود وي لب منأ أن  10بحود يقوث العموط سفثااااااااأ من خ ل مقواس من

 (184ذ 2014)يحواو  ..يقوث سثبة إدراكأ لنفثأ على مثتوى ما ئف الةوغة الثابقة 
 . ةــيــلاجــعــال راءاتــالإج - ب
 

 ال اذ  تاتوبأ عموط  لكط أن لا اروس ئتاضإ:  Firing order  المثاااااااااااار تثااااااااااالثاااااااااااط   
  المعالج  على لذا ASIBC ID  كالتالف  تاتوبأ ي ون  كقن  BASIC ID  للةااااااااوغة  للةااااااااوغة
  التاتوب( 13)  الع ج عملوة ئف  يثااااااااعخ  الذ   الأما عمولأ  ساااااااتيابةإ  طايقة على  التعاة 
 و  المعالج من  ك   ي م  أن  دون   الع ج عملوة تثاااتما  خ: BASIC ID  للةاااوغة  اللاسف

 على يعاة  أن و  الةاااااااوغة  تاتوب ئف  الناا  يعوخ  أن المعالج على  لذا ت ورل  أية المتعالج
 ئف محخد  ملاااااا ط على للتاكوز  تثاااااات خ   تقنوة وهف  أكلال التاكوز علوأ ييب اليواسب  أ 

)ةبالف ويحواو    الع ج ئف  اليمود  لكثاااااااااا  مفوخب  ئهف لذا لللااااااااا ةاااااااااوة  الثااااااااابع  اليواسب
 .(284ذ 2014.
 

 .(الأبعاد) المحاور المتعدد العلاج  صــائــصــخ
 

  الأئكاار   تكااماط  على  يلااااااااااااااتماط  النفثااااااااااااااف  والع ج ستقااسفالإ  تيااهالإ  ئف الإرشااااااااااااااااد  إن   
  أهث  وأن(  المثااتاشااخ)  العموط لمثاااعخب  المتوائاب  والوساااسط ال اق  ةموع من  سااتااتويواتوالإ

 :بالآتف تتواح ستقاسوةالإ النااية خةاسص
 

  متماساااك  كط ئف ودميها اللااا ةاااوة أسامة ةموع ئف  الةاااالحة العناصاااا على  التعاة  •
 .الثلوك  ئف يتملط

  عملوة  ئف تثاااااهط التف  العوامط  من  والتقويث القواس وأساااااالوب  الناايات ةموع أن  عتبارإ  •
 . النفثف  والع ج الإرشاد
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  تياااريااأ  خ ل  من  متفتح  عقااط  ذا  الماشاااااااااااااااخ  ي ون   لااط  وامااخب  ساايااة  على  التاكوز  عااخ  •
 . سلومة ستاسج إلى تؤد  التف  المثتماب

  المتااب ةل  غوا الحقاس  من خلو اً   يلااااااااا ط  الذ   تياهالإ  ذلك  لوس  ستقاسفالإ تياهالإ إن •
 .مومخ ساا   لبناء ماتب اً  لوس  أسأ كما
 .الواسعة الاؤية تنقةأ لا ستقاسفالإ تياهالإ •
  تيايبواً  لط  سااياً   لوس  ئالعلث  والعملوةل  العلموة المنهيوة  الناموة على  النااية هذه  تعتمخ •
. 
 (190ل189. ذ2014) ييواو ..ستنتاةفإ منأ أكلا ستقااسفإ ستقاسفالإ الأسلو  •
 

 ومتكاملة متبادلة  وثوقة ع  ات  إ امة  بقةاااخ مناث ةهخ عن  عبارب  ستقاسوةالإ النااية إن   
  باتاساااااون  ی ا يو   النااية  أصاااااولها ختلف إ مهما  لونها ئوما الوثوقة  الع  ة ذات الحقاس   لون
  النااية  ئف المتعخدب  الناا  وةهات ئوها تلاااااااااااتاك  خةااااااااااااسص سااااااااااا  هناك  نأ( 1992)
 .ستقاسوةالإ
 .هامة تعتباها اللعور مياى  ئف ئالفااغات الحااابل  اللحاة على الإكلونو ف التاكوز •
 .الثلوك  منامات هف  الملاعا •
 .أساسوة أهموة  لأ الماتب ة صوره مع الذات  ومفهو  الذات •
 .الع ج ئف متضمنة  والأخ  وة الفلثفوة هتماماتوالإ واللبات وال    ختباراتالإ إن •
 .النفثف  الماض ملط  مهمان النفثوة  والةحة النفثف النمو •
 ئعااااالااااة  ئكاب  أو  ئعااااال  تكنوااااك   أ   ساااااااااااااات ااااخا إ  على  تن و    ت بوقوااااة  عملوااااة  الع ج  •
 .(1992.باتاسون ).
 

 لعااخب  الع ةف  الأساااااااااااااالو   هااذا  تعاض:  الأبعـاد  متعـدد  للعلاج الموجهـة  نتقـاداتالإ   -  ج
 :  يلف ما أهمها كان ستقاداتإ
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 بعن يلقف أن  شاااااااااااقسأ  من معونة  سااية  بمبادئ  هؤلاء  يلتز  لا  بحود  مبايقوةلالإ ئف  الغلو
 .(291.ذ 2014)يحواو . النااية على  الغموض
 طاها  لن   دلال) علموة أساااااااااااااس إلى تثاااااااااااااتنخ لا علاااااااااااااواسوة  طايقة  التقنوات ستقاءإ عملوة

 .(ذكاه سب  ماةع  ال موسل
 غوا  هو  مااا  ومنااأ  علموااا  مؤسااااااااااااااس  هو  مااا ستقاااداتالإ  هااذه  من  ستقاااداتالإ  على  تعلو   -د

 تموزه وئف  الع ج هذا   ومة من  الإط ق على تنقص لا  ستقاداتالإ هذه أن غوا  مؤسااااااااسل
  الأ ط  على أو  الع ج هذا  عوو   تفاد  يم ن  كما  اللاااااااااا ةااااااااااوةل  ااااااااااا ااباتإ  ع ج ئف

 وعلى الإم اان   اخر  تينبهاا إم ااسواة  و االتاالف لهاا  المعاالج وعف  خ ل  من  تاقثواهاا  من التقلواط
  ستاسج أن إلا ساايال  مقبولا ع ةوا  شاا    ستقاسوةالإ  الع ةات  عتبارإ  يم ن لا سأأ من الاغث

 والماسة العايضااة الع ةوة الأسااالوب أن مقولة تؤيخ الآن متى المتوئاب مبايقوةالإ  الخراسااات
 متعخدبل ميالات ئف واااااح تحثااان إلى تقود الع ةوة المخارس لون  بالحخود  تتقوخ لا التف
  لون  اليمع نأ  ولها  الثااااالوكوة المعائوة  الع ةات ئف  ييالوةإ  ستاسج  تحقو  تث  خ سأأ و ما
 غوا  الع جل ئف وامخب طايقة على  تةااااااارالإ من ئاعلوة  أكلا ع ةف أساااااالو  من  أكلا
 هذه ملط وئاعلوة التقثوا أسااااااااااااالو  على  الضاااااااااااااوء تلقف   لما الآن المتوئاب الخراساااااااااااااات أن

  ماا ال   رتبااطااتالإ  علوهاا   ااما   التف  المقولات  علواأ لنوا   الاذ   المياال  أن  إذ  الع ةااتل
 (106 ذ ل 1999د ت/  ل راوان ةموط) كائوة لخ ة محخد غوا
 
 
 
 

 
 

 الفصل :خاتمة 
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 الت بو  أن غوا الحخيلةل  بالفكاب لوثااااااااا  اللااااااااا ةاااااااااوة ولاسم  وتفاعط تكامط  ئكاب إن   
 سفعاالفالإ  المعائف  كاالع ج  الع ةواة  النااياات  بعن  ئف  إلا  ياها  لث  الفكاب  لهاذه  الفعلف
 أن غوا  الحخل هذا من أبعخ  إلى تةااط  لث  الناايات هذه  ومتى  الثاالوكفل المعائف  والع ج
 ئف  ختةاااااهاإ أبعاد ساااابعة إلى  اللاااا ةااااوة  تيزسة  هو لا اروس أرسولخ بأ أتى الذ  اليخيخ

  سااتأ ئف هو الأسااااااالوب  بقوة عن(  لا اروس) أساااااالو  يموز ما إن BASIC ID  الةااااااوغة
وهذا ما تث عاااأ ئف هذا الفةاط أ  مخى مثااهمة الع ج اللامولف    لللا ةاوة  اللامولوة

المتعااخد المحاااور ئف ع ج مت  مااة القولون العةاااااااااااااابف وتث عاض مت  مااة القولون  أو  
العةااابف بلااا ط م تةاااا والااااا اابات النفثاااوة المتب ة بأ وذكاسا القل  والإكتئا  أهمها 

 وأكلاها إرتباطا .



 

 

 الجانب التطبيقي 
 



: الفصل الثالث 

   إجـــراءات الـــدراســـة الـــمـــيـــدانـــيـــة
   تمهيد
   الدراسة الاستطلاعية
    الدراسة الأساسية
  عينة الدراسة
   مـنـهـج الـدراسـة الأسـاسيـة
  أدوات الدراسة
    البرنامج السموكي الشامل المقترح
  حدود الدراسة
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة  
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 نيــةاالفصــــــل الثالـــث : إجـــراءات الــــدراسة الميــــد
 

 تمهيــــــد :
 

،  ال حثفأ دراسل  شكلة    ال احث  ها يتناول هذا الفصل  رضالا مها اراضاتاا التأ بع     
الدراسللل ، و لن لاقاتما ش ا    فأ عحق ق فضوض شن شدى صلللتح تهلتأكد وا  هوالت ضيف بأدواع

 .السابق النظضي    الفصولورد فأ 
 

 ةـيــــــــلاعـطـتـسة الإــــــدراسـال   -1
 

 :  ةــــيــلاعــطــتــسة الإــــدراســف الــــريــعــت 1-1
 

    بول  ن  راضاتاا الدراسللللللل  ر ى ر ق ا (  ر ى بقها ع2006يصلللللللفها ا ال ال ا       
  ن  ال  ه و لكنها عنت أ لالى قفس ال جت ع الذي عنت أ لال  ، سلللللل  الضئ ن  ازتا شن ال  سلللللل  ل

   يو الحصلول ر ى عذذ    سل  الدراسل  الضئ  ذ عنف   ال احث فأ التحقق شن لاشةاق  د عف   ، سل  الضئ
ال لللاحلللث    هلللا لال   تفللل يلالى بشور لا    ه للل حت لللااا النتلللائت ال سللللللللللللللتهلللدفللل  و التن لاراا للل  رن  

 . (62ص   ،2006 ،  ال ا
  

يج  عجاوزها م     و ادا  شه  شضح   ي ةن وصللللللللة الدراسلللللللل  ارسللللللللتاتر   ر ى بقها    
عسلللللللللللللللاها فأ عللدريلل  ال للاحللث ر ى ال نهت الللذي يا قلله، ك للا  ال وض فأ ال حللث ال  للداقأ  

 . ع    دورا هاشا فأ عول د املف  ب ن ال احث و ال  حوث نو 
 

 ة :ـيـلاعـطـتـسة الإـدراسـداف الـهأ  1-2
 

 : ا ي أستاتر   ف عحدد بهداف دراستنا ار
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( ل تأكد الحااا ال صللللاب ن بالق وع ال صلللل أ ردد    الت ضف ر ى حجا شجت ع الدراسلللل  •
 خت ار ال  ن  امقس  ل دراس  .لاشن طضيق  

 عه ئ  الظضوف التأ ستجضى ف ها الدراس  ال  داق  . •
  سللللللتفادل شن ال  ضل ال هن   والتجضي  ال  داق   التأ ي ت كها امخصللللللائ  ن النفسللللللاق  نار •

وامط ات ال  تصللللللللل ن ال اش  ن شع شضالللللللللى شتتزش  القولوع ال صللللللللل أ فأ ال  اداا 
 وعوظ فها ب ا ي دم بغضاض وعحق ق بهداف دراستنا.ال ت صص   

 عحديد الوم  ال ناس  راضاتاا التا  ق بالدراس  ال  داق  . •
كتكللللللاف الصلللللل وياا بو النقللللللائـ التللللللأ ي ةللللللن بع قصللللللادفها خللللللتل لااللللللضات الدراسلللللل  لا •

 امساس   و لن ل وااهتها بو عفاديها.
 

 :  ةــيــلاعــطــتــة إســـراء دراســـإج  1-3
 

كتويض  بشهض ،  لن ختل  (ر ادل الدكتورل ش  وفأ ، ز  ال  ادل ال ت صص    عا  لن فأ     
اضاتاعهلا رفقل  لا، ويلدبا 2023/2024شن ال وسللللللللللللللا اللدراسللللللللللللللأ قوف  ض  لالى غلايل  شللللللللللللللهض  

 وفق ال اواا التال   : وامط ات ال  تص  ن خصائ  ن ال  ادي نام
 

  :الفحوصات الطبية للطبيب المختص في الجهاز الهظميطلاع على الإ  أولا:
 

 وظ ف  (  بشضاض غ ض رضوي    لالى بشضاض رضوي  و عصنة  بشضاض القولوع قظضا مع    
فال ضللوي  هأ التأ عنتت شن سلل   رضللوي مد يةوع فأ ادار القولوع بو خاراه بو داخ   

لتهلللابلللاا  ، لاتهلللابلللاا القولوع الجضثوش للل  بةت ضي بو طف  أ، لالالقولوع   بورام  شنهلللا  عجويفللله  
القولوع التقضح ل  وشن امورام عوالد امورام الح  لدل، زوائلد القولوع التسلللللللللللللل ا الذلذائأ، ديلداع 

قسللداد امش ات و مصللور شللضاي ن لا لتهاباا الزائدل الدودي  ولاالقولوع، بشضاض القولوع الحادل 
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بخضى غ ض   و أرااال واسلللللل ض، الناسللللللور الكللللللضخ ال و ال سللللللتق ا  و خالقولوع(، بشضاض الكللللللض 
وإسللللللت  اد امشضاض  والتأكد شن ش فاعها الصللللللح      ،رضللللللوي  بي وظ ف   كالقولوع ال صلللللل أ

 .خت اراا الا    وارال ضوي  ل قولوع عا ارطتع ر ى الفحوصاا الا    
 

 :القلق والاكتئاب عند أفراد العينة ثانيا: قياس 
 

شق اس الق ق و اركتئاب ر ى بفضاد ال  ن  وإخضلللارها ل  ق اس شن با  التأكد عا عا  ق     
 شن واود برضاض قفس   رندها.

 

 ارها:ــختيإة ــة وكيفيــستطلاعية الإــة الدراســعين 1-4
 

حال ( عضددا لالى ال  ادل فأ الفتضل  100ارسللللللللللللللتاتر   شن    عكوق  ر ن  الدراسلللللللللللللل       
عتضاوح بر لارها   2023/2024  ل  وسللللللللللللللا:ال  تلدل شن شللللللللللللللهض بكتويض لالى شللللللللللللللهض قوف  ض 

 :قوع شتتزش  القولوع ال ص أ لالى( شوزر ن حس  سن  60-20ب ن 
 

نوع متلازمة   ســتطلاعية ب ــب( يوضــت توزيأ أفراد عينة الدراســة الإ02الجدول رقم )   
 القولون العصبي:  

 

 المجموع القولون غير عضوي  القولون عضوي  

 100 43 57 العينة الاستطلاعية 
 

 .غير عضوي( –( يبين توزيأ العينة ب ب تصنيف القولون )عضوي  01الشكـل رقم )
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 الجنس :  يوضت توزيأ أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية ب ب   (03)الجدول رقم 
 

 
 المجموع  الإناث الذكور 

 100 72 28 العينة الاستطلاعية 

 
  :الجنس يوضت توزيأ أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية ب ب  (02رقم ) الشكل

 

 

 

57%

43%

توزيع العينة حسب تصنيف القولون 

عضوي 

غير عضوي 

الذكور 
28%

الاناث
72%

توزيع العينة حسب الجنس 
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  ة :ــيـلاعـطـتــة الاســــدراســال  جـنتائ 5 -1
 

،  وامط ات ال  تصللللللللللل ن  النفسلللللللللللاق  نرت اد ر ى قتائت ال قاب   شع امخصلللللللللللائ  ن  ب د ار   
 عوص نا لالى شا ي أ :  الحااا طتع ر ى ش فاا وار
 .عحديد وا ط حجا ال  ن  امساس   ل دراس   •
 عه ئ  الظضوف التأ ستجضى ف ها الدراس  ال  داق  . •
عفادي ك  النقللللللائـ التللللللأ ي ةللللللن بع عصللللللادفنا خللللللتل لااللللللضات الدراسلللللل  امساس   و لن  •

 ل وااهتها بو عفاديها.
 

 ة :ــــاسيــسة الأـــدراســــــــال -2
 عينة الدراسة الاساسية : 2-1
 

حال  ع اقأ شن   57التصلللللللللللللن ة الا أ ل حااا التأ عضددا لالى ال  ادل ع  ن هنا    ب د   
حال  ع اقأ شن القولوع الوظ فأ، عا لاسللللللللللت  اد الحااا التأ   43القولوع ال ضللللللللللوي شقاب  

ع اقأ شن القولوع ال ضللللللوي، والحااا التأ ا عتضدد بكللللللة  شنتظا ل   ادل فتحصلللللل نا ر ى 
بتا  ق شق اس الق ق   احال  عتضدد بكلللللة  شنتظا لالى ال  ادل وي ةن التواصللللل  ش ها فق ن 25

حلااا  10حلالل ، فلرختضقلا شنها   17اركتئلاب فت ق نلا ارالابل  الوااللللللللللللللحل  شن م ل   شق لاس و 
 ، حااا(  10  شن  النهائ   صللللورعها فألتتكوع ر ن  الدراسلللل  امسللللاسلللل    باضيق  ركللللوائ  

 :ي ى ك ا شوزر ن
 الآعأ   الجلدول  (  سللللللللللللللنل  38-20    ب ن  شلا  الزشن ل   بر لارها  عتضاوح(  لاقلا  06 و(   كور  4 

 :الجنس حس  امساس   ال  ن  عوزيع يواح
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 الجنس  ب ب الأساسية العينة توزيأ  يوضت ( 04دول رقم )ــج      
 

 المجموع  الإناث الذكور 

 10 06 04 اسيةالعينة الاس
 

 الجنس.  ب ب الاساسية العينة توزيأ ( يوضت03رقم ) الشكل      
 

 
 
 

 ة :ـاسيـسة الأـدراسـج الـهـنـم 2-2
 

خت ار  روبهدافها و لن ب الدراسللللللللل  لا      التجضي أ ل تئ ته الكللللللللل ه  ال نهت  ال احثع ع لا   
امرضاض النفسلللل     ( ر ى ال تذ ض التابعال ت دد ال حاور ضقاشت  ال   ال تذ ض ال سللللتق عأث ض  

 (.والجس    ل قولوع ال ص أ
 

الذكور 
الاناث40%

60%

توزيع العينة حسب الجنس 
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وشن الناح   ال     ، هو   ،لاع التص  ا التجضي أ هو عصور فكضي عجضى التجضي  ا نه    
 :تص   اا التجضي    فأ ااق  ن ه اخا  ال احث ال جضب لتنف ذ التجضي  وع ت ة ال

 فأ ردد ال تذ ضاا ال ستق   التأ يتا عف   ها. •
  2022فأ طضيق  ع صلللللللللللللل ـ  عوزيع( امفضاد لالى ش الجاا عجضي    ش ت ف   ش  ضي ،   •

 .(283ص
 

 : ةـدراسـللي  ـبـريــجـم التــميـالتص 2-3
 

بتا  ق و لن   عصللللل  ا شج ور  واحدل  ال نهت الكللللل ه عجضي أ  سلللللت داملا    دراسلللللتناا  ع   
ال ت ث للل  فأ ال ضقلللاشت ال قتضح ال ت لللدد  التجضيللل     لااضاتي ب لللد  بم لللاس م  أ وم لللاس ب لللدي  

 :م نا ب اي أول  وغ  لن ال حاور  
 

سللللت  اد الحااا التأ ع اقأ شن القولوع  لوع ال صلللل أ وإالحااا ال صللللاب  بالقو خت ار  لاعا  •
 ص أ ل دراس  .بك جت ع ال ضوي فأ ال  ادل ال ت صص   

 شن شجت ع الدراس .  حااا 10 رددهاركوائ   خت ار ر ن  لا •
واللللللع ال  ن  فأ ظضوف شتئ   وشناسلللللل   لتا  ق ال ضقاشت ورزلها رن ال تذ ضاا الدخ     •

 التأ عؤثض ر ى قتائت التجضي  .
 ب ج ور  شن ال قاي س .فضاد ال  ن  و لن   بعا  ق الق اس الق  أ ر ى  •
 .  ا س 24ال ت دد ال حاور ال تكوع شنعا  ق ال ضقاشت  •
 .ل  ضقاشت  ك أا  اضات عق لا •
 .  السابق ال قاي سعا  ق الق اس ال  دي بنفس  •
 اضات ال قارق  ب ن الق اس الق  أ وال  دي.لا •
 .شن لااضات الق اس ال  دي  15ب د شضور يوشا  اضات الق اس التت  ألا •
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 ( يبين التصميم التجريبي المعتمد في الدراسة :04والشكل رقم )

 
 

 الدراسة في المعتمد  التجريبي  التصميم  يبين(   04) رقم الشكل
 

 أدوات الدراسة الأساسية :  2-4
 

 :فأ  ال ت ث   امداواا شن شج ور  ر ى الدراس  هذه فأ ال احث لارت دلقد
 

 :للقلق تايلور مقياس  : أولا
 

  ل كلل صلل    ش نسللوعا خت ارلا شن شكللتق  وهو  عاي ور  ال اش    طضف  شن  بناؤه عا  شق اس هو   
,  فوق   ف ا سلللللنواا  10  شن  ال  ض شن ال الذ ن اشللللل اصا ر ى يا ق وهو, واهما لشت دد

  ل   لللللاراا  (1   النقاللللل   لارالللللات  ختل  شن  لتلللللاي ور  الصللللللللللللللضيح  الق ق  شق لللللاس  عنق ط  ويتا
,   18,   19,    21,   23,   24,   25,    26,   27,   28, , ,  6  5,   4,    2  1  يجلاب ل ار

16   ,15   ,14   ,12   ,11   ,10  ,9    ,8   ,7   ،30  ,31   ,33   ,34   ,35   ,36   ,

مجتمع 
الدراسة 
الحالات 
المصابين
بالقلون 
العصبي 

الاختيار  
العشوائي
العينة 

ة عزل العين
عن 

المتغيرات
الدخلية 

إجراء 
القياس 
القبلي 

تطبيق 
البرنامج 
المتعدد 
المحاور

إجراء 
القياس 
البعدي

إجراء 
القياس 
التتبعي
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  لا ا  شللا  حللاللل    فأ(    49,    47,    46,    45,    44,    43,    42,    41,    40,    39,    37
 السل      ال  اراا  بشا(,  ا  ب  ااب را حال  فأ  (0   ال ال    وع اأ( بن ا  ال  حو  بااب

  حال   فأ( 0   ال ال   فت اى(  50,   48,   38,   32,   29,   22,   20,    17,   13,  3 
  بشلا(  ا   ب  بالاب  لا ا  شلا  حلالل   فأ(  1   ال تشل   وع اى(  ق ا   ب  ال  حو   بالاب  لا ا  شلا

 ر  ها   عحصللللللللل  التأ النقاط شج وع كاع فر ا:  كااعأ يةوع  ال ق اس لتصلللللللللح ح  بالنسللللللللل  
 ققاط  ر ى عحصلللللللل   لا ا بشا, ادا  شن فض م ق لديه بع   لن  ف  نأ(  0-16  ب ن ال  حو 

( 20-24  ر ى  عحصلللللللللللللل   لا ا  بشلا,  شن فض  م ق  للديله بع  ف  نأ( 17-19  شلاب ن عتضاوح
  فوق   م ق لديه بع ف  نأ(  25-29  ر ى عحصل   لا ا بشا, شتوسلط  م ق  لديه بع هذا ف  نأ

 .شضعفع م ق لديه بع ف  نأ( 30-50  شاب ن  ال تش  ر ى لا اعحص   بشا,   ال توسط
 

 .للقلق تايلور مقياس  ثبات  يبين( :  05) رقم جدول
 

 )ألفا كرونباخ(  قيمة معامل  العينة عدد العبارات

50 75 0.91 

 

 (2022)  عبدالربمان بن وأمال  لبيض سعيدة إعداد: المصدر

  بهللا  مللام  ح للث  ل ق ق  عللاي ور  ل ق للاس  كضوق للاخ  بلفللا  ث للاا  ش للاشلل   (  05   الجللدول  ي ثلل    
  ر ارل 50 شن  ال تكوع  ال ق اس  عا  ق,    (2022     ر دالضح اع  بن  لاوبش ل  ض سللللللللللل  دل

 ال ق اس   ث اا ب غ  ك ا كضوق اخ بلفا  ش اش   ويحسللاب,   وع   ذل  ع   ذ 75  مواشها  ر ن  ر ى
 .ثاب  ال ق اس بأع القول  ةني ناه  وشن ش تاز  وهوش اش  0.91
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 :  الصدق
 



 الميــدانيـــة   للـــدراســـــة إجـــــراءات                                          الثالــــــــثـــل ــالفص
                                                                                                                                                   

74

  

   للقلق تايلور مقياس  صدق يمثل(:  06) رقم جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2022)  عبدالربمان بن وأمال  لبيض  سعيدة  تقنين : المصدر
  

  كلل    شع  ل  ق للاس  الك  لل   الللدرالل   ب ن  اارع للاط  ش للاشتاع  ن    (06   الجللدول  ختل  شن    
 بأع  السللابق  الجدول  قتائت بظهضا,  الداخ أ  ااعسللاق صللدق  حسللاب وعا  شفضداعه شن شفضدل
 رما   الفقضل  شللللارللللدا  0.01بو  0.05   الللللداللللل   شسللللللللللللللتوى   رنللللد  داللللل   كللللاقلللل   الفقضاا  ش ظا

 الث اا  لق     التضي  أ  الجذر حسلللللللللاب  ختل وشن، دال  غ ض كاق (  17,29,32,41,50 
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  ش ا السلللابق الجدول قتائت لنا  عدرا  ش تازل  الق    وهذه 0.95 م    ر ى قتحصللل  √0.91
 .ل تا  ق وصالح صادق ال ق اس بأع القول ي ةننا

 

  (:BDI-II)   للإكتئاب  الثاني  بيك سلمثانيا :  
 

 امشضيةأ  النفسللللللللللللللأ  الا  لل   ب للن،  آروع   هو  كتئللابار  لق للاس  مللائ لل   ب نللات  مللام  شن  بول   
 امولى  صللللورع ن  ولها  لاردادها  فأ زشتئه شن ال ديد اشللللتضا   رغا باسلللل ه وع ضف  وزشتئه،

 اختصلارا   لها ويضشز 1996  رام  الثاق    الصلورل  لتظهض  ،1979 رام  ردل  ثا  1961  رام
 سللللللللللللن ، 16 شن ابتداتا ااكتئاب  شللللللللللللدل لق اس  بند 21 شن  عتكوع  وهأ  B.D.I-II بالضشز

 فقداع  -4- السلابق  الفكل   -3- التكلاؤم  -2- الحزع (  كتئاب  ار  امرضاض  لتق  ا صل   
  ققد -8- الذاا ح   ردم  -7-  ال قاب، شكللللللارض  -6- ارثا، شكللللللارض  -5-  ااسللللللت تاع

 بو  هت لامار  فقلداع -12-  الته ت، -11-  ال ةلات، -10-  قتحلاريل ار  امفكلار  -9-  اللذاا
  -15-  الق  ل ،  ق لداملا -14-  القضاراا اع لا  فأ التضدد -13- ات لارأ،ار قسللللللللللللللحلابار

  -18-  قزراج،ار  بو ل ذضللل  القاب     -17- النوم  ق ط فأ  عذ ضاا  -16-  الاام ، فقداع
 فقداع  -21- اراهاد بو اررهاق  -20-  ، التضك ز  صلللللل وي   -19-  الكلللللله  ، فأ  عذ ضاا

 .بالجنس ااهت ام
 

 :التصحيت طريقة
 

  لاا  ر اراا، بري    له شنها  رضض  وك  برضاض  شج ور  وركلللضوع  واحد  شن السللل ا يتكوع  
  واحد  لك   ر اراا سل ع شن  يتكوقاع فرقه ا ،  والكله    النوم، ق ط  عق سلاع الت ن ال ج ورت ن

 شضعفع  واود  غاي  لالى  ل  ضض واود  ردم شن شتدرج  بأسلللل وب  ال ضض  عق س  بح ث  شنه ا،
 للدرال    درالاا ثت   لالى  الصللللللللللللللفض شن شتلدرال   للن  شقلابل   فأ  درالاا بريع عوالد  بي  لله،

 .ال ضعفع  ال ضض
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  ال  لاراا، شن  شج ورل  21  القلائ ل  هلذه عتضلللللللللللللل ن:    ر ى فتنـ  السلللللللللللللل ا، ع    ل   بشلا   
  واحلدل  ر لارل شنهلا  كل   شن ع تلار  ثا وي نلايل ، حلدل ر ى  شج ورل   كل  عقضب  بع شنلن   ال ا وب

 عضلع  ثا ال وم،   لن  فأ ب ا  امخ ضين  امسل ور ن فأ  شكلارض    بفضل   باضيق  عصلة   فقط،
  بع  لن   ع  ن وإ ا 3 بو 2  بو 1 بو 0  اختضعها التأ ال  ارل  لالى  يكلللللل ض  الذي الضما حول دائضل
  شن حول دائضل اللع  ، شتسللاوي   بصللورل ر  ن  عنا ق  الواحدل  ال ج ور  فأ  ر ارل شن  بكثض
  ال ج ورل    حتى  شج ورل ،  كل  ف ن  فقط  واحلدل  ر لارل دائ لا ع تلار  بقلن  وعلأكلد رما، بر ى  لهلا
  فأ  عذ ضاا  بلللللللللللللل  ال ت  ق 18 رما  وال ج ور ( النوم قظام فأ  عذ ضاا بلللللللللللللل   ال ت  ق   16 رما

 .(الكه  
 

 دائضل   ال فحوص ر  ها واللع التأ وال كللضين  الواحد  امرمام  ل سلل ا  ال سللت    ال احث يج ع
 .  شفحوص  لك  ال ام الدرا  ر ى  ل حص 

 

 :  للاكتئاب بيك لمقياس  ال يكومترية الخصائص
 

 : وهأ طضق  بثت  2010 بك ض ش  ضي  طضف  شن صدمه حساب عا  :الصدق
 

 ال ضعف  ن  ب ن  الت   ز  ر ى  ك  ضل  بقلللدرل  عت  ز  القلللائ للل   بع  فت  ن:  التمييزي   الصـــــــــــدق  -
  الذكور   ر ن  لدى الصلدق شن رال ب سلتوى  عتصلة  ا  ها  ش ا  ااكتئاب، فأ وال ن فضل ن

 . وااقا 
 

 شع كتئابار  لق اس الثاق   ب ن  مائ    بتا  ق بكلل ض ش  ضي  مام  ح ث: تفاقيالإ   الصـدق -
  واسللت  اع الضاشللدين، لدى  بال أس  الكلل ور  لق اس  ش  ضي   واسللت  اع ال اس،  لق اس ب ن  مائ  
  ال الق،  ور د الذي  لسللللللللل اح  ال زشن الت    سلللللللللت  اعإو   ال الق،  ر د  بح د التكلللللللللاؤم  م اس
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  الثلاق ل  ب لن  ملائ ل  بع ااعفلامأ  الصللللللللللللللدق ش لاشتا  شن  بع فوالد.  الق ق  لق لاس ب لن  وملائ ل 
 .شضعف   صدق ب  اشتا عتصة  ااكتئاب، لق اس

 

 شع ااكتئاب  لق اس الثاق   ب ن  مائ    بتا  ق ش  ضي  مام  ح ث:   التعارضــــــي  الصــــــدق -
  واسلللللللت  اع  الن ال، ال ايسللللللل  السللللللل ادل م اس  واسلللللللت  اع وول ،  لتزاروس  الذاا  عوك د مائ  

  الثاق   ب ن  مائ    بع  الت ارالللللللللللأ  الصلللللللللللدق  ش اشتا شن فواد  ال الق ل  د التفائ   لق اس
 .شضعف    صدق ب  اشتا عتصة  لتكتئاب

 

 :  الثبات
 

 .باضيقت ن الث اا بحساب 2010 بك ض ش  ضي  مام
 

  حصللللللللللللل   التأ والث اا  الصلللللللللللللدق  ش اشتا شن فواد:  ااخت ار  عا  ق لارادل  طضيق  - 2
 ش ا الجزائضي ، ال  ئ  شن  ر ناا ر ى  شضعف    سللللللل ةوشتضي  بكلللللللضوط عت  ز القائ   بع ر  ها

  شجال  بو النفسلللللللللأ ال حث  شجال فأ  سلللللللللوات اط ئناع،  بة   لتسلللللللللت  ال  صلللللللللالح  يج  ها
 .ال  ادي التك  ـ

 

  شن  القلائ ل  عا  ق عا:    ال فحوص درال   وعقلديض وعصللللللللللللللح حهلا القلائ ل  عا  ق طضيقل  - 3
 ا سلللللللل  ك  فأ ال فحوصلللللللل ن شن ردد ر ى  دراسلللللللل   حصللللللللـ فأ  2010 ش  ضي   طضف 
  20-15  ب ن يتضاوح  زشن  وفأ شضام    عا  ق  شلللللللللللللوط فأ فضدا  58و  15 ب ن  عتضاوح عا  ق
 .( 386 ص ,2016, زرتض  دم ق 
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 البرنامج ال لوكي الشامل المقترح : 
 

 تعريف البرنامج :  
 وبسلللللال   شقتضح  تضللللل ن ش ارسللللل  قكلللللاطاا  ي"هو ر   شضللللل وط ب ا  شحددل وشنظ  ،  

اللللللللللل ن شحاور شت ددل  شث : ال حور ال  ضفأ، ال حور السللللللللللل وكأ، ال حور ااات ارأ، 
ع ف ة بهدف   ال حور الضيااللللللللللللللأ، شحور ال تااا التك     ، شحور الذذات الصللللللللللللللحأ  

شتتزش  القولوع  ي اقوع شن امشلللللللل اص  لدى شج ور  شن  امرضاض النفسلللللللل   والجسلللللللل    
ستنادا لفن اا عتناس  شع ط     خصائصها وشواوع الدراس ، وفق شدل زشن    لا  ال ص أ،
 شحددل".

 :بروتكول البرنامج  -2

برنامج سلوكي شامل في تخفيض أعراض القولون العصبي لدى عينة من   م ماه 
 المرضى .

 ع ف ض برضاض القولوع ال ص أ   ه - هدف
 ال ت دد ال حاورال تج الس وكأ   خلفيته النظرية
 شهضين   ا س  ل دل 24  عدد جل اته 

 الج ار   ال قابتا اشا  ا سلل   لك   الفضدي  ال قاب    حال  فأ د  60حتى د 45 متوسط مدة الجل ة 
 د 90فنض ة لها وم  الحص  الضياا   وعص  حتى 

 شكارك ن 10 بجم العينة
 شذ ق  طبيعة الجل ات 

  امس وع فأ فضدي  وا س  ا ار ت ن ا ست ن الجل ات  تواتر
 (ال احث  امخصائأ النفسأ الجل ات قيادة 

 الم اعدون 
 
 

 .ط    ش تـ فأ الجهاز الهض أ  
 .ش تـ فأ التذذي  

 . أرياا شدرب
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 مكان إجراء الجل ات 
  وبدواا بوسائ  شجهزل خاص  ر ادل

 الا ق  الهوات فأ ا ساا  راضات شزرر 
 والحصـ الضياا   الج ار   الج ساا براضات خاص  مار 

 

 ( يوضت برتوكول البرنامج07) جدول رقم    
 

 :للبرنامج العام الهدف   -3
 برضاض   فأ  ع ف ض  فأ  ال حلاور  ال ت لدد  السلللللللللللللل وكأ  ال ضقلاشت  فلار  ل   شلدى  ر ى  الت ضف 
  .والق ق كاركتئاب والنفس   الجسدي  بأقواره ال ص أ  القولوع 

 

 : للبرنامج الخاصة هدافالأ -4
 :فأ  وال ت ث    ال ص أ ل قولوع  الجسدي  امرضاض ع ف ض ➢

 .ال ان بام ع ف ض  •
 ع ف ض برضاض ارشسا  بو ااسهال .  •
 عق    خاورل برضاض ااقتفاخ.  •

 

 :فأ  وال ت ث    ال ص أ ل قولوع  النفس   امرضاض ع ف ض ➢
 .نفس    ل ق ق وااكتئاب شنها رضاض العق    ام  •
 .التفك ض الس  أ   •
  .الك ور بالس      •
 .الك ور بالض ق  •
 .التوعض    •
  .لوم الذاا  •
 .الذض  وال ص    •
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 .ال وف شن ااك    •
 .ال وف شن الك ور باملا •

 

 :  / محاور البرنامج5
 

شحاور بسللللاسلللل   ل ت ف ض شن امرضاض النفسلللل   والجسلللل    ل قولوع    06يتضلللل ن ال ضقاشت  
 ال ص أ وعت ث  ف  ا ي أ :

 .ال حور ال  ضفأ  •
 .ال حور الس وكأ •
 .ال حور ااات ارأ •
 الح    الذذائ  . •
 ال حور الضيااأ. •
 .ال تااا التك       •

 

شللللللللة   امشضاض السلللللللل ةوسللللللللوشاع   شواللللللللورا بثار ادل ال ديد شن ال احث ن    لاال ا   
قتكارها الواسع  لابس     وال   ات فأ دراس  ارقساع والككة رن شتار ه النفس   والجس   

 .فأ شضاح 
 

 :جـامـرنــداد البــادر إعــمص  - 6
 بنات شحتوى ال ضقاشت ر ى ال صادر الآع  :فأ  رت د ال احثلا 

( . ك ضاع 2011(، ر د السللللللللتار لابضاه ا  2008   5و 3شدح  ر د الح  د ببو زيد الجزت  
(.ر د السللللتار  1996(. ر د الضح اع ال  سللللوي  2012( . شح د شندوه  2013شورياعأ  
ر للللد السللللللللللللللتللللار لابضاه ا     Robert L Masson and all (2015)(.  1980لابضاه ا  



 الميــدانيـــة   للـــدراســـــة إجـــــراءات                                          الثالــــــــثـــل ــالفص
                                                                                                                                                   

81

  

(. شاية  ق نا ,ويندي 2013(. شح د ااسللا ال   دي  1998( ر د السللتار لابضاه ا 2008 
  ( .2018  درايدع

 

 ر ى الدراساا امان    التأ عناول  القولوع ال ص أ  ال احثطتع  لا
سلللللتفادل شن ال  ضل ال هن   ل  سلللللاردين فأ عا  ق ال ضقاشت  بخصلللللائ  ن قفسللللل  ن ط    ار

 ش تـ بالجهاز الهض أ التذذي  (.
ب تزشلل  القولوع ال صلللللللللللللل أ فأ ال  للاداا فأ الللدراسلللللللللللللللل   حتكللا  ب  ض ال ضاللللللللللللللى  ار

 ااستاتر  .
 ساعذل الجاش   ن ب د شكاورعها ال  ضل ال      وال      ل  ض امشن  ال احثلاستفادل 

 طتع ر ى ب ض كت  ال نهج   فأ ال  وم النفس   .ار
 ال قتضح: ال تج ال ت دد ال حاور. ال  ف   النظضي  ل  ضقاشت 

 .طتع ر ى ال ضاشت ال كابه  ار
 

 داد البرنامج :ــطوات إعــخ  - 7
 

 ال للاحللث شن بالل  اررللداد الج للد ل  ضقللاشت ال تاأ ال قتضح فأ الللدراسلللللللللللللللل  الحللال لل  اع ع  
 ال اواا التال  :

و كت  و شضااع التأ عناول  القولوع    دراسللللللللللاا سللللللللللابق ارطتع ر ى التضا  النظضي شن   •
 ال ص أ شن شنظور قفسأ وط أ.

 تا   التأ عناول  القولوع ال صللللللل أ شن شنظور قفسلللللللأ ال ضاشت الطتع ر ى ش ت ة  ار •
 وط أ.

 

 : ةـيـلاعـطـتـسة الإـــدراســـال -
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ف ر ى شجت ع ال حث بها ال احث فأ ال  اداا ال اص  التأ شةنتها شن الت ض   التأ مام   
 ن النفسللللاق  ن شن  وي  خصللللائوال  تصلللل ن فأ الجهاز الهضلللل أ، وارط ات  وارحتكا  بار

سلللللللللللللتفادل شن خ ضاعها فأ الت اش  شع الحااا ال صلللللللللللللاب  بالق وع ال صللللللللللللل أ،  ال  ضل  للإ
 ك  ن ة   ل حااا ال صاب  بالق وع ال ص أ.ال تحظ  ار

 

 . ص نتال    م   شن  ال ساضل   تا  ال ال ضاشت ر ى  طتعار •
ال    للللل   ار • وامدب لللللاا  النظضي  التضا   علللللدرس  التأ  ال نهج للللل   ال ضاا لللللاا  ر ى  طتع 

 ل  تااا ال ست دش  شع حااا شتتزش  القولوع ال ص أ .
ال قتضح ورضالللله ر ى شج ور  شن امط ات ال  تصلللل ن    ل  ضقاشت ول  ام  الصللللورل  ردادلا  •

فأ الجهاز الهضلللل أ و بخصللللائ  ن قفسللللاق  ن وبسللللاعذل ااش   ن شن الجاش اا الوطن    
 (01قظض ال  حق رما  بوحتى خارج الوطن 

 رات وخ ضل ال حة   ن .آالنس   النهائ   ل  ضقاشت وااستفادل شن  رت ادلا  •
 

  الم تخدمة في البرنامج:الوسائل المادية  -8
 

 شا  وبه ها ال ضقاشت بهداف   لتحق ق  الحصلللللللـ بثنات  ال ادي   الوسلللللللائ  ب  ض سلللللللت اق ار عا 
 :ي أ
اهاز حاسوب، اهاز رضض، برية  استضخات، شواد ر     شسج   فأ اهاز الحاسوب،   -

الواا اا  ت اراا وموائا سللل لا سلللتضخات، سللل ورل،ا سللل     شضئ   خاصللل  بت اريناا ارعسلللج ت
سللت دش  ل تثق ة النفسللأ، مار  رياالل  شجهزل،  لاشاوياا ورم     شقاي س قفسلل  ، ،ال نزل  

بدوي  ورتااا عك     ، فحوصلللاا ط    وعحال   دم، ش داا ووسلللائ  لتا  ق الحصلللـ  
 . (بساطالضياا   شنها  بم اع، صفارل، كضل، ح  ،  

 

 إجراءات تنفيذ البرنامج: - 9
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ط ات شن امعفاق شع ار عصللللال بال  ادل ال ت صللللصلللل  فأ رتج الجهاز الهضلللل أ وار    
اضات ك  التضع  اا التزش  لض اع س ض ال ضقاشت فأ إاضات ال ضقاشت ال قتضح الكاش  و لاا   ب

 ظضوف ا دل .
عحلديلد ال سللللللللللللللارلدين و ال كللللللللللللللارك ن فأ عا  ق ال ضقلاشت وشهلاشها  ط  ل  ش تـ فأ  -

خصللللائأ قفسللللاقأ ر ادي، ش تـ فأ الضياالللل ، ش تـ فأ التذذي ، ب  الجهاز الهضلللل أ،
 .ش تـ فأ الا  ال دي  (

ا  الت ضف ر ى ش ت ة ظضوف عا  ق ال ضقاشت  بسلللللللللللتاتر   شن  الق ام بالدراسللللللللللل  ار -
 وعحديد شجت ع الدراس  وعوزيع ال قاي س ر ى الحااا .

 خت ار ال كوائأ مفضاد ال  ن  شن ااش اص ال صاب ن بالقولوع ال ص أ .ار -
 ال دت فأ عا  ق الدراس  امساس   شن ختل ا ساا ال ضقاشت ال قتضح و الق اس الق  أ  -
اضات  إكتئللاب و لاقهللات ا سللللللللللللللللاا ال ضقللاشت رن طضيق الق للام بللالق للاس ال  للدي ل ق ق وار  -

التق   اا و الفحوصلللاا الا   ، عقديا لاسلللت ارل التق  ا الق  أ ل حتوى ا سلللاا ال ضقاشت شن 
 طضف بفضاد ال  ن  .

ال  التحقق شن ف لال ل   بيوم شن الق لاس ال  لدي وهلذا شن  15الق لام بلالق لاس التت  أ ب لد   -
 ال ضقاشت.

 

 زمن تطبيق البرنامج : -10
 

( شن ال وسلا الجاش أ  كلهض شاي  ل شلهض شارس شلهض  شن  بعا  ق ال ضقاشت ال تاأ ثتث  
2023/2024 . 

 

  البرنامج :أهم التقنيات والفنيات المعتمدة في  -11
 :المحاضرة - ❖
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 به يت  ق شا  وك   ال صللللللللللل أ  القولوع  شتتزش  رن ش  وشاا  عقديا فأ  التقن   هذه عت ث    
 وغ ضها    اها فب ض ال لالى  بارالاف  ،الحااا  شع ش ت ف   وبسلال    برضاض، و  بسل اب شن
 .الفضدي  الفضوق  وش دب ال  ن  خصائـ يضارأ ش سط بأس وب  ال   وشاا هذه عكوع  و
 

 : تقنية لعب الدور  - ❖
 

ش  نللل  فأ شوامة ش  نللل  وهلللذا بشلللام   بفضاد ال  نللل  مدوارعقوم هلللذه التقن للل  ر ى ع ث للل      
نفسأ وع زيز الورأ  الدرا  بالح ث عكوع لهذه ال وامة رتم     ،ال  تـ النفسأ  ال احث(

ك ا    التواصللللل  الف ال، وعكلللللج  ها ر ى بالحال  وع  ا عقن اا التحةا فأ الضلللللذط ال اطفأ
ح ث عسللللللارد هذه التقن     ح اعهاق ةاسللللللاا ر ى ش ت ة اواق  لاع لهذه ال وامة بثار و ب

 ا.و شكارضه اقف ااعهلار ى التنف س رن 
 

 تقنية التثقيف النف ي :  - ❖
 

 كتئللاب فضاد ال  نلل  ب تتزشلل  القولوع ال صلللللللللللللل أ والق ق واربهأ عقن لل  عقوم ر ى عور لل      
فضاد  بالتأ عسلللللللارد  وال  ضف   والذذائ   وال دق   بارالللللللاف  لالى التور   النفسللللللل   والسللللللل وك    

 قف ال   والصح   .ات ار   وارعن    وعحس ن ش ت ة الجواق  النفس   و ارر ى ال  ن  
 

 تقنية المناقشة الجماعية:  - ❖
 

الج سلللللاا وع ادل ال  ضاا والآرات وال   وشاا   ى هأ عقن   يتا شن ختلها شنامكللللل  شحتو    
ك ا ع ت ض عقن   شه   ل سللللللللللاردل بفضاد ال  ن  ر ى املف  و  ،ال كللللللللللارك ن فأ ال ضقاشت  ب ن

باراللللللللللللللاف  لالى بقها عقن   ع دم  بنات ال تماا حتى يةوع سلللللللللللللل ض ال ضقاشت باضيق  ا دل،
 .    صاب ن ب تتزش  القولوع ال ص أقف الأ وع فة شن الحال  النفس   لالتنف س ار
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 تقنية الحوار ال قراطي:  - ❖
 

سلؤال  ع ت د هذه التقن   ر ى طضح ال و ، ال  ضف    ال ن عكلة   عسلت دم ررادلعقن    هأ    
ال اطئ     ار ى ش تقداعه  امفضاد ال كلارك ن فأ ال ضقاشتبذ   ع ضف بأقفسلها  رنه  و ارااب  

ال كلللللللللةتا والوصلللللللللول لالى الصلللللللللح ح شنها بأقفسلللللللللهن  رقتق   الكاشن  ورات الت اوبفكاره
 واست دالها بها .

 

 تقنية توكيد الذات:  - ❖
 

هأ عقن   شن التقن اا ال سللاردل ر ى عحسلل ن والل ط بكثض ل  تماا ااات ار   و لن    
شن ختل القدرل ر ى الت   ض رن ال كلارض وامحاسل س باضيقه شناسل   بح ث عحافل ر ى 

باراللللللللاف  لالى القدرل ر ى   ختل رتماعه شع ردم لالحاق ام ى بالآخضين، الحاااحقوق 
ات لللار للل  ويلللالتلللالأ ال فض شن ش ت ة الآثلللار ااات لللار للل  شوااهللل  ش ت ة ال وامة ار

ااصللللاب  ب تتزش  القولوع ال صلللل أ وشا ع  ة شن برضاض سلللل     شت ث   فأ    الناعج  رن
راج شن الضوائح بثنات الت ضز وروائح الفا التأ عسللل   قوع ااشللل ئزاز وبيضلللا عق   ح ال ز قار

 .  IBS ال صاب ب تتزش  القولوع ال ص أ  
 

 ال كللللللللارض رن الت   ض فأ بالحضي   لابضاه ا السللللللللتار  ر د يسلللللللل  ها  شا بو  التوك دي ع ت ض    
  التواصللل   شهاراا  عحسللل ن  فأ  اايجاب    آثارها رن  ال   أ ال حث  يةكلللة  التأ  عجاهااوار
  ال هاراا  لالى  شج  ه فأ ويكللل ض  التوك دي،  السللل و  ،    بال الا  والصلللحأ  السللل  ا  ات ارأار
 رن والدفاع  الآخضين شع الج د  ااعصلللللللللللال فأ  وعسلللللللللللارده الفضد بها  يت تع التأ  ات ار  ار

  ات ارأار ال جارال  بو  الآخضينشن    ضلذوطال  ورفض شكلارضه و  هآرات رن والت   ض  الحقوق 
 .(09ص ،2006  شح ود .
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 تقنية الدبض والتفنيد:  - ❖
 

ل صلللللللللللللللاب ن و لللن رن طضيق ا لل  ا   ال  ضف لل   ال ن لل التقن للاا فأ لارللادل    بها  ع ت ض شن   
لاسللللللللت دالها ال اطئ  شن ختل    او ش تقداعه ابفكاره  وع يةتكللللللللف  ب تتزش  القولوع ال صلللللللل أ

 .  صح ح  ش ضف  بن  لالى  وع يص   اب وامة وبفكار صح ح  ش ا يج  ه وعذ  ضها
 

 تقنية النمذجة: - ❖
 

طضيق شتحظ  سلللللللللل و   يتا شن ختلها عذ  ض السلللللللللل و  رن التأ   ع ت ض شن بها الاضق    
ات ارأ وع  ا طضق التواصللللللل  ارسلللللللت داشها فأ ال ضقاشت لتحسللللللل ن لاويتا وعق  ده    الآخضين

بقاس شن ختل شتحظ  ق ا ج لت اش  خضين  ف ال  لكسض حااز ص وياا التواص  شع الآ
الحااا ال كللابه  بذ   عحسلل ن الحال  النفسلل   عا رتاها وعوصلل وا لنتائت  اا ف ال   فأ 

 ات ارأ .ال حور اروالتأ ع    دورا شه ا فأ شستوى    للأفضاد
 

 تقنية الحوار الذاتي: - ❖
 

عت ثل  هلذه التقن ل  فأ الحوار اللداخ أ ل كلللللللللللللل ـ اللذي يةوع ر لارل رن حوار شع  اعله     
ال صاب ن ب تتزش   قف ااعه ويةوع راده الحوار الذاعأ لدىإشكارضه و   ل ت ضف ر ى بفكاره،

ل حوار الذاعأ   هاويتا عوا ه  والسلل وك اا ال كللارضحوارا سلل   ا يؤثض ر ى القولوع ال صلل أ 
بدرا     االنفسللل   بالدرا  امولى ويامأ اواق  ح اعه  ايجابأ الذي يؤثض لايجابا فأ حالتهار

 ثاق   .
 
 

 تقنية الاسترخاء :  - ❖
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 ط النفسللللللأالتقن اا، وعقوم هذه التقن   بت ف ة الضللللللذعسللللللت دم كتقن   شسللللللاردل لج  ع    
النلااا رن ال وامة الضلللللللللللللللاغال  ك لا ع فض شن لا  كتئلاب وع ف ة اموار  والق ق والتوعض

سللت دام هذه لا، ومد عا   تتزش  القولوع ال صلل أامرضاض الف زيولوا   السلل     ال صللاح   ل
مقها يضللللل وقها فأ   ل   الدور اا رديدل كالن ذا  والتقن   فأ ال ضقاشت بال وازال شع عقن 

 ستضخات.شوامة ااغا  وشق ق  ل تا الت ف ة شن شدل هذه ال وامة رن طضيق ار
 

 . ةالمنزلي اتالواجب - ❖
 

قجازه فأ لاعست دم لتث    وع   ا شا عا   شن بها التقن اا ال ست     فأ ال ضقاشت و  عقن     
سلللللت اق  بها لتحضللللل ض ل ج سلللللاا القادش ، ح ث عتضللللل ن هذه التقن   الج سلللللاا ك ا يتا ار

ر ى سلللللل     بالق ام بأقكللللللا  عت  ق ب ا عا التاضق لال ه فأ الج سلللللل  وقذكض  الحاااعك  ة  
يةتكلللللللة ال كلللللللارك ن فأ ال ضقاشت بفكارها   والذي شن ختله  ت قائ ال ثال سلللللللج  امفكار ال

 صح   وس    .ست دالها بأخضى لاو  ع دي ها ا ب دهاوي ةنه
 

 تقنية التعرض   ❖
 

عقن   الت ضض هأ قوع شن بقواع ال تج النفسللللللللأ ال سللللللللت دش  بكللللللللة  رئ سللللللللأ ل تج     
اااضاباا الق ق،  وي ض ااااضاباا ااخضى . ع ت د هذه التقن   ر ى ش دب بع شوااه   

وشضللل وط   الكللل ـ ل  وامة بو امشللل ات التأ عسللل   له ال وف بو الق ق باضيق  عدريج    
 وي دها  ي ةن بع عق   شن استجابته ال اطف   لهذه ال وامة بو امش ات .
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 :جــــدول يبيــــن جلــــ ات البرنـــامـــــج  

 رقم الجل ة  محتوى الجل ة  الم تعملة  والفنيات التقنيات زمنال

  الحوار ال ؤال، طرح فنية الاستماع، فنية ،الحوار د  55
 . ال قراطي

 1الجل ة  تأسيس علاقة  ▪
 فردية

 د  60
د   60

للحصة  
 الرياضية 

  فنية ،المناقشة المحاضرة العلاجي، النف ي التثقيف
  المحتوى، بول فيديو أشرطة عرض جهاز ،الاستماع
 ( الغذائية الحمية تطبيق)  منزلي واجب

 إضطرابات نف ية  ▪
 والقلق كتئاب إ ▪
 بصة الرياضية  ▪
 بمية الغذائية  ▪

 3 -2الجل ة 
 جماعية 

 د  60

  تطبيق) منزلي واجب التصاعدي، العضلي الإسترخاء
  ع،الاستما فنية ،الحوار ،(اليوم في مرتين الإسترخاء

  الواجب تحفيز ، ال قراطي الحوار ال ؤال، طرح فنية
 ( الغذائية للحمية الفعلي التطبيق)  المنزلي

إستخراج الأفكار   ▪
 ( ال لبية)التلقائية 

 الإسترخاء تطبيق  ▪

 4الجل ة 
 فردية

 د  60
د   60

للحصة  
 الرياضية 

 ،الاستماع فنية ،المناقشة، العلاجي النف ي التثقيف
 . ودوره الهضمي الجهاز عمل توضحي فيديو عرض
  للحمية الفعلي التطبيق)  المنزلي الواجب تحفيز
 ( الغذائية

 القولون  متلازمة ▪
 منظور من) العصبي
 ( وطبي نف ي

 بصة رياضية  ▪
 بمية غذائية  ▪

 6  - 5الجل ة 
 جماعية 

 د  60

  تطبيق) منزلي واجب التصاعدي، العضلي الإسترخاء
  ع،الاستما فنية ،الحوار ،(اليوم في مرتين الإسترخاء

 التنفيس ال قراطي، الحوار ال ؤال، طرح فنية
 الفعلي التطبيق)  المنزلي الواجب تحفيز الإنفعالي،
 ( الغذائية للحمية

 الإنفعالي التنفيس  ▪
 تطبيق الإسترخاء  ▪

 7الجل ة 
 فردية

 د  60
د   60

للحصة  
 الرياضية 

 ، الاستماع فنية ،المناقشة، العلاجي النف ي التثقيف
  للحمية الفعلي التطبيق)  المنزلي الواجب تحفيز
 ( الغذائية

 

الانفعالات وتغيرات  ▪
 المزاج

 بصة رياضية  ▪
 بمية غذائية  ▪

 9 -8الجل ة 
 جماعية 
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 د  60

  ،(الإسترخاء تطبيق) منزلي واجب التخيلي، الإسترخاء
  الحوار ال ؤال، طرح فنية ع،الاستما فنية ،الحوار

  الفعلي التطبيق)  المنزلي الواجب تحفيز ، ال قراطي
 ( الغذائية للحمية

تعديل الأفكار   ▪
 ( ال لبية)التلقائية 

 تطبيق الإسترخاء  ▪

 10الجل ة 
 فردية

 د  60
د   60

للحصة  
 الرياضية 

 النمذجة، الذات، مكافأة التعزيز، المناقشة، المحاضرة،
 عن التعبير ،Eisenhower Matrix إيزنهاور تقنية

  الفعلي التطبيق)  المنزلي الواجب تحفيز المشاعر،
 (. الغذائية للحمية

 إدارة على التدريب ▪
 والجهد  والمال الوقت

التدريب على مواجهة   ▪
 . الضغط

 بصة رياضية  ▪
 غذائية بمية  ▪

-11الجل ة 
12 

 جماعية 

 د  20
  التخيلي الاسترخاء أو التصاعدي العضلي الاسترخاء

 الاسترخاء  ▪ . هادئة موسيقى ،
 13الجل ة 
 فردية /جماعية

 + د  55
د   60

للحصة  
 الرياضية 

  بل على  التركيز أسلوب ،المناقشة، المحاضرة
 المشكلات 
 البدائل  بين المفاضلة بديلة، بلول عن البحث أسلوب
 (. الغذائية الحمية)  المنزلي الواجب تقييم

التدريب على بل   ▪
 المشكلات 

 بصة رياضية  ▪
 بمية غذائية  ▪

-14الجل ة 
15 

 جماعية 

 د  60
  تقييم ،(التخيلي أو التصاعدي العضلي) الإسترخاء
 ،(الغذائية للحمية الفعلي التطبيق)  المنزلي الواجب
 . ال قراطي الحوار ،الاستماع فنية, الحوار

تعديل الأفكار   ▪
 التلقائية 

 تطبيق الإسترخاء  ▪

 16الجل ة 
 فردية

 د  60
د   60

للحصة  
 الرياضية 

تطبيق الحجامة الجافة على بعض أفراد العينة،  
  المناقشة الاجتماعية، الم اندة دور المحاضرة،
 التوكيدي، لل لوك فيديو مشاهدة الجماعي، والحوار
  الاجتماعية الم اندة أهمية يبين فيديو مشاهدة
 وأنواعها 
 (. الغذائية الحمية) المنزلي الواجب تقييم

 الحجامة الجافة  ▪
توكيد الذات الم اندة   ▪

 الاجتماعية 
 بصة رياضية  ▪
   بمية غذائية ▪

-17الجل ة 
18 

 جماعية 

 د  60
  واجب ،(التخيلي أو التصاعدي العضلي) الإسترخاء

  ،الاستماع فنية, الحوار ،(الغذائية الحمية) منزلي
 . ال قراطي الحوار

تعديل الأفكار   ▪
 ( ال لبية)التلقائية 

 تطبيق الإسترخاء  ▪

 19الجل ة 
 فردية
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 ( يوضت جل ات البرنامج 08الجدول رقم )              
 

 

 د  60
د   60

للحصة  
 الرياضية 

تطبيق الحجامة الجافة على بعض أفراد العينة،  
 . الحجامة بول النبوية بالأباديث الاستشهاد حاضرةم

  توضيحية فيديوهات مشاهدة البديل الطب ، التدليك
 تعلمه تم ما تطبيق)  المنزلي المحتوى ، الواجب بول
 ( الغذائي الحمية) منزلي واجب تقييم ( الجل ة أثناء

 الجافة  الحجامة ▪
 التدليك العلاجي  ▪
خلطات علاجية   ▪
 ( الطب البديل)
 بصة رياضية  ▪
 بمية غذائية  ▪

-20الجل ة 
21 

 جماعية 

 د  60
  واجب ،(والتخيلي التصاعدي العضلي) الإسترخاء
  الحوار ،الاستماع فنية, والمناقشة الحوار منزلي،

 . ال قراطي

تعديل الأفكار   ▪
 التلقائية 

 تطبيق الإسترخاء  ▪

 22 الجل ة
 فردية

 د  60

 أشهر . 3تقديم برنامج الحمية الغذائية لمدة 
 ، الرياضية الحصص) المنزلية للواجبات نهائي تقييم
 (  الإسترخاء الغذائية، الحمية
 العلاجي  للبرنامج النهائي التقييم إستمارة تقديم
  البرنامج في مشاركة شهادات وتقديم تكريمي بفل

  أعراض لتخفيض المقترح الشامل ال لوكي العلاجي
 .   العصبي القلولون 

 بمية غذائية   ▪
ختام جل ات  ▪

 البرنامج 
   القياس البعدي ▪

 

-23الجل ة 
24 

 جماعية 
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 جل ات البرنامج :محاور 
مواضيأ  
 الجل ات 

زمن  أهداف الجل ات  الفنيات والأساليب الم تعملة  محتوى عناصر الجل ات  نوع الجل ة 
 التطبيق 

تأسيس  
 ا س  ع ارف ب ن ال  الت وال     فردية  علاقة 

  ال حااضل(..الحوار  •
 فن   ااست اع. •
 الحوار السقضاطأ.  •

 . الت ارف ال ت ادل ب ن بفضاد ال  ن  وال احث •
 ال ضقاشت ال قتضح وبهداف شحاوره .  عوا ح هدف •
 عقديا بنود ال قد ال تاأ لاشضائه.  •
 .بنات رتم  رتا   شع ال     •

 د  55

 المحور الأول : المحور المعرفي والانفعالي 

الإضطرابات 
 جماعية  النف ية

شضح شفهوم ااااضاب النفسأ ،  
برضاض ارااضاب النفسأ  

 بس اب ااااضاب النفسأ 

 التثق ة النفسأ ال تاأ  •
 الحوار  ال حااضل(.  •
 ال نامك  . •
 فن   ااست اع . •
 رضض ف ديو ل  حتوى  •

 ع ضف ال     ر ى اراضاباا النفس   وبس ابها وبرضااها  •
ال   لللللل  ر ى    • النفس ر ى ش ت ة  ع ضف  عللللللأث ض  ك ف لللللل  

 د 60 الجواق  الجس      الجسدق (.

و  الاكتئاب 
 جماعية  القلق

ااكتئاب وعوا ح برضااه  شفهوم 
 وبس ابه.   امساس  

وعوا ح برضااه  شفهوم الق ق 
 وبس ابه   امساس  

 التثق ة النفسأ ال تاأ •
 الحوار  ال حااضل(. •
 ال نامك  . •
 فن   ااست اع . •
 رضض ف ديو ل  حتوى  •
 .شاوي  ااكتئاب والق ق •

 يت ضف ال     ر ى ااكتئاب وبس ابه وبرضااه. •
 وبرضااه.يت ضف ال     ر ى الق ق وبس ابه  •
 د 60 
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الواا  ال نزلأ  مضاتل   •
كت  رن الق ق  

وااكتئاب و شكاهدل  
 ف ديوهاا( 

ة  متلازم
القولون 

العصبي )من  
منظور نف ي 

 طبي(و 

 جماعية 

شضح شتتزش  القولوع ال ص أ  
شن طضف امخصائأ النفساقأ  
والا    ال  تـ وعوا ح 

 بس ابه وبرضااه النفس   والجس    

 التثق ة النفسأ ال تاأ  •
 ال نامك  .  •
 فن   ااست اع . •
رضض ف ديو عواح  •

الهض أ  ر   الجهاز 
 ودوره. 

يت ضف ال     ر ى ااااضاب ال صاب به  القولوع  •
 ال ص أ(. 

يت ضف ر ى امرضاض النفس   والجس    ل قولوع   •
 د 60 ال ص أ التأ ي اقأ شنها. 

الانفعالات 
وتغيرات  
 المزاج 

 جماعية 

وال زاج  اا ااقف اشفهوم  شضح 
لاستنادا لالى    وك ف   التحةا ف ها

ع ال ا الدين ارستشأ وي ض  
التقن اا شث  التأش  وال قظ   

 ال ق    وااستضخات
ع ضيف ااقف ااا و الآثار  
 الف زيولوا   ال صاح   لها 

 التثق ة النفسأ ال تاأ  •
 ال نامك  .  •
 فن   ااست اع . •

 

ع ضف ال     ر ى عق   اقف ااعه ال فاائ  ويدوع س     •
 وااح له . 

ال تا   ل تحةا فأ  ع ضف ال     ر ى بها امسال     •
 اقف ااعه. 

 الت فأ شن برضاض الق ق  •
 الت ف ض شن برضاض ااكتئاب  •

 د 60

 فردية الاسترخاء
 جماعية

التدرب ر ى ااسلللللللللتضخات شن با  
 التحةا وعذ  ض ااقف ااا.

ااسلللللللللللللتضخات ال ضللللللللللللل أ   •
 التصاردي .

 ر ى عقن   ااستضخات .يتدرب ال      •
 د 20   -)4-2-8باضيق    ع ّ ا التنفس ال   ق •
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 ااستضخات الت   أ. • فوائد ااستضخات
 شوس قى هادئ   •

  .التدرب ر ى لارخات ال ضتا •
  .الت ضف ر ى ال تم  ب ن ال ق  و الضوح •
فأ حال     التدرب ر ى التحةا فأ ااسلللللتجاباا الجسللللل    •

 .ااقف ال  اضياا الق  ، اارع اش، التوعض ...( 
 .التدرب ر ى التضك ز ر ى امفكار •
 الت ف ة شن التوعض •

إستخراج 
الأفكار 
ال لبية 
 وتعديلها 

 فردية 
ا سلللللللل  اسللللللللت اع وعفضيغ ال واطة  
وارقف لللااا وإسللللللللللللللت ضاج امفكلللار  

 الس     وع دي ها .

 التنف س ااقف الأ  •
 .فن   ااست اع  •
 فن   طضح السؤال . •
 الحوار السقضاطأ  •
الت قلللللائ لللل    • امفكلللللار  الللللدول 

 وال دي  لها 
 .ABCق و ج  •
 الواا  ال نزلأ  •

 عفضيغ ال كارض الس    . •
 لاست ضاج امفكار الت قائ   . •
 التدري  ر ى دحض امفكار الت قائ   . •
 .التدري  ر ى ومة التفك ض الت قائأ . •
 د 30 التدري  ر ى ع دي  امفكار الت قائ   بأفكار لايجاب   . •

 : المحور ال لوكي الثانيالمحور 

التدريب على 
 جماعية إدارة الوقت  

شللللللللللللللضح شفهوم لادارل الومل  وال لال 
 والجهد .

 .شضح شهارل واع امولوياا 
 

 ال حااضل  •
 ال نامك   •
 الت زيز  •
 شةافأل الذاا . •

 لادارل ومته وشاله واهدهشساردل ال     فأ  •

 د 60
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والمال والجهد  
. 

 الن ذا  •
لايللللللزقللللللهلللللللاور   • شصلللللللللللللللللللفللللللوفللللللل  

Eisenhower Matrix 

التدريب على 
مواجهة  
 الضغط

 جماعية 
 عفس ض الضذط النفسأ ل   تت

والتدري  ر ى التحصللللللل ن الللللللد 
 الضذوط

 ال حااضل  •
 ال نامك  •
لال للللله   • واالتجلللللات  بلللللا   اري لللللاع 

 س حاقه وع الى
 الت   ض رن ال كارض •
حللللللل   • رل لى  اللتلضكل لز  بسلللللللللللللل لوب 

 ال كةتا 
 دور ال ساقدل ااات ار    •

شسلللللللللاردل ال     ر ى التدرب ر ى بسلللللللللال   شوااه   •
 الضذوط شن ختل الج ساا.

 زيادل شهاراا ال     ال     . •
 .زيادل شهاراا التفار  الواداقأ لديه •
 . زيادل الدرا ااات ارأ •
 . ع دي  الس و  •

 د 60

التدريب على 
 جماعية  المشكلات بل 

الضؤي  الصلللللح ح  ل  كلللللةتا  
وامسلللللللللللللللللال لللل  الف للللاللللل  لحلللل  

 ال كةتا.

 ال حااضل  •
 ال نامك  •
بسلللللللللللللل وب ال حللللث رن ح ول  •

 بدي   
 ال فاا   ب ن ال دائ  •

 عدري  ال     ر ى الضؤي  الصح ح  ل  كة    •
 ع  ا ال     اع ا  القضار ال ناس  لك  شكة   •
 د 55 عوا ح به    ع  ا س وك اا الت اش  شع ال كةتا  •

 : المحور الاجتماعي  الثالثالمحور 
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 جماعية توكيد الذات
 ا ق ج  شن مول ا  •
 ح اي  حقومأ •
 بستا ع اع ا  القضار •

 ال حااضل •
 ال نامك  والحوار الج ارأ •
شكللللللللللللاهدل ف ديو ل سلللللللللللل و    •

 التوك دي.
 

 رفع درا  الس و  التوك دي •
 ل      ب فهوم الس و  التوك ديعوا ح  •
 الت   ز ب ن الس وكاا وال ضوع وال دواع •
 اكتساب شهارل رفض ال اال  غ ض ال ق ول  •
 التدري  ر ى التفاوض  •
 عح   ال سؤول   فأ اع ا  القضاراا •

 د 60

ــانــــدة   الم ــــــــــ
 جماعية الاجتماعية

 اامتدات •
 عأث ض اممضاع •

شضح ق و ج امثض الضئ سأ ل  ساقدل  
ااات لللار للل  فأ عحق ق الصللللللللللللللحللل   

 الس ادل.

 ال حااضل •
 ال نامك  والحوار الج ارأ •
شكللللللللاهدل ف ديو ي  ن به     •

ال سلللللللللللللللللاقللللدل ااات للللار لللل   
 وبقوارها.

 

عسارد لادرا  الفضد باع هنا كال دد الكلافأ شلن امشل اص   •
فلللللأ الك ة  ااات ار   غ ض الضس    ي ةنها الضاوع لال ها  

 .فلأ الحلااا التلأ عسلتدرأ  لن
زيادل ال سللللاقدل ااات ار لللل  يللللؤدي لالللللى زيللللادل عحسللللن بو   •

 ط   الح لال.
عكللللللللللل ع حاالللللللللللاا امفلللللللللللضاد لتعصال بالآخضين وااقدشاج   •

 ش ها،ش ا ي فة التلأث ض الضلار ل  زلل  والوحلدل
ي ةلللللن ل  سلللللاقدل ااات ار للللل   شلللللن  عقلللللوي  شللللل ور الفضد   •

 الك ص  بق  ته وإحساسه بةفاتعه 

 د 60

 المحور الرابأ : محور الحمية الغذائية
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ــون   ــولــــ ــقــــ الــــ
ــي   ــعصــــــــــــبـ الـ
والـــــحـــــمـــــيـــــة  

 الغذائية

 جماعية

الح  لللل  الذللللذائ لللل  و  • ك ة عكوع 
شلاهأ ال لأكواا ال سلللللللللللللل وح بهلا  

 ل ضاى القولوع ال ص أ.
فوائلد ال ضللللللللللللللض والفواكله ل قولوع   •

ال صلللللللللللل أ والك ف   الصللللللللللللح ح   
 لتناولها .

بفضللللللللل  ال كلللللللللضوياا ل ضالللللللللى  •
 القولوع ال ص أ.

 التقس  ا الصح ح ل وا اا •
الصلللل ام وفوائده ل ضاللللى القولوع   •

 ال ص أ
 قصائح و لارشاداا غذائ   راش   •

 ال حااضل •
 والحوار الج ارأ ال نامك  •
 شكاهدل ف ديو •
 الواا  ال نزلأ •

 

 يت ضف ال     ر ى الذذات ال ناس  ل قولوع ال ص أ . •
 يت ضف ال     ر ى شكضوياعه الصح   وطضق است  الها  •
شسلللللللللاردل ال     ر ى ال دت فأ الح    الذذائ   الصلللللللللح     •

 وال حافظ  ر  ها 
 شساردل ال      فأ الت  ـ شن الذازاا واقتفاخ ال ان  •
 شساردل ال     فأ عحف ز حضك  امش ات لديه . •
فأ عسللللللللضيع ر     ارخضاج رند ارشسللللللللا     ال      عسللللللللارد •

 .رند ارصاب  بارسهال ع اطؤها

 د 60

 المحور الخامس :  المحور الرياضي 
 د 60د بتى  40تطبيق جل ات البرنامج الرياضي المرفق في الجل ات الجماعية لمدة تتراوح مابين  

 المحور ال ادس : محور العلاجات التكميلية

ــجـــــامـــــة  ــحـ الـ
 الجافة

 جماعية

 ع ضيف الحجاش 
 فوائد الحجاش   بكة  رام .

 فوائد الحجاش  ل قولوع ال ص أ
 قصائح وعحذيضاا م   الحجاش 

 ال حااضل •
 ال نامك  والحوار الج ارأ •
 شكاهدل ف ديو •

 

 يت ضف ال     ر ى الحجاش  وفوائدها . •
 الحجاش  وي دهايستف د ال     شن قصائح صح   م    •
زيادل الاام  وعدفق الدورل الدشوي  قحو  شسللللللللللاردل ال     فأ   •

ويللالتللالأ    رن طضيق الحجللاشلل  الجللافلل    الجهللاز الهضلللللللللللللل أ

 د 60
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 امرضاض الجاق    ل حجاش 
 

 
 

عحسلل ن ر     الت  ـ شن السلل وم وعضوي  امرضللات بكللة   
فأ عسللللللللللللضيع ر     ارخضاج رند  ال       عسللللللللللللارد  بفضلللللللللللل 

 . رند ارصاب  بارسهال ع اطؤها ارشسا  و

ــك   ــيـــ ــدلـــ ــتـــ الـــ
 جماعية العلاجي

 التدل ن يحفز حضك  القولوع  •
 التدل ن ياضد الذازاا شن ال ان  •
ل تلللللدل للللن   • الاضيقللللل  الصللللللللللللللح حللللل  

 ل ضاى لقولوع ال ص أ.
 خاواا عدل   ال ان  •
 عدل ن ال ان بزي  الزيتوع  •
 طضق التدل ن ال نزل   الصح ح   •

 ال حااضل •
 والحوار الج ارأ ال نامك  •
 شكاهدل ف ديو •
 الواا  ال نزلأ  •

التللللدل للللن وفوائللللده وبه  تلللله فأ رتج   • يت ضف ال   لللل  ر ى 
 القولوع ال ص أ .

 يدر  ال     الاضيق  الصح ح  ل تدل ن . •
 شساردل ال     فأ الت  ـ شن الذازاا واقتفاخ ال ان . •
 شساردل ال     فأ عحف ز حضك  امش ات لديه . •

 د 60

الطــب البــديــل 
)خــــــلــــــطــــــات 

 علاجية(
 جماعية

القولوع   • امركللللللللللللللللللاب ل تج  بها 
ال صلللللللللللل أ  الن ناع، ال نسللللللللللللوع،  
ال لابوقت، الزقج  ل ،الكضكا، بلذور، 

 ال س اس(
 فوائد ك  رك   . •
الاضيق  الصلللللللللللح ح  اسلللللللللللت  ال  •

 امركاب والوم  ال ناس  لها 
 الت ضف ر ى فوائد الت ن والزيتوع  •
 الت ضف ر ى فوائد الس سا •

 ال حااضل •
 والحوار الج ارأ ال نامك  •
 شكاهدل ف ديو •
 الواا  ال نزلأ. •
 

يت ضف ال   لل  ر ى بها امركللللللللللللللللاب ل قولوع ال صلللللللللللللل أ   •
 والاضق الصح ح  است  الها.

 شساردل ال      فأ الت  ـ شن الذازاا واقتفاخ ال ان  •
 شساردل ال     فأ عحف ز حضك  امش ات لديه •
فأ عسللللللضيع ر     ارخضاج رند ارشسللللللا     ال       عسللللللارد •

 رند ارصاب  بارسهال ع اطؤها
 د 60
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 ( يبين محاور جل ات البرنامج09) الجدول رقم
 
 
 ( يبين التوزيأ الأسبوع للجل ات البرنامج الجماعية  :10)الجدول رقم  

 11.00-10.45 10.45-10.00 10.00-9.00 9.00-8.30 الأيام  

 رياضة   الحمية الغذائية الجانب المعرفي. استقبال + تقييم الواجبات المنزلية الأبد )تدخل جماعي (
 الجانب الاجتماعي  العلاجات التكميلية ال لوكيالجانب  الثلاثاء)تدخل جماعي (

 )تدخل فردي(  الخميس وال بت )تدخل فردي( 
 
 ( يبين سير الجل ات الفردية :11)الجدول رقم  

 د  60-د55 د55 -د25 د25 -د05 د 05 -0من  الزمن 
 واجب منزلي  إستخراج الأفكار التلقائية وتعديلها إسترخاء استقبال العميل +تقييم الواجبات المنزلية  المحتوى  

 ع كل بالة .والتدخل مأ من طرف الم اعدين في البرنامج   فيهما ملابظـــــة : المحور الغذائي والمحور الرياضي يتم تقييم الحالات



إجــراءات الــدراســة                                                        الثـالـثل ــــالفص          
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ــي الهدف ــاســ  برضاض شن الت  ـ فأ ل  سللللللاه   ال  تعس ع ارين  ر ى ال كللللللارك ن  عدري   :  الأســ
 ال ص أ  القولوع 

 

 الهدف العام للبرنامج:
 

فلللار  للل  ال ضقلللاشت السلللللللللللللل وكأ ال ت لللدد ال حلللاور فأ ع ف ض فأ برضاض القولوع    الت ضف ر ى شلللدى
الجسلللللدي  والنفسللللل   كااكتئاب والق ق فأ ال حور الضياالللللأ برسلللللت دام قظام ع ارين    ال صللللل أ بأقواره
 رياا  ال  تعس.

 

 اف الخاصة للبرنامج :هدالأ
 

عدري  ال كللللللللارك ن وع    ها عقن اا رياالللللللل  ال  تعس شن با  ع ف ض امرضاض الجسللللللللدي    •
 ل قولوع ال ص أ وال ت ث   فأ:

 نفس    ل ق ق وااكتئاب شنها ال امرضاضعق     •
 التفك ض الس  أ   •
 الك ور بالس      •
 الك ور بالض ق •
 التوعض    •
 الذض  وال ص    •

 

 )البيــلاتــس تمــاريــن نظــام  (علــى قائــم رياضــي برنامــج
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فضاز شج ور  شن الهضشوقاا التأ ع    دور ا شه  ا فأ عحسلللللللل ن ال زاج وع ف ة و الن رن طضيق لا   
الهضشوقاا الضئ سللل   التأ عزفضز بثنات ش ارسللل  الضيااللل  والتأ عسلللارد ر ى  والتوعض والق ق وااكتئاب. 

 . الس ضوعوق ن الدوياش ن النورإب نفضين  امدرينال ن ال  تعوق ن ارقدورف ن عحق ق هذه الفوائد

 

 مصادر إعداد البرنامج :
 

ب درب ريااللللللأ ل نات ال ضقاشت وعقديا قصللللللائح وعوا هاا وكذا عا ااسللللللت اق  بةت   ال احثلاسللللللت اع 
 وشقااا  وشوامع شت صص  فأ هاعه الضياا  قذكض التالأ شنها:

 

15 Pilates Exercises to Strengthen Your Core (healthline.com) 

9 Ab Exercises That Work (healthline.com) 

17 Amazing Pilates Exercises That Work Your Core—And You Can Do 

Right at Home | SELF 

The book from The Pilates bible : Robinson, Lynne : Free Download, 

Borrow, and Streaming : Internet Archive 

The Pilates bible : Robinson, Lynne : Free Download, Borrow, and 

Streaming : Internet Archive 
 

 الوسائل المادية الم تخدمة في البرنامج:
 

 :ست اق  ب  ض الوسائ  ال ادي  بثنات الحصـ لتحق ق بهداف ال ضقاشت وبه ها شا ي أعا ار
سللللل ورل، ،شاوياا ورم    اهاز حاسلللللوب، عسلللللج تا سللللل     شضئ   خاصللللل  بت اريناا الضيااللللل  ،  -

لاسللللللت دش  ل تثق ة الضيااللللللأ، مار  رياالللللل  شجهزل وبم اع شااط   وح      وكضل طائضل و بسللللللاط و 
 ح قاا رياا   و رصا وصافضل و حوااز رياا  .

 
 
 
 

 

https://www.healthline.com/health/fitness/pilates-exercises#bottom-line
https://www.healthline.com/health/9-ab-exercises-work#all-over-body-health
https://www.self.com/gallery/pilates-exercises-that-work-your-core
https://www.self.com/gallery/pilates-exercises-that-work-your-core
https://archive.org/details/pilatesbible0000robi/page/n291/mode/2up?view=theater
https://archive.org/details/pilatesbible0000robi/page/n291/mode/2up?view=theater
https://archive.org/details/pilatesbible0000robi/page/16/mode/2up?view=theater
https://archive.org/details/pilatesbible0000robi/page/16/mode/2up?view=theater


إجــراءات الــدراســة                                                        الثـالـثل ــــالفص          
      الــمـيـدانـيـة    

                                                                                                                                                   

101 
 

 إجراءات تنفيذ البرنامج:
 

ااعصللللال بال  ادل ال ت صللللصلللل  فأ رتج الجهاز الهضلللل أ وارعفاق شع ال كللللارك ن شن با  لااضات  
 ال ضقاشت الضيااأ  و لااضات ك  التضع  اا التزش  لض اع س ض ال ضقاشت فأ ظضوف ا دل .

 

 أهم التقنيات والفنيات المعتمدة في البرنامج :
 

 الفنيات الم تخدمة في البرنامج
 

عا والللللع الفن اا فأ ادول ك ا هو شوالللللح فأ امسلللللف  بهدف التسللللله   ر ى ال درب شسلللللت دم     
ال ضقاشت  الت ضف ر ى هاعه التقن اا  بالصلور والكلضح وعا التقسل ا ر ى حسل  الحصلـ شن الحصل   

عقن اا فأ ك  حصلللللل  رياالللللل   وعا التضك ز ر ى التنويع فأ الت ارين   4ب  دل    16لالى الحصلللللل    1
    وعحدي ال ضتا باضق ش ت ف .ل نع ال 

  

 :نصائت إضافية
 

ــة الحركـ في  للللللذا    :التحكم  الك  للللل ،  بكثض شن  ر ى الجودل  التضك ز  ال  تعس،  بدات  بفأ  ر ى  حضص 
 .الت ارين بحضكاا با ئ  وشتحةا ف ها

 

ازت بسللللللللاسللللللللأ شن ال  تعس هو التنفس ال تحةا، والذي يسللللللللارد فأ عحسلللللللل ن امدات وزيادل  :  التنفس
 .التضك ز

 

 .ستضح رند الحاا إعجن  الضذط الزائد ر ى ال ضتا بو ال فاص ، و  :ستماع إلى الج مالإ
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 :  الحصــــة الأولـــى (12ول )اترقيم الجد
 

 وقت  الشدة  التمرين  الوسائل  الهدف  المرابل 

 التحضيرية
  من  الرياضــي  تحضــير

  الـويـيـفـيـــــة   الـنـــــابـيـــــة
 والنف ية

 كرة
وأقـــمـــــاع  
 مطاطية

 د  5شرح هدف الحصة  ▪
ــاهمة   اللعب  إدخال مأ  الإبماء  ▪   للم ـ

 د  15  العملية في

مـــــــن   60%
 فحص النبض

 د   20

 الأساسية

  من   الرفأ  على  العمــل
 الـمـرونـــــة  م ــــــــــتـوى 
ــيـن   الـتـوازن   وتـح ــــــــ

 والتحكم

 ب اط

▪ CONTROLBALANCE    تح ـــين
 القوة والتوازن والمرونة

▪ ROCKING  ــح ـــــــــــيــن ــتــوازن   ت   ال
 الأساسية،   العضلات  وتقوية والتن يق

▪ LEG PULL (F) ــلات تقوية  العضــ
ــيـــة ــاســـــــ   والظهر،   البطن  في  الأســـــــــ
ــافــة ــين  إلى  بــالإضــــــــ   التوازن   تح ـــــــ

 .الحركي  والتن يق
▪ LEG PULL (B) في  القوة تح ـين 

 والأذرع  الظهر  عضلات

مـــــــن   80%
 النبض فحص

 د   30

 النهائية
الـحـــــالـــــة  إلـى  الـعـودة 

 الطبيعية
_ 

ــارين ▪ ــاع  تمـ ــترجـ  عن  الوييفي  الإســـــــ
 التمديد  طريق

 و  الإســــــتلقاء  طريق عن  الإســــــترخاء ▪
 و  بعمق  والتنفس  العينين  إغمـــــاض

 بطئ

 العودة إلى
نبض متوســط  

50% 
 د   10

 
 
 
 
 
 

 :  الحصــــة الثانية  
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 وقت  الشدة  التمرين  الوسائل  الهدف  المرابل 

 التحضيرية
ــير   الرياضـــــي   تحضـــ

  الوييفية   النابية  من
 والنف ية

 ببل
 

 د5 شرح هدف الحصة ▪
 د 8  الخفيف الجري   طريق عن  الإبماء ▪
 7  الحبـل  على  القفز  طريق  عن  الإبمـاء ▪

 د

مـــــــن   60%
 فحص النبض

 د   20

 الأساسية

 الـرفـأ   عـلـى  الـعـمـــــل
  المرونة   م ــتوى  من

ــيـن   الـتـوازن   وتـح ـــــــ
 والتحكم

 ب اط

▪ The hundred  وتحفيز  التنفس تمرين  
 .الأساسية  العضلات

▪  RollUp  الــفــقــري   الــعــمــود  لــتــمـــــديـــــد 
 .القوة  وتح ين

▪ SingleLegStretch    مرونـــــة لتعزيز 
 الورك والتحكم

▪ Double Leg Stretch  لــــتــــقــــويـــــة  
 المرونة  وتح ين  الأساسية  العضلات

▪  Criss Cross  البطن   عضـلات  تمرين  
 .التن يق  وتح ين  جانبيةال

 
مـــــــن   80%
 فحص
 النبض

 د   30

 النهائية
الحــــالــــة   إلى  العودة 

 الطبيعية
_ 

  طريق  عن  الوييفي  الاســــــــترجاع  تمارين ▪
 التمديد

ــترخــــاء ▪ ــتلقــــاء   طريق  عن  الإســـــــ   الإســـــــ
 وببطئ    بعمق  والتنفس العينين  وإغماض

 العودة إلى
نبض متوســط  

50% 
 د10

 
 
 
 
 
 
 

 : الحصــــة الثالثة  
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 وقت  الشدة  التمرين  الوسائل  الهدف  المرابل 

 التحضيرية
  من  الرياضــي  تحضــير

  الـويـيـفـيـــــة   الـنـــــابـيـــــة
 والنف ية

الحلقــــات  
 الرياضية
 كرة لعب

 د  5 شرح هدف الحصة ▪
 د  8الخفيف الجري   طريق عن  الإبماء ▪
ــية   الحلقات  طريق عن  الإبماء ▪   الرياضـــ

 د7 اللعب  وكرة

ــن    60%  مـــ
 فحص النبض

 د20

 الأساسية

  من   الرفأ  على  العمــل
 الـمـرونـــــة  م ــــــــــتـوى 
ــيـن   الـتـوازن   وتـح ــــــــ

 والتحكم

 ب اط

▪ Scissors Pilates  ــهـــــدف  ي ـــــــــــت
 ويعزز   البطن  في  العميقــة  العضـــــــــلات

 ال اقين في  المرونة
▪ Teaser   والـقـوة الـتـوازن  لـتـح ـــــــــيـن 

 الأساسية
▪ Bicycle  ــلات  لـتـحـفـيـز  الـبـطـن   عضـــــــ

 الورك  مرونة  وتح ين  ال فلية
▪ Jack Knife البطن   عضــــلات  لتقوية 

 التحكم  وتح ين
▪ Plank  ــاوي   تمرين  يقوي   القياس  مت ــ

 والبطن  الأساسية  العضلات
▪  

 
مـــــــن   80%
 فحص
 النبض

 د30

 
 
 
 
 
 
 

 :  الحصــــة الرابعة 
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 وقت  الشدة  التمرين  الوسائل  الهدف  المرابل 

 التحضيرية
  من  الرياضــي  تحضــير

  الـويـيـفـيـــــة   الـنـــــابـيـــــة
 والنف ية

- 
 

 د  5 شرح هدف الحصة ▪
 د  8الخفيف الجري   طريق عن  الإبماء ▪
 د 7 تمارين الإطالة الديناميكية   ▪

مـن    60% 
ــحـــــــــص   فـــــــ

 النبض
 د20

 الأساسية

  من   الرفأ  على  العمــل
 الـمـرونـــــة  م ــــــــــتـوى 
ــيـن   الـتـوازن   وتـح ــــــــ

 والتحكم

 ب اط

▪ Double Straight Legs   يــــعــــزز 
 .للبطن  الكلية القوة

▪ Rolling like a Ball  ــتهـدف   ي ـــــــ
 خلال   من  العميقــــة  البطن  عضـــــــــلات

 .والتدبرج  التوازن  بركة
▪ Side Bend في  والقوة  المرونة يعزز 

 الجانبية  العضلات  على ويعمل  الجذع
▪ Hip Circles    ــيــن الــتــحــكــم تــح ــــــــ

 والتوازن 
▪ Leg Pull Front  الجزء  على  يعمـل 

 البطن  عضلات من  العلوي 

 
ــن    80% مــ
 فحص
 النبض

  
 د  30

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الحصــــة الخام ة 
 

 وقت  الشدة  التمرين  الوسائل  الهدف  المرابل 
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 التحضيرية
  من  الرياضــي  تحضــير

  الـويـيـفـيـــــة   الـنـــــابـيـــــة
 والنف ية

 ب اط

 د  5شرح هدف الحصة ▪
 د 8  الخفيف الجري   طريق  عن_الإبماء ▪
  لتحفيز  خفيفة تمارين طريق  عن الإبماء ▪

ــية  العضـــــلات ــاســـ   إلى  الركبة) مثل الأســـ
 د 7(   الج ر  -الصدر

60% 
مـــــــــــــــــن 
ــص  ــحــ فــ
 النبض

 د   20

 الأساسية

  من   الرفأ  على  العمــل
 الـمـرونـــــة  م ــــــــــتـوى 
ــيـن   الـتـوازن   وتـح ــــــــ

 والتحكم

 ب اط

▪ Leg Pull Back   ــلات  يـقـوي  الـعضـــــــ
 بركة  خلال من العلوي   والجزء  الأسـاسـية
 والتحكم  التمدد

▪ Side Kick Kneeling   العضـــــــــلات  
 والقوة  التوازن  ويعزز  للبطن  الجانبية

▪ Spine Twist Sitting  العضـــــــــلات 
 المرونة  ويح ن  الجانبية

▪ Swimming  الـبـطـن  تـوازن   بـيـن  يـربـط 
 والظهر

▪  Basic Swan 

 
80% 

مـــــــــــــــــن 
 فحص
 النبض

 د30

 
 
 
 
 
 
 

 :  الحصــــة ال ادسة 
 

 وقت  الشدة  التمرين  الوسائل  الهدف  المرابل 
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 التحضيرية
  من  الرياضــي  تحضــير

  الـويـيـفـيـــــة   الـنـــــابـيـــــة
 والنف ية

 ب اط
 د  5شرح هدف الحصة ▪
 د  8الخفيف الجري   طريق  عن_الإبماء ▪
 د 7  خفيف  بشكل اليد  كرة لعب ▪

مـــــــن   60%
 فحص النبض

 د   20

 الأساسية

  من   الرفأ  على  العمــل
 الـمـرونـــــة  م ــــــــــتـوى 
ــيـن   الـتـوازن   وتـح ــــــــ

 والتحكم

 ب اط

▪ Twistتقوية العضلات الجانبية للبطن 
▪ Saw  وتعزيز   الفقري   العمود  تمــــديــــد  

 المرونة
▪ Leg Circles  وتح ــين   الجذع  تقوية 

 التوازن 
▪ Corkscrew  البطن   عضــــلات  تمرين 

 المرونة  وتح ين

 
مـــــــن   80%
 فحص
 النبض

 د30

 النهائية
الـحـــــالـــــة  إلـى  الـعـودة 

 الطبيعية
 ب اط

ــترجاع  تمارين ▪   طريق  عن  الوييفي  الاسـ
   التمديد

 و   الإســــــــتلقاء  طريق عن  الإســــــــترخاء ▪
  بـعـمـق   والـتـنـفـس  الـعـيـنـيـن  إغـمـــــاض
 وببطئ

 العودة إلى
نبض متوســط  

50% 
 د10

 
 
 
 
 
 
 
 

 :  الحصــــة ال ابعة 
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 وقت  الشدة  التمرين  الوسائل  الهدف  المرابل 

 التحضيرية
  من  الرياضــي  تحضــير

  الـويـيـفـيـــــة   الـنـــــابـيـــــة
 والنف ية

 الحبل

 د  5 شرح هدف الحصة ▪
 تمارين القلب الخفيفة ▪
  القفز   ثم  د  10  لمــدة  الخفيف  الجري  ▪

 د 5  بالحبل

مـــــــن   60%
 فحص النبض

 د   20

 الأساسية

  من   الرفأ  على  العمــل
 الـمـرونـــــة  م ــــــــــتـوى 
ــيـن   الـتـوازن   وتـح ــــــــ

 والتحكم

 ب اط

▪ Swan Dive Prep  ــة ــويــــ ــقــــ  تــــ
 والأكـتـــــاف  الـظـهـر  فـي  الـعضــــــــــلات
 .الج م  مرونة  وتح ين  وال اقين

▪ Roll Over البطن   عضــــــلات تقوية  
 والأرداف  والظهر

▪ Mermaid  العمود   مرونة  تح ـــــــــين  
 الجانبين  عضلات  وتقوية الفقري 

▪ Open Leg Rocker   ــيـن   تـح ـــــــ
 العضلي  والتحكم  التوازن 

 
مـــــــن   80%
 فحص
 النبض

 د   30

 النهائية
الـحـــــالـــــة  إلـى  الـعـودة 

 الطبيعية
_ 

ــارين ▪ ــاع  تمـ ــترجـ  عن  الوييفي  الاســـــــ
 التمديد  طريق

 و  الإســــــتلقاء  طريق عن  الإســــــترخاء ▪
يـن  إغـمـــــاض نـ عـيـ نـفـس  الـ تـ عـمـق  والـ   بـ
 وببطئ

 العودة إلى
نبض متوســط  

50% 
 د   10

 
 
 
 
 
 

 :  الحصــــة الثامنة 
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 وقت  الشدة  التمرين  الوسائل  الهدف  المرابل 

 التحضيرية
  من  الرياضــي  تحضــير

  الـويـيـفـيـــــة   الـنـــــابـيـــــة
 والنف ية

 ب اط

 د  5شرح هدف الحصة ▪
 تمارين القلب الخفيفة ▪
ــارين ▪ ــة  تمـ   العضـــــــــلات   لتحفيز  خفيفـ

 د  15الاساسية

مـــــــن   60%
 فحص النبض

 د   20

 الأساسية

  من   الرفأ  على  العمــل
 الـمـرونـــــة  م ــــــــــتـوى 
ــيـن   الـتـوازن   وتـح ــــــــ

 والتحكم

 ب اط

▪ Pelvic Curl  ــدفي ــتهـ ــة   ـــــــ  تقويـ
 والأرداف  والظهر  البطن  عضلات

▪ Criss Cross  البطن   عضلات  قوية  
 العضلي  التحكم  وتح ين  الجانبية

▪ The hundred ــين  الليـاقـة  تح ـــــــ
  البطن  عضــلات  وتقوية  العامة  البدنية
 والتنفس

▪ Plank  الأســــاســــية  العضــــلات  تقوية  
 .والتوازن   الثبات  وتح ين

 
مـــــــن   80%
 فحص
 النبض

 د   30

 النهائية
الـحـــــالـــــة  إلـى  الـعـودة 

 الطبيعية
 ب اط

ــارين ▪ ــاع  تمـ ــترجـ  عن  الوييفي  الاســـــــ
 التمديد  طريق

ــترخاء ▪ ــتلقاء   طريق  عن  الإســـــــ   الإســـــــ
  بـعـمـق  والـتـنـفـس  الـعـيـنـيـن  وإغـمـــــاض

 وببطئ

 العودة إلى
نبض متوســط  

50% 
 د   10

 
 
 
 
 
 
 

 :  الحصــــة التاسعة 
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 التحضيرية
  من  الرياضــي  تحضــير

  الـويـيـفـيـــــة   الـنـــــابـيـــــة
 والنف ية

 عصا
بــلــقـــــات 
 رياضية

 د  5شرح هدف الحصة ▪
 د  8الخفيف الجري   طريق  عن_الإبماء ▪
 عن طريق تمارين الإطالة الديناميكية ▪
 تــمـــــاريــن   الــوركــيــن  الـــــذراعــيــن  دوران ▪

 الكابلين

مـــــــن   60%
 فحص النبض

 د   20

 الأساسية

  من   الرفأ  على  العمــل
 الـمـرونـــــة  م ــــــــــتـوى 
ــيـن   الـتـوازن   وتـح ــــــــ

 والتحكم

 ب اط

▪ Scissors  البطن   عضــلات  ي ــتهدف 
 والفخذين والأرداف

▪ Hip Circles   الـحـركـــــة ــيـن  تـح ــــــــ
 والتوازن 

▪ Side Bend ــتت  عضــــــــلات   هدف ــــــ
  للمنطقة   الخارجية  العضــــلاتو   الجانبين
 البطنية

▪ Basic Swan  في   المرونة  تح ــــــين 
 الصدرية  المنطقة

 
مـــــــن   80%
 فحص
 النبض

 د   30

 النهائية
الـحـــــالـــــة  إلـى  الـعـودة 

 الطبيعية
_ 

ــترجاع  تمارين ▪   طريق  عن  الوييفي  الاسـ
 التمديد

 و   الإســــــــتلقاء  طريق عن  الإســــــــترخاء ▪
  بـعـمـق   والـتـنـفـس  الـعـيـنـيـن  إغـمـــــاض
 وببطئ

 العودة إلى
نبض متوســط  

50% 
 د   10

 
 
 
 
 

 
 :  الحصــــة العاشرة 
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 التحضيرية
  من  الرياضــي  تحضــير

  الـويـيـفـيـــــة   الـنـــــابـيـــــة
 والنف ية

 كرة
وأقـــمـــــاع  
 مطاطية

 د  5 شرح هدف الحصة ▪
ــاهمة   اللعب  إدخال مأ  الإبماء ▪   للم ــــ

 د  15  العملية في
▪  

مـــــــن   60%
 فحص النبض

 د   20

 الأساسية

  من   الرفأ  على  العمــل
 الـمـرونـــــة  م ــــــــــتـوى 
ــيـن   الـتـوازن   وتـح ــــــــ

 والتحكم

 ب اط

▪ CONTROLBALANCE    تح ـــين
 القوة والتوازن والمرونة

▪ LEG PULL (F) ــلات تقوية  العضــ
ــيـــة ــاســـــــ   والظهر،   البطن  في  الأســـــــــ
ــافــة ــين  إلى  بــالإضــــــــ   التوازن   تح ـــــــ

 .الحركي  والتن يق
▪ Double Straight Legs  يـعـزز 

 للبطن  الكلية القوة
▪ Rolling like a Ball  ــتهدف   ي ــــ

 البطن  عضلات

 
مـــــــن   80%
 فحص
 النبض

 د   30

 النهائية
الـحـــــالـــــة  إلـى  الـعـودة 

 الطبيعية
_ 

ــارين ▪ ــاع  تمـ ــترجـ  عن  الوييفي  الاســـــــ
 التمديد  طريق

 و  الإســــــتلقاء  طريق عن  الإســــــترخاء ▪
يـن  إغـمـــــاض نـ عـيـ نـفـس  الـ تـ عـمـق  والـ   بـ
 وببطئ

 العودة إلى
نبض متوســط  

50% 
 د   10

 
 
 
 
 
 

 
 : الحصــــة الحادي عشر 
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 التحضيرية
  من  الرياضــي  تحضــير

  الـويـيـفـيـــــة   الـنـــــابـيـــــة
 والنف ية

 
 ب اط

 د  5 شرح هدف الحصة ▪
 د  8الخفيف الجري   طريق عن  الإبماء ▪
  لـتـحـفـيـز   خـفـيـفـــــة  تـمـــــاريـن  طـريـق  عـن ▪

ــلات ــية  العضـ ــاسـ  الى  الركبة)  مثل  الأسـ
 د 7(   الج ر  -الصدر

مـــــــن   60%
 فحص النبض

 د   20

 الأساسية

  من   الرفأ  على  العمــل
 الـمـرونـــــة  م ــــــــــتـوى 
ــيـن   الـتـوازن   وتـح ــــــــ

 والتحكم

 ب اط

▪ SingleLegStretch  ــة   لتعزيز   مرون
 .والتحكم الورك

▪ Criss Cross  البطن  عضلات  تمرين 
 التن يق  وتح ين  جانبيةال
▪ Teaser  والـقـوة الـتـوازن  ــيـن  لـتـح ــــــــ

 الأساسية
▪ Bicycle  ــلات  لـتـحـفـيـز  الـبـطـن   عضـــــــ

 وتح ين  ال فلية
▪ Jack Knifeــلات لتقوية  البطن   عضــــ

 التحكم  وتح ين

 
مـــــــن   80%
 فحص
 النبض

 د   30

 النهائية
الـحـــــالـــــة  إلـى  الـعـودة 

 الطبيعية
_ 

ــترجاع  تمارين ▪   طريق  عن  الوييفي  الاسـ
 التمديد

 و   الإســــــــتلقاء  طريق عن  الإســــــــترخاء ▪
  بـعـمـق   والـتـنـفـس  الـعـيـنـيـن  إغـمـــــاض
 وببطئ

 العودة إلى
نبض متوســط  

50% 
 د   10

 
 
 
 
 
 

 : الحصــــة الثاني عشر
 

 وقت  الشدة  التمرين  الوسائل  الهدف  المرابل 
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 التحضيرية
  من  الرياضــي  تحضــير

  الـويـيـفـيـــــة   الـنـــــابـيـــــة
 والنف ية

 صفارة
 بواجز

 د  5 شرح هدف الحصة ▪
 عكس)  اللعــــب  إدخــــال  مأ  الإبمــــاء ▪

  15  العملية في  للم ــاهمة(   الإشــارة
 د

مـــــــن   60%
 فحص النبض

 د   20

 الأساسية

  من   الرفأ  على  العمــل
 الـمـرونـــــة  م ــــــــــتـوى 
ــيـن   الـتـوازن   وتـح ــــــــ

 والتحكم

 ب اط

▪ Plank  يقوي  القياس  مت اوي  تمرين 
 والبطن  الأساسية  العضلات

▪ Side Bend  والقوة   المرونـــة  يعزز  
  العضـــــــــلات   على  ويعمــل  الجــذع  في

 الجانبية
▪ Hip Circles   الـتـحـكـم تـح ــــــــــيـن 

 والتوازن 
▪ Side Kick Kneeling  العضــلات  

 والقوة  التوازن  ويعزز  للبطن  الجانبية
▪ Saw  ــد ــديـ   وتعزيز   الفقري   العمود  تمـ

 المرونة

 
مـــــــن   80%
 فحص
 النبض

 د   30

 النهائية
الـحـــــالـــــة  إلـى  الـعـودة 

 الطبيعية
_ 

ــارين ▪ ــاع  تمـ ــترجـ  عن  الوييفي  الاســـــــ
 التمديد  طريق

ــترخاء ▪ ــتلقاء  طريق عن  الإســ  و  الإســ
يـن  إغـمـــــاض نـ عـيـ نـفـس  الـ تـ عـمـق  والـ   بـ
 وببطئ

 العودة إلى
نبض متوســط  

50% 
 د   10

 
 
 
 
 
 

 : الحصــــة الثالث عشر
 

 وقت  الشدة  التمرين  الوسائل  الهدف  المرابل 
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 التحضيرية
  من  الرياضــي  تحضــير

  الـويـيـفـيـــــة   الـنـــــابـيـــــة
 والنف ية

 ببل

 د  5 شرح هدف الحصة ▪
  القلــــب   تمــــارين  طريق  عن  الإبمــــاء ▪

  القفز   ،  د 10 الخفيف الجري  الخفيفة
 د  5الحبل على

مـــــــن   60%
 فحص النبض

 د   20

 الأساسية

  من   الرفأ  على  العمــل
 الـمـرونـــــة  م ــــــــــتـوى 
ــيـن   الـتـوازن   وتـح ــــــــ

 والتحكم

 ب اط

▪ Twist  الجـــانبيـــة تقويـــة العضـــــــــلات 
 للبطن

▪ Saw  ــد ــديـ   وتعزيز   الفقري   العمود  تمـ
 المرونة

▪ Swan Dive Prep  ــة ــويــــ ــقــــ  تــــ
 والأكـتـــــاف  الـظـهـر  فـي  الـعضــــــــــلات
 .الج م  مرونة  وتح ين  وال اقين

▪ SIDE LIFTS    العضـــــــــلات ــة  تقويـ
 الجانبية

▪ Criss Cross  ــلات   تـمـريـن   عضـــــــ
 التن يق  وتح ين  جانبيةال  البطن

 
مـــــــن   80%
 فحص
 النبض

 د   30

 النهائية
الـحـــــالـــــة  إلـى  الـعـودة 

 الطبيعية
_ 

ــارين ▪ ــاع  تمـ ــترجـ  عن  الوييفي  الاســـــــ
 التمديد  طريق

 و  الإســــــتلقاء  طريق عن  الإســــــترخاء ▪
يـن  إغـمـــــاض نـ عـيـ نـفـس  الـ تـ عـمـق  والـ   بـ
 وببطئ

 العودة إلى
نبض متوســط  

50% 
 د   10

 
 
 
 
 
 

 : الحصــــة الرابعة عشر
 

 وقت  الشدة  التمرين  الوسائل  الهدف  المرابل 
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 التحضيرية
  من  الرياضــي  تحضــير

  الـويـيـفـيـــــة   الـنـــــابـيـــــة
 والنف ية

- 

 د  5 شرح هدف الحصة ▪
  تمـارين   مأ  د  8  خفيف  جري   الإبمـاء ▪

  الـذراعين  دوران)  الـدينـاميكيـة  الإطـالـة
 د 7( الورك  تحفيز-

مـــــــن   60%
 فحص النبض

 د   20

 الأساسية

  من   الرفأ  على  العمــل
 الـمـرونـــــة  م ــــــــــتـوى 
ــيـن   الـتـوازن   وتـح ــــــــ

 والتحكم

 ب اط

▪ The hundred  الــتــنــفــس  تــمــريــن 
 العضلات  وتحفيز

▪ RollUp  مـــــديـــــد تـ عـمـود  لـ فـقـري   الـ  الـ
 القوة  وتح ين

▪ Corkscrew  البطن  عضلات تمرين  
 المرونة  وتح ين

▪ Leg Circles  الــــجـــــذع   تــــقــــويـــــة  
 التوازن   وتح ين

▪ Leg Pull Back  العضـــــلات   يقوي  
ــية ــاســـ  خلال  من العلوي  والجزء  الأســـ

 والتحكم  التمدد بركة

 
مـــــــن   80%
 فحص
 النبض

 د   30

 النهائية
الـحـــــالـــــة  إلـى  الـعـودة 

 الطبيعية
_ 

ــارين ▪ ــاع  تمـ ــترجـ  عن  الوييفي  الاســـــــ
 التمديد  طريق

 و  الإســــــتلقاء  طريق عن  الإســــــترخاء ▪
يـن  إغـمـــــاض نـ عـيـ نـفـس  الـ تـ عـمـق  والـ   بـ
 وببطئ

 العودة إلى
نبض متوســط  

50% 
 د   10

 
 
 
 
 

 : الحصــــة الخام ة عشر
 

 وقت  الشدة  التمرين  الوسائل  الهدف  المرابل 
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 التحضيرية
  من  الرياضــي  تحضــير

  الـويـيـفـيـــــة   الـنـــــابـيـــــة
 والنف ية

 
كـــــــــــــــــرة  
 الطائرة

 د  5شرح هدف الحصة ▪
 د  8الخفيف الجري   طريق عن  الإبماء ▪
 د7  خفيف بشكل  الطائرة  كرة لعب ▪

مـــــــن   60%
 فحص النبض

 د   20

 الأساسية

  من   الرفأ  على  العمــل
 الـمـرونـــــة  م ــــــــــتـوى 
ــيـن   الـتـوازن   وتـح ــــــــ

 والتحكم

 ب اط

▪ Swimming  البطن   توازن   بين  يربط 
 والظهر

▪ Rocking  البطن   عضـــــــــلات  لتقويـــة 
 والتحكم  التوازن   وتح ين  والظهر

▪ Shoulder Bridge   ــتــهـــــدف  ي ــــــــ
 والظهر  والبطن الأرداف  عضلات

▪ Rope Climb من   العديد  ي ــــــتهدف 
  العضـــــــــلات   ذلـك  في  بمـا  العضـــــــــلات،
 والظهر  البطن  عضلات مثل  الأساسية

▪ Side Kick Series  عادة   ت ــتهدف 
 الجانبية والأرداف الأرداف  عضلات

 
مـــــــن   80%
 فحص
 النبض

 د   30

 النهائية
الـحـــــالـــــة  إلـى  الـعـودة 

 الطبيعية
_ 

ــترجاع  تمارين ▪   طريق  عن  الوييفي  الاسـ
 التمديد

 و   الإســــــــتلقاء  طريق عن  الإســــــــترخاء ▪
  بـعـمـق   والـتـنـفـس  الـعـيـنـيـن  إغـمـــــاض
 وببطئ

 العودة إلى
نبض متوســط  

50% 
 د   10

 
 
 
 
 

 : الحصــــة ال ادسة عشر 
 

 وقت  الشدة  التمرين  الوسائل  الهدف  المرابل 
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 التحضيرية
  من  الرياضــي  تحضــير

  الـويـيـفـيـــــة   الـنـــــابـيـــــة
 والنف ية

 
- 

 د  5 شرح هدف الحصة ▪
ــاء ▪  الخفيف  الجري   طريق  عن  الإبمـ

 د 5  باللعب  الت خين  د10

مـــــــن   60%
 فحص النبض

 د   20

 الأساسية

  من   الرفأ  على  العمــل
 الـمـرونـــــة  م ــــــــــتـوى 
ــيـن   الـتـوازن   وتـح ــــــــ

 والتحكم

 ب اط

▪ Seal  ــتهـدف   البطن   عضـــــــــلات  ســـــــ
 والوركين  والظهر

▪ STAR ــلات تقوية ــية   العضـ ــاسـ   الأسـ
 والتحكم  التوازن   وتح ين

▪ PRONE BEATS  على  ي ـــــــــاعد  
 الوركين من  الأمامي الجزء فتت

▪ Double Leg Kick الظهر  تقوية  
 للج م  العامة  والمرونة والأرداف

▪ Curl-ups  تــقــويـــــة  تــمـــــاريــن  مــن 
ــاســــــي  بشــــــكل  البطن  عضــــــلات   أســــ
 .العلوية  البطن  عضلات

 
مـــــــن   80%
 فحص
 النبض

 د   30

 النهائية
الـحـــــالـــــة  إلـى  الـعـودة 

 الطبيعية
_ 

ــارين ▪ ــاع  تمـ ــترجـ  عن  الوييفي  الاســـــــ
 التمديد  طريق

ــترخاء ▪ ــتلقاء   طريق  عن  الإســـــــ   الإســـــــ
  بـعـمـق  والـتـنـفـس  الـعـيـنـيـن  وإغـمـــــاض

 وببطئ

 العودة إلى
نبض متوســط  

50% 
 د   10

 
 
 
 
 
 

 : الجدول الأسبوعي للوجبات 
 الوجبة 
 اليوم 

 اء ـــــالعش داء ـ ـــالغ ور ــــــالفط
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 الأبد 
 أو  قهوة  مجففة، فواكه  طبيعي، شوفان، زبادي

 .سكر  بدون  شاي
  البطاطا   مأ مشــــــوي   دجاج

 .  والخضار  المهروسة
ب ــاء اليقطين، ســلطة 

 .خضراء

 الاثنين 
ــلوق،  بيض  2   الكــامــل،   القمت  خبز  مأ  م ـــــــ

 . شاي أو  قهوة الشية، بذور أو  الكتان  زريعة
ــاء   خبز   مأ  العــدس  ب ــــــــ
 .  القمت

 مأ   مشـــــــــوي  بقري  لحم
   .  والخضار الأرز

 الثلاثاء 
ــير   بـدون (  الفراولـة  مأ  البرتقـال)  فواكـه  عصـــــــ

 .وال م م  الشوفان برقائق  ب كويت سكر،
  الخضـــر   مأ مشـــوي   ســـمك

 .  البخار  على  المطبوخة
فاصــــولياء خضــــراء مأ 

 .البطاطا

 الأربعاء
  مربى   مأ  الكـامـل  القمت  خبز  أو  أســـــــــمر  خبز

 .  شاي أو قهوة سكر،  بدون   الطبيعي  الفواكه
ــة ــل  قمت  معكرونـ ــامـ  مأ  كـ
 والخضار  الطماطم  صلصة

  بدون   ماســيدوان ســلطة
 بيضاء  شربة  المايوناز

 الخميس 
 ،  الزيتون   بزيـــت  الطمـــاطم  مأ  مخفوق   بيض
  شاي أو  قهوة أخضر أو  أسود  زيتون 

ــك   لحم  من  شـــــــــرائت ــديـ   الـ
  أسمر  أرز مشوية،  الرومي

ــان  ــبــ ــاطم   ســـــــ ــالطمــ   بــ
  سيزار  سلطة والبيض

 الجمعة 
ــوفــان  دقيق   قليــل   الحليــب  مأ  المطبوخ  الشـــــــ
 . جافة  فواكه أو مك رات  مأ الدسم

ــكس ــعير  ك ـــــ (  طعام)الشـــــ
 . الخضار  مرق 

ــاء ــار  ب ـــــ  مأ   الخضـــــ
 . خضراء  سلطة

 ال بت 
  خبز +   الدســــم قليلة  جبنة مأ  الخضــــار  عجة
 . أسمر

  سـلطة  مأ  الفرن  في  دجاج
 .والطماطم  الباذنجال

ــمــك  مأ   الفرن   في  ســـــــ
 .  المهروسة  البطاطا

 ( يمثل التوزيأ الأسبوعي للوجبات المقتربة من الحمية الغذائية 13الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 القولون  على تؤثر التي فودماب برنامج ب ب والممنوعة الم موبة الأطعمة قائمة
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  والممنوعة الم موبة الأطعمة ( قائمة14رقم )يمثل الجدول           

 
 تحكيم البرنامج :  

 الممنوعات  الم موبات

ــر ▪  ،شج للللار  ازر،  ف فلللل ،  خ للللار، :  الخضـــــــ
  ال ضوك أ،   ط اطا، ال ااطا،  ال قا ن،  با قجال،
   .الك وي  الجضا ض، الس اقخ،  ال نجض،

ــر ▪   الكضم،  الفاض،  ب اضاف،  مضقوع،  ثوم،:  الخضـــــــ
   .ال ص ، الكورااا

 
  ، التوا  ،ال ا خ،  ال ضعقللال  ،ال وز  :    الفواكــه ▪

 . الفضاول  ،بقاقاس،  الح و  ،الف ف ، فوكادوام
  ال وخ ، ال اقذا،  بأقوارها  الت ور،  ال ك ش  :  الفواكه ▪
 .التفاح،  

 ح وب،   الكللللللوفاع ،  رزام  :   الجافة الحبوب ▪
 . غ وع ن بدوع  دم ق،   الك نو

  ال ازات،   م ح،   ش  ض،  دم ق : الجافة الحبوب ▪
 .الفاصول ات وال دس ،  الح ـ  

  اللللديلللن  لحا  ،  السلللللللللللللل لللن   ،  اللللدالللاج  :  اللحوم ▪
 .ال قض لحوم  ،سةالوب   الضوشأ

 .  لحوم الذنا وال ارز:  اللحوم ▪
 

 ،  الللدسللللللللللللللا  شنزوع  الح  لل   :  الألبـان  منتجـات ▪
،  اكتوز  بللللدوع   ح  لللل   ،  الج ن  ،  ال   ض  ال  ن

 .  هك  مكضل  اا با اع

 . ال قض ح     ،  ال ارز ح   :  الألبان منتجات ▪
 

 الزيوت النباتية بأنواعها  ▪ . الزيتوع  زي   الزيوت الصحية : ▪
، ، الفضيةتوزشث    بااكتوزكل ال ــــكريات المركبة  ▪ بأنواعها المك رات ▪

 .سوري تول، شاق تول، لايزشال 
ــاب ▪  الت ن،    ال ضكل   ح ل   ،  الزقج  ل   :  الأعشـــــــ

 .الن ناع،   الكضكا،  ال ابس
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شج ور  شن  ر ى  ( 01رما   بقظض ال  حق  ضقاشت ال قتضح فأ صورعه امول    عا رضض ال  -1
( 09   شضاض الداخ   ، وال الغ رددهاامساعذل ال حة  ن وال ت صص ن فأ شجالأ ر ا النفس وام

عا لااضات    (، مصد عحة  ه وإبدات شتحظاعها ومد04بقظض ال  حق رما    بستا  وط    وش تـ قفسأ
آرات   شن  ال حة وع  امساعذل  لال ه  بشار  وشا  التحة ا  قتائت  به  ااتا  شا  وفق  ال ا وي   الت ديتا 

 بقظض  سفضا ر ى الصورل النهائ   ل  ضقاشت  ب، والتأ  (15رما  وشتحظاا، ك ا هو ش  ن بالجدول  
 (78الصفح  

 

 ( يبين نتائج استمارة تحكيم البرنامج 15) جدول رقم

 بدود الدراسة : 

 مجال التحكيم الرقم 
 الحكم

 ملابظات 
 مناسب 

غير 
 مناسب 

 03 06 عنوان البرنامج  01
الشمولية  توضيأ معنى 

 في العنوان 
 مناسب  00 09 أهداف البرنامج  02
 مناسب  00 09 مجالات البرنامج  03

04 
المتناولة   البرنامج  مواضيأ 

 )المحتوى(
 ترتيب المحاور  01 08

 مناسب  00 09 الأدوات الم تعملة بالبرنامج 05
 مناسب  00 09 الفنيات الم تخدمة بالبرنامج  06
 مناسب  02 07 بالبرنامجعدد اللقاءات  08
 مكثفة على مدى الاسبوع   03 06 مدة اللقاء بالبرنامج 09
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  2023/2024ع   هذه الدراس  ر ى شدى ال وسا الدراسأ الحدود الزمنية :  
باضي  الدراسلللللللل  فأ ر ادل خاصلللللللل  شجهزل بوسللللللللائ  وبدواا التأ بسللللللللت     فأ الحدود المكانية :  

 الدراس  بارااف  ظرلى مار  رياا   شجهزل بيضا عا ف ها عا  ق الج ساا الضياا   
ــرية :   باضي  الدراسللللل  ر ى ر ن  شن شضالللللى القولوع ال صللللل أ ال تضددين ر ى ال  ادل الحدود البشـ

 شضاى . 10ال اص  وعا لاخت ار بفضاد ر ن  الدراس  ركوائ ا ومدرا ب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 بصائية :الإوالمقاييس ب  ــساليالأ
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  والفضا اا   عتناس   التأ  ارحصائ    امسال    ر ى  النتائت  وعح     رضض  فأ  رت دقالا 
 :عض ن  والتأ ،( SPSS ااات ار   ل   وم ااحصائ   بالحزش  وااست اق  ال اضوح ، 

 .ال ئوي  والنس   ال   اري  وااقحضاف  الحسابأ  ال توسط ✓
  شضع ات ن  ر نت ن  ب ن  الفضوق   رخت ار  التش       ااخت اراا  شن  ي د:  ولك ةسلللللللوع اخت ار  ✓

 . التوزيع قوع عحديد دوع 
𝑟:  ال  ادل  شن امثض حجا ✓ =

𝑧

√𝑛
MACIEJ & EWA, 2014)) 

، والذي حدد م ا حجا (Cohen, 1992 كوه ن  عفسلللل ض  حسلللل  امثض حجا  عفسلللل ض عا  ✓
  شتوسللط،  الل  ة،: وهأ  ااقسللاق    ال  وم فأ الثتثأ  التصللن ة   شسللتوياا الل نالتأث ض 

 (.16  رما الجدول فأ ش  ن هو ك االآع  :  بال جااا ك  ض،

 ( يوضت القيم الكمية المقابلة للم تويات الثلاثة16) الجدول رقم

 م توى بجم التأثير قيمة بجم التأثير
 تأثيـــر ضعيف  0.49: إلـــى  0.2: مـــن
 تأثيـــر متوسط 0.79: إلـــى   0.5: مـــن
 تأثيـــر كبير  فأكثــــــــــــــــــــــر  0.80: مـــن

 (                322، ص2020بس ات ال ظ وم،                                                  ✓
 



: الفصل الرابع 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة
  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى
   عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية
    عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة
    عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة
  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة

والسادسة  
     مناقشة عامة
   الإستنتاج العام
  خاتمة وتوصيات
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     عـــرض ومناقشـــة نتائـــج الدراســـــة : الرابــــــعالفصــــــل 
 

 :ومناقشة نتائج الدراسة   وتحليل عرض
 

البرنامج  من خلال تطباق  المتحصلل  يها ا  نتائج الدراسلل في هذا الفصلل    الباحث يعرض   
ختبار  لإ و،  الدراسلل يهى يان     العصللبيالسللهي ي المللام  لت فار ضيراض متلاام  النيلي   

الفحيصللاا الطبا  النبها  والبعدي  معرف  اريراض   إسللتعم  الباحث صللح  فروض الدراسلل 
من  (wilcoxonويهكي سي  )ختبار إ الجسدي  لمتلاام  النيلي  العصبي لدى ضفراد العان  و

الفروق بان متيسلللللللللطاا درجاا ضفراد يان  الدراسللللللللل  في النااسلللللللللان النبهي  دلال معرف    ضج 
 تايهير لهنهق ومنااس باك للإكتئاب .والبعدي لهدرج  الكها  لمنااس 

 

 ولى: نتائج الفرضية ال  مناقشةتحليل و عرض و  -1
 

: تيجد فروق بان الفحيصلللاا الطبا  النبها  والبعدي  لمعرف    نص الفرضــية الولى 1-1   
 فراد العان  )المصابان بمتلاام  النيلي  العصبي(.ضاريراض الجسدي  لدى 

 

لهتأكد من ذلك إسلللللت دمب الطباب  المت صلللللصللللل  في ضمراض الج اا الطبي مجميي  من    
وذلك قب  تطباق البرنامج السلللللللللللللهي ي متعدد   ROMEالفحيصلللللللللللللاا الطبا  و معايار روما  

المحاور و بعد تطبانه و تيصلللللللل  نتائج الفحيصللللللللاا التي قدمت ا الطباب  من خلال التنرير 
 ( إلى ما يهي :6و  5)الطابي المبان في المهحق رقم 
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 يوضح نتائج التقارير الطبية لفراد العينة  (17)جدول رقم 

 العراض الجسدية بعد العلاج العراض الجسدية قبل العلاج  
نزياج، ضغط في ضسف   إضلم في البطن،  

يراض السابن  متياصه  تنريبا    ار البطن،
 .  ضسبيع

ضطراب في إ ،مساك تناوب بان مإ س ال و إ
 .  ضطراب في النيم، إالبراا

 .  ضلم في الظ ر تبيل بكثرة

العلاجي ج ماند ال ضيع لهبر ننلاحظ ي
ضش اص   10يهى يان  قدرها  السهي ي المام 
 . %60تحسن بنسب  

يراض يند  كما تم ملاحظ  تبايد بان ار
 . %100بالبرنامج بنسب   لتزمياإفراد الذين ار

نله تيجلد فروق بان الفحيصلللللللللللللللاا الطبال  النبهال  والبعلديل   ض  (17)  يتبان من الجلدول رقم   
فراد العان  )المصابان بمتلاام  النيلي  العصبي( وذلك ما ضلمعرف  اريراض الجسدي  لدى 

مراض الج اا ال ضللمي  ضثبتته التنارير الطبا  المندم  من طرف الطباب  المت صللصلل  في ض
وذلك ما يثبب     %60بنسللب  فراد يان  الدراسلل  ضحاث دلب النتائج في مجمه ا يهى تحسللن 

 صح  الفرضا  ارولى .
 

 مناقشة نتائج الفرضية الولى : 1-2
 

دلب نتائج الفرضلللللللللا  ارولى يهى وجيد فروق بان الفحيصلللللللللاا الطبا  النبها  والبعدي      
  النيلي  العصلللبي( ويعزو فراد العان  )المصلللابان بمتلاامضلمعرف  اريراض الجسلللدي  لدى 

هذه النتائج إلى فعالا  البرنامج السللللهي ي المتعدد المحاور الذي سللللاهم بمللللك   بار  الباحث
لنيلي  العصللللللللبي لدى ضفراد العان  حاث لعبب لمرضللللللللى ايراض الجسللللللللدي  في ت فار ار
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، نسافر العلاجاا التكماه  دورا هاما في التيصلللللللللللل  ل ذه النتائج وهذا ما يتفق م  دراسلللللللللللل  
 متلاام ذ را ض  اسللللللللللللت دام تدلاك النيلي  هي تدخ  جاد لهسللللللللللللاطرة يهى  التي (2021)

وينهل  من وقلب يبير    التمعجضنله ينمللللللللللللللط  حالث اريراض ،  ملا    من  النيلي  العصللللللللللللللبي
  )2014(،  وآخرو    Strax صلللللللللن  ،  ارمعاء  داخ  النيلي  ويزيد من حر     الفضللللللللللاا

ل ا الندرة يهى  ي، ونفسلللللا ، وهنعكاسلللللا ، ماكاناكا إلنيلي  إلى التأثاراا الرئاسلللللا  لتدلاك ا
، وتنها  ضلللللللاق ارلمالدميي  وما يتصللللللل  ب ا من الدورة الدميي ، وت فا   ارويا تيسلللللللا  

  تدلاك ضمن الثابب يهماا  ا الجسللللللم، والتحسللللللن العام، وتحسللللللان إاال  فضلللللللاالعضلللللللاا
يضلللللله   (  العضلللللللااسللللللترخاء إالرخية فاسللللللايد يهى  ارنسللللللج النيلي  له تأثار قيي يهى  

مما يزيد من مطاطا  العضلللللللللللللله    حتكاك الإ ووالعجن   نزلاقالإ  خلالمن    (الحجاب الحاجز
 .ستاعاب هياء الم اق فتتحسن حجم السع  الحايي إومن ثم يعم  يهى ايادة حاز 

 

المسلتنام، ويعم    البطن و آلم و،  (كته  البراا الصلهب )يسلايد تدلاك النيلي  يهى تنها     
 والإج ادالمسلتنام، والضلغط في المسلتنام،    متلاءإو ،  (الغاااا)  ارمعاءيهى خفر ضلجاج  

ضثناء التغيط، والمللللعير بالمللللب ، وفندا  الملللل ا ، والصللللداع، التعا والبياسللللار )تيرا     وارلم
  تللدلاللك النيلي  يمكنلله ض  ينهلل  من حجم النيلي ،  ضومن ثم ن هص إلى   (2014وضتباللك  

السللفها  و يزيد من السللع  الحايي  وتحسللان الكفاءة    ارطراف بحاث يعزا من تدفق الدم في 
 .اليظافا 

 

ايلادة الطلاقل  وتلدفق اللدورة اللدمييل  نحي الج لاا   ملا لعبلب الحجلامل  دورا رئاسلللللللللللللللا في     
 .ال ضمي وبالتالي تحسان يمها  الت هص من السميم وتروي  اريضاء بمك  ضفض 
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في تسللللري  يمها  الإخراج يند الإمسللللاك وتبطائ ا يند الإصللللاب  بالإسلللل ال،   اسللللايدو    
 .نزلاق  ؤوس الحجام  م  حر   ارمعاء ضو يكس اإوذلك من خلال تحديد طرين  

 

نسللداد النيلي  الناتج ين الإمسللاك المللديد يند مرضللى النيلي   إفي يلاج   بسللاهم ما    
في   اسلللايدو  متلاء المسلللتمرالعصلللبي، وبالتالي الت فا  من يسلللر ال ضلللم والملللعير بالإ

 ت فا  الغاااا والنف   وتملللللنجاا البطن والحميضللللل  الناتج  من ت اج النيلي  العصلللللبي
معرف  تأثار الحجام  الجاف  لى إ( التي هدفب 2021وهذا ما تؤ ده دراسل  سلعاد وحسلاني )

نتفاخ، وتياتر ضظ را النتائج ض  شللللللدة الإ و  نتفاخ البطنإيهى المرضللللللى الذين يعاني  من 
العلاجي النللائم يهى الحجللاملل  الجللافل     التللدخلل   تطباق   بار بعللد  إن فر بمللللللللللللللكلل نتفللاخ الإ

وليحظ وجيد فروق بان المجمييلل  التجريبالل  والمجمييلل  الضلللللللللللللللابطلل   قبلل  وبعللد التللدخلل   
من تحسللللن  دورا فعالا في الهحجام  الجاف   لفإ   العلاجي لصللللالم المجميي  التجريبا  ومنه

 Yi-Hao A. Shen Richardي هاو وشللللان ضثبتب دراسلللل  ض ما   نتفاخ البطنإضيراض 
Nahas2009)  يهى تحسلللللان الإمسلللللاك وايب النعناع يعملا    ارلااف النابه  لهذوبا ( ض

 . لعديد من العلاجاا التكماها  والبديه وضوصب الدراس  باوضيراض النيلي  العصبي 
 

ب وخففل  ضفراد العانل حسللللللللللللللنلب من حلالل     )الفيدملابالحمال  الغلذائال  )تبلاع إ ملا تبان ض     
سلل ال، حسللاسللا  الطعام مسللاك، الإلام البطن، الإلآالجسللدي   إنتفاخ وابعر اريراض من 

( هي  IBSمتلاام  النيلي  العصللللللللبي )( بأ  2015حاث ضشللللللللار صللللللللالحي وجندرسللللللللي  )
انزيلاج متنط  في البطن، ويلاداا ارمعلاء و  ضللللللللللللللطراب معيي مزمن شلللللللللللللللائ  يتماز بلألمإ

ت للدف هللذه المراجعلل  إلى يرض التطيراا ارخارة المتعهنلل  بللدور   ،البطن  المتغارة وانتفللاخ
النظام الغذائي في الفازييليجاا المرضلللللللا  وإدارة النيلي  العصلللللللبي لا ييجد دلا  منن  يهى 
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يدم تحم  الطعام، ولا ييجد دلا  يهى   ض  مرضلللى النيلي  العصلللبي يعاني  من حسلللاسلللا 
ضلللطراباا  ض  الغهيتان يسلللبا التمللل اص الجديد المثار لهجدل لحسلللاسلللا  الغهيتان  ار الإ

( يبلدو ض  المكي  الميجيد في النمم واللذي يسللللللللللللللبلا اريراض في NCGSال ضللللللللللللللمال  )
NCGS يبلدو ض  المرضللللللللللللللى الذين يعلاني  من    ،هي الكربيهالدرااNCGS   هم مرضللللللللللللللى

 ،النيلي  العصلبي الذين يتم تمل اصل م ذاتاوا ويلاج م ذاتاوا بنظام  ذائي خالن من الغهيتان
سلت لاك السلكرياا ارحادي  والثنائا  والبيلايلاا النابه  إتنجم ضيراض النيلي  العصلبي ين 

يند اليصيل إلى   ،وبا ( وارلااف  ار النابه  لهذFODMAPsمتصاص )لهت مر سائ  الإ
ارمعلاء اللدقانل  والنيلي  البعالدة، يؤدي الفيدملابس وارلالاف  ار النلابهل  لهلذوبلا  إلى ايلادة  
الضللللللللللللغط التناضللللللللللللحي في تجيير ارمعاء الغهاظ  وتيفار ر ازة لهت مر البكتاري، م  ما 

ينهل  النظلام   ،يترتلا يهى ذللك من إنتلاج الغلاا وانتفلاخ البطن وضلم ضو يلدم الراحل  في البطن
الغذائي السلللللللاف من الفيدمابس وارلااف  ار النابه  لهذوبا  من اريراض ويحسلللللللن نييا   

يلاوة يهى ذلك، فإنه يغار بمللللك  إيجابي الكائناا    ،الحااة لدى مرضللللى النيلي  العصللللبي
خمسللللل  ضنياع من   ،الحا  الدقان  المعيي  ويعاد التمللللليهاا في خلايا الغدد الصلللللماء المعيي 

دد الصلماء المعدي  المعيي  التي تنتج ال رميناا التي تنظم المل ا  وتناول الطعام خلايا الغ
ضلللطراباا ال رمينا ، بناءو يهى هذه الإ  ،تكي   ار طباعا  لدى مرضلللى النيلي  العصلللبي

  ، يتيق  المرء ض  مرضلللى النيلي  العصلللبي لدي م ايادة في تناول الطعام وايادة وا  الجسلللم
ييصلى    ،وم  ذلك لم تتم دراسل  العلاق  بان السلمن  ومتلاام  النيلي  العصلبي بملك   ام 

وارلالاف  ار النلابهل     FODMAPsبلالتيجاله الغلذائي الفردي لتنلاول نظلام  لذائي فنار من  
نتظام لمرضلللللللللللللى النيلي  إلهذوبا  م  تناول البروبايتاك وممارسللللللللللللل  التمارين الرياضلللللللللللللا  ب

 .العصبي
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 :  الثانيةنتائج الفرضية  مناقشةتحليل و و عرض  -2
 

ــية الثانية 2-1    " تيجد فروق دال  إحصلللللائاا بان متيسلللللطاا درجاا ضفراد  :نص الفرضـ
المجميي  التجريبا  في النااسلللللللان النبهي والبعدي يهى سلللللللهم باك الثاني للإكتئاب لصلللللللالم 

 النااس البعدي ".
 

ولهتأكد من صلللح  فرضلللا  الدراسللل  يتم يرض النتائج المتعهن  بدلال  الفروق في الدرج      
في النااسللان النبهي والبعدي،  ما هي   (wilcoxonويهكي سللي  )ختبار إالكها  له باسللت دام  

 (18) بالجدول رقممبان 
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ــح الفرو  بي     (18)جدول رقم   ــط  درجا  يوضـــــ ــييمتوســـــ والبعدي   القبل   القياســـــ
 على مقياس بيك للإكتئاب .  التجريبية  للمجموعة

    
ض   قام  المتيسلللللللللللط  الحسلللللللللللابي في النااس النبهي به    (18)الجدول رقم يتضلللللللللللم من    
قام  المتيسط الحسابي في ( الذي يعتبر ضكبر من  2.51( بإنحراف معااري قدره )20.10)

(،   مللا نجللد ض  قاملل  1.82( بللإنحراف معاللاري قللدره )11.70الناللاس البعللدي الللذي به  )
قلد بهغلب   z(، بانملا قامل   00( يسلللللللللللللللاوي قامل  الرتلا الميجبل  )55.00الرتلا السلللللللللللللللالبل  )

  0.89ثر  بار قدر ب ضوحجم  (، 0.05( ضق  من )0.005( يند مستيى الدلال  )-2.82)
 النبهي  نالنااسللاامتيسللطي درجاا    نحصللائا  بادلال  إذاا وهذا ما يدل يهى وجيد فروق  

 ييضم ذلك:( 06) ، والمك  رقم يهى منااس باك للإكتئاب  والبعدي
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والبعدي   النبهي نالنااسلللللللللامتيسلللللللللطي درجاا  ييضلللللللللم الفروق بان  (06)الملللللللللك  رقم     
( في 20.1يهى منااس باك للإكتئاب حاث به  المتيسللللللط الحسللللللابي )  التجريبا   لهمجميي 

( وبهغلللب قامللل  الإنحراف المعالللاري قبللل   11.7النالللاس النبهي وبه  في النالللاس البعلللدي )
( في النالاس البعلدي وهلذا ملا يؤ لد فعلالال   1.81( وبعلدهلا به  )2.51المعلالجل  التجريبال  )

 العان  .البرنامج في الت فا  من الإكتئاب لدى ضفراد 
 

 مناقشة الفرضية الثانية : 2-2
 

متيسلطي درجاا   نحصلائا  بادلال  إذاا دلب نتائج الفرضلا  الثانا  يهى وجيد فروق     
هذه النتائج الى فعالا    ويعزو الباحث  يهى منااس باك للإكتئاب  والبعدي النبهي  نالنااسلللللللاا

كتئاب ينصللللللر م م كتئاب لدى ضفراد العان  لكي  الإالبرنامج المنترح في ت فار نسللللللب  الإ
الصـــــاد  لى تفاقم ضيراضللللللله، وهذا ما بانه إيسلللللللاهم في ظ ير النيلي  العصلللللللبي ضو يؤدي 

في دراسللللته ض  الصللللح  النفسلللل  تن فر بمللللك   بار يند مرضللللى  (  2016) الحليم   عبد
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  لهعلاجاا النفسللللللا  ضالنيلي  العصللللللبي المترددين إلى المسللللللتمللللللفااا  ما ضوضللللللم ضيضللللللا 
ضللللطراباا الج اا ال ضللللمي وايضللللا فعالا  إبأشللللكال ا الم تهف  تهعا دورا فعالا في يلاج 

يراض وهلذا تم يرضلللللللللللللله في سللللللللللللللترخلاء في الت فا  من حلدة اربعر العلاجلاا مثل  الإ
دراسللللللللللتنا حاث لعا التكام  بان العلاجاا النفسللللللللللا  الم تهف  دورا  بارا في تحناق ضهداف 

والمتمثهل  في الكملللللللللللللل  ين فعلالال  البرنلامج المنترح المكي  من محلاور م تهفل   اللدراسلللللللللللللل 
 تسلت دف    من ا نياحي م تهف  من السلهيك  بإسلتعمال ضدواا ووسلائ  وتننااا تتلاءم م 

ســيبيل   قام بتجماع ا دراسلل   11وضللحب مراج   من جا  لضحالاا النيلي  العصللبي  ما 
كتئلاب ييفر خطروا تنلاوللب ميضلللللللللللللليع النيلي  العصللللللللللللللبي وبانلب ض  الإ  (2016وأخرون )

كتئاب يؤثر      النيلي  العصللبي والإضمضللايفوا لبداي  النيلي  العصللبي ونسللتنتج من هنا 
ثنان من جيانا م تهف  وهذه ننط  تحيل في   البرنامج إسلللللللللت دف الإضو   خرمن ما يهى ار
 فعالا  الدراس .

 

 ما لعبب الفنااا العلاجا  المتنيي  المسلللللللت دم  في البرنامج دورا فعالا لهيصللللللليل الى     
نتاجال  هام  في الت فار من   نفعلاليتننال  التنفاس الإلا لا فنلد حننلب إالنتلائج المتيصلللللللللللللل   

، لهتعبار الحر ين ممللايره، ويكي  يهى المعالج  عما نفسللي لهتيفار مناخ كتئاب وذلك بالإ
حترام المتعالج وتنب  ممللايره، ثم يتم مناقملل  اريضللاء إالنفسللي واريضللاء في هذه الحال  

ويتم مسلللللايدة   ، سلللللتبصلللللار ب احتى يتم إيادة الإ، له في مملللللايره وظروف تكيين ا وآثارها
سللتثارة التي تتم ين طريق ارسللئه  والمناقملل  نفعالي بعدة طرق مث  الإالمتعالج لهتنفاس الإ

نفعالي ثم العلاج ين طريق إيادة تيجاه  سللللللللللتمرار في التنفاس الإوالتمللللللللللجا  لضللللللللللما  الإ
جتمايا  التي تعد من بان  بالإضلللللللاف  إلى التدرب يهى  افا  تهني المسلللللللاندة الإ  المملللللللاير
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جتمايا ، رنه  فنااا التدريا التي ادي حاث ض  الفرد المكتئا ياجز ين تهني المساندة الإ
و ذا فنا  قط  الروابط م  من ارسللللللللرة ارصللللللللدقاء ضو الزملاء   ي ج  من طها المسللللللللايدة

 المسللللللللاندة وتعتبر ثر فعال يهى مزاج ارفرادضالمياق  التي تسللللللللبا الاأس، إ  ل ذه التننا  
 يؤثر  حاث  الإنسللا   يحتاجه  الذي  الفعال  جتماييالإ الديم مصللادر من مصللدراو   جتمايا الإ

 الحااة  لضللللللغيط الفرد إدراك  كافا  في  ين ا الرضللللللا  ومسللللللتيى   ،جتمايا الإ ندةالمسللللللا حجم
  إشباع في هاماو  دوراو  تهعا ضن ا كما  ،الضغيط هذه م   تعامههو   مياج ه وضسللالاا   ،الم تهف 
سللللللترخاء بنيياه العضللللللهي  اضللللللاف  الإإبا  ،المعاناة  مسللللللتيى  وخفر يالنفسلللللل   للأمن الحاج 

نه سللللللللايد في ضوالت اهي الذي له دورا فعالا في تحناق النتائج المتيصلللللللل  الا ا حاث ليحظ 
فكار السللهبا  والتنها  من تحسللان نييا  النيم لدى ضفراد العان    ما سللايدهم يهى تعدي  ار

سللللللللللترخاء ينيم يهى حدوث الإ   كتئاب وذلك رالضللللللللللغط النفسللللللللللي والتيتر المرتبطا  بالإ
وظافل  الج لاا البلاراسللللللللللللللمبثلاوي اللذي يؤدي إلى إبطلاء حر ال  النهلا وتنظام حر ل  التنفس  
بصلليرة هادئ  وتدفئ  الجسللم والسللاطرة ال ادئ  يهى وظائ  ال ضللم، وهي المللق ضيضللا الذي 

 ما يعرف ا الكثار من   يمللللعر الفرد بالإحسللللاس بالطمأنان يمللللار فا ا إلى الر ب  في النيم و 
ــة زعتر )وهذا ما تؤ ده    ينصللللر حايي رسللللهيب المعاملللل ارطباء ضنه   التي   (2016دراسـ

ختبار فعالا  برنامج يلاج سللللهي ي متعدد المحاور لإهدف الباحث من خلال هذه الدراسلللل  
وتيصللللللللل     كتئاب النفسلللللللللي لدى يان  المجميي  العلاجا بمحتيى ديني في خفر درج  الإ

فرق دال إحصللائااو بان متيسللطاا درجاا ضفراد المجميي  التجريبا  في  الباحث الى وجيد 
،  سللللللللترخاء النبهي والبعدي بعد ممارسلللللللل  حصللللللللصالتناام الملللللللل صللللللللي لمدى التندم في الإ

 ( لصالم التناام الم صي البعدي.0.01سترخاء )الإ
 



 عــــرض ومناقشــة نتائــج الــــدراســـة                                        الرابــــعـــل ــالفص
                                                                                                                                                   

161 

 :   الثالثة نتائج الفرضيةمناقشة تحليل و عرض و  -3
 

ــية   3-1   فرادض  درجاا  متيسللللللللطاا بان  إحصللللللللائاا دال   فروق  تيجد الثالثة :نص الفرضـــ
لصللللللالم النااس    لهنهق  تايهير منااس يهى والبعدي  النبهي  النااسللللللان في  التجريبا   المجميي 

ولهتأكد من صللللللح  فرضللللللا  الدراسلللللل  يتم يرض النتائج المتعهن  بدلال  الفروق في   "البعدي
في النااسلان النبهي والبعدي،    (wilcoxonويهكي سلي  )إالدرج  الكها  له باسلت دام اختبار 

 .كما هي مبان بالجدول 
 

ــح الفرو  بي     (19)جدول رقم   ــط  درجا  يوضـــــ ــييمتوســـــ والبعدي   القبل   القياســـــ
 على مقياس تايلور للقلق  .  التجريبية  للمجموعة

حجم  القياس البعدي  القياس القبل   
 العينة

توزيع 
 الرتب  

عدد  
 الرتب  
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 00 00 00 الموجبة 

   01 التساوي  
 

(  26.00)  ض   قام  المتيسط  الحسابي في النااس النبهي  به (  19)يتضم من الجدول رقم       
النااس البعدي قام  المتيسط الحسابي في  الذي يعتبر ضكبر من  (  3.94بإنحراف معااري قدره )

 ما نجد ض  قام   (،  4.33)  ضكبرمن النااس النبهي  ( بإنحراف معااري قدره22.90الذي به  )
(  -2.82قد بهغب )  z(، بانما قام   00( يساوي قام  الرتا الميجب  )45.00الرتا السالب  )
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الدلال  )  يند يدل يهى وجيد فروق و (،  0.05)  ضق  من  (0.005مستيى   دلال  ذاا    هذا ما 
والمك  رقم  ، يهى منااس تايهير لهنهق  والبعدي  النبهي  نالنااساا متيسطي درجاا    نحصائا  با إ
 ييضم ذلك:  (07)
 

 
 

نحرافاا المعااري  بان  حجم الفروق بام المتيسللللطاا الحسللللابا  والإ   (07)  يبان المللللك  رقم   
( في 26حاث به  المتيسللللللللط الحسللللللللابي )تايهير لهنهق،  االنااسللللللللان النبهي والبعدي يهى منااس  
( وبهغلب قامل  الإنحراف المعالاري قبل  المعلالجل  22.9النالاس النبهي وبه  في النالاس البعلدي )

( في النالاس البعلدي وهلذا ملا يؤ لد فعلالال  البرنلامج في 4.33( وبعلدهلا به  )3.94التجريبال  )
 الت فا  من الإكتئاب لدى ضفراد العان  .
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 :مناقشة الفرضية الثالثة  3-2
 

 فرادض  درجاا  متيسلللللللطاا بان  إحصلللللللائاا دال   فروق دلب نتائج الفرضلللللللا  الثالث  يهى وجيد    
لصلللللللللللللالم النااس   لهنهق تايهير  منااس يهى  والبعدي النبهي  النااسلللللللللللللان في  التجريبا   المجميي 

 .البعدي
 

نسللب  النهق لدى من بانب ض  البرنامج السللهي ي المللام  المنترح ي ف  بمللك  مهحي     حاث   
هذه النتائج الى الجهسلللللللاا العلاجا  وما   ، ويعزو الباحثيان  من مرضلللللللى النيلي  العصلللللللبي

يهى الثن  في النفس وتي اد الذاا  ضفراد العان   تدريا  تحتييه من ضسلالاا وتننااا سلاهمب في 
والم اراا الميسللانا ، و ا  هذا ارسللهيب فعالا يي  من ارنمللط   موتضللمنب تهك ارنمللط  مج

نغماس في حال  من المتع  والب ج ، وهذا يتفق نتباه والإفي التر از يهى النمللللللللللللاط الحالي والإ
من فعالا  ضسلللللللللللللهيب العلاج    Situmorang et a(  2018م  ما تيصلللللللللللللهب إلاه دراسللللللللللللل  )

سلللترخاء  ا  ل ا دور م م في خفر الملللعير   ذلك فإ  الجهسلللاا المتضلللمن  الإ،  بالميسلللانى  
 Ozamiz-Etxebarria etوتتفق تهلك النتلائج م  دراسلللللللللللللل  ضفراد العانل   بلالتيتر والنهق للدى 

(2020) .al  سللللللللترخاء البطن  انب إسللللللللترخاء التدريجي، و التي ضظ را نتائج ا ض  تننااا الإ
بسلللللللبا ارام  التي ضحدث ا تفملللللللي   مفادة في خفر مسلللللللتيياا النهق لدى المجميي  التجريبا 

 . 19 -كيفاد 
 

سللللللللللللللت لدم البلاحلث فنال  إيلادة البنلاء المعرفي والمنلاقمللللللللللللللل  والحيار والياجبلاا المنزلال  إ ملا     
المسلللايدة في الت هص من ارفكار السلللهبا  واللاينلانا  التي تملللي  تفكارهم في خفر النهق  

 ثارا ما  ، ومن هذه ارفكار : ضخاف من الميا قب  ض  ضحنق نجاحي، حاات م الايما وضثره في 
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نني ضضشللعر  تمزق، ضتيق  حدوث ضمير سللهبا  دائما،ضجد نفسللي قهنا يهى شللف ما، ضشللعر بأنني  ض
 .سبا في حدوث المماك   

 

سلللللللللت دام فنا  التدريا تي اد الذاا، فند شلللللللللجعب الباحث  الطالباا يهى إ   ض  ويرى الباحث   
ندماج م  ارقرا  سلللياء ندواا ثنافا   المملللار   في ارنملللط  التي تنام ا الكها  ضو الجامع  والإ

سللتفادة الحنانا  تحاد الطلاب و ارها، تمب متابع  الطالباا ين قرب ين مدى الإإضو ضنمللط  
من المنرراا الدراسللللا  التي ينيمي  بدراسللللت ا، ومن خلال جهسللللاا البرنامج الإرشللللادي ر زا  

 .نفعالا  لدى الطالباا وتعدي  ارفكار السهبا  الباحث  يهى الطمأنان  الإ
 

سلت دام تننا  التعرض  ا  ل ا دور في النتائج المتيصل  الا ا في خفر إ  ما يرى الباحث   
  جتملاييالإ  النهق  ميق    في  وبنلائله  العمال   بلدخيل  يتلدنى  النهق  ض   التننال  هلذه تفترض إذالنهق  
  نفسلللللللله  بتعللللللللرير  المللللللللرير  ينلللللللليم الطرين  هذه وفي  الميق   هذا  تجنا في  ر بته تزول حتى

  بلالمياج ل "  التعرض"  يكي    ض   ويمكن يتجنب لا،  ضو  من لا  ي لاف   كلا   التي  المياق    ضو  لهمثاراا
  ض  المرير من يطها ارخارة الحال   وفي الت اها  بالمياج    ضو  الياقعا ، الحالللللاة  فلللللي الفعهاللللل 
   (الجم ير ضمام كالتحدث)  لهنهق  مثار ميق   في ضو ي افله اللذي المثالر ضمام نفسه يت ا 

 

 ضو  واقعاللا  سللللللللللللللياء)    والممتللد  المتكرر  التعرض  بللأن للا  الطرينلل   هللذه  تعرف   ض   يمكن  وإجمللالا   
 م اف    ولكن ا الميضلللييا ، الناحا  من مؤذي  لاسلللب لمنب اا  وذلك ( الت اللللللللللللللللل   سللللللللللللللللللللت دامإب

  المطهيب  المعرفي  التغار إحداث التعرض يسللللللللللللل   إذ ،قهنللللللللللللله  تنهاللللللللللللل  ب دف   وذلك   لهمرير،
 .الاجتمايي الرهاب لمرير  المميه  لهمعتنداا
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  الغمر  دور الحسللللللللللي  لهتعرض  بالنسللللللللللب ) J Cottrausc 2001,57) , كيترو  ضوضللللللللللم وقد
  متكرر  بمك   وذلك  التجنا،  ستجاب إ إلى  الهجيء ويدم  لهنهق المثارة اليضلللللللللللعا  في والانغماس

 . والنهق اليساوس  ذوي  لدى فعالا لاكي   وممتد
 

   المعرفي  العلاج قها الاجتمايي،  لهرهاب المثارة  لهمياق    المباشللر التعرير يمهااا وتمث    
 ويتم   وبعدها، وضثناءها  المعرفا  التدخلاا قب   ضصعدة، ثلاث يهى  تحدث ضن ا ذلللللللللللللللك   السهي ي
 ضساسي   بمك  الجهساا  بان  إجراؤه المرير يهى  يتعان الللللللللذي المنزلللللللللي  الياجا  وبناء تصمام

تسلللللللتند الى    التعرير جهسلللللللاا الملللللللللللللللللللللرير  تعهام  خلال  تطييره تم الذي  الميق   من  نطلاقاإ
 لاس   بمثاراا  تسللتثار  خيف  سللتجاب إ  بمثاب   النهق  السللهي اي  شللراط الكلاسللاكي  حاث يعتبر  الإ
  نتاج   الاسللللتجاب  هذه إثارة يهى  الندرة كتسللللببإ ضن ا  ار  سللللتجاب ،الإ هذه  تثار  ض   شللللأن ا من

 ين   سللللللللتجاب الإ هذه  ضثارا فإذا  واحدة،  نفعالا إ سللللللللتجاب إ  والنهق،  فال يف   سللللللللابن  تعهم  لعمها 
 هذه  ضثار  إذا ضما  خيفاو،  سلللللللللللتجاب الإ هذه  يتبراإ   سلللللللللللتجاب الإ يثار ض   شلللللللللللأنه من مثار طريق

  ض   يحدث  والذي  قهق،  سلللللللللللللتجاب الإ  ف ذه  ال يف، يثار ض  طباعته من لاس مثار  سلللللللللللللتجاب الإ
  خيف   سلللللللللتجاب إ إذ   النهق ض  ضي سلللللللللتجاب ،الإ هذه  إثارة شلللللللللأنه من لاس مثار  المحايد  المثار

 شلللللللللللتراطا  إ سلللللللللللتجاب إ إذ   النهق  سلللللللللللتجاب إف  ،ل ا الطباعي بالمثار واعن   ار والفرد شلللللللللللتراطا إ
  الاسلتجاب  هذه  حدوث ويعتبر شلتراطاي ،الإ  ين ا  يتحدث التي  التعهم لنيانان  ت ضل  كلاسلاكا 

 به    إذا ضو  النهق،  باسللللللللتجاب   الآخرو   فا ا  يسللللللللتجاا لا  مياق   في  حدثب إذا  إلا  طباعااو،  ضمراو 
 كباراو،  قدراو   الآخرين،  يند وشدت ا  معان  ميق   في معان  فرد  يند  النهق  ستجاب إ شدة  بان الفرق 
  النهق سللللللللللللللتجاب إ  بان فرق  هناك  ولاس مرضللللللللللللللا ،  اسللللللللللللللتجاب  الحالتان  هاتان في  تعتبر حاث

الزيبي   سلللللللللتجاب إ  فكلاهما  والنملللللللللأة، التكيين حاث من المرضلللللللللا   النهق  سلللللللللتجاب إو   الطباعا ،
http://www.gulfkids.com/ar/artical-1372.htm 
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لا ا والتي تدل في مجمه ا يهى فعالا  البرنامج المنترح في ت فار  إ  النتائج المتيصلللللللل   إ   
عبد الونيس عطية فراد يان  الدراسل  تتفق م  جمه  من الدراسلاا من بان ا دراسل  ضالنهق لدى 

صلللللحاء في النهق وبانب  في دراسلللللته حيل الفرق بان مرضلللللى النيلي  العصلللللبي وار  (2022)
سللتطلايا  التي نتائج الدراسلل  وجيد نسللب  يالا  من النهق وهذا ما ضوضللحته ضيضللا الدراسلل  الإ

ضسلللللفرا ين وجيد نسلللللب  من النهق لدى مرضلللللى متلاام  النيلي  العصلللللبي وقد حنق البرنامج  
المنترح فعالاته في ت فا  النهق  ما هي ميضلللللللللللللم في النتائج ويعزو الباحث هذه النتاج  إلى  

ضسلللالابه وتننااته المتمثه  في الاسلللترخاء بأنيايه  قدرة البرنامج الملللام  المتعدد المحاور بفنااته و 
و التفري  وتعهم تنناللاا التنفس و ارهللا من التنناللا  العلاجالل  وقللد تتيافق  ضوالتنفاس الانفعللالي  

والتي هدفب إلى الت فا  من النهق ين   (2020ب  دايخة ويســـخســـو  )دراسلللل  دراسللللتنا م  
النتائج ين فايها  البرنامج العلاجي المعرفي  طريق برنامج يلاجي معرفي سللللللللهي ي ضسللللللللفرا  

 السهي ي في الت فا  من حدة المظاهر المعرفا  لهنهق النفسي لدى النساء .
 

   :  (القياس التتبع ) الفرضية الرابعة مناقشة نتائج تحليل و عرض و  -4
 

 وتذ ارا بنصيص الفرضااا ال اص  بالنااس التتبعي النائه  ب:
 

التنااماا الطبا  البعدي  والتتبعا  لنااس    بان  فروق   تيجد: لا    الفرضية الرابعةنص    1  -4   
لهتأكد من ذلك إست دمب الطباب  المت صص  في   يراض الجسدي  لمتلاام  النيلي  العصبيار

 15وذلك بعد    ROMEضمراض الج اا الطبي مجميي  من الفحيصاا الطبا  ومعايار روما  
لى إنت اء تطباق البرنامج السهي ي متعدد المحاور و منارن  بالتنااماا البعدي  تيصهنا إييما من 
 (: 7و 6تا  والميضح  في المهحق رقم )النتائج ار
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 .لفراد العينة  البعدية والتتبعية  الطبية  التقييما يوضح نتائج   (20)جدول رقم 
 

 نتائج التقييما  الطبية التتبعية   نتائج التقييما  الطبية البعدية  
ج العلاجي ماند ال ضيع لهبر ننلاحظ ي

  10يهى يان  قدرها  السهي ي المام 
من افراد    %60ضش اص تحسن بنسب  

 العان  
كما تم ملاحظ  تبايد بان الايراض يند  

 %100بالبرنامج بنسب   التزمياالافراد الذين 
 .. 

بعد الناام بالفحيصاا الطبا  اللاام   
لتم اص الايرض الجسما  لمتلاام  النهي   

العصبي بعد الانت اء من تطباق البرنامج  
النفسي العلاجي متعدد المحاور تبان ا  هناك 

 من افراد العان   % 70تحسن مهحي  يهى 

  
 البعللديلل  والتتبعالل  الطبالل     التناامللااتيجللد فروق بان  لا  نلله  ض  (20)  يتبان من الجللدول رقم 

فراد العان  )المصابان بمتلاام  النيلي  العصبي( وذلك ما ضلمعرف  اريراض الجسدي  لدى 
مراض الج اا ال ضللمي  ضثبتته التنارير الطبا  المندم  من طرف الطباب  المت صللصلل  في ض

وذلك ما يثبب   %70 بنسلللب فراد يان  الدراسللل  ضحاث دلب النتائج في مجمه ا يهى تحسلللن 
 .الرابع   صح  الفرضا  

 

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة : 4-2
 

البعدي  والتتبعا  الطبا    التنااماابان  دلب نتائج الفرضا  الرابع  يهى يدم وجيد فروق    
ويعزو   لمعرف  اريراض الجسلللدي  لدى افراد العان  )المصلللابان بمتلاام  النيلي  العصلللبي(
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فراد العانلل  ضسللللللللللللللتمراريلل  فعللالالل  البرنللامج العلاجي المنترح التزام  إهللذه النتللائج الى    البللاحللث
  ابالنصلللائم والارشلللاداا المندم  ل م خلال سلللار البرنامج خاصللل  بما يتعهق بالحما  الغذائ

سللللللللللللللتمرار في تطباق التنناللاا مثلل  تننالل   والعلاجللاا التكماهالل  والنملللللللللللللللااطللاا البللدنالل  والإ
فراد العانلل  يهى ضسللللللللللللللترخللاء ويعيد ذلللك لاثر الياجبللاا المنزلالل  التي تللدرب من خلال للا  الإ

سلللللللللللتمراري  في ذلك،  ما لعا الصللللللللللليم الالتزام بالانملللللللللللط  المندم  والمثابرة والاجت اد والإ
 .فراد العان  دورا في اليصيل ل ذه النتائج  ض ها ض يتاد يهاه إ المتنط  الذي 

 

   :( القياس التتبع  الخامسة والسادسة ) الفرضيا  مناقشة نتائج تحليل و عرض و  -5
 

  :والسادسة نص الفرضية الخامسة    1 -5
 

  في  التجريبا   المجميي  فرادار  درجاا متيسللطاا بان  إحصللائاا دال   فروق   تيجدلا  •
 .منااس باك للإكتئاب يهى والتتبعي البعدي النااسان

  في  التجريبا   المجميي  فرادار  درجاا متيسللطاا بان  إحصللائاا دال   فروق   تيجدلا  •
 .منااس تايهير لهنهق يهى والتتبعي البعدي النااسان

 

في النااسان     (wilcoxonويهكي سلي  )ختبار إاسلت دام  تان تم فرضلاال"ولهتأكد من صلح   
 . (21) ،  ما هي مبان بالجدول رقموالتتبعي  البعدي
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  التتبع  و   لبعديا   القياسييمتوسط  درجا   يوضح الفرو  بي      (21)  رقمجدول  
 .    ومقياس تايلور  بيك للإكتئابعلى مقياس  التجريبية للمجموعة

 القياس التتبع   القياس البعدي  
حجم  
 العينة 

توزيع 
 الرتب 

عدد  
 الرتب 

متوسط  
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

 zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 لاكتئاب ا

المتوسط  
 الحساب  

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحساب  

الإنحراف  
 المعياري 

10 

 18.50 3.70 05 السالبة 

1.75- 0.084 
11.70 1.82 11.00 2.05 

 2.50 2.50 01 الموجبة 

 / / 04 التساوي 

 10 4.03 22.50 4.33 22.90 القلق 

 12.50 3.13 04 السالبة 

 2.50 2.50 01 الموجبة  0.157 -1.41

 / / 05 التساوي 

 
( 11.70به  ) البعديض   قام  المتيسط الحسابي في النااس   (21)يتضم من الجدول رقم     

الذي به  التتبعي النااس  متنارب  لنام  المتيسلللللط الحسلللللابي في (  1.82بإنحراف معااري قدره )
( يسلاوي  18.50قام  الرتا السلالب  )(،   ما نجد ض  2.05( بإنحراف معااري قدره )11.00)

 ( 0.084مسلتيى الدلال  )  ( يند-1.75قد بهغب ) z(، بانما قام   2.50قام  الرتا الميجب  )
 ن حصلللللللللللللللائال  باإ  دلالل ذاا    وجيد فروق  يلدم  (، هلذا ملا يلدل يهى0.05)  وهي رقم ضكبر من  
ييضلللم   (08)والملللك  رقم   باك للإكتئابالتتبعي لمنااس  و البعدي  نالنااسلللاامتيسلللطي درجاا  

 ذلك 
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به   البعديض   قام  المتيسللللللللللللللط الحسللللللللللللللابي في النااس   (21)يتضللللللللللللللم من الجدول رقم  و    
التتبعي النااس  متنارب  لنام  المتيسللط الحسللابي في ( 4.33( بإنحراف معااري قدره )22.90)

(،  ملللا نجلللد ض  قامللل  الرتلللا السللللللللللللللللالبللل   4.03( بلللإنحراف معالللاري قلللدره )22.50اللللذي به  )
مسلتيى    ( يند-1.41قد بهغب ) z(، بانما قام  2.50( يسلاوي قام  الرتا الميجب  )12.50)

حصللللللللللللللائا  إ  دلال ذاا    وجيد فروق  يدم هذا ما يدل يهىو (،  0.05)ضكبر من   (0.15)الدلال 
  (09)، والمللللك  رقم   التتبعي لمنااس تايهير لهنهق  و  البعدي    نالنااسللللاامتيسللللطي درجاا    نبا

الفروق بان دراجاا المتيسللللط الحسللللابي والانحراف  ييضللللم    (08)والمللللك  رقم  ،   ييضللللم ذلك 
 المعااري في النااسان البعدي والتتبعي لمنااس باك للإكتئاب .

 
    

المك  رقم   بان      (08)  يبان  المعااري   الحسابا  والإنحرافاا  المتيسطاا  بام  الفروق  حجم 
( 11.70حاث به  المتيسط الحسابي )، باك للإكتئاب يهى منااس  والتتبعي االنااسان البعدي 

المعالج     بعد( وبهغب قام  الإنحراف المعااري  11في النااس النبهي وبه  في النااس البعدي )
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القياس البعدي المتوسط الحسابي القياس البعدي الإنحراف المعياري

القياس التتبعي المتوسط الحسابي القياس التتبعي الإنحراف المعياري
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وهذا ما    التتبعي  ( في النااس  2.05به  )  ييم من النااس البعدي   15( وبعد  1.82التجريبا  )
 .  لدى ضفراد العان في الحفا  يهى فعالاته البرنامج يهى ثباا يؤ د 

 

الفروق بان دراجاا المتيسللللط الحسللللابي والانحراف   ييضللللم ذلك    (09) رقم الشـــ ل  من  يتبان
 المعااري في النااسان البعدي والتتبعي لمنااس تايهير لهنهق.

 
 

المك  رقم    بان   (09)  يبان  المعااري   والإنحرافاا  الحسابا   المتيسطاا  بام  الفروق  حجم 
( في  22.9حاث به  المتيسط الحسابي )تايهير لهنهق،  االنااسان البعدي والتتبعي يهى منااس  
المعالج    بعد( وبهغب قام  الإنحراف المعااري  22.5النااس النبهي وبه  في النااس البعدي )

( في النااس 4.03به  )ييم من النااس البعدي    15وفي النااس التتبعي بعد  (  4.33التجريبا  )
الإكتئاب لدى الحفا  يهى فعالاته في الت فا  من  البرنامج في  ثباا    وهذا ما يؤ د    تتبعيال

 ضفراد العان 
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 :و السادسة مناقشة نتائج الفرضيتي  الخامسة  2  - 5
 

بان النااسلللللللللان البعدي والتتبعي يهى منااس  دلب النتائج في مجمه ا يهى يدم وجيد فروق     
وتؤ د سلللللللللتمراري  فعالا  البرنامج  إب هير لهنهق وهذا ما يفسلللللللللره الباحثباك للاكتئاب ومنااس تاي

وننه ا   العلاجا سلللتمرار ال برة التي تهناها ضفراد المجميي  التجريبا  في الجهسلللاا إهذه النتاج   
إلى المياق  التي يتعرضللللللللللللللي  ل لا في حالات م الايمال ،  ملا ض  ارمثهل  والمياق  ال لادفل  التي 

، وتضلللللللللللمنب بعر ال براا من خلال لعا الدور والنمذج ،  لعلاجييرضلللللللللللب في البرنامج ا
متلاك  إسلللللللللللترخاء سللللللللللل هب ارفراد المجميي  التجريبا   جتمايا ، وتمارين الإوتعهم الم اراا الإ

  المنهن  المياج   ل م في حاات م  جتمايا  سللللللايدت م يهى التنب  والتعام  م  المياقإم اراا 
 الايما ، وبالتالي نن  ال برة إلى المياق  الحااتا  الم تهف   اف .  

 

لمسلللللللللايدة المملللللللللار ان يهى نن  ضثر ال برة  المنزلا  ما ض  إحتياء البرنامج يهى الياجباا    
التي تهنيهلا في الجهسللللللللللللللاا إلى البالب وتطبان لا في مجلالاا حالات م ومياقف م الايمال  الم تهفل   

،  سلتمرار ارثرإسلت دام التعزيز من ضج  التملجا ، و إومراياة التسلهسل  بالعرض في    جهسل  و 
لدى كتئاب  الإ  وضالمطبق في خفر النهق    العلاجيسلللتمراري  ضثر البرنامج  إك  ذلك سلللاهم في 

 .فراد العان  ض
 

كتمللللللللللاف ارسللللللللللباب المؤدي  لهنهق  إ ما ر ز البرنامج المطبق يهى  افا  تعهم الفرد تحديد و    
جتملايي والتي تتمثل  في ارفكلار والتملللللللللللللليهلاا  ار الصللللللللللللللحاحل  ينلده، ومن ثم الإكتئلاب  والإ

ر ز و  ،سلللللللللللتبدال ا بأخرى إيجابا إتعهام م طرق وم اراا وضسلللللللللللالاا في مياج   هذه ارفكار و 
جتملايال ، والتعزيز، والتي هي من البرنلامج  لذللك يهى النملذجل  ولعلا اللدور وتعهم الم لاراا الإ

  .الطرق الم م  لهتعهم وتعدي  السهيك إيجاباو 
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 مناقشة عامة للنتائج :
  

هذه النتائج المتحصللللللللللل  يها ا من منطهق وفايها  البرنامج المنترح وتنيع    ويفسلللللللللللر الباحث   
السللهي ي و   سللاسللا  التي تم ذ رها سللابنا والمسللت دم  ضللمن المحيرسللالابه وفنااته ومحاوره ارض

المعرفي والمحير الإنفعللللالي ومحير الحمالللل  الغللللذائالللل  والمحير الريللللاضللللللللللللللي ومحير   المحير 
العلاجاا التكماها  في البرنامج المنترح التي إسللللتندا بمللللك   بار إلى فهسللللف  ومباد  العلاج  

نمللللط  التي تم ضللللبط ا إختاارها  التننااا والمحاور وارويرج  هذا الى فعالا    المتعدد المحاور
ــار  خلال الاطلاع يهى يديد الدراسلللللاا والمراج  المت صلللللصللللل  وهذا ما تؤ ده  من ــة سـ دراسـ

في مراجعت ا المن جا  لهعلاجاا التي حننب فعالا  م  متلاام  النيلي     (2017كينســـــين ر )
ثبتب فعالا  في تنها  شدة ضيراض متلاام  النيلي   ض  العلاجاا النفسا  ضالعصبي وتمار الى  

 التطيراا  ضحدث  وتملللم  العصلللبي،  النيلي    لعلاج  م تهف   بروتي يلاا  تطيير  تما  العصلللبي  م
  إلى بالإضللللاف   باريراض ال اص  النهق ت داف سلللل لإ  التعرض  يهى  النائم  العلاجاا  مجال في

من بان الاسلللللللللللللللالاللا   ولعلل  الإنترنللب  يهى  النللائملل   العلاج  نمللاذج  ذلللك   في  بمللا  ،م تهفلل   طرق 
التثنا  النفسللللللي العلاجي لتيضللللللا  وشللللللرح نذ ر)   المعرفيمحير  الالمسللللللت دم  في والتننااا  

بعر النماذج والمياضللا  التي تتعهق بالاضللطراب النفسللي مث  النهق والاكتئاب وشللرح مفصلل   
 شللرح ين متلاام  النيلي  العصللبي من منظير نفسللي وطبي من خلال فنا  المحاضللرة وضيضللا 

بعر الاسلللللللللالاا المسلللللللللت دم ، تم  إلى  إسلللللللللتنادا فا ا  التحكم  و افا   والمزاج الانفعالاا مف يم
فراد حيل ماها  الحما  الغذائا  وضهما  الحما  الغذائا  و المباد  سللللت دام ا ضيضللللا لتثنا  ارإ

ــة ريبي ا بيب )الاسللللاسللللا  التي إسللللتند يها ا البرنامج الرياضللللي وضوضللللحب  من   (2017دراسـ
 مدى   لتحديد المرضللللللى  حال   ودراسلللللل   اردبااا  مراجع  إجراء  الى  هدفب  والتيخلال دراسللللللت ا  

  اليظافا  والنايد المللللائ  العضللللهي التنمللللاط معالج  في البالاتس تمارين ومعداا  تننااا فعالا 
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إضلاف    خاص  بملك   الظ ر  ضسلف   موالا  يام  بصلف   الالم من  يعاني   الذين المرضلى  وشلكاوى 
همال  التي تنلدم لا علالعلاجلاا التكماهال  مثل  الحجلامل  والتلدلالك وبعر ال هطلاا  إلى شللللللللللللللرح ار

  زيرنيـك دراســــــــــة  الللذي يزاتلله    العنهالل   والانظلل   التللأملل   مثلل   التنناللاا  وبعرالعلاجالل   مللا تم  
التيتر النلائم يهى الانظل  اللذهنال  لعلاج ضيراض والتي هلدفلب لهت فا  من    (2012وكـامبـل )

، تحسللللللن ضفراد المجميي  التجريب  الذين وقد تيصللللللهب الدراسلللللل  الى  متلاام  النيلي  العصللللللبي
ن فاض إضكبر من ضفراد المجميي  الضابط ، م   MBSRطبق يها م التأم  والانض  العنها   

ثبب ضسلللترخاء الت اهي فند العضلللهي التصلللايدي لجاكبسلللي  والإ  الاسلللترخاءما  ض ،شلللدة اريراض
لتناام مدى فعالا  الإسترخاء  والتي هدفب   (1993بلانشار  )إدوارد  دراس   فعالاته من خلال  

تحسللان خمسللان بنسللب   تحسللنوا مهحيظوا   وضثبتب في الن اي   متلاام  النيلي  العصللبيفي يلاج  
في الجهسلللللللاا    الباحثسلللللللت دم إو    ،سلللللللترخاء سلللللللريريوا في ن اي  العلاجبالمائ  من مجميي  الإ

الفردي  تننا  إسلللللللت راج الافكار التهنائا  السلللللللهبا  وتعديه ا م     الجهااا الفردي  إضلللللللاف  إلى  
  مياج لل   يهى  التللدريللا،  والج للد  والمللال  اليقللب  إدارة  يهى  التللدريللاالتنفاس الانفعللالي  مللا تم  

  المسلللللللللللاندة الذاا  تي اديتمث    الاجتمايي  المحير  ،المملللللللللللكلاا  ح  يهى  التدريا،  الضلللللللللللغط
والتي تتفق الدراسلللللل   ( وذلك سللللللاهم في اليصلللللليل الى النتائج التي تم ذ رها سللللللابنا  الاجتمايا 

 شلللللللللللان  هاو  يي  دراسللللللللللل الحالا  المر ب  من يدة ضنياع من العلاجاا واليسلللللللللللائ  والتننااا م  
  العلاجاا م   العصلللللبي هنيلي  سلللللتندا يهى يلاج تكامهي لإ( التي 2009)  ناهاس  وريتملللللارد
  والتنهاللديلل ،  واريملللللللللللللللاب،  النعنللاع،  وايللب  وارلاللاف،  بللالإبر،  اليخز  البللديلل ،  والطللا  التكماهالل 
  بللالتنييم  العلاج  البروبايتاللك،  سللللللللللللللترخللاء،الإ  ،والانضللللللللللللللل  العنهالل   التللأملل ،   والتللدلاللك،  والاي للا،

   ضوضظ را النتائج    ،السللللللللللهي ي  العلاج ضو  المعرفي،  العلاج النفسللللللللللي،  العلاج  المغناطاسللللللللللي،
 من  النعناع  ايب ي ف     ما العصللبي  النيلي   وضيراض  الإمسللاك   تحسللن  لهذوبا   النابه  ارلااف 
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والتي تعتبر شلللللك  من ضشلللللكال    بروبايتاك   ،البطن آلام ذلك  في بما  العصلللللبي،  النيلي   ضيراض
البكتاريا النافع  التي تسللايد في ال ضللم و ارها من الفيائد وقد إختهفب م  دراسللتنا الحالا  فا ا 

برنامج ضسللللللللبييي يحتيي يهى ضطعم  تحيي البروبايتاك الطباعي )البكتريا بحاث ضننا وضللللللللعنا 
 يام   فائدة هذه الدراسللللل     تجارب وضظ را النافع  من خلال منتيجاا الالبا  الم مرة و ارها(

  السللللللهي ي   والعلاج  المغناطاسللللللي  بالتنييم  العلاج وضسللللللت دمب ضيضللللللا  العصللللللبي النيلي    لمرض
ا  يتبروهاإ والتي   المعرفي المصللللللللابان بمتلاام  النيلي    لهمرضللللللللى  فعال  يلاجا   خااراا ضيضللللللللو

 العصبي .
 

  ستنتاج العام :الإ
 

لسللللهي ي ا  لهبرنامج  فعال  تأثار يهى دلب  النتائج من  مجميي  إلى  الحالا   الدراسلللل  تيصللللهب   
  مادل وهي  ،راض الجسلللما  والنفسلللا  لمتلاام  النيلي  العصلللبيالملللام  في الت فار من اري

  ما في  الدراسللللللل   ل ذه العام  سلللللللتنتاجالإ  يندما  ض   ا لهباحث يمكن، الدراسللللللل   فروض تحنق يهى
 : يأتي

الام )في الت فار من الايراض الجسللللللما     البرنامج في  المندم   الجهسللللللاا العلاجا   تسللللللاهم •
يان  )المصللللابان بمتلاام  النيلي  العصللللبي الافراد لدى(  وانتفاخ البطن ،الامسللللاك، الاسلللل ال

 الدراس (.
في الت فار من الايراض النفسلللللللللللللا     البرنامج في  المندم   الجهسلللللللللللللاا العلاجا  تسلللللللللللللاهم  •

 يان  الدراس (.)المصابان بمتلاام  النيلي  العصبي الافراد لدى(  الاكتئاب والنهق)
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في الت فار من الايراض النفسلا والجسلما      البرنامج في  المندم   الجهسلاا العلاجا  تسلاهم  •
 امنا   مدة اننضللللاء  بعد يان  الدراسلللل (.حتى)المصللللابان بمتلاام  النيلي  العصللللبي الافراد لدى

 .البرنامج تطباق من ييم 15 قدرا
العلاجاا التكماه ، الحما  الغذائا ، النملللاط البدني   محير ضلللمن  المندم   الجهسلللاا سلللاهمب  •

 .في خفر الايراض الجسما  لهنيلي  العصبي
السلللللللهي ي ،المعرفي ، الانفعالي،الاجتمايي في   محيرال  ضلللللللمن  المندم   الجهسلللللللاا سلللللللاهمب  •

 ت فار الايراض النفسا  لدى افراد العان  
  ، التعزيز  ،  م م  تحها )  السللللللللهي ا  النظري  من المسللللللللتيحاا  والفنااا  الاسللللللللالاا سللللللللاهمب  •

 الدراس  فرضااا تحناق في(  ، التعرض النمذج 
إيادة البناء المعرفي ، است راج  ) لمعرفا ا النظري   من المستيحاا والفنااا الاسالاا ساهمب  •

 .  الدراس فرضااا تحناق في( الافكار التهنائا ، التنفاس الانفعالي، الاسترخاء



 

 

 

 

 

 

 

 

 خاتمة



 :خاتــــــــــــــمة
 

   تيدف ىذه الدراسة الحالية لمعرفة فعالية برنامج متعدد المحاور في التخفيض من 
الأعراض النفسية والجسمية لدى الأفراد المصابين بالقولون العصبي لكونيم يعانون من 
مشاكل جسمية ونفسية واضحة تعيقيم عن تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي وتعيقيم 

عن الاستمتاع بحياتيم بشكل صحيح وعدم حصوليم عمى الصحة النفسية وبعد الخوض 
 : في الدراسة الميدانية التي تبعت الدراسة النظرية جاءت النتائج لتشير إلى 

 -  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة
  التجريبية في الدرجة الكمية لمقياس بيك للإكتئاب  تعزى إلى البرنامج التدريبي المقترح

 .لصالح القياس البعدي
  - توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة

  التجريبية في الدرجة الكمية لمقياس تايمور لمقمق  تعزى إلى البرنامج التدريبي المقترح
 .لصالح القياس البعدي

 -  لممجموعة التجريبية في الأعراض  ,توجد فروق بين التقييمات الطبية  القبمية والبعدية
 الجسمية ، تعزى إلى البرنامج السموكي الشامل المقترح لصالح القياس البعدي

 -  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعدي و التتبعي لممجموعة
 .التجريبية  لمقياس بيك للاكتئاب

  - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعدي و التتبعي لممجموعة
 .التجريبية لمقياس تايمور لمقمق

 

 

 



وفي ضوء ىذه النتائج قدمت الدراسة توصيات واقتراحات لمميتمين بدراسة الإضطرابات 
 : العصبي القولون ومتلازمة السيكوسوماتية

 

  الاستفادة من البرنامج العلاجي المقترح  والعمل عمى إعتماده وتعميمو في العيادات
 .المتخصصة في أمراض الجياز اليضمي 

  توصي الدراسة بضرورة إستخدام نيج علاجي متكامل من عديد التخصصات والعلاجات
 .من أجل التدخل الجيد والأمثل لتخفيض الأعراض 

 

   :وبالنسبة للدراسات نقترح إجراء دراسات التالية
 

 - دراسة فعالية البرامج المتعددة المحاور في علاج الاضطرابات السيكوسوماتية . 
  - دراسة فعالية البرامج المتعددة المحاور في علاج القمق لدى المصابين بمتلازمة

 .القولون العصبي
  - دراسة فعالية البرامج المتعددة المحاور في علاج الاكتئاب لدى المصابين بمتلازمة

 .القولون العصبي
  - دراسة فعالية البرامج المتعددة المحاور في زيادة الصحة النفسية لدى المصابين

 .بمتلازمة القولون العصبي
  - دراسة فعالية البرامج المتعددة المحاور في علاج الاكتئاب لدى المصابين بمتلازمة

 .القولون العصبي
 -بناء مقاييس خاصة بالأعراض النفسجسمية لمتلازمة القولون العصبي . 
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وزارة التعميم العالي والبحث العممي 

 .الجزائر - جامعة زيان عاشور بالجمفة 

 .قسم عمم النفس والفمسفة

 مقترحج ـــم برنامــب تحكيــطل
 :الأستاذ المحترم 

ج علاجي أعد في اطار إنجاز مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر يديكم برنامأبين    
سموكي برنامج  :تخصص عمم النفس العيادي بجامعة زيان عاشور بالجمفة والمعنونة ب

 شامل لمتخفيض من أعراض القولون العصبي 

الرجاء من حضرتكم المشاركة في تحكيمو و إضفاء خبرتكم عمى محتواه، بتسجيل   
و دمتم في خدمة العمم و أىمو و لكم منا . ملاحظاتكم و اقتراحاتكم في استمارة التحكيم

. جزيل الشكر و التقدير
 بن ميمود عبد الحكيم و فرتالة محمـد : الطالب 
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 :  تعريف البرنامج 1

ضمن  علاجيةتضمن ممارسة نشاطات يىو عمل مضبوط بخطة محددة ومنظمة، "

المحور المعرفي ، المحور السموكي ، المحور الاجتماعي ،  : محاور متعددة  مثل 

تخفيف  بيدف  المحور الرياضي، محور العلاجات التكميمية ، محور الغذاء الصحي 

متلازمة القولون يعانون من الأشخاص لدى مجموعة من الأعراض النفسية والجسمية 

ستنادا لفنيات تتناسب مع طبيعة خصائصيم وموضوع الدراسة، وفق مدة زمنية ،إ العصبي

 ".محددة

بروتكول البرنامج  -2

 مسماه
برنامج سموكي شامل في تخفيض أعراض القولون العصبي لدى 

 عينة من مرضى القولون العصبي
 تخفيض أعراض القولون العصبي  ىدفو

المتعدد المحاورالعلاج السموكي  خمفيتو النظرية  
  شيرين جمسة لمدة 24  عدد جمساتو

اما المقابلات الجماعية لكل جمسة  د في حالة المقابمة الفردية 60 د حتى45 متوسط مدة الجمسة
  د90

مشاركين 10 حجم العينة  
 مغمقة طبيعة الجمسات

الجمسات تواتر   في الأسبوع  جماعيتين وجمسة فرديةجمستين 
 الطالبين قيادة الجمسات

  (الطالب) خصائي  نفساني عياديأ المساعدون



 
 

.طبيب مختص في الجياز اليضمي   
.مختص في التغذية   
.مختص في الرياضة   

 مكان إجراء الجمسات
  مجيزة بوسائل وأدوات لمعلاج النفسي الخعيادة خاصة

 مزرعة لإجراء جمسات في اليواء الطمق
 قاعة خاصة بإجراء الجمسات الجماعية 

 

:اليدف العام لمبرنامج-  3  

 فاعمية البرنامج السموكي المتعدد المحاور في تخفيض في أعراض التعرف عمى مدى
. الجسدية والنفسية كالإكتئاب والقمقالقولون العصبي بأنواعو  

:الاىداف الخاصة لمبرنامج - 4 

:تخفيض الأعراض الجسدية لمقولون العصبي والمتمثمة في-  

. ألام البطنتخفيض-   
.تخفيض أعراض الإمساك أو الاسيال -   
.تقميل خطورة أعراض الانتفاخ-   

: لمقولون العصبي والمتمثمة فينفسيةتخفيض الأعراض ال  
نفسية  لمقمق والاكتئاب منيا تقميل الاعراض ال-   
التفكير السمبي -   
الشعور بالسمبية -   
الشعور بالضيق-   
التوتر  -   
لوم الذات -   
 الغضب والعصبية-
الخوف من الاكل -  



الخوف من الشعور بالألم-  
 

 محاور أساسية لمتخفيض من الأعراض 06يتضمن البرنامج :  محاور البرنامج 5
 :النفسية والجسمية لمقولون العصبي وتتمثل فيما يمي 

 المحور المعرفي  : 5-1

 المحور السموكي: 5-2

المحور الاجتماعي  : 5-3

 .الحمية الغذائية: 5-4

 .المحور الرياضي: 5-5

 العلاجات التكميمية: 5-6

: بناء محتوى البرنامج عمى المصادر الآتيةاعتمد الطالبان في :   مصادر إعداد البرنامج6

عبد . (2012)محمد مندوه  . (2013)كيران مورياتي  . (2011)عبد الستار إبراىيم 
 Robert L Masson and(. 1980)عبد الستار إبراىيم .(1996)الرحمان العيسوي 

all (2015) محمد جاسم . (1998)عبد الستار إبراىيم (2008)  عبد الستار إبراىيم
مدحت عبد الحميد أبو زيد  .(2018)ويندي درايدن,مايكل نينا . (2013)العبيدي 

(2008) 

اطلاع الطالبين عمى  الدراسات الأجنبية التي تناولت القولون العصبي  

 أخصائيين نفسيين )الاستفادة من الخبرة المينية لممساعدين في تطبيق البرنامج 

 .(طبيب مختص بالجياز اليضمي التغذية 



الاحتكاك ببعض المرضى بملازمة القولون العصبي في العيادات في الدراسة 
 .الاستطلاعية

 إستفادة الطالبين من الخبرة العممية والعممية لبعض الاساتذة الجامعيين بعد مشاورتيم 

 .الاطلاع عمى بعض كتب المنيجية في العموم النفسية 

العلاج المتعدد المحاور :  المقترحالخمفية النظرية لمبرنامج  6 

:خطوات إعداد البرنامج  -7  

من اجل الإعداد الجيد لمبرنامج العلاجي المقترح في الدراسة الحالية اتبع الطالبان 
:الخطوات التالية  

 و كتب و مراجع التي تناولت القولون دراسات سابقةالاطلاع عمى التراث النظري من -
.العصبي من منظور نفسي وطبي  

علاجية التي تناولت القولون العصبي من منظور نفسي البرامج الالاطلاع عمى مختمف -
.وطبي  

:الدراسة الاستطلاعية-    

 بيا الطالبان في العيادات الخاصة التي مكنتيم من التعرف عمى مجتمع البحث  التي قام
والاحتكاك بالاطباء والمختصين في الجياز اليضمي ، والاخصائين النفسانيين من ذوي 

الخبرة  للاستفادة من خبراتيم في التعامل مع الحالات المصابة بالقمون العصبي، 
 .الملاحظة الاكمينيكية لمحالات المصابة بالقمون العصبي

 صين ت المسطرة من قبل  المخعلاجية الاطلاع عمى البرامج ال- 
 العلاجي وعرضو عمى مجموعة من المختصين من اعداد الصورة الأولية لمبرنامج- 

.اطباء مختصين في الجياز اليضمي واخصائيين نفسانيين   

: الوسائل المادية المستخدمة في البرنامج 8  



تم الاستعانة ببعض الوسائل المادية أثناء الحصص لتحقيق أىداف البرنامج وأىميا ما 
:يمي  

جياز حاسوب، جياز عرض، أريكة استرخاء، مواد عممية مسجمة في جياز الحاسوب، -
تسجيلات سمعية مرئية خاصة بتمارينات الاسترخاء ، سبورة،استمارات وقوائم الواجبات 

المنزلية ،مقاييس نفسية ،مطويات ورقية استخدمت لمتثقيف النفسي ، قاعة رياضة مجيزة 
 .، أدوية وعلاجات تكميمية ، فحوصات طبية وتحاليل دم ،تحميل جرثومة المعدة 

 

 : زمن تطبيق البرنامج 10

تطبيق البرنامج العلاجي بداية من منتصف السداسي الأول من الموسم الجامعي 
2023/2024  

:أىم التقنيات والفنيات المعتمدة في البرنامج  11  

:المحاضرة-  
يتعمق بو من   وكل مامتلازمة القولون العصبي تتمثل ىذه التقنية في تقديم معمومات عن 

يم القمق والاكتئاب ها،بالإضافة إلى مف علاجية مع الحالات أسباب و أعراض، وأساليب
 من أسباب و اثأر نفسية اجتماعية ودينية وغيرىا و تكون ىذه ميتعمق بو وكل ما

 .يراعي خصائص العينة ومبدأ الفروق الفردية المعمومات بأسموب مبسط 
تقنية لعب الدور -  

 الطالبين معينة في مواقف معينة وىذا أمام أفراد العينة لأدوارتقوم ىذه التقنية عمى تمثيل 
نفسي وتعزيز الوعي بالحالة وتعمم تقنيات الدعم بال،حيث تكون ليذه المواقف علاقة 

 كما ان ليذه المواقف أثار ، وتشجيعيم عمى التواصل الفعالالتحكم في الضغط العاطفي
 حيث تساعد ىذه التقنية عمى التنفيس عن حياتيمو انعكاسات عمى مختمف جوانب 

 .م و مشاعرهمانفعالاتو
:تقنية التثقيف النفسي -  



 افراد العينة بمتلازمة القمون العصبي والقمق والاكتئاب ىي تقنية تقوم عمى توعية 
افراد التي تساعد والمعرفية والغذائية والبدنية بالإضافة إلى التوعية النفسية والسموكية 

 .تنمية وتحسين مختمف الجوانب النفسية و الاجتماعية والانفعالية والصحية عمى العينة
:تقنية المناقشة الجماعية-  

  الجمسات وتبادل الخبرات والآراء والمعمومات بينىىي تقنية يتم من خلاليا مناقشة محتو
 ،كما تعتبر تقنية ميمة لمساعدة أفراد العينة عمى الألفة و بناء المشاركين في البرنامج

العلاقات حتى يكون سير البرنامج بطريقة جيدة ،بالإضافة إلى أنيا تقنية تخدم التنفيس 
  .لمصابين بمتلازمة القولون العصبيالانفعالي وتخفف من الحالة النفسية ل

:تقنية الحوار السقراطي-  
سؤال و  تعتمد ىذه التقنية عمى طرح الو, ة المعرفيية البن تشكيلتستخدم لإعادةتقنية ىي 

 م الخاطئة وأفكارهم عمى معتقداتوالأفراد المشاركين في البرنامجعنو بغية تعرف الإجابة 
 .اللاعقلانية الكامنة وراء المشكلات والوصول إلى الصحيح منيا بأنفسين واستبداليا بيا 

:تقنية توكيد الذات-  
 ىي تقنية من التقنيات المساعدة عمى تحسين وضبط أكثر لمعلاقات الاجتماعية وذلك 

من خلال القدرة عمى التعبير عن المشاعر والأحاسيس بطريقو مناسبة بحيث تحافظ عمى 
 خلال علاقاتو مع عدم إلحاق الأذى  بالآخرين ،بالإضافة إلى القدرة عمى الحالاتحقوق 

مواجية مختمف المواقف الاجتماعية وبالتالي الخفض من مختمف الآثار الاجتماعية 
 الاصابة بمتلازمة القولون العصبي وما تخمف من أعراض سمبية متمثمة في الناتجة عن

الانعاج من الروائح أثناء التبرز وروائح الفم التي تسبب نوع الاشمئزاز وأيضا تقبل حياة 
 IBS المصاب بمتلازمة القولون العصبي 

 المشاعر عن التعبير في بالحرية إبراىيم الستار عبد يسمييا ما أو التوكيديةتعتبر 
 التواصل ميارات تحسين في الايجابية آثارىا عن العممي البحث يكشف التي والاتجاىات
 في ويشير الأبعاد، متعدد سموك التوكيدي السموك. بالعالم والصحي السميم الاجتماعي

 مع الجيد الاتصال في وتساعده الفرد بيا يتمتع التي الاجتماعية الميارات إلى مجممو
 الضغوط الانعان ورفض مشاعره ىو آراء عن والتعبير الحقوق عن والدفاع الآخرين
 .(09ص،2006 محمود ).الاجتماعية المجاراة أو الآخرين

:تقنية الدحض والتفنيد-  



لمصابين  وذلك عن طريق جعل اة المعرفيالبنية التقنيات في إعادة  أىم تعتبر من
إستبداليا  الخاطئة من خلال م و معتقداتوم أفكارهون يكتشفبمتلازمة القولون العصبي

. ة صحيحة معرفيبنية إلى ون يصلم بمواقف وأفكار صحيحة مما يجعمووتغييرىا  
:تقنية النمذجة-  

يتم من خلاليا تغيير السموك عن طريق ملاحظة سموك التي  تعتبر من أىم الطرق
التواصل الاجتماعي وتعمم طرق  ويتم استخداميا في البرنامج لتحسين  وتقميده الآخرين

 من خلال ملاحظة نماذج لتعامل فعالة لكسر حاجز صعوبات التواصل مع الاخرين 
الحالات المشابية بغية تحسين الحالة أناس تم علاجيم وتوصموا لنتائج ذات فعالية في 

 .المحور الاجتماعي  والتي تمعب دورا ميما في مستوى للأفرادالنفسية 
:تقنية الحوار الذاتي-  

 تتمثل ىذه التقنية في الحوار الداخمي لمشخص الذي يكون عبارة عن حوار مع ذاتو 
 المصابين ويكون عاده الحوار الذاتي لدى.لمتعرف عمى أفكاره،مشاعره وانفعالاتو 

 ىم ويتم توجيووالسموكيات المشاعرحوارا سمبيا يؤثر عمى بمتلازمة القولون العصبي 
 النفسية بالدرجة الأولى وباقي جوانب ملمحوار الذاتي الايجابي الذي يؤثر إيجابا في حالتو

 . بدرجة ثانية محياتو
:تقنية الاسترخاء -   

 والقمق ط النفسيتستخدم كتقنية مساعدة لجميع التقنيات ، وتقوم ىذه التقنية بتخفيف الضغ
 الناجم عن المواقف الضاغطة كما تخفض من  والاكتئاب وتخفيف الالم والتوتر

 ، وقد تم استخدام ىذه متلازمة القولون العصبيالأعراض الفيزيولوجية السمبية المصاحبة ل
 لأنيم يضعونيم في  لعب الدورات عديدة كالنمذجة والتقنية في البرنامج بالموازاة مع تقني

 .مواقف ضاغطة ومقمقة ليتم التخفيف من شدة ىذه المواقف عن طريق الاسترخاء

ة  المنزلياتتقنية الواجب-   
 تستخدم لتثبيت وتعميم ما تم انجازه في  من أىم التقنيات المستعممة في البرنامج و تقنية

الجمسات كما يتم الاستعانة بيا لتحضير لمجمسات القادمة، حيث تتضمن ىذه التقنية 
عمى سبيل   بالقيام بأنشطة تتعمق بما تم التطرق إليو في الجمسة ونذكرالحالاتتكميف 



يكتشف المشاركين في البرنامج أفكارىم ة والذي من خلالو تمقائيالمثال سجل الأفكار ال
. صحية وسميمة و استبداليا بأخرى تعديميا م بعدىاويمكنو

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :جــــدول يبيــــن جمــــسات البرنـــامـــــج 

 رقم الجمسة محتوى الجمسة  المستعممة والفنياتالتقنيات زمن التطبيق

 د 55
الاستماع، فنية طرح السؤال، الحوار  فنية ،الحوار

 تأسيس علاقة .السقراطي
 1الجمسة 
 فردية

  د60
+  

 د لمحصة 60
 الرياضية

فنية ، المناقشةالتثقيف النفسي العلاجي، المحاضرة 
، جياز عرض أشرطة فيديو حول المحتوى، الاستماع

 (تطبيق الحمية الغذائية )واجب منزلي 

 إضطرابات النفسية 
 والقمقكتئاب إ 
 حصة الرياضية 
 حمية الغذائية 

 3- 2الجمسة 
 جماعية

  د60

تطبيق )الإسترخاء العضمي التصاعدي، واجب منزلي 
ع، فنية  فنية الاستما، الحوار،(الإسترخاء مرتين في اليوم

 )طرح السؤال، الحوار السقراطي ، تحفيز الواجب المنزلي 
   (التطبيق الفعمي لمحمية الغذائية

  إستخراج الأفكار
 (السمبية)التمقائية 

 تطبيق الإسترخاء 

 4الجمسة 
 فردية

  د 60
+ 

 د لمحصة 60
 الرياضية

، فنية الاستماع، المناقشةالتثقيف النفسي العلاجي ،
 .عرض فيديو توضحي عمل الجياز اليضمي ودوره

   (التطبيق الفعمي لمحمية الغذائية )تحفيز الواجب المنزلي 

  متلازمة القولون
من منظور )العصبي 

 (نفسي وطبي
 حصة رياضية 
 حمية غذائية 

 6 - 5الجمسة 
 جماعية

  د60

تطبيق )الإسترخاء العضمي التصاعدي، واجب منزلي 
ع، فنية  فنية الاستما، الحوار،(الإسترخاء مرتين في اليوم

طرح السؤال، الحوار السقراطي، التنفيس الإنفعالي، 
   (التطبيق الفعمي لمحمية الغذائية )تحفيز الواجب المنزلي 

 التنفيس الإنفعالي 
 تطبيق الإسترخاء 

 7الجمسة 
 فردية

 + د 60
 د لمحصة 60

 الرياضية

 ، فنية الاستماع ، المناقشةالتثقيف النفسي العلاجي ،
 (التطبيق الفعمي لمحمية الغذائية )تحفيز الواجب المنزلي 

  

  الانفعالات وتغيرات
 المزاج
 حصة رياضية 
 حمية غذائية 

 9- 8الجمسة 

 جماعية

  د60

 ،(تطبيق الإسترخاء)الإسترخاء التخيمي، واجب منزلي 
ع، فنية طرح السؤال، الحوار  فنية الاستما،الحوار

التطبيق الفعمي  )السقراطي ، تحفيز الواجب المنزلي 
   (لمحمية الغذائية

  تعديل الأفكار
 (السمبية)التمقائية 

 تطبيق الإسترخاء 

 10الجمسة 
 فردية

 + د 60
 د لمحصة 60

المحاضرة، المناقشة، التعزيز، مكافأة الذات، النمذجة، 
، التعبير عن Eisenhower Matrixتقنية إيزنياور 

  التدريب عمى إدارة
 الوقت والمال والجيد

 
 



التطبيق الفعمي  )المشاعر، تحفيز الواجب المنزلي  الرياضية
 .(لمحمية الغذائية

  التدريب عمى مواجية
 .الضغط

 حصة رياضية 
 حمية غذائية 

 
-11الجمسة 
12 

 جماعية

الاسترخاء العضمي التصاعدي أو الاسترخاء التخيمي ،   د20
 13الجمسة  الاسترخاء  . موسيقى ىادئة 

 فردية/جماعية

 + د 55
 د لمحصة 60

 الرياضية

 المحاضرة ،المناقشة، أسموب التركيز عمى حل المشكلات
 أسموب البحث عن حمول بديمة، المفاضمة بين البدائل

 .(الحمية الغذائية )تقييم الواجب المنزلي 

  التدريب عمى حل
 المشكلات

 حصة رياضية 
 حمية غذائية 

-14الجمسة 
15 

 جماعية

  د60

، تقييم (العضمي التصاعدي أو التخيمي)الإسترخاء 
 ،(التطبيق الفعمي لمحمية الغذائية )الواجب المنزلي 

 .، الحوار السقراطي فنية الاستماع, الحوار
 

  تعديل الأفكار
 التمقائية

 تطبيق الإسترخاء 

 16الجمسة 
 فردية

  د 60
+ 

 د لمحصة 60
 الرياضية

المحاضرة، دور المساندة الاجتماعية، المناقشة والحوار 
الجماعي، مشاىدة فيديو لمسموك التوكيدي، مشاىدة 

 فيديو يبين أىمية المساندة الاجتماعية وأنواعيا
 .(الحمية الغذائية)تقييم الواجب المنزلي 

  توكيد الذات المساندة
 الاجتماعية

 حصة رياضية 
 حمية غذائية 

-17الجمسة 
18 

 جماعية

  د60
، واجب (العضمي التصاعدي أو التخيمي)الإسترخاء 

، الحوار فنية الاستماع,  الحوار،(الحمية الغذائية)منزلي 
 .السقراطي 

  تعديل الأفكار
 (السمبية)التمقائية 

 تطبيق الإسترخاء 

 19الجمسة 
 فردية

  د 60
+ 

 د لمحصة 60
 الرياضية

 .محاضرة الاستشياد بالأحاديث النبوية حول الحجامة
 التدليك ، 

 الطب البديل 
 مشاىدة فيديوىات توضيحية حول المحتوى

 (تطبيق ما تم تعممو أثناء الجمسة  )الواجب المنزلي 
 (الحمية الغذائي)تقييم واجب منزلي 

 الحجامة 
 التدليك العلاجي 
  خمطات علاجية
 (الطب البديل)
 حصة رياضية 
 حمية غذائية 

-20الجمسة 
21 

 جماعية

  د60
 ، واجب منزلي،(العضمي التصاعدي والتخيمي)الإسترخاء 

 .، الحوار السقراطي فنية الاستماع, الحوار والمناقشة
  تعديل الأفكار

 التمقائية
 تطبيق الإسترخاء 

 22الجمسة 
 فردية

  د60
الحصص الرياضية ، )تقييم نيائي لمواجبات المنزلية 

 (الحمية الغذائية، الإسترخاء 
  ختام جمسات

 البرنامج 
-23الجمسة 
24 



 

 
 
 
 

 

 تقديم إستمارة التقييم النيائي لمبرنامج العلاجي 
حفل تكريمي وتقديم شيادات مشاركة في البرنامج 

العلاجي السموكي الشامل المقترح لتخفيض أعراض 
 .القمولون العصبي  

 جماعية القياس البعدي 



: جمسات البرنامج محاور 

مواضيع 
 الجمسات

زمن  أىداف الجمسات الفنيات والأساليب المستعممة محتوى عناصر الجمسات نوع الجمسة
 التطبيق

تأسيس 
 جمسة تعارف بين المعالج والعميل فردية علاقة

  (المحاضرة)الحوار.. 
 فنية الاستماع. 
 الحوار السقراطي. 

 التعارف المتبادل بين أفراد العينة والباحث. 
 البرنامج المقترح وأىداف محاوره  توضيح ىدف .
 تقديم بنود العقد العلاجي إمضائو .
 بناء علاقة علاجية مع العميل .

  د55

 المحور المعرفي : المحور الأول 

الإضطرابات 
 جماعية النفسية

شرح مفيوم الاضطراب النفسي ، 
أعراض الإضطراب النفسي 
 أسباب الاضطراب النفسي

  التثقيف النفسي العلاجي 
  (المحاضرة)الحوار. 
  المناقشة. 
  فنية الاستماع. 
  عرض فيديو لممحتوى 

  تعرف العميل عمى الإضرابات النفسية وأسبابيا وأعراضيا 
  كيفية تأثير النفس عمى مختمف  تعرف العميل عمى

  د60 .(الجسدنة)الجوانب الجسمية  

و الاكتئاب 
 جماعية القمق

الاكتئاب وتوضيح أعراضو مفيوم 
 . وأسبابو الأساسية
وتوضيح أعراضو مفيوم القمق 

  وأسبابو الأساسية

 التثقيف النفسي العلاجي 
  (المحاضرة)الحوار. 
  المناقشة. 
  فنية الاستماع. 

 يتعرف العميل عمى الاكتئاب وأسبابو وأعراضو. 
 يتعرف العميل عمى القمق وأسبابو وأعراضو. 
  د60 



 عرض فيديو لممحتوى 
 مطوية الاكتئاب والقمق. 
  قراءة )الواجب المنزلي

كتب عن القمق 
والاكتئاب و مشاىدة 

 (فيديوىات

متلازمة 
القولون 

من )العصبي 
منظور نفسيو 

 (الطبي

 جماعية

شرح متلازمة القولون العصبي 
من طرف الأخصائي النفساني 
والطبيب المختص وتوضيح 

 أسبابو وأعراضو النفسية والجسمية

 التثقيف النفسي العلاجي 
  المناقشة. 
  فنية الاستماع. 
  عرض فيديو توضح

عمل الجياز اليضمي 
 .ودوره

  القولون )يتعرف العميل عمى الاضطراب المصاب بو
 .(العصبي

  يتعرف عمى الأعراض النفسية والجسمية لمقولون
  د60  .العصبي التي يعاني منيا



الانفعالات 
وتغيرات 
 المزاج

 جماعية

والمزاج لات الانفعامفيوم شرح 
 إستنادا إلى وكيفية التحكم فييا

تعاليم الدين الإسلامي وبعض 
التقنيات مثل التأمل واليقظة 

العقمية والاسترخاء 
تعريف الانفعالات و الآثار 
 الفيزيولوجية المصاحبة ليا

 التثقيف النفسي العلاجي 
  المناقشة. 
  فنية الاستماع. 

 

  تعرف العميل عمى تقمب انفعالاتو المفاجئة وبدون سبب
 .واضح لو 

  تعرف العميل عمى أىم الأساليب العلاجية لمتحكم في 
 .انفعالاتو

   التخفي من أعراض القمق
  التخفيض من أعراض الاكتئاب

  د60

فردية  الاسترخاء
 جماعية

التدرب عمى الاسترخاء من أجل 
 .التحكم وتغيير الانفعالات

 فوائد الاسترخاء

  الاسترخاء العضمي
 .التصاعدي 

 الاسترخاء التخيمي. 
  موسيقى ىادئة 

  يتدرب العميل عمى تقنية الاسترخاء. 
 4-2-8)بطريقة  تعمّم التنفس العميق(-  
 التدرب عمى إرخاء العضلات.  
 التعرف عمى العلاقة بين العقل و الروح.  
 في حالة  التدرب عمى التحكم في الاستجابات الجسمية

 . (...ضربات القمب، الارتعاش، التوتر )الانفعال 
 التدرب عمى التركيز عمى الأفكار. 
  التخفيف من التوتر

  د20 

إستخراج 
جمسة استماع وتفريغ العواطف  فرديةالأفكار 

ستخراج الأفكار  والإنفعالات وا 
  التنفيس الانفعالي 
 فنية الاستماع. 

 تفريغ المشاعر السمبية. 
  د30 .إستخراج الأفكار التمقائية  



السمبية 
 وتعديميا

 .فنية طرح السؤال   .السمبية وتعديميا 
  الحوار السقراطي 
  جدول الأفكار التمقائية

 والبديل ليا 
  نموذجABC. 
  الواجب المنزلي 

  التدريب عمى دحض الأفكار التمقائية. 
 . التدريب عمى وقف التفكير التمقائي. 
  التدريب عمى تبديل الأفكار التمقائية بأفكار إيجابية. 

 المحور السموكي: المحور الثالث  

التدريب عمى 
إدارة الوقت 

والمال والجيد 
. 

 جماعية

شرح مفيوم إدارة الوقت والمال 
 .والجيد 

 .شرح ميارة وضع الأولويات 
 

  المحاضرة 
  المناقشة 
  التعزيز 
  مكافأة الذات. 
 النمذجة 
  مصفوفة إيزنياور

Eisenhower Matrix 

 مساعدة العميل في إدارة وقتو ومالو وجيده 

  د60

التدريب عمى 
مواجية 
 الضغط

 جماعية
 تفسير الضغط النفسي لمعملاء
والتدريب عمى التحصين ضد 

 الضغوط

  المحاضرة 
 المناقشة 
  الإيمان بالله والالتجاء إليو

  مساعدة العميل عمى التدرب عمى أساليب مواجية
 .الضغوط من خلال الجمسات

 زيادة ميارات العميل العممية. 
  د60



 سبحانو وتعالى
 التعبير عن المشاعر 
  أسموب التركيز عمى حل

 المشكلات 
 دور المساندة الاجتماعية  

 زيادة ميارات التفاعل الوجداني لديو. 
 زيادة الدعم الاجتماعي.  
 تعديل السموك . 

التدريب عمى 
 جماعية حل المشكلات

الرؤية الصحيحة لممشكلات 
والأساليب الفعالة لحل 

 .المشكلات

  المحاضرة 
 المناقشة 
  أسموب البحث عن حمول

 بديمة 
 المفاضمة بين البدائل 

  تدريب العميل عمى الرؤية الصحيحة لممشكمة 
 تعمم العميل اتخاذ القرار المناسب لكل مشكمة 
  د55 توضيح أىمية تعمم سموكيات التعامل مع المشكلات  

 المحور الاجتماعي: المحور الرابع 

 جماعية توكيد الذات
 لا نخجل من قول لا 

 حماية حقوقي 
 أستطيع اتخاذ القرار 

 المحاضرة 
 المناقشة والحوار الجماعي 
  مشاىدة فيديو لمسموك

 .التوكيدي
 

 رفع درجة السموك التوكيدي 
 توضيح لمعميل بمفيوم السموك التوكيدي 
 التمييز بين السموكات والخضوع والعدوان 
 اكتساب ميارة رفض المطالب غير المقبولة 
 التدريب عمى التفاوض 
 تحمل المسؤولية في اتخاذ القرارات 

  د60



المساندة 
 الاجتماعية

 جماعية

 الاقتداء 
 تأثير الأقران 

شرح نموذج الأثر الرئيسي 
لممساندة الاجتماعية في تحقيق 

 .الصحة السعادة

 المحاضرة 
 المناقشة والحوار الجماعي 
  مشاىدة فيديو يبين أىمية

المساندة الاجتماعية 
 .وأنواعيا
 

  تساعد إدراك الفرد بان ىنا كالعدد الكـافي مـن
الأشـخاص فـي الشبكة الاجتماعية غير الرسمية يمكنيا 

 .الرجوع إلييا فـي الحـالات التـي تسـتدعي ذلك
  زيادة المسـاندة الاجتماعيـة يـؤدي إلـى زيـادة تحسـن أو

 .طيب الحيـاة
  تشـبع حاجـات الأفـراد للاتصال بالآخرين والاندماج

 معيم،مما يخفف التـأثير الضـار لمعزلـة والوحـدة
  يمكـن لممسـاندة الاجتماعيـة  مـن  تقـوية شـعور الفرد

حساسو بكفاءتو الشخصية  بقيمتو وا 

  د60

 المحور الرياضي:  المحور الثالث
 د60د حتى 40تطبيق جمسات البرنامج الرياضي المرفق في الجمسات الجماعية لمدة تتراوح مابين 

 محور العلاجات التكميمية: المحور الرابع

 جماعية الحجامة

 تعريف الحجامة
 .فوائد الحجامة عامة 

 فوائد الحجامة لمقولون العصبي
 نصائح وتحذيرات قبل الحجامة
 الأعراض الجانبية لمحجامة

 المحاضرة 
 المناقشة والحوار الجماعي 
 مشاىدة فيديو 
  الدليل من السنة النبوية 
 

  يتعرف العميل عمى الحجامة وفوائدىا. 
 يستفيد العميل من نصائح صحية قبل الحجامة وبعدىا 
  زيادة الطاقة وتدفق الدورة الدموية نحو مساعدة العميل في

 وبالتالي تحسين  عن طريق الحجامة الجياز اليضمي
ل عممية التخمص من السموم وتروية الأعضاء بشكل أفض

  د60



  في تسريع عممية الإخراج عند الإمساك و العميل تساعد  
  . عند الإصابة بالإسيالتباطؤىا

التدليك 
 جماعية العلاجي

  التدليك يحفز حركة القولون 
  التدليك يطرد الغازات من البطن 
  الطريقة الصحيحة لمتدليك

 .لمرضى لقولون العصبي
  خطوات تدليل البطن 
  تدليك البطن بزيت الزيتون 
  طرق التدليك المنزلية الصحيحة 

  المحاضرة
 والحوار الجماعي  المناقشة
  مشاىدة فيديو
  الواجب المنزلي 

  يتعرف العميل عمى التدليك وفوائده وأىميتو في علاج
 .القولون العصبي 

  يدرك العميل الطريقة الصحيحة لمتدليك. 
  مساعدة العميل في التخمص من الغازات وانتفاخ البطن. 
  مساعدة العميل في تحفيز حركة الأمعاء لديو. 

  د60

خمطات 
 جماعية علاجية

  أىم الأعشاب لعلاج القولون
النعناع، الينسون،  )العصبي

البابونج، الزنجبيل،الكركم، بذور، 
 (البسباس

  فوائد كل عشبة. 
  الطريقة الصحيحة لاستعمال

 الأعشاب والوقت المناسب ليا 
 التعرف عمى فوائد التين والزيتون 

  المحاضرة
 والحوار الجماعي  المناقشة
 مشاىدة فيديو 
 الواجب المنزلي 
  الاستشياد بالأحاديث

 .النبوية
 

  يتعرف العميل عمى أىم الأعشاب لمقولون العصبي
 .والطرق الصحيحة لاستعماليا

  مساعدة العميل  في التخمص من الغازات وانتفاخ البطن 
 مساعدة العميل في تحفيز حركة الأمعاء لديو 
 في تسريع عممية الإخراج عند الإمساك  العميل تساعد 

 عند الإصابة بالإسيال تباطؤىا

  د60



 التعرف عمى فوائد السمسم 
 محور الحمية الغذائية: المحور الخامس

القولون 
العصبي 
والحمية 
 الغذائية

 جماعية

  كيف تكون الحمية الغذائية و
ماىي المأكولات المسموح بيا 

 .لمرضى القولون العصبي
  فوائد الخضر والفواكو لمقولون

العصبي والكيفية الصحيحة 
 .لتناوليا 

  أفضل المشروبات لمرضى
 .القولون العصبي

 التقسييم الصحيح لموجبات 
  الصيام وفوائده لمرضى القولون

 العصبي
  نصائح و إرشادات غذائية عامة 

  المحاضرة
 والحوار الجماعي  المناقشة
 مشاىدة فيديو 
 الواجب المنزلي 
  الاستشياد بالأحاديث

 .النبوية
 

  يتعرف العميل عمى الغذاء المناسب لمقولون العصبي. 
  يتعرف العميل عمى مشروباتو الصحية وطرق استعماليا 
  مساعدة العميل عمى البدء في الحمية الغذائية الصحية

 والمحافظة عمييا 
  مساعدة العميل  في التخمص من الغازات وانتفاخ البطن 
  مساعدة العميل في تحفيز حركة الأمعاء لديو. 
 في تسريع عممية الإخراج عند الإمساك  العميلتساعد 

 . عند الإصابة بالإسيالتباطؤىا

  د60

 



المحور الغذائي والمحور الرياضي يتم تقييم الحالات من طرف المشاركين في البرنامج  وتغيير بعض التقنيات بما يتناسب مع : ملاحظة 
 .كل حالة 

 :يبين التوزيع الأسبوع لمجمسات البرنامج الجماعية   (   ) الجدول رقم 

 11.00-10.45 10.45-10.00 10.00-9.00 9.00-8.30 الأيام 

 رياضة  الحمية الغذائية .الجانب المعرفي تقييم الواجبات المنزلية+ استقبال  (تدخل جماعي )الأحد 
 الجانب الاجتماعي  العلاجات التكميمية الجانب السموكي (تدخل جماعي )الثلاثاء

 (تدخل فردي)   (تدخل فردي)الخميس والسبت 
 

 :يبين سير الجمسات الفردية  (  ) الجدول رقم 

 د  60-د55 د55- د25 د25- د05  د05- 0من  الزمن 
 واجب منزلي  إستخراج الأفكار التمقائية وتعديميا إسترخاء تقييم الواجبات المنزلية +استقبال العميل   المحتوى 

 



 ح مقياس تايلور للقلق الصري(02)ممحق رقم 

 لا نــــــعم الــــعبــــــــــــــــــارة الرقم
   .متقطع و مضطرب نومي 01
   .القمق بسبب النوم فيها افتقدت أوقات بي مرت 02
    .أصدقائي مع بالمقارنة جدا قميمة مخاوفي 03
    .الناس معظم من عصبية أكثر أنني أعتقد 04
   .ليالي عدة كل( كوابيس أو) مزعجة أحلام تنتابني 05
    .معدتي في أحيانا متاعب لدي 06
   .ما بعمل القيام أحاول عندما ترتجفان يداي أن ألاحظ ما غالبا 07
   .إسهال نوبات من أحيانا أعانى 08
   .والعمال العمل أمور قمقي تثير 09
    ( .النفس غمامات) الغثيان من نوبات تصيبني 10
    .خجلااً  وجهي يحمر أن أخشى ما كثيرااً  11
    ..تقريبااً  الأوقات كل في بجوع أشعر 12
   .كثيرا نفسي في أثق 13
    .بسرعة أتعب 14
    .عصبيااً  الانتظار يجعمني 15
    .عمى يتعذر النوم أن لدرجة بالإثارة أشعر 16
   .هادئا أكون ما عادة 17
   .مقعدي في الجموس طويلااً  أستطيع لا أنني لدرجة الاستقرار عدم من فترات  بي تمر 18
    .الوقت معظم بالسعادة أشعر لا 19
    .ما عمل في ذهني أركز أن السهل من 20
   .تقريبااً  الوقت طول ما شخص أو ما، شيء عمى بالقمق أشعر 21
   .الشدائد و الأزمات أتهيب لا 22
   .الآخرين يبدو كما سعيدااً  أصبح أن أود 23
   .ما شيء عمى قمقااً  نفسي أجد ما كثيرااً  24
   .لي فائدة لا أنه مؤكد وبشكل أحيانا أشعر 25
   .أتمزق أنني أحيانااً  أشعر 26



 

 

   .الباردة الأيام في حتى بسهولة أعرق 27
   .الأوقات أغمب في لي بالنسبة صعبة الحياة 28
   .حظ سوء من أقابمه أن يحتمل ما يقمقني لا 29
   .عادية غير بدرجة حساس إنني 30
  . نفسي تتهيج وأحيانااً  بشدة يخفق قمبي أن لاحظت 31
   .بسهولة أبكى لا 32
   .إيذائي يستطيعون لا أنهم أعرف أشخاص أو أشياء خشيت 33
   .شديدا تأثرااً  بالأحداث لمتأثر قابمية لدي 34
   .بالصداع أصاب ما كثيرا 35
   .لها قيمة لا أشياء عمى بالقمق شعرت بأنني أعترف أن بد لا 36
   .واحد شيء في تفكيري أركز أن أستطيع لا 37
   .بسهولة أرتبك لا 38
   .بالمرة أصمح لا أنني أحيانااً  اعتقد 39
    .جدااً  متوتر شخص أنني 40
   .جدااً  تضايقني بصورة مني يتساقط العرق تجعل بدرجة أحيانااً  أرتبك 41
   .للآخرين أتحدث عندما أكبر بدرجة خجلااً  وجهي يحمر 42
   .الناس غالبية من حساسية أكثر أنا 43
   .التغمب عميها أستطيع لا بحيث الصعاب بتراكم خلالها شعرت أوقات بي مرت 44
   .ما بعمل القيام أثناء لمغاية متوترااً  أكون 45
   .العادة في باردتان وقدماي يداي 46
   .لنفسي بها الاحتفاظ أفضل بأشياء أحمم أحيانا 47
   .بالنفس الثقة تنقصني لا 48
 .بالإمساك أحيانا أصاب 49
 .الخجل من أبدااً  وجهي يحمر لا 50



 (03)ممحق رقم 

  B.D. III - للاكتئاب الثاني بيك مقياس

  :الاسم

 :الجنس

  :العمر

 :تعميمات

 عمى مجموعة كل تقرأ أن منك المطموب ، العبارات من مجموعة 21 القائمة ىذه تتضمن

 مشاعرك أفضل بطريقة تصف ، فقط واحدة عبارة منيا كل من تختار ثم وبعناية، حدة

 إلى يشير الذي الرقم حول دائرة تضع ثم اليوم، ذلك في بما الأخيرين الأسبوعين في

ذا. 3 أو 2 أو 1 أو 0 اخترتيا التي العبارة ة المجموع في عبارة من أكثر أن لك تبين وا 

 أنك وتأكد رقم، أعمى ليا من حول دائرة ضع ، متساوية بصورة عميك تنطبق الواحدة

 نظام في تغيرات بـ رقم المجموعة حتى مجموعة، كل فمن فقط واحدة عبارة دائما تختار

 .المتعمقة 16 الشيية في بتغيرات المتعمقة 18 رقم والمجموعة النوم

 

 

 

 



  : ألالاً 

  .بحزن أشعر لا - 0

. الوقت معظم بحزن أشعر- 1

  .الوقت طوال بحزن أشعر- 2

  .ذلك تحمل أستطيع لا درجة إلى بالحزن أشعر - 3

  :ثانيالاً 

  .مستقبمي يتعمق فيما ىمتي تضعف لم- 0

 .تعودت مما أكثر بطريقة بمستقبمي يتعمق فيما ىمتي بضعف أشعر- 1

  .لي بالنسبة جيد بشكل الأمور تسير ألا أتوقع - 2

  ...سوواً  الأمور تزداد سوف وأنو المستقبل في لي أمل لا بأن أشعر - 3

  :ثالثالاً 

  .فاشل شخص أني أشعر لا- 0

 ينبغي مما أكثر فشمت لقد - 1

 .الفشل من الكثير أرى السابقة الحياة إلى نظرت كمما- 2

  .تماماً  فاشل شخص بأني أشعر- 3-

  :رابعا

  .قبل من بيا استمتاعي قدر بنفس بالحياة ستمتعأ- 0



  .عميو اعتدت الذي القدر بنفس بالحياة أستمتع لا- 1

  .قبل من عميو تعودت مما بالحياة الاستمتاع من جداً  قميل قدر عمى أحصل- 2

 .قبل من أستمتع أن تعودت كما بالحياة استمتاع أي عمى الحصول استطيع لا- 3

  : امسالاً 

  .بالذنب اشعر لا- 0

 بيا أقوم أن يجب كان أشياو أو بيا، قمت التي الأشياو من العديد عن بالذنب أشعر- 1
 . .بيا أقم ولم

 .الوقت معظم بالذنب أشعر- 2

 .الأوقات كل في بالذنب أشعر- 3

  :سااسالاً 

  .والأذى لمعقاب أتعرض أن يمكن بأني أشعر لا- 0

  ..الأذى أو لمعقاب قميلا أتعرض أن يمكن بأني أشعر- 1

  .الأذى أو لمعقاب كثيراً  أتعرض سوف بأني أشعر- 2

  .الأذى أو لمعقاب دائما أتعرض سوف بأني أشعر -3

  :سابعالاً 

  .عادي نفسي نحو شعوري- 0

  .نفسي في الثقة فقدت- 1



  ..نفسي في أمل بخيبة أصبت- 2

  .نفسي أحب لا- 3

 :ثامنالاً 

  .نفسي ألوم ولا أنقد لا- 0

  .تعودت مما أكثر نفسي وألوم أنقد- 1

 .أخطائي كل عمى نفسي وألوم أنقد- 2

 سيئة أشياو من بسببي يحدث ما كل عمى نفسي وألوم أنقد- 3

  :تاسعالاً 

  .للانتحار أفكار أي لدي ليس- 0

  .تنفيذىا يمكنني لا ولكن للانتحار أفكار لدي- 1

 انتحر أن أريد- 2

  .الفرصة لي سمحت لو انتحر قد- 3

  : اارالاً 

  .تعودت مما أكثر أبكي لا- 0

 البكاو في بالرغبة أشعر- 1

 .تعودت مما أكثر أبكي -2

  .جداً  بكثرة أبكي- 3



  : ار حاايال

  .عادية بدرجة والإثارة بالييجان أشعر- 0

 تعودت مما أكثر والإثارة بالييجان أشعر- 1

  .مستقراً  البقاو عمى الصعب من انو درجة إلى وأثور أتييج -2

  .ما شيو فعل إلى أو الحركة إلى تدفعني درجة إلى وأثور أتييج- 3

  : ار ثاني

 .العادية بالأنشطة أو بالآخرين الاىتمام أفقد لم- 0

  ..العادية بالأنشطة أو بالآخرين الاىتمام قميل أنا- 1

 الأخرى الأمور من وبكثير بالآخرين اىتمامي معظم فقدت- 2

 .شيو بأي أىتم أن عمي الصعب من- 3

  : ار ثالث

  .عمييا تعودت التي كفاوتي بنفس القرارات اتخذ- 0

  .القرارات اتخاذ في صعوبة أجد- 1

  ..عميو تعودت مما بكثير أكثر القرارات اتخاذ في صعوبة لدي -2

 قرار أي اتخاذ أستطيع لا- 3

 :الرابع  ار 

  .القيمة عديم أني أشعر لا- 0



  .أكون أن تعودت كما قيمة ذا لست أنا- 1

  .الآخرين مع بالمقارنة القيمة عديم بأني أشعر -2

 .تماماً  القيمة عديم بأني أشعر- 3

  : ار  امسال

  .تعودت كما الطاقة من القدر نفس لدي- 0

 تعودت مما اقل الطاقة من قدر لدي- 1

  .الأشياو من الكثير لمعمل كافية طاقة لدي ليس- 2

  .شيو أي لعمل طاقة لدي ليس- 3

 : ار سااس

 .نومي نظام في تغير أي لي يحدث لم- 0

 .ما حد إلى تعودت مما أكثر أنام - أ-1

 ما حد إلى تعودت مما أقل أنام - ب -1

 كبير بكل تعودت مما أكثر أنام- أ- 2

  .كبير بشكل تعودت مما أقل أنام -ب -2

 .اليوم معظم أنام- أ-1

 إلى أعود أن أستطيع ولا أكثر، أو ساعتين أو ساعة مبكراً  نومي من أستيقظ -ب -3
 .أخرى مرة النوم



  : ار سابعال

  .عادية بدرجة أغضب- 0

 تعودت مما أكبر أغضب -1

  .تعودت مما بكثير أكبر أغضب- 2

  .الوقت طوال غضب حالة في أكون- 3

  : ار ثامن

  .شييتي في تغير أي يحدث لم- 0

 .ما حد إلى تعودت مما أقل شييتي   -أ- 1

 .ما حد إلى تعودت مما أكبر شييتي - ب- 1

 تعودت مما كثيرا أقل شييتي   -  أ-2

. تعودت مما كثيراً  أكبر شييتي - ب -2

 .الإطلاق عمى شيية لدي ليس  -  أ-3

 .الوقت طوال الطعام إلى قوية رغبة لدي - ب-3

 : ار عتاس

  .تعودت كما بكفاوة التركيز استطيع- 0

  .تعودت كما الكفاوة بنفس التركيز استطيع لا- 1

  ..طويمة لمدة شيو أي عمى عقمي أركز أن عمي الصعب من- 2



  .وزني من جرامات كيمو ستة فقدت- 3

  : ارأن

  .تعودت مما إجياداً  أو إرىاقاً  أكثر لست- 0

  .عمييا تعودت التي الأشياو من الكثير عمل عن الإجياد أو بالإرىاق أصاب- 1

  .عمييا اعتدت التي الأشياو من الكثير عمل عن الإجياد أو الإرىاق يعوقني -2

 .عمييا اعتدت التي الأشياو معظم لعمل صعوبة أجد بحيث جداً  ومجيد مرىق أنا- 3

  : ارأن أ أاحا

  .الأيام ىذه عادي بالجنس اىتمامي إن- 0

 تعودت مما الأيام ىذه في بالجنس اىتماماً  أقل أنا- 1

  .الأيام ىذه كبيرة بدرجة بالجنس اىتماماً  أقل أنا- 2

  . تاتااً  بالجنس الاىتمام فقدت- 3



( 04)ملحق رقم 

 :قائمة بأسماء المشاركين في تحكيم البرنامج 

 مكان العمل الدرجة العلمية أسماء المحكمين

 وليد سرحان
مستشار أول في الطب . الزمالة في الطب النفسي

 عيادة خاصة في الأردن النفسي

 زروق السعدية
 اللغوي النفس علم: أستاذ محاضر أ 

 والمعرفي
 جامعة الأغواط

 عيادة خاصة للطب بالجلفة طبيبة مختصة في الجهاز الهضمي والكبد مخلوفي زكية ميثاق

 بورزق كمال
عمم  أستاذ التعليم العالي أستاذ محاضر أ 

 النفس العيادي و الصحة النفسية

بالمركز الجامعي  الشريف بوشوشة 
 أفمو

 

 جامعة عمار ثليجي الاغواط (أستاذ محاضر أ)أستاذ التعليم العالي  خنفار سامرة

 خدومي زهرة
طالبة دكتوراه تخصص )أخصائية مدرسية 

 (إرشاد نفسي
 الجلفة

 خينش علي
أستاذ التعليم العالي كلية معهد علوم 

 وتقنيات النشاطات البدنية 
معهد علوم وتقنيات النشاطات 

 البدنية و الرياضية جامعة الجلفة

 وحدة الكشف والمتابعة بالجلفة أخصائية نفسانية عيادية طيبي مريم

 أستاذ التعليم المتوسط تخصص تربية بدنية  حرزلاوي عبد الكريم
متوسطة بن الأحرش الشريف 

 القديد

 
 

 









 

  



 



ملحق رقم (09) أوراق العمل الخاصة بالجلسات

الحالة ا جتماعية:
المهنة:

ا سم الكامل:
رقم الهاتف:

السن:

بطـاقة الجلسة

الأفكار التلقائية:

التشخيص الاولي:

وصف الأعراض:

ما يقوله المفحوص:

وصف الحالة:



التاريخ:
الجلسة القادمة:

التشخيص:

ا سم:
رقم الملف:

رقم الجلسة:

بطـاقةـ متاـبعـة

ملاحظات عامة:

الآليات الدفاعية:

الواجب المنزلي:

التقييم اليومي:

التقنيات المستعملة:

الأهداف العلاجية:



 الحصــــة الأولـــى

CONTROLBALANCE ROCKING LEG PULL (F) LEG PULL (B 
  

 
 

 

 تحسين القوة والتوازن والمرونة
 تقوية 

 

تحسين التوازن والتنسيق وتقوية 
العضلات الأساسية، 

العضلات الأساسية في البطن 
والظهر، بالإضافة إلى تحسين 

 .التوازن والتنسيق الحركي

تحسين القوة في عضلات الظهر   (
 والأذرع



 
 الحصــــة الثانٌة

The hundred RollUp Double Leg Stretch Criss Cross 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 تمرين التنفس وتحفيز العضلات
 .الأساسية

لتقوية العضلات الأساسية وتحسين  .لتمديد العمود الفقري وتحسين القوة
 المرونة

جانبية التمرين عضلات البطن 
 وتحسين التنسيق

 



 
 الحصــــة الثالثة  

Scissors   Teaser Bicycle Jack Knife 
 

 
 

 

 

 

يستهدف العضلات العميقة في البطن 
 ويعزز المرونة في الساقين

لتحفيز عضلات البطن السفمية  الأساسيةلتحسين التوازن والقوة 
 وتحسين مرونة الورك

 لتقوية عضلات البطن وتحسين التحكم
 



 الحصــــة الرابعة 

Rolling like a Ball Side Bend HIP Rolls  Leg Pull Front 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 من العميقة البطن عضلات يستهدف
. والتدحرج التوازن خلال حركة

 ويعمل الجذع والقوة في المرونة يعزز
 العضلات الجانبية عمى

 التحكم والتوازن تحسين
 

 عضلات من العموي الجزء عمى يعمل
 البطن



 
 الحصــــة الخامسة 

Leg Pull Back Side Kick seires Spine Twist Sitting Swimming 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 والجزء الأساسيةيقوي العضلات 
العموي من خلال حركة التمدد  

 والتحكم

العضلات الجانبية لمبطن ويعزز 
 التوازن والقوة

 

 العضلات الجانبية ويحسن المرونة
 

 يربط بين توازن البطن والظهر
 

 



 
 الحصــــة السادسة 

pinTwist Saw Corkscrew Leg circles 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 

sتمرين عضلات البطن وتحسين  تمديد العمود الفقري وتعزيز  المرونة تقوية العضلات الجانبية لمبطن
 المرونة

 تقوية الجذع وتحسين التوازن 

 



 
 الحصــــة السابعة 

Swan Dive Roll Over Mermaid Jack Open Leg Rocker 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

تقوية العضلات في الظهر والأكتاف   
 .والساقين وتحسين مرونة الجسم

تقوية عضلات البطن والظهر 
والأرداف 

تحسين مرونة العمود الفقري وتقوية 
عضلات الجانبين 

تحسين التوازن والتحكم العضمي  

 
 



 
 الحصــــة الثامنة  

Pelvic Curl Criss Cross The hundred Jack Knife Plank 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

ستهدف تقوية عضلات البطن ي
والظهر والأرداف 

قوية عضلات البطن الجانبية 
وتحسين التحكم العضمي 

تحسين المياقة البدنية العامة وتقوية 
عضلات البطن والتنفس 

تقوية العضلات الأساسية وتحسين 
 .الثبات والتوازن



 
 الحصــــة التاسعة 

Scissors Hip Circles Side Bend Jack KnifeBasic Swan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

يستهدف عضلات البطن والأرداف  
والفخذين 

تحسين الحركة والتوازن 
 

العضلات وهدف عضلات الجانبينستت
الخارجية لممنطقة البطنية 

تحسين المرونة في المنطقة الصدرية 



 
 الحصــــة العاشرة 

CONTROLBALANCE LEG PULL (F) Double Straight Legs Rolling like a Ball 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

تقوية العضلات الأساسية في تحسين القوة والتوازن والمرونة 
البطن والظهر،بالإضافة إلى 

والتنسيق  تحسين التوازن
 .الحركي

 يعزز القوة الكمية لمبطن
 

 لتقوية عضلات البطن وتحسين التحكم
 ستهدف عضلات البطن



 
 الحصــــة الحادي عشر 

SingleLegStretch Teaser Bicycle Jack Jack Knife 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 .لتعزيز مرونة الورك والتحكم
جانبية التمرين عضلات البطن 

 وتحسين التنسيق

لتحفيز عضلات البطن السفمية  الأساسيةلتحسين التوازن والقوة 
 وتحسين

 

 لتقوية عضلات البطن وتحسين التحكم
 



 
 الحصــــة الثانً عشر 

Plank Side Bend Hip Circles Side Kick seires 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

تمرين متساوي القياس يقوي 
  والبطنالأساسيةالعضلات  

يعزز المرونة والقوة في الجذعويعمل 
 عمى العضلات الجانبية

 تحسين التحكم والتوازن
 

العضلات الجانبية لمبطن ويعزز 
 التوازن والقوة

 



 
 الحصــــة الثالث عشر 

Twist Saw Swan Dive Spine stretch forward 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

تمديد العمود الفقري وتعزيز    تقوية العضلات الجانبية لمبطن
 المرونة

 

  تقوية العضلات في الظهر
والأكتاف والساقين وتحسين 

 .مرونة الجسم

 لتقوية عضلات البطن وتحسين التحكم
  تقوية العضلات البطنية 

 



 
 الحصــــة الرابعة عشر 

Hundred RollUp Corkscrew Jack Leg Circles 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 تمرين التنفس وتحفيز العضلات
 

 لتمديد العمود الفقري وتحسين القوة
 

تمرين عضلات البطن وتحسين 
 المرونة

 تقوية الجذع وتحسين التوازن
 



 
 الحصــــة الخامسة عشر 

Swimming Rocking Spine curls e Double knee folds 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 يربط بين توازن البطن والظهر
 

لتقوية عضلات البطن والظهر 
وتحسين التوازن والتحكم 

 

يستهدف عضلات الأرداف والبطن 
والظهر 

يستهدف العديد من العضلات، بما في 
ذلك العضلات الأساسية مثل عضلات 

 والارجلالبطن والظهر
 



 الحصــــة السادس عشر 

Double Leg Kick PRONE BEATS STAR Seal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

تقوية الظهر والأرداف والمرونة 
 .العامة لمجسم

يساعد عمى فتح الجزء الأمامي من 
 الوركين

 

تقوية العضلات الأساسية وتحسين 
 التوازن والتحكم

 

ستهدف عضلات البطن والظهر 
 والوركين

 
 



                       إستمارة تقييم شدة الاعراض الجسدية لمتلازمة القولون العصبي                             

تم الاستناد في بناء هذا الاستبيان إلى معايير روما ومعايير مانينغ لإعتبارهم أهم أدوات تشخيص متلازمة 
 القولون العصبي أو أمراض الجهاز الهضمي الوظيفية بشكل عام 

( 01)أمام الرقم الذي يناسب حالتك حيث يمثل الرقم  (+)حسب تقييمك للأعراض الجسدية ضع علامة 
 أعراض جسدية شديدة جدا  (10)أعراض جسدية منخفضة ويمثل الرقم

 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 

       +    شدة الالم في البطن

        +   تكرار الالم في البطن 

      +     أشعر بالانتفاخ

   +        أشعر بالرغبة في التبرز

      +     مرات التبرز اليومي 

مدى تأثير الاعراض عمى 
 الحياة اليومية

   +       

         +  أعاني من إمساك متكرر

        +   أعاني من إسهال متكرر

 أعاني التناوب بين الامساك 
 والاسهال

 +         

        +   تغيير في شكل وحجم البراز

     +      التحسن أثناء التبرز 

          + وجود مخاط في البراز 

 



                                                                 جدول مراقبة  الحمية الغذائية

 :أمام الاجابة المناسبة وفق برنامجك الغذائي  (+)ضع علامة 

 في 3حتى 1من مرة في الأسبوع الأطعمة  الرقم
 الأسبوع

 في 3أكثر من 
 الأسبوع

    البنجر 01
    جزر 02
    باذنجان 03
    الطماطم 04
    البطاطا 05
    السبانخ 06
    اليقطين 07
    البروكمي  08
    البصل  09
    البرتقال  10
    الموز 11
    البطيخ 12
    التوت 13
    الفراولة 14
    التفاح 15
    الأناناس 16
    الأرز البني أو الأبيض 17
    حبوب الكينو 18
    ندقيق بدون غمو تي 19
    الشوفان 20



    الشعير أو القمح 21
    الدجاج 22
    السمك 23
    لحوم البقر 24
لحم الديك الرومي  25

 (سكالوب)
   

    الحميب منزوع الدسم 26
    المبن الرايب 27
    حميب بدون لاكتوز 28
    أجبان ذات قشرة هشة 29
    زيت الزيتون 30
    المكسرات بأنواعها 31
    الزنجبيل 32
    التين اليابس 33
    حبة البركة 34
    النعناع 35
    الكركم 36

 

 السكريات المركبة والاحادية والابتعاد عن  FODMAPيجب التقميل من نسبة : ملاحظة 
 .الأطعمة التي تحتوي عميها 

 

 

 



 

                                                       إستمارة تقييم البرنامج الغذائي

من اليمين إلى  (10)إلى  (1)بما يتناسب مع سير برنامجك ويتم الترقيم من  (+)ضع علامة 
 اليسار 

  مامدى تطبيقك لمبرنامج الغذائي ؟ 

          
 مامدى التحسن في حالتك الصحية ؟ 

          
 مامدى إلتزامك بالبرنامج والحمية الغذائية ؟ 

          
 مامدى التزامك بشرب كميات كافية من المياه ؟ 

          
     ما مدى التزامك بمواقيت الطعام ؟ 

          
 هل تتحكم في الكمية التي تتناولها ؟ 

          
 هل تتناول كميات كافية من الالياف ؟   

          
 



 بطاقة تقنية للحصص الرياضية                        

 

 : ................................................................. رقم الحصة

 

...........................................................   :التقنيات المستعملة

................................................................................. 

: الأهداف المرجوة من الحصة الرياضية 
 ................................................................................

 ................................................................................

 ................................................................................

 : الادوات المستعملة في الحصة الرياضية

 .................................................................................

: مدى إستجابة أفراد العينة للحصص 

 .................................................................................

: التقييم النهائي للحصة الرياضية  

 .................................................................................

 



 :جدول يمثل الحصة الرياضية المستعملة 

الوقت الشدة التمرين الوسائل الهدف المراحل 

  التحضيرية 

 
 
 
 

  

  الأساسية 

 
 
 
 
 
 

 

  

  النهائية 

   
 
 
 
 
 

  

 



 :  الملحق رقم يبين الاحصاء الوصفي  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 24,00 16,00 2,51440 20,1000 10 للاكتئاب  القبلي القياس

 33,00 20,00 3,94405 26,0000 10 للقلق القبلي القياس

 15,00 10,00 1,82878 11,7000 10 للاكتئاب البعدي القياس

 29,00 18,00 4,33205 22,9000 10 للقلق البعدي القياس

 15,00 9,00 2,05480 11,0000 10 للاكتئاب التتبعي القياس

 29,00 17,00 4,03457 22,5000 10 للقلق التتبعي القياس



Test de classement de Wilcoxon 
 
 

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

  القبلي القياس -  للاكتئاب البعدي القياس

 للاكتئاب

Rangs négatifs 10a 5,50 55,00 

Rangs positifs 0b ,00 ,00 

Ex aequo 0c   

Total 10   

 Rangs négatifs 9d 5,00 45,00 للقلق القبلي القياس - للقلق البعدي القياس

Rangs positifs 0e ,00 ,00 

Ex aequo 1f   

Total 10   

 البعدي القياس - للاكتئاب التتبعي القياس

 للاكتئاب

Rangs négatifs 5g 3,70 18,50 

Rangs positifs 1h 2,50 2,50 

Ex aequo 4i   

Total 10   

 البعدي القياس - للقلق التتبعي القياس

 للقلق

Rangs négatifs 4j 3,13 12,50 

Rangs positifs 1k 2,50 2,50 

Ex aequo 5l   

Total 10   

a. للاكتئاب  القبلي القياس >  للاكتئاب البعدي القياس 

b. للاكتئاب  القبلي القياس <  للاكتئاب البعدي القياس 

c. للاكتئاب  القبلي القياس =  للاكتئاب البعدي القياس 

d. للقلق القبلي القياس > للقلق البعدي القياس 

e. للقلق القبلي القياس < للقلق البعدي القياس 

f. للقلق القبلي القياس = للقلق البعدي القياس 

g. للاكتئاب البعدي القياس > للاكتئاب التتبعي القياس 

h. للاكتئاب البعدي القياس < للاكتئاب التتبعي القياس 

i. للاكتئاب البعدي القياس = للاكتئاب التتبعي القياس 

j. للقلق البعدي القياس > للقلق التتبعي القياس 

k. للقلق البعدي القياس < للقلق التتبعي القياس 

l. للقلق البعدي القياس = للقلق التتبعي القياس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests statistiquesa 

 

  للاكتئاب البعدي القياس

  القبلي القياس -

 للاكتئاب

 - للقلق البعدي القياس

 للقلق القبلي القياس

 للاكتئاب التتبعي القياس

 البعدي القياس -

 للاكتئاب

 - للقلق التتبعي القياس

 للقلق البعدي القياس

Z -2,820b -2,677b -1,725b -1,414b 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,005 ,007 ,084 ,157 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs positifs. 


