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 نبدأ بالشكر والحمد الله سبحانه وتعالى الذي أعطانا

 .العمل الصبر ووفقنا في إجراء هذا

 ذستاوبعد الحمد الله أتقدم بجزیل الشكر والتقدیر إلى الأ

 《بن قسمية موسى الأسعد  》

 الذي لم توفیه أي كلمات حقه فلولا

 مثابرته ودعمه المستمر وتوجیهاته الرشیدة رغم

 .ارتباطاته وانشغالاته ما تم هذا العمل

 وبعدها فالشكر موصول لكل أساتذتي في علم النفس .

 أشكر كل من ساعدني من قریب أو من بعیدكما 

 ولو بكلمة طیبة.

 

  

   

 

 



  

 

 

 

 

 

 الآمان و بالراحة قلبي لها يطمئن التي الحنونة أمي الأعلى مثلي إلى جهدي ثمرة أهدي

 أبي الدنيا في لي الله قدمه شيء أجمل أفتخر إلى و أعتز  الذي إلى

 أعمارهم في الله أطال الغالية  وأبي أمي

 (علية فاطمة_بن( )بلخير -محمد( ،)نريمان-ليلة)  وأزواجهم أخواتي إلى

 (زيد -يوسف) المميزين إلى و( شريفة -أمين()حليمة-المكي) وزوجاتهم إخوتي إلى

 (منير-سراج)، ،ياسمين ،بتول ،جواد ،جاد ،حلومة ،هشام جهينة وإخوتي أخواتي أبناء إلى

 عمرها في الله أطال الحنونة جدتي إلى

 صغيرا و كبيرا عائلتي كل إلى

 اعتزازي و افتخاري مصدر إلى

 الدراسي ،عبير،مينا ،فطيمة المشوار و الدرب رفيقات و صديقاتي إلى

 .سعيدة حياة و مهينا مشوارا لهن أتمنى و شيماء

 النفس علم في زملائي و هيبة صابري زميلتي إلى

 قدما. أمضي أن شجعني و ساعدني من كل إلى

 سميرة



  

 

 

   

 

 اهدي ثمرة جهدي إلى مصدر الأمان الذي استمد منه قوتي إلى نور عيني

إلى من كانت الداعم لتحقيق طموحي إلى من كانت ملجئ ويدي اليمنى في 

 .دراستي إلى من كانت دعوتها تحيطني إلى أمي رحمة الله عليها

علمني أن الدنيا كفاح وسلاحها العلم والمعرفة إلى الذي لم يبخل إلى من 

 .(عليا بشيء إلى أعظم رجل أبي )عبد القادر

 .إلى مصدر افتخاري واعتزازي زوجي حفظه الله لي زوجا و أب لأولادي

 . إلى مصدر قوتي وصبري ابنتي روزالين

 .إلى إخوتي قمر وملك وفقهم الله وأدامهم لي

أمي الثانية )ساعدة( وأبي الثاني )مسعود( أطال الله إلى أهل زوجي 

 . عمرهم

 .(إلى إخوتي التي لم تنجبهم أمي )رباب.أحلام. سارة.سميرة سعاد

 . إلى كتاكيت العائلة خالد .سجى هبة. لينا .عبد الباسط .رهف

 في الأخير إلى زميلتي شارف سميرة التي ساعدتني وفقها الله 

 صابري هبة الله عيشة                                                                       
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 :الدراسة ملخص

 القیصریة دةالولا على المقبلة الحامل المرأة عند الاكتئاب على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت

حبح ولایة بالعقید أحمد بوقرة بلدیة حاسي  الاستشفائي بالوسط میدانیة دراسة، ( وبعد قبل)

 بیك قیاسم بتطبیق قمنا كما ،الشبه تجریبي المنهج اعتمدنا الدراسة أهداف ولتحقیق ،الجلفة

 النتائج رتأسف للبیانات الإحصائیة المعالجة ،وبعد امرأة( 20)من متكونة عینة على للاكتئاب

 :یلي عما

 منخفضة. بدرجة الولادة بعد ما اكتئاب من المرأة تعاني -

 دةالولا ة في درجة اكتئاب ما قبلتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینلا  -

 لدى المرأة  الحامل المقبلة على الولادة القیصریة.

 دةالولا ة في درجة اكتئاب ما بعدتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینلا  -

 لة على الولادة القیصریة.لدى المرأة  الحامل المقب

 اكتئاب ما بعد الولادة،اكتئاب ما قبل الولادة ، الاكتئاب: المفتاحیة الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة :

 

 

Résumé de l'étude : 

Cette étude visait à identifier la dépression chez les femmes enceintes 

sur le point de subir une césarienne (avant et après). 

Il s'agissait d'une étude de terrain au Centre Hospitalier Colonel Ahmed 

Bougherra, Commune de Hassi Bahbah, Province de Djelfa. nous avons 

adopté l'approche quasi-expérimentale et nous avons également appliqué 

l'échelle de dépression de Beck à un échantillon composé de (20) 

femmes. Après traitement statistique des données, les résultats ont 

abouti aux résultats suivants : 

La femme souffre d’une légère dépression post-partum. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les 

membres de l'échantillon quant au degré de dépression prénatale. 

Chez la femme enceinte subissant une césarienne. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les 

membres de l'échantillon quant au degré de dépression post-partum. 

Chez la femme enceinte subissant une césarienne. 

Mots-clés : dépression, dépression prénatale, dépression post-partum 

 

 

 

 

 



 قائمة الجداول:

 

 

 قائمة الجداول :

 الصفحة العنوان
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 مقدمة :

 فري مرحلرة إلرى مرحلرة مرن بهرم تنتقرل معینرة محطرات ورجرالا، نسراء جمیعرا، البشرر حیاة في    

 مراك مختلفرة، بأشركال عاشروها لرو حترى البشرر جمیرع حیراة في مهمة المحطات هذه ،بعض حیاتهم

 .جالالر عن مختلف بشكل یعشن أنهن إلاا  الرجال، مع مشتركة عناصر النساء حیاة في أن

 ،إذ الإنجرابي بردورهن المرتبطرة المراحرل تلرك سریما لا و بهرن فقرط خرا  الاختلاف هذا أن كما

 مرن لسرلةس تعری  أیرن الإنجراب، على قادرة امرأة كل بها تمر التي المراحل أهم من الحمل یعتبر

 نمرر بررالرغم الررولادة لحظررة غایررة إلررى الإخصرراب لحظررة مررن النفسرریة و الفیزیولوجیررة التغیرررات

 تختلرف نإ ،و المتاعرب هرذه جمیرع تنسریها الأمومرة غریرزة أن إلاا  تواجههرا التري والآلام المتاعب

 .نفسه الإنجابي دورها في ،و الإنجابیة المرأة حیاة من المراحل

 تغیرراتال مختلرف علیره تردخل ،وإنمرا الأولرى المرحلرة فري یبردو قرد كمرا بحترا بیولوجیرا أمرا لیس

 دور ،و همیترهلأ تقردیرها و السرائدة، الثقافرة بقریم كبیررة بدرجة یتأثر الدور هذا أن كما ،و النفسیة

 طبقررا ددتتحرر إنمررا و ثابتررة لیسررت القیمررة هررذه ،و بأنوثتهررا كبیررر حررد إلررى مرررتبط الإنجررابي المرررأة

 الأطفرال بیرةتر ،ثم الولادة و فالحمل المرأة، علیه تكون أن یجب لما تقدیره و مجتمع كل لمقاییس

 . عالیة نفسیة طاقة تستدعي كبیرة مسؤولیات ،هي

 أو ائلرةالع مباشرر،مع بشركل ،سرواء بهرا المحیطرین من العاطفي الاجتماعي الدعم من كبیرا وقدرا

 درمصرا أحرد تكرون أن یفتررض ، الأطفرال ،وتربیرة الإنجراب عملیة أن رغم و ككل، المجتمع من

 عبئرا یمثرل مرا كثیررا الأمرر هرذا أن إلاا  والرجرل المررأة مرن لكرل بالنسربة السرعادة ،و الرذات تحقیق

 واجهرن،أز مرن مسراعدة أو مشراركة غیرر مرن بره یقمرن مرا عادة لأنهن، النساء إلى بالنسبة إضافیا

 نیعشر الحوامرل النسراء أن المعرروف مرن ،و التروترات مرن مجموعرة معایشرة إلرى بهن یؤدي مما

 .الحمل فترة في التغیرات من مجموعة

 ورهرنود الحمرل و الإنجراب إزاء یحملنهرا عمیقة لمشاعر انعكاسا عادة بالحمل شعورهن یكون و

 إزاء سررلبیة ،مشراعر تسراورهن مرن أیضررا هنرا  و الرذات بتحقیرق شررعورهن إلرى ،تضریف كنسراء

 . الحمل تجربة
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 ب

 تحمررل علررى قرردرتهن بعرردم یشررعرن قررد ،أو الإنجرراب أو الحمررل فكرررة مررن بررالخوف یشررعرن فقررد

 لخرروف،ا إلررى بهررا المشرراعر،تؤدي مررن العدیررد تنتابهررا الحامررل المرررأة أن إلا ، الأمومررة مسررؤولیة

 .العاطفي التناقض تعی  أي القلق التوتر،

 مرا هرو و الحمرل، ذلرك حول سلبیة تصورات و أفكار حملها فترة خلال المرأة ذهن إلى تتوافد كما

 و النفسرریة الاضررطرابات ظهررور إلررى بهررا تررؤدي الترري النفسرریة الضررغوط وطررأة تحررت تقررع یجعلهررا

 لحامرلا المررأة لهرا تتعررض التري الیومیرة الحیراة بأحردا  الضغوط ترتبط ،و الحمل فترة صعوبة

 .یةداخل و خارجیة ضغوط من

 لهرا لمرا هتمرامبالا جردیرة و الحدیثرة العلمیة المواضیع منالاكتئاب   ویعدمما یسبب لها الاكتئاب  

 إذا و الحامرل، المررأة خاصرة و المجتمرع و الفررد حیراة جوانرب من كثیر على تأثیر و خطورة من

 .مرة لأول الحمل كان

 مقبلرةال الحامرل المررأة عنرد الاكتئراب فري یتمثرل الدراسرة موضرو  كران المنطلرق هذا خلال من و

 .(وبعد قبل) القیصریة الولادة على

 هنرا مخترارةال والعینرة حالرة دراسة بمنهج الاستعانة مع الشبه التجریبي المنهج على اعتمدنا حیث

 مرنهج فري اعتمردنا وأیضرا حالرة 20ل للاكتئاب الثاني بیك مقیاس على عتمادالا تم أین النساء هي

لال خرمرن   الموضرو  هرذا تنراولترم و . للاكتئراب بیرك ومقیراس حظرةوالملا المقابلرة حالرة دراسة

 :تقسیمه حسب الخطة التالیة 

، و  البحررث إشرركالیة،مررن خررلال اسررتعراض  للدراسررة العررام الإطرراروتضررمن الفصللل التمهيللدي: 

 تراسرادصرعوبات الدراسرة ،ختامرا ب،بالإضرافة إلرى  البحرث أهمیرة،و البحرث أهرداف،و الفرضیة

 للدراسة . الإجرائیة المفاهیم تحدید ،و السابقة

ف ،تضرمن الفصرل ثلاثرة مباحرث رئیسریة ،یخرتص المبحرث الأول بتعریر الاكتئراب الفصلل الأول:

لادة الاكتئرراب ،أسبابه،أعراضرره ،وعلاجرره .أمررا المبحررث الثرراني فتحررد  عررن اكتئرراب مررا قبررل الررو

 .القیصریة وتضمن التعریف والأسباب ،الأعراض والعلاج
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الأسرباب ل التعریرف ،والمبحث الثالث تطرقنا فیه إلى اكتئراب مرا بعرد الرولادة القیصرریة مرن خرلا

 ،الأعراض والعلاج. 

، ترم فیره  سرةالإطار المنهجري للدرا،تضمنت مبحثین ، الأول : الدراسة التطبیقیة  الفصل الثاني :

و  تهرررا،طبیع،وعینررة الدراسررة ،بالإضررافة إلررى مررنهج الدراسررة ،و الدراسررة الاسررتطلاعیةتحدیررد 

 .الخصائص السیكومتریة للمقیاسها، وأخیرا أدوات

ل مرن عررض ومناقشرة المحرور الأو،ترم فیره  عرض وتفسیر ومناقشرة النترائجأما المبحث الثاني :

 .عرض وتفسیر ومناقشة النتائج على ضوء فرضیات الدراسة،و الاستبیان

 الملاحق.وفي الأخیر خاتمة تضمنت نتائج الدراسة والتوصیات ، بالإضافة إلى قائمة المراجع و
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لفصل التمهيدي:ا  

 الإطار العام للدراسة
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 : الدراسةإشكالية  -1

ثر فري المرأة بحكم تكوینها البیولوجي إلى تغیرات فسیولوجیة تؤدي إلى اضرطرابات ترؤ تتعرض

فري هرذه  حالتها النفسیة والعصبیة ومن أهمها: حالة الحمل ،وحالة الوضع ،وحالة الرضراعة فهري

ة وسررهلة المراحررل الترري تمررر بهررا تكررون أكثررر انفعالیررة ومزاجیررة ممررا یجعلهررا أكثررر قابلیررة ل ثررار

 ي ، وشرعورللمؤثرات الخارجیة وبالتالي قد تندفع في ظروف معینة إلرى التفكیرر السرلب ةستجابالا

عر قررد بررالقنوط تعرراني منرره المرررأة ویسررتمر بعررد ولادة طفلهررا لأكثررر مررن أسرربوعین كررل هررذه المشررا

  . تدفعها للشعور بالاكتئاب

لسرلبي اهو حالة تشمل وتصریب الجسرم كلره فبالإضرافة إلرى المرزاج الحرزین و التفكیرر  والاكتئاب

فهرو لریس  وسلو  العزلة فهو یؤثر على الشهیة والنوم والطبا  وتغیر النظرة للرذات والآخررین ،

 حالة ضعف فقط یشرعر بهرا الإنسران ولكرن قرد ترؤثر فري الشخصریة ،ومرا وجدتره الدراسرات حرول

 لرجرل وهرذااب هو أن الاكتئاب یوجد بنسبة كبیرة لردى المررأة أكثرر منره عنرد االاكتئ ارمدى انتش

،العقررم  لكررون المرررأة تمررر فرري حیاتهررا بررالكثیر مررن المواقررف الترري تسرربب لهررا الاكتئرراب ) العنوسررة

ن ،وهرذا لأ ،الطلاق ،سن الیأس ( ولیس هذا فقرط فلقرد تعردت إلرى المررأة العاملرة والمسرتقلة مادیرا

مرال یرام بالأعفسها أكثر من اللازم فعلیهرا واجبرات اتجراه الرزوج والأولاد وكرذلك القتحمل ن أةالمر

قرة كرن فري حقیالمنزلیة وهذا لا یعني أن المرأة العاملة فقط التي تترأثر تمثرل هرذه الاضرطرابات ،ل

 عرضرةكثرر الحال المرأة بتكوینها الفیسیولوجي والنفسي وبطبیعرة الأدوار التري تمارسرها تكرون أ

حمرل ابة بالضغوط ،والاضطرابات النفسریة خاصرة فري الفتررات الحرجرة التري تمرر بهرا ) الل ص

 .) والولادة وحتى النفاس

  ةبیة ورعاییؤثر على المرأة حتى عند أداء مهامها الطبیعة المكلفة بها من حمل وولادة وتر هذا

ها والرتخلص مرن تعرب هو المرحلة التي تأتي بعرد الرولادة مرن أجرل اسرتعادة المررأة صرحت فالنفاس

الحمل والولادة ،فلابد من تقدیم رعایة خاصة للمرأة وطفلها وهذا من شأنه أن یحسن مرن العلاقرة 

بینها وبین ولیدها والمحیطین بها ،إلا أن هذه الفترة قد تعود علرى المررأة برالعكس فبردل أن ترترا  

ي مررت بهرا فري الحمرل والرولادة سواء من الناحیة الجسمیة أو النفسیة وهذا قد یرجرع للعوامرل التر

أو المحیطة بها بعد الولادة ،ومرن هرذه العوامرل ) أمرراض الحمرل أو ظرروف ولادة جرد سریئة( أو 
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كانرت  اتجبر على القیام بواجبات كرعایة الطفل مثلا وهي لا تزال مجهدة حق الإجهراد خاصرة إذ

یصرریة وحترى معاملرة المحیطرین حدیثة الولادة لیس لها تجربة أو كانت ولادتها ولادة عسرة أو ق

بهرا لهرا ،فهري تصربح أكثرر حساسریة لأي شريء و ویسرتمر بهرا الحرال إلرى الانطرواء والانعررزال و 

مرن  لكثیرحتى البكاء ،ولا تفهم حالتها ،ویستمر بها الحال فتصاب بالاكتئراب ولا تلقري لره برال ،فرا

  .. ه حیث یتأثر سلو  الطفلالنساء یمر بمن ولا ینتبهن به مما یؤثر علي علاقة الطفل بأم

دة الررغم مررن تطرور معرفرة الأخصررائیین النفسریین باضررطراب اكتئراب مرا قبررل أو بعرد الررولا علرى

مهرات ،فأنه ما زالت كثیر من الشعوب لا تعطى أهمیة لهرذا الاضرطراب ،وبالترالي لا تشرخص الأ

  . حدیثات الولادة المصابات به

ا مرعراملن مرع مصابات باكتئاب ما قبل أو بعد الرولادة ،ویت أن الأمهات أنفسهن لا یدركن أنهن كما

نرا  یحدق معهن مرن تغیررات علرى أنهرا مرحلرة طبیعیرة تمرر بهرا جمیرع الأمهرات .وقرد تبرین أن ه

وصرول إلرى نسبة من النسراء فري العرالم یعراینون مرن اكتئراب مرا قبرل أو بعرد الرولادة ،ولرم یتسرن ال

 . د الولادة لدى المرأةشاملة عن مستوى اكتئاب ما بع إحصاءات

 :مما سبق نطرح التساؤلات الآتية وانطلاقا

 ؟قبل وبعد(ما مستوى الاكتئاب لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة بالعملیة القیصریة ) -

دة لردى هل توجد فرروق ذات دلالرة إحصرائیة برین أفرراد العینرة فري درجرة اكتئراب مرا قبرل الرولا -

 . على الولادة بالعملیة القیصریة المرأة الحامل المقبلة

دة لردى هل توجد فرروق ذات دلالرة إحصرائیة برین أفرراد العینرة فري درجرة اكتئراب مرا بعرد الرولا -

 . المرأة الحامل المقبلة على الولادة بالعملیة القیصریة

 : الدراسة اتيفرض 2- 

 .(0.05فرضیات الدراسة فیما یلي: مستوى الدلالة في جمیع الفرضیات حدد ب ) تمثلت

 :الفرضية العامة -أ

 .مستوى الاكتئاب لدى المرأة المقبلة على الولادة بالعملیة القیصریة )قبل وبعد( مرتفع -
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 :الفرضيات الفرعية -ب

 دىلما قبل الوالدة  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في درجة اكتئاب -

 .المقبلة على الولادة بالعملیة القیصریة المرأة

 دىلتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في درجة اكتئاب ما بعد الوالدة  -

 .المقبلة على الولادة بالعملیة القیصریة المرأة

 : أهداف الدراسة3-

تصراب  فري معرفرة مرا إذا كانرت المررأة تلخصیرتهدف الدراسة إلى الإجابة على التسرالل الرذي  -

 .باكتئاب قبل و بعد الولادة القیصریة

 . اكتئاب ما قبل و بعد الولادة القیصریة سببهایالتي  ةیالكشف عن الآثار النفس -

ر مررض العصر عتبرریالضوء على هذه الفئة وضرورة التكفرل بهرا ،خاصرة أن الاكتئراب  طیتسل -

 .من هذه الظاهرة لیأن نجد حلولا للتقل جبیو

 .الارتفا  الملحوظ في معدل إجراء العملیات القیصریة على النساء الحوامل -

 : الدراسة ةيأهم 4-

ي تنرا الحرالالاهتمام بموضو  الاكتئاب لردى المررأة مرا قبرل وبعرد الرولادة  القیصرریة فري وق عدی -

انراة وتجنرب أي مع فیرفري التخف تهایمدى أهم انی،وتب هایمن الموضوعات التي تستوجب البحث ف

 ملرى الأع سیعلرى الطفرل وأفرراد العائلرة ككرل ولر ؤثریرأن تخلفها الولادة ،والرذي قرد  مكنی ةینفس

 .فقط

ه مردى ترأثیرتوعیة المرأة الحامل المقبلة على الولادة القیصریة والتعریرف بمخراطر الاكتئراب و -

 .على صحتها وصحة جنینها
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نیین، رورة تروفیر طراقم طبري متكامرل بمرا فیره الأخصرائیین النفسرالفت نظر المسرئولین إلرى ضر -

ا قیصرریة ومرقصد المتابعة النفسیة للمرأة الحامل في مختلف مراحل الحمل وحتى أثنراء الرولادة ال

 .بعدها

 .لقیصریةالمرأة المصابة باكتئاب ما قبل وبعد الولادة ا شهایإظهار مدى المعاناة التي تع -

 .من الاكتئاب المصاحب للولادة لیلحلول للتق جادیإ -

ا دى تأثیرهرالضجة الإعلامیة في هذه الآونة عن تزاید عدد الاكتئاب لدى النساء الحوامرل ، ومر -

 .على النساء المقبلات على الولادة القیصریة

ن مرالرغبة في اكتشاف وتوسیع معارفنا حول الموضو  بصفتنا مشرو  أخصرائیات نفسرانیات  -

 .أكبر قدر من المساعدة للنساء الحواملأجل تقدیم 

ار الرغبررة فرري تعرردیل صررورة العملیررة القیصررریة فرري الخیررال الاجتمرراعي ومحاولررة إیصررال أفكرر -

 .إیجابیة عنها

 : حدود الدراسة  5-

العملیررة الحرردود المكانیررة : الدراسررة المیدانیررة تمررت علررى نسرراء یعررانون مررن اكتئرراب الررولادة ب -

 .ةفي مستشفى العقید أحمد بوقرة ببلدیة حاسي بحبح ولایة الجلفالقیصریة )قبل وبعد( ،

لاكتئراب امررأة مصرابة با 20الحدود البشریة : المجال البشرري للدراسرة تمثرل فري دراسرة حالرة  -

 .نتیجة الولادة بالعملیة القیصریة

 .2024 مارس 15إلى 2024فیفري  15الحدود الزمانیة : تمت الدراسة في الفترة الممتدة من  -

 : صعوبات الدراسة -6

كل دراسة وبحرث علمري یحتروي علرى مجموعرة مرن الصرعوبات، والتري یواجههرا كرل باحرث،  إن

 :ومن بین الصعوبات التي تعرضنا إلیها هي كالتالي



لإطار العام للدراسةا                                                                      الفصل التمهيدي:  
 

 
10 

أو سرما   تدخل بعض الحوامل في نفس الغرفة للحالة المراد تطبیق الاختبار علیها فري الحردیث -

لحریرة ایلجأ بها الأمر إلى خفض صروتها، أي لرم تكرن لردى بعرض الحرالات لما تقوله الحالة حتى 

 .في الحدیث

 .عدم رغبة بعض الحوامل في الإجابة على المقیاس - 

 .تصعوبة إجراء المقابلات نظرا للحالة الصحیة وضیق الوقت وقصر فترة استشفاء الحالا -

 .نقص المراجع  والمعلومات في الموضو  محل الدراسة - 

 :ةيالإجرائ ميالمفاه ديتحد -7

  :الاكتئاب -

نهرا ممرن الأعرراض -ورد تعریفه في منظمة الصحة العالمیة ) یشیر الاكتئاب إلرى مجموعرة  كما

لررذنب عرردم القرردرة علررى التركیررز ،وانخفرراض تقرردیر الررذات ،والشررعور بعرردم الأهمیررة، والشررعور با

 . رومشكلات في النوم الشعور بالتعب والإقدام على الانتحا

هرو مررض عقلري یرؤثر علرى مرزاج الفررد ویرؤدي لحردو  تغیررات فري طریقرة تفكیررره  الاكتئراب

الرذات.  ومشاعره وسلوكه، ویتمیز بإصابته الشخص بالحزن وفقردان الاهتمرام والدافعیرة واحتقرار

والاكتئاب مررض مرزمن یرؤثر علرى حیراة الشرخص وقرد یرؤدي إلرى أعرراض جسرمیة كر لام غیرر 

 .معروفة الأسباب

   : اكتئاب ما قبل الولادة -

لاكتئراب أیضاً باسم الاكتئراب قبرل الرولادة أو مرا حرول الرولادة ،وهرو شركل مرن أشركال ا المعروف

مرا بعرد  السریري الذي یمكن أن یؤثر على المررأة أثنراء الحمرل، ویمكرن أن یكرون مقدمرة لاكتئراب

 .الولادة إذا لم یعُاَلجَ بشكلٍ صحیح

فیة إضافة إلى التغییرات الجسمانیة الواضرحة ،غیرر أنا الاكتئراب قبرل الحمل تغییرات عاط یسبب

الولادة یختلرف عرن التغییررات العاطفیرة الأخررى ،وهرو یتضرمن مشراعر سرلبیة تسرتمر أكثرر مرن 

 .أسبوعین ،وتزعج قدرتكِ على القیام بأعمالكِ الیوم
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  : اكتئاب ما بعد الولادة -

بردأ یمكرن أن یوا  الاكتئاب التري تحرد  بعرد ولادة الطفرل ،واكتئاب ما بعد الولادة نوعا من أن یعد

ة بعررد ولاد الاكتئرراب فرري أثنرراء الحمررل ولكررن لا یطلررق علیرره اكتئرراب مررا بعررد الررولادة إلا إذا اسررتمر

 فحوصرةمالطفل ،ویعرف اكتئاب ما بعد الوالدة إجرائیا من خرلال الدرجرة التري تحصرلت علیهرا ال

  .ي قنن لیناسب بیئتها وخصوصیتهاعلى مقیاس الدراسة المستخدم الذ

ض اكتئراب بقلق شدید یمثل سمة شائعة أیضاً في اكتئاب ما بعد الرولادة ،ومرن برین أعررا فالشعور

 تمر، ونقرصما بعد الرولادة التري ینبغري الانتبراه إلیهرا هري الشرعور بجسرامة العربء ،والبكراء المسر

  ى رعایة نفسها أو طفلها.الارتباط العاطفي مع الطفل ،وتشكاك الأم في قدرتها عل

 : سابقةدراسات  -8

 ةیر( بدراسرة الاسرتجابة الاكتئاب 2012-2011، ثیربلغ جرةیو خد دليیرقامرت كرل مرن ) مهرى ع -

اسرري بورقلررة وح افیمحمررد بوضر ةیبالمصررحة الاستشرفائ ةیرردانیلردى المرررأة بعرد الررولادة دراسرة م

 نرةیة وكعلردى المررأة بعرد الرولاد ةیرمسعود، هردفت الدراسرة إلرى التعررف علرى الاسرتجابة الاكتئاب

 وذلرك مرن خرلال بعرض افیالرولادة مرن مستشرفى محمرد بوضر ثرةیامرأة حد 100  أخذواللدراسة 

 كالمسررتوى الاقتصررادي، عرردد ةیررالترري قررد تختلررف حسررب درجررة الاسررتجابة الاكتئاب راتیررالمتغ

 .للاكتئاب كیب اسیالمنهج الوصفي الاستكشافي ومق هایالولادات، والسن، استخدموا ف

 ا( بعنوان مستویات الاكتئاب لدى المرأة التي یتكرر عنده2013دراسة فطیمة قافي )  -

جهضرة هردفت الدراسرة إلرى معرفرة الحالرة النفسریة و مسرتوى الاكتئراب لردى المررأة الم الإجهاض

بواسرطة  ومعرفة إذا كان الإجهاض یسبب لها الاكتئاب و تم ذلك على عینرة مرن ثالثرة مرن النسراء

 .المقابلة وتطبیق مقیاس بیك الثاني

 یصریة في مدینة( ، بعنوان عوامل الخطر بالوالدة الق2015دراسة لینا حسن زیدان) -

فلسطین ،هدفت الدراسة إلرى استكشراف العوامرل المسرببة للرولادة القیصرریة كمرا أنره تحدیرد  جنین

( ولادة قیصرریة 150حالة حدیثي الولادة ،العینرة ترم إجرراء كمري للنسراء حردیثا  الرولادة حروالي )

 .( ولادة طبیعیة150،)
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ة هرا ، زیرادلین و التري كران معامرل الارتبراط من العوامل المسببة للولادة القیصریة في مدینرة جنر 

بیررت الرروزن قبررل الحمررل ،فقررر الرردم ،النزیررف خررلال الحمررل ،المسررتوى التعلیمرري وتنرراول حبرروب تث

لمنرع  الحمرل ،ارتفرا  ضرغط الردم ،تسرمم الحمرل ،ولادة قیصرریة سرابقة ،اسرتخدام اللولرب كوسریلة

ل مررن یررة ،و أمرا العوامررل الترري تقلررحمرل ،كبررر محرریط رأس الطفررل حردیث الررولادة ،الإقامررة فرري قر

 بعرة الحمرلالولادة القیصریة هي زیادة عدد مرات زیارة الأمهرات الحوامرل لبطبراء أو عیرادة متا

 . ،وممارسة الأم للریاضة في فترة ما قبل الحمل بالإضافة لتناول الأعشاب الطبیة

 مررا بعررد الررولادة ( بدراسررة الاكتئرراب لرردى المرررأة2022-2021كمررا قامررت ) قصرراب فطیمررة ، -

، هرردفت الدراسررة إلررى التعرررف علررى مرردى  رةیالبررو افی،دراسررة میدانیررة بمستشررفى محمررد بوضرر

 نرت المررأةتعرض المرأة الحامل للاكتئاب مرا بعرد الرولادة ، هردفت دراسرتنا إلرى معرفرة مرا إذا كا

 قرةیطرب مجموعرة البحرث اریالغرض من الدراسة تم اخت قیبعد الولادة، ولتحق اتصاب باكتئاب م

لررى عحررالات ،و تررم الاعتمرراد  3)نسرراء مصررابات باكتئرراب مررا بعررد الررولادة(، متكونررة مررن  ةیقصررد

 مسرررتوى سیقررریوعلرررى اختبررار أدنبررررة لاكتئررراب مررا بعرررد الرررولادة وهررو اختبرررار  اديیرررالمررنهج الع

 لیررنصررف الموجهرة ،ولبسرف لررم تتطررق إلررى عررض وتحل مقابلرةالاكتئاب،كمرا اعتمردت علررى ال

 .به بسبب الظروف الخاصة بجائحة كورونا امیالق هایتائج ،فقد تعذر علومناقشة الن

رجرة د( بعنروان 2022/2023بالإضافة إلى دراسة ) عامر جیهان ،لهمرك دنیرا ،بلقنردوز ریران ،-

لة ات بالمسریالاكتئاب لدى المرأة الحامل ما بعد الولادة ، دراسرة میدانیرة بمستشرفى سرلیمان عمیرر

و لا ، أ، ونسررتنتج مررن هررذه الدراسررة أن الاكتئرراب یكررون لرردى المرررأة سررواء كانررت حدیثررة الررولادة 

ن لرولادة واابالولادة الطبیعیة أو القیصریة ففي كل الأحوال تصاب المررأة باكتئراب مرا بعرد  لدتو

نسران كان من طبیعرة البحرو  فري جمیرع المجرالات أنهرا تتسرم بالتقریرب والنسربیة فهري تردرس الإ

 .وهذا الأخیر هو موضو  متغیر ومتشابك لا یمكن تعمیم هذه النتائج على جمیع النساء

 ت الدراسة من خلال المقابلات إلى أن هنا  تقارب بین وجود الاكتئاب الحادتوصل وقد

 .الاعتدالي من خلال سلم بیك مما یدل على تأثیر تكرر الإجهاض على نفسیة المرأة و
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 : تعريف الاكتئاب.  الأولالمطلب 

 المطلب الثاني :  أسباب الاكتئاب. 

 المطلب الثالث : أعراض الاكتئاب.

 المطلب الرابع : علاج الاكتئاب .

 المبحث الثاني : اكتئاب ما قبل الولادة القيصرية.

 المطلب الأول : تعريف اكتئاب ما قبل الولادة القيصرية.

 المطلب الثاني : أسباب اكتئاب ما قبل الولادة القيصرية.

 طلب الثالث :  أعراض اكتئاب ما قبل الولادة القيصرية.الم

 المطلب الرابع :  علاج اكتئاب ما قبل الولادة القيصرية.

 ما بعد الولادة القيصرية.  اكتئابالمبحث الثالث : 

 المطلب الأول : تعريف اكتئاب ما بعد الولادة القيصرية .

 يصرية.المطلب الثاني : أسباب اكتئاب ما بعد الولادة الق

 المطلب الثالث :  أعراض اكتئاب ما بعد الولادة القيصرية.

 المطلب الرابع :  علاج اكتئاب ما بعد الولادة القيصرية.

 خلاصة الفصل.
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 :تمهيد

 یصیب هوالوقت ،و نفس في خطورة و شیوعا النفسیة الاضطرابات أكثر من الاكتئاب یعد      

 لیومیةا حیاته خلال إنسان یتعرض ،وكل الأطفال و السن وكبار الشباب من الرجال و النساء

 . المزاج في التغیرات من لسلسلة

 لمدة مرتاست لكن إذا ، قلیلة أیام أو ساعات بضع من أكثر عادة تدوم لا التغیرات تلك لكن

 یظهر،و بالاكتئاب الشخصإصابة  إلى یشیر ذلك فإن سوداویة حالة في الوجدان وظل طویلة

 من یأسی و المعتاد الیومي بنشاطه على القیام القدرة عدم و الخمول و والیأس الحزن علیه

 و الإجهاد و بالإرهاق الشعور علیه انتظاره ،ویصعب في یرغب ،ولا المستقبل مواجهة

 . لنفسه نظرته في قیمة أقل الإنسان حینئذ فیصبح ونومه أكله یضطرب
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 المبحث الأول : ماهية الاكتئاب.

 : تعريف الاكتئاب.  الأولالمطلب 

 أثارت ظاهرة الاكتئاب وتعریفه اهتمام العدید من الباحثین .

ب مـن أن الاكتئاب مصطلح یتم استخدامه ل شارة إلى مركـ Eysenck ( 1972فیرى أیزنك) 

 نفسيدان الدافع، والكف الالأعراض : مكتئب، حالـة مـن القنوط، وعدم الاستجابة، وفق

 .)87،  2008عكاشة، أحمد(. والحركي، وأفكار اكتئابیة نمطیة واضطرابات جسمیة محـددة

الدونیة ، وفیعرف الاكتئاب بأنـه شـعور بالعجز ، والیأس ،  Woliman ( 1973أمـا وولمان ) 

 .(97،  )المرجع نفسه والحزن ، ومع ذلك فإن هذه المشاعر تحد  أیـضاً لبفراد العادیین

ج الاكتئاب بأنه اضطراب في التفكیر نتیجـة لنشاط النماذ Beck ( 1982ویعرف بیك )

 ظحاف نوارأ) . المعرفیة السالبة التي تؤدي إلى تكوین نظرة سلبیة عن الذات والعالم والمستقبل

،2014  ، 40.) 

نقص، إلى أن الاكتئاب حالة الفعالیة تنطوي على شعور بال Drever ( 1982ویذهب دریفر)

 مرجعال ). والیأس، ویصاحب تلك الحالة انخفاض في النشاط النفسي الجسمي السیكوفیزیقي

 (.41 ،  نفسه

 ( الاكتئاب أنه خبرة وجدانیة ذاتیة تتمیز بأعراض الحزنColes 1982ویعرف كولز )

ذاء بة في إیالرغوالتشالم ، وفقدان الاهتمام ، واللامبالاة ، والشعور بالفشل ، وقلة الرضا ، و

هیة الش الذات ، والتردد ونقص القدرة على البت في الأمور ، والشعور بالإرهاق ، وفقدان

 افظح نوارأ)وبطء الاستجابة وعدم القدرة على بذل أي جهد ومشاعر الذنب ، واحتقار الذات ، 

تج عن (بأنه حالة من الحزن الشدید المستمر تن1997بینما یعرفه زهران )، (25 ،  2014،

در الظروف المحزنة الألیمة ، وتعبر عن شيء مفقود ، وإ ن كان المریض لا یعي المص

 الحقیقي لحزنه.
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عراض نستخلص أن الاكتئاب هو عبارة عن مجموعة من الأومن التعاریف السابقة للاكتئاب 

ئیسي في الر الدافعیة والجسمیة والمعرفیة والوجدانیة، والتي اختلف فیها الباحثین عن السبب

 ظهور حالة الاكتئاب.

 المطلب الثاني :  أسباب الاكتئاب. 

ة راهقالطفولة والمهو اضطراب نفسي قد یظهر في أي مرحلة عمریة ؛ فقد یبدأ في فترات  -

یدة والشباب وفي الشیخوخة ؛ وقد یظهر مرتبطا بأحدا  وتغیرات مؤلمة وضغوط عصبیة شد

أثناء بل وومختلفة . وقد ترتبط الأعراض بفترات خاصة مثل الحمل والولادة و ما بعدها ، وق

 8201ر،وعاش ثائر. )  وبعد الدورة الشهریة وبعد انقطا  الطمث أو ما یطلق علیه سن الیأس

ه و ل معلذا فلابد من بحث ومحاولة التوصل لأسبابه ومسبباته حتى نستطیع التعام، (129، 

 .تفادي عواقبه 

ازن ي توفهنا  تغییرات بیولوجیة وكیمیائیة تلعب دورا هاما في حدو  الاكتئاب واختلال  -

ؤدي ث یرین حیبعض المواد الموجودة بالمخ بشكل طبیعي مثل مادة السیروتونین والنورابینف

لتوازن اادة نقصها إلي ظهور الأعراض الاكتئابیة ، وتعتمد بعض الأدویة الحدیثة علي فكرة إع

 ومعالجة هذا الخلل .

راض ر أعیعتبر السیروتونین من أهم الناقلات العصبیة التي یؤدي نقصها وقلتها إلى ظهو -

 السیطرة ي اليمادة السیروتونین ستؤدالاكتئاب وبالتالي فان الأدویة التي تساهم في رفع نسبة 

ادة علي تلك الأعراض الاكتئابیة . وقد أصبحت هذه الأدویة التي تسهم في رفع نسبة م

ع عقار القطالسیروتونین من أكثر الأدویة انتشارا في العالم حالیا لعلاج الك بة وأقدمها ب

لي عمدت الأخرى التي اعت البروزا  ومن أمثلتها سیروكسات والسیبرام والعدید من الأدویة

 (.53،  2019، عكاشه طارق.،د عكاشه أحمد .) هذه النظریة وأثبتت فاعلیتها

التغیرات الهرمونیة تلعب التغیرات الهرمونیة دورا هاما ، فاضطراب وظائف الغدة الدرقیة  -

فترات قد یؤدي إلي ظهور الأعراض الاكتئابیة ، كما أن هذه التغیرات الهرمونیة المصاحبة ل

الحمل والولادة وكذلك في فترة الدورة الشهریة وما بعد انقطا  الطمث تلعب دورا هاما و 

ترتبط بظهور الأعراض لدي المرأة وكما سبق وأوضحنا في فترات التغیر في مستوي 
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الهرمونات ، سواء مع الحمل وخلال فترة ما بعد الولادة وكذلك ما هو مصاحب لفترات الطمث 

 (.36،  2012 فاضل، خلیل )أو انقطاعه .

 التاریخ اجعةالعوامل الوراثیة كما أن الوراثة تلعب دورا هاما ، وقد یتضح ذلك من خلال مر -

رب لأقاالمرضي العائلي . فان هذا الاضطراب یكثر بین من لدیهم تاریخ لهذا المرض بین ا

 والتوائم أیضا بشكل.

 واملعید من خطر التعرض للاكتئاب منها الشخصیة الاكتئابیة وهنا  عوامل أخري قد تز -

الم التششخصیة معینة ، مثل طبیعة تكوین وسمات الشخصیة الخاصة والتي تمیل لجلد الذات و

شعور ة الالشدید ومراجعة سلوكه وعقاب نفسه باستمرار لأتفه الأسباب ، والمیل للحزن وسرع

 لضغوطوالانكسار تحت وطأة ابفقدان الأمل وعدم المقاومة ، بمعني أن الشخص سهل الكسر 

 .(111 ، 2018 روزمان، یبورا.تشیلدر،د دو  )وكرد فعل في مقابلها.

ا  لأحدالأحدا  المؤلمة وضغوط الحیاة یدمي والحیاة بصفة عامة مجموعة أو سلسلة من ا -

لوب مثل الق المتتابعة التي نتعرض خلالها لمواقف بعضها یجلب لقلوبنا السعادة والبعض الآخر

اصة خفقد عزیز لدیك أو التعرض لحادثة شدیدة أو التعرض لاعتداء جنسي أو جسدي وبصفة 

م اس لفي مرحلة الطفولة والمراهقة حیث تكون المشاعر مرهفة وخبرة الشخص بالحیاة والن

 (.114 ، نفسه  المرجع )تنضج بعد .

ضعف وعسر ، وفترات الوالمشاكل الاجتماعیة والعائلیة ،والصعوبات المادیة التي تواجهنا  -

ق ، من لطلاالقدرة علي الإنفاق سواء علي نفسه أو أسرته نتیجة لفقد وظیفة ، والبطالة ، وا

الرجل  بها المشاكل الاجتماعیة المؤثرة والمؤلمة أیضا والتي تؤثر علي كیان الأسرة ویتأثر

 ، ه نفس لمرجعا ) . والمرأة والأبناء بصفة خاصة وتؤثر علي مستقبلهم ورلیتهم للحیاة

115.) 

الأمراض العضویة والأدویة والمواد المخدرة تعاطي المخدرات مثل تعاطي الكحولیات  -

وسوء استخدام العقاقیر المنشطة مثل الأمفیتامین وغیرها من المواد التي تؤثر علي الحالة 

مریض النفسیة . ومن العوامل التي تزید من خطر الاكتئاب الإصابة بمرض عضوي وشعور ال
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 ،  ، 2013 منعم، زینب ،ترجمة مكنزي كوام)  انه لا أمل في الشفاء والاستسلام للیأس .

21). 

 وهنا  بعض الأدویة التي قد تؤدي إلي أعراض اكتئابیة مثل بعض أدویة الضغط.

 المطلب الثالث : أعراض الاكتئاب.

ن ملبعض اما یعاني منه تتنو  أعراض الاكتئاب النفسیة والجسدیة المحتملة . في الواقع ، 

 أعراض الاكتئاب یمكن أن یختلف اختلافاً كبیراً لدى آخرین .

 : أعراض نفسية -1 

 تعكر المزاج. -

 فقدان الاهتمام بأمور تعودت أن تستمتع بها. -

 القلق. -

 فقدان القدرة على الإحساس. -

 تفکیر کئیب مشکلات في التركیز والذاكرة. -

 التوهم. -

 الهلوسة. -

 (.23   ، نفسه المرجع) أفكار انتحاریة. -

 : الأعراض الجسدية-2 

 صعوبة في النوم والاستیقاظ باكراً أو الإفراط في النوم. -مشكلات في النوم  -

 بطء ذهني وجسدي. -

 فقدان أو إفراط في الشهیة. -
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 زیادة الوزن أو انخفاضه. -

 فقدان الاهتمام بالعلاقة الجنسیة. -

 تعب. -

 .إمسا  -

 (.25  ، السابق منعم،المرجع زینب ،ترجمة مكنزي كوام )عدم انتظام الدورة الشهریة. -

 المطلب الرابع : علاج الاكتئاب .

 ر منهنا  عدة خیارات ومراحل لعلاج الاكتئاب وتخفیف أعراضه، وقد یتم الجمع بین أكث

 أسلوب معاً، وتتضمن خیارات علاج الاكتئاب ما یلي:

 : العلاج النفسي -

ي نفس یعتبر العلاج النفسي أحد ركائز علاج الاكتئاب، إذ یساعد تحد  المریض مع معالج

نفسي، ج المختص على التعامل مع المشاعر السلبیة بشكل أفضل. وهنا  أنماط مختلفة من العلا

لك (. كذCognitive Behavioral Therapyمنها العلاج السلوكي المعرفي )بالإنجلیزیة: 

و أن مع جلسات العلاج النفسي أن یشار  المریض بجلسات العلاج الأسري یمكن بالتزام

 (.72 ،  2001، الشربیني لطفي)الجماعي. 

 : العلاج الدوائي -

ة، و الشدیدطة أیوجد العدید من أدویة مضادات الاكتئاب والتي تستخدم غالباً في الحالات المتوس

 وتشمل أدویة الاكتئاب ما یلي: 

  :بالإنجلیزیة( مضادات الاكتئاب ثلاثیة الحلقاتTricyclic Antidepressants). 

  :مثبطات أوكسیداز أحادي الأمین )بالإنجلیزیةMonoamine Oxidase 

Inhibitors.) 

  :مثبطات استرداد السیروتونین الانتقائیة )بالإنجلیزیةSelective Serotonin 

Reuptake Inhibitors or SSRI.) 
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  امتصا  السیروتونین والنورأدرینالین )بالإنجلیزیة: مثبطاتSerotonin And 

Noradrenaline Reuptake Inhibitors.) 

ب ، كما یجیرهایجدر الإشارة إلى أن مضادات الاكتئاب قد تستغرق وقتاً قبل أن یبدأ ملاحظة تأث

دم عیض ى المرعدم استخدامها إلا بوصفة طبیة والالتزام بتعلیمات الطبیب. كذلك ینبغي عل

لتي قد ابیة إیقاف الدواء دون استشارة الطبیب؛ تجنباً للتعرض لانتكاسة أو لبعراض الانسحا

 (.73 ،  السابق المرجع )تحد  نتیجة التوقف المفاجئ للدواء.

 (.79الاكتئاب المرض والعلاج ،المرجع السابق ،   ): العلاجات البديلة للاكتئاب -

 المرجع، الشربیني لطفي )البدیلة التي قد تفید مریض الاكتئاب، مثل:توجد بعض العلاجات 

 (.79 ،  السابق

 ن من الدعم المعنوي، إذ یلعب علاج الاكتئاب في المنزل ومساندة الأهل والمقربی 

اب لأسباالمریض دوراً مسانداً للعلاج السلوكي والدوائي، ویمكن في بعض الحالات مناقشة 

 ب والحلول المقترحة مع بعض أفراد الأسرة.التي أدت إلى الاكتئا

 شارة تناول بعض أنوا  المكملات الغذائیة، مثل مكملات زیت السمك، ولكن یجب است 

لتي االأخرى  دویةالطبیب قبل استخدامها تجنباً لآثارها الجانبیة، أو التداخلات الدوائیة مع الأ

 یتناولها المریض.

  إفراز بانتظام، إذ تساعد ممارسة الریاضة علىتغییر نمط الحیاة وممارسة الریاضة  

ة ریاضهرمون الإندورفین الذي یحسن المزاج، ویحد من الأعراض. وینصح الفرد بممارسة ال

 بمعدل نصف ساعة خلال ثلا  إلى خمس أیام في الأسبو  على الأقل.

  العلاج بالضوء، قد یساعد التعرض لجرعات محددة من الضوء الأبیض في تحسین 

اج المریض، وتخفیف الأعراض، وعادة ما یستخدم في علاج الاضطراب العاطفي مز

 الموسمي.
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 .ممارسة تمارین الیوغا والتأمل 

 .الوخز بالإبر 

 المبحث الثاني : اكتئاب ما قبل الولادة القيصرية.

 المطلب الأول : تعريف اكتئاب ما قبل الولادة القيصرية.

ل ، وهو شكولادةأیضاً باسم الاكتئاب قبل الولادة أو ما حول الاكتئاب ما قبل الولادة المعروف 

ون ن یكأمن أشكال الاكتئاب السریري الذي یمكن أن یؤثر على المرأة أثناء الحمل، ویمكن 

 إلى 7ن %لى أمقدمة لاكتئاب ما بعد الولادة إذا لم یعُاَلَج بشكلٍ صحیح، وتشیر التقدیرات إ

شعر به ذي تبهذه الحالة. یمكن لأي شكل من أشكال الإجهاد ال من النساء الحوامل یتأثرن %20

ي یتسبب ف ا قدالأم قبل الولادة أن یكون له آثار سلبیة على جوانب مختلفة من نمو الجنین، مما 

الأم لمولود بفل اإلحاق الضرر بالأم والطفل معاً حتى بعد الولادة، وبطبیعة الحال فقد یتأثر الط

اً من أیض اب أو التوتر، حیث یكون الطفل أقل نشاطًا ویمكن أن یعانيالتي تعاني من الاكتئ

ا د یجلبهمین قالضیق العاطفي. یمكن أن یحد  اكتئاب ما قبل الولادة بسبب الإجهاد والقلق اللذ

الحمل. تشمل المحفزات الأخرى الحمل غیر المخطط له، وصعوبة الحمل، وتاریخ سوء 

 2015-2014، نریمان مخالفیة ). حالات الاقتصادیة أو الأسریةالمعاملة، و عدم الرغبة به، وال

،   46.) 

 المطلب الثاني : أسباب اكتئاب ما قبل الولادة القيصرية.

 اسیاً في أستلعب الاضطرابات الهرمونیة والتغییرات التي تطرأ على جسد المرأة ودماغها دوراً 

في  تساهمتزید من ضغط الحامل النفسي وهذا الاكتئاب، لكن هنا  بعض العوامل الأخرى التي 

 (.51   ، نفسه المرجع )تدهور الحالة النفسیة أكثر، منها:

و ت أوقو  خلاف أو مشاكل مستمرة بین الزوجین. وهنا ینُصح بعدم الدخول في أي جدالا -

 د أو ردي نقمعضلات مع الحامل خاصة في الفترة التي تسبق الولادة لأنها تكون حساسة جداً لأ

 فعل سلبي أو عنیف أو سوء معاملة وعدم تقدیر لما تمر به من آلام.
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ذا إلحمل أو بل اتزداد احتمالیة إصابة المرأة الحامل بالاكتئاب إذا كانت تعاني منه سابقاً ق -

 تكررت حالات الإصابة بالاكتئاب في أسرتها.

 والجنین. الأمخطورة الولادة القیصریة على  -

أو  لأسرةمجهدة أثناء فترة الحمل أو تحمل ضغوطات نفسیة كبیرة من طرف االقیام بأعمال  -

 العمل.

 الخوف من العملیة القیصریة ومضاعفاتها. -

 ین.الجنالخوف من عدم قدرتها على تحمل العملیة القیصریة وعدم القدرة على الاعتناء ب -

 المطلب الثالث :  أعراض اكتئاب ما قبل الولادة القيصرية.

ما قبل  تئابهرت هذه الأعراض على الحامل لمدة أسبوعین أو أكثر، فاعلم أنها مصابة باكإذا ظ

 (.125 ،  2000، الله عبد محمد أحمد مجدي ): الولادة )أو اكتئاب الحمل(

 الحزن المستمر. -

 صعوبة التركیز. -

 النوم القلیل جداً أو الكثیر جداً. -

 ستمتعممارسة الأنشطة التي كانت المرأة الحامل تفقدان الاهتمام أو عدم الرغبة في  -

 بممارستها من قبل.

في  لحالاالشعور بالیأس والتفكیر في الموت أو الانتحار في المراحل المتقدمة )كما هو  -

 حالات الاكتئاب المتقدمة غیر المتعلقة بالحمل أو الولادة(.

 القلق والخوف المزمن. -

 الشعور بالذنب. -

 یة.فقدان الشه -



لاكتئابا                                                                                       الفصل الأول :  
 

 
24 

 تغییر عادات الأكل. -

 المطلب الرابع :  علاج اكتئاب ما قبل الولادة القيصرية.

ر لخیاعند ظهور بعض هذه الأعراض السابق ذكرها، على الحامل أن تستشیر طبیبها لیحدد ا

 الأمثل للعلاج؛ بناء على مدى تطور الحالة.

 : العلاج الدوائي للاكتئاب -

لى تصل إآثاره الجانبیة؛ حیث أن جمیع الأدویة تعبر المشیمة ورغم ما یثیره من جدل حول 

 الطفل؛ مسببة )في بعض الأحیان( مشاكل في الأطفال حدیثي الولادة.

ي لرئوتتضمن هذه المشاكل ما یلي: التشوهات الجسدیة ومشاكل القلب وارتفا  ضغط الدم ا

 وانخفاض الوزن عند الولادة.

ات مضادوي یحددها الطبیب وعدم التسر  في تناول الأدویة لذا، یجب العنایة بالجرعات الت

 ،2014 د،محمو لمیاء لطفي )الاكتئاب دون استشارة الطبیب لتفادي أي مشاكل محتملة للجنین.

  145.) 

 : العلاج المساعد للاكتئاب -

یة لنفسإلى جانب الأدویة الأساسیة، تساعد بعض الممارسات على الحفاظ على صحة المرأة ا

 وعلاجها من الاكتئاب، منها:

 .المشي في الهواء النقي في الصبا  الباكر 

 ة.لعقلیالحصول على الراحة الكافیة لأن قلة النوم تؤثر على الجسم وقدرات الشخص ا 

  الأسما .ك 3التغذیة السلیمة والإكثار من تناول الأطعمة التي تحتوي على الأومیجا 

  2021، فـاطیمة قصاب )على الراحة والاسترخاء.تناول الأعشاب الطبیة لأنها تساعد-

2022 ،   37.) 
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 ما بعد الولادة القيصرية.  اكتئابالمبحث الثالث : 

 المطلب الأول : تعريف اكتئاب ما بعد الولادة القيصرية .

 الأمهات بین اكتئاب ما بعد الولادة القیصریة هو أحد أشكال الاكتئاب الشدید الشائعة نسبیاً 

 لمزاجاوهو عبارة عن مزیج من التغیرات السلوكیة والجسدیة، یرافقها تقلبات في الجدد، 

 (.42   ، نفسه المرجع ). والشعور العام بالیأس أو الحزن لفترة طویلة بعد الولادة

لأول، اطفل یمكن أن یحد  اكتئاب ما بعد الولادة بعد ولادة أي طفل، ولیس فقط بعد ولادة ال

 د  فيقلیلة من الولادة أو حتى بعد أشهر، لكن في معظم الحالات یحوقد یظهر بعد أیام 

 (.88   ،2016 نوفل، فاطمة ). أسابیع بعد الإنجاب 4غضون 

حیاة ى الیجب عدم إهمال اكتئاب ما بعد الولادة أو تركه دون علاج، إذ قد یؤثر بالسلب عل

ع مرور اً متزداد أعراضه سوء الیومیة والعائلیة وعلى علاقة الأم بالمولود الجدید، كما قد

النفسي  علاجالوقت. یوجد العدید من الخیارات العلاجیة التي تساهم في التغلب علیه، منها ال

 والعلاج بالأدویة.

 المطلب الثاني : أسباب اكتئاب ما بعد الولادة القيصرية.

صائص الخ ، لكن قد تؤدي القیصریة لا یوجد سبب واحد فقط ل صابة باكتئاب ما بعد الولادة

 الوراثیة والتغیرات البدنیة والمشكلات العاطفیة دورًا في ذلك.

بعد  تظُهر الدراسات أن وجود تاریخ عائلي ل صابة باكتئاب ما : الخصائص الوراثية -

 نوفل ةاطمف )الولادة، خاصة إذا كان خطیرًا، یزید من خطر الإصابة باكتئاب ما بعد الولادة.

 (.91  ، السابق ،المرجع

وجین بعد الولادة، قد یسهم الانخفاض الشدید في هرموني الإستر التغييرات البدنية: -

رى ت أخوالبروجیستیرون في جسمك في الإصابة باكتئاب ما بعد الولادة. وقد تنخفض هرمونا

 ) . كتئابالاسل وتنتجها الغدة الدرقیة انخفاضًا حاداً أیضًا، مما یؤدي إلى الشعور بالتعب والك

 (.93   ، نفسه المرجع
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تى حسابیع أتشعر العدید من النساء بالتعب الشدید بعد الولادة، قد یستغرق الأمر التعب:  -

ر وقتاً غرق الأمیست تستعید قوتها الطبیعیة وطاقتها، أما بالنسبة للتي أنجبت بالولادة القیصریة قد

 (.19 ص ، 2023-2022دنيا، ،لهمك جيهان عامر) .أطول

امل التع قد یؤدي الحرمان من النوم والإرهاق الشدید إلى صعوبة في المشكلات العاطفية: -

یث حتى مع المشكلات الصغیرة. وقد تشعرین بالقلق بشأن قدرتك على العنایة بطفلك حد

ن فقدابالولادة. وربما تشعرین بأنك أقل جاذبیة وبصعوبة في إحساسك بالهویة أو تشعرین 

 ا بعدحیاتك. یمكن أن یسهم وجود أي من هذه مشكلات في الإصابة باكتئاب مالسیطرة على 

 (.21   ، 2023-2022دنیا، لهمك ، جیهان عامر ). الولادة

 المطلب الثالث :  أعراض اكتئاب ما بعد الولادة القيصرية.

ایة نهي إن أعراض اكتئاب ما بعد الولادة القیصریة تكون أكثر حدة وتدوم لفترة أطول. وف

ى. لأخرالمطاف، قد تؤثر هذه الأعراض في قدرتك على رعایة طفلك وأداء المهام الیومیة ا

ا، أي دأ مبكرً د تبعادةً ما تظهر الأعراض في غضون الأسابیع القلیلة الأولى بعد الولادة. لكنها ق

 . أثناء الحمل، أو تظهر في وقت لاحق حتى سنة بعد الولادة

 (.22   ، نفسه المرجع ): ما بعد الولادة ما یأتيقد تتضمن أعراض اكتئاب 

 الشعور بالك بة أو التقلبات المزاجیة الحادة. -

 الإفراط في البكاء. -

 صعوبة التعلق بطفلك. -

 الابتعاد عن العائلة والأصدقاء. -

 فقدان الشهیة أو تناول الطعام بكمیة أكثر من المعتاد. -

 النوم لفترات طویلة. عدم القدرة على النوم )الأرق( أو -

 الشعور بالتعب البالغ أو فقدان الطاقة. -
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 قلة الاهتمام والاستمتا  بالأنشطة التي كانت تبعث على المتعة. -

 الغضب وسهولة الاستثارة بصورة حادة. -

 الخوف من ألا تكوني أما جیدة. -

 الیأس. -

 الشعور بانعدام القیمة أو الخزي أو الذنب أو العجز. -

 ف القدرة على التفكیر بوضو  أو التركیز أو اتخاذ القرارات.ضع -

 التململ. -

 نوبات الهلع والقلق الشدیدة. -

 أفكار تتعلق بإیذاء نفسك أو طفلك. -

 تكرار أفكار الموت أو الانتحار. -

 ربما یستمر اكتئاب ما بعد الولادة لعدة أشهر أو لمدة أطول في حال عدم علاجه.

 

 

 

 :  علاج اكتئاب ما بعد الولادة القيصرية. المطلب الرابع

 تتضمن طرق علاج الاكتئاب ما بعد الولادة القیصریة ما یلي:

  : العلاج النفسي  -

عادة ما یكون العلاج النفسي هو الخیار الأول لعلاج الاكتئاب بعد الولادة سواء بمفرده أو مع 

اكتئاب ما بعد الولادة بدون أدویة الأدویة. وتوصي الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي بعلاج 
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والاقتصار على العلاج النفسي في اكتئاب ما بعد الولادة الخفیف خاصة في النساء 

 (.100 ،  2016 الجبالي، حمزة )المرضعات.

 (.110  السابق، ،المرجع الجبالي حمزة ): تشمل أنوا  العلاج النفسي الشائعة ما یلي

 : مالكلایعد العلاج السلوكي المعرفي نوعاً من العلاج ب العلاج السلوكي المعرفي 

اط قییم أنمج بتویفید في علاج اكتئاب ما بعد الولادة القیصریة أو الطبیعیة، وفیه یقوم المعال

لنفسها  سما التفكیر غیر المنطقیة لدى الأم، مثل الإحساس بالذنب والتقصیر دائماً، وعدم ال

 لى الاكتئاب والقلق.بارتكاب أي خطأ، وهو ما یؤدي إ

كثر أیقة یهدف العلاج السلوكي المعرفي إلى تصحیح هذه المفاهیم والتشجیع على التصرف بطر

 4لى إ 3ن مإیجابیة. عادة ما تكون مدة علاج اكتئاب ما بعد الولادة بهذا النو  من العلاج 

 أشهر. 

 : لة،العائبیهدف العلاج التفاعلي إلى تحسین علاقة المرأة  العلاج النفسي التفاعلي 

لمرحلة، ذه اوالأصدقاء، والمحیطین بها ما یساعد على توفیر الدعم المعنوي الذي تحتاجه في ه

ستغرق تما  وكذلك یفید العلاج في حل المشكلات التي تسبب الشعور بالاكتئاب لدیها، وغالباً 

 أشهر.  4إلى  3جلسات العلاج من 

  :لمرأة علیم اتتكمن فكرة العلاج بالمساعدة الذاتیة الموجهة المساعدة الذاتية الموجهة 

ید تحد مساعدة نفسها وعلاج اكتئاب ما بعد الولادة في المنزل باتبا  تعلیمات تساهم في

لحصول ون االمشكلات التي تعاني منها، وكیفیة التعامل معها وإیجاد حلول لها، وعادة ما یك

ة ریبیالتوجیهات من خلال كتب متخصصة، أو بمساعدة معالج، أو عن طریق دورة تد على هذه

 عبر الإنترنت.
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 : العلاج الدوائي  -

علاج ب الیستخدم العلاج الدوائي في علاج اكتئاب ما بعد الولادة المتوسط أو الشدید بجان

اطر لمخد المرجوة واالنفسي، ویصف الطبیب الدواء المناسب لبم بعد المقارنة بین الفوائ

 (.85  ، ،2014 محمود، لمیاء لطفي )المحتملة، خاصة في حالة الأم المرضعة.

ولها مفع تستعمل مضادات الاكتئاب في علاج اكتئاب ما بعد الولادة، وعادة ما یستغرق ظهور

 : أسابیع، ومن أمثلة هذه الأدویة ما یلي 8إلى  6من 

  علاج تعد هذه الأدویة الخیار الأول ل الانتقائية:مثبطات استرداد السيروتونين 

ى، ومن لأخرااكتئاب ما بعد الولادة وتتمیز بقلة آثارها الجانبیة مقارنة بمضادات الاكتئاب 

 (.Paroxetineأمثلتها الباروكستین )بالإنجلیزیة: 

 :تستعمل مضادات الاكتئاب غیر النمطیة، مثل  مضادات الاكتئاب غير النمطية 

ستجیب ی( في علاج الاكتئاب بعد الولادة الذي لا Bupropionروبیون )بالإنجلیزیة: البوب

 لمثبطات استرداد السیروتونین الانتقائیة.

  :بالإنجليزية( البريكسالونBrexanolone:) یعد البریكسالون أول دواء مخصص  

دة استعا لعلاج اكتئاب ما بعد الولادة، حیث یعمل على التخفیف من الاكتئاب عن طریق

جب تست مستویات الهرمونات بعد الولادة، وعادة ما یصفه الأطباء لعلاج الحالات التي لم

ساعة  60لبدویة الأخرى. یؤخذ هذا الدواء عن طریق الحقن بالتسریب الوریدي على مدار 

 تحت إشراف طبي.

نب عودة لتج أشهر على الأقل أو سنة؛ 6عادة ما یوصي الطبیب بتناول مضادات الاكتئاب مدة 

في  الاكتئاب مرة أخرى، وقد تستدعي بعض الحالات استخدامها فترة أطول، كما قد یوصي

ناء قائیة أثوویة بعض الحالات التي لدیها تاریخ من الإصابة بنوبة اكتئاب بعد الولادة بتناول أد

 الحمل أو بعد الولادة مباشرة للوقایة من حدو  الاكتئاب بعد الولادة.
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لولادة عد اارة إلى أنه ینبغي تجنب استعمال حبوب منع الحمل كوسیلة لمنع الحمل بتجدر الإش

ر جب اختیاذا یلأثناء علاج اكتئاب ما بعد الولادة؛ لأنها قد تؤدي إلى تفاقم أعراض الاكتئاب، 

 (.87،  السابق المرجع )وسیلة أخرى مناسبة.

  : العلاج الهرموني -

، حیث لادةیمكن أن یفید العلاج بهرمون الأستروجین البدیل في بعض حالات الاكتئاب بعد الو

ز وجد أن الانخفاض الشدید الذي یحد  في هرموني الإستروجین والبروجستیرون قد یحف

 (.56 ،  2000، الله عبد محمد أحمد مجدي)الإصابة بالاكتئاب بعد الولادة. 

 :   الجمجمةالتحفيز المغناطيسي عبر  -

ذ إلولادة، عد ابیعد التحفیز المغناطیسي عبر الجمجمة أحد الخیارات البدیلة في علاج اكتئاب ما 

تمیز یث یحیناسب النساء المرضعات اللاتي یفضلن عدم تناول الأدویة خوفاً على صحة الطفل، 

ت وجال المهذا العلاج بأمانه وفاعلیته، ویعمل عن طریق تنشیط الخلایا العصبیة من خلا

 (.57   ، نفسه المرجع )المغناطیسیة.
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 خلاصة الفصل.

 خاصة خیرةالأ العشریة في كبیرا اهتماما الولادة بعد ما قبل و اكتئاب مصطلح أحد  لقد     

 دةكالولا الحیاة أحدا  دور لتقییم وذلك الراشد نفس علم وهما أساسیین اختصاصین في

 . الاكتئاب إحدا  في مثلا والأمومة

 تحد  لتيا تأثیراته بسبب ممرض، كعامل الولادة بعد ما لاكتئاب بالنظر النمو نفس علم وفي

 . الرضیع لدى التعلق ومسارات والعقلي النفسي النمو في

 المرأة منه تعاني بالقنوط وإحساس السلبي، التفكیر إلى میل في الولادة بعد ما اكتئاب یتمثل

 لمصاباتا الأمهات أكثر إن. علاج دون یختفي ولا أسبوعین من لأكثر طفلها ولادة بعد یستمر

 معاناتهن نع تتحدثن لا منهن العدید أن إلى بالإضافة تعالج، ولا حالاتهن تشخص لا بالاكتئاب

 لمعاناةا هذه أن منهن اعتقادا المشكل تحمل فقط وتفضلن سیئات، كأمهات اعتبارهن من خشیة

 عام، من كثرأ أو أشهر لعدة الاضطراب یدوم قد العلاج وبغیاب. الفترة لهذه عادیة مظاهر تمثل

 یشكل أنه ماك ومعاناتها، وضعها الزوج یتفهم لم إذا وخاصة الزوجیة حیاتها لفشل الأم فتتعرض

 كان إذا فیما أكثر الخطر ویزید بینهما، الطبیعیة العلاقة فتضعف كلیهما والطفل الأم على خطرا

 .طفلها أو نفسها لإیذاء تدعوها أفكار الأم لدى
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 تمهيد :

 هوو بها لمتعلقا والمفهوم ســـةاالدر إشـــكالیة عرض تم ســـةاللدر النظري الجانب يف        

 لنتطرق ـــــــلالفصـ هذا یأتي ثم ،الاكتئاب لدى المرأة الحامل المقبلة على العملیة القیصریة 

 وعینة، المتبع المنهج على والمتضــــــــمنة ســــــــةاللدر المنهجیة ل جراءات فیه

 اسـةالدر طریق عن القیاس أداة كفاءة مدى اختبار ،وعلى ومواصـفاتها ســــــــةاالدر

 ةالإحصائی والتقنیات التطبیق وإجراءات لطریقة وصـف إلى ،بالإضـافة الاسـتطلاعیة

 .المستخدمة
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 المبحث الأول : الدراسة الميدانية.

 الدراسة الاستطلاعية: -1

ح ولایة بحب كانت الدراسة في مستشفى العقید أحمد بوقرة  قسم النساء والتولید ببلدیة حاسي 

حیث  ( ، كان2024مارس 15إلى 2024فیفري  15الجلفة ،وذلك في الفترة الممتدة مابین ) 

یث تم توزیع ، ح( امرأة  حامل مقبلة على الولادة القیصریة 20عینة الدراسة  تتكون من ) كانت

 .تبیان على الحالات ومن خلال الاستبیان تتم مناقشة النتائج وتحلیلهاالاس

 منهج الدراسة: -2

 لباحثا على تفرض التي فهي الدراسة محل المشكلة لطبیعة یخضع المتبع المنهج اختیار إن 

ل على أدوات البحث العلمي للحصو ،واستخدام الشبه تجریبيولقد تم اختیار المنهج ، ذلك

 أو نوعیة. ،واستخراج استنتاجات وعرضها في صورة رقمیةالمعلومات 

 أدوات الدراسة: -3

 المقابلة: -أ

إجابات  إلى وهي أداة من أدوات جمع المعلومات یقوم فیها الباحث بطر  التساللات التي تحتاج

ین بمن قبل المبحو  و ذلك من خلال حوار لفظي أو على شكل استبیان لفظي أو قد یكون 

 أكثر.شخصین أو 

 الباحث بین نیةف علاقة ،كونها البیانات أو المعلومات لجمع طریقة أو وسیلة المقابلة تعَُدكما 

 تفسیر لىع تساعد التي المعلومات جمع بهدف المتبادلة والثقة الارتیا  یسودها البحث وعینة

 اساتالدر في المعلومات لجمع هامة أداة البحث في المقابلة وتعتبر ،هذا المشكلات وحل

 والنفسیة ةوالریاضی والتربویة الاجتماعیة الحیاة مجالات جمیع في تستخدم ،كما الاستطلاعیة

 لتشخیصوا والتوجیه الاستطلا  عملیات في بها الاستفادة أجل من ،وذلك وغیرها والسیاسیة

 .والعلاج
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 الملاحظة: -ب

ع متتلاءم  التي بأسالیب البحث من الدراسةوهي المشاهدة الدقیقة لظاهرة ما معینه مع الاستعانة 

 طبیعة هذه الظاهرة.

 ،والهدف معینة حادثة أو ظاهرة تجاه والتدقیق بالانتباه الباحث قیام عن عبارة والملاحظة

 .نتائج حدید،وت المتغیرات بین للعلاقات التوصل ثمَ   وَمِن   الأغوار، وسبر والتحري التقصي

 أسلوبب العلمیة الظواهر ،وفهم الخبرات واكتساب المعلومات على للحصول وسیلةكما أنها 

 .دقیق

  (:للاكتئابالمقياس ) مقياس بيك  -ج

و لشخص ،وهند اهو  إحدى أشهر مقاییس الاكتئاب العالمیة، إذ یعد مقیاسًا یحدد شدة الاكتئاب ع

واقف الحیاة مالأسئلة سؤال من نو  الاختیار المتعدد ،إذ تقیس هذه  21استبیان ذاتي یتكون من 

جیة لمزاالیومیة وأعراض الاكتئاب التي یشعر بها الشخص خلال یومه ،بما في ذلك الحالة ا

ر تفكیوالتشالم والتهیج لقیاس مدى حدة الأعراض وكما یمكن استخدامه أیضًا لاكتشاف ال

 الاكتئابي المبدئي.

 عينة الدراسة: -4

مت ومنهم من ت لمقبلة على الولادة  بالعملیة القیصریةامرأة منهم ا 20الدراسة من  ةتتكون عین

ستبیان الا ولادتها في مستشفى العقید أحمد بوقرة بحاسي بحبح ولایة الجلفة ، حیث تم تقسیم

 دقة ووضو  .بكل علیهن ،وطلبنا منهم الإجابة على جمیع الأسئلة 

 طبيعة الاختبار: -5

و  من تترا یتم الإجابة علیها بأحد أربع درجاتإنا طبیعة الاختبار تتكون من مجموعة أسئلة 

على أن  3( حسب الخطورة إذ أنا رقم صفر یدل على أن العرض غیر موجود ورقم 0-3)

 63-0العرض شدید، ومن ثم یتم جمع النتیجة الكلیة ورصدها حسب علامات تتراو  من 

 وتصنیف درجة الاكتئاب عند الشخص.
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 دراسة:الخصائص السيكومترية لأداة ال -6

 ثبات مقياس الاكتئاب: -1

 التناسق الداخلي )ألفا كرونباخ(: -أ

تم حساب ثبات هذا المقیاس بطریقة التناسق الداخلي بمعامل ألفا كرونباخ والتي تقوم على 

 أساس تقدیر معدل ارتباطات العبارات فیما بینها ككل كما هو موضح بالجدول التالي :

 مقياس الاكتئاب عن طريق التناسق الداخلييوضح ثبات  ( :01الجدول رقم )

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المقیاس ككل

0.90 21 

 قیاس ككلللم من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى قیمة معامل ألفا كرونباخ والذي قدر بالنسبة

ظ أن نلاح مقبول،حیث(، یمكن القول بأنها قیم تدل على أن هذا المقیاس یتمتع بالثبات 0.90)

 .(0.5القیم جاءت موجبة وأن هنا  انسجام وترابط بین عبارات هذا المقیاس یتعدى )

 صدق المقارنة الطرفية: -ب

 تم حساب صدق هذا المقیاس كذلك باستخدام طریقة المقارنة الطرفیة ،كما هو موضح

 في الجدول التالي:

 مقياس الاكتئاب( :يوضح صدق المقارنة الطرفية ل02الجدول رقم )

اختبار  

 التجانس

 Fلیفین 

 مستوى

 الدلالة

 حجم

 العینة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعیاري

 درجة

 الحریة

T مستوى 

 الدلالة

 القرار

دال  0.001 4.42 10 12.806 37.00 6 0.669 2.639 الأعلى الاكتئاب

عند 

0.01 

 3.188 13.16 6 الأدنى

من خلال الجدول أعلاه یتضح لنا أن هنا  فرق واضح بین الطرفین حیث قدر المتوسط 

( 13.16( في حین بلغ المتوسط الحسابي للطرف الأدنى )37.00الحسابي للطرف الأعلى )
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( وهي قیمة موجبة 4.42( التي بلغت ) Ttest،وهذا ما أكدته قیمة اختبار الدلالة الإحصائیة ) 

( ،أي أن الفرق لصالح الطرف الأدنى، وبالتالي 0.01مستوى الدلالة ألفا ) ودالة إحصائیا عند

 یمكن القول بأن مقیاس الاكتئاب صادق لأنه استطا  أن یمیز بین الطرفین.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -7

 في ما يخص الخصائص السيكومترية :  -أ

 معامل الثبات لـ ألفا كرونباخ. -

 لحساب الصدق عن طریق المقارنة الطرفیة. test tاختبار "ت"  -

 في ما يخص فرضيات الدراسة : -ب

ولادة بلة على اللحساب درجة الاكتئاب قبل الولادة لدى المرأة الحامل المق test tاختبار "ت"  -

 القیصریة.

دة ولاالبلة على لحساب درجة الاكتئاب بعد الولادة لدى المرأة الحامل المق test tاختبار "ت"  -

 .القیصریة
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 .: عرض وتفسير ومناقشة النتائجالمبحث الثاني 

 عرض ومناقشة المحور الأول من الاستبيان. -1

 خصائص العينة حسب السن: -أ

 ( : يوضح توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب السن03الجدول رقم )

 النسبة التكرار من حیث السن

 %  45.71 08 سنة 35أقل من 

 % 54.28 12 سنة 35أكثر من 

 % 100 20 المجموع

ء الحوامل سنة یفوق عدد النسا 35من خلال الجدول نلاحظ أن عدد النساء الحوامل الأكثر من 

ما نسبته %  حامل أي 12سنة بـ  35سنة إذ یقدر عدد النساء الحوامل الأكثر من   35الأقل من 

 .%  45.71حامل أي ما نسبته 08بـ  سنة یقدر 35أما عدد النساء الحوامل الأقل من  54.28

 خصائص العينة حسب عدد الولادات: -ب

 ( : يوضح توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب عدد الولادات04الجدول رقم  )

 النسبة التكرار من حیث عدد الولادات

 %  52.86 14 لم یسبق لها الولادة من قبل

 % 47.14 06 سبق لها الولادة من قبل

 % 100 20 المجموع

قدر بـ  بل تنلاحظ من خلال الجدول أن عدد النساء الحوامل اللاتي لم یسبق لهن الولادة من ق

من قبل  ،أما عدد النساء الحوامل اللاتي سبق لهن الولادة 52.86أي ما نسبته %  حامل 14

 % . 47.14ما نسبته  حاملاً أي 6فقدروا بـ  
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 التعليمي:خصائص العينة حسب المستوى  -ج

 ( : يوضح توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب المستوى التعليمي.05الجدول رقم  )

 النسبة التكرار من حیث المستوى التعلیمي

 % 45.71 9 أقل من المستوى الثانوي

 %  54.28 11 أكثر من المستوى الثانوي

 % 100 20 المجموع

 09ـ  بذو مستوى الأقل من الثانوي یقدر من خلال الجدول نلاحظ أن عدد النساء الحوامل 

  فقدروا بـ أما عدد النساء الحوامل ذو مستوى الأكثر من الثانوي 45.71أي ما نسبته %  حامل

 %.  54.28ما نسبته  حاملًا أي 11

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج على ضوء فرضيات الدراسة. -2

 الدراسة.أولا : عرض وتفسير النتائج على ضوء فرضيات 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية العامة: -أ

وبعد(  )قبلنصت الفرضیة العامة على: " تعاني المرأة من اكتئاب الولادة بالعملیة القیصریة

 .مرتفعةبدرجة 

وقد تم التحقق من صحة هذه الفرضیة باستخدام اختبار )ت( للعینة الواحدة عن طریق مقارنة 

المتوسط الحسابي لاستجابات أفراد عینة الدراسة على مقیاس الاكتئاب بالمتوسط الفرضي 

 للمقیاس، فكانت النتائج كما في الجدول التالي: 

 صرية)قبلل المقبلة على الولادة القي(:  يوضح درجة اكتئاب المرأة الحام06الجدول رقم )

 وبعد(

 المقیاس

 

 حجم

 العینة

 المتوسط

 النظري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعیاري

 درجة

 الحریة

T مستوى 

 الدلالة

 القرار

دال عند  0.00 -8.814 20 14.685 25.34 40 20

0.01 



لدراسة التطبيقيةا                                                                         الفصل الثاني :   
 

 
42 

نة اد عیالمتوسط الحسابي لأفرمن خلال النتائج المبینة بالجدول أعلاه نلاحظ وبناء على 

لمقیاس لتوسط النظري ( أنه أدنى تماما من الم25.34المقیاس ككل والذي بلغ ) الدراسة على

'' قیمة ''ت بناء علیه فإن مستوى الاكتئاب لدى المرأة منخفض ،وهذا ما أكدته 40والمقدر بـ 

ا ( وهذ0.05الدلالة ألفا ) ( وهي قیمة سالبة و دالة إحصائیا عند مستوى-8.814والتي بلغت )

 رضیةیعني أن الفروق لصالح المتوسط النظري لأفراد عینة الدراسة ،وبالتالي تم رفض ف

جة بعد( بدربل والبحث الأولى والقائلة " تعاني المرأة من اكتئاب الولادة بالعملیة القیصریة)ق

 .5نسبة %  في الخطأ بمع احتمال الوقو 95ونسبة التأكد من هذه النتیجة هي % "  ،مرتفعة 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية الفرعية الأولى: -ب

نصت الفرضیة الفرعیة الأولى على : " توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في 

درجة اكتئاب ما قبل الولادة لدى المرأة  الحامل المقبلة على الولادة القیصریة " ،وللتحقق من 

( ،وبعد المعالجة الإحصائیة تم Tالفرضیة تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة ) حة هاتهص

 التوصل إلى النتیجة كما هو موضح في الجدول التالي:

لولادة (: يوضح درجة اكتئاب ما قبل الولادة لدى المرأة الحامل المقبلة على ا07الجدول رقم )

 القيصرية.

اكتئاب 

ما قبل 

 الولادة

 التجانس

(F )

 لیفین

 مستوى

 الدلالة

 حجم

 العینة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعیاري

 درجة

 الحریة

قیمة 

"T " 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

0.725 0.271 20 21.72 10.705 38 0.217 0.729 

 غیر دال

 عند

(0.05) 

( وهي 0.725)من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن اختبار التجانس لیفین )ف( والذي بلغت قیمه 

ستدعى ( ،نستنتج أن هنا  تجانس مما ا0.05غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) قیمة

 ( للعینة .Ttestتطبیق اختبار )

( نلاحظ أن 21.72وبالنظر إلى المتوسط الحسابي في مقیاس اكتئاب ما قبل الوالدة والتي بلغ )

( جاءت موجبة ،وغیر دالة إحصائیا 0.217(  بلغت )Ttestقیمة اختبار الدلالة الإحصائیة )
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(، ومنه نستطیع الحكم على أن هذه النتیجة المتوصل إلیها α=0.01عند مستوى الدلالة ألفا )

جاءت معارضة لفرضیة الدراسة الفرعیة الأولى القائلة : توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

لدى المرأة  الحامل المقبلة على الولادة القیصریة "  أفراد العینة في درجة اكتئاب ما قبل الولادة

(  مع احتمال الوقو  في الخطأ 95%أي لا توجد فروق، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هي ) 

 (.5%بنسبة ) 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية الفرعية الثانية: -ج

 " توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفرادنصت الفرضیة الفرعیة الثانیة لهاته الدراسة على: 

دة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة القیصریة " لاالعینة في درجة اكتئاب ما بعد الو

( ،وبعد المعالجة T،وللتحقق من صحة هاته الفرضیة تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة )

 في الجدول التالي: الإحصائیة تم التوصل إلى النتیجة كما هو موضح

 قيصرية.لولادة ال(: يوضح درجة اكتئاب ما بعد الولادة لدى المرأة الحامل المقبلة على ا08الجدول رقم )

اكتئاب 

ما بعد 

 الولادة

 التجانس

(F )

 لیفین

 مستوى

 الدلالة

 حجم

 العینة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعیاري

 درجة

 الحریة

 Tقیمة "

" 

مستوى 

 الدلالة

 القرار

 غیر دال 0.529 -0.614 38 12.705 23.21 20 0.159 1.959

 عند

(0.05) 

( وهي 1.959من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن اختبار التجانس لیفین )ف( والذي بلغت قیمه )

ستدعى ( ،نستنتج أن هنا  تجانس مما ا0.05غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) قیمة

 للعینة . (Ttestتطبیق اختبار )

( نلاحظ أن 23.21وبالنظر إلى المتوسط الحسابي في مقیاس اكتئاب ما قبل الوالدة والتي بلغ )

( جاءت سالبة ،وغیر دالة إحصائیا -0.614(  بلغت )Ttestقیمة اختبار الدلالة الإحصائیة )

إلیها  (، ومنه نستطیع الحكم على أن هذه النتیجة المتوصلα=0.05عند مستوى الدلالة ألفا )

جاءت معارضة لفرضیة الدراسة الفرعیة الأولى القائلة : توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

أفراد العینة في درجة اكتئاب ما بعد الولادة لدى المرأة  الحامل المقبلة على الولادة القیصریة " 
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في الخطأ  (  مع احتمال الوقو 95%أي لا توجد فروق، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هي ) 

 (.5%بنسبة ) 

 ثانيا : مناقشة النتائج على ضوء فرضيات الدراسة.

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضية العامة: -أ

ة ب الولادكتئااتنص الفرضیة العامة أن المرأة الحامل المقبلة على العملیة القیصریة تعاني من 

 مرتفع. )قبل وبعد(

ن نسبة ین أبعد تحلیل وتفسیر النتائج المتحصل علیها من خلال تطبیق مقیاس بیك للاكتئاب تب

بعد( وقبل إصابة المرأة الحامل المقبلة على العملیة القیصریة تعاني من اكتئاب الولادة )

( وهي نسبة منخفضة تماما من المتوسط النظري للمقیاس 25.34حیث بلغت )،منخفضة 

تتكون  هذا راجع لعدم شعور المرأة بمشاعر الحزن والیأس والاكتئاب التيو 40والمقدر ب 

 ولیةنتیجة الخوف من المستقبل ومن التغیرات التي ستطرأ على حیاتها  وجسدها ومن مسؤ

 الطفل الجدید.

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الفرعية الأولى: -ب

ن قیصریة مة الأة الحامل المقبلة على الولادتنص الفرضیة الجزئیة الأولى على أنه: تعاني المر

 الاكتئاب قبل الولادة .

ون ب تكمن خلال ما توصلنا إلیه من النتائج والدرجات المتحصل علیها من اختبار الاكتئا

یة لفرعاالفرضیة غیر محققة حیث أن النتیجة المتوصل إلیها جاءت معارضة لفرضیة الدارسة 

قبل  ئاب ماذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في درجة اكتتوجد فروق الأولى  القائلة : 

 الولادة لدى المرأة  الحامل المقبلة على الولادة القیصریة.

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الفرعية الثانية: -ج

ن قیصریة مة التنص الفرضیة الجزئیة الأولى على أنه: تعاني المرأة الحامل المقبلة على الولاد

 . كتئاب بعد الولادةالا
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ون ب تكمن خلال ما توصلنا إلیه من النتائج والدرجات المتحصل علیها من اختبار الاكتئا

یة لفرعاالفرضیة غیر محققة حیث أن النتیجة المتوصل إلیها جاءت معارضة لفرضیة الدارسة 

ا بعد اب ماكتئالأولى  القائلة : توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في درجة 

 الولادة لدى المرأة  الحامل المقبلة على الولادة القیصریة.
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 خلاصة الفصل :

 لملائما المنهج إلى التطرق خلال من سةاللدر المنهجیة ءاتاالإجر الفصل هذا تناول     

بیك  مقیاس وهي البیانات جمع أداة وصف تم ذلك ،بعد وخصائصها العینة إلى ،ثم للدارسة

لاستبیان اتحلیل معطیات  خلال من السیكومتریة خصائصه من التأكد تم ذلك بعد ثم، كتئابللا

 نتهتا ،والتي tعن طریف حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ،ومعامل الاختبار 

 تطبیق ءاتإجرا إلى التعرض تم ثم الأساسیة، الدراسة في التطبیق أثناء علیه الاطمئنان إلى

 لنتائجوا البیانات معالجة في استخدمت التي الإحصائیة الأسالیب وإلى الأساسیة الدراسة

 . الفصل في معروضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 ـاتمـــةــــــــــالخ
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 خاتمة :

 ،وذلك كتئابالا هذا من یخلوا لا مجتمع من ،وما المعاصرة الحیاة سمة هو الاكتئاب إن       

 لها عقدةم نفسیة ظاهرة والاكتئاب، والمهنیة والأسریة الاجتماعیة المشكلات لمختلف نتیجة

 تؤثر ا،لأنهاقوی یكون التأثیر فإن الأم هي المصابة كانت إن ،خاصة الأفراد سلو  على تأثیرات

 النظام اراستمر تضمن التي وهي البیت دعامة هي ،فالأم ككل المجتمع وعلى أسرتها أفراد على

 .مةسلی شخصیة وبناء القیم وغرس والعقول الأبدان تربیة في الأكبر الثقل یقع وعلیها

 ولادةال بعد قبل و ما باكتئاب تصاب المرأة كانت إذا ما معرفة إلى دراستنا هدفت لذلك

 ساءنعشوائیة ل بطریقة البحث مجموعة اختیار تم الدراسة من الغرض ،ولتحقیقالقیصریة 

زیع وذلك من خلال تو التحلیلي المنهج على اعتمدنا،امرأة حامل  20 من متكونةحوامل 

 بیك قیاسمدام الاستبیان على الحالات ل جابة علیه ثم  تحلیل المعطیات ومناقشتها وذلك باستخ

 دةش یحدد اسًامقی یعد ،إذ العالمیة الاكتئاب مقاییس أشهر إحدى،وهذا الأخیر  یعتبر  كتئابللا

 الشخص. عند الاكتئاب

 ومن خلال الدراسة تم استنتاج النتائج التالیة :

 ضغوط نع الناتجة والفشل الرضا بعدم والشعور والتشالم الحزن مشاعر إلى كتئابالا یعود -

 مالحمل وا  بتغیرات قةعلا لها التي والانطواء الانزعاج والى المرأة لها تتعرض التي الحمل

 الأساسي نصرالع هي تعد ،فالمرأة النوم في اضطرابات مع الشهیة فقدان إلى إضافة دةالولا بعد

 وما الحمل ترةف في المرأة سیكولوجیة فدراسة وبالتالي الإنساني النو  وحفظ الحیاة لاستمراریة

 .التجربة هذه أهمیة بحكم مهما أمرا بات دةالولا بعد

انت ، و سواءا ك حامل أو قبل الولادة أو دةلاالو حدیثة كانت سواء ةأالمر لدى یكون كتئابالا إن

 ا قبل الولادةم  باكتئاب المرأة تصاب الأحوال كل ففي القیصریة أو الطبیعیة دةلابالو لادةالو

 تتسم أنها تالمجالا جمیع في البحو  طبیعة من كان وان دةلاالو بعد ماوالتي ینتج عنه اكتئاب 

 .نسانالإ تدرس فهي والنسبیة بالتقریب

 .لنساءا جمیع على النتائج هذه تعمیم یمكن لا الذ ومتشابك متغیر موضو  هو الأخیر وهذا
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 الةح من للخروج المرأة تساعد التي والمقترحات التوصیات من جملة لدینا دراستنا ولختام

 :التالي النحو على وهي ضرارلأا وبأقل وقت بأسر  الاكتئاب

 جالعلا نتیجة نلا مبكر وقت في بالمعاناة وإخبارها النفسانیة خصائیةالأ إلى اللجوء •

 .مبكرا بهال البدء على تعتمد

 .لقیصریةاخاصة عند الولادة  دةلاالو وبعد قبل الحامل للمرأة المناسبة الحیاة ظروف توفیر •

 ومتعرب هرقمر الأبنراء كثررة أن ذلرك أریحیرة بكرل الأبنراء بتربیرة لهرا یسمح بما داتلاالو تنظیم •

ریة ،وكرذلك السرما  لجرر  الرولادة القیصر وسرهولة یسرر بكرل حیاتهرا شؤون ممارسة من ویمنعها

 أكثر. بالشفاء

 .الطفل بأمر العنایة في الكمال إلى الوصول ضرورة بعدم النفس مع قرارالإ •

 .النفس عن والترفیه والنوم الراحة من كاف قسط أخذ •

 . بالمولود بالعنایة یتعلق فیما وخاصة قاربالأو الزوج من المساعدة طلب •

 .بالاكتئاب صابةالإو التأزم قبل الحالات وتدار  المبكر التكفل •

 .والاجتماعیة والانفعالیة النفسیة الجوانب في المرأة تأهل دعم برامج تقدیم ضرورة •
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 قائمة المصادر والمراجع : 

 أولا: الكتب .

 ،القاهرة،1ط وعلاجه، وأنواعه أسبابه: العصر مرض...،الاكتئاب 2008عكاشة، أحمد -1

 .والنشر للترجمة الأهرام مركز

 الأنجلو ،مكتبة 17ط ،المعاصر النفسي الطب، 2019،عكاشه  طارق.،د عكاشه أحمد -2

 .المصریة

 ط،.د (،العلاج طرق-المشكلات) والطفولة الأمومة ،سیكولوجیة 2014، حافظ أنوار -3

 .الإسكندریة-الجامعة شباب مؤسسة

 الخلیج ،دار1 ،ط علاجه طرق-أنواعه-أعراضه-أسبابه ،الاكتئاب 2018عاشور، ثائر -4

 .والنشر للصحافة

 .افةالثق عالم ودار الأسرة ،دار ط.،د للمرأة النفسیة ،الصحة 2016 الجبالي، حمزة -5

 لومالع ،دار 3،ط كوت  یا الحیطة في متخی  ،علشان الاكتئاب ،ضد 2012 فاضل، خلیل -6

 .والتوزیع للنشر

 لمشاعر ما  هارت ،حل الاكتئاب من التخلص ،2018 روزمان، یبورا.تشیلدر،د دو  -7

 .العبیكان ،مكتبة 2تر،طوالتو والحزن القهر

 .المصریة الأنجلو ،مكتبة 1،ط الاكتئاب ،2016 نوفل، فاطمة -8

 .ودیةالسع-الریاض -العربیة ،المجلة ،الاكتئاب 2013 منعم، زینب ،ترجمة مكنزي كوام -9

 الإسكندریة. المعارف ،منشأ والعلاج المرض ،الاكتئاب 2001الشربیني، لطفي -10

 .التوزیعو للنشر الثقافة ،دار1 ،ط والطفولة الأمومة رعایة ،2014 محمود، لمیاء لطفي -11

 السواء بین الشخصیة في دراسة المرضي النفس علم، 2000،الله  عبد محمد أحمد مجدي -12

 .مصر ، الجامعیة المعرفة ،دار والاضطراب
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 ثانيا : المذكرات.

 بولایة نساءال من لعینة حالة دراسة الولادة بعد ما اكتئاب، 2015-2014، نریمان مخالفیة -13

 ضیافبو محمد ،جامعة العیادي النفس علم في الماستر شهادة لنیل مكملة مذكرة المسیلة،

 .المسیلة

 لنیل ملةمك مذكرة ، الولادة بعد ما المرأة لدى الاكتئاب ، 2022-2021، فـاطیمة قصاب -14

 ،جامعة أكلي محند أولحاج ،البویرة . العیادي النفس علم في الماستر شهادة

 دةلاالو عدب ما الحامل المرأة لدى الاكتئاب درجة ، 2023-2022،دنیا لهمك ، جیهان عامر -15

 علم شعبة سلیسان شهادة لنیل مكملة مذكرة ، بالمسیلة عمیرات سلیمان بمستشفى میدانیة دراسة

 ،المسیلة . بوضیاف محمد جامعة،  النفس
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 العقيد أحمد بوقرة بحاسي بحبح ولاية الجلفة. مستشفى الإستشفائية العمومية للمؤسسة التنظيمي التخطيط

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المدير مكتب الصفقات
 الأمانة العامة

مكتب الإعلام 

 الآلي

 

 مكتب الجرد

المديرية الفرعية 

 للمالية والوسائل
المديرية الفرعية 

 للموارد البشرية 

المديرية الفرعية 

 لصيانة العتاد الطبي

المديرية الفرعية 

 المصالح الصحية

 مكتب الإنفاق

الهاتفمجمع   

 المطبخ

 الأمانة

 مكتب الميزانية

 الغسيل

لأمن والنظافةا  

 حضيرة السيارات

معالجة النفايات 

 الطبية

 المخزن

 الأمانة

مكتب حركة 

 المستخدمين

 مكتب التكوين

مكتب الرواتب 

 والأجور

 الأمانة

 مكتب الإحصاء

 مكتب الوقاية

 مكتب القبول

 قسم العمليات

الطبية  الاستعجالات

 الجراحية

مصلحة جراحة 

 النساء
مصلحة جراحة 

 الرجال

 مصلحة الطب الداخلي

 مصلحة طب الأطفال

 مصلحة النساء والتوليد

مصلحة الفحوصات  

 الطبية

شعةالأمصلحة   

 مصلحة تصفية الكلى

 مصلحة الصيدلة

 مصلحة الانعاش

 الأمانة

مصلحة الطب 

 الشرعي

 مصلحة المخبر

مصلحة صيانة العتاد 

 الطبي
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 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

 -الجلفة– عاشور زيان جامعة

 والاجتماعية الإنسانية كلية العلوم

 علم النفس قسم

 الاستبيان : 

 المحور الأول : المعلومات الشخصية .

  .................................... الاسم:

 ................................... :السن 

  ...:.................... المستوى التعليمي

 ............................: .تاريخ اليوم

 ...........................: الولاداتعدد 

 ................................: الوظيفة

  :تعليمـــــــــــــــــات 

لى مجموعة ع ،الرجاء أن تقرأ كل إحدى وعشرون مجموعة من العبارات الاستبیان افي هذ

 ها تصفأن ینواحدة تر عبارة اختاريأن كل أربع منها تتناول موضوعا معینا  ین،وستجد حده

 (4أو  3 أو 2أو  1أو  0 ینهارقم العبارة التي تختار دائرة حول يثم ضع حالتك ومشاعر  ،

نك إ يكدواحدة منها، وتأ ینمن قراءة عبارات كل مجموعة قراءة جیدة قبل أن تختار يتأكد،

 .أجبت على كل مجموعة
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 المحور الثاني : مقياس بيك للاكتئاب.

 : أولا 

 بالحزن.لا أشعر  -1

 أشعر بالحزن.  -2

 أشعر بالحزن طوال الوقت ،ولا أستطیع أن أتخلص منه. -3

 أنني حزین بدرجة لا استطیع تحملها.  -4

 ثانيا:

 لست متشائماً بالنسبة للمستقبل.  -1

 أشعر بتشالم بالنسبة للمستقبل. -2

 أشعر بأنه لیس هنا  شيء یشدني للمستقبل. -3

 أشعر بأن المستقبل لا أمل فیه وأن الأمور لن تتحسن.  -4

 ثالثا :

 لا أشعر بأني فاشل.  -1

 أشعر أنني فشلت أكثر من المعتاد.  -2

ر أشع -4عندما انظر إلى ما مضى من سنوات عمري فأنا لا أرى سوى الفشل الذریع.  -3

 بأنني شخص فاشل تماماً. 

 رابعاً :

 وانب الحیاة كما اعتدت من قبل. استمتع بدرجة كافیة بج  -1

 لا استمتع بجوانب الحیاة على النحو الذي تعودت علیه.  -2
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 لم أعد أحصل على استمتا  حقیقي في أي شيء في الحیاة.  -3

 لا استمتع إطلاقاً بأي شيء في الحیاة. -4

 خامسا: 

 لا أشعر بالذنب.  -1

 أشعر بأني قد أكون مذنباً.  -2

 ق بالذنب في أغلب الأوقات. أشعر بشعور عمی -3

 أشعر بالذنب بصفة عامة. -4

 سادسا :

 لا أشعر بأني أتلقى عقاباً. -1

 أشعر بأني قد أتعرض للعقاب. -2

 أتوقع أن أعاقب . -3

 أشعر بأني أتلقى عقاباً.  -4

 :سابعا

 لا أشعر بعدم الرضا عن نفسي. -1

 أنا غیر راضي عن نفسي . -2

 أنا ممتعض من نفسي.  -3

 أكره نفسي. -4

 ثامنا: 

 لا أشعر بأني أسوأ من الآخرین . -1
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 انقد نفسي بسبب ضعفي وأخطائي. -2

 ألوم نفسي معظم الوقت على أخطائي. -3

 ألوم نفسي على كل شيء سيء یحد .  -4

 تاسعا:

 أشعر بضیق من الحیاة . -1

 لیس لي رغبة في الحیاة. -2

 أصبحت أكره الحیاة . -3

 أتمنى الموت إذا وجدت فرصة لذلك.  -4

 عاشراً :

 لا أبكي أكثر من المعتاد . -1

 أبكي الآن أكثر من ذي قبل. -2

 ابكي طوال الوقت.  -3

 ي رغبة.نت للقد كنت قادرا على البكاء فیما مضى ولكني الآن لا استطیع البكاء حتى لو كا -4

 الحادي عشر :

 لست متوتراً أكثر من ذي قبل.  -1

 أتضایق أو أتوتر بسرعة أكثر من ذي قبل.  -2

 أشعر بالتوتر كل الوقت.  -3

 لا أتوتر أبداً من الأشیاء التي كانت توترني فیما مضى.  -4
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 :الثاني عشر

 لم أفقد الاهتمام بالناس الآخرین.  -1

 إلى أقل اهتماماً بالآخرین مما اعتدت أن أكون.  - 2

 لقد فقدت معظم اهتمامي بالناس الآخرین.  -3

 لقد فقدت كل اهتمامي بالناس الآخرین.  -4

 الثالث عشر:

 اتخذ قرارات على نفس المستوى الذي اعتدت علیه.  -1

 لقد توقفت عن اتخاذ القرارات بصورة أكبر مما مضى.  -2

 أجد صعوبة أكبر في اتخاذ القرارات عما كنت أقوم به.  -3

 لم أعد أستطیع اتخاذ القرارات على الإطلاق.  -4

 الرابع عشر:  

 لا أشعر أني أبدو في حالة أسوا عما اعتدت أن أكون.  -1

 یقلقني أن أبدو أكبر سناً واقل حیویة.  -2

 أشعر بأن هنا  تغیرات مستدیمة في مظهري تجعلني أبدو أقل حیویة.  -3

 أعتقد أني أبدو قبیحاً.  -4

 :الخامس عشر

 استطیع أن أقوم بعملي كما تعودت.  -1

 أحتاج لجهد كبیر لكي أبدا في عمل شيء ما. -2

 إن علي أن اضغط على نفسي بشدة لعمل أي شيء.  -3
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 لا أستطیع أن أقوم بعمل أي شيء على الإطلاق . -4

 السادس عشر :

استطیع أن أنام كالمعتاد. -1  

  لا أنام كالمعتاد. -2

استیقظ  -4استیقظ قبل موعدي بساعة أو ساعتین وأجد صعوبة في النوم مرة أخرى.  -3

 قبل بضعة ساعات من موعدي المعتاد ولا استطیع العودة للنوم مرة أخرى. 

 السابع عشر:

لا أشعر بتعب أكثر من المعتاد.  -1  

أتعب بسرعة عن المعتاد.  -2  

أتعب من القیام بأي جهد في عمل أي شيء.  -3  

إني أتعب لدرجة أنني لا استطیع أن أقوم بأي عمل.  -4  

 الثامن عشر:

إن شهیتي للطعام لیست أقل من المعتاد.  -1  

إن شهیتي للطعام لیست جیدة كالمعتاد.  -2  

إن شهیتي للطعام أسوا كثیراً الآن.  -3  

لیس لدي شهیة على الإطلاق في الوقت الحاضر.  -4  

 التاسع عشر:

لم ینقص وزني في الآونة الأخیرة.  -1  

فقدت أكثر من كیلو جرامات من وزني.  -2  
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فقدت أربعة كیلو جرامات من وزني.  -3  

فقدت ستة كیلو جرامات من وزني . -4  

 العشرون:

لست مشغولاً على صحتي أكثر من السابق.  -1  

المعدة أني مشغول جداً ببعض المشكلات البدنیة مثل الأوجا  واضطرابات  -2

 والإمسا . 

خر. أني مشغول جداً ببعض المشكلات الیومیة ومن الصعب أن أفكر في أي شيء آ -3  

إني مشغول جداً ببعض المشكلات البدنیة لدرجة أني لا استطیع أن أفكر في أي شيء  -4

 آخر. 

 الواحد والعشرون:

لم ألاحظ أي تغیرات حدیثة في اهتمامي الجنسیة.  -1  

تماماً بالجنس عن المعتاد. أنني أقل اه -2  

لقد قل الآن اهتمامي بالجنس كثیراً.  -3  

 لقد فقدت اهتمامي بالجنس تماماً. -4

 


