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 شكس و تقدٌس 
انههى نك الحًد حتى تسضى ونك الحًد إذا زضٍت ونك الحًد بعد انسضا 

 وانصلاة وانسلاو عهى َبٍُا محًد خير الأَاو.
 بداٌت َتقدو بانشكس إلى     

 شكس و عسفاٌ
انههى نك الحًد حتى تسضى ونك الحًد إذا 
زضٍت ونك الحًد بعد انسضا وانصلاة وانسلاو 
عهى َبٍُا محًد خير الأَاو. بداٌت َتقدو بانشكس إلى 
أستاذتُا انفاضهت اندكتىزة  داودي خيرة، وجمٍع أساترة 

ساعدتهى قسى عهى انُفس وعهىو انتربٍت  عهى ي
ودعًهى نُا لإتماو هرا انعًم.

 شٌُب+ آيال
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 إهداء
َهدي هرا انعًم المتىاضع انري يمثم ثمسة 

وإلى إخىتً جهدَا إلى انىاندٌٍ انكسيمين، 
وإلى كم الأصدقاء والأحبت، وبصفت خاصت وأخىاتً، 

د. داودي خيرة  يركستُا  إلى المشسفت عهى 
وكم يٍ ساعدَا يٍ قسٌب أو بعٍد عهى 

   .تماو هرا انعًم ا
 شٌُب+ آيال
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 ملخص:

لدل  ني كالاتزاف الانفعاليالذكاء الكجداإلى التعرؼ عمى مستكل كؿ مف  ىذه الدراسةىدفت     
 الانفعالي كالاتزاف الكجداني الذكاءكالكشؼ عف العلبقة بيف المتفكقيف دراسيا بالمرحمة الثانكية  التلبميذ
حسب  الانفعالي كالاتزاف الكجداني الذكاءككذلؾ التعرؼ عمى الفركؽ بيف درجاتيـ في كؿ مف  لدييـ

تمميذا ( 55. كتككنت عينة الدراسة مف )لدراسيكالتخصص كالمستكل اكؿ مف متغيرات: الجنس 
. كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ عشكائية بسيطةتـ اختيارىـ بطريقة  كتمميذة متفكقيف دراسيا، 

كؿ مف فاركؽ عثماف كمحمد عبد  مف إعداد الكجداني الذكاء ي المنيج الكصفي، كاعتماد مقياس
(. 2016) ياسميف عمر حلبكة تـ اعداده مف طرؼ ليالانفعا لاتزافا(، كمقياس 1998) السميع

 كتكصمت نتائج الدراسة إلى ما يمي:
 . الثانكية المرحمة في دراسيا المتفكقيف التلبميذ لدل مرتفع الكجداني الذكاء مستكل .1
 .الثانكية المرحمة في دراسيا المتفكقيف التلبميذ لدل مرتفع الانفعالي الاتزاف مستكل .2
 التلبميذ لدل الانفعالي كالاتزاف الكجداني الذكاء بيف احصائية دلالة ذات يةارتباط علبقة تكجد .3

 .الثانكية المرحمة في دراسيا المتفكقيف
 التلبميذ بيف الانفعالي كالاتزاف الكجداني الذكاءكؿ مف  في احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .4

 .الجنس متغير حسب الثانكية المرحمة في دراسيا المتفكقيف
 التلبميذ بيف الانفعالي كالاتزاف الكجداني الذكاء مف كؿ في احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .5

 .التخصص متغير حسب الثانكية المرحمة في دراسيا المتفكقيف
 التلبميذ بيف الانفعالي كالاتزاف الكجداني الذكاء مف كؿ في احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .6

 .الدراسي المستكل متغير حسب الثانكية المرحمة في دراسيا المتفكقيف

 .دراسيا المتفكقيف -الاتزاف الانفعالي-الذكاء الكجداني الكممات المفتاحية: 
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Abstract: 
       
     This study aimed to identify the level of both emotional intelligence and 

emotional balance among students who excelled academically in the 

secondary stage, and to reveal the relationship between emotional intelligence 

and emotional balance for them, as well as to identify the differences between 

their scores in both emotional intelligence and emotional balance according to 

the variables: gender, specialization, and academic level. . The study sample 

consisted of (55) students who excelled academically, who were selected in a 

simple random way. To achieve the objectives of the study, the descriptive 

approach was used, and the two emotional intelligence scales prepared by 

Farouk Othman and Muhammad Abdel Samiaa (1998) were adopted, and the 

emotional balance scale was prepared by Yasmine Omar Halawa (2016). The 

results of the study reached the following: 

1. The level of emotional intelligence is high among students who excelled 

academically in the secondary stage. 

2. The level of emotional stability is high among students who excelled 

academically in the secondary stage. 

3. There is a statistically significant correlation between emotional 

intelligence and emotional stability among students who excelled 

academically in the secondary stage. 

4.There are no statistically significant differences in both emotional 

intelligence and emotional balance among students who excelled 

academically in the secondary stage according to the gender variable. 

5.   There are no statistically significant differences in both emotional 

intelligence and emotional balance among students who excelled 

academically in the secondary stage according to the specialization variable. 

6.  There are no statistically significant differences in both emotional 

intelligence and emotional balance among students who excelled 

academically in the secondary stage according to the academic level variable. 

Keywords: emotional intelligence - emotional balance - academically 

outstanding students. 
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 مقدمة :
الزمف لينتقؿ مػف الػذكاء العػاـ إلػى عػدة ذكػاءات لقد تطكر مفيكـ الذكاء عبر مراحؿ       

كفػي ىػده الدراسػة تناكلنػا مكضػكع منيا: ذكاء اجتماعي ك كجػداني كحركػي إلػى غيػر ذلػؾ، 
 عمػػى لقػػدرة، كالػػذم يعػػرؼ بانػػو ااتالػػذكاء الكجػػداني الػػذم يعتبػػر مػػف بػػيف أىػػـ أنػػكاع الػػذكاء

مػػع  كالتعامػػؿ الآخػػريف انفعػػالات فيػػـ كفػػؽ كتنظيميػػا فييػػا كالػػتحكـ الذاتيػػة فعػػالاتالان فيػػـ
بانفعػاؿ ايجػابي يشػعر التمميػذ المتفػكؽ دراسػيا بالتفػاؤؿ كالسػعادة  الحياتية المكاقؼالخبرات ك 

كالارتياح مما يزداد اتقاف المعمكمة كحفظيا كتخزينيا فػي صػكرة كاضػحة يسػيؿ اسػترجاعيا 
، بمعنى أف الأحاسيس الإيجابية تشعر التمميذ بػالاتزاف الانفعػالي الػذم يزيػد كالاستفادة منيا

 الأمر صفاء ذىنيا. 
 مرتفعالتمميذ المتفكؽ دراسيا يككف ذكاءه  كمف بيف أسباب اختيارنا لممكضكع ككف     

ستخدـ  قدرتو العقمية عمى حؿ المشكلبت العممية، كلكف تنمية الجانب كىك بذلؾ قد ي
عف طريؽ  استغلبؿ الذكاء الكجداني  ليصؿ إلى الاتزاف الانفعالي، كىنا تنطمؽ  الكجداني

زاكية دراستنا ككف أف ىناؾ علبقة طردية بيف الذكاء الكجداني كالاتزاف الانفعالي لدل 
 عرض دراستنا في جانبيف : جانب نظرم كآخر ميداني ك سيتـ التمميذ المتفكؽ دراسيا. 
 فصكؿ كىي: ثةثلبيحتكم الجانب النظرم 

إشػكالية البحػػث كفرضػػياتو كىػػك فصػؿ تمييػػدم يتضػػمف   :التمهياادي لمدراسااةالإطااار       
تناكلنػػا الدراسػػات السػػابقة   كمػػا أىميػػة الدراسػػة كأىػػدافيا كتحديػػد لمفػػاىيـ الدراسػػة الإجرائيػػة،

الػػذكاء الكجػػداني مفيكمػػو كعلبقتػػو بالػػذكاءات  تػػـ التطػػرؽ إلػػى متغيػػر  الفصاال الثاااني أمػػا
والفصااال لمتعػػػددة كمككناتػػػو، كالنظريػػػات المفسػػػرة لػػػو كمسػػػتكياتو، كأخيػػػرا خلبصػػػة الفصػػػؿ. ا

متغيػػر الاتػػزاف الانفعػػالي مفيكمػػو كأبعػػاده، كالنظريػػات المفسػػرة لػػو كطػػرؽ  تناكلنػػا فيػػو الثالااث
تحقيػػػػؽ الاتػػػػزاف الانفعػػػػالي كالسػػػػيطرة عمػػػػى الانفعػػػػالات، ككيفيػػػػة المحافظػػػػة عمػػػػى الصػػػػحة 

 الفصؿ.خلبصة  الانفعالية، كأخيرا
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تناكلنػػا فيػػو الإجػػراءات المنيجيػػة  فصػػميف ، فصػػؿفيتكػػكف مػػف  أمااا الجاناات التطبيقااي     
كعينػػة الدراسػػة الأساسػػية ثػػـ كحػػدكد الدراسػػة لمدراسػػة  كفيػػو المػػنيج المتبػػع كمجتمػػع الدراسػػة 

 الفصػػػؿأمػػػا  أدكاتيػػػا ثػػػـ إجػػػراءات التطبيػػػؽ لمدراسػػػة كيميػػػو الأسػػػاليب الإحصػػػائية المعتمػػػدة .
 .لثاني يبرز عرض كتحميؿ النتائج ثـ مناقشة كتفسير النتائج المتحصؿ عمييا مف الدراسةا
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 الاشكالية : .1

يُعد الكسط المدرسي بيئة مصغرة لممجتمع ككؿ، تنتشر فيو الظكاىر النفسية كالاجتماعية     
يختمفكف حسب قدراتيـ المعرفية كالانفعالية، كسماتيـ باعتباره يجمع بيف التلبميذ، ك 

الشخصية، فتظير بذلؾ فئة التلبميذ المتفكقيف دراسيا، كالذيف يتميزكف بخصائص معرفية 
كانفعالية كنفسية، كالتي بدكرىا تقكدىـ نحك النجاح كالتفكؽ كالاتزاف النفسي كالانفعالي 

سرعة معالجتيـ لممعمكمات كالأفكار أكثر مف )الكجداني(، فػػػيـ بذلؾ يتصفكف بالذكاء،  ك 
أقرانيـ الأقؿ قدرة معرفية منيـ، كلعؿ تطكر مفيكـ الذكاء العاـ إلى ذكاءات متعددة ظيرت 

 كتصكر جديد.     
( أشار إلى أف  الذكاء الكجداني يُعد 2007( أف السيد )2018كقد جاء في آؿ الشيخ )     

ظيت باىتماـ الباحثيف، كترجع الجذكر الأكلى لو إلى مف المفاىيـ الحديثة نسبيا التي ح
مفيكمي الذكاء الاجتماعي لثكرندايؾ، كالذكاء الشخصي لجاردنر، كيعد ماير ك سالكفي أكؿ 

 (.2مف استخدـ ىذا المصطمح )ص
كتتضح أىمية الذكاء الكجداني في إدارة الذات كالعلبقات الاجتماعية، كىك ما أشار إليو      

( مف أف العديد مف الاختبارات التي أجريت حكؿ الذكاء الانفعالي عمى Goleman) جكلماف
( بمدا أخرل، بينت أف ميارات 18أكثر مف سبعة آلاؼ شخص في الكلايات المتحدة ك)

الذكاء الكجداني تعكد بالنفع عمى الإنساف بحيث تجعمو قادرا عمى قراءة المشاعر مف 
يجعمو في حالة أفضؿ مف حيث التكيؼ، كمحبكبا  التعبيرات غير المنطكقة، الأمر الذم

أكثر مف الآخريف كأكثر صراحة كأكثر حساسية لحاجات كانفعالات الآخريف كالتاثير فييا. ) 
 (2، ص2018، كما أشارت آؿ الشيخ، 2000جكلماف،

كمف ىنا فالذكاءات متعددة حسب جاردنر، حيث أف ىناؾ اختلبؼ بيف الأفراد في    
لكؿ فرد بصمة ذكاء معينة، كيمكنو تطكيرىا مف خلبؿ التدريب. كما أنو ارتبط القدرات، كأف 

(، كالتي 2017التفكؽ الدراسي بالذكاء الكجداني، كىذا ما أكدتو دراسة صرداكم كخابط )
تناكلت مكضكع الذكاء الكجداني لدل المتفكقيف كالمتاخريف دراسيا مف تلبميذ السنة الثالثة 
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الكشؼ عف الفركؽ في الذكاء الكجداني لدل المتفكقيف كالمتاخريف ثانكم، كقد ىدفت إلى 
كأسفرت نتائج الدراسة عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتفكقيف ، دراسي

دراسة المممي وأيضا أكدته كالمتاخريف دراسيا في الذكاء الكجداني، لصالح المتفكقيف دراسيا. 
كع  الفركؽ في الذكاء الانفعالي لدل عينة ( التي سمطت الضكء عمى مكض2011سياد )

مف الطمبة المتفكقيف كالعادييف )دراسة ميدانية عمى طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم في مدينة 
دمشؽ(، حيث ىدفت إلى معرفة الفركؽ بيف الطمبة المتفكقيف كالطمبة العادييف في أبعاد 

حصائيان في الذكاء الانفعالي تبعان الذكاء الانفعالي كالتحقؽ فيما إذا كاف ىناؾ فركؽ دالة إ
لى معرفة الفركؽ بيف الذككر المتفكقيف كالذككر  ناثان(، كا  لمتغيرم التفكؽ كالجنس )ذككران كا 
العادييف، ككذلؾ الإناث المتفكقات كالإناث العاديات، كقد أسفرت نتائجيا إلى كجكد فركؽ 

متكسطات استجابات الطمبة ( بيف 0.05جكىرية ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )
المتفكقيف، كمتكسط استجابات الطمبة العادييف في الأبعاد جميعيا لصالح الطمبة المتفكقيف 
باستثناء بعد إدارة الضغكط. أم أنو يرتبط الذكاء الكجداني بالتفكؽ في التحصيؿ الدراسي، 

اليا، كعند تركيزنا عمى كبالتالي يصبح التمميذ المتفكؽ دراسيا متكافقا نفسيا كدراسيا كانفع
الجانب الانفعالي يمكننا أف نعتقد كجكد اتزانا انفعاليا مصاحبا لمتفكؽ الدراسي، كبالمقابؿ فإف 
دراسات تناكلت الاتزاف الانفعالي كعلبقتو ببعض المتغيرات لدل فئة المتفكقيف دراسيا منيا 

مكضكع السمكؾ  ( التي انطمقت مف2016دراسة كماؿ، عرفاف كأسماء عبد المنعـ )
الفكضكم كعلبقتو بالاتزاف الانفعالي لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية المتفكقيف كالمتاخريف 

ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف السمكؾ الفكضكم كبيف  دراسيا: دراسة مقارنة، كالتي
كتكصمت  الاتزاف الانفعالي لدم تلبميذ المرحمة الابتدائية المتفكقيف كالمتاخريف دراسيا،

نتائجيا إلى  أف مستكم الاتزاف الانفعالي لمتلبميذ المتفكقيف دراسيا كالتمميذات المتفكقات 
دراسيا أعمي مف مستكاه لدم التلبميذ المتاخريف دراسيا كالتمميذات المتاخرات دراسيا، كىذا ما 

( 2018يخ غزؿ )يؤكد لنا ارتباط الاتزاف الانفعالي بفئة المتفكقيف دراسيا. كما قامت آؿ الش
بدراسة حكؿ الذكاء الانفعالي كعلبقتو بالمركنة النفسية لدل طالبات جامعة الإماـ محمد بف 
سعكد الإسلبمية، كقد ىدفت الى التعرؼ عمى العلبقة بيف الذكاء الانفعالي كالمركنة النفسية 
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في  لدل طالبات جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية، ككذلؾ التعرؼ عمى الفركؽ
الذكاء الانفعالي كالمركنة النفسية لدل الطالبات عينة الدراسة باختلبؼ متغيرم )التخصص 
الدراسي ، المستكل الدراسي(، كالكشؼ عف مدل مساىمة الذكاء الانفعالي في التنبؤ 

أكضحت نتائجيا أف ىناؾ تاثير كاضح ك  بالمركنة النفسية لدل الطالبات عينة الدراسة،
مذكاء الانفعالي كأبعادىا الفرعية المتمثمة في )المعرفة الانفعالية، إدارة لمدرجة الكمية ل

الانفعالات، تنظيـ الانفعالات، التكاصؿ الاجتماعي( عمى مستكل المركنة النفسية لدل 
(،  كتشير 1.40طالبات جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية، كبمغ حجـ التاثير.)% 

ة أك انخفاض مستكل الذكاء الانفعالي لدل طالبات جامعة الإماـ النتيجة السابقة إلى أف زياد
 محمد بف سعكد الإسلبمية يؤثر بدرجة كبيرة عمى مستكل المركنة النفسية لدييف.

ككننا نعتقد أف ىناؾ علبقة بيف الذكاء الكجداني  تنطمؽ زاكية بحثناومن خلال ما سبق      
كعميو يمكننا طرح ، تفكقيف دراسيا في المرحمة الثانكيةكالاتزاف الانفعالي لدل فئة التلبميذ الم

 التساؤؿ العاـ كما يمي:
ما طبيعة العلاقة بين الذكاء الوجداني والاتزان الانفعالي لدى التلاميذ المتفوقين   -

 دراسيا في المرحمة الثانوية؟
 كمنو تنبثؽ تساؤلات الدراسة الفرعية كما يمي: 

 التلبميذ المتفكقيف دراسيا في المرحمة الثانكية؟ ما مستكل الذكاء الكجداني لدل .1
 ما مستكل الاتزاف الانفعالي لدل التلبميذ المتفكقيف دراسيا في المرحمة الثانكية؟ .2
ىؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف الذكاء الكجداني كالاتزاف الانفعالي لدل التلبميذ  .3

 المتفكقيف دراسيا في المرحمة الثانكية؟
ؿ مف الذكاء الكجداني كالاتزاف الانفعالي بيف التلبميذ المتفكقيف ىؿ تكجد فركؽ في ك .4

 ؟الجنسدراسيا في المرحمة الثانكية حسب متغير 
ىؿ تكجد فركؽ في كؿ مف الذكاء الكجداني كالاتزاف الانفعالي بيف التلبميذ المتفكقيف  .5

 ؟التخصصدراسيا في المرحمة الثانكية حسب متغير 
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ذكاء الكجداني كالاتزاف الانفعالي بيف التلبميذ المتفكقيف ىؿ تكجد فركؽ في كؿ مف ال .6
 ؟المستوى الدراسيدراسيا في المرحمة الثانكية حسب متغير 

 . فرضيات الدراسة: 2
 مستكل الذكاء الكجداني مرتفع لدل التلبميذ المتفكقيف دراسيا في المرحمة الثانكية. .1
 فكقيف دراسيا في المرحمة الثانكية.مستكل الاتزاف الانفعالي مرتفع لدل التلبميذ المت .2
تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف الذكاء الكجداني كالاتزاف الانفعالي لدل  .3

 التلبميذ المتفكقيف دراسيا في المرحمة الثانكية.
لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في كؿ مف الذكاء الكجداني كالاتزاف الانفعالي  .4

 .الجنسقيف دراسيا في المرحمة الثانكية حسب متغير بيف التلبميذ المتفك 
لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في كؿ مف الذكاء الكجداني كالاتزاف الانفعالي  .5

 .التخصصبيف التلبميذ المتفكقيف دراسيا في المرحمة الثانكية حسب متغير 
الانفعالي لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في كؿ مف الذكاء الكجداني كالاتزاف  .6

 .المستوى الدراسيبيف التلبميذ المتفكقيف دراسيا في المرحمة الثانكية حسب متغير 
 

 أهداف الدراسة: .3
 هدفت الدراسة إلى ما يمي:

معرفة مستكل كؿ مف الذكاء الكجداني ك الاتزاف الانفعالي لدل التلبميذ المتفكقيف  -
 دراسيا في المرحمة الثانكية.

ل كؿ مف الذكاء الكجداني ك الاتزاف الانفعالي لدل التلبميذ معرفة الفركؽ في مستك  -
 المتفكقيف دراسيا في المرحمة الثانكية حسب الجنس.

معرفة الفركؽ في مستكل كؿ مف الذكاء الكجداني ك الاتزاف الانفعالي لدل التلبميذ  -
 المتفكقيف دراسيا في المرحمة الثانكية حسب التخصص.
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مف الذكاء الكجداني ك الاتزاف الانفعالي لدل التلبميذ  معرفة الفركؽ في مستكل  كؿ -
 المتفكقيف دراسيا في المرحمة الثانكية حسب المستكل الدراسي.

 :. أهمية الدراسة4 

تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف أىمية المرحمة الثانكية، كخصائص التمميذ المتفكؽ       
متغيرم الذكاء الكجداني ك كالاتزاف  دراسيا، حيث تطرقنا إلى دراسة ظاىرة نفسية حسب

الانفعالي باعتبارىما كقدرة كسمة ترتبطاف بالتمميذ المتفكؽ دراسيا، كلذلؾ فإف الدراسة تكتسب 
 :أىمية خاصة عمى المستكييف النظرم كالتطبيقي يمكف الإشارة إلييا فيما ياتي

 الأهمية النظرية:

ة كؿ مف الذكاء الكجداني كالاتزاف الانفعالي لقد سمطنا الضكء ككجينا النظر إلى أىمي      
كدكرىما في تحقيؽ النجاح في حياة التلبميذ المتفكقيف دراسيا باعتبارىـ نخبة، يتمتعكف 
بشخصية، كباختلبؼ جكانبيا الانفعالية ك الاجتماعية كالأكاديمية كالنفسي، كعلبقتيما 

 إثراء لمتراث النفسي كالنظرم. ببعضيما البعض، كمدل تكافرىما لدل عينة الدراسة، كىذا

 الأهمية التطبيقية:

إمكانية استفادة المختصيف في عمـ النفس كالتربكييف، كمف خلبؿ زاكية بحثنا حيف   -
مترم،  كمعالجة الفرضيات البحثية لتتضح بذلؾ  أخضعنا الظاىرة لمقياس السيكك

كسع مف خلبؿ مدل ارتباط الذكاء الكجداني بالاتزاف الانفعالي، حيث تتيح الت
 مقترحات كتكصيات تحفز الباحثيف للبنطلبؽ مف زكايا أخرل مختمفة. 

سكؼ تساعد نتائج الدراسة المسؤكليف في كضع كتصميـ برامج إرشادية لزيادة   -
 كتنمية مستكل الذكاء الانفعالي كالاتزاف الانفعالي لدل التلبميذ.
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 :مصطمحات الدراسةتحديد   .5
 الذكاء الوجداني:  
انو: "القدرة عمى فيـ الانفعالات ب الكجدانيالذكاء ) Goleman (1995يعرؼ جكلماف      

 ."كمعرفتيا كالتمييز بينيا كالقدرة عمى ضبطيا كالتعامؿ معيا بإيجابية

:  بانو الدرجة الكمية التي سيحصؿ عمييا المفحكص اجرائيا الوجدانيويعرف الذكاء      
 تخدـ في الدراسة.عمى مقياس الذكاء الانفعالي المس

 :الاتزان الانفعالي 
:  بانو الدرجة الكمية التي سيحصؿ عمييا المفحكص يعرف الاتزان الانفعالي اجرائيا     

 عمى مقياس الاتزاف الانفعالي المستخدـ في الدراسة.

  :التلاميذ المتفوقين دراسيا 
المرحمة  بتلبميذ الحاليةراسة في الد دراسيا المتفكقيفالإجرائي لمتلبميذ  كبتمثؿ التعريؼ     

 لكلاية التربيةالتابعة لمديرية  بالثانكيات المتكاجديف كالأدبية العممنةالثانكية مف الشعب 
 2018جكيمية  12مؤرخ في  68بناء عمى القرار الكزارم رقـ  اختيارىـالذيف تـ  ك ،الجمفة

فإنو  9ه، كحسب المادة يحدد كيفيات انشاء مجمس القسـ في المتكسطة ك الثانكية ك سير 
يمنح مجمس القسـ، عمى ضكء النتائج الفصمية مكافآت لمتلبميذ المتفكقيف دراسيا كفؽ 

أك تينئة أك امتياز. كذلؾ  في امتحاف الثلبثي  تشجيع:  لكحة شرؼ أك التاليةالتقديرات 
 .2023/2024  الأكؿ مف السنة الدراسية:

 
 الدراسات السابقة: .6
لدى الطمبة  الوجداني (: الذكاء 2010جمال عبد الله )أبو زيتون،  دراسة  .1

الموهوبين والمتفوقين الممتحقين بالمدارس الخاصة في ضوء بعض المتغيرات 
 الديموغرافية.



    
صل الأول :                                                         الإطار التمهيدي للدراسةالف  

11 
 

لدل الطمبة المكىكبيف  الكجدانيىدفت ىذه الدراسة تعرّؼ إلى مستكيات الذكاء       
لى تعرّؼ أثر متغيرات كالمتفكقيف الممتحقيف بمدارس الممؾ عبد الله الث اني لمتميز، كا 

جنس الطالب، كالصؼ، كالتفاعؿ بينيما، كعمؿ الكالديف فيو. كتككنت عينة الدراسة 
 الكجدانيطالبا مكىكبا كمتفكقا. كأشارت النتائج إلى أف مستكيات الذكاء  (350)مف 

الدرجات لدل الطمبة المكىكبيف كالمتفكقيف كانت مرتفعة، كما أنيـ حصمكا عمى أعمى 
في بعد الدافعية الذاتية، في حيف أف أقميا كاف في بعد إدارة العكاطؼ. كأشارت 
النتائج إلى كجكد أثر ذم دلالة إحصائية لمتغير التفاعؿ بيف الصؼ كالجنس في 

دارة الكجدانيالأداء الكمي عمى متغير الذكاء  ، كعمى بعدم إدارة العكاطؼ، كا 
لى كجكد أثر ذم دلالة إحصائية لمتغير عمؿ الأـ العلبقات. كذلؾ أشارت النتائج إ

في بعد إدارة العلبقات فقط. في حيف أشارت النتائج إلى عدـ كجكد أثر ذم دلالة 
، كأبعاده الكجدانيلمتغيرات الصؼ كالجنس، كعمؿ الآباء كالأميات في متغير الذكاء 

 المتبقية.
لدى عينة من الطمبة  يالوجدان(: الفروق في الذكاء 2011دراسة المممي سهاد ) .2

المتفوقين والعاديين )دراسة ميدانية عمى طمبة الصف الأول الثانوي في مدينة 
      دمشق(.
ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة الفركؽ بيف الطمبة المتفكقيف كالطمبة العادييف        

في الذكاء  كالتحقؽ فيما إذا كاف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيان  الكجدانيفي أبعاد الذكاء 
لى معرفة الفركؽ بيف الذككر  الكجداني ناثان(، كا  تبعان لمتغيرم التفكؽ كالجنس )ذككران كا 

المتفكقيف كالذككر العادييف، ككذلؾ الإناث المتفكقات كالإناث العاديات. كقد تككنت 
( طالبان لحساب 47( طالبان كطالبة، مقسمة إلى )293العينة الكمية ليذه الدراسة مف )

( طالبان لمعينة الأساسية في الدراسة 246صدؽ كالثبات في الدراسة الاستطلبعية، ك)ال
إناث( اختيركا مف 26ذككر ك 59طالبان كطالبة مف المتفكقيف ) 85الميدانية، كمنيـ 

طالبان كطالبة،  161الصؼ الأكؿ الثانكم في مدرسة المتفكقيف في مدينة دمشؽ، ك
طمبة العادييف، اختيركا بالطريقة العشكائية مف إناث( مف ال 60ذككر ك 101منيـ )
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المطكر  On-Bar الصؼ الأكؿ الثانكم في مدارس مدينة دمشؽ. كاستخدـ مقياس
لمشباب بعد أف أجرم لو عمميات الصدؽ كالثبات، ككانت أىـ النتائج التي تكصمت 

  :إلييا الدراسة الحالية ىي ما يمي

بيف متكسطات  05.0ند مستكل دلالة كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية ع -
استجابات الطمبة المتفكقيف، كمتكسط استجابات الطمبة العادييف في الأبعاد جميعيا 

  .لصالح الطمبة المتفكقيف باستثناء بعد إدارة الضغكط
بيف متكسطات  05.0عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة  -

 .مف المتفكقيف كالعادييف في الأبعاد جميعيااستجابات الطمبة الذككر كالإناث 

بيف الذككر العادييف كالذككر  05.0فركقها ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة  كجكد -
المتفكقيف في أبعاد الكفاءة الاجتماعية كالتكيؼ كالمزاج العاـ كالانطباع الإيجابي، كالدرجة 

 الكمية، كذلؾ لصالح المتفكقيف

بيف متكسطات استجابات  05.0دلالة إحصائية عند مستكل دلالة  فركؽه ذات كجكد -
الإناث المتفكقات، كالإناث العاديات في أبعاد الكفاءة الشخصية كالتكيؼ كالدرجة الكمية، 

 .كذلؾ لصالح الإناث المتفكقات

وعلاقته بالمهارات الاجتماعية  الوجداني(: الذكاء 2011دراسة العموان أحمد) .3
لدى طمبة الجامعة في ضوء متغيري التخصص والنوع الاجتماعي وأنماط التعمّق 

 لمطالت. 
بالميػػػارات الاجتماعيػة  الكجدانيىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى بحػػػث علبقػػػة الػػػذكاء       

طالبػا كطالبػة مػف  ) 475كأنمػاط التعمػؽ لػدل طمبػة الجامعػة. كتككنػت عينػة الدراسػة مػف )
ػة جامعػة الحسػيف بػف طػلبؿ بمدينػة معػاف فػي الأردف. كلجمػع البيانػػات تػػـ اسػػتخداـ طمب

، كمقيػػاس الميػػػارات الاجتماعيػػػة، كمقيػػػاس الكجدانيثلبثػػة مقػػاييس، كىػػي: مقيػػاس الػػذكاء 
تكسػػطات الحسػػابية كالانحرافػػات أنمػػػاط التعمػػػؽ. كللئجابػػػة عػػػف أسػػػئمة الدراسػػػة اسػػتخدمت الم
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المعياريػػة، كتحميػػؿ التبػػايف الثنػػائي كمعامػؿ الارتبػاط كتحميػؿ الانحػدار المتعػدد المتػدرج. كقػد 
بيف الذككر  الكجدانيأشػارت نتػائج الدراسػة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء 

ائج الدراسة إلى كجػكد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي كالإناث لصػالح الإناث. كما أشارت نت
بيف طمبة التخصصات العمميػة كالإنسػانية لصػالح الطمبػة ذكم التخصصػات  الكجدانيالػذكاء 

الإنسانية. بالإضافة إلى ذلؾ، أشارت النتػائج إلػى كجػكد علبقػة ارتباطيػة بػيف الػذكاء 
 ة كأنماط التعمّؽ. ككؿ مف الميارات الاجتماعي الكجداني

(:  الذكاء الوجداني وعلاقته بالضغوط 2015دراسة العربي محماد عامى زياد) .4
 لدى الطمبة الموهوبين أكاديميا. النفسية

الدراسة إلى الكشؼ عف درجة العلبقة بيف الػذكاء الكجػداني كالضغكط  ىذه ىدفت    
ضغكط النفسية التي يعاني النفسية لدل الطمبة المكىكبيف أكاديميا، كمعرفة نسؽ ال

منيا ىؤلاء الطمبة، كما ىدفت إلى التعرؼ عمى الفركؽ بيف الذككر كالإناث في 
مستكل الذكاء الكجداني كالضغكط النفسية، بالإضافة إلى معرفػة إمكانيػة التنبػؤ 
بمستكل الضغكط النفسية مف خلبؿ الذكاء الكجداني، كتككنت عينػة الدراسػة مػف 

كطالبة مف الطمبة المكىكبيف بمنطقة القصيـ الذيف يدرسػكف بمجمػع  ( طالبا168)
الأمير سمطاف التعميمي في بريدة بالمرحمة الثانكية كمراكز المكىكبيف كالمكىكبػات 

 ( طالبػا مػف الطػلبب 92التابعة للئدارة العامة لرعاية المكىكبيف بالقصيـ، منيـ )
البات المكىكبات الإناث، كتتراكح أعمػارىـ ( طالبة مف الط76المكىكبيف الذككر، ك)

( عاما، كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي، حيث تـ استخػػػػداـ  18-16بيف )
( 2003لمذكاء الكجداني)ترجمة عبػد العػاؿ عجػكة، ، Bar-Onأكف   -مقياس بار

اس كمقياس الضغكط النفسية لدل الطمبة المكىكبيف أكاديميا مف إعداد الباحث، كمقيػ
. كأسػفرت ) 1998ستانفكرد بينيو لمذكاء الصكرة الرابعة إعداد لكيس كامؿ مميكة، 

نتائج الدراسة عف كجكد علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بيف الػذكاء الكجػداني 
كأبعاده كالضغكط النفسية كأبعادىا لدل الطمبة المكىكبيف أكاديميا، كمػا أكضػحت 
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ية التي يعاني منيا الطمبة المكىكبكف أكاديميا كفقنا لأكثرىا النتائج أف الضغكط النفس
تاثيرا عمييـ ىي الضغكط الأكاديمية كالضغكط الاجتماعية، كالضغكط المػستقبمية، 
كالضغكط الشخصية عمى الترتيب كأنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسػطي 

لذكاء الكجداني كأبعاده كعمى درجات الذككر كالإناث المكىكبيف أكاديميا عمى مقياس ا
مقياس الضغكط النفسية كأبعادىا، كأظيرت النتائج أيضا أنػو تكجػد فػركؽ دالػة 
إحصائيا بيف متكسطي درجات الطمبة المكىكبيف أكاديميا منخفضي كمرتفعي الػذكاء 
الكجداني عمى مقياس الضغكط النفسية كأبعاده لصالح الطمبة مرتفعي الذكاء 

الاتجاه الأفضؿ، كما أكضحت النتائج أيضا أنو يمكف التنبػؤ بمػستكل  الكجداني في
الػضغكط النفسية مف خلبؿ مستكل الذكاء الكجداني لدل الطمبة المكىكبيف أكاديميا، 

( 78.10حيث تبمغ نسبة مساىمة كتاثير الذكاء الكجداني في الضغكط النفسية )%
ت المزاج العاـ، كالكفاءات التكيفية، كما أف بعػض أبعاد الذكاء الكجداني كىي كفاءا

ككفػاءات إدارة الضغكط تسيـ دكف غيرىا في التنبؤ بمستكل الضغكط النفسية لدل 
 الطمبة المكىكبيف أكاديميا.

دراسة كمال، ربات إبراهيم، إسماعيل، هبة حسين، عرفان، أسماء عبد  .5
تلاميذ المرحمة  لدى الوجداني(.السموك الفوضوي وعلاقته بالاتزان 2016المنعم.)
 المتفوقين والمتأخرين دراسيا : دراسة مقارنة. الابتدائية

 الوجدانيالاتزان ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف السمكؾ الفكضكم كبيف      
لدم تلبميذ المرحمة الابتدائية المتفكقيف كالمتاخريف دراسيا، كتككنت عينة الدراسة مف التلبميذ 

-10لمتاخريف دراسيان مف تلبميذ المرحمة الابتدائية، كالتي تتراكح أعمارىـ بيف )المتفكقيف كا
( تمميذا كتمميذة، 200( سنة، كنسب ذكاؤىـ تقع في حدكد المتكسط، كتتككف العينة مف )11

 كتنقسـ ىذه العينة إلي مجمكعتيف كالتالي: المجمكعة الأكلي: كتشمؿ عينة الدراسة السيكك
( تمميذا كتمميذة. المجمكعة الثانية: كتشمؿ عينة الدراسة 100ىـ )مترية، كيبمغ عدد

( تمميذ متفكقيف 50( عدد )1( تمميذا كتمميذة، مقسميف كالتالي: 100الأساسية، كتككنت مف)
% فاكثر في الاختبارات التحصيمية كنسبة ذكاؤىـ تزيد 90دراسيا ]الحاصمكف عمي نسب 
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( تمميذ 50( عدد )2( إناث . 25( ذككر، )25)( درجة مئكية[، كيقسمكف إلي 120عف )
% في الاختبارات التحصيمية كنسبة 60متاخريف دراسيا ]الحاصمكف عمي نسب أقؿ مف 

( إناث. كيتـ سحب 25( ذككر، )25( درجة مئكية[، يقسمكف إلي )120ذكاؤىـ تقؿ عف )
. كلمتحقؽ مف صحة العينة مف مدارس المرحمة الابتدائية الحككمية بإدارة سكىاج التعميمية

عداد: الباحثة  إفركض الدراسة استعانت الباحثة بالأدكات التالية: مقياس السمكؾ الفكضكم 
 John. إعداد مقياس ذكاء المصفكفات المتتابعة إعداد: جكف راففالكجدانيمقياس الاتزاف 

Raven1956).:كخمصت الدراسة إلي النتائج التالية ،) 

لمتلبميذ المتفكقيف دراسيا كالتمميذات المتفكقات دراسيا  يالكجدانأف مستكم الاتزاف   -
 أعمي مف مستكاه لدم التلبميذ المتاخريف دراسيا كالتمميذات المتاخرات دراسيا .

أف معدلات حدكث السمكؾ الفكضكم لدم التلبميذ المتاخريف دراسيا كالتمميذات   -
متفكقيف دراسيا كالتمميذات المتاخرات دراسيا أعمي مف معدلات حدكثو لدم التلبميذ ال

  دراسيا.المتفكقات 
رافية غلمتلبميذ كالتمميذات تبعا لبعض المتغيرات الديمك  الكجدانيتختمؼ درجة الاتزاف  -

 )النكع، المستكم التعميمي للؤـ كالأب(.
 الكجدانيدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى مستكل الاتزاف  (2016كما أجرى واني) .6

( طالبا 300أنامالالي باليند، تككنت عينة الدراسة مف )لدل عينة مف طلبب جامعة 
، اتبعت الدراسة المنيج الكصفي الكجدانيجامعيا، استخدمت الدراسة مقياس الاتزاف 

المقارف، كأشارت النتائج إلى تمتع أفراد عينة الدراس بمستكل مرتفع مف الاتزاف 
لى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككرالكجداني كالاناث في مستكل  . كا 
 (2021)كما جاء في شيخة بنت ناصر، .الكجدانيالاتزاف 

دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الاتزاف  (2017وأجرى مادهافان ) .7
( طابا، 50طلبب الثانكية، كتككنت عينة الدراسة مف )الكالتكافؽ لدل  الكجداني

مقياس التكافؽ ، كمقياس  الكصفي الارتباطي، كاستخدمت جاتبعت الدراسة المني
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، كتكصمت نتائجيا إلى كجكد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف الكجدانيالاتزاف 
لدل عينة الدراسة مف طلبب المدارس الريفية في مقاطعة  الكجدانيالتكافؽ كالاتزاف 
 (2021)كما جاء في شيخة بنت ناصر، تيركتشيرابالي.

(: الذكاء الوجداني لدى المتفوقين 2017دراسة صرداوي, نزيم، خابط, ليمية .) .8
 والمتأخرين دراسيا من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي. دراسة مقارنة بولاية تيزي وزو. 

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الفركؽ في الذكاء الكجداني لدل المتفكقيف       
متفكقة ( متفكقا ك 108( تمميذا بكاقع )500كالمتاخريف دراسيا عمى عينة قكاميا )

( متاخرا كمتاخرة دراسيا مف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم بكلاية تيزم 392دراسيا ك)
، كالذيف تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية 2015/2016كزك، كالمقيديف بالعاـ الدراسي 

الطبقية النسبية، كطبؽ عمييـ مقياس الذكاء الكجداني، كأسفرت نتائج الدراسة عمى 
لة إحصائية بيف المتفكقيف كالمتاخريف دراسيا في الذكاء كجكد فركؽ ذات دلا

الكجداني، لصالح المتفكقيف دراسيا، كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
المتفكقيف كالمتفكقات دراسيا مف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم، كعدـ كجكد فركؽ ذات 

 يذ السنة الثالثة ثانكم.دلالة إحصائية بيف المتاخريف كالمتاخرات دراسيا مف تلبم
(: الذكاء الوجداني و علاقته 2017دراسة بوشمال شافية وبوقشبية هناء ) .9

بالتفوق الدراسي لمطمبة الجامعيين دراسة ميدانية بقسم عمم الاجتماع، قسم عمم 
 قالمة. 1945ماي  8النفس و الفمسفة جامعة  

علبقة ارتباطية ببف الذكاء  ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عما إذا كانت ىناؾ       
الكجداني كالتفكؽ الدراسي لمطمبة الجامعييف ك كذلؾ كجكد علبقة ارتباطية ببف أبعاد 

اتبعت المنيج  الذكاء الكجداني في ظؿ متغير السف التخصص كالمستكل الجامعي.
كمية العمكـ  1945مام8الكصفي ، كقد أجريت الدراسة عمى عينة مف طمبة جامعة 

ة كالاجتماعية ، قسـ عمـ الاجتماع ، عمـ النفس ، قسـ الفمسفة ، كالمككنة مف الإنساني
، كما طبقت لذلؾ ، أداة لجمع قصدية بطريقة اختيارىاطالب كطالبة ، كالتي تـ  39
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الذكاء الكجداني لفاركؽ عثماف كمحمد عبد السميع، كذلؾ  مقياسالمتمثمة في  البيانات
 يمي: كتـ التكصؿ إلى ما عينة الدراسة. عمى ؽلمتطبي صلبحيتيابعد التاكد مف 

 الذكاء الكجداني كالتفكؽ الدراسي . ببف ارتباطيةلا تكجد علبقة  -
 أبعاد الذكاء الكجداني . ببفمكجبة  ارتباطيةتكجد علبقة  -
 أبعاد الذكاء الكجداني كالتفكؽ الدراسي . ببف ارتباطيةلا تكجد علبقة  -
أفراد عينة البحث عمى مقياس الذكاء الكجداني  عند إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة  -

 [.سنة  24 – 22]  العمريةترجع لمتغير السف ككانت لصالح الفئة 
عند أفراد عينة البحث عمى مقياس الذكاء الكجداني  إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة  -

 ر.ترجع لمتغير المستكل الجامعي ككانت لصالح طمبة الماست
عند أفراد عينة البحث عمى مقياس الذكاء الكجداني  ائيةإحصتكجد فركؽ ذات دلالة  -

 ترجع لمتغير التخصص الجامعي ككانت لصالح عمـ الاجتماع كالفمسفة

وعلاقته  الوجداني(. الذكاء 2018دراسة آل الشيخ غزل بنت عبد الرحمن.) .10
                    بالمرونة النفسية لدى طالبات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.

كالمركنة النفسية لدل  الكجدانيىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى العلبقة بيف الذكاء 
طالبات جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية، ككذلؾ التعرؼ عمى الفركؽ في 

كالمركنة النفسية لدل الطالبات عينة الدراسة باختلبؼ متغيرم  الكجدانيالذكاء 
لدراسي(، كالكشؼ عف مدل مساىمة الذكاء )التخصص الدراسي ، المستكل ا

كقد استخدمت في  .في التنبؤ بالمركنة النفسية لدل الطالبات عينة الدراسة الكجداني
ىذه الدراسة المنيج الكصفي الارتباطي المقارف، كأكضحت مجتمع الدراسة المستيدؼ 

ينة كالمتمثؿ في طالبات جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية، كقد بمغت ع
طالبة، تـ اختيارىف بطريقة عشكائية طبقية، كبينت الباحثة أدكات ( 400)الدراسة 

ككشفت  (.كالمركنة النفسية الكجدانيالذكاء )الدراسة المستخدمة كالمتمثمة في مقياسي 
 :نتائج الدراسة عف
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( فاقؿ بيف 0.05كجكد علبقة طردية )إيجابية( ذات دلالة إحصائية عند مستكل )  -
إدارة  –ة الكجدانيكأبعاده الفرعية المتمثمة في )المعرفة  الكجدانيالكمية لمذكاء الدرجة 

التكاصؿ الاجتماعي(، كالدرجة الكمية  –التعاطؼ  –تنظيـ الانفعالات  –الانفعالات 
القدرة الاجتماعية  –لممركنة النفسية كأبعادىا الفرعية المتمثمة في )القدرة الانفعالات 

 (.الإيثار كالتفاؤؿ –لممستقبؿ  التكجو الإيجابي –
كأبعاده  الكجدانيلا تكجد ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمذكاء  -

ة، إدارة الانفعالات، تنظيـ الانفعالات، الكجدانيالفرعية المتمثمة في )المعرفة 
التعاطؼ، التكاصؿ الاجتماعي( لدل طالبات جامعة الإماـ محمد بف سعكد 

  .)كميات عممية–ية باختلبؼ متغير التخصص الدراسي )كميات نظرية الإسلبم
لا تكجد ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لممركنة النفسية كأبعادىا  -

ة، القدرة الاجتماعية، التكجو الإيجابي لممستقبؿ، الكجدانيالفرعية المتمثمة في )القدرة 
ة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية باختلبؼ الإيثار كالتفاؤؿ( لدل طالبات جامع

 .كميات عممية–متغير التخصص الدراسي كميات نظرية 
كأبعاده  الكجدانيلا تكجد ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمذكاء  -

ة، إدارة الانفعالات، تنظيـ الانفعالات، الكجدانيالفرعية المتمثمة في )المعرفة 
الاجتماعي( لدل طالبات جامعة الإماـ محمد بف سعكد  التعاطؼ، التكاصؿ

 الإسلبمية باختلبؼ متغير المستكل الدراسي )المستكل الأكلى ، المستكل السابع(.
لا تكجد ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لممركنة النفسية كأبعادىا  -

عية، التكجو الإيجابي لممستقبؿ، ة ، القدرة الاجتماالكجدانيالفرعية المتمثمة في )القدرة 
الإيثار كالتفاؤؿ( لدل طالبات جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية باختلبؼ 

 )متغير المستكل الدراسي )المستكل الأكلى ، المستكل السابع
عدـ كجكد تاثير لبُعد )التعاطؼ( عمى مستكل المركنة النفسية لدل طالبات جامعة  -

سلبمية، في حيف أكضحت النتائج أف ىناؾ تاثير كاضح الإماـ محمد بف سعكد الإ
ة، إدارة الكجدانيكأبعادىا الفرعية المتمثمة في )المعرفة  الكجدانيلمدرجة الكمية لمذكاء 
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الانفعالات، تنظيـ الانفعالات، التكاصؿ الاجتماعي( عمى مستكل المركنة النفسية 
( 1.40كبمغ حجـ التاثير.)%  لدل طالبات جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية،

لدل طالبات  الكجدانيكتشير النتيجة السابقة إلى أف زيادة أك انخفاض مستكل الذكاء 
جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية يؤثر بدرجة كبيرة عمى مستكل المركنة 

 نفسية لدييف. ال

(. الذكاء الوجداني و 2018دراسة أيت أودية سيمية  بمقاسمي حميدة ) .11
لاقته بتقدير الذات لدى المتفوقين و المتأخرين دراسيا من تلاميذ السنة الثالثة ع

 ثانوي.
ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الذكاء الكجداني كتقدير الذات لدل 
المتفّكقيف دراسيا كالمتاخريف، كالتعرؼ عف الفركؽ في الذكاء الكجداني كتقدير الذات بيف 

دراسيا كالمتاخريف مف تلبميذ السنة الثالثة المنتظميف ببعض ثانكيات كلاية تيزم  المتفّكقيف
( متاخران دراسيا المقيديف 110( متفّكقا ك)40( تمميذا بكاقع )150بمغت عينة الدراسة ) .كزك

كالذيف تـ اختيارىـ عشكائيا بطريقة العينة العشكائية. تكصمت 2017/ 2018بالعاـ الدراسي 
 :حالية إلى النتائج التاليةالدراسة ال

عدـ كجكد علبقة إحصائيان بيف الذكاء الكجداني كتقدير الذات لدل المتفّكقيف كالمتاخريف -
 .دراسيا

تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الذكاء الكجداني كتقدير الذات لدل المتفكقيف  -
 .دراسيا

لكجداني كتقدير الذات لدل المتاخريف تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الذكاء ا -
 .دراسيا

 .تكجد فركؽ دالة إحصائيا في الذكاء الكجداني لدل المتفكقيف كالمتاخريف دراسيا -
 تكجد فركؽ دالة إحصائيا في تقدير الذات لدل المتفكقيف كالمتاخريف دراسيا. -
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ن دراسة مقارنة بي الوجداني(: الذكاء 2019دراسة العنيزات صباح حسن ) .12
الطمبة المتفوقين أكاديمياً والطمبة العاديين في المرحمة الأساسية في الأردن 

 وعلاقتها بمتغيري الجنس والعمر.
بيف الطمبة  الكجدانيىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الفركؽ في الذكاء     

أىداؼ  المتفكقيف أكاديميان كالطمبة العادييف كعلبقتيا بمتغيرمّ الجنس كالعمر، كلتحقيؽ
الدراسة تـ اختيار العينة بالطريقة العشكائية مف طمبة الصفكؼ السابع كالعاشر تتراكح 

( سنة لعينة الطمبة المتفكقيف أكاديميان كالطمبة العادييف، حيث بمغ 17-13أعمارىـ بيف )
( طالبان كطالبة، كلأغراض الدراسة استخدمت الباحثة مقياس 505مجمكع أفراد الدراسة )

كأظيرت النتائج عدـ كجكد   .( فقرة60كالذم يتككف مف ) الكجدانيكف لمذكاء أ -بار
فركؽ بيف الطمبة المتفكقيف كالطمبة العادييف عمى المقياس ككؿ باستثناء بعد التكيؼ 
كلصالح الطمبة المتفكقيف أكاديميان، ك كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث مف الطمبة 

ككؿ كعمى أبعاد: الكفاءة الاجتماعية، كالتكيؼ كالمزاج  المتفكقيف أكاديميان عمى المقياس
العاـ كالتعبير الايجابي كلصالح الإناث، ككجكد فركؽ بيف الصؼ السابع كالصؼ العاشر 
مف الطمبة المتفكقيف أكاديميان عمى المقياس ككؿ كعمى بعدمّ الكفاءة الاجتماعية كالمزاج 

 .العاـ كلصالح طمبة الصؼ العاشر
 الكجدانيتائج الدراسة تكصي الباحثة بإدخاؿ برامج تنمية كتعميـ ميارات الذكاء كفي ضكء ن

 .في المناىج المدرسية كالبرامج الإرشادية

 الوجدانيالاتزان  (.2021دراسة شيخة بنت ناصر بن راشد اليحيائية.) .13
 وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى طمبة كمية التربية بجامعة السمطان قابوس.

، كمستكل التكافؽ الدراسي، كمعرفة الكجدانياسة إلى التعرؼ عمى مستكل الاتزاف ىدفت الدر 
مدل العلبقة بينيما لدل عينة مف طمبة كمية التربية بجامعة السمطاف قابكس، كلتحقيؽ 
أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج الكصفي الارتباطي، كمف أجؿ الاجابة عمى أسئمة الدراسة 

 (. كمقياس التكافؽ الدراسي2002)الخالدم،  الكجدانيتزاف تـ استخداـ مقياس الا
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Youngman,1979)).  تكصمت الدراسة إلى كجكد علبقة ارتباط دالة إحصائيا عند مستكل
كدرجة التكافؽ الدراسي، كأظيرت نتائج  الكجدانيبيف مستكل الاتزاف  (α=0.01) الدلالة

سب متغير النكع الاجتماعي لصالح عينة ح الكجدانيالدراسة كجكد فركؽ في مستكل الاتزاف 
الطمبة الذككر، ككجكد فركؽ في مستكل التكافؽ الدراسي حسب متغير النكع الاجتماعي في 
بُعد الجد كالاجتياد، لصالح عينة الذككر، في حيف لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 

كمستكل التكافؽ الدراسي  يالكجدانباقي أبعاد المقياس، كعدـ كجكد فركؽ في مستكل الاتزاف 
حسب متغير التخصصات العممية: )عممية، إنسانية(، في جميع أبعاد المقياس، كتكصمت 

في التنبؤ بالتكافؽ الدراسي  الكجدانيالدراسة إلى كجكد تاثير داؿ إحصائيان لمتغير الاتزاف 
 .لدل طمبة كمية التربية بجامعة السمطاف قابكس في سمطنة عُماف

الذكاء العاطفي و علاقته مع  (:2021مجة فتيحة وحمزة سالمة )دراسة بوث .14
 لدى تلاميذ الثالثة ثانوي. الوجدانيكل من الكفاءة الذاتية و الاتزان 

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف الذكاء العاطفي كالكفاءة الذاتية 
، لمتعرؼ عمى تاثير عامؿ الجنس لدل عينة مف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم الكجدانيكالاتزاف 

( تمميذا كتمميذة، مف التخصصيف 50كالتخصص. طبقت الدراسة عمى عينة تككنت مف )
الأدبي كالعممي، تـ اختيارىـ بطريقة قصدية.  كما استخدمت الدراسة المنيج الكصفي 

(، كمقياس 2014العلبئقي، كاعتمدت مقاييس الذكاء العاطفي مف اعداد بمقاسـ محمد)
لأحلبـ نعيـ عبد الله  الكجداني(، كمقياس الاتزاف 2017لكفاءة الذاتية لنصيرة دبي)ا

(. كقد أسفرت نتائجيا إلى أنو تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف الذكاء 2012سمكر)
لدل تلبميذ الثالثة ثانكم. كما أنو لا تكجد  الكجدانيالعاطفي ككؿ مف الكفاءة الذاتية كالاتزاف 

دلالة احصائية في مستكل درجات الذكاء العاطفي كالكفاءة الذاتية كالاتزاف فركؽ ذات 
لدل تلبميذ الثالثة ثانكم حسب متغير الجنس كالتخصص لصالح التخصص  الكجداني
 العممي. 
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وعلاقته  الوجداني(.الذكاء 2022دراسة رائدة محمد إبراهيم عبد العال .) .15
مراهقين المتفوقين دراسيا في فمسطين. بالكفاءة الذاتية المدركة لدى عينة من ال

 رسالة ماجستير في تخصص الارشاد النفسي والتربوي. جامعة القدس المفتوحة.
كالكفاءة الذاتية المدركة لدل  الكجدانيىدفت الدراسة التعرؼ إلى مستكل الذكاء     

كؽ في كؿ منيما المراىقيف المتفكقيف دراسيا في فمسطيف، كالعلبقة بيف ىذيف المتغيريف، كالفر 
بحسب متغير: الجنس، مستكل دخؿ الأسرة، عدد أؼ ارد الأسرة. اعتمدت الدراسة عمى 

، كالكفاءة الذاتية الكجدانيالمنيج الكصفي الارتباطي، مف خلبؿ تطبيؽ مقياسي: الذكاء 
( مراىقا كمراىقة مف 203) المدركة، عمى عينة اختيرت بالطريقة المتيسرة، كضمت

 .2021/2022. متفكقيف دراسيا في فمسطيف، في العاـ الدراسيالمراىقيف ال

 الكجدانيأظيرت النتائج أف المتكسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة عمى مقياس الذكاء 
( بمستكل مرتفع، كجاء مجاؿ "التعاطؼ" بالمرتبة 78.60) ) ( بنسبة مئكية3.93(ككؿ بمغ

اصؿ الاجتماعي" في المرتبة الأخيرة، بمستكل الأكلى كمستكل مرتفع، بينما جاء مجاؿ "التك 
( 71.70 ( بنسبة مئكية)5.85مرتفع أيضا. كبمغ المتكسط الحسابي لمكفاءة الذاتية المدركة)

بمستكل مرتفع، كجاء "المجاؿ المعرفي" بالمرتبة الأكلى بمستكل مرتفع، بينما جاء "المجاؿ 
ارت النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ دالة كأش ." في المرتبة الأخيرة، بمستكل متكسطالكجداني

كمجالاتو لدل المراىقيف المتفكقيف دراسيا في فمسطيف، باستثناء  الكجدانيإحصائيا في الذكاء 
ككؿ بيف  الكجدانيمجاؿ التكاصؿ الاجتماعي لصالح الذككر، ككجكد فركؽ دالة في الذكاء 

ة لصالح كؿ مف )قرية/ الكجدانية )مدينة( ك )قرية/ بمدة،( لصالح )قرية/ بمدة(، كفي المعرف
بمدة(، ك)مخيـ(، ككجكد فركؽ دالة في مجاؿ التعاطؼ لصالح المستكل الاقتصادم المرتفع 
للؤسرة. كما أشارت النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ في الكفاءة الذاتية المدركة كمجالاتيا تعزل 

بينت النتائج كجكد علبقة ك  .لمتغير الجنس، أك مكاف السكف، أك المستكل الاقتصادم للؤسرة
كالكفاءة الذاتية المدركة لدل المراىقيف المتفكقيف  الكجدانيارتباط طردية دالة بيف الذكاء 

بمعنى كمما ازدادت  ؛(0.650دراسيا في فمسطيف؛ إذ بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف)
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نتائج كجكد أثر ازدادت درجة الكفاءة الذاتية المدركة. ك أكضحت ال الكجدانيدرجة الذكاء 
في التنبؤ بمستكل الكفاءة الذاتية المدركة، فقد  الكجدانيداؿ إحصائيا لمجالات الذكاء 

 (44.2%)() كضحت مجالات: )إدارة الانفعالات، التكاصؿ الاجتماعي، تنظيـ الانفعالات
مف نسبة التبايف في مستكل الكفاءة الذاتية المدركة، بينما لـ يسيـ مجالي: )المعرفة 

 ة، التعاطؼ(، بشكؿ داؿ إحصائيا في التنبؤ بمستكل الكفاءة الذاتية المدركة.لكجدانيا
 تعقيت عمى الدراسات السابقة:  -

 ما يمي: مف خلبؿ استعراض جميع الدراسػات الػسابقة ذات الػصمة بمكضػكع الدراسػة يظيػر 
إف كبيذا ف 2022-2010المجاؿ الزمني تحدد مابيف   من حيث المجال الزمني: -

 في التناكؿ مف رؤل كزكايا مختمفة.المكضكع مازاؿ 
ىدفت معظـ الدراسات السابقة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة  من حيث الأهداف: -

( التي 2011بيف الذكاء الكجداني كبعض المتغيرات الأخرل كدراسة  العمكاف أحمد)
ات الاجتماعيػة كأنمػاط التعمػؽ ىػػػدفت إلػػػى بحػػػث علبقػػػة الػػػذكاء الكجداني بالميػػػار 

( التي  ىدفت إلى 2015لػدل طمبػة الجامعػة. كدراسة العربي محمػد عػمى زيػد)
الكشؼ عف درجة العلبقة بيف الػذكاء الكجػداني كالضغكط النفسية لدل الطمبة 

( 2016المكىكبيف أكاديميا. كدراسة رباب إبراىيـ كىبة حسيف ك أسماء عبد المنعـ )
شابيت إلى حد ما مع أىداؼ دراستنا، كالتي  ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة التي ت

بيف السمكؾ الفكضكم كبيف الاتزاف الكجداني لدم تلبميذ المرحمة الابتدائية المتفكقيف 
كالمتاخريف دراسيا. كما أف ىناؾ دراسات سابقة تناكلت مكضكع الاتزاف الانفعالي 

( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى مستكل 2016اني)كدراسة ك كعلبقتو ببعض المتغيرات 
الاتزاف الكجداني لدل عينة مف طلبب جامعة أنامالالي باليند. كدراسة مادىافاف 

( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الاتزاف الكجداني كالتكافؽ لدل 2017)
ذكاء إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف ال وستهدف دراستنا الطلبب الثانكية.

الكجداني كالاتزاف الانفعالي. كالفركؽ  بيف درجات العينة في مستكل كؿ مف الذكاء 
 الانفعالي كالاتزاف الانفعالي حسب متغيرات: الجنس كالتخصص كالمستكل الدراسي.
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أغمب الدراسات السابقة طبقت عمى عينة مف تلبميذ المرحمة من حيث العينة:  -
عض طبؽ عمى  طلبب الجامعة، أما طريقة اختيار الثانكية المتفكقيف دراسيا، كالب

العينة فمعظـ الدراسات السابقة تـ عف طريؽ العينة القصدية. كالقميؿ تـ عف طريؽ 
عمى عينة مف تلبميذ المرحمة  وسنطبق دراستناالعينة العشكائية البسيطة كالطبقية. 

 الثانكية بطريقة قصدية تخدـ أغراض البحث. 
استخداـ أدكات جمع المعمكمات مختمفة حسب كؿ متغير إلا تـ من حيث الأدوات:  -

أف معظميا استخدـ مقياسي الذكاء اكجداني كالاتزاف الانفعالي. كسنستخدـ في 
 دراستنا مقياسي الذكاء الكجداني كالاتزاف الانفعالي.

تكصمت معظـ الدراسات السابقة إلى كجكد علبقة ارتباطية ذات من حيث النتائج:  -
بيف الذكاء الكجداني كالاتزاف الانفعالي، كعلبقة الذكاء الانفعالي ئية دلالة احصا

ببعض المتغيرات منيا بالميارات الاجتماعية كأنماط التعمّؽ، كالضغكط النفسية 
كالتكافؽ الدراسي، التفكؽ الدراسي، كالمركنة النفسية، تقدير الذات، ك الكفاءة الذاتية. 

تجد فركقا دالة احصائيا بيف درجات عينات  كمنيا مف كجدت فركقا كمنيا مف لـ
الدراسة في مستكل كؿ مف الذكاء الكجداني كالاتزاف الانفعالي حسب متغيرات: 

 الجنس كالتخصص كالمستكل الدراسي.
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 تمهيد :
يعتبر الذكاء الكجداني أحد الذكاءات المتعددة التي يتميز بيا الفرد، كالتي ظيرت في      
دارة انفعالاتو مجاؿ  عمـ النفس حديثا، ك ييتـ بكعي الفرد لذاتو  بتمكنو مف إدراؾ شعكره كا 

كبالتالي التكصؿ إلى ضبط النفس كالتحكـ فييا، ككذلؾ ييتـ بتكجيو انفعالاتو كعكاطفو نحك 
الآخريف بما يجعمو متكيفا مع نفسو كمع الآخريف؛ كسنحاكؿ في ىذا الفصؿ التفصيؿ في 

نطلبقا مف مفيكمو كمككناتو كأىميتو،  كبعض النماذج مف النظريات المفسرة ىذا المكضكع ا
 لو كصكلا إلى مستكياتو كما استخمصناه في ىذا الفصؿ.
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 مفهوم الذكاء الوجداني: .1
لقد تعددت تعاريؼ الذكاء الكجداني كتباينػت فيمػا بينيػا نتػاج اخػتلبؼ الػرؤل، كىػذا نظػرا      

لاىتمػػػاـ بيػػػذا المكضػػػكع الػػػذم أصػػػبح مػػػكردا ينيػػػاؿ منػػػو الخبػػػراء كعممػػػاء الػػػنفس، كىػػػذا لتزايػػػد ا
مايزيػػػد المكضػػػكع كضػػػكحا كتفسػػػيرا، كسػػػنتناكؿ بمزيػػػدا مػػػف التفصػػػيؿ  مفيػػػكـ الػػػذكاء الكجػػػداني 

 كقدرة عقمية ككتناكؿ نفسي كما يمي: 
لمػػػذكاء تعريفػػػا ( 2022) رائااادة محماااد(  حسػػػب مػػػا اشػػػارت 1995)جولماااان كقػػػد اقتػػػرح     

الانفعالي باعتباره يمثؿ القدرة عمى المراقبة، كالتمييز، كاسػتخداـ المعمكمػات العاطفيػة، كتكجيػو 
تفكيرنا كالإجػراءات. كجػرل لاحقػا إعػادة صػياغة ىػذا التعريػؼ فػي إطػار أربػع ميػارات مماثمػة 

 مرتبطة كؿ منيا بالآخر، كىي: الإدراؾ، كالاستخداـ، كفيـ العكاطؼ، كادارتيا.
( بانػػػو: "قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى فيػػػـ كمعرفػػػة ككصػػػؼ Bar-On, 2004كمػػػا عرفػػػو بػػػار اكف )   

 (.17نفسو، المعرفة كالفيـ كالارتباط" )ص 
الػػذكاء الانفعػػالي عمػػى أنػػو: "مجمكعػػة مػػف   رائاادة( كمػػا أشػػارت 2013يعػػرؼ حنصػػالي )     

يح فيمػػػا دقيقػػػا، السػػػمات المزاجيػػػة كالاجتماعيػػػة التػػػي تثػػػرم المحتػػػكل الكجػػػداني للؤفػػػراد مػػػا يتػػػ
كمعمقػػػا للبنفعػػػالات يسػػػمح بمراقبتيػػػا كتنظيميػػػا لتحقيػػػؽ معالجػػػة فعالػػػة لممشػػػكلبت، كيتضػػػمف: 
الػػكعي بالػػذات )أك المعرفػػة الانفعاليػػة(، كادارة الػػذات، كالػػتحكـ فػػي الانفعػػالات السػػمبية، كحفػػز 

ة عمػػى إدارة الػػذات أك الدافعيػػة، كالتعػػاطؼ )الإحسػػاس بػػالآخر،( كالميػػارات الاجتماعيػػة )القػػدر 
 (17العلبقات الاجتماعية(" )ص 

( 2018( كمػا أشػارت أيػت أكديػة ك بمقاسػمي )Solover et Mayer .1997كما ذكر)     
بػػاف الػػذكاء الكجػػداني  يتكػػكف مػػف مػػزيج بػػيف ذكػػاء شخصػػي ك إجتمػػاعي، فػػالأكؿ لأنػػو يجعمنػػا 

ما الثاني يجعمنا نتعامؿ مػع نستشعر العلبقات الداخمية بيف أفكارنا ك الأحداث التي تكاجينا، أ
الآخػػريف ك نتكاصػػؿ معيػػـ بسػػيكلة ك يسػػر، ك قػػد عػػرؼ مػػاير ك سػػالكفر فػػي الػػذكاء الكجػػداني 
بانو قدرة الفرد عمى إدراؾ إنفعالاتو لمكصكؿ إلى تقيػيـ ذلػؾ الإنفعػاؿ ليسػاعده عمػى التفكيػر ك 

الػذىني المتعمػؽ بتمػؾ فيـ معرفة الإنفعالات للآخريف بحيػث تػؤدم إلػى تنظػيـ ك تطػكير النمػك 
  الانفعالات.



 

الانفعالي الاتزان                          :                           لثالفصل الثا  
 

28 
 

أف نسػػػتخمص أف  الػػػذكاء الكجػػػداني يعبػػػر عػػػف  مجمػػػكع  السػػػمات  ومماااا سااابق يمكنناااا     
المزاجيػػػة كالاجتماعيػػػة أك محصػػػمة قػػػدرة الفػػػرد الشخصػػػية التػػػي نستشػػػعر بيػػػا علبقػػػات تفكيرنػػػا 

ف كالتػي تمكننػا مػف كالأحداث التي نتعايشيا كالميارات الاجتماعية التي نتعامؿ بيا مػع الآخػري
ادراؾ انفعالاتنا كفيػـ انفعػالات الآخػريف، كالتػي بػدكرىا تػؤدم إلػى النمػك الػذىني المتعمػؽ بتمػؾ 
 الانفعالات؛ كىك بذلؾ مايُعبر عنو بانو القدرة عمػى اسػتخداـ الانفعػالات فػي حػؿ المشكلبت.

 والذكاءات المتعددة: الوجدانيالذكاء  .2
نظريػػة الػػذكاءات  الػػذكاء الكجػػداني مفيػػكـ حػػديث ظيػػر بظيػػكر يػػرل عممػػاء الػػنفس أف       

 (، كىذا ماسنتناكلو كمايمي: 1983) لهاوارد جاردنرالمتعددة  
  تفسير الذكاءات المتعددة لدى جاردنر:

 1983الذم صدر العاـ Frames of Mind »أطر العقؿ»المؤثر   جاردنركاف كتاب 
ذكػاء. فقد جاء في ىذا البياف: ليس ىناؾ كحدة بمنزلة بياف رسمي يدحض فكرة معػامػؿ الػ

كمية مف نكع كاحػد مػف الػذكػاء تعتبر عامؿ النجاح الحاسـ في الحياة كلكف يكجد تدرجات 
عريضة تشمؿ أنكاعا مف الذكاء تضـ سبعة مداخؿ متنكعة. كتشمؿ قػائػمػة الػذكػاء عػنػد 

نطقية التي تشمؿ المكالبراعة الرياضية  -يةالبراعة المفظ يفلعاديا ميفالأكاديالنكعيف  جاردنر
أك معمارم بارز أك في عبقرية  البراعة في إدراؾ الحيز كالتي تتبدل في أعماؿ فناف

»  مارتا جراىاـ«الإحساس الحركي التي تتبدل في انسيابية حركة الجسـ في رقصات
Marta Graham ػػكسػػيػػقػػػيػػػة لمػكاىػػب اػلمأك ا  "مػػاجػػيػػؾ جػػكنػػػسػػػكف"أك رقصات  ،مثلب

كىناؾ كجياف آخراف لمذكاء خارج القائمة يطمؽ " يكيكمػا"كسيقية أك الم "مكزارت"كركائػػػع 
تبادلة بػ لمتداخمة االمكىك ذكاء العلبقات ا» ،أنكاع الذكاء الشخصي«اسـ  "جاردنر"عمييما 
مػارتػف لػكثػر "ػي لمأك الزعيـ العػا  ، "كػارؿ ركجػرز"مػثػؿ مػيػارات الػطػبػيػب العظػيػـ ،الػنػاس

سػيػجػمػكنػد  "أك القدرة عمى النفاذ النفسي الذم ينبعث مف البصيرة العبقرية لػػ  ، "كػنػج الابف
 ...نبعث مف تناغـ حياة الفرد مع مشاعره الحقيقيةلمأك الإحسػاس بالرضا الداخمي ا "فػركيػد
بكصفو I.Q) )فيكـ الشائع عامؿ الذكاء قا أبعد مفيشؽ طري جاردنركالكاقع أف نمكذج      

يعترؼ ىذا النمكذج باف الاختبارات التي تضطيدنا عند الالتحاؽ  .عاملب كحيدا ثابتا
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عاىد المبا*درسػة بػعػد الاخػتػبػارات النيائية التي صنفتنا إلى مجمكعػات إحػداىػا تحكلنا إلى 
ختػبػارات الػقػدرات الػتػي تحػدد لػنػا الكمية التي الفنيػة كالأخرل إلى الكميات كنتيجة أيضا لا

تبنى عمى أساس فكرة محدكدة  جاردنريسمح لنا بالالتحاؽ بيا ... ىذه الاختبارات كما يراىا 
ػيػاراتُ  كالقدرات التي تتعمؽ بالحياة كثؿ أىميو ليا ػ لمػجػمػكعػة امعف الذكػاء لا تػتػصػؿ 

 .ءيػفػكؽ كيػتػعػدل معامػؿ الذكا
باف سبعة مداخؿ لمذكاء ىك مجػرد رقػـ تػقػديػرم بالنسبة لأنكاع الذكاء  جاردنركيعترؼ     

كزملبؤه الباحثكف في  جاردنرالكثيرة فلب يكجد عدد سحرم لتعدد مكاىب الإنساف. كقد تكسع 
 قائمة أنكاع الذكاء فمـ تقتصر عمى الأنكاع السبعة سالفة الذكر امتدت إلى عشريف نكعا مػف
أنػكاع الذكاء. مثلب انقسـ الذكاء في العلبقات الشخصية إلى أربع قدرات متميزة: القيادة 

كالقدرة عمى حؿ الصراعات  ،كالمحػافػظػة عػمػى الأصػدقػاء ،قدرة عمى تنمية ىذه الػعػلبقػاتلكا
 (61-60ص) .يارة في التحميؿ الاجتماعيلمكا
 

لعلبقات بيف البشر يشمؿ القدرة عمى أف تميز أف أساس الذكاء في ا جاردنركقد لاحظ      
كتستجيب استجابة ملبئمة، لمحالات النفسية كالأمزجة كالميكؿ كالرغبات الخاصة بالآخريف 

أف مفتاح معرفة الذات في ذكاء العلبقات الشخصية ىك الػتػعػرؼ عػمػى  جاردنركيضيؼ  
 (63)ص ماد عمييا لتكجيو السمكؾ.المػشػاعػر الخػاصػة كالقدرة عمى التمييز بينيا، كالاعت

 
 مكونات الذكاء الوجداني:  .3

في تحديده الأساسي  جاردنرأنكاع الذكاء الشخصي التي قدميا Salovy  كيصنؼ سالكڤي
 الذم اتسع ليشمؿ خمسة مجالات أساسية: ،لمذكاء الكجداني

 فالكعي بالنفس، كالتعرؼ عمى شعػكر ما كقت حدكثو أن يعرف كل إنسان عواطفه: -
شاعر لمكيؼ تككف القدرة عمى رصد ابمعنى الحجر الأساس في الذكاء العاطفي، 

كمػا أف  مف لحظة لأخرل عاملب حاسما في النظرة السيككلكجية الثاقبة كفيـ النفس
 عػدـ القدرة عمى ملبحظة مشػاعػرنػا الحػقػيػقػيػة، تجػعػمػنػا نػقػع تحػت رحػمػتػيػا. 
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قدرة ينبغي أف تتمتع ب ،مع المشاعر لتككف مشاعر ملبئمة: إف التعامؿ إدارة العواطف -
القدرة عمى تيدئة النفس كالتخمص مف القمؽ  كبمعنى ،تنبني عمى الكعي بالذات

الجامح، كالتيجـ، كسرعة الاستثارة،َ  كنتائج الفشؿ مع ىذه الميارات العاطفػيػة 
حالة عراؾ مستمر مع  قدرة يظؿ كؿ منيـ فيلالأسػاسػيػة. إف مف يفتقركف إلػى ىذه ا

الشعكر بالكآبة، أما مف يتمتعكف بيا فيـ ينيضكف مف كبكات الحياة كتقمباتيا بسرعة 
 أكبر.

أم تكجيو العكاطؼ في خدمة ىدؼ ما أمر ميـ يعمؿ عمى تحفيز  تحفيز النفس: -
ذلؾ لأف التحكـ في الانفعالات يعنى  ؛النفػس كانػتػبػاىػيػا، كعمى التفكؽ كالإبداع أيضا

، أساس ميـ لكؿ إنجاز، ككذلؾ  تاجيؿ الإشباع ككقؼ الدكافع المكبكتة التي لا تقاكـ
 القدرة عمى الانغماس في تدفؽ العكاطؼ حيف يستمزـ ذلػؾ الػتػكصػؿ إلػى أعمى أداء
كنحف نجد أف إنتاج الأشخاص التمتع بيذه الميارة العاطفية، عمى أعمى مستكل مف 

 اعمية في كؿ ما يعيد بو إلييـ.الأداء كما أنيـ يتمتعكف بالف
كىك مقدرة أخرل  Empathy : أك الػتػقػمػص الػكجػدانػيالتعرف عمى عواطف الآخريان -

الشعػكر ك جكىرية بحؽ.  "مػيػارة إنػسػانػيػة"تتاسس عمى الكعي بالانفعػالات، إنػو 
لى بػانػفػعػالات الآخريف، كالأسباب التي تجعؿ التقمص الكجداني يدفع الإنساف إ

الإيثار كالغيرية. فالأشخاص الذيف يتمتعكف بممكة التقمص الكجداني يككنكف أكثر 
قدرة عمى التقاط الإشارات الاجتماعية التي تدؿ عمى أف ىناؾ مف يحتاج إلييـ، كىذا 
يجعميـ أكثر استعدادا لأف يتكلكا الميمة التي تتطمب رعاية مثؿ ميف التعميـ، 

 .كالتجارة، كالإدارة
البشر ىك في معظمو ميارة في تطكيع إف فف العلبقات ب لعلاقات الإنسانية:توجيه ا -

كعدميا، كالميارات المميزة  ،الكفاءة الاجتماعية ، كىذا ما يتمثؿ فيعكاطؼ الآخريف
 ،ىػذه ىي القدرات التي تكمف كراء التمتع بالشعبية ؛التي تستمزميا ىذه الػكػفػاءة

لا شؾ في أف التفكؽ في ىذه  ك ،ت مع الآخريفكالقيادة، كالفعالية في عقد الصلب
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الميارات، يجيدكف التاثير بمركنة في كؿ شيء يعتمد عمى التفاعؿ مع الناس. إنيـ 
 (2000)جكلماف، ترجمة الجبالي كيكنس، فعلب نجكـ المجتمع.

 :الوجدانيأهمية الذكاء  .4
الدراسػات النفػسية مػف أف  انطلبقػا ممػا تكصػمت إليػو الكجداني تكمػف أىميػة الػذكاء      

الػػذكاء العقمػػي العػاـ غيػػر كػػاؼ لكحػػده لتحقيػؽ النجػػاح لمفػرد عمػػى صػػعيد المدرسػػة أك 
تعػػد فػػي جكىرىػػا  الكجداني الأسػػرة أك العمػػؿ، فػػضلبن عػػف أف معطيػػات ميػػارات الػػذكاء

لقدرة عمى ضبط انفعالاتيػا، كالإصػرار عمػى أساس الشخصية المتزنة الكاعية التي تمتمؾ ا
تحقيػػؽ الأىػػداؼ رغػػـ المػػصاعب، كالتعػػاطؼ الكجػػداني مػػع الآخػػريف كامػػتلبؾ ميػػارات 
التكاصػػؿ الاجتماعيػػة، كالتػػي تػػسيـ جميعيػػا فػػي حفػػظ الأفػػراد كاتػػزاف شخػػػصيتيـ 

 (2019العنيزات،كتقدميـ.)
 لمفسرة لمذكاء الوجداني: النظريات ا .5

كما جاء في خميؿ  جاردنرظيرت النظريات المفسرة لمذكاء الانفعالي عندما افترض        
أف الذكاء لو أبعاد مختمفة تضـ النكاحي ( 2018( حسب ما اشارت لو غزؿ )2010)

ي الذكاء الانفعالالمعرفية كعناصر الذكاء الانفعالي أك الشخصي كما أطمؽ عميو، كىذا 
يعتبر اجزءن مف مفيكمو عف أنكاع الذكاءات المتعددة التي تضـ مككنيف أساسييف مف الذكاء 

 :ىما
 كيعني قدرة الفرد عمى فيـ المشاعر كالدكافع الذاتية كقدرتو عمى الذكاء الشخصي: -

 .تكظيؼ ىذا الفيـ، كيُعد أىـ نماذج الذكاء
 الآخريف كالذكاء الشخصي كيعني قدرة الفرد عمى فيـ مشاعر الذكاء الاجتماعي:  -

في نظريتو Sternberg كما ذكر الحياة. كالاجتماعي كلبىما ميارات ذات قيمة في 
السياقية أف لمذكاء ثلبثة جكانب، الجانب الذم يدؿ عمى التفكير كالتحميؿ، كالجانب المرتبط 

الذكاء  بالتفكير الإبداعي، كالجانب السياقي المتضمف الشخص البارع، كبذلؾ يتسع مفيكـ
ليشمؿ قدرات عقمية رئيسية ميمة لتكافؽ الفرد مع مكاقؼ الحياة العامة كليست المكاقؼ 

 (14الأكاديمية فقط.)ص 
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 (:1995نموذج جولمان ) -5-1
يعتبر مف النماذج المختمطة التي تمزج قدرات الذكاء الكجداني مع سمات ك خصائص 

أشارت كؿ مف ايت أكدية ( كما 2008الشخصنة،  يشير جكلماف حسب السمدكني )
( إلى أف الذكاء الكجداني ىك عبارة عف القدرة عمى التعرؼ عمى مشاعرنا 2018كبمقاسمي )
  الآخريف.ك علبقتنا مع  انفعالاتناذكاتنا ك عمى إدارة  تحضيرك عمى  الآخريفك مشاعر 

  ك بذلؾ عبر جكلماف عف الذكاء الكجداني بخمس مككنات أك أبعاد ك ىي:
 . الذاتالكعي ب .1
 .إدارة الانفعالات .2
 .تحفيز الذات .3
 التعاطؼ أك التقمص الكجداني. .4
 التعامؿ مع الآخريف. .5
 Bar-On : نموذج بارون -5-2
( 2018( حسب ما اشارت لو كؿ مف ايت أكدية كبمقاسمي )1997يشير بار أكف )   

رات إلى أف الذكاء الكجداني يتككف مف منظكمة متعددة العكامؿ غير معرفية ك الميا
الانفعالية ك الاجتماعية المترابطة معا ك التي تساعد الفرد عمى إدارة انفعالاتو ك مكاجية 
ضغكط الحياة ك التعامؿ معيا بإيجابية ك تشمؿ مككنات الذكاء الكجداني عند باركف 
المركنة ك القدرة عمى إدراؾ الكاقع ، ك القدرة عمى حؿ المشكلبت ك تحمؿ الضغكط ك 

ندفاع ، أما الحالة المزاجية العامة لمفرد فتشمؿ السعادة كالتفاؤؿ. كيتككف التحكـ في الا
مف مدخميف مختمفيف أحدىما منظمي ك الآخر   بار أوننمكذج الذكاء الكجداني عند 

 طبكغرافي أقترحيما مف خلبؿ قائمة نسبة الذكاء الكجداني.
 ة منطقيا معا داخؿبتضمف عدد مف العكامؿ المتشابية المنتظم  :المدخل المنظومي- أ

 :مجمكعة كاحدة ك ذلؾ عمى النحك التالي
كيشمؿ الكعي بالذات، تقدير الذات  :)المكونات الشخصنة )الذكاء الشخصي -

 .التككيدية ,تحقيؽ الذات الاستقلبلية
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ك يضـ الفيـ، العلبقات الاجتماعية  :)الاجتماعيالذكاء المكونات الاجتماعية) -
  .المسؤكلية الاجتماعية

 .المركنة ك تشمؿ القدرة عمى حؿ المشكلبت ، ادراؾ الكاقع، : التكيفيةونات لمكا -
 .الاندفاعك تشمؿ القدرة عمى تحمؿ الضغكط ك ضبط  مكونات التعامل مع الضغوط: -
 ك تتككف مف السعادة ك التفاؤؿ  :العاممكونات المزاج  -
لكجداني لمذكاء ا العمميةمجمكعة مف المككنات  يشمؿك   :المدخل الطبوغرافي- ب

 :مف البحكث التي أجراىا باركف ك ىي العديدك التي أسفرت عنيا نتائج 
، إدراؾ الكاقع، ضبط التككيديةك تتضمف الكعي بالذات، التفيـ،  : الأساسيةالعوامل  -

 .الاندفاع
 الاجتماعية. المسؤكلية، الاستقلبليةالذات،  تقديرك تشمؿ  :العوامل المساندة -

 كالمركنة.,التفاؤؿ، تحمؿ الضغكط 
ك  الذات تحقيؽ، الاجتماعيةك تشمؿ حؿ المشكلبت، العلبقات  :الناتجةالعوامل  -

 .السعادة
 Salovey et Mayer : نموذج سالوفي و ماير -5-3

(  إلى إعطاء الكجداف صفة الذكاء، 2000حسب ركيتز كسككت )بيتر سالوفي انتيى 
ي: أف يعرؼ الشخص عكاطفو ك عرؼ الذكاء الكجداني عمى أنو مجمكعة مف القدرات ى

ك مشاعره كأف يتدبر أمر ىذه المشاعر أك العكاطؼ، كأف تتعرؼ عمى مشاعر الآخريف 
ك يتدبر أمر علبقاتو بالآخريف ك يمنح الكجداف الفرد معمكمات ميمة بتعاكف الأفراد فبما 

جابة ليا ببنيـ في القدرة عمى تكليدىا ك الكعي بيا ك تفسيرىا ك الاستفادة منيا ك الاست
 مف أجؿ أف يتكافقكا مع المكقؼ بشكؿ أكثر ذكاء.

 
 :الذكاء الوجداني مستويات .6

مستكيات الذكاء الكجداني حسب علب عبد الرحماف كما جاء في ايت  هنري و ينجزحدد 
 :(  كالتالي2018أكدية كبمقاسمي )
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 .المستكل التفاعمي في إطار العلبقات  -المستكل الشخصي في إطار الذات  
غـ تبادؿ التاثير ببف ىذيف المستكييف إلا أف الذكاء الكجداني عمى المستكل الشخصي ر 

ابو إلى ضعؼ الذكاء الكجداني عمى مستكل العلبقات الإنسانية يىك الأصؿ ك يؤدم غ
ك رغـ ذلؾ  .ك بتسبب أيضا في التقميؿ مف فاعمية الذكاء الفكرم لأطراؼ ىذه العلبقة

التعبير عف العكاطؼ في أماكف العمؿ مف السمككيات  فمازاؿ كثيركف يعتقدكف باف
السمبية التي عمى العامميف أف يتجنبكىا، إلا أف التجارب أثبتت خطا ىذا الاعتقاد لأف 

ك بالتالي  ذكيةعمى بناء علبقات  الآخريفك مساعدة  الطبيعيةالتحمي بيذه الميارات 
 . تنافسيةك شركات  قكبةمنظمات 
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 صة الفصل:خلا
ىك تكجو ذىني يعمؿ عمى التاقمـ مع  يمف خلبؿ ما سبؽ نعتبر أف الذكاء الكجدان     

جميع المكاقؼ كالأحداث بطريقة تجعؿ الفرد متكافؽ معيا كمتزف انفعاليا داخؿ جيازه النفسي 
إلا أف الذكاء  المستكييف ىذيف ببف التاثيرتبادؿ مف رغـ كمع انفعالات الآخريف؛  بال

إلى ضعؼ الذكاء الكجداني  انخفاضو يؤدمجداني عمى المستكل الشخصي ىك الأصؿ ك الك 
الذكاء الفكرم  فاعميةمف  التقميؿفي  أيضا بتسببك  ،الإنسانيةعمى مستكل العلبقات 

 .لأطراؼ ىذه العلبقة
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 تمهيد-
 الانفعالي الاتزان مفهوم.1
 أبعاد الاتزان الانفعالي.2
 الانفعالي للاتزان المفسرة النظريات.3
 والسيطرة الانفعالي الاتزان تحقيق طرق.4

 الانفعالات عمى
 الانفعاليةكيفية المحافظة عمى الصحة .5

 خلاصة الفصل-
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 تمهيد:
لجانب الانفعالي ميـ جدا لارتباطو الكثيؽ بالشخصية التي تعد كاجية الانساف، يعد ا     

فيك بذلؾ صبغة يستبغ بيا الفرد لتظير في سمككو، كأف ما يميز الفرد  مف الناحية النفسية 
، لا يقدر بما يكاجو مف مشاكؿ بؿ بطريقة تفاعمو معيا كما تتركو مف أثر في شخصيتو

كىذا بعدـ فقداف الاتزاف الانفعالي، كىذا ما سنتطرؽ لو في ىذا كالقدرة عمى مكاجيتيا؛ 
   الفصؿ مف خلبؿ محاكلة الإلماـ بمكضكع الاتزاف الانفعالي.
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   تزان الانفعالي: الا مفهوم  .1
مف بيف للبتزاف الانفعالي عمى اختلبؼ تكجيات عمماء النفس، ك  عدة تعريفاتلقد كردت 

     الشاممة كالكافية للبتزاف الانفعالي نذكر ما يمي: أىـ التعريفات 
( الاتزاف الانفعالي حسب ما أشارت لو شيخة بنت 2008عرؼ السبعاكم )

( بانو: "ىك قدرة الفرد عمى مكاجية ظركؼ كأحداث الحياة الضاغطة 2021ناصر)
المرض،  كالميددة، كالتعامؿ معيا دكف تعرض صحتو النفسية كالجسمية إلى الاضطراب أك

كقدرتو عمى التحكـ في الذات، كالتعاكف مع المجتمع الانساني، كالتميز بالبشاشة، كالتفاؤؿ، 
، كأحلبـ اليقظة كالكحدة، كالأفكار كالمشاعر السمبية، كما كالتحرر مف الشعكر بالألـ كالقمؽ

 يميزه ككنو يستجيب الاستجابة المناسبة في الكقت المناسب، كيككف قادرا عمى تحمؿ
المسؤكلية، كىك يمتمؾ قكة الضبط الذاتي كالسيطرة الكاممة عمى دكافعو كانفعالاتو كمشاعره، 
كالقدرة عمى التحكـ بيا،  كتناكؿ الأمكر بصبر كتعقؿ، كمكاجية المكاقؼ الحياتية سكاء 
كانت سعيدة أـ حزينة أـ المفاجئة بيدكء الأعصاب، كحسف السمكؾ كالتصرؼ، بيدؼ تحقيؽ 

  لنفسي كالاجتماعي بينو كبيف الآخريف. التكافؽ ا
( "أف الشخص الصحيح نفسيان ىك 2016يرل الشرقاكم كما اشارت ياسميف حلبكة )

بحسب ما تقتضيو الضركرة  عنياكالتعبير  ،الذم يمكنو السيطرة عمى انفعالاتو المختمفة
المجكء إلى  كيدخؿ في ذلؾ عدـكبشكؿ يتناسب مع المكاقؼ التي تستدعي ىذه الانفعالات 

ىذه الانفعالات أك إخفائيا أك الخكؼ منيا مف ناحية، أك الخضكع ليا تمامان بالمبالغة في 
 إظيارىا مف ناحية أخرل" 

 : الانفعالي الاتزانأبعاد  .2
 ( فيتككف الاتزاف الانفعالي مف الأبعاد التالية: 2016حسب ىبو حسيف إسماعيؿ)

لفرد عمى تقييـ الذات عند مكاجية المكاقؼ كيشير إلى قدرة ا الوعي الانفعالي:. 1.2
الضاغطة، مف خلبؿ فيـ مشاعره كانفعالاتو، كقدرتو عمى التعبير عنيا، كاحتراـ كتقبؿ ذاتو 

 كتكجيييا.
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يتمثؿ في قدرة الفرد عمى التحكـ بانفعالاتو بدرجة عالية،  الضبط الانفعالي:. 2.2
لانفعالية، كالقدرة عمى تحمؿ التيديدات كمف خصائصو الثبات الانفعالي كالتركم كالحكمة ا

 كمكاجية الضغكط النفسية مف دكف تطرؼ انفعالي. الخارجية،
دراؾ مشاعر الآخريف ، التعاطف : . 3.2 كيشير إلى قدرة الفرد عمي معرفة كا 

 كمراعاة حاجاتيـ كاىتماماتيـ، كالاستماع إلييـ، كمشاركاتيـ مشاعرىـ.
قدرة الفرد عمي التفاؤؿ، كرؤية الجانب المنير في  كيتمثؿ في المزاج العام :. 4.2

 الحياة، كالإصرار عمي الكصكؿ إلي الأىداؼ، كالرضا عف الذات.
ثلبثة أبعاد  حسب ما أشارت ىبة اسماعيؿ Symonds,1952حدد سيمكند كما 

 للبتزاف الانفعالي تتمثؿ في:
تو بدرجة عالية، كمف يتمثؿ في قدرة الفرد عمى التحكـ بانفعالا الانفعالي: الضبط -

 .خصائصو الثبات الانفعالي كالتركم كالحكمة الانفعالية
كتتمثؿ في قدرة الفرد عمى تحمؿ التيديدات الخارجية ،  المواجهة الانفعالية: -

كمكاجية الضغكط النفسية مف دكف تطرؼ انفعالي كالخكؼ ، كالقمؽ ، كالغضب بصكرة 
 مبالغ فييا.
تتعمؽ بقدرة الفرد عمى تكيؼ استجابتو الانفعالية بما يناسبيا ك  الانفعالية:المرونة  -

 (52،  1992مف مكاقؼ خارجية. )قاعكد ، 
الاتزاف الانفعالي  كما أشارت ىبة اسماعيؿ Colman, 1970كما حدد ككلماف 

 ببعديف رئيسييف ، ىما:
و كتبدك في قدرة الفرد عمى ضبط انفعالات التحكم والسيطرة عمى الانفعالات:* 

 النفسية السمبية حتى في حالات الغضب كالخكؼ.
كتتضمف قدرة الفرد عمى تطكيع انفعالاتو بما يتناسب مع  الانفعالية:المرونة * 

 مكاقؼ البيئية الخارجية.
 ثلبثة أبعاد للبتزاف الانفعالي Finchman et.al,1994,65في حيف حدد فينشماف 

 ىي :
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لفرد عمى التحكـ بانفعالاتو كفؽ متطمبات كيتمثؿ في قدرة ا التحكم الانفعالي: -
 المكاقؼ البيئية.

كيشير إلى كعي الفرد الانفعالي عند مكاجية المكاقؼ  التقييم الانفعالي لمذات: -
 الضاغطة.
كتبدك في قدرة الفرد عمى تحفيز ذاتو داخميا حتى يستطيع أف  الإثارة الانفعالية: -

 (.Abbott, 2001الكصكؿ الييا.  ) يكجو نفسو نحك تحقيؽ الأىداؼ التي يرغب
 لاتزان الانفعالي:المفسرة لنظريات ال .3
نظرا لأىمية الاتزاف الانفعالي نرم أنو لا تكجد نظرية في عمـ النفس إلا كتناكلتو ، كاعتبرتو أحد        

،  الأىداؼ الميمة التي يسعي إلي ترسيخيا في شخصية الفرد ، كقد أعطتو عدة تسميات مثؿ قكة الأنا
النضج الانفعالي ، الثبات الانفعالي ، الذات كالصحة النفسية كغيرىا ، كيمكف التطرؽ لبعض ىذه 

 النظريات عمى النحك التالي:
( egoفي نظرية التحميؿ النفسي عمى نظاـ الأنا) Freudأكد فركيد  النظرية الدينامية : .1.3

ذا الجياز قدرة كبيرة في باعتباره الجياز الإدارم المسيطر، كالمنظـ لمشخصية ، كاف لي
شباع الغرائز بطريقة  السيطرة عمى منافذ السمكؾ مع الجكانب البيئية المناسبة لو ، كا 
 متكازنة ، كمقبكلة بالشكؿ الذم يتـ فيو إرضاء مطالب نظاـ الأنا الأعمى ، كنظاـ اليك

تكافقا مع نفسو  كيعتقد فركيد أنو كمما كاف نظاـ الأنا قكيا كاف الفرد أكثر اتزانا ، كأكثر
 (Sheehy, Forsythe,2013,28)كبيئتو.

عمى أىمية (1954)في كتابو الدكافع كالشخصية  Maslowأكد ماسمك  النظرية الإنسانية: .2.3
سمة الاتزاف الانفعالي مف خلبؿ أرائو التي أكد فييا أف للئنساف طبيعة جكىرية، كأف النمك 

نضج ، كما أنو يحتاج إلى ظركؼ بيئية الصحيح يقكـ عمى تحقيؽ ىذه الطبيعة باتجاه ال
سميمة ، فالبيئة غير السميمة أك التي تعيؽ الفرد ، كلا تسمح لو بتحقيؽ رغباتو ، كتطمعاتو  

 كاختياراتو قد تجعمو عرضة لانييار الصحة النفسي.
ـ إلى أف الاتزاف الانفعالي بعدا مف 1982أشار ايزنؾ عاـ  (Eysenk)نظرية ايزنك  .3.3

اسية في الشخصية، فقد ذكر أف الاتزاف الانفعالي يشكؿ خطا مستمرا يمتد الأبعاد الأس
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بيف نقطتيف مف القطب المكجب الذم يمثمو الاتزاف الانفعالي إلى القطب السالب الذم 
تمثمو العصابية، كأف أم شخص يمكف أف يقع في أم مكاف عمى ىذا المتصؿ ، 

ف ، الثابت المنضبط ، المسالـ ، كيمثؿ الاتزاف الانفعالي الشخص اليادئ ، الرزي
المتفائؿ ، كالدقيؽ ، أما الشخص الغير متزف)العصابي( فيك سريع الغضب ، غير 

 .(Abbott, 2001) المستقر ، العدكاني ، المتقمب المزاج ، كالمندفع 
أحد المؤسسيف لنظرية العكامؿ الخمسة  Goldbergيعد جكلدبيرج  نظرية جولدبيرج : .4.3

ـ لقائمة تضـ العديد 1991ية ، كقد اعتمد عمى التحميؿ العاممي عاـ الكبرل في الشخص
مف السمات ، كتكصؿ إلى خمسة أبعاد كبرل في تفسير شخصية الإنساف ، كمف ىذه 
الأبعاد الاتزاف الانفعالي، كالذم يتككف مف السمات المرتبطة باليدكء كالثقة ، السيطرة 

 لتكتر، المزاج المتقمب، كالنزعة إلى القمؽ كالحزف.الانفعالية ، المركنة مقابؿ العصابية ، ا
أكد كارؿ ركجرز عمى أىمية الاتزاف الانفعالي مف خلبؿ تاكيده عمى  نظرية كارل روجرز: .5.3

الكائف الحي( ، كأف ىذيف الجيازيف يعملبف بتعاكف -كجكد جيازيف لتنظيـ السمكؾ )الذات
 تعاكف بينيما.كانسجاـ ، كيحدث الاتزاف الانفعالي نتيجة ليذا ال

بالقدرة عمي إدراؾ قدراتو ، كمعرفة كيعتقد ركجرز أف الفرد صاحب الشخصية المتزنة يتصؼ      
دراؾ ما يحيط بو في البيئة ، كما يتسـ بالتفتح ،  إمكاناتو بشكؿ مكضكعي ، كالقدرة عمي فيـ كا 
كبالسعي كراء اكتساب الخبرة مف خلبؿ تجاربو الذاتية ، كيتمتع بالشعكر بالحرية ، كأف اختياراتو تنبع 

تماد عمي الآخريف في الكصكؿ إلي أىدافو ، كشعكره بالثقة مف تمؾ الحرية التي يمتمكيا مف دكف الاع
 (50،  1994بالنفس بما يجعمو قادرا عمي اتخاذ القرارات اعتمادا عمي خبراتو الذاتية. )الربيعي ، 

 
 طرق تحقيق الاتزان الانفعالي والسيطرة عمى الانفعالات: .4

يحقؽ فييا الفرد  إف ىناؾ مجمكعة مف القكاعد كالأسس كالتي يمكف مف خلبليا أف
( حسب 2000كمنيا ما جاء في أحمد ) ،الاتزاف الانفعالي كالتحكـ كالسيطرة عمى الانفعالات

  :( فيما ياتي2014ما اشار لو الغداني )
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فرغ الطاقة الانفعالية في أعماؿ مفيدة: حيث أف الانفعالات تكلد طاقة زائدة في   -
طاقة في أعماؿ مفيدة ، حتى تعكد إليو الجسـ ، كمف المفيد أف يستغؿ الإنساف ىذه ال

 .راحة الباؿ كىدكء النفس
حكؿ انتباىؾ إلى أشياء أخرل: فتحكيؿ الانتباه إلى أشياء أخرل نافعة يخمصو مف   -

 .الطاقة الانفعالية ليصؿ لميدكء النفسي
حاكؿ إثارة استجابات معارضة للبنفعاؿ: حيث ينجح بعض الناس مف التخمص مف  -

يزكؿ الخكؼ تدريجيان. لجاكا إلى استجابات أخرل تقاكـ انفعاؿ الخكؼ إذا ذلؾ 
 الخكؼ ، كبذلؾ يزكؿ الخكؼ تدريجيا. 

ابعث حالة مف الاسترخاء البدنية: في حالة الانفعاؿ يفضؿ أف يدرب الإنساف نفسو  -
  .عمى القياـ بحالة مف الاسترخاء العاـ، مما يعمؿ عمى تيدئة حالة الانفعاؿ

العالـ نظره مرحة:  كلا سيما لممكاقؼ التي تثير انفعالات السركر   تعمـ أف تنظر إلى -
 .كىذا ييكف عميؾ المكاقؼ الانفعالية الشديدة

تجنب البت في أمكرؾ اليامة في أثناء الانفعاؿ: نظرا الف الانفعاؿ يحجب الإدراؾ  -
كيعطؿ التفكير، كلذلؾ مف الخطا إصدار الأحكاـ اليامة أثناء الانفعاؿ تجنبان 

 .للؤضرار التي قد تمحؽ بو
تجنب المكاقؼ التي تثير انفعالؾ: إذا عجزت عف ضبط انفعالؾ في بعض المكاقؼ   -

 فيحسف بؾ أف تتجنب ىذه المكاقؼ.
 كيفية المحافظة عمى الصحة الانفعالية: .5

مما لا شؾ فيو إف المحافظة عمى الصحة الانفعالية لدل الفرد ىي مبتغى كؿ فرد 
سي كالاستقرار كالطمانينة حتى يستطيع مكاجية مشكلبت الحياة لمشعكر بالأمف النف

  مف ثـ التمتع بحياة سعيدة كمستقرة.كصعكباتيا بكؿ يسر ك 
( بعض 2014( كما اشار الغداني )1994حيث يذكر الكناني، كآخركف ) 

  : التكجييات التي قد تساعد مف المحافظة عمى الصحة الانفعالية كىي
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 .الانفعاليةية يساعد الفرد عمى تحقيؽ قدر مف الصحة النفسية التمتع بالصحة البدن  -
  .كاثبات كيانو

 اختيار المينة المناسبة ضركرم ليحقؽ فييا الفرد ذاتو   -
  .الاستقرار الأسرم ضركرم لكي يشعر الفرد بيدكء العيش كالطمانينة  -
 ابللبضطر الحصكؿ عمى قدر كاؼ مف الراحة، ألف العمؿ الشاؽ المستمر يؤدم   -

  .الانفعالي
  .تجنب الضغكط غير الضركرية كمحاكلة العيش في ظؿ أىداؼ كاقعية يمكف تحقيقيا -
مساعدة الفرد عمى حؿ المشكلبت المحيطة بو، ألف تراكميا دكف حمكليا يؤدم إلى  -

  .التكتر كالقمؽ
  .اليكايات المحببة خلبؿتييئة الفرص التي تمكف الفرد مف التنفيس الانفعالي مف  -
كعدـ  الانفعالي كالاتزافاكلة التمتع بكؿ ما ىك جميؿ في الككف لتمتع باليدكء مح  -

 .التركيز عمى النكاحي السيئة كالرديئة
 الاضطراباتالتركيح عف النفس. فالركتينية كالرتابة في الحياة عادة ما تسيـ في خمؽ  -

  الانفعالية.
 .ية ليككف ن أكثر ثباتان كىدكءفي الحياة اليكم لمطكارئدائمان  كالاستعدادتييئة النفس  -
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 خلاصة الفصل: 
يعد الاتزاف الانفعالي مف أىـ سمات الشخصية، إذ أنو يضفي عمى النفس ىدكء 

تجعؿ الفرد متزنا كصافي الذىف، متحكما في انفعالاتو، كيمتمؾ الثقة كاستقرار كرزانة، 
يتعايش الفرد مع الظركؼ بالنفس؛ كىك بذلؾ صكرة لمشخصية السكية التي مف خلبليا 

المحيطة بو ميما كاف تاثيرىا، كعميو فيك محاط بالإيجابية كقكة التحمؿ كالصبر عمى 
      الشدائد.   
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 تمهيد:

نتناكؿ  في ىذا الفصؿ الإجراءات المنيجية اللبزمة ليذه الدراسة، حيث تشمؿ المنيج 
عينة بطريقة تسمح بتمثيؿ  باختياراعد عمى تحقيؽ أىداؼ البحث المناسب لمدراسة كالذم يس

انطلبقا مف الاطلبع عمى البحكث ك الدراسات التي تناكلت خصائص المجتمع المدركس، 
 ميدانيان عمى عينة الدراسة التطبيؽ النيائيكصكلا إلى  ةالسيكك متري بالدراسةالمكضكع مركرا 

 لمتحقؽ مف اختبار الفرضيات. الأساليب الإحصائية اللبزمة كاختيار
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جراءات الدراسة الاستطلاعية :   .1  أهداف وا 
 أهداف الدراسة الاستطلاعية :  .1.1

 :ىك الاستطلبعيةإف مف أىداؼ إجراء الدراسة 

 التحقؽ مف ملبءمة المقياس لمدراسة الأساسية كفيـ أفراد العينة لفقراتو. -

يؽ المقياس في الدراسة الاستطلبعية لتداركيا في جكانب القصكر في إجراءات تطب -
 . الدراسة الأساسية 

 . تطبيؽ المقياس كالتاكد مف الخصائص السيكك مترية يجعؿ المقياس جاىز لاستخدامو  -

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية :  .2.1

المرحمة مف  تمميذا متفكقا دراسيا( 30مف ) الاستطلبعيةتككنت عينة الدراسة       
 كما تـ حساب الخصائص السيكك مترية. كتـ اختيارىا بطريقة قصدية، انكية،الث
 :لأداتي الدراسة السيكو متريةالخصائص  -

مترية لأداتي القياس ك المتمثمة  في صدؽ كثبات مقياسي  ككحساب الخصائص السي تـ
( 30) لدل عينة الدراسة الاستطلبعية المتككنة مف  الذكاء الكجداني كالاتزاف الانفعالي

 كفقا لممراحؿ المذككرة في أدكات الدراسة. تمميذا متفكقا دراسيا مف المرحمة الثانكية،

 الدراسة الأساسية:  .2
 .منهج الدراسة: 1.2

تػػـ اسػػتخداـ المػػنيج الكصػػفي، كذلػػؾ لأنػػو يصػػؼ الظػػاىرة كمػػا ىػػي فػػي الكاقػػع، حيػػث قمنػػا    
الػػذكاء الكجػػداني ؼ كػػؿ مػػف لكصػػ  الكسػػط المدرسػػي،شػػريحة ميمػػة فػػي بدراسػػتنا عمػػى مسػػتكل 

 .لدل التلبميذ المتفكقيف دراسيا كعلبقتو بالاتزاف الانفعالي
 :  تتمثؿ حدكد الدراسة في النقاط التالية :حدود الدراسة 2.2
 تتحدد الدراسة :  

 .الجمفةثانكية عمكر عبد القادر : مكانيا في   -
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  .2023/2024 الدراسيطبقت الدراسة خلبؿ المكسـ  الحدود الزمانية: -
مػف التلبميػذ المتفػكقيف  دراسػػيا  عينػة تمثمػت الحػدكد البشػرية فػي الحادود البشارية : -

 .تمميذا( 55حيث تـ استخراج عينة مككنة مف )مف المرحمة الثانكية، 
الػػػػذكاء تحػػػػددت الدراسػػػػة مكضػػػػكعيا فػػػػي كػػػػؿ مػػػػف متغيػػػػرم الحاااادود الموضااااوعية:   -

غيػػر تػػابع(، كمػػا تتحػػدد فػػي الفػػركؽ )مت مسػػتقؿ( ك الاتػػزاف الانفعػػالي)متغير الكجػػداني
 كالمستكل الدراسي(. التخصصحسب )الجنس ك 

 مجتمع الدراسة: 3.2
عمػكر عبػد القػادر التلبميػذ المتفػكقيف دراسػيا مػف ثانكيػة نجرم دراسػتنا عمػى مجتمػع مػف       

 .بمدينة الجمفة
  

 :. عينة الدراسة 4.2
عمػػكر عبػػد  ا متفكقػػا دراسػػيا مػػف ثانكيػػةتمميػػذ( 55نجػػرم الدراسػػة عمػػى عينػػة مككنػػة مػػف )     
 بمدينة الجمفة.القادر 
 خصائص عينة الدراسة :    -
مػػػف  التخصػػػص كالمسػػػتكل الدراسػػػييمكػػػف كصػػػؼ عينػػػة الدراسػػػة حسػػػب متغيػػػر الجػػػنس ك      

 خلبؿ الجدكؿ كالشكؿ التالييف: 
 كيفية اختيار العينة: 

ثػػؿ فػػي التلبميػػذ المتفػػكقيف دراسػػيا دراسػػة تحديػػدا دقيقػػا كالمتمبعػد تحديػػد المجتمػػع الأصػػمي لم -
 .  عمكر عبد القادر الجمفةمف ثانكية 

 كالمستكل الدراسي.حسب الجنس ك التخصص  تقسيـ المجتمعبعد ذلؾ تـ  -
 .حسب أغراض الدراسة عشكائية بسيطةبعدىا تـ اختيار العينة بطريقة   -
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 :تحديد حجم العينة 
)باسمكب المعاينة  شكائية بسيطةعلقد حددنا عدد أفراد عينة الدراسة بطريقة  
تمميذا متفكقا دراسيا مف ( 55( كبالاستفادة مف الدراسات السابقة كالتي قدرت بػػ)الاحتمالية

 بمدينة الجمفة.عمكر  عبد القادر  ثانكية
والمستوى  لتخصص(: خصائص أفراد عينة الدراسة حست الجنس وا01جدول رقم )

 الدراسي
 النسبة  العدد المتغير

 %12.72 7 ذكر جنسال
 %87.27 48 أنثى

 %50.90 28 أكلى ثانكم المستوى الدراسي

 %43.64 24 ثانية ثانكم
 %70.90 39 عممي التخصص

 %29.09 16 أدبي
 %100.00 55 المجموع

 
فقد بمغت نسبة الذككر  باعد( فتكزيع العينة حسب الجنس مت01حسب الجدكؿ رقـ )         

(، بينما تكزيع العينة حسب %87.27الإناث )ة مقارنة بنسبة كىي قميم (12.72%)
(، كنسبة مستكل %50.90) نسبة مستكل السنة الأكلى ثانكمفقد كانت  المستكل الدراسي

 لمتخصص فالتلبميذ العممييف ىـ الأكثر بنسبة(. كبالنسبة %43.64)السنة الثانية ثانكم 
  .%(29.09) كالتلبميذ الأدبييف بنسبة  %(70.90)
   
 
 
 



 
الإجراءات المنهجية للدراسة                                                    :الرابع الفصل  

 

51 
 

 : ة.أدوات الدراسة وخصائصها السيكو متري5.2

 : الذكاء الوجدانيمقياس 
الذكاء الكجداني  مقياسببناء ( 1998) السميعالباحثاف فاركؽ عثماف كمحمد عبد  اقام     
 كيتككفالذكاء الكجداني،  لقياس العربية البيئةالأكؿ الذم تـ تناكلو في  المقياس كيعتبر
الذكاء الكجداني لدل طمبة الجامعة، كىذه  قياسة أبعاد، اليدؼ منيا ىك مف خمس المقياس

الانفعالات، التعاطؼ، التكاصؿ  تنظيـ، إدارة الانفعالات، الانفعاليةالمعرفة  الأبعاد ىي :
ا بتقنينو عمى البيئة الجزائرية كؿ مف بكشماؿ شافية كبكقشبية ىناء ت. كما قامالاجتماعي

 الدراسي بالتفكؽ علبقتو ك الكجداني يـ المكسكمة بعنكاف : الذكاء( مف خلبؿ دراست2017)
 .(الفمسفة ك النفس عمـ قسـ ، الاجتماع عمـ بقسـ ميدانية الجامعييف )دراسة لمطمبة

 صحيح المقياس وتفسير الدرجات:ت
 : التالية الأرقاـ ذات كىي مكجبة عبارات إلى مقسمة المقياس عبارات

(1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-
21-22-23-24-25-26-27-28-29-30-31-32-33-34-35-37-38-
39-40-41-42-43-44-45-46-47-48-49-50-52-53-54-55-57-58) 

 : التالية الأرقاـ ذات ىي ك سالبة كعبارات
(36-51- 56). 

 :الذكاء الوجدانيلمقياس  ةالخصائص السيكو متري
 الصدق:

  داخمي:ال الاتساقصدق 
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 بالدرجة الكمية الذكاء الوجدانيمقياس  فقرات  ارتباطت لامعام(: 02رقم) الجدول
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1 0.578 16 0.656 31 0.590 46 0.616 
2 0.625 17 0.641 32 0.397 47 0.511 
3 0.623 18 0.395 33 0.536 48 0.412 
4 0.750 19 0.393 34 0.460 49 0.632 
5 0.595 20 0.584 35 0.461 50 0.695 
6 0.635 21 0.498 36 0.671 51 0.602 
7 0.476 22 0.486 37 0.559 52 0.540 
8 0.476 23 0.363 38 0.364 53 0.470 
9 0.604 24 0.646 39 0.514 54 0.636 
10 0.530 25 0.610 40 0.368 55 0.559 
11 0.471 26 0.556 41 0.530 56 0.682 
12 0.418 27 0.388 42 0.650 57 0.474 
13 0.677 28 0.549 43 0.562 58 0.577 
14 0.479 29 0.656 44 0.623   
15 0.451 30 0.596 45 0.697   

 

 الكجداني تراكحتالذكاء ط الفقرات لمقياس ( أف قيـ معاملبت ارتبا02يبيف الجدكؿ )      
( مع الدرجة الكمية لممقياس، كقد كانت جميع القيـ مقبكلة كدالة 0.750 –0.363بيف)

 الاتساؽ( كىذا يعني كجكد درجة مقبكلة مف صدؽ  =α 0.05إحصائيان عند مستكل الدلالة )
 الداخمي في فقرات كؿ المقياس.
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 التمييزي: الصدق 
 بيف المقارنة تمت حيث الطرفية، المقارنة طريقة استعماؿ تـ الصدؽ مف النكع ذاى لحساب      

 يساكم عينة كؿ حجـ دنيا/عميا(، ) الاستطلبعية لعينة الدرجات طرفي مف سحبيما تـ عينتيف

 (.30)ف= كمية عينة مف % 27 سحب بكاقع المفحكصيف مف 8

 لمعينة الحسابيين المتوسطين بين الفرق لدلالة "ت" قيم يبين  (:03) رقم الجدول

 الاستطلاعية

 "ت" قيمة 8-العميا العينة 8-الدنيا العينة العينة/المتغير
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 ***-9.705 9.818 229.875 13.445 172.750   الوجداني الذكاء

 (  =0.000SIG) (0.05وى.)مست عند إحصائيا دالة "ت" **قيمة

 التمييػز عمػى كبيػرة بقدرة تميزي المقياس أف "ت" قيـ مف يتبيف (03) رقـ الجدكؿ خلبؿ مف       

 الكجداني. الذكاء مستكل في كالمنخفضيف المرتفعيف بيف

 الثبات :

  :أ_ التجزئة النصفية

 جزأيفاس إلى بحساب ثبات المقياس عف طريؽ التجزئة النصفية؛ حيث قسـ المقي قمنا
بندا، إذ احتكل الجزء الأكؿ عمى البنكد الفردية، كالجزء الثاني  (29متساكييف في كؿ جزء )

يف، ثـ صحح بمعادلة أعمى البنكد الزكجية، كبعد ذلؾ تـ حساب معامؿ الارتباط بيف الجز 
 .سبيرماف بركاف
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ن طريق التجزئة ع الذكاء الوجدانيمقياس : يوضح نتائج حسات ثبات  (04الجدول رقم)
 النصفية

 تصحيح بمعادلة سبيرمان براون معامل الإرتباط الثبات

 0.908 0.832 التجزئة النصفية

 

 0.05دال عند  **

كبعػد تصػحيحو ( 0.832يتضػح مػف الجػدكؿ أعػلبه نلبحػظ أف معامػؿ الثبػات يسػاكم)     
 .ى ثبات المقياس،مما يدؿ عم (0.908بمعادلػة سػبيرماف براكف أصبح يساكم)

 :معامل ألفا لكرونباخ_ ت

عن طريق معادلة  الذكاء الوجدانيمقياس : يوضح نتائج حسات ثبات  (05الجدول رقم)
 ألفا لكرونباخ

معامل ألفا  الفقرات
 لكرونباخ

58 268.0 

 0.05دال عند  **

 الاستقراريتسـ بقدر مف  الذكاء الكجدانيمقياس أف  (05يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )     
  .كبالتالي فيك ثابت( 0.862فقد بمغ معامؿ الثبات )في نتائجو، 

المطبؽ في ىذه الدراسة يتمتع بدرجة  الذكاء الكجدانيمقياس القكؿ باف  وعميه يمكن     
 .عالية مف الصدؽ كالثبات، إذا فيك صالح لمكضكع دراستنا
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 : الاتزان الانفعاليمقياس 
 المقياس:خطوات بناء 

في دراستيا المكسكمة بعنكاف:  ببناء مقياس (2016)ياسميف عمر  حلبكة  ةالباحث تقام    
 الثانكم التعميـ طمبة مف عينة ىمع ميدانية الرات) دراسة بتقديس كعلبقتو الانفعالي الاتزاف
 : كفؽ لمخطكات التالية دمشؽ(، محافظة في الميني

دؼ العاـ الذم يسعى يمف ال البحث كالقياس النفسي، كانطلبقان  مناىجفي ضكء  
ات الرئيسة في كضع بنكده أعدت الباحثة المقياس يتكجمكاستنادان ل لتحقيقوالمقياس 

 :عمى النحك الآتي
 .ودؼ مف المقياس ككيفية التعامؿ معيمقدمة تكضح ال -
كمات تتعمؽ بالجنس، مكمات عامة تتضمف معمى: معمأقساـ المقياس بحيث تحتكم ع -

 .كدرجات التحصيؿ الدراسي ،كالتخصص الدراسي
 .عبارة(40)يا غ عدد عباراتمالأكلية كالتي ب وبنكد المقياس في صكرت -
 تصحيح المقياس:  -

ى بعديف، كبدائؿ إجابة خماسية مبندان، مكزعة ع( 39)مف النيائية صيغتوتككف المقياس في 
شدة )خمس )أكافؽ بشدة، أكافؽ، محايد، لا أكافؽ، لا أكافؽ بشدة(، حيث تعطى أكافؽ ب

درجات(، كأكافؽ )أربع درجات(، كمحايد)ثلبثة درجات(، كلا أكافؽ)درجتاف(، كلا أكافؽ بشدة 
كذلؾ في العبارات الإيجابية، أما في العبارات الس()درجة كاحدة بية، فتعطى أكافؽ بشدة م، ن

 أكافؽ )درجة كاحدة(، كأكافؽ )درجتاف(، كمحايد)ثلبثة درجات(، كلا أكافؽ)أربعة درجات(، كلا
ى كؿ بعد مف أبعاد المقياس مبية عمككزعت العبارات الإيجابية كالس ،ن (بشدة )خمس درجات

-2-1:)يىبية ك مبعد التحكـ بالانفعالات، كيشمؿ عدد مف العبارات الس   ى النحك الآتيمع
-17-16-11-10-7ىي: )كعبارات إيجابية ( 3-4-5-6-8-9-11-13-14-15

-87-7-5-4الإيجابية كىي: ) ى عدد مف العباراتميشمؿ عأما بعد المركنة، ف(. 18-19
-17-16-14-13-11-9-6-3-2-1ىي:)بية ك مكعبارات س (،10-12-15-18-20
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 راسةعينة الد رادا أفييمى درجة يمكف أف يحصؿ عمكانطلبقان مما سبؽ تككف أع (.19
 (.39ىي )درجة، كأقؿ درجة ( 195ىي)المقياس  راتبالنسبة لكامؿ عبا

 
 :الاتزان الانفعاليمترية لمقياس  ص السيكوالخصائ
 الصدق:

 :صدق الإتساق الداخمي 
 بالدرجة الكمية الاتزان الانفعاليمقياس فقرات  ارتباطت لامعام(: 06رقم) الجدول

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1 0.412 16 0.687 61 0.650 

2 0.709 17 0.549 32 0.552 

3 0.434 18 0.641 33 0.583 

4 0.695 19 0.619 34 0.450 

5 0.600 20 0.716 35 0.493 

6 0.699 21 0.434 36 0.545 

7 0.702 22 0.571 37 0.651 

8 0.407 23 0.544 38 0.629 

9 0.617 24 0.461 39 0.376 

10 0.770 25 0.418   

11 0.678 26 0.554   

12 0.533 27 0.449   

13 0.584 28 0.517   

14 0.577 29 0.480   

15 0.382 30 0.541   
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تراكحت  الاتزاف الانفعالي( أف قيـ معاملبت ارتباط الفقرات لمقياس 06يبيف الجدكؿ )     
( مع الدرجة الكمية لممقياس، كقد كانت جميع القيـ مقبكلة كدالة 0.770 –0.376بيف)

( كىذا يعني كجكد درجة مقبكلة مف صدؽ الاتساؽ  =α 0.05مستكل الدلالة )إحصائيان عند 
 الداخمي في فقرات كؿ المقياس.

 التمييزي: الصدق 
 بيف المقارنة تمت حيث الطرفية، المقارنة طريقة استعماؿ تـ الصدؽ مف النكع ىذا لحساب      

 يساكم عينة كؿ حجـ /عميا(،دنيا ) الاستطلبعية لعينة الدرجات طرفي مف سحبيما تـ عينتيف

 (.30)ف= كمية عينة مف % 27 سحب بكاقع المفحكصيف مف 8

 لمعينة الحسابيين المتوسطين بين الفرق لدلالة "ت" قيم يبين  (:07) رقم الجدول

 التمييزي( الاستطلاعية)الصدق

 "ت" قيمة 8-العميا العينة 8-الدنيا العينة العينة/المتغير
 المتوسط

 الحسابي
 نحرافالا 

 المعياري
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 ***-10.111 6.984 145.750 4.652 115.750   الانفعالي الاتزان

 (  =0.000SIG) (0.05مستوى.) عند إحصائيا دالة "ت" **قيمة

 التمييز عمى كبيرة بقدرة تميزي المقياس أف "ت" قيـ مف يتبيف (07) رقـ الجدكؿ خلبؿ مف     

 مف عاؿ بمستكل تصؼي يجعمو مما الانفعالي الاتزاف مستكل في كالمنخفضيف المرتفعيف فبي

 الاستطلبعية. العينة لدل الصدؽ

 الثبات :

بحساب ثبات المقياس عف طريؽ التجزئة النصفية؛ حيث قسـ  قمنا :أ_ التجزئة النصفية
، كالجزء الثاني ( بندا20)، إذ احتكل الجزء الأكؿ عمى البنكد الفردية جزأيفالمقياس إلى 

يف، ثـ صحح أ، كبعد ذلؾ تـ حساب معامؿ الارتباط بيف الجز ( بندا19)عمى البنكد الزكجية
 .بمعادلة سبيرماف بركاف
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عن طريق التجزئة  الاتزان الانفعاليمقياس يوضح نتائج حسات ثبات  (:08رقم)الجدول 
 النصفية

 براونتصحيح بمعادلة سبيرمان  معامل الإرتباط الثبات

 0.591 0.419 التجزئة النصفية

 0.05دال عند  **

كبعػد تصػحيحو ( 0.419يتضػح مػف الجػدكؿ أعػلبه نلبحػظ أف معامػؿ الثبػات يسػاكم)     
 .،مما يدؿ عمى ثبات المقياس (0.591بمعادلػة سػبيرماف براكف أصبح يساكم)

 :_ معامل ألفا لكرونباخت

عن طريق معادلة  الاتزان الانفعاليمقياس حسات ثبات : يوضح نتائج  (09الجدول رقم)
 ألفا لكرونباخ

معامل ألفا  الفقرات
 لكرونباخ

39 26..0 

 0.05دال عند  **

يتسـ بقدر مف  الاتزاف الانفعاليمقياس أف  (09يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )     
  .ابتكبالتالي فيك ث( 0.631فقد بمغ معامؿ الثبات )في نتائجو،  الاستقرار

المطبؽ في ىذه الدراسة يتمتع بدرجة  الاتزاف الانفعاليمقياس القكؿ باف  وعميه يمكن     
 .عالية مف الصدؽ كالثبات، إذا فيك صالح لمكضكع دراستنا

 الأساليت الإحصائية المعتمدة  : 6.2
لمعالجة بيانات الدراسة  بيدؼ التحقؽ مف فرضيات الدراسة تـ إستخداـ  برنامج الحزمة 

 ( مايمي : spssحصائية لمعمكـ الإجتماعية )الإ
 المتكسطات الحسابية  -1
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 الإنحرافات المعيارية . -2
 ( لعينة كاحدة.T.testإختبار ت ) -3
 تيف مستقمتيف.( لعينT.testإختبار ت ) -4
 معامؿ الارتباط بيرسكف. -5
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 عرض ومناقشة نتائج الدراسة:
 قد نككف دراسيا متفكقا تمميذا (55مف) كالمككنة الدراسة عينة مىع المقياس تطبيؽ بعد  

 قصد لمبيانات الإحصائية بالمعالجة كقمنا الدراسة، متغير في العينة أفراد درجات عمى حصمنا

 نفييا. أك الفرضيات صدؽ مف التحقؽ
 يمي عرض كمناقشة نتائج كؿ فرضية مف الفرضيات. كفي ما    
  

 الأولى:  عرض ومناقشة الفرضية .1
الذكاء الوجداني مرتفع لدى التلاميذ المتفوقين  مستوى» أنو:تنص الفرضية الأكلى عمى 
 "دراسيا في المرحمة الثانوية 

)ت(  كاختبارلاختبار ىذه الفرضية استخدمنا المتكسط الحسابي كالمتكسط الفرضي، 
 لعينة كاحدة كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي: 

 الذكاء الوجدانيل اختبار "ت" لعينة واحدة لمستوى (: يمث10الجدول رقم )
المتوسط  العينة  المتغيز

 الحسابي

المتوسط 

 الفزضي

مستوى  "ت"قيمة 

الذلالة 

sig 

 الذلالة

 الاحصائية

الدرجة الكمية  
لمستوى الذكاء 

 الوجداني

 دال 0.000 10.187 174.00 206.327 55 

 إحصائيا

عد مقارنة المتكسط الحسابي لمدرجة الكمية في ( كب10مف خلبؿ الجدكؿ )          
 بػكالمتكسط الفرضي المفركض  ،(206.327) بػالذم قدر  الذكاء الكجدانيمقياس 

قيمة مستكل الاحتمالية بينما  .(10.187( حيث بمغت قيمة "ت" )174.00)
(sig=0.000كىي أ )كىذا الفارؽ الكبير بيف المتكسط ،  0.05مف مستكل الدلالة  قؿ
بدرجة  الذكاء الكجدانيمستكل يدؿ إحصائيا عمى أف لمحسكب كالمتكسط المفركض ا

 الدراسة.لدل عينة  مرتفعة
 



 
الدراسة نتائج ومناقشة عرض                                         :ل الخامسالفص                                                          

 

62 
 

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: 
ارتفاع مستكل الذكاء الكجداني لدل التلبميذ مف خلبؿ ما سبؽ يمكننا تفسير        

 كجدانيا)عاطفيا(يـ يممككف ذكاء المتفكقيف دراسيا بثانكية عمكر عبد القادر بالجمفة بان
يتحكمكف في أنيـ اضافة الى قدرة عقمية )ذكاء عاـ( في التحصيؿ الدراسي؛ أم 

أبك زيتكف، جماؿ عبد دراسة مع  تفؽ،  كىذا ما اانفعالاتيـ اتجاه أنفسيـ كاتجاه الآخريف
ة إلى أف مستكيات الذكاء الكجداني لدل الطمبالتي تكصمت نتائجيا ( 2010الله )

كاتفقت أيضا مع نتائج دراسة رائدة محمد إبراىيـ عبد  المكىكبيف كالمتفكقيف كانت مرتفعة.
( التي تكصمت إلى أف المتكسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة عمى 2022العاؿ )

كنعزك   ( بمستكل مرتفع.78.60( بنسبة مئكية )3.93مقياس الذكاء الانفعالي ككؿ بمغ)
الكعي بالنفس، أنو لدييـ  دراسيا المتفكقيف التلبميذ لدل الكجداني الذكاء مستكل ارتفاع

كملبحظة  القدرة عمى رصد  اكتسابيـ، بمعنى ىـ كشعكر الآخريفكالتعرؼ عمى شعػكر 
التعامؿ مع  ؛ مف خلبؿ عواطفهمإدارة  ، كما أنيـ يتحكمكف فيشاعر كفيـ النفسمال

كالتيجـ، كسرعة  لنفس كالتخمص مف القمؽمى تيدئة االقدرة ع أمالمشاعر لتككف ملبئمة، 
أم  وتحفيز أنفسهمالاستثارة،َ  كنتائج الفشؿ مع ىذه الميارات العاطفػيػة الأسػاسػيػة. 
الشعػكر بػانػفػعػالات مع تكجيو العكاطؼ في خدمة ىدؼ ما، كعمى التفكؽ كالإبداع أيضا؛ 

الكفاءة ب ، وهذا ما يعرفةتوجيه العلاقات الإنسانيكما لدييـ المركنة في  الآخريف، 
 .(2000)ترجمة الجبالي كيكنسحسب  جكلماف ؛ كىذا ما أكدهالاجتماعية

 
 عرض ومناقشة الفرضية الثانية:  .2

مستوى الاتزان الانفعالي مرتفع لدى التلاميذ المتفوقين " أنو:تنص الفرضية الثانية عمى 
 "دراسيا في المرحمة الثانوية. 

ختبار )ت(  دمنااستخىذه الفرضية  لاختبار المتكسط الحسابي كالمتكسط الفرضي، كا 
 لعينة كاحدة كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي: 
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 الاتزان الانفعالي(: يمثل اختبار "ت" لعينة واحدة لمستوى 11الجدول رقم )

المتوسط  العينة المتغيز

 الحسابي

المتوسط 

 الفزضي

مستوى  "ت"قيمة 

 sigالذلالة 

الاتزان ياس الذرجة الكلية  لمق

 الانفعالي 

55 129.163 117.00 6.911 0.000 

 مقياس في الكمية لمدرجة الحسابي المتكسط مقارنة كبعد( 11) الجدكؿ خلبؿ مف    
( 117.00) بػ المفركض الفرضي كالمتكسط ،(129.163) بػ قدر الذم الكجداني الذكاء
 أقؿ كىي( sig=0.000) يةالاحتمال مستكل قيمة بينما(. 6.911" )ت" قيمة بمغت حيث
 المفركض كالمتكسط المحسكب المتكسط بيف الفارؽ كىذا  ،0.05 الدلالة مستكل مف
 .الدراسة عينة لدل مرتفعة بدرجة الاتزاف الانفعالي مستكل أف إحصائيا عمى يدؿ

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: 
 التلبميذ لدل لانفعاليالاتزاف ا مستكل ارتفاع تفسير يمكننا سبؽ ما خلبؿ مف     

يتمتعكف بمستكل مرتفع مف  بانيـ بالجمفة القادر عبد عمكر بثانكية دراسيا المتفكقيف
 مكاجية عند ذكاتيـ تقييـ عمى كقدرتيـ ،لدييـ الانفعالي الكعينتاج  الاتزاف الانفعالي

 معرفة عميكفيميا، كضبطيا لمكصكؿ لمثبات الانفعالي، كقدرتيـ  الضاغطة المكاقؼ
دراؾ كىذا ما اتفؽ  ، كما أنيـ متفائمكف كيتمتعكف بالرضا عف الذات.الآخريف مشاعر كا 

 مرتفع بمستكل الدراسة عينة أفراد تمتع نتائجيا إلى التي أشارت( 2016)مع دراسة كاني
كنعزك ارتفاع مستكل الاتزاف الانفعالي أف التلبميذ المتفكقيف دراسيا الانفعالي.  الاتزاف مف

كما أف لدييـ  كفؽ متطمبات المكاقؼ البيئية. ـعمى التحكـ بانفعالاتيالقدرة يعتمدكف 
كما أف تفكقيـ  مكاجية المكاقؼ الضاغطة. يستطيعكف كىـ بذلؾتقييما انفعاليا لذواتهم، 

أىدافيـ تحقيؽ كف مكاجية أنفسيـ، لحتى يستطيعكاتيـ، عمى تحفيز ذالدراسي يساعدىـ 
 Abbott  (2001.) كىدا ما أكده ألبكرت الكصكؿ الييا.  كفالتي يرغب
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  : الثالثةعرض وتحميل ومناقشة الفرضية  .3
 بين احصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد " : الثالثة عمى أنو الفرضية تنص     
 المرحمة في دراسيا المتفوقين التلاميذ لدى الانفعالي والاتزان الوجداني الذكاء
 ".الثانوية

بيرسكف لمكشؼ عف العلبقة بيف  ارتباطقمنا بحساب معامؿ ىذه الفرضية  لاختبار      
المعالجة الإحصائية  لأفراد العينة، كذلؾ عف طريؽ الذكاء الانفعالي كالاتزاف الانفعالي

 كما ىك مكضح( SPSSلمبيانات باستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
 في الجدكؿ التالي:

 الانفعالي والاتزان الذكاء الوجدانيبين  الارتباط( : يوضح معامل 12)الجدول رقم 
 الارتباطمعامل  المتغيرين

 بيرسون
 مستوى الدلالة الاحتماليةالقيمة 

 دالة إحصائيا 0.009 **0.394 الاتزان الانفعالي/الذكاء الوجداني 

 
يف الدرجة الكمية بيرسكف ب الارتباط( نلبحظ  أف قيمة معامؿ 12مف خلبؿ الجدكؿ)    

( كىي 0.394لعينة الدراسة قد قدر بقيمة ) للبتزاف الانفعاليكالدرجة الكمية  لمذكاء الكجداني
(، كالتي ىي أقؿ مف مستكل 0.009قيمة مكجبة كدالة إحصائيا عند القيمة الاحتمالية )

الذكاء نقر كجكد علبقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة احصائية بيف ومنه (. 0.05الدلالة )
 ارتباطيةعلبقة  . كبالتالي تحققت فرضيتنا الثالثة التي تقر كجكدالكجداني كالاتزاف الانفعالي
التلبميذ المتفكقيف دراسيا  لدل الانفعالي كالاتزاف الكجداني الذكاءذات دلالة احصائية بيف 

 .في ثانكية عمكر عبد القادر الجمفة
 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 

احصائية علبقة ارتباطية مكجبة دالة إلى كجكد الثالث  بالفرضرت النتائج المتعمقة أشا     
الذكاء الكجداني كالاتزاف الانفعالي لدة التلبميذ المتفكقيف دراسيا في ثانكية عمكر عبد بيف 

 التي أسفرت (2021) سالمة كحمزة فتيحة القادر الجمفة. كىذا ما اتفؽ مع دراسة بكثمجة
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 الكفاءة مف ككؿ الكجداني الذكاء بيف احصائية دلالة ذات علبقة تكجد أنو إلى نتائجيا
كنعزك ىذا الارتباط بيف الذكاء الكجداني  .ثانكم الثالثة تلبميذ لدل الانفعالي كالاتزاف الذاتية

أف التلبميذ المتفكقيف دراسيا يممككف مستكل مف الصحة النفسية يككنكف كالاتزاف الانفعالي 
تركيزا كانجازا لأعماليـ الدراسية؛ أم تكجيو دافعيتيـ للئنجاز الأكاديمي،  كالتي فييا أكثر 

تعتبر مف أىـ شركط التعمـ، كما انيـ يممككف القدرة عمى التحكـ في مشاعرىـ التي تكلد 
لدييـ اتزانا انفعاليا يجعميـ يشعركف بالتفاؤؿ كالسعادة، كىذا ما يسيـ في انطباع جيد حكليـ 

الطاقـ التربكم كالادارم كالأكلياء كحتى الجميكر الكاسع، فتتككف لدييـ  مف طرؼ كؿ
علبقات اجتماعية مع الآخريف ناجحة، يجعميا تبادلية كمحفزة عمى المكاصمة كالاستمرار في 

 تحقيؽ أىدافيـ.  
  عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الرابعة:  .4

 من كل في احصائية دلالة ذات فروق توجد لا " : الفرضية الرابعة عمى أنو تنص
 الثانوية المرحمة في دراسيا المتفوقين التلاميذ بين الانفعالي والاتزان الوجداني الذكاء
 ".الجنس متغير حست

 )ت(اختبار المعيارم، كالانحراؼىذه الفرضية استخدمنا المتكسطات الحسابية  لاختبار      
قمنا بالمعالجة  ينتيف مستقمتيفلع "ت"بعد التاكد مف تكفر شركط تطبيؽ الإختبار و

بيدؼ  (SPSSباستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية ) الإحصائية لمبيانات
، كقد مثمنا العينة كالمتكسطات المقياسيففي  عينة الدراسة أفراد تكضيح درجات إجابات

 الحسابية كالانحرافات المعيارية لممتغيرات في الجدكؿ التالي:
 

الذكاء الوجداني (:الفروق بين درجات عينة الدراسة في مستوى كل من 13ول رقم )الجد
 حست الجنس والاتزان الانفعالي

العدد  الجنس الأبعاد
N 

المتوسط 
Mean 

الانحراف 
 SDالمعياري

قيمة ت 
T 

درجات 
الحرية 

DF 

مستوى 
الاحتمالية 

Sig 
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الدرجة الكمية 
 لمذكاء الوجداني

 0.065 53 3.556 13.801 205.142 7 ذكور
 24.735 206.500 48 إناث

الدرجة الكمية 
 للاتزان الانفعالي

 0.356 53 0.867 9.340 125.714 7 ذكور
 13.513 129.666 48 إناث

 ( أعلبه أف:13رقـ ) الجدكؿ يمكننا تكضيح ما تـ عرضو في ك     
( بانحراؼ معيارم 205.142لذكاء الكجداني بمغ المتكسط الحسابي لمذككر )افي مقياس 

( بانحراؼ 206.500( كىك متقارب مع المتكسط الحسابي للئناث )13.801)
( كىي غير دالة احصائيا عف كجكد 3.556(، كما قدرت قيمة "ت" بػػ )24.735معيارم)

( كعميو 0.05( كىي أكبر مف مستكل الدلالة )Sig=0.065فركؽ؛ لأف مستكل الاحتمالية )
الذكاء الكجداني رية التي تنفي كجكد فركؽ بيف درجات عينة الدراسة في نقبؿ الفرضية الصف

 لمذككر الحسابي المتكسط تعزل لمتغير الجنس. أما بالنسبة لمقياس الاتزاف الانفعالي بمغ
 للئناث الحسابي المتكسط مع متقارب كىك( 9.340) معيارم بانحراؼ( 125.714)
 غير كىي( 0.867) بػػ" ت" قيمة قدرت كما ،(13.513)معيارم بانحراؼ( 129.666)

 مف أكبر كىي( Sig=0.365) الاحتمالية مستكل لأف فركؽ؛ كجكد عف احصائيا دالة
 درجات بيف فركؽ كجكد تنفي التي الصفرية الفرضية نقبؿ كعميو( 0.05) الدلالة مستكل
 الجنس. لمتغير تعزل الاتزاف الانفعالي في الدراسة عينة

  : الرابعة الفرضية نتائج مناقشة
 كؿ في عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائيةإلى بالفرض الرابع أشارت النتائج المتعمقة      
 الثانكية المرحمة في دراسيا المتفكقيف التلبميذ بيف الانفعالي كالاتزاف الكجداني الذكاء مف

التي  (2015)زيػد عػمى دمحمػ ا اتفؽ مع نتائج دراسة العربيتعزل لمتغير الجنس، كىذا م
 كالإناث الذككر درجات متكسػطي بيف إحصائيا دالة فركؽ تكجد تكصمت إلى أنو لا

كاتفؽ أيضا مع نتائج دراسة كؿ مف  كأبعاده. الكجداني الذكاء مقياس عمى أكاديميا المكىكبيف
أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة التي تكصمت إلى  (2021) سالمة كحمزة فتيحة بكثمجة

احصائية في درجات الذكاء العاطفي كالكفاءة الذاتية كالاتزاف الانفعالي لدل تلبميذ الثالثة 
دراسة العمكاف مع نتائج  نتائج ىذه الفرضية كما اختمفت  ثانكم حسب متغير الجنس.



 
الدراسة نتائج ومناقشة عرض                                         :ل الخامسالفص                                                          

 

67 
 

بيف  الكجدانيأشػارت إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء التي  (2011أحمد)
 راشد بف ناصر بنت كاختمفت أيضا مع دراسة شيخة ،لصػالح الإناثالذككر كالإناث 

 متغير حسب الانفعالي الاتزاف مستكل في فركؽ كجكد التي تكصمت إلى (2021) اليحيائية
كتعزك الباحثتيف سبب عدـ اختلبؼ الذككر الذككر.   الطمبة عينة لصالح الاجتماعي النكع

ككنيـ يممككف قدرات داني كالاتزاف الانفعالي عف الاناث في مستكل كؿ  مف الذكاء الكج
عكاطفيـ إدارة المشكلبت، كما أنيـ يجيدكف  حػؿ فػي انفعالاتيـ اسػتخداـ عمػى متقاربة

علبقاتيـ، كما يتحكمكف في انفعالاتيـ تكجيو كيتعاممكف مع قدرات الآخريف بمركنة انفعالية ل
 ختلبؼ بينيـ.كالسيطرة عمييا بدرجات متقاربة، ليذا لـ يظير الا

 
  عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الخامسة:  .5

 من كل في احصائية دلالة ذات فروق توجد لا " : الفرضية الخامسة عمى أنو تنص
 الثانوية المرحمة في دراسيا المتفوقين التلاميذ بين الانفعالي والاتزان الوجداني الذكاء
 ".التخصص متغير حست

 )ت(اختبار المعيارم، كالانحراؼستخدمنا المتكسطات الحسابية ىذه الفرضية ا لاختبار      
قمنا بالمعالجة  لعينتيف مستقمتيف "ت"بعد التاكد مف تكفر شركط تطبيؽ الإختبار و

بيدؼ  (SPSSباستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية ) الإحصائية لمبيانات
، كقد مثمنا العينة كالمتكسطات المقياسيففي  عينة الدراسة أفراد تكضيح درجات إجابات

 الحسابية كالانحرافات المعيارية لممتغيرات في الجدكؿ التالي:
 

(:الفروق بين درجات عينة الدراسة في مستوى كل من الذكاء الوجداني 14الجدول رقم )
 والاتزان الانفعالي حست التخصص

العدد  الجنس الأبعاد
N 

المتوسط 
Mean 

الانحراف 
 SDريالمعيا

قيمة ت 
T 

درجات 
الحرية 

DF 

مستوى 
الاحتمالية 

Sig 
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الدرجة الكمية 
 لمذكاء الوجداني

 0.735 53 0.341 21.091 207.025 39 عممي
 29.370 204.625 16 أدبي

الدرجة الكمية 
 للاتزان الانفعالي

 0.506 53 0.670 13.608 129.923 39 عممي
 11.796 127.312 16 أدبي

 ( أعلبه أف:14رقـ ) الجدكؿ مكننا تكضيح ما تـ عرضو فيي ك     
 لمتلبميذ في التخصص العمميلذكاء الكجداني بمغ المتكسط الحسابي افي مقياس 

لمتلبميذ في ( كىك متقارب مع المتكسط الحسابي 21.091( بانحراؼ معيارم )207.025)
يمة "ت" بػػ (، كما قدرت ق29.370( بانحراؼ معيارم)204.625)التخصص الأدبي

( Sig=0.735( كىي غير دالة احصائيا عف كجكد فركؽ؛ لأف مستكل الاحتمالية )0.341)
( كعميو نقبؿ الفرضية الصفرية التي تنفي كجكد فركؽ 0.05كىي أكبر مف مستكل الدلالة )
. أما بالنسبة لمقياس التخصصالذكاء الكجداني تعزل لمتغير بيف درجات عينة الدراسة في 

( 129.923) لمتلبميذ في التخصص العممي الحسابي المتكسط لاتزاف الانفعالي بمغا
 التخصص في لمتلبميذ الحسابي المتكسط مع متقارب كىك( 13.608) معيارم بانحراؼ
 كىي ،(0.670) بػػ" ت" قيمة قدرت كما ،(11.796)معيارم بانحراؼ( 127.312) الأدبي
 مف أكبر كىي ،(Sig=0.506) الاحتمالية مستكل لأف فركؽ؛ كجكد عف احصائيا دالة غير

 درجات بيف فركؽ كجكد تنفي التي الصفرية الفرضية نقبؿ كعميو( 0.05) الدلالة مستكل
 .التخصص لمتغير تعزل الاتزاف الانفعالي في الدراسة عينة

  : الخامسة الفرضية نتائج مناقشة
 في عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائيةلى إبالفرض الخامس أشارت النتائج المتعمقة      
 الثانكية المرحمة في دراسيا المتفكقيف التلبميذ بيف الانفعالي كالاتزاف الكجداني الذكاء مف كؿ

 التي أشارت (2011)أحمد كقد اختمؼ مع نتائج دراسة العمكاف ،تعزل لمتغير التخصص
 التخصصات طمبة بيف الانفعالي كاءالػذ فػي إحصػائية دلالػة ذات فػركؽ كجػكد إلى نتائجيا
كما اختمفت أيضا مع دراسة . الإنسانية التخصصػات ذكم الطمبػة لصػالح كالإنسػانية العمميػة

 إحصائية دلالة ذات ( التي تكصمت  إلى كجكد فركؽ2017بكشماؿ شافية كبكقشبية ىناء )
 ككانت الجامعي لتخصصلمتغير ا ترجع الكجداني الذكاء مقياس عمى البحث عينة أفراد عند
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تلبميذ التخصص كتعزك الباحثتيف سبب عدـ اختلبؼ ؛ كالفمسفة الاجتماع عمـ لصالح
العممي عف تلبميذ التخصص الأدبي ككنيـ بمستكل متقارب مف الذكاء الكجداني الذم يرتبط 

  .ارتباطا كثيقا بالاتزاف الانفعالي
  : السادسةعرض وتحميل ومناقشة الفرضية  .6

 من كل في احصائية دلالة ذات فروق توجد لا " : عمى أنو السادسة ضيةالفر  تنص
 الثانوية المرحمة في دراسيا المتفوقين التلاميذ بين الانفعالي والاتزان الوجداني الذكاء
 ".الدراسي المستوى متغير حست

 )ت(راختبا المعيارم، كالانحراؼىذه الفرضية استخدمنا المتكسطات الحسابية  لاختبار      
قمنا بالمعالجة  لعينتيف مستقمتيف "ت"بعد التاكد مف تكفر شركط تطبيؽ الإختبار و

بيدؼ  (SPSSباستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية ) الإحصائية لمبيانات
، كقد مثمنا العينة كالمتكسطات المقياسيففي  عينة الدراسة أفراد تكضيح درجات إجابات

 نحرافات المعيارية لممتغيرات في الجدكؿ التالي:الحسابية كالا
(:الفروق بين درجات عينة الدراسة في مستوى كل من الذكاء الوجداني 15الجدول رقم )

 المستوى الدراسي والاتزان الانفعالي حست
العدد  الجنس الأبعاد

N 
المتوسط 
Mean 

الانحراف 
 SDالمعياري

قيمة ت 
T 

درجات 
الحرية 

DF 

مستوى 
ية الاحتمال
Sig 

الدرجة الكمية 
لمذكاء 
 الوجداني

أولى 
 ثانوي

31 208.354 21.069 0.723 53 0.473 

ثانية 
 ثانوي

24 203.708 26.622 

الدرجة الكمية 
 للاتزان الانفعالي

أولى 
 ثانوي

31 128.967 12.668 0.125-  53 0.901 

ثانية 
 ثانوي

24 129.346 13.805 

 :و( أعلبه أن15رقـ ) الجدكؿ عرضو في يمكننا تكضيح ما تـ ك     
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( 208.354) لتلبميذ السنة الأكلى ثانكم لذكاء الكجداني بمغ المتكسط الحسابيافي مقياس 
 ثانكم الثانيةالسنة  لتلبميذ( كىك متقارب مع المتكسط الحسابي21.069بانحراؼ معيارم )

( كىي غير 0.723)(، كما قدرت قيمة "ت" بػػ 26.622( بانحراؼ معيارم)203.708)
( كىي أكبر مف Sig=0.473دالة احصائيا عف كجكد فركؽ؛ لأف مستكل الاحتمالية )

كعميو نقبؿ الفرضية الصفرية التي تنفي كجكد فركؽ بيف درجات  ،(0.05مستكل الدلالة )
. أما بالنسبة لمقياس الاتزاف المستكل الدراسي عينة الدراسة في الذكاء الكجداني تعزل لمتغير

 معيارم بانحراؼ( 128.967) ثانكم الأكلى السنة لتلبميذالحسابي المتكسط بمغلانفعالي ا
( 129.364) ثانكم الثانية السنة لتلبميذ الحسابي المتكسط مع متقارب كىك ،(12.668)

 احصائيا دالة غير كىي( -0.125) بػػ" ت" قيمة قدرت كما ،(13.805)معيارم بانحراؼ
 الدلالة مستكل مف أكبر كىي( Sig=0.901) الاحتمالية كلمست لأف فركؽ؛ كجكد عف
 في الدراسة عينة درجات بيف فركؽ كجكد تنفي التي الصفرية الفرضية نقبؿ كعميو ،(0.05)

 .المستكل الدراسي لمتغير تعزل الاتزاف الانفعالي
 

  : السادسة الفرضية نتائج مناقشة
 في احصائيةعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إلى  سادسبالفرض الأشارت النتائج المتعمقة      
 الثانكية المرحمة في دراسيا المتفكقيف التلبميذ بيف الانفعالي كالاتزاف الكجداني الذكاء مف كؿ

 غزؿ الشيخ آؿ دراسةكاتفقت نتائج ىذا الفرض مع نتائج تعزل لمتغير المستكل الدراسي، 
 في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا ، التي تكصمت إلى أنو(2018.)الرحمف عبد بنت

 إدارة الانفعالية، المعرفة) في المتمثمة الفرعية كأبعاده الكجداني لمذكاء الكمية الدرجة
 الإماـ جامعة طالبات لدل( الاجتماعي التكاصؿ التعاطؼ، الانفعالات، تنظيـ الانفعالات،

 المستكل ، الأكلى المستكل) الدراسي المستكل متغير باختلبؼ الإسلبمية سعكد بف محمد
 ك إبراىيـ رباب كماؿكؿ مف  دراسةكقد اختمفت نتائج ىدا الفرض مع نتائج  (.السابع

 تختمؼ، كالتي تكصمت إلى أنو (2016) المنعـ عبد أسماء عرفاف ك حسيف ىبة إسماعيؿ
 لنكع،ا) رافيةغالديمك  المتغيرات لبعض تبعا كالتمميذات لمتلبميذ الانفعالي الاتزاف درجة
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عف  السنة الأكلى ثانكمكتعزك الباحثتيف سبب عدـ اختلبؼ تلبميذ  (.التعميمي المستكم
ككنيـ بمستكل متقارب مف الذكاء الكجداني الذم يرتبط ارتباطا كثيقا  الثانية ثانكمتلبميذ 

 بالاتزاف الانفعالي. 
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 خاتمة :
الكسط متغيريف ليما أىمية بالغة في كء عمى ضال تسميط حاكلنا ىذه الدراسةفي       

جمبت اىتماـ الباحثيف ، فمقد التلبميذ المتفكقيف دراسيا، كبالأخص فئة المدرسي
كالأكاديمييف كعمماء النفس، كمنذ أف تغيرت النظرة إلى الذكاء بانو عاـ، بؿ ىناؾ 

)العاطفي  مف بينيا الذكاء الكجداني، كقد تعددت تسمياتو منياذكاءات متعددة، 
عمى المراقبة كالتمييز كالذكاء الكجداني يتمثؿ في قدرة الفرد الانفعالي، الكجداني(، 

نحك ما يجعمو متزنا انفعاليا، كعمى أساس  تفكيرهكاستخداـ المعمكمات العاطفية، كتكجيو 
ىذه الزاكية البحثية انطمقنا مف ككف أف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف الذكاء الكجداني 

 كعميو فقد تحققت فرضياتنا كما يمي: زاف الانفعالي لدل التلبميذ المتفكقيف دراسيا. كالات
 في دراسيا المتفكقيف التلبميذ لدل مرتفع الكجداني الذكاء مستكل .1

  الثانكية. المرحمة
 في دراسيا المتفكقيف التلبميذ لدل مرتفع الانفعالي الاتزاف مستكل .2

 الثانكية. المرحمة
 كالاتزاف الكجداني الذكاء بيف احصائية دلالة ذات اطيةارتب علبقة تكجد .3

 .الثانكية المرحمة في دراسيا المتفكقيف التلبميذ لدل الانفعالي
 كالاتزاف الكجداني الذكاء مف كؿ في احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .4

 حسب الثانكية المرحمة في دراسيا المتفكقيف التلبميذ بيف الانفعالي
 جنس.ال متغير

 كالاتزاف الكجداني الذكاء مف كؿ في احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .5
 حسب الثانكية المرحمة في دراسيا المتفكقيف التلبميذ بيف الانفعالي
 التخصص. متغير

 كالاتزاف الكجداني الذكاء مف كؿ في احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .6
 حسب الثانكية المرحمة في دراسيا فالمتفكقي التلبميذ بيف الانفعالي
 الدراسي. المستكل متغير
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 كمف خلبؿ ما سبؽ حاكلنا تقديـ بعض المقترحات كالتكصيات كما يمي: 
الكجداني في الكسط المدرسي كعلبقتو  الذكاء ميارات القياـ بدراسات مشابية تربط -

 لذات.ببعض المتغيرات منيا: المركنة النفسية، الصلببة النفسية، تقدير ا
 .المعرفة لاكتساب الكجداني الذكاء ميارات لتعميـ إرشادية برامج تصميـ -
 .تدريب التلبميذ لتنمية الاتزاف الانفعالي لدييـ  -
 .استغلبؿ ميارات الذكاء الكجداني في البرامج  كالمحتكيات التعميمية  -
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معلومات عامة:

 02/الجنس: .............التخصص: ......................... المستوى الدراسي:.................المعدل:..........


 ٌحدثلا

 ابدا
 ٌحدثأحٌانا ٌحدثنادرا

 ٌحدث

 غالبا

 ٌحدث

 دابما
 الرقم الفقرة

 1 أستخدمانفعاالتًالسمبٌةفًقٌادةحٌاتً     

 2 تساعدنًمشاعريالسمبٌةفًتغٌٌرحٌاتً     

 3 أستطٌعمواجٌةمشاعريالسمبٌةعنداتخاذأيقاررٌتعمقبً     

 4 جزءمساعدفًحٌاتًالشخصٌةمشاعريالسمبٌة     

 5 ترشدنًمشاعريالسمبٌةفًالتعاملمعاآلخرٌن     

 6 تساعدنًمشاعريالصادقةعمىالنجاح     

 7 أستطٌعإداركمشاعريالصادقةأغمبالوقت     

 8 أستطٌعالتعبٌرعنمشاعري     

 9 استطٌعالتحكمفًتفكٌريالسمبً     

 10 فسًمسبوالعنمشاعرياعتبرن     

 11 استطٌعالسٌطرةعمًنفسًبعدأيأمرمزعج     

 12 أستطٌعالتحكمفًمشاعريوتصرفاتً     

 13 تحتأيضغوطأتعرضلٌا(ة)أناىادئ     

 14 الأعطًلالنفعاالتالسمبٌةأياىتمام     

 15 أستطٌعأنأكافانفسًبعدأيحدثمزعج     

 16 أستطٌعنسٌانمشاعريالسمبٌةبسٌولة     

 17 أستطٌعالتحولمنمشاعريالسمبٌةإلًاإلٌجابٌةبسٌولة     

 18 أناقادرعمىالتحكمفًمشاعريعندمواجٌةأيمخاطر     

 19 أناصبورحتىعندماالأحققنتابجسرٌعة     

 20 ٌذاالعملعندماأقومبعملمملفإننًأحاولأنأستمتعب     

 21 أحاولأنأكونمبتكارمعتحدٌاتالحٌاة     

 22 أتصفبالٌدوءعندإنجازأيعملأقومبو     

 23 أستطٌعإنجازاألعمالالمٌمةبكلقوتً     

 24 أستطٌعإنجازالمٌامبنشاطوبتركٌزعال     

 25 أشعربالتعبمعوجودالضغوط     

 26 علماأحتاجوعاطفٌابإاردتًأستطٌعأنأف     

 27 أستطٌعتحقٌقالنجاححتىتحتالضغوط     

 28 أستطٌعاستدعاءاالنفعاالتاإلٌجابٌةكالمرحوالفكاىةبٌسر     
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 29 أستطٌعأنأنٌمكفًإنجازأعمالًرغمالتحدي     

 30 أستطٌعتركٌزانتباىًفًاألعمالالمطموبةمنً     

 31 أفقداإلحساسبالزمنعندتنفٌذالمٌامالتًتتصفبالتحدي     

 32 أستطٌعأنأضععواطفًجانباعندماأقومبإنجازأعمالً     

 33 أناحساسالحتٌاجاتاآلخرٌن     

 34 أنافعالفًاالستماعلمشاكلاآلخرٌن     

 35 أجٌدفٌممشاعراآلخرٌن     

 36 لناسمنتعبیارتوجوىٌمأغضبإذاضاٌقنًا     

 37 أناقادرعمىقارءةمشاعرالناسمنتعبیارتوجوىم     

 38 أناحساسلالحتٌاجاتالعاطفٌةلآلخرٌن     

 39 أناعمىدارٌةباإلشاارتاالجتماعٌةالتًتصدرمناآلخرٌن     

 40 أنامتناغممعأحاسٌساآلخرٌن     

 41 اعراآلخرٌنبسٌولةأستطٌعفٌممش     

 42 الأجدصعوبةفًالتحدثمعالغرباء     

 43 عنديقدرةعمىالتأثٌرعمىاآلخرٌن     

 44 عنديقدرةعمىاإلحساسبالناحٌةاالنفعالٌةلآلخرٌن     

 45 اعتبرنفسًموضعثقةمناآلخرٌن     

 46 استطٌعاالستجابةلرغباتوانفعاالتاآلخرٌن     

 47 أمتمكتأثٌرقوٌاعمىاآلخرٌنفًتحدٌدأىدافٌم     

 48 ٌرىالناسأننًفعالاتجاهأحاسٌساآلخرٌن     

 49 أدركأنلديمشاعررقٌقة     

 50 تساعدنًمشاعريفًاتخاذقارارتمٌمةفًحٌاتً     

 51 ٌغمرنًالمازجالسٌا     

 52 آثارالغضبعندماأغضبالتظٌرعمً     

 53 ٌظللديالتفاؤلواألملأمامىازبمً     

 54 أشعرباالنفعاالتوالمشاعرالتًالٌضطراآلخرونلإلفصاحعنٌا     

 55 إحساسًالشدٌدبمشاعراآلخرٌنٌجعمنًمشفقاعمٌٌم     

 56 أجدصعوبةفًمواجٌةصارعاتالحٌاةومشاعرالقمقواإلحباط     

 57 أستطٌعالشعوربنبضالجماعةوالمشاعرالتًالٌفصحونعنٌا     

 58 استطٌعاحتواءمشاعراإلجٌادالتًتعٌقأدابًألعمالً     
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أوافق  العبارات الرقم
 بشدة

لا أوافق  لا أوافق محايد أوافق
 بشدة

      أنا شخص إيجابي كمتفائؿ جدا 1
      أتصرؼ بشكؿ مندفع كدكف تفكير 2
      أنا عصبي في المكاقؼ التي تزعجني 3
      نادرا ما أككف فخكر بما حققتو مف انجاز 4
      أعتبر نفسي شخص ميـ في معظـ الأحياف 5
      ينتابني شعكر بالكآبة بمعظـ الأحياف 6
      أحب المغامرة كالتحدم 7
      كلة كلأسباب تافيةيأغضب بس 8
مف يسيء لي ميما كمفني  أرد الإساءة عمى 9

 ذلؾ
     

      حياتي غير مستقرة 10
      أحب الاختلبط بالناس 11
      أنزعج مف الأشخاص الذيف يخالفكني بالرأم 12
      لدم نظرة سمبية نحك الحياة 13
      قراراتياتخاذ  كثيرا فيأتردد  14
      أستطيع التحدث أماـ عدد كبير مف الناس 15
      أسعى لتغيير الصفات السمبية لدم 16
      أعبر عما بداخمي بسيكلة 17
أرغب بالذىاب إلى جميع المناسبات  18

 الاجتماعية
     

      أحب أف أبقى كحيدا معظـ الكقت 19
      أثؽ بالآخريف بسيكلة 20
      يضايقني جدا المكـ حتى لك كنت أستحقو 21
      رار كالتمسؾ فيوقادر عمى اتخاذ الق 22
      أتماسؾ عندما أتعرض لصدمات انفعالية 23
      أتقبؿ النقد مف الآخريف 24
      متفائؿ جدا بالمستقبؿ 25
      أعتبر نفسي ناجح بجميع أفعالي 26
      أحب الضحؾ ك المزاح كثيرا 27
      أغير رأيي بسيكلة 28
      جكء إلى أحدقادر عمى حؿ مشكلبتي دكف الم 29
      أميؿ إلى البكاء عندما أشعر بالحرج 30
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يمكنني أف أتغاضى بسيكلة عف أخطاء  31
 الآخريف

     

      أستسمـ بسيكلة أماـ الميمات الصعبة 32
      أتقبؿ رأم الآخر حتى لك خالفني 33
      أجد صعكبة بالاعتراؼ بالخطا ميما كاف 34
      يف بسرعةأتشاجر مع الآخر  35
      أتاثر جدا بمصائب الآخريف 36
      أبدأ أنا أكلا بمصالحة مف يخاصمني 37
أميؿ للببتعاد عف الاختلبط بالآخريف تجنبان  38

 لممشاكؿ
     

      أغضب عندما لا يفيـ مشكمتي أحد 39
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 : ي والاتزان الانفعاليالذكاء الوجذانالخصائص السيكومتزية لمقياسي 
 
 

Correlations 

 فً الكلٌة الدرجة 

 الوجدانً الذكاء مقٌاس

 1ذ

Pearson Correlation ,578 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 2ذ

Pearson Correlation ,625 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 3ذ

Pearson Correlation ,623 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 4ذ

Pearson Correlation ,750 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 5ذ

Pearson Correlation ,595 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 6ذ

Pearson Correlation ,635 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 7ذ

Pearson Correlation ,476 

Sig. (2-tailed) ,008 

N 30 

 8ذ

Pearson Correlation ,476 

Sig. (2-tailed) ,008 

N 30 

 9ذ

Pearson Correlation ,604 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 10ذ

Pearson Correlation ,530 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 11ذ

Pearson Correlation ,471 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 12ذ

Pearson Correlation ,418 

Sig. (2-tailed) ,022 

N 30 

 Pearson Correlation ,677 13ذ
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Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 14ذ

Pearson Correlation ,479 

Sig. (2-tailed) ,007 

N 30 

 15ذ

Pearson Correlation ,451 

Sig. (2-tailed) ,009 

N 30 

 16ذ

Pearson Correlation ,656 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 17ذ

Pearson Correlation ,641 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 18ذ

Pearson Correlation ,395 

Sig. (2-tailed) ,031 

N 30 

 19ذ

Pearson Correlation ,393 

Sig. (2-tailed) ,032 

N 30 

 20ذ

Pearson Correlation ,584 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 21ذ

Pearson Correlation ,498 

Sig. (2-tailed) ,005 

N 30 

 22ذ

Pearson Correlation ,486 

Sig. (2-tailed) ,006 

N 30 

 23ذ

Pearson Correlation ,363 

Sig. (2-tailed) ,048 

N 30 

 24ذ

Pearson Correlation ,646 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 25ذ

Pearson Correlation ,610 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 26ذ

Pearson Correlation ,556 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 27ذ
Pearson Correlation ,388 

Sig. (2-tailed) ,034 
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N 30 

 28ذ

Pearson Correlation ,549 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 29ذ

Pearson Correlation ,656 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 30ذ

Pearson Correlation ,596 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 31ذ

Pearson Correlation ,590 

Sig. (2-tailed) ,634 

N 30 

 32ذ

Pearson Correlation ,397 

Sig. (2-tailed) ,030 

N 30 

 33ذ

Pearson Correlation ,536 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 30 

 34ذ

Pearson Correlation ,460 

Sig. (2-tailed) ,011 

N 30 

 35ذ

Pearson Correlation ,461 

Sig. (2-tailed) ,010 

N 30 

 36ذ

Pearson Correlation ,671 

Sig. (2-tailed) ,148 

N 30 

 37ذ

Pearson Correlation ,559 

Sig. (2-tailed) ,003 

N 30 

 38ذ

Pearson Correlation ,364 

Sig. (2-tailed) ,048 

N 30 

 39ذ

Pearson Correlation ,514 

Sig. (2-tailed) ,004 

N 30 

 40ذ

Pearson Correlation ,368 

Sig. (2-tailed) ,045 

N 30 

 41ذ

Pearson Correlation ,530 

Sig. (2-tailed) ,003 

N 30 



 

84 
 

 42ذ

Pearson Correlation ,650 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 43ذ

Pearson Correlation ,562 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 44ذ

Pearson Correlation ,623 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 45ذ

Pearson Correlation ,697 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 46ذ

Pearson Correlation ,616 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 47ذ

Pearson Correlation ,511 

Sig. (2-tailed) ,004 

N 30 

 48ذ

Pearson Correlation ,412 

Sig. (2-tailed) ,024 

N 30 

 49ذ

Pearson Correlation ,632 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 50ذ

Pearson Correlation ,695 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 51ذ

Pearson Correlation ,602 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 52ذ

Pearson Correlation ,540 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 53ذ

Pearson Correlation ,470 

Sig. (2-tailed) ,009 

N 30 

 54ذ

Pearson Correlation ,636 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 55ذ

Pearson Correlation ,559 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 Pearson Correlation ,682 56ذ
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Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 57ذ

Pearson Correlation ,474 

Sig. (2-tailed) ,008 

N 30 

 58ذ

Pearson Correlation ,577 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 جدانًالو الذكاء مقٌاس فً الكلٌة الدرجة
Pearson Correlation 1 

N 30 

 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

 
Reliability 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,862 58 

 

 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 
Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 
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Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,761 

N of Items 29
a
 

Part 2 
Value ,730 

N of Items 29
b
 

Total N of Items 58 

Correlation Between Forms ,832 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,908 

Unequal Length ,908 

Guttman Split-Half Coefficient ,908 

a. The items are: 25ذ ,23ذ ,21ذ ,19ذ ,17ذ ,15ذ ,13ذ ,11ذ ,9ذ ,7ذ ,5ذ ,3ذ ,1ذ, 

 ,55ذ ,53ذ ,51ذ ,49ذ ,47ذ ,45ذ ,43ذ ,41ذ ,39ذ ,37ذ ,35ذ ,33ذ ,31ذ ,29ذ ,27ذ

 .57ذ

b. The items are: 24ذ ,22ذ ,20ذ ,18ذ ,16ذ ,14ذ ,12ذ ,10ذ ,8ذ ,6ذ ,4ذ ,2ذ, 

 ,54ذ ,52ذ ,50ذ ,48ذ ,46ذ ,44ذ ,42ذ ,40ذ ,38ذ ,36ذ ,34ذ ,32ذ ,30ذ ,28ذ ,26ذ

 .58ذ ,56ذ

 

 
 
Correlations 

 

 

Correlations 

 فً الكلٌة الدرجة 

 الاتزان مقٌاس

 الانفعالً

 1ز

Pearson Correlation ,412 

Sig. (2-tailed) ,024 

N 30 

 2ز

Pearson Correlation ,709 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 3ز

Pearson Correlation ,434 

Sig. (2-tailed) ,017 

N 30 

 Pearson Correlation ,695 4ز
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Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 5ز

Pearson Correlation ,600 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 6ز

Pearson Correlation ,699 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 7ز

Pearson Correlation ,702 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 8ز

Pearson Correlation ,407 

Sig. (2-tailed) ,025 

N 30 

 9ز

Pearson Correlation ,617 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 10ز

Pearson Correlation ,770 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 11ز

Pearson Correlation ,678 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 12ز

Pearson Correlation ,533 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 13ز

Pearson Correlation ,584 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 14ز

Pearson Correlation ,577 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 15ز

Pearson Correlation -,382 

Sig. (2-tailed) ,037 

N 30 

 16ز

Pearson Correlation ,687 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 17ز

Pearson Correlation ,549 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 30 

 18ز
Pearson Correlation ,641 

Sig. (2-tailed) ,000 
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N 30 

 19ز

Pearson Correlation ,619 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 20ز

Pearson Correlation ,716 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 21ز

Pearson Correlation ,434 

Sig. (2-tailed) ,017 

N 30 

 22ز

Pearson Correlation ,571 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 23ز

Pearson Correlation ,544 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 24ز

Pearson Correlation ,461 

Sig. (2-tailed) ,010 

N 30 

 25ز

Pearson Correlation ,418 

Sig. (2-tailed) ,021 

N 30 

 26ز

Pearson Correlation ,554 

Sig. (2-tailed) ,003 

N 30 

 27ز

Pearson Correlation ,449 

Sig. (2-tailed) ,005 

N 30 

 28ز

Pearson Correlation ,517 

Sig. (2-tailed) ,003 

N 30 

 29ز

Pearson Correlation ,480 

Sig. (2-tailed) ,007 

N 30 

 30ز

Pearson Correlation ,541 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 31ز

Pearson Correlation ,650 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 32ز

Pearson Correlation ,552 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 30 



 

89 
 

 33ز

Pearson Correlation ,583 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 34ز

Pearson Correlation ,450 

Sig. (2-tailed) ,013 

N 30 

 35ز

Pearson Correlation ,493 

Sig. (2-tailed) ,006 

N 30 

 36ز

Pearson Correlation ,545 

Sig. (2-tailed) ,006 

N 30 

 37ز

Pearson Correlation ,651 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 38ز

Pearson Correlation ,629 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 39ز

Pearson Correlation ,376 

Sig. (2-tailed) ,040 

N 30 

 الانفعالً الاتزان مقٌاس فً الكلٌة الدرجة
Pearson Correlation 1 

N 30 

 

 
 
Reliability 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,631 39 

 

 
Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,353 

N of Items 20
a
 

Part 2 
Value ,568 

N of Items 19
b
 

Total N of Items 39 

Correlation Between Forms ,419 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,590 

Unequal Length ,591 

Guttman Split-Half Coefficient ,583 

a. The items are: 23ز ,21ز ,19ز ,17ز ,15ز ,13ز ,11ز ,9ز ,7ز ,5ز ,3ز ,1ز, 

 .39ز ,37ز ,35ز ,33ز ,31ز ,29ز ,27ز ,25ز

b. The items are: 22ز ,20ز ,18ز ,16ز ,14ز ,12ز ,10ز ,8ز ,6ز ,4ز ,2ز ,39ز, 

 .38ز ,36ز ,34ز ,32ز ,30ز ,28ز ,26ز ,24ز

 

 
T-Test 
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Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الدرجة 

 الوجدانً الذكاء مقٌاس فً الكلٌة الدرجة
 4,75376 13,44566 172,7500 8 دنٌا

 3,47150 9,81890 229,8750 8 علٌا

 

 
 

Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 الكلٌة الدرجة

 مقٌاس فً

 الذكاء

 الوجدانً

Equal 

variances 

assumed 

2,266 ,154 -9,705 14 ,000 -57,12500 5,88639 -69,75004 -44,49996 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -9,705 12,813 ,000 -57,12500 5,88639 -69,86067 -44,38933 

 

 
 
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الدرجة 

 الانفعالً الاتزان مقٌاس فً الكلٌة الدرجة
 1,64480 4,65219 115,7500 8 دنٌا

 2,46946 6,98468 145,7500 8 علٌا

 

 
 

Independent Samples Test 



 

92 
 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الكلٌة الدرجة

 مقٌاس فً

 الاتزان

 الانفعالً

Equal 

variances 

assumed 

,527 ,480 -10,111 14 ,000 -30,00000 2,96708 -36,36376 -23,63624 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -10,111 12,189 ,000 -30,00000 2,96708 -36,45359 -23,54641 

 

 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 3,17344 23,53489 206,3273 55 الذكاء_الكلٌة_الدرجة

 

 
 

One-Sample Test 

 Test Value = 174 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 38,6896 25,9649 32,32727 000, 54 10,187 الذكاء_الكلٌة_الدرجة

 

 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,76016 13,05368 129,1636 55 الاتزان_الكلٌة_الدرجة

 

 

One-Sample Test 
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 Test Value = 117 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 15,6925 8,6347 12,16364 000, 54 6,911 الاتزان_الكلٌة_الدرجة

 

 
 

 

Correlations 

 الاتزان_الكلٌة_الدرجة الذكاء_الكلٌة_الدرجة 

 الذكاء_الكلٌة_الدرجة

Pearson Correlation 1 ,349
**

 

Sig. (2-tailed)  ,009 

N 55 55 

 الاتزان_الكلٌة_الدرجة

Pearson Correlation ,349
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,009  

N 55 55 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 الذكاء_الكلٌة_الدرجة
 5,21641 13,80131 205,1429 7 ذكر

 3,57022 24,73519 206,5000 48 أنثى

 الاتزان_الكلٌة_الدرجة
 3,53024 9,34013 125,7143 7 ذكر

 1,95048 13,51332 129,6667 48 أنثى

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 الذكاء_الكلٌة_الدرجة

Equal 

variances 

assumed 

3,556 ,065 -,141 53 ,888 -1,35714 9,60951 -20,63137 17,91709 
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Equal 

variances not 

assumed 

  -,215 12,585 ,833 -1,35714 6,32118 -15,05912 12,34483 

 الاتزان_الكلٌة_الدرجة

Equal 

variances 

assumed 

,867 ,356 -,745 53 ,459 -3,95238 5,30322 -14,58930 6,68454 

Equal 

variances not 

assumed 

  -,980 10,102 ,350 -3,95238 4,03323 -12,92668 5,02192 

 

 
 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

 الذكاء_الكلٌة_الدرجة
 3,37741 21,09189 207,0256 39 علمً

 7,34273 29,37090 204,6250 16 أدبً

 الاتزان_الكلٌة_رجةالد
 2,17903 13,60802 129,9231 39 علمً

 2,94918 11,79672 127,3125 16 أدبً

 

 
 

Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الذكاء_الكلٌة_الدرجة

Equal 

variances 

assumed 

3,646 ,062 ,341 53 ,735 2,40064 7,04506 -

11,72997 

16,53125 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  ,297 21,636 ,769 2,40064 8,08223 -

14,37724 

19,17852 
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 الاتزان_الكلٌة_درجةال

Equal 

variances 

assumed 

,082 ,776 ,670 53 ,506 2,61058 3,89537 -5,20255 10,42370 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  ,712 32,074 ,482 2,61058 3,66685 -4,85788 10,07903 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المستوى 

 الذكاء_الكلٌة_درجةال
 3,78411 21,06901 208,3548 31 ثانوي أولى

 5,43422 26,62212 203,7083 24 ثانوي ثانٌة

 الاتزان_الكلٌة_الدرجة
 2,27539 12,66882 128,9677 31 ثانوي أولى

 2,81811 13,80585 129,4167 24 ثانوي ثانٌة

 

Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الذكاء_الكلٌة_الدرجة

Equal 

variance

s 

assumed 

1,70

6 

,19

7 

,72

3 

53 ,473 4,64651 6,42740 -

8,2452

2 

17,5382

3 

Equal 

variance

s not 

assumed 

  ,70

2 

42,96

8 

,487 4,64651 6,62195 -

8,7082

1 

18,0012

2 

الاتزا_الكلٌة_الدرجة

 ن

Equal 

variance

s 

assumed 

,626 ,43

2 

-

,12

5 

53 ,901 -,44892 3,58198 -

7,6334

6 

6,73561 

Equal 

variance

s not 

assumed 

  -

,12

4 

47,33

9 

,902 -,44892 3,62203 -

7,7341

4 

6,83629 

 

 


