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 بجامعة زيان عاشور وكل الأساتذة الأف اضل 
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 الإهداء
 ( قل إعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنين )قال تعالى

حظات إلا بذكرك لولاتطيب الإلهي لايطيب الليل إلا بشكرك ولايطيب النهار إلا بطاعتك 
 ... ولا تطيب الآخرة إلى بعفوك ولاتطيب الجنة إلا برؤيتك 

  الله جل جلاله
 إلى نبي الرجمة ونور العالمين  ونصح الأمة إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة

 سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم 
أرجوا من الله أن يعوضو   إلى من علمني العطاء بدون إنتظار إلى من كللو الله بالهيبة والوقار

 عن التعب الدنيا بالجنة في الآخرة 
 والدي العزيز

 إلى ملاكي في الحياة ..إلى معنى الحب والحنان إلى بسمة الحياة وسر الوجود
 أمي الغالية 

قدر من الله إلى شخص الذي ساندني في ظروفي إلى من كانوا لي معجزة ونعمة وكانوا أجمل 
 إلى من علموني معنى حب العائلة 

 أمي ثانية وأبي ثاني
 إلى حبيبة قلبي إلى من كانت مسندي وإتكائي منذ أن فتحت عيناي على ىذه الدنيا

 أختي نورة 
إلى الفتاة التي ساندتني رغم كل شيء إلى من علمتني العطاء بدون الأخذ إلى رفيقة دربي 

 .إبنة خالتي.
إلى أعز صديقاتي إلى صديقة التي كانت معي في المشواري الجامعي إلى أجمل نعمة في الوجود 

 صديقتي عائشة..
إلى كل الأشخاص الذين ساندوني حتى بكلمة طيبة إخوتي وباقي أصدقائي إلى الذين حملوا أقدس 

 الأفاضلالأساتذتنا رسالة في الحياة إلى الذين مهدوا لنا الطريق العلم والمعرفة ...
                                                      



  
 

   :ممخص الدراسة
التعرؼ عمى علبقة الذكاء الانفعالي بتقدير أساسا إلى محاولة لدراسة ىذه اسعت 

مف خلبؿ  مدمني المخدرات بمركز الوسيط لمكافحة الإدماف بمدينة الجمفةلدى الذات 
كؿ مف تأثير الأبعاد المكونة لمفيوـ الذكاء الانفعالي ومدى تأثيرىا عمى تقدير  تناوؿ

  .المعرفة الانفعالية، تنظيم الانفعالات، إدارة الانفعالاتالذات لدى المدمف وىي: 
التعرؼ عمى حجـ المجتمع الأصمي ومميزاتو في ىدفيا تمثؿ  الدراسة الإستطلبعية:

 أشير 30دامت قرابة الدراسة الميدانية والتي  إجراءظروؼ بوالمعرفة المسبقة  وخصائصو،
 .الإدماف بولاية الجمفة بالمركز الوسيط لمكافحة( 0302ماي  أفريؿ، ،مارس)

فئة  استخدمت الدراسة المنيج الوصفي، أما عينة البحث فقد شممت المنيج وعينة البحث:
   .مفردة 03والتي بمغت  بالمركز المخدرات مدمني
 مقياس تقدير الذات.مقياس الذكاء الانفعالي،  جمع البيانات:أدوات 

 .لمفروؽ T test ،  ألفاكرونباخالثبات معامؿ  :تخدمةالأساليب الإحصائية المس
  : نتائجال

   وبيف  اعلبقة ارتباطيو طردية قوية ذات دلالة إحصائية بيني يالإدارة الإنفعالات
 .تقدير الذات لدى مدمني المخدرات

  وبيف  اعلبقة ارتباطيو طردية قوية ذات دلالة إحصائية بيني اليتنظيـ الانفعالات
 .تقدير الذات لدى مدمني المخدرات

  وبيف  اذات دلالة إحصائية بينيقوية علبقة ارتباطيو طردية  اليالمعرفة الانفعالية
  .تقدير الذات لدى مدمني المخدرات

 تقدير الذات ، ، الإدماف ،   الانفعالي ، الذكاء الكممات المفتاحية
 

 
 



  
 

 
Abstract9 

 
This study mainly sought to try to identify the relationship of emotional 

intelligence to the self-esteem of drug addicts at the Al-Waseet Center for 

Combating Addiction in the city of Djelfa by examining both the influence of the 

dimensions that make up the concept of emotional intelligence and the extent of 

their impact on the self-esteem of the addict, which are: managing emotions, 

regulating emotions, and emotional knowledge. . 

The exploratory study: Its goal is to identify the size of the original community, 

its features and characteristics, and to know in advance the circumstances of 

conducting the field study, which lasted approximately 3 months (March, April, 

May 2024) at the intermediate center for combating addiction in the state of Djelfa. 

Methodology and research sample: The study used the descriptive approach, and 

the research sample included a group of drug addicts at the center, which amounted 

to 30 individuals. 

Data collection tools: Emotional Intelligence Scale, Self-Esteem Scale. 

Statistical methods used: Cronbach's alpha reliability coefficient, T test for 

differences. 

Results: 

 Emotion management has a strong, statistically significant positive correlation 

with self-esteem among drug addicts. 

 Emotion regulation has a strong, statistically significant positive correlation with 

self-esteem among drug addicts. 

 Emotional knowledge has a strong, statistically significant positive correlation 

with self-esteem among drug addicts. 

 

Keywords: emotional intelligence, addiction, self-esteem, 
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 مقدمة:
يُعدّ الإدماف ظاىرة معقدة ذات تأثيرات عميقة عمى الصحة العقمية والنفسية لمفرد. 

بيف ىذه التأثيرات، يبرز ضعؼ تقدير الذات والذكاء العاطفي كعامميف رئيسييف ومف 
 يمعباف دورًا ىامًا في رحمة التعافي مف الإدماف.

قد  ثير ضعؼ الذكاء العاطفي عمى تقدير الذات لدى المدمنيفومف ىذا المنطمؽ فتأ
شعور المدمف و  صعوبة إدراؾ وفيـ المشاعرتأثيرات سمبية كثيرة مف بينيا نجـ عنو ت

الصعبة واتخاذ  يُعيؽ قدرتو عمى التعامؿ مع المواقؼقد ا وىو م بالارتباؾ والاضطراب
يُؤثّر عمى علبقاتو قد ا د يُؤدّي إلى سوء فيـ مشاعر الآخريف، ممّ ، وقالقرارات السميمة

، إلى شعور المدمف بالعزلة والوحدةقد يُؤدّي و  .ضعؼ التعبير عف المشاعر، و الاجتماعية
لى  قد يمجأ و  تراكـ المشاعر السمبية داخمو، ممّا قد يدفعو إلى الانفجار أو الانعزاؿ.وا 

المدمف إلى استخداـ السموكيات الإدمانية كوسيمة لمتعامؿ مع مشاعره السمبية، مثؿ القمؽ 
صعوبة في التعبير عف مشاعره الإيجابية، ممّا يُحرمو مف مواجيا بذلؾ  والغضب والحزف

 تأثير ضعؼ تقدير الذات عمى سموكيات المدمنيف: لسعادة والرضا.الشعور با
 والأساسي الياـ الجانب ىذا تناولت التي الدراساتأف وعمى ىذا الأساس يمكف القوؿ 

مقارنة بالدراسات الأخرى التي اختصت بمعالجة بعض  بالدراسة والتحميؿ ىي قميمة
تقدير الذكاء الانفعالي وعلبقتو بألا وىو " المواضيع القريبة مف موضوع دراستنا الحالي

  .المدمنيف" لدىالذات 
قد ف ،لتناوؿ ىذا الموضوع تـ تقسيـ الدراسة إلى جانبيف: جانب نظري والآخر تطبيقي

الإشكالية،  لمنيجي لمدراسة العناصر التالية:المعنوف بػالإطار ا التمييدي الفصؿضـ 
المفاىيـ،  ، تحديدالدراسة أىداؼ ،الموضوع اختيار أسباب وأىمية الدراسة، الفرضيات
 .السابقة الدراسات



 

0 

 

نبذة  الذكاء الانفعالي والذي أدرجت فيو العناصر التالية:: كاف بعنواف الأوؿأما الفصؿ 

النماذج النظرية المفسرة  ،الذكاء الانفعالي ، مفيوـتاريخية عف مفيوـ الذكاء الانفعالي
خلبصة  ذكاء الانفعاليمة لتمفالتطبيقات المخ، قياس الذكاء الانفعالي ،ذكاء الانفعاليمل

 الفصؿ.
مفيوـ العناصر التالية: تقدير الذات، والذي تناولنا فيو أما الفصؿ الثاني فقد كاف بعنواف : 

 المفسرة الذات، النظريات تقدير في المؤثرة العوامؿالذات،  وظيفة الذات، ، مكوناتالذات
 .الذات، خلبصة الفصؿ تقدير قياس الذات، تقدير الذات، مستويات لتقدير

 الإدماف تعريؼالإدماف والذي ضـ ما يمي: بػ:  والمعنوف لثافي حيف تناولنا في الفصؿ الث
، الإدماف تفسير نظريات، الإدماف أسباب، والمصطمحات المفاىيـ، المخدرات عمى

  الفصؿ. خلبصة، الإدماف علبج، المدمنة الشخصية مميزات، الإدماف خصائص
الدراسة تناولنا فيو ما يمي: الأوؿ الفصؿ والذي ضـ فصميف لجانب التطبيقي أما ا

الخصائص  ،الدراسةالبحػث، أدوات  وعينػة الاستطلبعية، منيج البحث، مجتمع
  .السيكومترية لأداة الدراسة

نتائج والذي تعرضنا الوتفسير تحميؿ عرض و أما الفصؿ الثاني والأخير فقد كاف بعنواف 
عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية ، عرض وتحميؿ نتائج الفرضية العامةفيو إلى 
كحوصمة لما تـ  وفي الأخير خاتمةالاستنتاج العاـ  والثانية والثالثة وصولا عند الأولى

  ، قائمة المراجع، الملبحؽ.تناولو في الدراسة
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 :ةـــالإشكالي .1
توجيو في  نايساعد ذلؾ أنواليومية تنا حياممحة في  ةالذكاء الانفعالي ضرور يُعد 

انفعالاتو الفرد ب وعييساىـ بشكؿ أو بآخر في تنمية وىو نا والتحكـ في قرارات ناقدرات
دارتيا و  عمى ىذا و  ،قراءة مشاعر الآخريف والتعاطؼ معياحتى ومشاعره والتحكـ بيا وا 

يمكنو مف تكويف قيـ قد دى الفرد مف الذكاء الانفعالي ل كاؼ   فإف توافر قدر  الأساس 
، 0303)عمور ربيحة، .أساسية وميمة تساعده عمى النيوض بمستقبمو ومواكبة الحياة بنجاح

  (108ص

في تطرح نفسيا باتت المواضيع التي ضمف تقدير الذات مف تعد دراسة موضوع مثمما 
التربوي عمـ النفس  جاؿمالسنوات القميمة الماضية في تخصصات مختمفة بخاصة في 

 ايجابية ىي ىؿ نفسو عف الفرد يكونيا التي الصورة قيمةذلؾ أنو يمثؿ والعيادي تحديدا، 
 وطريقة في الحياة تجاربو مف مكتسب ىو بؿ الفرد مع يولد لا التقدير ىذاإذ أف . سمبية أـ
 (60 ، ص0338،الحميد عبدمحمد  )ىبة.اليومية الحياة ومشكلبت تحديات تجاه فعمو رد

 وتقدير الذات. الانفعاليالدراسات وجود علبقة إيجابية قوية بيف الذكاء الكثير مف أظيرت 
لدييـ شعور كما أف  بالنفسكثر ثقة ىـ الفئة الأ العالي الانفعاليالأشخاص ذوو الذكاء ف

بشكؿ أفضؿ مع التحديات  عمى التكيؼ تيـدر عمى غرار ققوي بقيمتيـ الذاتية، 
يتواصموف بشكؿ أفضؿ مع  يتمتعوف بمرونة نفسية أكبر.في نفس الوقت والضغوطات، و 

 ...الخ. الآخريف، 
عبر عنيا  أيف الذات مكوّنات إحدى نفسول الشخص رؤية يةكيف أو الذاتية الصورة عدّ ت

مثلب:  بأنّو نفسو عف الشخص اعتقادتمثؿ أنيا ب ،Carl Rogers عالـ النفس الأمريكي
 أىمّيا عوامؿ بعدّة الذاتية الصور ىذه وتتأثر ،..الخمتيور، أو كريـ، أو طويؿ، أو بديف،

                                                             
 ( عالمًا نفسيًا أمريكيًا ومف بيف مؤسسي النيج الإنساني ) والنيج المتمحور حوؿ 1987فبراير  2-1930يناير  8روجرز ) كاف كارؿ رانسوـ

ائزة العميؿ ( في عمـ النفس . يعتبر روجرز عمى نطاؽ واسع أحد الآباء المؤسسيف لأبحاث العلبج النفسي وقد تـ تكريمو لأبحاثو الرائدة مع ج
 .1956( في عاـ APAة المتميزة مف قبؿ جمعية عمـ النفس الأمريكية )المساىمات العممي
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 الصورة فإلا أ ،مف العوامؿ الأخرى وغيرىا الأبويف، وتأثير الإعلبـ، ووسائؿ الأصدقاء،
 مفيوـ تقدير الذات في عمـ النفس، ) .وواقعو الشخص حقيقة دائماً  عكست لا الذاتية

  ( https://bit.ly/3vhv42W:الرابط

أبرز عف آليا لمحديث تقدير الذات يقودنا الذكاء الانفعالي وكذا إف الحديث عف 
التي تحدث فييا  مرحمةبحكـ أنيا ال "المراىقةمرحمة "لا وىي أالإنساف  مرحمة في حياة

 المراىؽيكوف وىي المرحمة التي ، إلخ... فكريةوال نفعالية،والا نفسية،ال فيزيقية،ال تغييراتال
 مرحمة إنيا. ليا يتعرض التي التغييرات نتيجة المتنوعة الإغراءات تجاه القابمية غاية في

 الشخصية، اليوية عف بحث ومرحمة الخارجي، والعالـ الذات لاستكشاؼ لمتجريب، خاصة
 بعض مظاىرىا، أحد المخاطر مواجية تشكؿ المعارضة مف جو في عموماً  يجري بحث
تعاطي -الإدماف  إلى المجوء الفرد إلى يميؿ حيث بالصحة، يرتبط المخاطر ىذه

 .-المخدرات
 حجميا بدأ التي المشكمة ىذه مفىو الآخر  يخمو لا الجزائري المجتمعف المجتمعات كباقي

 ظاىرة تناولت التي العممية بحاثوالأ الدراسات مختمؼ بينت إذ ،متزايدايعرؼ انتشارا 
 المختصة، والمؤسسات الييئات قبؿ مف المسجمة الإحصائيات ومختمؼ ،تعاطي المخدرات

لى مجتمعنا أف  الإدماف نسب أضعؼ سجمت التي المجتمعات بيف مف كاف قريب وقت وا 
 التسعينيات، مطمع الجزائر شيدتيا التي الاقتصادية التحولات مع لكف المخدرات، عمى
 ظاىرة واتساع الأمني الوضع وتردي الاقتصادية والأزمات الأحداث مستوى ارتفاع ومع

 في المخدرات تعاطي ظاىرة انتشاركميا عوامؿ ساىمت في  الحدود، عمى التيريب
 (052-050، ص 0316، قندوز منير ) .الجزائري المجتمع

الانفعالي لذكاء عمى علبقة المحاولة التعرؼ الحالية ومف ىذا الباب تسعى ىذه الدراسة 
ىامّيف أيف يمكف اعتبار كلب ىذيف المفيوميف  ،تحديداً  لدى مدمني المخدرات تقدير الذاتب

دارة  الانفعالييُشير الذكاء بحيث يمعباف دورًا حيويًا في حياتنا. بؿ و  إلى القدرة عمى فيـ وا 

https://bit.ly/3vhv42W
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مشاعرنا الخاصة ومشاعر الآخريف، بينما يُشير تقدير الذات إلى تقييمنا لقيمتنا الذاتية. 
تُشير الأبحاث إلى وجود علبقة وثيقة بيف ىذيف المفيوميف، حيث يُؤثّر كؿّ منيما في حيف 

 عمى الآخر بشكؿ  متبادؿ.
 و يمكننا أفعميو في مضموف ىذه الإشكالية فإن وبناءًا عمى ىذا الطرح النظري وما وقفنا

 نطرح التساؤؿ التالي:
 بمركز الوسيطالمخدرات مدمني تقدير الذات لدى ىؿ توجد علبقة بيف الذكاء الانفعالي و 

   لمكافحة الإدماف بمدينة الجمفة؟
 الأسئمة الفرعية:

المخدرات بمركز لدى مدمني توجد علبقة بيف إدارة الانفعالات وتقدير الذات ىؿ  .1
 الوسيط لمكافحة الإدماف بمدينة الجمفة؟

لدى مدمني المخدرات بمركز وتقدير الذات تنظيـ الانفعالات ىؿ توجد علبقة بيف   .2
 الوسيط لمكافحة الإدماف بمدينة الجمفة؟

لدى مدمني المخدرات بمركز وتقدير الذات المعرفة الانفعالية ىؿ توجد علبقة بيف  .3
 لإدماف بمدينة الجمفة؟الوسيط لمكافحة ا

 ات:ـالفرضي -2
تقدير الذات لدى توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الذكاء الانفعالي و الفرضية العامة: 

  مدمني المخدرات بمركز الوسيط لمكافحة الإدماف بمدينة الجمفة
    فرضيات الجزئية:ال

لدى مدمني وتقدير الذات  إدارة الانفعالاتبيف ذات دلالة احصائية توجد علبقة  .1
 .المخدرات بمركز الوسيط لمكافحة الإدماف بمدينة الجمفة

لدى مدمني وتقدير الذات  تنظيم الانفعالاتبيف ذات دلالة احصائية توجد علبقة   .2
 .المخدرات بمركز الوسيط لمكافحة الإدماف بمدينة الجمفة
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لدى مدمني وتقدير الذات  المعرفة الانفعاليةبيف ذات دلالة احصائية توجد علبقة  .3
 .المخدرات بمركز الوسيط لمكافحة الإدماف بمدينة الجمفة

 أىداف الدراسة: .3
يجرييا عممية دراسة بحث أو مف التقاليد المتعارؼ عمييا في البحث العممي أف وراء كؿ 

وفي ضوء  ،يسعى لموصوؿ إليو معيفىدؼ  الأكاديميةمختمؼ التخصصات في الباحث 
 :ما يمي إلىالحالية تيدؼ الدراسة ذلؾ 
  لدى مدمني المخدرات بمركز تقدير الذات ب إدارة الانفعالات علبقةمحاولة التعرؼ عمى

 .الوسيط لمكافحة الإدماف بمدينة الجمفة
   لدى مدمني المخدرات بمركز محاولة التعرؼ علبقة تنظيـ الانفعالات بتقدير الذات

 الجمفة.الوسيط لمكافحة الإدماف بمدينة 
  لدى مدمني المخدرات علبقة المعرفة الانفعالية بتقدير الذات  التعرؼ عمىمحاولة

 بمركز الوسيط لمكافحة الإدماف بمدينة الجمفة.
 أىمية الدراسة .4

الذكاء  مف أىمية البحث نفسو والذي يسمط الضوء عمى موضوع الدراسة أىميةتنبع 
 مف كونيا جية ومف جية أخرىلدى مدمني المخدرات ىذا مف   تقدير الذاتالانفعالي و 

تقدير الذات الذكاء الانفعالي وكذا  يتناولت موضوعربما والتي القميمة التي  الدراساتبيف 
 لتطويرمج وبرا مخطط وضع في منيا الاستفادة يمكفالمدمنيف والتي  بشريحة تعمؽالممعا 

 .المدمفلدى  تقدير الذات مستوى وتنمية الشريحة ليذهبالنسبة  والمستشفيات المراكز
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 :أسباب اختيار الموضوع .5
لذا فمف الضروري الاىتماـ عمى المجتمع  متزايداً  خطراً تشكؿ باتت فئة مدمني المخدرات 

اضطرابات نفسية بيؤلاء بالنظر لأنيـ خلبؿ فترة تعاطي المخدرات فإنيـ يعانوف مف 
 عمى مستويات تقديرىـ لذواتيـ.مما قد يؤثر سمبا وجسدية 

 :ما يميمف جممة الأسباب التي دعتنا إلى اختيار ىذا الموضوع و 
  تربويةنفسية و مواضيع في الخوض في مثؿ ىكذا الرغبة و حب الاستطلبع. 
  النفس العيادي.لأف الموضوع يصب في تخصص الطالب الأكاديمي وىو عمـ 
 والتي مست فئات ظاىرة الإدماف في المجتمعات العربية خاصة الجزائر  إنتشار

 .جنسيـ ومستوياتيـ التعميميةأعمارىـ و المجتمع باختلبؼ 

 .معرفة دور مراكز مكافحة الإدماف في محاربة ىذه الظاىرة 
 :تحديد المفاىيم .6

سياؽ محؿ الدراسة في تحديد المفاىيـ نكوف قد وضعنا الظاىرة مف خلبؿ عممية 
ذلؾ نكوف جنبنا ب، و الصحيحالبحث السوسيولوجي  عممي سميـ بؿ أننا قمنا بتوجيييا نحو

وىذا ما . أو القيمية الأحكاـ المسبقةالدراسة الحالية مف أي غموض مرتبط بتمؾ مشكمة 
بمجرد ما يتـ تعييف المفاىيـ التي نريد استعماليا، :" و حيف قاؿأيضا  موريس أنجرسأكده 
بإعطاء تعريؼ لكؿ منيا، إف ىذه العممية مف التعريؼ... لممفاىيـ تسمح بتبديد نقوـ 

 (159، ص 0336 موريس أنجرس،) ."الغموض والشكوؾ وضبط موضوع البحث
 
 الذكاء الانفعالي: . 1.6

"مجموعة مف الميارات التي تجعمنا ندرؾ مشاعرنا  :بأنو نفعالييُعرّؼ جولماف الذكاء الإ
ومشاعر الآخريف، ونستخدـ ىذه المشاعر لتوجيو أفكارنا وسموكياتنا، ونبني علبقات قوية، 

 (,p 855991Goleman, )وننجز ميامنا بفعالية."
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دارة مشاعر المرء  :سالوفي بأنو ويُعرّفكما  "القدرة عمى فيـ المشاعر، واستخداميا، وا 

 (,p 1855991 Salovey, P ,) والآخريف بشكؿ فعاؿ."
  لمذكاء الانفعالي: التعريف الإجرائي
دارة عواطؼ الفرد، بالإضافة إلى إذف  نفعالييشير الذكاء الإ إلى القدرة عمى تحديد وا 

الميارات وىي: الوعي العاطفي، أو القدرة بعض وىو عموما يشمؿ عواطؼ الآخريف. 
عمى تحديد وتسمية مشاعر الفرد؛ والقدرة عمى تسخير تمؾ المشاعر وتطبيقيا عمى مياـ 
مثؿ التفكير وحؿ المشكلبت؛ والقدرة عمى إدارة العواطؼ، والتي تشمؿ تنظيـ عواطؼ 

 .الفرد عند الضرورة ومساعدة الآخريف عمى فعؿ الشيء نفسو

 :الذات مفيوم. 2.6
 والذىنية، العضوية مكوناتو بمختمؼ ككؿ الفرد كياف في العاـ بمفيوميا الذات تتمثؿ

 ومدركاتو الفرد لشخصية المميزة والخصائص القدرات مختمؼ يتضمف المركب الكياف وىذا
 واتجاىاتو وميولو التوافقية وأنماطو استجاباتو، وطرؽ ومعارفو وانطباعاتو وتصوراتو

، يحياوي جماؿ محمد). الذاتي الفرد لكياف المكونة العناصر ىذه وكؿ وانشغالاتو، واىتماماتو

  (525ص، 0330
 :الذات تقدير. 3.6

 اتجاىات تضمفت لأنيا تعقيداً  أكثر ظاىرةتعد  الذات تقديرف" سميت كوبر" عرفو

 الذات تقدير ويعرؼ دفاعية، إستجابات تتضمف كما بالعاطفة، تتسـ ذاتو نحو تقييمو
 إتجاه إتسـ وقد والأىمية، القدرة حيث مف لذاتو تقييـ مف الفرد يجربو ما بأنو أيضا

-150 ، ص1999جادو،  أبو عمي محمد صالح). الرفضب أو بالاستحساف نفسو نحو الإنساف

150) 

 :في والمتمثمة دراستنا الحالية في المطبؽ الذات تقدير مقياس أبعاد إليو تشيرىو ما و 
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 أو بالتقبؿ سواء لذاتيـ المدمنوف يعطييا التي الجسمية الصورة وىي :الجسمية الذات

 . العاـ الجسمي المظير نحو الرفض
  بيا يتمتع التي المعرفية والقدرات الذكاء حيث مف المدمف تقييـ ىي  :المعرفية الذات

 الإجتماعية علبقاتيـ طبيعة حوؿ المدمنوف يبديو الذي التقييـ وىو :الإجتماعية الذات
 .بيـ المحيطة البيئة وبالتالي الأصحاء زملبئيـ مع سواه

 مع سواء الأسرية علبقاتو طبيعة حوؿ المدمف يعطييا التي الصورة وىي :الأسرية الذات

 .والأقارب الإخوة أو الوالديف
 .ككؿ وقدراتو شخصيتو نحو أي لذاتو، المدمف ويعمم الذي التقييـ وىي: الشخصية الذات

 :الذات التعريف الإجرائي لتقدير -
 العبارات مجموعة عمى إجاباتو خلبؿ مف لنفسويعني تقييـ الفرد المدمف عمى المخدرات 

   المطبؽ في ىذه الدراسة الراىنة. الذات تقدير مقياس في الواردة
 مف مف وتنتج والمجتمع بالفرد الضرر تمحؽ مزمنة أو دورية حالةيمثؿ  :الإدمـان. 4.6

 لمحصوؿ المدمف تدفع ممحة أو يريةق غبةبر  ويتميز مصنع أو طبيعی عقار تكرارخلبؿ 
 ، الصرايرة أحمد خالد).الجرعة زيادة مع وسيمة وياي تعاطيو في والاستمرار العقار عمى

 (6 ، ص0338

 الخمور أو المخدرات أو المكيفات عمى الفرد تعودويعني التعريف الإجرائي للإدمان: 

 معينة مواد تعاطي عمى المداومة أي الضارة العادة ىذه عفالتخمي  عميو يصعب لدرجة
 .والاكتتاب الحزف مف التخمص أو النشوة مف حالة في الدخوؿ بقصد طويمة لمدة
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 الوعي يابغ أو والنوـ النعاس تسبب ميائيةيك مادةعبارة عف  ىيو : المخدرات. 5.6

 والضعؼ والاسترخاء والكسؿ الفتور إلى يؤدي ما كؿ أو الألـ بتسكيف المصحوب
 (91 ، ص1980، الدمرداش عادؿ). الأعضاء في والنقؿ والنعاس

 ة:ــــــــــــدراسات السابق .7
 الذكاء الانفعالي: موضوع إلى ناولتت التي دراسات .2.7

 : 2020 "عمراني ىاجر وبن عمار فاطمة"دراسة 
 الضغوط مواجية بيالذكاء الانفعالي وأسال فيمبحث عف العلبقة بلالدراسة ىذه ىدفت 
مف التساؤلات  الدراسة نتيب ثي( حادييع -لدى طمبة الثالثة عمـ النفس )مدرسي ةيالنفس
 :ةيالتال
الثالثة  لطمبة ةيمواجية الضغوط النفس بيلمذكاء الانفعالي عمى أسال ريىؿ ىناؾ تأث -

  عمـ النفس؟
 الجنس ريلمتغ عزىيالدراسة  نةيافراد ع فيبىؿ ىناؾ فروؽ في الذكاء الانفعالي  -

  والتخصص؟

 عزىي الدراسة نةيأفراد ع فيب ةيمواجية الضغوط النفس بيىؿ ىناؾ فروؽ في أسال -
  الجنس والتخصص؟ ريلمتغ

كما اسة، الدر  لأنو الأنسب ليذه مي،يعمى المنيج الوصفي التحم الدراسة تاعتمد -
تخصص عمـ  الثالثة السنة درسيطالب  133تتكوف مف  نةيطبقت أداة الدراسة عمى ع

عتمدو ، النفس  ةيمواجية الضغوط النفس بيأسالوىما: الذكاء الانفعالي و  فياسيعمى مق تا 
 لجمع المعمومات.

 :ةيالتال ةيالإحصائ بيعمى التساؤلات المطروحة تـ الاعتماد عمى الأسال وللئجابة
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 خلبؿ الإحصاء الاستدلالي مف بيوأسال اري،يالمعوالانحراؼ  ة،يالنزعة المركز  سييمقا

 .(03spssباستخداـ برنامج ) اناتيالب غيتفر 
 :ةيفي النقاط التال صيايتمخ مكفيتوصمت الدراسة الى عدد مف النتائج  وقد

 بيالذكاء الانفعالي وأسال فيب ةيذات دلالة إحصائ ةيتوجد علبقة إرتباط لا -
 (.ادييع -لدى طمبة الثالثة عمـ النفس )مدرسي ةيالضغوط النفس مواجية

 ريلمتغ لا توجد فروؽ في درجة الذكاء الانفعالي لدى طمبة ثالثة عمـ النفس تعزى -
 الجنس والتخصص.

 لدى طمبة ثالثة عمـ النفس ةيمواجية الضغوط النفس بيلا توجد فروؽ في أسال -

 (0301فاطمة، )عمراني ىاجر وبف عمار . الجنس والتخصص ريلمتغ تعزى
  : 2017بن عمور جميمة  دراسة -

 طبيعة العلبقة بيف الذكاء الانفعالي وأساليب مواجية فالدراسة الكشؼ عىذه استيدفت 
ة الجامعيف بجامعة حسيبة مبلدى عينة مف الط (Copingالمواقؼ الحياتية الضاغطة )

 ؼ.مالشبوعمي  بف

( طالبا وطالبة الثانية دراسة  053) ى عينة قواميامبدراسة استطلبعية ع الباحثةقامت 
ية مك ( مف كؿ مف556( ذكور و)038طالبا وطالبة ) (758ى عينة قواميا )مأساسية ع

ى نظاميف مؼ، موزعيف عمموـ الإنسانية والاجتماعية بجامعة الشمية العموـ وكمالع
ير ي( وآخريف غمبة مقيميف بالأحياء الجامعية)نظاـ داخمالماستر(، منيـ ط-)لسانس

 الجامعية )نظاـ خارجي(. مقيميف بالأحياء
 ى مقياسيف ىما:مع الباحثةاعتمدت 

، ومقياس أساليب مواجية المواقؼ باحثةمف انجاز ال (EIاستبياف الذكاء الانفعالي)
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وقد  ،(0336و طرؼ كبداوي وآخروف )لعمى البيئة الجزائرية  نفالمق (CISSالضاغطة)

 بدرجات مقبولة مف الصدؽ والثبات. ى تمتع المقياسيفمكشفت الدراسة ع
 النتائج: أىم 
 د عينة الدارسة يتمتعوف بمستوى مرتفع مف الذكاء الانفعالي، ويستخدموفار فأف أ -

وب حؿ المشكؿ(، كما بينت مأساليب إيجابية لمواجية مواقؼ الحياة الضاغطة)أس
 ي:مي ما نتائج الدراسة

الجنس  متغيرات التالية:مالانفعالي تعزى لوجود أروؽ دالة إحصائيا أي مستوى الذكاء  -
الذكور، التخصص الأكاديمي لصالح عموـ إنسانية والمستوى الجامعي لصالح  لصالح
  .الماستر

روؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الإقامة فى عدـ وجود مارسة عأسفرت نتائج الد -
  ارجي(خ -يم)داخ

الأساليب المستخدمة لمواجية المواقؼ عدـ وجود أروؽ دالة إحصائيا أي نوع  -
لكؿ مف المتغيرات التالية: الجنس، المستوى الجامعي، الإقامة، أي حيف  الضاغطة تعزى

 إحصائيا بالنسبة لمتغير التخصص الأكاديمي . كانت الفروؽ دالة
ي استخداـ أساليب مواجية المواقؼ الضاغطة تعزى فروؽ ذات دلالة إحصائية فوجود  -

 .راد عينة الدراسةفمنخفض( لدى أ -متوسط-مستوى الذكاء الانفعالي)مرتفع لمتغير
راد في التنبؤ بأساليب مواجية المواقؼ الضاغطة لدى أفتساىـ أبعاد الذكاء الانفعالي  -

 (0317)بف عمور جميمة، .الدراسة عينة
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 :الذات تقدير موضوع إلى ناولتت التي دراسات. 2.7
 الشباب لدى الذات مفيوـ بدراسة الباحثة قامت :1972 الفتاح عبد كاميميا دراسة -

ثبات المراىؽ ناث ذكور) الجنسيف بيف الفروؽ وجود وا   في التناسؽ مدى تحديد في وا 

 الدراسة إجراء وبعد طالبة 90و طالب 78 في العينة وتمثمت الذات لمفيوـ الذاتية النزعة
بالطمبة،  مقارنة الاجتماعية النزعة في الطالبات تغمب تثبت التي النتائج إلى التوصؿ تـ

 . الجنسيف بيف الذات لتقدير جوىري إختلبؼ وجود وعدـ
 :صبحي سيد دراسة" -

 منيـ طالب 033 قواميا ةعين عمى والتشاؤـ التفاؤؿ موضوع معرفة إلى الدراسة ىدفت
 أفالباحث  واستنتج مبصر، طالب 133و جزئيا، مكفوؼ 133و كميا، مكفوؼ 133

 المكفوفيف أـ موضوعية، بكؿ مواقؼ مف ول يعترض ما رفسّ  والمبصر كميا المكفوؼ
  . العقلبني والمنطؽ الموضوعية إلى ترقى لا تفسيرات يفسروف فيـ جزئيا
 الفتاح عبد كاميميا دراسة: 

 مدى فع مف أجؿ الكشؼ :الشباب دىل الذات مفيوـ" عف بدراسةكاميميا  الباحثة قامت
 ػب الدراسة ىذه عينة حددت وقد ،لذاتو الشباب مفيوـ في الاجتماعية الذات نزعة وضوح
 سؤالا مستخدمة الاجتماعية لمخدمة العالي بالمعيد الثالثة السنة مف طالبة 78 طاليا 78

. وقد توصمت الباحثة مف لمشباب الذات مدلوؿ عمى لمتعرؼ كأداة أنا؟ مف :يقوؿ مفتوحا
 : يميمف أبرزىا ما   لنتائجخلبؿ ىذ الدراسة إلى جممة مف ا

 قةث مستوى عمى دلالةذو  والبنات البنيف مف مجموعة متوسط بيف إختلبؼ وجود -

 . الطمبة لدى عمييا لمطالبات الإجتماعية النزعة تتغمب حيث 3.35



 الإطار المنهجي للدراسة

25 
 

. ككؿ الذات بمفيوـ يتعمؽ فيما والطالبات الطمبة بيف جوىري إختلبؼ وجود دـع -
 (007 ص ،1993 ،الفتاح عبد كاميميا)

 مستوىمف خلبؿ الدراسة ىذه لمتعرؼ عمى  الباحث ىدؼ :قشقوش إبراىيم دراسة 

 ليذه المختارة العينة أما الذات، مفيوـ بأبعاد علبقتو في الجامعي الشباب لدى الطموح
 وأدبي عممي قسـ الرابعة السنة إلى المنقوليف الطلبب مف بمجموعة تحددت فقد الدراسة
 استخدـ وقد، السابقة السنوات أثناء الرسوب ليا يسبؽ لـ شمس عيف جامعة التربية بكمية

 .بالذات الإستبصار بمقياس إستعاف كما لمكبار الذات مفيوـ اختبار الباحث

 الدراسة:  نتائج أىم 
 المنخفض الطموح ومستوى المرتفع الطموح مستوى مجموعتي بيف حقيقة فروؽ وجود -
 .الاقتدار مستوى انخفاض أو ارتفاع حالة في الذات تقبؿ حيث مف
 الطموح ومستوى المرتفع الطموح مستوى مجموعتي بيف دلالة ذات فروؽ وجود -

 .الآخريف تقبؿ درجة حيث مف المنخفض

 يالعمم ومستوى المرتفع الطموح مستوى مجموعتي بيف دلالة ذات فروؽ وجود -
 (25 س 1972: قشقوش إبراىيـ) .العادي الشخص عف التباعد درجة حيث مف المنخفض

 :الإدمان موضوع إلى ناولتت التي دراسات. 2.7
 المخدرات تعاطي نحو البطاؿ الشباب اتجاىات: عنوافب :2006 قدور نويبات دراسة

 قاصدي جامعة،  0336، ماجستير، رسالة ورقمة شباب مف عينة عمى استكشافية دراسة
 اتجاىات طبيعة عمى لتعرؼاحيث ىدؼ مف خلبؿ إلى  التربوي النفس عمـ ،ورقمة مرباح
 نحو الاتجاه في الاختلبؼ عمى التعرؼوكذا  المخدرات تعاطي نحو البطاؿ الشباب
 . والتدخيف ، التأىيؿ ، الجنس متغيرات بسح البطاليف بيف المخدرات تعاطي
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 الدراسة إشكالية:  
 .المخدرات تعاطي نحوىا الشباب اتجاىات طبيعة ما -
 ؟ الجنس باختلبؼ المخدرات تعاطي نحو البطاؿ الشباب اتجاىات تختمؼ ىؿ -
 لشيادات الحامميف بيف المخدرات تعاطي نحو البطاؿ الشباب اتجاىات تختمؼ ىؿ -

 تأىيؿ؟ لشيادات الحامميف وغير تأىيؿ
 السف؟ باختلبؼ المخدرات تعاطي نحو البطاؿ الشباب اتجاىات تختمؼ ىؿ -

 وغير المدخنيف بيف المخدرات تعاطي نحو البطاؿ الشباب اتجاىات تختمؼ ىؿ -
 المدخنيف؟

 الدراسة فرضيات: 
 بيف المخدرات تعاطي نحو البطاؿ الشباب اتجاىات في إحصائيا داؿ فرؽ يوجد -

 . تأىيؿ لشيادات الحامميف وغير تأىيؿ لشيادات حامميف
 .السف باختلبؼ المخدرات تعاطي نحو الشباب اتجاىات في إحصائيا داؿ فرؽ يوجد -
 يفنالمدخ بيف المخدرات تعاطي نحو الشباب اتجاىات في إحصائيا داؿ فرؽ يوجد -

 .المدخنيف وغير
 تـو  ورقمة بمدينة مكانيا الدراسة تحددتو  بطالا اشاب( 058) تحتوي عينة عمى اشتممت
 جمع في المستعممة بالأداة تحددت كما .0335 لسنة الأوؿ السداسي في الدراسة تطبيؽ

 . الطالب إعداد مف المخدرات تعاطي نحو الاتجاه مقياس وىي البيانات،

 الدراسة عينة، في حيف كانت الوصفي المنيجأما مف حيث المنيج فقد استخدـ الباحث 
ؿ الحصو  خلبؿ مف بسيطة عشوائية بطريقة ةالمعاين وتمت ،ؿالبطا الشباب فيممثمة 
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 أعمارىـ تتراوح ورقمة ببمدية التشغيؿ مكتب في والمسجميف العمؿ عف الباحثيف قوائـ عمى

 (.058) الدراسة لعينة النيائي العددوقد بمغ ( سنة 09-18) بيف
 :نتائجالأىم 

  .المخدرات تعاطي نحو إيجابية اتجاىات لدييـ البطاؿ الشباب أف -
 ولصالح نسالج باختلبؼ المخدرات تعاطي نحو الاتجاىات في فرؽ وجود تأكيد -

 .تطورىا ودعامة الأمة برجاؿ اىتماـ إلى النظر يمفت أمر وىو الذكور

 المخدرات تعاطي نحو البطاؿ الشباب اتجاىات عف الكشؼ في يساعد مقياس بناء -
 .الاجتماعية ولوجيابالباث تيتـ التي الدراسات إطار في استغلبلو يمكف

 اتجاىاتيـ في التأىيؿ شيادات حاممي غير عف التأىيؿ شيادات حاممي يختمؼ لا -
 .المخدرات تعاطي نحو
 الشباب وقاية في الديني الإرشاد دور"  بعنواف:، 2008 براخمية الغني عبد دراسة 

 الإنسانية العموـ كمية، الاجتماعي النفس عمـ في الماجستير، رسالة المخدرات مف
 .بالجزائر والأرطوفونيا التربية وعموـ النفس عمـ قسـ والاجتماعية

 الإرشاد فعالية مدى معرفةمحاولة  مف الأىداؼ مف أىمياحاوؿ الباحث تحقيؽ جممة 
 تعتمد التي والوسائؿ الأساليب، والتعرؼ عمى دراتالمخ مف الشباب وقاية في الديني
 وسلبمتو المجتمع تماسؾ تيدد التي المواضيع لمختمؼ تناوليـ في المرشديف عمييا

 وأساليب وسائؿ محتوى نحوى الشباب اتجاه معرفة، عمى غرار المخدرات وبخاصة

 .المخدرات لمشكمة تناوليا يخص فيما الديني الإرشاد
 وقاية في الديني الإرشاد فعالية مدى ما :الرئيسية كما يمي البحث إشكاليةوقد جاء 
  المخدرات؟ مخاطر في الوقوع مف الشباب
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 المخدرات؟ مخاطر مف توعية في الديني الإرشاد عمييا يعتمد التي الأساليب ىي ما -

 تقميـ التي الكافية الصحيحة والعممية الديني الإرشاد عمييا يعتمد التي الوسائؿ ىي ما -
 ؟ المخدرات مف

 المخدرات؟ مخاطر مف بالتوعية خاصة كافية برامج الديني الإرشاد وسائؿ تقدـ ىؿ -
 المخدرات؟ موضوع لتناوليا بالنسبة الوسائؿ ىذه نحو الشباب هاتجا ىو ما -

 أما الفرضيات فقد جاء  النحو التالي: 
 خطر في الوقوع مف الشباب وقاية في فعاؿ دور الديني للئرشاد الفرضية العامة:

 .المخدرات
 : الجزئية الفرضيات

 . المخدرات مخاطر مف النوعية والترىيب الترغيب وسائؿ عمى الديني الإرشاد يعتمد -

 كوسائؿ الإعلبـ ووسائؿ والمحاضرات والدروس الخطب عمى الديني الإرشاد يعتمد -
 .المخدرات مخاطر مف التوعية

 خطر في الوقوع مف تقييـ التي الكافة الصحيحة المعرفة عمى الشباب توفري لا -
 . المخدرات

يتناسب مع موضوع  بأنوضنا منو  تحميميال الوصفيعمى المنيج  الباحث إعتمدوقد 
 الإرشاد وسائؿ محتوى مف إحداىما عينتيفأخذ  البحث إشكالية تطمبتو، في حيف دراست
 قد "الجمعة خطب" طبالخ والمحاضرات بالجرائد النظري الجانب حددىا التي الديني

. المسيمة مف خطب 30و العاصمة مسجد مف تيفخطب: عمى الحصوؿ الباحث إستطاع
 سنة 03-18 مف الشباب فئة ـضي الذي الميدانية الدراسة مجتمع فيي الأخرى العينة أما
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 مسيمة ولايتي مف شاب 033 مجمميا المخدرات لتعاطي عرضة الأكثر الفئة باعتبارىـ

 . عشوائية بطريقة إختبارىـ وقدرتيـ العاصمة والجزائر
، كأدوات لجمع المحتوى تحميؿ أداة - الاستبيافاستمارة   مف وقد استخدـ الباحث كلب

 المعمومات. 
  نتائجالأىم: 
  .الحالية الدراسة حسب لممناسبة الدينية المؤسساتب المخدرات موضوع معالجة تخضع -

 غالبيا في الدينية الحجج عمى المخدرات بموضوع الخاصة المعالجات اعتمدت -
 والاجتماعية العممية الحجج مثؿ الدينية الحجج باقي وأىممت فيو مبالغ ويشكؿ

 الاقتصادية.
 الترىيب أسموب وعمى الإقناع في العاطفية الأساليب عمى الدينية الخطب تعتمد -

 . العقمية الأساليب عمى للبعتماد كبير إىماؿ ، كبير بشكؿ
 خلبؿ مف الدينية والتعاليـ الديني للئرشاد العينة أفراد نفوس في كبيرة مكانة ىناؾ أف -

 مف تتركو لما المخدرات مخاطر مف المجتمع يحمي الحياة في تطبيقيا أف إعتقادىـ

 .يـنفوس في روحي صفاء
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 تمييد:
ونظراً لما أظيرتو الأبحاث والدراسات لطالما حظي الذكاء البشري باىتماـ كبير، 
" ليُصبح محط أنظار العمماء نفعاليالحديثة، برز مفيوـ جديد يُعرؼ بػ "الذكاء الا

 والباحثيف والمختصيف في مختمؼ المجالات. 
بتناوؿ ، بدءًا نفعاليتقديـ عرض شامؿ لمفيوـ الذكاء الا سنحاوؿ مف خلبؿ ىذا الفصؿ

وأىـ   ذكاء الانفعاليمة لتمفالتطبيقات المخبذكر  مرورًار ىذا الأخينبذة تاريخية عف 
ذكاء مالأساس الفسيولوجي ل وصولًا إلى ذكاء الانفعاليمالنماذج النظرية المفسرة ل

 .الانفعالي
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 :نبذة تاريخية عن مفيوم الذكاء الانفعالي. 1

ظيور الذكاء الانفعالي كمفيوـ تعود إلى القرف  ةيف بداأ فيمف الباحث ديالعد رىي
. وقد ة،الانفعاؿيقسـ العمماء العقؿ الى ثلبثة أقساـ ىي المعرفة، الدافع فيعشر، ح الثامف
بنسبة بذكاء عقمي مرتفع  تمتعوفيانتباه العمماء في ذلؾ الوقت أف ىناؾ أشخاص  لفت
 اتيـ،يسط ولكنيـ ناجحوف في حبنسبة ذكاء متو  فيوآخر  اتيـ،يح يف فيناجح ريغ لكنيـ

 الفرد وعلبقتو ةيوتوصموا إلى أف اختبارات الذكاء العاـ لا تقدـ صورة كاممة عف شخص
  (16، ص 0301)عمراني ىاجر وبف عمار فاطمة، .فيبالآخر 

الأخيرة ( في السنوات Emotional intelligenceلقد شيد مفيوـ الذكاء الانفعالي )
الدوريات  صور ىذا الاىتماـ تزايد أعداد البحوث المنشورة فياىتماماً  متزايدا، ومف 

ويعد الذكاء الانفعالي مف  العربية والأجنبية، التي تعالج ىذا الموضوع مف جوانب مختمفة.
التي ظيرت في ميداف عمـ النفس في التسعينات مف القرف  أحدث أنواع الذكاءات

وما يتطمبو الفرد مف  الماضي، نظرا لمتطور الذي طرأ عمى العصر الذي نعيش فيو،
رؤية غير تقميدية  تطمب قدرات عقمية وميارات انفعالية لحؿ المشكلبت التي تواجيو؛ مما

 (129، ص 0301)ىدير محمود الصباغ، .لمفيوـ الذكاء

 ( ،عندما نشر الباحثاف1993عود البدايات العممية لمفيوـ الذكاء الانفعالي لمعاـ )وت
مقالًا عف الذكاء الانفعالي، وأشارا  ( (Mayer and Salovey 1990ماير وسالوفي  

( Social Intelligenceأف الذكاء الانفعالي نوعا مف أنواع الذكاء الاجتماعي ) فيو
وفي  التفكير، وتخصيص القدرات التي تسيـ في حؿ المشكلبت.وظائفو في إرشاد  وتكمف

نظره عف  وجية( Goleman 1995)بداية التسعينيات مف القرف الماضي قدـ جولماف 
مجالات  الذكاء الانفعالي، مبينا فييا دور الذكاء الانفعالي في براعة الإنساف وتقدمو في
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)ىدير  .برز دوره في حياة الفرد التعميميةالحياة العممية، قياسا بالذكاء الأكاديمي الذي ي
 (129، ص 0301محمود الصباغ، 

 :الذكاء الانفعالي مفيوم. 2
لى مفيومي الذكاء إ عرضنتمف الضروري أف  "الذكاء الانفعالي"لى مفيوـ إلمتطرؽ 

  :عمى حدى كؿ واحد منيما ؼيوتعر  والانفعالات
 : الذكاءأولا
 بالرموز مف ريالمجرد التفك عنييالمجرد، و  ريأف الذكاء ىو القدرة عمى التفك رمافيت رىي
 الألماني عرؼ الذكاء بأنو فيلستر  ؼيىناؾ تعر  ة،يوأرقاـ مجردة مف مدلولاتيا الحس لفاظأ

 .دةيالعالي لممشاكؿ والمواقؼ الجد ؼيعمى التك القدرة
 : الانفعالاتايثان

 في مثؿيالشعور والأفكار المصاحبة لو وأنو  فيب جمعيغولماف أف معنى الانفعاؿ يؤكد 
 . ةيسموك وؿيمف م رهيستثيوكؿ ما  نويمع ةيولوجيوب ةيالوقت نفسو حالات نفس

 السعادة الأمد تتضمف رةيقص ةيوسالوفي الانفعاؿ أو العاطفة حالات شعور  ريما عرؼ
 .ذلؾ وأكد مف الإثارة إلى اليدوء تحوؿيالإثارة و  اتيكم ريغيوالغضب والخوؼ وىو مزج 

في  العاطفي البعض لو بالذكاء ةيلممصطمح أىميا تسم ةيوردت عدة ترجمات عرب فقد
وفي  الانفعالي الآخروف بالذكاء ويسماه البعض الآخر بالذكاء الوجداني وأشار إل فيح

.  ةيتعبر عف الترجمة الحرف رةيىذه الأخ  لممفيوـ
 عمى عف الانفعالات والقدرة ريوالتعب ـييوالتق ؽيعرؼ بأنو القدرة عمى الإدراؾ الدق وقد

 ةيالذات والقدرة عمى فيـ الانفعالات ر،يلمتفك سرةيالم" الانفعالات"المشاعر  ديإنتاج وتول
. والانفعالي حسب النمو العقمي رىايوضبطيا وتطو  فيلمشاعر الآخر  ةيوالمعرفة الانفعال

 (17، ص 0301جر وبف عمار فاطمة، )عمراني ىا
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 1989في، نسبافيىو جر  كولوجييإف أوؿ مف قدـ مفيوـ الذكاء الانفعالي إلى التراث الس

لمنمو  وياجيب ةينموذج موحد لمذكاء الانفعالي في ضوء نظر  ـيوذلؾ عندما حاوؿ تقد
عمار فاطمة، )عمراني ىاجر وبف الانفعالي.  ـيالنفسي والتعم ؿيالتحم ةيالمعرفي، ونظر 

 (18، ص 0301

مجموع القدرات التي تمكف  :"فتعرؼ الذكاء الانفعالي بأنو"حمري صارة" أما الباحثة 
ومشاعر وعواطؼ الآخريف، والتمييز  الفرد مف التعرؼ عمى مشاعره وانفعالاتو الخاصة

دارتيا في مواجية المواقؼ المختمفة ، صارةحمري )". بينيا مع قدرتو عمى التوافؽ معيا وا 

 (03، ص 0319

 :ذكاء الانفعاليمالنماذج النظرية المفسرة ل .3
اىتماـ الباحثيف بمفيوـ الذكاء الانفعالي والمحاولات لوضع مفيوـ موضع اتفاؽ  ىتم

ظيور تسابؽ العديد مف النماذج لشرح مكونات وأبعاد الذكاء الانفعالي، ذلؾ المفيوـ 
الحديث الذي ساىمت في نشره شبكة المعمومات الدولية الانترنت وقد كاف لبعض 

( الفضؿ في Gardner( وجاردنر )Thorndikeؾ )ثورنداي مف أمثاؿالمنظريف الأوائؿ 
تمييد الطريؽ لمبحث في مجاؿ الذكاء الانفعالي ويمكف تمخيص النماذج النظرية لمذكاء 

 الانفعالي في نمطيف:
يشمؿ ما يسمي بنماذج القدرة فالنظريات المتمحورة حوؿ نموذج القدرة تصؼ  الأول:

 الذكاء الانفعالي بأنو شكؿ مف أشكاؿ الذكاء العقمي وأىميا نموذج ماير وسالوفي.
والثاني: يتضمف النماذج المختمطة والذكاء الانفعالي يعرؼ فييا بأنو تركيبة مف القدرات 

 (150، ص 0300ير محمود الصباغ،ىد ).العقمية والسمات الشخصية
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وفي ىذا الإطار يوجد نموذجاف بأبعاد مختمفة أحدىما مقترح مف طرؼ جولماف ويتمحور 

أوف  –حوؿ الكفاءة الإجمالية لمشخصية ولمقدرات العقمية أما النموذج الأخر فيقترحو بار 
العقمية  ويأتي في سياؽ نظريات الشخصية ويركز عمى الارتباط الموجود بيف القدرات

والانفعالية مف جية والسمات الشخصية مف جية أخري وانعكاس ذلؾ عمي التوافؽ 
 .النفسي لمفرد

 سالوفي وماير: ىج القدرة في الذكاء الانفعالي لدنموذ. 1.3
لطرح  المطالب الرئيسية Mayer and Salovey 1990))حدد كؿ مف ماير وسالوفي  

ذاتيا، لكي  المطالب تمثؿ أىداؼ النظرية في حدمفيوـ الذكاء الانفعالي، وأصبحت ىذه 
 تكتسب الصفة واليوية العممية وىذه المطالب ىي:

يضاح مكوناتيا. .1  توضيح نشوء النظرية وتعريؼ مفيوميا وا 
 تطوير وسائؿ قياس الذكاء الانفعالي. .0
 تأكيد استقلبلية ىذا الذكاء عف الذكاءات الأخرى. .0
) ىدير محمود  .الانفعالي بمحكات واقعية في العالـتأكيد إمكانية التنبؤ بالذكاء  .2

 (150، ص 0300الصباغ،
 وحتى (1993حاوؿ ماير وسالوفي منذ أف قدما تصورىما لمفيوـ الذكاء الانفعالي )

وفؽ آخر طرح لتصورىـ المرتبط بقياس الذكاء الانفعالي وتعديميـ لصورة )( 0330)سنة
والنيائية لممقياس،  وىي النسخة المعدلة( MSCEITV2.0المقياس المعروؼ اختصارا  

تقديـ نموذج يجمع بيف الذكاء والوجداف، حيث أكدا أف  (0330والتي نشرت في مارس )
مفيوـ الذكاء الانفعالي يتعامؿ مع المعمومات ذات الطابع الوجداني، وىو بذلؾ مكوف مف 

( أو قابميات Skillsأو ميارات ) (Mental Abili .tiesمجموعة مف القدرات العقمية )
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(Capacities) وخلبصة ىذا  .العقمية وتماثؿ الميارة العقمية فالقدرة العقمية مرادؼ لمقابمية

التصور أف الفرد يفكر في الانفعالات والوجدانيات، وأف الوجدانيات تيسر الذكاء والتفكير 
 لتالي:الانفعالي كا ويوضح ىذا النموذج أبعاد الذكاء

إف الإدراؾ ىو  (Perceiving emotion accuratelyاؾ الوجداف )إدر  البعد الأول:
سيرورة تستخدـ معارفنا السابقة مف أجؿ تجميع وترجمة المثيرات التي تمتقطيا وتسجميا 

الأكثر أىمية للئدراؾ في عمـ النفس المعرفي ىما التعرؼ عمى الشكؿ  حواسنا، والجانبيف

لممثيرات الحواسية مثؿ حرؼ  التنسيؽ المعقدوالانتباه، فالتعرؼ عمى الشكؿ يعمؿ عمى 
مف الأبجدية، وجو بشري... كما أنو إذا أراد أحد ما أف يدرس بينما صديقو يتحدث معو، 

في ىذه الحالة الوقوؼ عمى حدود الانتباه، بحيث إذا كاف الانتباه متشتتا بيف  يمكف
ذا ركزنا انتباىنا عمى ميمة واحدة، التذكر أقؿ بالنسبة لممياـ يكوف  ميمتيف أوأكثر، أوا 

  (756، ص 0301، مسعودي محمد رضا) .الأخرى والتي تصبح غير ملبئمة

يبدأ الذكاء الانفعالي مع القدرة عمي إدراؾ المشاعر والتعبير عنيا في ذات الفرد ولدي 
الآخريف، ويتضمف الإدراؾ الوجداني تسجيؿ الرسائؿ الوجدانية، الانتباه ليا، وحؿ شفرتيا 

 ،بمجرد التعبير عنيا، سواء مف خلبؿ تعبيرات الوجو، أو نبرة الصوت أو النتاج الثقافي
فالشخص الذي يممح التعبيرات الخاطفة في وجوه الآخريف يفيـ كثير مف انفعالات الناس 

 (150، ص 0300) ىدير محمود الصباغ، .ووجداناتيـ وأفكارىـ
( Using emotion to facilitate thoughtالتيسير الوجداني لمتفكير ) البعد الثاني:

ويختص ىذا البعد بتأثير الوجداف في الذكاء، ويركز عمي الكيفية التي تؤثر بيا الوجداف 
في النظاـ المعرفي ويغير مف المعرفة أو يسيؿ وييسر حؿ المشكلبت أو الاستنتاج أو 

البعد الثالث: فيـ الوجداف  اتخاذ القرارات أو المحاولات الابتكارية بشكؿ أكثر فعالية
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(Understanding emotions)  وتيتـ ىذه القدرة مف الذكاء الانفعالي بمدي فيـ الفرد

لموجداف وتتضمف المعالجة المعرفية لموجداف وتتمثؿ في عمميات وصؼ وتمييز وتفسير 
فيـ المشاعر وتوليفيا وتطويرىا،  ىواستخداـ الوجدانيات، حيث أف الشخص القادر عم

ادر عمي فيـ الجوانب اليامة مف الطبيعة البشرية والعلبقات بيف الأشخاص ويستطرد ق
ماير وسالوفي وكارسو حيث يقدموف مفيوما جوىرياً  يمثؿ البناء المعرفي لموجداف، وىو 

باىتماـ كبير مف الباحثيف، بؿ إف ىناؾ مف يري أف  مفيوـ المعرفة الوجدانية والذي حظي
العممي في المستقبؿ القريب، وأنو سرعاف ما سيستقؿ  احة البحثىذا المفيوـ سيشغؿ س

سياماتو الخاصة  كمفيوـ يحمؿ كياناً  مستقلب عف نظرية الذكاء الانفعالي لو تنظيراتو وا 

مرحمة الطفولة المبكرة، ويراىا البعض الآخر أنيا تبدأ منذ  بو. وتبدأ المعرفة الوجدانية في
حيث يشير إلي أنيا عممية تأىيؿ الطفؿ لمدخوؿ في البيئة  الشيور الثلبثة الأولى لمميلبد
الطفؿ الرضيع ىي استجابة لابتسامة الأـ والمحيطيف بو،  الاجتماعية مف حولو، فابتسامة

استجاباتيـ وتفاعلبتيـ وفي ردود أفعاليـ وفي تكيفيـ مع مف  فحتي الرضع يختمفوف في
النا الرضع موجييف اىتماماً  كبيراً  الحاؿ، فإننا نتأثر بسموؾ أطف حوليـ، وبطبيعة

ليـ لينجحوا في الدخوؿ إلي عالـ التواصؿ الوجداني مع الآخريف.  ومكرسيف وقتاً  طويلب
 (152، ص 0300) ىدير محمود الصباغ،

في  ىو القدرة عمى التحكـ (Emotions Management)إدارة الوجداف  البعد الرابع:

 دلالتيا في العلبقة بالقدرة عمي زيادة مستوي الفرد مفالمشاعر عمى النحو اللبئؽ ليا 
 الوعي بذاتو.

بحيث  وىذا يفسر القدرة عمى تحمؿ أحداث الحياة اليومية المتغيرة مف أحسف إلي أسوأ،
 يكوف ىناؾ عممية اتزاف داخؿ الفرد تمكنو مف الثبات والاتزاف الوجداني عند تغير
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 بيف العقؿ والوجداف، حيث نجد أف الاستجابةمجريات الأمور، فيناؾ علبقة مباشرة 

الوجدانية لابد أف تمر أولًا بما نسميو النشاط العقمي، وىذا النشاط يعطي استجابةً سريعة، 
العقؿ  والتي بدورىا تأخذ مكانا يتوسط بيف الحافز والاستجابة وبناء عمي ذلؾ، فإف

  .يستطيع أف يتحكـ في المشاعر

القصوى  الوجداف والتحكـ فيو تعد خطوة ىامة لبموغ الدرجةوىذا يؤكد عمى أف إدارة 
ويدرؾ كيؼ  مف الذكاء الانفعالي، حيث يستطيع الفرد أف يشخص الوجداف ويتعرؼ عميو
كبت الوجداف،  يستطيع التعامؿ معو والتحكـ فيو، فاليدؼ مف إدارة الوجداف ليس قمع أو

أو القمؽ أو  ضنا لمغضب الشديدولكف اليدؼ ىو القدرة عمي التحكـ فيو مما لا يعر 

مدى يحدد  أي ىالإحباط، فنحف لا نستطيع أف نتحكـ في نوع الوجداف ولكف نحدد إل
 (152، ص 0300) ىدير محمود الصباغ،. الوجداف سموؾ الفرد

 بارون لمذكاء الانفعالي: نموذج  .2.3
 1988عاـ،تعتبر نظريتو أولى النظريات التي فسرت الذكاء العاطفي عند ظيورىا 

وقت  عندما صاغ مصطمح "النسبة الانفعالية كنظير لمصطمح نسبة الذكاء العقمي وفي

 أوف رسالتو في نياية الثمانينات كانت ىناؾ زيادة في اىتماـ الباحثيف بدور -نشر بار
 الانفعاؿ في الأداء الاجتماعي، وجودة الحياة( السعادة). وقبؿ أف يتمتع الذكاء العاطفي

، حددبار بالاىتماـ طريؽ مجموعة  -أوف نموذجو عف -في عدة مجالات وشيرتو اليوـ
 السمات والقدرات المرتبطة بالمعرفة الانفعالية والاجتماعية التي تؤثر في القدرة الكمية مف

  عمى المعالجة لممتطمبات البيئية.
رؼ ع وتشير ىذه النظرية إلى وجود تداخؿ بيف الذكاء العاطفي وسمات الشخصية، فقد

وقد أعد  نو مكوف يشتمؿ عمى مجموعة مف الكفاءات غير معرفية،أالذكاء العاطفي عمى 
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مؤشرا  الكفاءات الشخصية التي تعتبر -أوف أوؿ أداة تقيسو صممت لمتعرؼ عمى -بار

 لمنجاح في الحياة.
 أوف في نظريتو أف الذكاء العاطفي يتكوف مف خمسة كفاءات لا معرفية -أوضح بار

  خصية وىي:ش
 كفاءات لا معرفية ذاتية )المكونات الشخصية الداخمية:( وىي عبارة عف مجموعة 

ى مف الكفاءات اللبمعرفية الفرعية أو مجموعة مف القدرات التي تساعد الفرد عم
التعامؿ مع نفسو بنجاح مثؿ: الوعي الذاتي والتوكيدية وتقدير الذات وتحقيؽ 

 والاستقلبلية . الذات

 لبقة بيف الأشخاص )مكونات العلبقة بيف الأشخاص:( وىيكفاءات ضرورية لمع 
 عبارة عف مجموعة مف الكفاءات الاجتماعية التي تساعد الفرد عمى إقامة علبقات
 ناجحة وذات تأثير إيجابي عمى الآخريف، مثؿ: التعاطؼ والمسئولية الاجتماعية

 .والعلبقة بيف الأشخاص
  القدرة عمي التوافؽ:( وىي مجموعة مفكفاءات ضرورية لمقابمية لمتكيؼ )مكونات 

 الكفاءات اللبمعرفية الفرعية التي تساعد الفرد عمي التكيؼ الناجح مع واقع الحياة
دراؾ الواقع والمرونة.  ومتطمبات البيئة المحيطة مثؿ: حؿ المشاكؿ وا 

 كفاءات ضرورية لمقدرة عمي إدارة الضغوط وضبطيا )مكونات إدارة التوتر:( وىي 
 مف الكفاءات اللبمعرفية الفرعية أو القدرات التي تساعد الفرد عمي إدارةمجموعة 

 الضغوط ومقاومة الاندفاع وضبط الذات، مثؿ: تحمؿ الضغوط والتوتر وضبط
 الاندفاع.
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 :وىي مجموعة مف الكفاءات اللبمعرفية الفرعية أو القدرات التي  المزاج العام

غييرىا بشكؿ إيجابي، مثؿ: السعادة الفرد عمي إدراؾ حالتو المزاجية وت تساعد
 (06-05، ص 0318 خرموش مراد رمزيو  مراكشي مريـ) والتفاؤؿ.

 : ( لمذكاء الانفعاليGolemanنموذج )جولمان .3.3
العاطفي  يحدد" جولماف "مجموعة مف الميارات الانفعالية والاجتماعية تميز مرتفعي الذكاء

 Impulse controlفي الانفعالات،التحكـ  Self- awarenessويشكؿ الوعي بالذات، 
العاطفي  التقمص Self-motivationالدافعية الذاتي، Zealالحماس، Industry المثابرة

،Empathy  المياقة الاجتماعيةSocial deftnessالانفعالية  ؛ وانخفاض تمؾ الميارات
  والاجتماعية، ليس في صالح الفرد أو في نجاحو الميني.

 العاطفي لدى" جولماف "خمسة أبعاد وىي:ويتضمف مفيوـ الذكاء 

 وىو القدرة عمى قراءة الفرد لمشاعره وادراؾ تأثير تمؾ الوعي الانفعالي الذاتي: .1
المشاعر عمى ردود أفعاؿ الفرد واستجاباتو لممواقؼ المختمفة، وتأثيرىا عمى عممية 

لديو القرار لدى الفرد ويتضمف البعد معرفة الفرد لجوانب القوة والضعؼ  صنع
عمى مشاعره وانفعالاتو الذاتية فالوعي بالذات ىو أساس الثقة بالنفس،  والتعرؼ

يكتشؼ الفرد أف لديو عدد مف الانفعالات السمبية تسيطر عمى سموكو  فعندما
وجود سبب واضح ليا ويستطيع الابتعاد عف مصادرىا يكوف قد قطع  وتحدث دوف

 والوعي بيا. شوطا في فيـ ذاتو
ومعالجة  وتعني معرفة كيفية التعامؿ معالجة الجوانب الوجدانية(:)عالاتإدارة الانف .0

 المشاعر التي تؤذيو وتزعجو، وتمثؿ ىذه المعالجة أساس الذكاء العاطفي.
 (07-06، ص 0318 خرموش مراد رمزيو  مراكشي مريـ)



 الذكاء الانفعالي                                                                     الفصل الأول 

22 
 

 ويتضمف تأجيؿ الإشباعات أي التحكـ وضبط الانفعالات بما يتيح حفز الذات: .0

 التفكير واختبار الاستجابة السميمة وأيضا تأجيؿ الأفراد الإشباع الفوريلمفرد 
الدافعية   لحاجاتيـ في سبيؿ تحقيؽ أىداؼ بعيدة المدى، ويطمؽ عميو البعض

motivation وىي تعني أف يكوف لدينا ىدؼ ومعرفة خطواتنا خطوة خطوة 
 خدمة ىدؼ ما.لتحقيؽ اليدؼ، وأف يكوف لدينا أمؿ، وتوجيو الانفعالات في 

وتعني قدرة الفرد عمى قراءة مشاعر الآخريف مف خلبؿ صورتيـ  التعاطف: .2

 .وجوىيـ، وليس بالضرورة مما يقولوف وتعبيرات
 تعني كيفية تعبير الناس عف مشاعرىـ، ومدى نجاحيـ أو الميارات الاجتماعية: .5

الآخريف عف فشميـ في التعبير عف ىذه المشاعر، والتأثير الإيجابي والقوي في 
 انفعالاتيـ ومشاعرىـ، ومعرفة متى تقود ومتى تتبع الآخريف. .طريؽ إدراؾ

 (07، ص 0318 خرموش مراد رمزيو  مراكشي مريـ)
 :قياس الذكاء الانفعالي .4

 ىناؾ مدخلبف لقياس الذكاء الانفعالي، كقدرة عقمية، وكسمة شخصية، وكاف )ماير

أو مواقؼ محددة؛ ليتـ فييا  بقياسو، فقد اتخذوا مياماً  واوسالوفي وكاروسو( أوؿ مف بدأ
الأفراد بالحكـ عمى المحتوى الانفعالي الذي يعبر عنو عمؿ فني أو موسيقي  مطالبة

والذكاء الانفعالي كسمة شخصية يقاس بواسطة مفردات اختبار  ضمف أشياء أخرى،
، (on –Bar, 0333وف )تقريبا عمى النمط الذي وضعو بار  لمشخصية مف النوع التقميدي

وحتى الآف ىذاف المدخلبف لـ يًجيدا، ولـ يتـ التحقؽ مف الصدؽ والثبات بأنواعيا  بحثا
الآف، ويحتمؿ أف يكوف نموذج القدرة العقمية ىو  المختمفة في القياسات التي أجريت حتى

عاـ  الانفعالي، في حيف أف النموذج الآخر النموذج الأوحد الذي يمكف تسميتو بالذكاء
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وفي السنوات القميمة الماضية قدمت عدةً   بدرجة كبيرة، يتعمؽ بمعاني الذكاء والوجداف

يقوـ عمى  لمنماذج النظرية الممثمة ليا، منيا ما مقاييس لمذكاء الانفعالي، تباينت وفقا
 ومقياس ،(Golman, 1995جولماف) مثؿ مقياس Report-Selfأسموب التقرير الذاتي 

(، ومقياس سكوت Cooper,1997، ومقياس كوبر )(on–Bar,1997أوف )-بار
(1998,Schutte)(  1996، ومقياس ديولويتيز وىيجزDulewicz  &Higgs ). 
  (10، ص 0318، غزؿ بنت عبد الرحمف آؿ الشيخ )

 :ذكاء الانفعاليمة لتمفالتطبيقات المخ. 5
 :الانفعالي في المجال التعميميالذكاء . 1.5
، حيث بينت دراسة قاـ بيا لمنجاح في المستقبؿ جيداً  ي منبئاً الذكاء الانفعال يعد
 (1991,Wentzel لمبحث في طبيعة العلبقة بيف الأداء الأكاديمي والسموؾ المسئوؿ )

اجتماعيا والوضع الاجتماعي والثقة في العلبقات وسموؾ حؿ المشكلبت عمى عينة قواميا 
، أف كؿ جوانب الذكاء الانفعالي ترتبط بدرجات والسابعادس ( طالبا بالصؼ الس200)

 .التحصيؿ الدراسي
( الذي تبنتو ولاية الينوا " بأمريكا سنة S.E.Lويعتبر نموذج التعمـ الاجتماعي الانفعالي )

إلى تطوير الصحة العقمية لمتلبميذ باستحداث التعمـ الاجتماعي  والذي ىدؼ( 0330)
بالتوازي مع المضاميف التعميمية الأكاديمية التقميدية، وقد ثبت الانفعالي الذي يتـ تقديمو 

أف برامج التعميـ الجماعي قادت إلى تفوؽ أكاديمي كما ظير مف خلبؿ نتائج اختبارات 
( عمى تعميـ الأفراد الميارات S.ELالإنجاز الدراسي، ويقوـ نموذج التعمـ الاجتماعي )

اجونيا في تطوير ذواتيـ، والتي تسمح لمتلبميذ الشخصية والميارات البينشخصية التي يحت

بتيدئة أنفسيـ عند الغضب، وتكويف صداقات مثمرة، وتمنحيـ القدرة عمى حؿ المشكلبت 



 الذكاء الانفعالي                                                                     الفصل الأول 

24 
 

( عمى خمس مجموعات مف SELبشكؿ ملبئـ، ويعتمد التعميـ الاجتماعي الانفعالي )

لوعي الاجتماعي، بالذات إدارة الذات ا الكفاءات الاجتماعية والانفعالية وىي: الوعي
 (50، ص 0317.)بف عمور جميمة، ميارات العلبقات، ومسؤولية اتخاذ القرار

 :ذكاء الانفعالي في المجال الأسريال .2.5
تعتبر الأسرة المحضف الأوؿ لمطفولة، والمدرسة الأولى لمتعمـ، وقد أشارت الكثير مف 

الأسري العاـ، والعلبقات  الدراسات أف النمو العاطفي والاجتماعي لمطفؿ يتأثر بالجو

الاجتماعية داخؿ الأسرة، كما يتأثر باتجاىات الوالديف نحو الطفؿ وشخصية الأـ وعمرىا 
ومستوى تعمميا ...، وقد أظيرت الدراسات التي تناولت ىذا الموضوع كدراسة 

 (1995,Melaine( ودراسة ،)1999,Martinez أف الآباء المتميزوف بالذكاء الانفعالي )
أطفاليـ بطريقة صحيحة مقارنة بالآخريف الذيف يعجزوف عف التعامؿ مع المشاعر  ينموا

( ، في دراسة كاف اليدؼ منيا التعرؼ عمى أثر Martinez,1999وأقؿ توافقا وأشار )
( 139أسموب الوالديف عمى الذكاء الانفعالي للؤبناء عمى عينة مف الأطفاؿ قدرت بػ )

سنة(، حيث طبؽ عمييـ مقياس الذكاء الانفعالي  15و  11ف )طفلب تتراوح أعمارىـ ما بي

للؤبناء واستبياف الأسموب الوالديف عمى الأبناء، وأظيرت نتائج الدراسة أف تأثير الوالديف 
يكمف في تقميد الأبناء لآبائيـ واتخاذىـ نماذج وقدوة وظير ىذا التأثير في درجات الذكاء 

مية الاجتماعية وتقميؿ الأعراض الاكتئابية، كما أجرى الانفعالي لدى الأبناء وعمى الفاع
( دراسة عمى الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء وعلبقتيا بالذكاء الانفعالي 0330بدر، 

الدراسة ىذه أسفرت نتائج  ( طالبا وطالبة مف التعميـ الثانوي، وقد007عمى عينة قواميا )
وبيف الذكاء  لدية الحنونة كما يدركيا الأبناءعمى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الوا

 (50-50، ص 0317)بف عمور جميمة،  .الانفعالي للؤبناء
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 :الذكاء الانفعالي في المجال الميني .3.5
يمعب الذكاء الانفعالي دورا ىاما في الحياة العممية، فيو أحد العناصر اليامة لمتنبؤ في 
مكاف العمؿ، فيو مفتاح النجاح في الحياة المينية، إذ يسيـ الذكاء الأكاديمي إسياما 
قميلب في التعامؿ مع الحياة الانفعالية لمفرد مقارنة بالذكاء الانفعالي )العبد اللبت 

ويرى ماير وسالوفي أف بعض الأفراد مرتفعي الذكاء الأكاديمي قد يعمموف  (،06:0338)
 مرؤوسيف لدى الأفراد الأقؿ منيـ ذكاءا.

( أف النجاح في العمؿ يرجع إلى نجاح العامؿ، حيث Brown 1997أشار براوف )
( عاملب لمتعرؼ عمى أسباب النجاح في العمؿ لدى العامميف 071أجرى دراسة عمى ) )

مؼ المؤسسات، وتوصمت دراستو إلى أف مفاتيح النجاح في العمؿ ترجع إلى نسبة في مخت
الذكاء الانفعالي، وأف الذكاء الانفعالي يعتبر عاملب ميما للئنجاز في العمؿ أو التوافؽ 

( ، إلى أف ىناؾ فائدة كبرى لمذكاء الانفعالي فيما 20:0335الميني، وقد أشار سعادة )
 ,Newsome, Graves تي استخمصيا كؿ مفيخص المجاؿ الميني وال

Goleman,  (Gardner:مف دراساتيـ وتتمثؿ في ) 

يزيد مف فعالية  فعالا للؤداء الناجح يساىـ في التنبؤ بالنجاح الميني، ويعد مؤشراً  -
 (50، ص 0317)بف عمور جميمة، انتقاء الأفراد لموظائؼ. 

العمؿ ويضمف النجاح في العلبقات لو تأثير واضح عمى العلبقات الاجتماعية بزملبء  -
المينية. بعد الذكاء الانفعالي أحد المفاىيـ اليامة في عمـ النفس الإيجابي، ويعتبر 
مف المفاىيـ الحديثة في عمـ النفس التي لاقت رواجا كبيرا في الآونة الأخيرة، حيث 

الات ازدادت عدد الدراسات والبحوث التي تطرقت لو بالبحث والتقصي في جميع مج
الحياة، كالتعميـ والصحة والمجالات المينية .... ورغـ اختلبؼ الباحثيف في تحديد 
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مفيومو نظرا لاختلبؼ توجياتيـ النظرية إلا أنيـ اتفقوا عمى أىمية ىذا المفيوـ بحيث 

يمكننا أف نولد في نفوسنا أكبر قدر ممكف مف المشاعر الإيجابية، مما ينجـ عف ذلؾ 
، وقد اعتبرتو معظـ البحوث والدراسات ؼ ومجابية ضغوط الحياةعمى التكي مف قدرة

العامؿ الأوؿ لمنجاح والتفوؽ في مختمؼ مجالات الحياة، مما لفت انتباه الباحثيف 
 والميتميف بو إلى دراسة بعض المفاىيـ النفسية التي تساىـ في تنميتو ومف بيف ىذه

   (52، ص 0317 )بف عمور جميمة، المفاىيـ أساليب مواجية الضغوط.
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 خلاصة الفصل:
الذكاء الانفعالي يُشكؿ ركيزة أساسية مف خلبؿ ما تناولناه في ىذا الفصؿ يمكف القوؿ بأف 

يُمكنيـ مف امتلبؾ الأدوات اللبزمة لفيـ قد في رحمة المدمنيف نحو التعافي، فيو 
دارتيا بفعالية، ممّا يُساعدىـ عمى مقاومة  الرغبة في العودة إلى الإدماف. مشاعرىـ وا 

 وتكمف أىمية الذكاء الانفعالي لممتعافيف مف الإدماف في النقاط التالية:
 :يُساعدىـ عمى إدراؾ مشاعرىـ المُحفزّة عمى السموؾ الإدماني، حيث  فيم مشاعرىم

مثؿ القمؽ والتوتر والاكتئاب، ممّا يُمكنيـ مف اتخاذ خطوات استباقية لمنعيا أو 
 مؿ معيا بفعالية.التعا

 :يُمكنيـ مف تنظيـ مشاعرىـ بطريقة صحية، بدلًا مف المجوء إلى  تنظيم مشاعرىم
 السموكيات الإدمانية كوسيمة لمتّعامؿ معيا.

 :يُحسّف مياراتيـ في التواصؿ مع الآخريف، ممّا يُساعدىـ عمى بناء  التواصل بفعالية
 علبقات إيجابية وداعمة.

  :قدرتيـ عمى اتخاذ القرارات السميمة، ممّا يُقمّؿ مف احتمالية  يُنمّياتخاذ القرارات
 الانتكاسة.

  :يُساعدىـ عمى الحفاظ عمى صحتيـ النفسية، ممّا الحفاظ عمى الصحة النفسية
يُعزّز قدرتيـ عمى مواجية تحديات الحياة دوف الحاجة إلى المجوء إلى السموكيات 

 الإدمانية.
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 تمييد:
 أكدت أف بعد خاصة الشخصية الدراسات في كبيرة أىمية الذات لمفيوـ أصبحلقد  

 سموكو عمى التأثير كؿ لو لذاتو الفرد إدراؾ أف والتجريبية العممية البحوث والدراسات
 سمبيا، أو ايجابيا كاف سواء الإدراؾ ذلؾ عف النظر بغض والاجتماعي وتوافقو الشخصي

 ككائف بداية الإنساف يكوف حيث بالصدفة، أو تمقائيا يتكوف لا الذات فمفيوـ عاـ وبشكؿ
 تشمؿ والتي الإنمائية العممية استمرار ومع العامة وقوانينو النمو لخصائص يخضع فيزيقي
 وجدانية انفعالية، عقمية، جسمية، كانت سواء الفرد كياف تشكؿ التي الجوانب كافة

 والأفكار الأفعاؿ مجموعة يتضمف والذي الفرد لدى الذات مفيوـ يتكوف حيث واجتماعية
 .والمدركات والمشاعر
 لمقياس قابمة أنيا يفترض سموكية ظاىرة أنو عمى الذات تقدير مفيوـ إلى نظرنا فإذا

 أصبح أف بعد مختمفة بمتغيرات وربطيا عممية، بطريقة وتناوليا معالجتيا يمكف فإف
 أبرز مف يعد لأنو والباحثيف، العمماء بيف انتشارا الذات جوانب أكثر الذات تقدير مصطمح

ف. للئنساف السيكولوجية الخبرات وأىـ  المرء تقدير حسف إلى يشير الذات تقدير مفيوـ وا 
 لمفرد الذاتية التقويمات أف" Bandura"  باندورا"بيف فقد وفعاليتو وبكفاءتو بيا وشعوره لذاتو
 المرغوبة والأىداؼ النتائج لمفرد تحقؽ الذاتية الفعالية وأف السموؾ، في بارز تأثير ليا

 لقيمة عاـ تقويـ ىو شموليتو في الذات تقدير أف كما التكيفي، السموؾ بموغ عمى وتساعده
 .شخصيتو بناء في أساسي بعد وىو لمفرد البناء ونتائج نفسو الشخص
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 مفيوم الذات: -1
دراسات أبحاث و الكثير مف العمماء والباحثيف والسيكولوجيوف مف خلبؿ عدة تعرض 

المفاىيـ أو زه مف باقي حاولوا وضع تعريفات تضبط ىذا المفيوـ وتميّ إذ الذات، مح لمصط
العمماء الذيف ىؤلاء مف أوائؿ  1908"يعتبر "ولياـ جيمسإذ المتغيرات الأخرى لمشخصية. 

 في الحديث عف نمو تقدير الذات.  ميماً اىتموا بعمـ الذات وما زالت كتاباتو مصدرا 
ظاىرة شعورية تماما ويرى أنيا المجموع الكمي لكؿ ما اعتبر"جيمس" الذات  حيث
 وأسرتو ثيابو وأيضا نفسيتو، قوتو، جسمو، فقط ليست أنيا يدعي أف الإنساف يستطيع

 (05 ص ،1987 زيد، أبو إبراىيـ). وغيرىا أراضيو أعمالو، شيرتو وأصدقائو،
 الشخصية أو النفسي لمعنى كمرادؼ الذات مصطمح استخدـفقد  "Young يونغ"أما 

. المتأخرة كتاباتو في الذات استخدـ أيضا ولكنو المبكرة، وفي كتاباتو النيائيةصورتو  في
 والاتزاف الوحدة لشخصية يكفؿ نحو عمى جميعا ىذه التنظيمات بيف ترتبط وىي

 (.18 ص ،0332 الظاىر، أحمد قحطاف.)والاستقرار
 وىذا وفرديتو شخصيتو لمفرد يحدد تنظيـعرفيا بأنيا: "Adler أدلر" أف  في حيف

 الخبرات سبيؿ في الذات وتسعى معناىا، العضوي ويعطييا الكائف خبرات يفسر التنظيـ
ذا الحياة، في المتميز أسموبو لمفرد تكفؿ التي  عمى تعمؿ فإنيا الخبرات تمؾ توجد لـ وا 
  (00ص ،1999 دويدار، الفتاح عبد) .خمقيا

 الإدراكات مف منظمة ىيئة :عف عبارة أنياب" Karl Rogers روجرز كارؿ يعرفياكما 
 وقدرة لخصائصو الذاتية الفرد إدراكات أىميا عناصر مكونة مف الوعي طرؼ مف المقبولة

 ليا المدركة المثؿ والأىداؼ والمواضيع والتجارب بالذات المرتبطة والمفاىيـ الإحساسات
 (067 ص ،0339 وآخروف، سعد أبو أحمد) .أو ايجابية سمبية كانت سواء

يشير إلى والذي " Hamachek ىامشؾ" تعريؼعمى غرار التعريفات السابقة نجد 
 فيما وسموكنا الفريدة وخصائصيا أنفسنا حوؿ الاعتقادات مف مجموعةبأنو  الذات مفيوـ
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تقييميا  بعدا تنضـ الاعتقادات تمؾ. والعقمية والانفعالية، الجسدية، الذات بجوانب يتصؿ
 الذات. تقدير وىو الذات مفيوـ جوانب أىـ ىو البعد ىذا. إيجابيا أو سمبيا

  ( 107 ص ، 1998 جادوا، أبو محمد صالح)

 :الذات مكونات -2
 يري والذي"  James جيمس"  بينيـ مف عمماء عدة تذكر مكونات عدة عمى الذات تشتمؿ

 :ىي مكونات 32 لمذات أف
 المادية الذات. 
 الاجتماعية الذات. 
 الروحية الذات. 
 الخالصة الأنا. 
 :ىي جوانب أربعة لمذات أف"  Semonds سيموندس"  يرى كما
 نفسو الشخص يرى كيؼ. 
 نفسو أنو قدهيعت ما. 
 نفسو يقيـ كيؼ. 
 عنيا والدفاع نفسو تعزيز يحاوؿ كيؼ. 

 :الذات وظيفة -3
والذي  ،"Albert ألبرت" ضمنيـ مف كثر عمماءتعرض الييا  لمذات وظائؼ عدة ىناؾ

 في وتجدىا الشخصية وحدة عمى لمعمؿ والممتدة الموحدة الميزة الذات وظائؼ أف" اعتبر
 التماسؾ كذلؾ والتقييمات، والمقاصد الاتجاىات يميز الذي الإنساف ذلؾ حضور

عطاء الأشخاص بأىمية والإحساس  " Rogers روجرز"  أما". المميزة شخصيتو فرد كؿ وا 
 حدد وغيره"  Maslo ماسمو"  كذلؾ وتجد السموؾ إتياف في كذلؾ الشخصية 1947
 .الحياة تغييرات وبناء والتنظيـ والتكامؿ لمدفع أداة أنيا عمى الذات وظيفة

 (85 ص ،1970 زىراف، السلبـ عبد حامد)
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 في ياسأس عامؿ الذات أف فقد رأو Store "1949 ستور" و Renih " 1948 ريني"و
 الذات وظيفة حدد وغيرهMaslo " ماسمو" كذلؾ ونجد السموؾ إتياف في كذلؾ الشخصية

 .الحياة تغييرات وبناء والتنظيـ والتكامؿ لمدفع أداة أنيا عمى
  (85، ص 1970زىراف، السلبـ عبد حامد)

 مع التكيؼ محاولتو أثناء الإنساف بيا يمر التي الخبرات خلبؿ مف الذات يكوف نمو
 ديناميكية علبقة في دائما والفرد آخر، إلى حيف مف مختمفة مواقؼ بعدة يمر فيو البيئة،
 وليذا المختمفة، السموكية التنظيمات نمو تتطمب الخيرات ىذه مثؿ وأف المحيطة، بالبيئة
 قبميا ما عمى زكتتر  مرحمة وكؿ نفسو، الفرد لنمو تبعا مختمفة بمراحؿ يمر الذات نمو فإف

 :في المراحؿ ىذه وتتمثؿ تمييا التي المرحمة إلى وتمتد
 :سنة( 2 -0من) الذات بروز مرحمة .1.3
 أـ العلبقة ىي المرحمة ىذه يميز ما وأىـ الثاني العاـ إلى الولادة مف المرحمة ىذه تمتد
 يمي: كما وقسميا واللبذات الذات بيف يميز لا الرضيع أف"  Spits سبيتر"  وپری طفؿ
 الذي الأساسي العامؿ ىي والأـ المذة لمبدأ يخضع إذ :أشير 0 إلى الولادة مف 

 أموو  ذاتو بيف يميز لا المرحمة ىذه في الطفؿ أف أي متطمبتو كؿ لمطفؿ يحقؽ
  .لو امتداد ويعتبرىا

 الجسمية الإحساسات ببعض بالقياـ يبدأ الطفؿ فإف :2 الشير إلى 0 الشير مف 
 .الممس مثؿ

 الذات بيف المفظي التمايز مف نوع الطفؿ لدى يظير :6 الشير إلى 2 الشير مف 
 واللبذات

 لو التابعة والأجزاء الأـ جسـ بيف الطفؿ بعرؽ :7 الشير في. 
 الغرباء مف الخوؼ 8 أشير قمؽ شيور :8الشير في. 
 اسمو سماع لدى الاستجابة :13 الشير إلى 9 الشير مف. 
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 سـ التكامؿوالج الذات صورة تكوف :15الشير إلى 10 الشير مف. 
 المرأة في نفسو عمى يتعرؼ: 17 الشير إلى 16 الشير مف في الشير. 
 وفي أنا الشخصية الضمائر استخداـ في ويبدأ ذاتو عمى يتعرؼ :18 الشير في 

 لديو يكوف شير 01 سنة في الطفؿ أف أوضحت" Louis لويس" أجراىا دراسة
 الممسية والمعطيات التجارب خلبؿ فمف الآخريف، عف الانفصاؿ لمفيوـ تطور

 العالـ وعمى ذاتو عمى التعرؼ مف الطفؿ يتمكف الداخمية والحسية الخارجية
 .بو المحيط

 :سنة 18 إلى 12 من الذات تأكيد مرحمة -3-2
 جسمو في فيزيولوجية تغيرات تصاحبيا والتي المراىقة بمرحمة الفرد يمر المرحمة ىذه وفي
 فالمراىؽ ىويتو تؤكد التي الجديدة الصورة استخداـ ويحاوؿ جسمو بصورة ييتـ تجعمو
 ويرى وانفرادية دقة أكثر صورة تكويف يحاوؿ فيو وسموكو، تفكيره، في الاستقلبؿ يحب

 فالمتغيرات بعد، راشد وليس طفؿ بيف لـ شخص ىو المراىؽ أف" Kastenli كاستمي"
 .صورة في تغيير يتطمب مما لديو الجسـ صورة عمى تؤثر الفيزيولوجية

 : سنة 60 إلى 20 من الرشد مرحمة -3 -3
 وتجارب خبرات مف السابقة الأحداث عف حوصمة لديو تكوف راشدا الفرد يصبح عندما

 ىذه كؿ واقتصادية، واجتماعية نفسية وظروؼ ،أفعاؿ وردود وانفعالات وصراعات
 ىنا مريضة أو سوية كانت سواء ةمقتسمو  متميزة شخصية ذاتو مف كونت المعطيات

 قسمت وقد بو خاص ومحيط أسرة لتأسيس استعداد ولو نفسو عمى معتمدا الفرد يصبح
 :إلى المرحمة ىذه
 سنة 03 إلى 01 مف المبكر الرشد مرحمة.  
 سنة 63 إلى 03 مف العمر وسط مرحمة.  
  الوفاة غاية إلى 13 مف الشيخوحة مرحمة. 
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الإقناع  وعدـ الذات رفض إلى فيشير المنخفض الذات تقدير أما. ذاتو ويحترـ قيمة وذو
 (098 ص ،1998 الرحماف، عبد السيد محمد). بيا

: منيا الذات لتقدير متعددة تعريفات وضع حاولوا الذيف العرب الباحثيف بعض وىناؾ
 والاجتماعية العقمية وخصائصيا كمتييما في لذاتو الفرد لدى العاـ التقويـ بأنو يعرفو

  (100 ص ،1987 زيد، أبو إبراىيـ) .والجسدية والأخلبقية والانفعالية
 :الذات وتقدير الذات مفيوم بين الفرق -4

 ليذه تقييـ فيو الذات تقدير بينما الذات صفات عف معمومات عف عبارة الذات مفيوـ
 فيو الذات تقدير بينما. لمذات معرفيا أو موضوعيا فيما يتضمف الذات فيوـمف. الصفات

 (6ص ،1980 الحميد، عبد ليمى الحافظ عبد) .بالنفس الثقة يعكس لمذات فعاليان فيـ
 تـ الذات وتقدير الذات مفيوـ بيف لمتفرقة تعريفا" Cooper Smith سميت كوبر" وقدـ
 الذات تقدير بينما نفسو، عف وآراءه الشخص مفيوـ يشمؿ الذات مفيوـ :يمي فيما إنجازه
. لذاتو اعتباره مع لديو مألوفة عادات مف بو يتمسؾ وما يصنعو التقييـ الذي يتضمف
 اتجاه الفرد معتقدات إلى ويشير الرفض، أو القبوؿ اتجاه عف يعبر تقدير الذات فإف وليذا
 بواسطة عنيا معبرا صلبحيتو مدى عمى الحكـ ىو الذات تقدير وباختصار يكوف ذاتو،

 المفظية التعابير طريؽ عف للآخريف ينقميا ذاتية خبرة فيو ذاتو، يحممو نحو الذي الاتجاه
 ( 7ص  ،1980 الحميد، عبد ليمى الحافظ عبد) بالسموؾ الظاىر. عنيا ويعبر

 الوصفي الاصطلبح بيف ميزم 1993سنة  foxفوكس" بيا قاـ التي الأبحاث وفي
 مفيوـ إف يقوؿ تعميقو ففي الذات، لتقدير الوجداني العاطفي والاصطلبح الذات لمفيوـ
 أنا: " مثؿ الإخبارية الجمؿ مف سمسمة استخداـ خلبلو مف الذات وصؼ إلى يشير الذات
 تقدير أما. الجوانب متعددة شخصية صورة وصياغة لتكويف وذلؾ." طالب أنا رجؿ،
صدار بصياغة يقوموف الأفراد أف حيث الذات لمفيوـ التقييمي بالعنصر فييتـ الذات  وا 

 لمفرد يسمح الذات مفيوـ فإف وببساطة. يرونيا كما الشخصية بقيمتيـ الخاصة الأحكاـ
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 التي الوجدانية بالقيمة فييتـ الذات تقدير أما مثيرة، تجربة إطار في نفسو يصؼ بأف
 .التجربة ىذه خلبؿ بأدائو الفرد يربطيا
 فمفيوـ الذات، وتقدير الذات مفيوـ بيف جوىريا فرقا ىناؾ أفمما سبؽ نستخمص و 
 تقدير أما. ذاتو عف الفرد يكونيا التي الفكرة أو لذاتو الفرد يضعو الذي التعريؼ ىو الذات
 . صفات مف فييا بما لذاتو الفرد يضعو الذي التقييـ فيو الذات

 :الذات تقدير في المؤثرة العوامل -5
 حيث سمبي، أو ايجابي سواء الذات مفيوـ تشكيؿ في دور ليا متعددة عوامؿ ىناؾ

 أو ومحدد مقبوؿ بشكؿ ذاتو تحقيؽ إلى يصؿ أف فإما احتماليف، أماـ نفسو يجد الفرد أف
ف. الذات تفكؾ طابعو وضعا يواجو ذلؾ مف بدلا أنو  يراه ما يختار المفاضمة في الفرد وا 

 المتطمبات مواجية في التكيؼ في يفشؿ فإنو أخرى حالات وفي حياتو لأمور مناسب
 (08ص، 0338سعيد، جبر سعاد) .ذاتو تحقيؽ أجؿ مف الجديدة الاجتماعية

 :يمي ما العوامؿ ىذه مف ونجد
 :أسرية عوامل-5-1

 ذاتو وبناء ىويتو ونشأة الفرد شخصية في المؤثر الأوؿ الوسيط بمثابة الأسرة تعتبر
 مجاؿ أوؿ أنيا كما وقواه، ممكاتو يطمقاف المذاف والاجتماعي البيولوجي بالتراث إذ تمده
  (77 ، ص1997موسى، العزيز عبد رشاد.)والنفسية الجسمية الحاجات تشيع فيو
بما  الأفراد لدى الذات تقدير تشكيؿ عف مسؤولياتيا تحمؿ مف تخمو لا الأسرية فالتنشئة
عف  المسؤولة وىي الأساسية، النفسية الحاجات إشباع وتوفر نحوىـ اتجاىات مف تظيره

 .ذواتيـ تقبؿ يستطيعوا حتى فييـ مرغوب وأنيـ الأخر، طرؼ مف متقبموف بأنيـ إشعارىـ
  (09 ص، 1990الفتاح، عبد يوسؼ)

 مستوى تقدير عمى بقوة تؤثر الأسرية فالعلبقة "Rankin" رانكيف"و walls" والز" فحسب
 تقدير الذات كاف سيئة كانت وكمما مرتفعا الذات تقدير كاف جيدة كانت فكمما لمفرد الذات
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" كوبر سميث" دراسة تؤكده ما وىذا ترفضو، أو تنبذه أسرة في ينشأ الذي فالفرد منخفضا،
" Robertson"5991  سوف روبرت"و Simon "سيموف" الباحثاف دراسة جانب إلى 1967
ىماؿ الذات تقدير بيف عكسية علبقة وجود إلى توصلب المذيف  ىذا وفي للؤبناء، الآباء وا 
 الايجابي التقدير وتعزز التي تقوي الأسرية العوامؿ بيف مف أف"سميث كوبر" يرى الصدد
 التالية:  الجوانب الفرد لدى لمذات
 .الأسري التوافؽ -
 .نحوىـ ايجابية عاطفة ووجود لأبنائيـ الوالديف قبوؿ -
 .الأبناء مع التعامؿ في ثابتة قواعد الآباء إتباع -
 .القرارات اتخاذ في الأبناء إشراؾ -

 الذات تقدير في تساىـ التي الأسرية العوامؿ بيف مف أفSmith " سميث" كذلؾ يرى
 :منخفض
 الأبناء نحو الوالديف طرؼ مف القمقة الاتجاىات. 
 الأسرة داخؿ المضطربة العلبقات. 
 الوالديف مف السمبية المعاممة. 
 (60ص، 1980،  الخالؽ عبد جبريؿ). الأسرة قرارات في الأبناء مشاركة دـع 

 :اجتماعية عوامل -5-2
ىي  الاجتماعية العوامؿ تعمؿ الفرد لدى الذات تقدير في الأسرة تأثير جانب إلى
، ىذا في بالتأثير الأخرى إذا  إلا ايجابيا نفسو تقدير عمى قادرا الفرد يصبح حيث المفيوـ
 لذاتو مشبعا السموؾ ذلؾ كاف إذا عما النظر وبصرؼ الاجتماعية، القيـ مع سموكو توافؽ
 .أـ لا

 .فيو يعيش الذي بالوسط الفرد بيا يتأثر دور الاجتماعية والاتجاىات المؤثرات وتمعب
 إليو الآخريف بنظرة يتأثر ذاتو عف الفرد مفيوـ أنو عمى 1980" بيادر تسعدية" تؤكد لذلؾ
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ىماؿ برفض العكس أو واحتراـ تقدير مف النظرة ىذه تحممو وبما  ذلؾ ويترؾ تقبؿ وعدـ وا 
 الذي الاجتماعي ووضعو الاجتماعية ومكانتو المجتمع في الفرد دور عمى كبير أثر

 والآخريف نفسو مع الفرد تكيؼ أو النفسية المشكلبت مف بالعديد الفرد مواجية عميو يترتب
 .والمدرسة والمحيط كالأسرة العوامؿ مف مجموعة جانب إلى

 يرتبط ليا وتقديره الفرد ذات مفيوـ أف إلى 1990"  عمي سعد" الباحث أيضا ويشير
 تمؾ ىي الايجابية فالخبرات الخبرات، ىذه طبيعة عمى تأثره ويتوقؼ خبرات مف يعيشو بما
 بالفرد تؤدي التي وىي الاجتماعية المعايير ومع وتقديرىا، الذات مفيوـ مع تنسجـ التي
 تعارض عف تنجح التي السالبة الخبرات تترؾ بينما. والسعادة بالطمأنينة الشعور إلى

 والتوتر بالإحباط والشعور سالبة قيمة وتقديرىا الذات مفيوـ مع المعيارية الضبط قوانيف
 . الاجتماعية العلبقات في اضطراب بروز وبالتالي واليزيمة

 (58 ص، 1990 عمي، سعد)

 الذات تقدير بيف علبقة وجود نفسانييفال ممارسيفمف ال الكثير أكد ومف جانب آخر
 أنو يعتقد لا الذي الشخص فإف horny" 1909 ىورني" فحسب الاجتماعية، والعلبقات
 " 1956 فروـ" ويضيؼ الآخريف، حب عمى عاجز فإنو بو المحيطيف طرؼ مف محبوب
 fromيقدر الذي الفرد أف كما لو، الآخريف رفض مف الفرد خوؼ عف ناتج الكره ىذا أف 
 يقيـ الذي الفرد عكس جيدة بو المحيطيف مع الاجتماعية علبقاتو تكوف جيد بشكؿ ذاتو
 . بالدناءة نفسو

نفسو  قارف فإذا الفرد، لدى الذات تقدير عمى مؤثرا دورا المقارنة تمعب ذلؾ جانب إلى
 بجماعة نفسو قارف إذا أما لذاتو، تقديره مف يزيد فإنو منو أقؿ بكفاءات تمتاز بجماعة

 (161، ص 1970 زىراف، السلبـ عبد حامد).قيمتو مف سيحط فإنو شأنا أعمى منو
 إذ الذات، تقدير في يؤثر الاجتماعي الدور أف نستخمص أف يمكف سبؽ ما عمى وبناءا
 مف سمسمة بوصفو وىذا لمفرد، الاجتماعي التفاعؿ خلبؿ مف يكوف الذات صورة نمو أف
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 أف يتعمـ يجعمو ما وىذا فيو، يعيش الذي الاجتماعي البناء إطار في تحركو وأثناء الأدوار
 . المختمفة الاجتماعية المواقؼ في رفقاءه يراه كما نفسو يرى
 (161، ص 1970زىراف،  السلبـ عبد حامد)

 دورا للؤصدقاء أف والدراسات البحوث تشير حيث الأصدقاء، مع التواصؿ وكذلؾ
 الفرد اكتساب عمى والصدقات الاجتماعية العلبقات تعمؿ إذ لذاتو، الفرد تقدير في ىاما
 الآخريف اىتماـ محور نشاطاتو جعؿ مف تمكنو متميزة ىوية وتحقيؽ بو خاصة مكانة
 بفرصة وتزويده. الآخريف مع المساواة قدر عمى فييا يكوف علبقات ممارسة لو وتتيح

 سيساعده الذي الأمر أقرانو، مف سيتمقاه الذي لمدعـ نظرا بالنفس والثقة الشجاعة اكتساب
 (060ص ، 1982،المجيد عبد نشواتي) .الذاتي الاستقلبؿ عمى

 :والاجتماعي الاقتصادي المستوى -5-3
ىذه  أف غير لذاتو، الفرد تقدير في بارزا دورا والاقتصادي الاجتماعي المستوى يمعب
توجد  أف احتمالا الأكثر مف أنو إلى تشير دراسات وجود رغـ الجدؿ تثير مازالت المسألة
 الباحثيف بعض ويرجع للؤسرة، والاقتصادي الاجتماعي والمستوى الذات تقدير بيف علبقة
 الأشخاص وأف والنجاح والاعتبار المكانة عمى مؤشر الاجتماعي المستوى أف إلى لسبب
 معيشي بمستوى ويتمتعوف أعمى دخؿ عمى ويحصموف أفضؿ عمؿ مكانة يحتموف الذيف
 (70، ص 1980الخالؽ، عبد جبريؿ).أىمية أكثر أنيـ عمى ىؤلاء إلى وينظر مرتفع
الاتجاىات  أف إلى تشير والاجتماعي الاقتصادي المستوى عف الحديث سياؽ وفي

 قيمتو. المسيطرة الطبقة تنقؿ حيث الذات، تقدير في ىاما دورا تمعب المسبقة الأحكاـ
ويعكسوف  الثقافة قبؿ مف المعيف الدور الفقراء أبناء فيتقمص الفقراء نحو واتجاىاتيا
 تنعكس مسبقة أحكاـ شكؿ عمى تظير التي والتعصبات فالتحيزات ذواتيـ، نحو اتجاىاتيـ
 ذات تقدير إلى تقود وىي التحدي إلى والافتقار الذات، نحو اتجاىات شكؿ عمى بدورىا

  (70 ص، 1980الخالؽ، عبد جبريؿ). منخفض
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 :الذات لتقدير المفسرة النظريات -6
 والباحثيف العمماء دراسات تنوع في نراه ما وىو جدلا الأكثر الموضوع الإنساف يعتبر
 ساىمت التي الفروع بيف مف النفس وعمـ .اليوـ حد إلى القدـ منذ النظر وجيات واختلبؼ
 مجاؿ ومنيا الآخريف مع الاجتماعية والعلبقات الإنساني السموؾ دراسة في كبير بنصيب

 .بيا تتعمؽ نظريات فأقيمت الشخصية مكونات أىـ باعتبارىا الذات وخاصة الشخصية
 :النظريات ىذه ومف

 :النفسي التحميل نظرية -6-1
" فرويد" أعطى" Adler." أدلر" و Young" يونغ،" Freud" ،"فرويد"  نجد روادىا ومف

Freud دور ليا إذ الشخصي، بناء في الأساسي المرتكز يعتبر حيث للؤنا بارزة مكانة 
 أو تفريغيا حيث مف الفرد بدوافع تتحكـ التي فيي. الشخصية اتجاه وتنفيذي وظيفي
 وظيفتيا أف أي الطبيعية والدوافع أخلبقيات مف الواقع يفرضو ما بيف لمموازنة بيا التحكـ
 .والضمير الطبيعية الدوافع بيف التوافؽ ىي

. والأنا الأعمى بالأنا مرتبط الذات تقدير أف النفسانيوف المحمموف ىؤلاء يعتبر كما
 إشباع طريقة في والتحكـ الفرد سموؾ تقويـ بوظيفة يقوـ الذي ىو الأعمى الأنا أف حيث

 مف الأعمى الأنا ويتشكؿ المجتمع الوالديف، يمثؿ الذي العقؿ مف القسـ ذلؾ فيو حاجاتو،
 . الأولى الطفولة في التطور أثناء الفرد بيا يمر مكتسبة أساليب

 (90ص، 0330ىناء، شريفي)

 تواجو حتى اليو رغبات إشباع تؤجؿ إذ الواقع، مبدأ أساس عمى تعمؿ إذف فالذات
 يخمؽ إذ الثانوي، التفكير يستخدـ الأنا فإف اليو مع وبالمقارنة مناسبا موضوعا أو موقفا

 (00 ص، 1999اليادي، عبد نبيؿ).اليو حوافز لإشباع دافعية أساليب
 الشخصية أو النفس لمعنى كمرادؼ الذات مصطمح استخدـ فقد Young"  يونغ"  أما

كتاباتو  في لمشخصية كمركز الذات استخدـ لكنو المبكرة، كتاباتو في النيائية في صورتو
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والاتزاف  الوحدة لمشخصية يكفؿ نحو عمى جميعا التنظيمات ىذه بيف تربط وىي المتأخرة
 .والاستقرار

 التنظيـ وىذا ورؤيتو شخصيتو لمفرد يحدد تنظيما" Adler"أدلر"  عند الذات تمثؿ حيف في
 تكفؿ التي الخبرات سبيؿ في الذات وتسعى معناىا ويعطييا الحي الكائف خبرات يفسر
ذا. الحياة في المتميز أسموبو لمفرد  .خمقيا عمى تعمؿ فإنيا الخبرات تمؾ توجد لـ وا 
 عمى تبعث بطريقة أنفسيـ يدركوف الأفراد نجعؿ أف يفترض أنو إلى الإشارة مف لابد وىنا

شعارىـ معيـ الآخريف تعامؿ خلبؿ مف الرضا  لفتح المجتمع في والفاعمية بالمسؤولية وا 
  (00 ص، 0332الظاىر، أحمد قحطاف).ايجابية مفاىيـ لتكويف أماميـ الباب
 أثناء قصد غير مف يتكوف نفسو عف الفرد مفيوـ أف" Epistan" أبيستاف"  يرى حيف في

 الجياز مف والواعي الشعوري الجانب عمى يركز التحميمي الاتجاه وىذا. البيئة مع تفاعمو
 توافؽ لصالح واليو الأعمى الأنا بيف يعمؿ الذي وىو لمذات المرادؼ الأنا وىو النفسي
  (07 ص، 0337زبيدة، أمزياف).وتكيفو الفرد

 فإذا الموضوعي، العقلبني التفكير أساس عمى المنظور ىذا حسب الذات وتعمؿ
 وسموكية نفسية اضطرابات إلى سيؤدي ذلؾ فإف الأعمى والأنا الأنا بيف صراع حدث
 ىذيف بيف العلبقة اتسمت إذا أما ذاتو، عف سمبية نظرة يكسبو ما ىذاو  .الفرد تمس

 المرتفع التقدير في جميا سيبدو الذي بالتوازف يتمتع سوؼ فإف الفرد بالانسجاـ القطبيف
 التكيفية. السموكات ومنو لمذات

 :المعرفية النظرية -6-2
 تقييـسموؾ  وارتقاء نمو دراسة محاولتو " حوؿRosenberg" روزنبرج" أعماؿ ارتكزت

 وقد اىتـ. بو المحيط الاجتماعي الوسط في السائدة المعايير خلبؿ مف وذلؾ لذاتو، الفرد
شممت  بحيث ذلؾ بعد اىتمامو دائرة ووضع لذواتيـ المراىقيف بتقييـ خاصة بصفة

 . المراىقة مرحمة في الايجابية الذات صورة تطور ديناميات
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. نفسو نحو الفرد اتجاه يعكس مفيوـ الذات تقدير " أفRosenberg" روزنبرج"واعتبر
وما  ويخبرىا معيا يتعامؿ التي الموضوعات كؿ نحو اتجاىا يكوف الفرد أف فكرة وطرح
 الاتجاىات عف كثيرا يختمؼ لا اتجاىا نحوىا الفرد ويكوف الموضوعات ىذه أحد إلا الذات
 ذلؾ معنى. الأخرى الموضوعات نحو اتجاىاتو عف الكمية الناحية مف نحو يكونيا التي
 الفرد بو يقوـ الذي التقييـ ىو الذات تقدير أف عمى " يؤكدRosenberg"  روزنبرج"أف 

 .الرفض أو الاستحساف اتجاىات عف يعبر وىو لنفسو عادة بو ويحتفظ
 (130ص ،1989الديف، علبء كفافي)

" Cooper Smith" سميث كوبر"  يحاوؿ لـ" Rosenberg" روزنبرج"عكس وعمى
 المصطمح ىذا أكد إذ. شمولية أكثر بنظرية الذات تقدير في أعمالو يربط أف (1970)

 حسف محمد). لو المتعددة الأوجو لتفسير مناىج عدة تستدعي دراستو الجوانب متعدد
  (07ص، 0331 الشناوي،

 : قسميف إلى لذاتو تقديره عف الفرد تعبير" Cooper Smith"سميث كوبر" ويقسـ
 .ليا ووصفو لذاتو الفرد إدراؾ ىو :الذاتي التعبير -
 لذاتو الفرد تقدير عف تفصح التي السموكية الأساليب يمثؿ :السموكي التعبير -

 .لمملبحظة قابمة وىي
 عنو ويوجد الحقيقي الذات تقدير: الذات تقدير مف نوعيف بيف الباحث يميز كما
 عنو يعبر الذي وىو الدفاعي الذات تقدير أما. قيمة ذو أنيـ بالفعؿ يشعروف الذيف الأفراد
  (27 ص، 1999، الله عبد بنت غادة الخضيرة). المنحطة بالقيمة الشعور ذو الأفراد

 :المعرفية السموكية النظرية -3 -6
 المحافظة عمى ويعمؿ لذاتو الفرد يضعو تقييـ النظرية ىذه حسب الذات تقدير يعتبر

 العالـ مواجية عند الفرد يستدعييا التي والمعتقدات الأفكار مف مجموعة في ويتمثؿ عميو
 .بو لمحيط
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 في تؤثر الذات عف والسمبية الخاطئة التفكير أساليب أف Ellis (1961)إليس" ويؤكد
 تكوف النتائج فإف موضوعية والنظرة واقعيا التفكير نسؽ كاف فإذا سمبي، تأثير الفرد سموؾ
 ىو الانفعالي الاضطراب فإف عقلبنيا غير النسؽ ىذا كاف إذا أما لمذات، مرتفعا تقديرا

 (110ص، 1997الله، عبد سيد معتز) .المنخفض الذات لتقدير والمصاحب المتوقع
التي  والمعتقدات الأفكار أساس عمى قائـ المعرفية السموكية النظرية حسب الذات فتقدير
 .الخبرة طريؽ عف منيا السمبية تصحح والتي عامة بصفة الفرد يتبناىا

 :الاجتماعية النظرية -6-4
في  تأثيرا ذلؾ زاد الآخريف مع تفاعمو الفرد أدرؾ " كمماKinich" 1978 كنيش" يقوؿ

أفعاؿ  ردود خلبؿ فمف. الآخريف أىمية نوعية في التفاعؿ أىمية وتظير. الذات مفيوـ
. مفيوـ بتكويف الآخر علبقة عمى ركز الاجتماعي النفسي فالتناوؿ مكانتنا، ندرؾ الآخريف
 . الذات: Mid،Erikson ،Rosenberg ،Smith ،Cooly مف كؿ يد عمى وذلؾ

 (119، ص0337ميزاب، ناصر)

 الذي الذات تقدير شكؿ عمى لو الآخريف لتقييـ الفرد بتصور" Cooly" كولي" اىتـ
 عمى حكما فيو يحكـ دائما الذات وتقدير الذات مفيوـ بيف فاصؿ وضع عدـ إلى يدعونا
 غير أو المباشريف بو المحيطيف قبؿ مف أو نفسو الفرد قبؿ مف سواء ليا تقييما أو الذات

 مف الذي المرجعي الإطار أو القاعدية السموكيات وضع في شاركوا الذيف المباشريف
  (199 ص، 0337ميزاب، ناصر). الخارجي والعالـ نفسو الفرد يقيـ خلبلو

 عمى يركز إذ الاجتماعي، التيار ممثمي أحد يعتبر الذي" Ziller"1970 زيمر"مع يتفؽ
 الحالات معظـ في يحدث لا الذات تقييـ أف ويؤكد. لمفرد الذات تكويف في المجتمع أىمية
 (108 ص، 0331الشناوي، حسف محمد). الاجتماعي المرجعي الإطار في إلا

 جية مف الشخصية تكامؿ بيف مرتبط مفيوـىو  "Ziller"زيمر"حسب رأي  الذات فتقدير
 لذلؾ أخرى، ناحية مف ليا يتعرض التي المثيرات لمختمؼ يستجيب أف عمى الفرد وقدرة
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 تقدير مف كبيرة بدرجة تحض التكامؿ مف عالية بدرجة تتمتع التي الشخصية أف افترض
 الاجتماعي الوسط في الكفاءة مف عالية بدرجة وظائفيا أداء عمى يساعدىا ما ىذا الذات
 (13 ص، 1989الديف، علبء كفافي) .فيو توجد الذي

  :الذات تقدير مستويات -7
عدـ  يكوف حيف في بالنفس، والثقة بالكفاءة الإحساس إلى لحاجتو الفرد يؤدي إشباع

الذات  لتقدير أف عموما القوؿ يمكف وكذلؾ. والضعؼ النقص مشاعر إلى يرمي إشباعيا
 ىما: مستوييف

 المنخفض: الذات تقدير -7-1
 المستوى ىذا أصحاب يركز إذ لصاحبو، حقيقية إعاقة المنخفض الذات تقدير يشكؿ

 الأشياء فعؿ عمى قادريف غير وىـ ىاميف غير أنفسيـ يعتبروا إذ ونقائصيـ، عيوبيـ عمى
والإنصات  الجماعة بضغوط لمتأثر ميلب أكثر وىـ الآخروف، يفعؿ كما فعميا يودوف التي

 (15 ص، 1985ىند، القسوس).الواقع مف أدنى توقعات لأنفسيـ يضعوف وكما لأرائيا
 لمسمطة، السمبي الخضوع الزائد، القمؽ بالخجؿ، بالشعور المستوى ىذا أصحاب ويتميز

 عمى القدرة لعدـ إضافة الاجتماعية، المناسبات في الارتياح وعدـ بالحزف، لشعورا
 (072 ص، 1990، رشتي جيياف).اليومية الاجتماعية الظروؼ مواجية

 :المرتفع الذات تقدير -7-2
 ذوي الأشخاص أف المرتفع الذات تقدير مجاؿ في أجريت التي الدراسات أظيرت لقد
 .الطيبة وخصائصيـ قوتيـ وجوانب قدراتيـ عمى دائما يؤكدوف المرتفع تقدير
 والثقة الاعتزاز والانتماء، بالكفاءة، والشعور أنفسيـ باحتراـ الصنؼ ىذا أفراد يتميز كما
ف حتى أحكاميـ يتبعوف كما واستنتاجاتيـ، أفعاليـ ردود في  الآخريف، آراء مع اختمفت وا 
ذ  مع الصداقة علبقات يكونوف أفكارىـ، عف التعبير في والشجاعة بالتحدي يتسموف وا 

 (00ص، 1992ضيداف، محمد الحميدي).ينصتوف مما أكثر ويتحدثوف الآخريف
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 تقدير لدييـ الذيف الأفراد أف" Morval" 1971 مورفاؿ"وJean "جيف" مف كؿ ويؤكد
وغالبا  الغير حب إلى أكثر ويميموف ايجابية بنظرة الآخريف أحاسيس إلى ينظروف مرتفع

والمناقشة  الاجتماعية النشاطات في المشاركة ويحبوف الشخصية، بالمبادرة يتصفوف ما
 (89ص ،0331ربيع، العيزوزي).الآخريف في التأثير إلى يميموف كما الجماعة، مع
 ويمكف الباحثيف حسب وتختمؼ الذات قياس وأساليب طرؽ تتعدد الذات: تقدير قياس -8

   :يمي فيما تمخيصيا
 :الذاتي التقرير طريقة -8-1

 لمعميؿ يقدـ حيث ما، علبقة لوصؼ المثالية الذات أو الذات وصؼ في تستعمؿ
 البطاقة سحب العميؿ وعمى". الانفعاؿ سيؿ أنا" ،"بقوة أعمؿ" مكتوبة فييا عبارة بطاقات

 توجيو سوى عمينا ما المثالية الذات وصؼ حالة وفي عمييا، ينطبؽ لما ووضعيا وفقا
 . عميو يكوف أف يريد الذي الشخص وصؼ لوصؼ مفاده العميؿ

 (001، ص 1999دويدار، الفتاح عبد)

 :المقابمة طريقة -2 -8
 تكشؼ لا فقد نفسو لمفرد الداخمي المرجعي الإطار ىو السموؾ لفيـ مدخؿ أفضؿ
 وأمثالو" Rogers"روجرز"عمؿ لذلؾ الفرد سموؾ في ىاـ شيء كؿ عف الذاتية التقارير
 المشاعر عف التعبير عمى الفرد لمساعدة ويسرىا اليدوء إلى المؤدية الظروؼ توفير عمى

 في ذلؾ ويتضح بصراحة ذاتو عف لمتعبير ومتقبؿ دافئ جو إلى محتاج فيو والذات،
 .(009 ص، 1999دويدار، الفتاح عبد).العميؿ حوؿ المتمركز العلبج

 :السيميائي التمايز طريقة -3 -8
 ىذه الألفاظ، بدلالات المفحوص يقدرىا كما المعاني لدراسة صممت طريقة وىي
 يقدـ الطريقة ىذه وفي. المفاىيـ أو الأحداث أو الأشخاص لمعنى تقديرات تحدد الطريقة

 بيف نقاط سبع مف متدرج لمقياس وفؽ مثير كؿ تقدير منو ويطمب مثيرة كممة المفحوص
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 مطابقة أساس عمى تقديره يكوف وقد وضعيؼ، قوي وحزيف، سار: مثاؿ متناقضيف طرفيف
 الكممات معاني ببحث تسمح ومرنة موضوعية طريقة وتعتبر عميو، المتميز المفيوـ ىذا

 .الأنواع كؿ مف والمفاىيـ
 ثلبث الطريقة ىذه استخداـ مف المتجمعة لمبيانات العامؿ التحميؿ بحوث كشفت ولقد

 :عوامؿ
 (.رديء ػػ حسف) مثاؿ: التقييـ عامؿ -
 (ضعيؼ ػػ قوي) مثاؿ: القوة عامؿ -
 (سمبي ػػ ايجابي) مثاؿ: النشاط عامؿ -
المستوحاة  بالتنبؤات مقارنتو عمينا نفسو الشخص يقدمو الذي المباشر التقدير قيمة ولتحديد

 (00 ص، 1999دويدار، الفتاح عبد).الذاتي تقديره مف
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 خلاصة الفصل:

الذاتية  بالقيمة الشعور وأف إنساف لكؿ حتمية ضرورة ىي الذات لتقدير الحاجة إف
ما  عمى وبناء. بو المحيطة البيئة ويلبئـ لنفسو مناسبا يراه بسموؾ يقوـ فرد كؿ تجعؿ
شيء  يعني وىذا نفسو، نظر في الأساس في ميـ ىو فرد كؿ أف سبؽ ما مف إليو توصمنا
لى أنفسنا إلى نظرتنا خلبؿ مف الإنساني السموؾ مف كبير  يكوف الذات فتقدير المحيط، وا 
 الإنسانية الظاىرة في تتحكـ كثيرة عوامؿ إلى راجع وىذا والارتفاع الانخفاض بيف تارة
 وراثية تكوف التي والمعتقدات والأفكار والأحاسيس الانفعالات مف مجموعة الإنساف كوف

 .الإنساف نفسية تشكؿ والتي الخارجي العالـ مف ومكتسبة
ف  انخفاض أف حيف في الفرد لدى وتوافؽ توازف عف ءينب المرتفع الذات تقدير وا 
 إلى بو تؤدي لو مصاحبة تكوف قد اضطرابات وعف الفرد تكيؼ عدـ عف ينبأ الذات تقدير
 (05، ص 1987)إبراىيـ أبو زيد،  .والاجتماعي الفردي أدائو تعيؽ قد مشاكؿ
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 تمييد:
 التيفي الوقت الراىف و  الخطيرة المشاكؿ بيف مف عمييا والإدمافات المخدر  تعاطي يعد
 التي الآفة وىي ،في أنحاء العالـ والمتخمفة منيا المتقدمة المجتمعات جميع تواجييا باتت
 يمجأ إذ الأعمار، مف معينة فئة تصيب لا إنيا كما المجتمع، مف معينة طبقة تمس لا

 وأالفضوؿ  بدافعفي كثير مف الأحياف بطريقة مقصودة  المخدرات تناوؿ إلى الناس بعض
 الخطأ طريؽ عفلمحضور ا في الآخر يقع البعض أف إلاّ  أذواقيا، عف والكشؼ التجريب

 .وما شابو الأصدقاء طرؼ مف الضغطنتيجة  أو
 المخدرات عمى الإدمان تعريف -1

 يتعاطاىا، التي المخدرة بالمادة لممدمف الشديد التعمؽ ذلؾ إلى المخدرات إدماف يشير
 تناوليا، عف التوقؼ يستطع ولا المخدرة المادة عف التخمي عمي القدرة يممؾ لا إذف فيو
 المخدراتواليدوء، وأف غياب  بالراحة حتى يشعر الجرعات مضاعفة إلى يحتاج دوما فيو
 اليدوء. وعدـ والتوتر القمؽ لو يسبب جرعتيا تخفيؼ أو

 فتحدثما  عقار أو مخدر تعاطي تكرار بسبب المخدرات عمى الإدماف حالاتتحدث 
سنحاوؿ تقديـ  يمي وفيما تعاطيو، في والاستمرار المداومة ضرورة أي ودالتع مف حالة
  .المخدرات عمى الإدماف ظاىرةب المتعمقة اتالتعريف مفجممة 
 الفرد اعتماد عف يعتبر" عمى أنو:  لإدمافا النفس عمـ في المصطمحات معجـ ؼعرّ يُ 
 إذا التوتر حالة إلى الفرد ويتعرض جرعاتو، مف المستمرةالزيادة  طمب مع عقار آثار عمى
 (108 ، ص0335 ،سمير سعد حجازي) .المخدرات تعاطی وبيف بينو يؿح

 أو طبيعي لعقار الانقياد مف حالة" عمى أنو: المخدرات عمى الإدمافكما يعرّؼ 
   (256، ص 1996ميخائيؿ أسعد، ) .وجسمي نفسي وتعمؽ ممحة حالة إلى تؤدي التيو  تركيبي



 الإدمان                                                                                        لثالفصل الثا

55 
 

 وميما ،الخ... ،ميموسة أو ومةنم أو ميدئة طبيعتيا كانت ميمابالتالي  فالمخدرات إذاً 
 معيا يتكيؼف الاعتياد، أو التمرد مف حالة تسبب فكمما مصنعو أو يةنبات مصدرىا كاف
 .حياتو ؼوىد اىتمامو مركز وتشكؿالإنساف المدمف  جسـ

 الآثار ذات المزمف التسمـ مف حالةىو :" المخدرات عمى الإدماففوفي تعرؼ آخر 
 (110 ، ص1990عبد الرحماف عيسوي، )".والمجتمع الفرد لحياة والمدمرة الضارة

 حالة بأنو:" الإدماف ـ1980 سنة العالمية الصحة منظمة عرفت وفي موضع آخر فقد
 أو إحداث رغبة عمى بقدرتو ويتصؼ والمجتمع، لمفرد الضار المزمف أو الدوري التسمـ مف

 لمحصوؿ الحاد والسعي العقار، تناوؿ لاستمرار مقاومتيا أو قيرىا يمكف لا ممحة حاجة
 بالميؿ يتصؼ كما توفره، عدـ عمى المترتبة المزعجة الآثار لتجنب ممكنة وسيمة بأي عميو
 العقار، عمى النفسي أو العضوي الاعتماد مف حالة ويسبب الجرعة، أو الكمية زيادة نحو
 (09 صدوف سنة نشر،  ىاني غرموش،") واحدة مادة مف أكثر عمى المتعاطي يدمف وقد

 النفس عمـ معجـىكذا عرؼ  " قسرية صفة وليا ضبطيا لا يمكف عادة" :عمى أنو
 (12 ، ص1971فاقر عاقؿ، ) المخدرات عمى الإدماف

 المخدراتعمى  للئدماف محددا تعريفا التربية لمصطمحات الموسوعي المعجـفي حيف قدـ 
 قصد طويمة لمدة معينة بنشاطات القياـ أو معينة، مادة تعاطي عمى المداومة :"فيو

 (52، ص 0332الرحمف العيسوي، عبد )" والاكتتاب الحزف واستبعاد النشوة حالة في الدخوؿ

 الاستخداـ سوء -الاعتماد –التعودمثؿ:  الإدماف لمصطمحكثيرة  مرادفات تستخدـ وقد
 الستينات أوائؿ في أنو إلا ،الإدماني السموؾ –المشروع غير الاستخداـ-المضرة لممواد
 مصطمح محميا ليحؿ والتحمؿ الإدماف مصطمحي بإسقاط العالمية الصحة ىيئة قامت

  (02 ، ص1999عفاؼ عبد المنعـ، ) .الاعتماد
 حالةعبارة عف  ىو المخدرات عمى الإدماف أف نستخمص السابقة اتالتعريف خلبؿ مف

 عادة. وىو بالتالي معينة مخدرة مادة التعاطي عمى المداومة مف حالة بالعقاقير التسمـ مف
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مما يؤدي إلى إحداث  قارالع أو المخدر مع مرضية علبقةويشكؿ  العقاقير لتناوؿ سيئة
كرابج ناكيف، ) .العقار عمى حصوؿبشتى الوسائؿ لم السعي في يترجـ سموكي اضطراب

 (11، ص 0336

 خطيرة تمثؿ آفة والعقاقير المخدرات عمى الإدماف ومما سبؽ يمكف القوؿ أف ظاىرة
 مع وعلبقاتو لحياتو ةومسيئ بؿ والجسمية، والعقمية النفسية ردبحياة الف ومضرة بصحة

 .الآخريف
 : مصطمحاتالو  مفاىيمال -2

مف  والتي المخدرات، إدمافلموضوع  الإشارة عندالمستخدمة  المصطمحات مف كثيرال يوجد
 .عموماً  الإدماف طبيعة فيـيتسنى لنا  حتىتفسيرىا و  حيايتوضالضروري 

 الجسمية حالتو في تغيراً  لو تسبب الإنساف تناوليا إذا مادةىي  أي: العقار أو المخدر 
 يخمؽ العقار أو المخدر فحضور المادة، بيذه التعمؽ مف حالة لو وتسبب والنفسية،
 .والآلاـ المعاناة يسبب جرعتومف  التقميؿ أو غيابو وأما بالارتياح الشعور

 عمى متوقفة حياتو تصبح حيث والمخدر، بالعقار المدمف ارتباط وىو :بالمخدر التعمق 
 عف الامتناع عمي القدرة وغياب العقار مع التكيؼ أي أمنيا التي المادة غياب وأ توفر
 .تناولو

 تأثيره، تحت العيش في الاستمرار وضرورة المخدر الخضوع حالة تعني :التبعية 
 فقداف يسببيا التي المزعجة الأعراض لتجنب التعاطي إلى يضطر ىنا فالمدمف
 المخدر.

 المدمف، حياة في ضرورة أصبحقد  المخدر أف ذلؾ إلى ويشير :والاعتماد التعود 
بخصوص   غانم حسن محمود، حيث يؤكد وتوازنيا حياتو لاستمرار أساسيا فيصبح

 ومادة حي كائف بيف التفاعؿ مف ينتج المخدر عمى الاعتمادمسألة " : بأفىذه النقطة 
 (03 ، ص0336محمود حسف غانـ، )"  التعاطي في القاىرة بالرغبة وتتميز نفسية،
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 النفسية الاعتمادية: 
 بالارتياح والشعور الإشباع لتحقيؽ بالجسد لو علبقة ولا والأحاسيس بالشعور ويرتبط
 الرغبة تمؾ عف يعبر النفسي الاعتماد أف أي حياتو، استمرار في عميو يعتمد أف دوف
 وظائؼ تتعطؿ ولا جسمية آثار يحدث ولا المطموبة الآثار عمي لمحصوؿ التعاطي في

 (01 ىاني غرموش، دوف سنة نشر، ص) .الجسـ
 تنحرؼ التعاطي وباستمرار الإنساني، الجسـ بوظائؼ ويتعمؽ :الجسمية الاعتماد 

 الطعاـمثؿ  ضرورة يشكؿ العقار فإف ثـ ومف لمجسـ، الطبيعية الوظيفية الأعماؿ
 نوإف السيكولوجي، الاعتماد في بالضرورة ليس المعتاد المخدر كاف فإذا ،والشراب
 . مجسـالحيوية ل ظائؼبقية الو  تتعطؿ لا حتى الفيزيولوجي الاعتماد في ممحة ضرورة

 يتناوؿ المدمف يكوف ما حالة في المتعدي الاعتماد حالات تحدث :المتعدي الاعتماد 
 ظيور تمنع المدمف يتناوليا التي الجديدة المادة أف حيث أكثر أو رتيفدمخ مادتيف
 (20، ص1999عفاؼ عبد المنعـ، ) الأولي المادة انسحاب أعراض

 في لمتوتر التعرض وعدـ الجرعة زيادة إلى الفرد يضطر لا حيث :أو التعود الاعتياد 
 . غيابو حالة

 لابف العرب لساف في جاءقد و  –العقاقير تناوؿ -العقاقير خذأ التعاطي يعني :التعاطي 
 عف يعبر التعاطيوعميو ف ."تناولو يجوز ولا يحؽ مالا تناوؿ ": ىو التعاطي أف منظور
 عميو يعاقب أو -الإسلبمي الديف في سواء وممنوع ومحرـ محضور ىو ما كؿ تناوؿ
 (06، ص1990رشاد أحمد عبد المطيؼ، ).الاجتماعية لمعاييرا مع يتعارض أو -القانوف

 تناوؿ بسبب مموت،ل تؤدي والتي الخطيرة الحالات تمؾويقصد بيا  :الادماني التسمم 
  (07، ص1999عفاؼ عبد المنعـ،  ).منتظمة وغير مفرطة لجرعات المدمفالشخص 

 لا الجرعة نفس تعاطي أفكما  المخدر، العقار مع وخلبياه الجسـ تكيؼ يعني: التحمل 
 الحيوي الأثر نقص ىو والتحمؿ الأولى، الجرعة مع حصؿ الذي الأثر نفس يعطي
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 والبقاء (270، ص 1996ميخائيؿ أسعد، ) .معينة لجرعة المتكرر تعاطيو أثناء لمعقار
 أف يعني التحمؿ أف بؿ المنشود الشعور يسمي ولا الإشباع يحقؽ لا ةواحد جرعة عمى
 مف الكمية نفس تناوؿ استمرار ومع متزايدة، جرعات ينقؿ أي يتحمؿ يصبح الجسـ
 .كالسابؽ بو تتأثر عودت ولا قار،الع ذلؾ عمى ادعتت العصبي الجياز خلبيا فإف العقار

 (08 )ىاني غرموش، دوف سنة نشر، ص
 قوة فالرغبة المخدر، العقار التعاطي الممحة بالحاجة الرغبة الشعور تتضمف: الرغبة 

 والشعور تناوليا، عمي اعتاد التي المادة عف البحث إلى بالمدمف تدفع محركة داخمية
 لممدمف والمستمر الدائـ السعي ذلؾ في تترجـ فالرغبة مقدارىا، مضاعفة إلى بالحاجة
 . عمى المقار لمحصوؿ

 :مانالإد أسباب -3
 يمجأ وقد مسارىا وتغير الطبيعية حياتو مسار تعترض مشاكؿ جممة مف الفرد يعاني قد
 فردتختمؼ  مف  وىي لحميا، منو محاولة في عديدة ووسائؿ طرؽ إلى ليا مواجيتو عند
 في يجد مف الناس ومف منيا، يعاني التي الأزمة أو المشكؿ وشدة نوع باختلبؼ لآخر

 ولمتغمب واقعو مف لميروب طريقة المريحة والأحاسيس المشاعر مف تبعتو وما المخدرات
 مقر عف البحث كمحاولة تمخيصيا يمكف نفسية ظاىرة الإيماف يعتبر حيث مشاكمو، عمى
  ( 95، ص1988محمد أحمد النابمسي، ) .الواقع مف وىمي
 :المستخدم بالعقار المتعمقة الإدمان حدوث عمى المساعدة . العوامل1.3

 طبيعة حيث مف تختمؼ التي والمخدرات العقاقير مف كبيرا عددا المدمنوف يستخدـ
 ىذه وأشد كثيرة بطرؽ المدمنيف طرؼ مف تأخذ العقاقير ىذه أف كما المدمف، عمى تأثيرىا
 لا والمخدرات العقاقير أف القوؿ ويمكف الحقف بواسطة يؤخذ ما للئدماف المؤدية الطرؽ
 ذاتو في حد قارعال أف يتضح الأساس وعمى ىذا الإدماف، إحداث عمى قدرتيا في تتكافأ
 الحقيقي، بالمعنى إدمانا تحدث لا التي العقاقير بعض فيناؾ ماف،دللئ المسببة العوامؿ مف
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 -العقار تركيب حسب وذلؾ كبيرة مانيةإد خواص ليا التي العقاقير بعض ىناؾ حيف في
 .إليو المجتمع ونظرة عميو الحصوؿ سيولة -استخدامو طريقة

 الكيميائية والمركبات المواد بعض دخوؿسيحدث :  مانيةالإد وخواصو العقار تركيب -
 طريؽ عف المواد ىذه العصبية الخلبيا تستقبؿ حيث وجسميا، نفسيا اعتمادا الجسـ إلى

 في مستقبلبتيا مع العقار جزئيات تطابقت فإذا( Drug réceptors) العقار مستقبلبت
 العقار يكوف منيا الجزئيات ىذه تتطابؽ لـ إذا أما ،فعالاً  قارالع لكوف العصبية الخمية
 تكيؼ أي اعتمادا يحدث عندما فعالاً  المخدر أو العقار يصبح وبذلؾ .فعالا غير

 (097 ىاني غرموش، دوف سنة نشر، ص) .معو الجسـ
 إحداث في شدتيا المخدرات تعاطي طرؽ مف طريقة لكؿ: المخدر استخدام طريقة -

 العضلبت وفي الوريد في الحقف طريقة تأتي وتأثيراتيا، الطرؽ خطورة وحسب الإيماف
يا وأقم شاؽ،نالاست طريقةتمييا  الفـ، طريؽ عف التعاطي طريقة تأتي ثـ المقدمة، في

 الأخرى، التعاطي طرؽ كؿ مف خطورة شدأ الحقف فطريقة إذاً  التدخيف طريقة خطورة
  (098 ىاني غرموش، دوف سنة نشر، ص ).بسرعة فاعميتيا وتعطي أثيرا أشد وىي

 : المخدر عمى الحصول سيولة -
 يحصموف أو عميو، أدمنوا الذي العقار عمى الحصوؿ عمييـ يصعب المدمنيف بعض
 حدوث احتماؿ مف يسيؿ المدمف عند لممخدر الدائـ فالتوفر باىظة، بأثماف عميو

 دنيا اجتماعية طبقات مف ينحدروف الذيف المدمنيف بعض تجد لذلؾ عميو، الإدماف
 وتباع تسوؽ التي المخدرات تعاطي عميو بينما يصعب الطبيعية، المخدرات يدمنوف

 . باىظة أثمافب
 والقانوف المجتمع يسمح التي المسموحة المخدرات أف: العقار إلى المجتمع نظرة -

 فرد أي فييا يقع أف يمكف وبالتالي الجميع، متناوؿ في تكوف فقد ، وتسويقيا تعاطييا
 (099 ىاني غرموش، دوف سنة نشر، ص) المجتمع. ىذا مف
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 : بالمدمن ةتعمقموال الإدمان عمى المساعدة العوامل. 2.3
 المخدرات الإدماف إلى تدفعوقد  والتي نفسو، المدمف في تكمف التي العوامؿ بعض ىنالؾ

 ىي كما يمي: و 
 الطفولة مرحمة إلى ورىاتد جذتم قد والتي :والعقمية النفسية الأمراض بعض من المعاناة -

 في الإدماف عف المسؤولة النفسية العوامؿ مجموعة وتشمؿ المراىقة، ومرحمة المبكرة
 واضطراب التوتر-الوساوس-الخوؼ-القمؽ-كالاكتئاب النفسية مراضالأ مجموعة
 المقابر  بعض إلى يمجئوف قد الاضطرابات ىذه مف يعانوف الذيف فيؤلاء الشخصية
 .والارتياح بالراحة الشعور وجمب والتوتر القمؽ مف لمتخفيؼ

  (220 ، ص0336سيير كامؿ أحمد، )

 تعبير ىو اففالإدم اف،الادم حدوث عف المسؤوؿ ىو الشخصية يفتكو  ضعؼ إف
 ليذه والنمو النضج في نفس عف وتعبير الشخصية، في خطير اضطراب وجود عف واضح

 شخصية -أنانية شخصية إلى المدينة الشخصية ووالتوف كيسيؿ قسـ وقد الشخصية،
 .التوتر دائمة وشخصية -جنسيا ناضجة غير شخصية النضج ناقصة

  (033ىاني غرموش، دوف سنة نشر، ص)
 النضج وعدـ العاطفي، الحرماف مف حالة يعيش المخدرات عمى المدمف الفرد إفكما 
 مف يريد طفؿ شخصية يخفي فالمدمف الشخصية، في عديدة اضطرابات ووجود النفسي
 (519 عبد المنعـ الحفني، بدوف سنة نشر، ص) .ويحبونو ليو يعطفوا أف الناس

 والإصابة الجسمية الآلاـ مف المعاناة إف: الجسمية الأمراض بعض من المعاناة -
 استعماؿ إلى بالمريض تدفع والمرارية الكموية القولنجات كالسرطاف العضوية بالأمراض

 الإدماف تسبب للآلاـ والمسكنة الميدئة العقاقير أحد فتكرار  الآلاـ لتسكيف العقاقير بعض
  (036ىاني غرموش، دوف سنة نشر، ص) .غيابيا عمى يقوى ولا لممريض
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 بيف يدفع النساء عند والروماتيزمية المفصمية والأوجاع المزمف الصداع مف المعاناة أف كما
 للآلاـ المسكنة العقاقير بعض لي وف بمحا المرضى فبعض الآلاـ ليذه التيدئة محاولة إلى
 قد مما الطبيب، قبؿ مف الموصوفة، الكميات يحترموف لا أنيـ أو الطبي، الإشراؼ دوف
 (019 ، ص1980عمي زيعور، ) .العقاقير ىذه عمى الإدماف حالات ليـ يسبب

 الأسري والوسط المخدرات إدماف بيف علبقة ىناؾ أف مف دوفمتعمقة بالأسرة:  عوامل -
 ىناؾ ىوبمعن الإدماف، حدوث عمى مساعدة أسرية عوامؿ ىناؾ فإف ثـ ومف لممدمف،
 الأسري التفكؾ يسودىا التي الأسر ىذه أفرادىا، أحد مافدإ عف المسؤولة الأسر بعض
 الرقابة فييا تغيب -والشجارات الخلبفات فييا تكثر –أفرادىا بيف الاتصاؿ فييا مبويغ

 نتيجة عاطفيا احرمان أفرادىا عيشي - العلبقات فييا تضطرب - الوالدي والإشراؼ
 الحب مف الايجابية المشاعر لكؿ تفتقد التي الأسر وىي كلبىما أو الآباء أحد غياب

 تؤثر سمبية تجارب يعيشوف الأبناء فيصبح المسؤولية، فييا يبوتغ والحناف والعطؼ
 . الانحراؼ إلى مستقبلب بيـ تدفع قد شخصيتيـوتوازف  النفسي نموىـ عمى

 (519 ، ص0336جابري لمياء، )

 والسموكات السمبية المشاعر لديو فتتكوف والحناف الحب مف محروما ينشأ بالتالي فيو
 التي الأسباب مف بالمشاكؿ ومميئة ملبئمة غير بيئة في الفرد وجود. لممجتمع المخالفة

 اليروب إلي بالذات يؤدي المحيط مع التكيؼ وعدـ الصداع أف حيث الإدماف، إلي تدفع
  (003 ، ص1980عمي زيعور، ). النفسية الأدوية في ممجأ عف والبحث

 معيشيةال ووظروف المدمفببيئة  تتعمؽ العوامؿ ىذه: واقتصادية اجتماعية عوامل -
 الأصدقاء ضغط ،الفراغ أوقات وكثرة الفراغ –البطالة في الاجتماعية العوامؿ وتتمثؿ

كميا تمثؿ عوامؿ  الفقر مف والمعاناة المعيشي المستوى تدني أف كما السوء، ومجالس
 عف والتعويض المعاناة مف لمتخفيؼ الإدماف إلى مجوءال في كبيرا دورا معبقد ت
 (71 ، ص0330 ،متولي فؤاد بسيوني) .افالحرم
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 :بالدين تتعمق عوامل -
 ضعؼفقد يكوف  السمحة، بتعاليمو التمسؾ ومدى الإسلبمي بالديف تتعمؽ عوامؿوىي 
 لعدـ المجتمع، وفساد الآفات وانتشار التفكؾ عوامؿ مف الأخلبؽ وغياب الديني الوازع
  .الإنساف حدوث عمى المساعدة العوامؿ مف الدينية بالقيـ الالتزاـ

 (70 ، ص0330فؤاد بسيوني متولي، )

 تكر المخدرات عمى الإنساف انتشار في تساىـ أخري عوامؿ ىناؾ: أخرى عوامل  -
 : منيا
 المشاكؿعمى  وتقضي اليموـ وتنسي المصاعب تزيؿ المخدرات بأف ئالخاط الاعتماد -

 النقص. عف وتعوض
 مف الاجتماعي الضبط نواحي وتناقض لممتعاطي الأعذار وتممس الأمنية الرقابة ضعؼ -
 عمى القوانيف تطبيؽ وعدـ المدمنيف مع الصرامة عدـ أف يعني وىذا والقانوف المجتمع قبؿ

فؤاد بسيوني متولي، ) .المخدراتعمى  يفنالمدم نسبة تشاران مف يزيد القوانيف ليذه المخالفيف
 (71 ، ص0330

 ـ 18القرنيف  في وخاصة المخدرات ، كبيرا عند انتشار في الأدوية الشركات ساىمت -
   ـ 03 القرف منتصؼ وحتى ـ 19و

إدماف  موضوعبالدراسة والتحميؿ  تناولت التيالأكاديمية و  والدراسات البحوث تعددت لقد
 والعوامؿ الأسبابسمطت الضوء عمى  التي الدراسات كتمؾ جوانبيا مختمؼ مف المخدرات
 التي الدراسات مف عدد خلبؿ ومف استخداميا، في والإساءة المقادير تعاطي إلىالمؤدية 
، 1999عبد الرحمف العيسوي، ) :التالية الأسباب استخلبص يمكف الإدمافموضوع  تناولت

 (100 ص
 التجربة غمار خوض في ةالرغب -
 . والابتياج الزائفة النشوة في الرغبة -
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 .الوالدي والإشراؼ المتابعة مف الحرماف -
 المخدرات بأخطار الوعي قمة -
 .الخ...الزوجية والخيانة التعددو  الطلبؽمثؿ  الأسرية المشاكؿ -

 :أساسييف عامميف في المخدرات إدماف أسباب"  Walker "ولكر ىذا السياؽ اختصروفي 
 في الصراعات ىذه وتتمثل الإتكالية في الفرد برغبة الخاصة الصراعات من مجموعة : 
 (ونبذ حب) الطفؿ معاممة في الشباب -
 الأـ. عمى الأب قبؿ مف العمانية -
 (كمثاؿ الخمر شرب) ـالأ سموؾ انحراؼ -
 بسبب المجتمع في لدورة إدراكو في الفرد لدى صعوبة وجود: 
 الوالديف طرؼ مفنبذه  -
 الأـ لدى المسؤولية ـداعان -
 (019 ، ص1986عمي زيعور، ).الطفؿ مستقبؿ بخصوص الوالديف اتموحانعداـ ط -

 ىعم القدرة وعدـ التكيؼ في وضغوطات صراعات يعيش شخص ىو فالمدمف إذف
. لديو الشخصية نضح وضعؼ النفسي تكيفو عدـ بسبب وذلؾ المجتمع في دوره إدراؾ
 وظروؼ بو خاصة أسباب لو مدمف فكؿ ليا، حصر ولا عديدة الإدماف أسباب وتبقى
 المتحدة الأمـ لييئة التابعة المخدرات وشعبة المخدرات، تعاطي إلي بو دفعت معينة

 خلبلو مف حديث" العقاقير ومراقبة المتحدة الأمـ"  عنواف تحت 1980 عاـ كتابا أصدرت
، 1999عبد الرحمف العيسوي، ): يمي كما الأسباب ىذه توجاء للئدماف إحداث الأسباب أكثر
 (101 ص

 .البعض بعضيـ عمى الشباب وتأثير الجماعة وسوء الأصدقاء ضغط -
  البطالة وانتشار الفقيرة الأحياء -
 . فيو مرغوب غير بأنو الفرد إحساس -
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 مف بينيا فيما تختمؼ افالإدم تسبب التي السالفة الذكر العوامؿ وعميو يمكف القوؿ بأف كؿ
 ويكوف اف،للئدم اومحدث مسببا تكوفيا فبعض للئدماف، إحداثيا ومدى تأثيراتيا شدة حيث

 .الإدماف حدوث عمىيا وسيمة مساعدة من الآخر لبعضا
 : مانالإد تفسير نظريات -4

 أسبابيا وتحميؿ المخدرات، عمى الإدماف ظاىرة بدراسة تيتـ كثيرة بحث مجالات ىناؾ
 يختمؼ حيث الظاىرة، تفسير حوؿ مختمفة نظر وجيات ىناؾ أف إلا طبيعتيا، وتفسير
 إلى الظاىرة ينظر باحث فكؿ المخدرات، عمى الإدماف أسباب تفسير في والعمماء الباحثوف

  اختصاصو. ودائرة بمجاؿ خاصة نظر وجية مف
 : البيولوجي التفسير .1.4

 جسـ بطبيعة تتعمؽ بيولوجية العوامؿ في المخدرات عمى الإدماف يرجع التفسير ىذا
 المخدرة المواد ىذه مع يتكيؼ عندما فالجسـ العصبي، الجياز عمؿ وبطريقة الإنساف
 . الإدماف يحدث لا معيا يتكيؼ لـ إذا أما الإدماف، تحدث

 وجودىا، عدـ مف الإنساف حالات في الوراثية العوامؿ تأكيد حوؿ تتأرجح الدراسات تزال لا
 المخدرات متعاطي أبناء مف%  09 أف وجد الذي "فتفرنج" دراسة المجاؿ ىذا في ذكرون

 المحرميف أصبحوا غير أبناء مف فقط% 16 أف حيف في مخدرات، مدمني أصبحوا
 ( 010 ، ص0336سيير كامؿ أحمد، ) المخدرات. يتعاطوف

 طريؽ عف الأبناء إلى والأجداد الآباء مف والخصائص ماتالس بعض انتقاؿ بالوراثة عنينو 
 والديو مف اكتسبيا الإدماف سمة وأف مدمنيف، باءآ لو المدمف الفرد أف ذلؾ ومثاؿ الجينات،

 ومتعمـ، مكتسب سموؾ مافالإد أف تؤكد العممية البحوث أف إلا ،(معا أو الأب أو الأـ)
 في بالفرد المحيطة والبيئية الاجتماعية الظروؼ إذاً  وشاذ، سمبي يمرض سموؾ وىو

 كالأسر المدمنيف الأفراد منيا ينحدر التي البيئات بعض وىناؾ لفرد،ا إدماف عف المسؤولة



 الإدمان                                                                                        لثالفصل الثا

65 
 

، 1999العيسوي، ) .العاطفي والحرماف الصراعات يسودىا التي والمتفككة والمنيارة الفقيرة
 ( 077ص 

 اتالاندروفن باسـ وتعرؼ الآلاـ لتسكيف طبيعي بشكؿ المخ يفرزىا مواد ىناؾ
 أف ذلؾ ومعنى الآلاـ لتسكف الإنساف مخ مف يفرز داخميا أفيونا ىناؾ أي والانكفالينات

 كما وتيدئتيا، الجسمية الآلاـ مف التخفيؼ عمى تساعد والانكفالينات الاندروفينات مادتي
 ىذا فحسب الشجرة، الأفيوف إلى أفيمج المخ أفيوف في قميؿ خط لو كاف الأفيوف مدمف أف

 والانكفالينات الاندروفينات تعويض قصد تعاطيو إلى يمجأ الأفيوف عمى فالمدمف التفسير
 ( 057، ص0333حسيف فايد، ). تسكيف الآلاـ عف والمسؤولة المخ مف تفرز التي
 ـالتعمّ  نظريتي عمى الإدماف لظاىرة السموكي التفسير يعتمد: السموكي التفسير .2.4

 ـمتعمّ  سموؾ ىو التعاطي أو الإدماف سموؾ فإف التفسير ىذا فحسب ،التوتر وخفض
 المخدرة، المادة مف والكميات الجرعات أخذ عمى والمداومة الاستمرار طريؽ عف ومكتسب

 . ؿفعال ىذا تعمـ إلى يؤدي شيء فعؿ عمى المداومة ففإ ثـ ومف
 مما واليدوء، بالسكينة لمشعور التعاطي أو الشراب إلى يمجأ المدمف أف التعمـ نظرية ترى
 التعاممي سموؾ، وبالتالي فالالشعور نفس عمى ليحصؿ مقبمة مرات في التكرار إلى يدفعو
 الآثار لتخفيؼ المخدر عمى الحصوؿ في القاىرة ةبالرغ فتمؾ التكرار طريؽ عف يكوف

 معتاد السموؾ ىذا يصبح وبالتالي عمييا اعتاد التي المادة يكرر المدمف تجعؿ المزعجة
 (011، ص 1999العيسوي، ) .متعمـ أي ومألوؼ
 لتحقيؽ تيدؼ بيا تقوـ التي والأفعاؿ السموكات كؿ فتجعؿ التوتر خفض نظرية أما
 ييدؼ جيداً  السموؾ كؿ تعتبر حيث بو، نشعر الذي التوتر خفض ىو ومحدد واحد ىدؼ
 فسموكو المخدر، عمى محصوؿل يسعي الذي المدمف ذلؾ عف ومثاؿ التوتر، خفض إلى
 عف الناجميف والتوتر القمؽ نبوتج والانشراح المتعة عمى الحصوؿ إلى ييدؼ ىذا

 ( 059، ص0333حسيف فايد، ). المخدر انسحاب
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 :النفسية النظرية .3.4
 الباحثوف يحاوؿ حيث النفس عمـ مجاؿ تخص المخدرات عمى الإدماف موضوع يعتبر

 تعاطي أف والتربية النفس عمماء ويرى السموؾ، ليذا التفسيرات ءإعطا المجاؿ ىذا في
 الإحباط مف كلب يعتبر الباب ىذا ومف  والإحباط الحرماف لتفادي بديلب يكوف المخدرات
 تعاطي فأ "ىورناي" ىتر حيث  .الإدماف طرب تحو تدفع التي العوامؿ مف والحرماف
 .الوالديف مع العلبقة واضطراب الحب بسبب الذات نحو موجو عدواف يعتبر المخدرات

 (59، ص1999رشاد أحمد عبد المطيؼ، )
 لمشكلبت سبد كونو مف أكثر عرضا الإدماف أف إلى فتشير السيكودينامية المدرسة أما
 ظيور في السبب تكوف قد المخدرات عمى الإدماف أف يتضح ىنا ومف والفعالية سموكية
 ىي والانفعالية السموكية المشاكؿ ىذه كوفت قد كما والسموكية، الانفعالية المشاكؿ بعض
 (280، ص1998محمد محروس الشناوي، ).الإدماف إلى المؤدية

 تعاطي أف يري فيو وتفسيره الإدماف بموضوع اىتموا المذيف مف فرويد سيغموند ويعتبر
 متعددة التجارب الشخص تعرض أىميا العوامؿ مف العديد إلى يعود إنما لممخدرات الأفراد
 ويجعمو ، الإحباط الفرد لدى بسبب الحياة أىداؼ تحقيؽ في الفشؿ أف أي الاحباطات، مف
 (55 ، ص0336محمود حسف غانـ، ) .الاستقرار وعدـ القمؽ مواقؼ في

  التالية الإشكالية في المخدرات عمي الإدماف مظاىر النفسي التحميؿ مدرسة وتصنؼ
 للئدماف الأساسي الشكؿ وىو والانبساط المرح

 الجنسي النشاط إضراب -
 .عقمي تدىور -
 (82 ، ص1999عفاؼ عبد المنعـ، ) .وميني اجتماعي خمقي، تدىور -
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 الأعراض مف جممة عميو تظير المخدرات مدمف فإف النفسي التحميؿ مدرسة وحسب وعميو
 ،(العقمية الممكات تدىور) العقمية قواه ،"الجنسي الضعؼ" الجنسي نشاطو تشمؿ المرضية

 .الاجتماعية وعلبقاتو( الأخلبؽ تدىور) الأخلبقية قيمة
 مختمؼ بتفسير النفسي التحميؿ وييتـ العمؿ في وصعوبات ومشاكؿ( التكيؼ صعوبات)

 .الفرد مف الصادرة السموكات في الموجودة والاضطرابات الإختلبلات
 يمي: ماي ىي كالمرض السموؾ تفسير في النفسي التحميؿ لنظرية العامة الصيغة
 لضخامة ماإ مناسب، واقعي بحؿ النفسية آثاره مواجية عمى الراشد يقوي لا إحباط

 (78 ، ص0336محمود حسف غانـ، ) ". الإحباط احتماؿ عمى القدرة عدـ وأ الإحباط،
 السبب ىو تحممو عمى القدرة وعدـ الإحباط ضخامة أف نستخمص التفسير ىذاومف خلبؿ 

 .الشاذة والتصرفات المرضية السموكات وراء الكامف
 أفراد مع التعامؿ مف يتمكف لكي ،بلمشر  الميؿ صاحب أف فرويد يريفي ىذا الشأف ف

  .الآخر الجنس
 :الاجتماعية النظرية .4.4

 لظاىرة تفسيرىـ وكيفية الاجتماع، عمماء نظر وجية في الاجتماعية النظرية تتمثؿ
 وانحراؼ جريمة الإدماف أف عمى الاجتماع عمماء اغمب اتفؽ حيث المخدرات، تعاطي

 وأسرتو المدمف تضر خطيرة وآفة راقي سموؾ المخدرات عمى فالإدماف اجتماعي،
  .ومجتمعو

 (57 ، ص0330فؤاد بسيوني متولي، ))

 عمييـ السيطرةو  الآخريف عمى التفوؽ في الإنساف رغبة أف الدارسيف بعض ويقوؿ
 تعاطي إلى يمجئوف المدمنيف فإف يـوحسب الطرؽ، بكؿ الرغبة ىذه تحقيؽ إلي تدفعو

 والأساليب الطرؽ مف المخدرات بعض تعاطي فمف وعميو رغباتيـ، لتحقيؽ المخدرات
  .والنقص لمحرماف والمعوضة لإشباع المحققة
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 النقاط في الإدماف إلى المؤدية الأساسية العوامؿ الاجتماع عمماء يحددفي ىذا الصدد 
 (58-57، ص0330فؤاد بسيوني متولي، ) : التالية

 الرقابة وضعؼ الناقص أو الخاطئ الاجتماعي التدريب. 
 المجتمع. في قانونيا وتجعمو الانحراؼ تزيف التي الجماعات بعض وجود 
 والانحراؼ للبمتثاؿ بالنسبة الضعيفة الفرد خبرات. 
 :الاقتصاد .4.5

 يتعاطاه الذي نفسو الفرد إلى..الخ، والكحوؿ والخمر يرققاوالع المخدرات تناوؿئ ييس
 وأداء ميامو انجاز عمى قدرتو ثـ ومف الآخريف، مع علبقاتو ثـ لأسرتو ثـ ،بالدرجة الأولى

 البشرية القوي وتعطيؿ الإنتاجية في نقص يسبب فالإدماف بمسؤولياتو، القياـو  عممول
 يؤثر مما مياميـ أو وظائفيـ عف التخمي إلى يضطروف المدنيف معظـ أف حيث المنتجة،
 (182 ، ص1999عفاؼ عبد المنعـ، ) .البلبد الاقتصادي النمو عمى بالسمب

 :الإدمان خصائص -5
 صعوبة أو سيولة- وعلبماتو أعراضو اختلبؼ الإدماف أسباب اختلبؼ مف الرغـ عمى
 يمكف المخدرات عمى الإدماف ظاىرة بيا تتميز خصائص مجموعة ىناؾ أف إلا علبجو،
 : يمي فيما حصرىا
 المخدر عمي الحصوؿ وراء السعي مف حالة في المخدرات عمي الإدماف يتمثؿ  - أ

 التعاطي. باتجاه كبير ودافع قيرية برغبة يشعر فالمدمف باستمرار،
 مف الجرعة نفس تعاطي عمى يبقي لا فالمدمف  الجرعة لزيادة المستمر الاتجاه - ب

نم المخدر،  المطموب التحذيري التأثير عمى يحصؿ لكي مضاعفتيا يجب اوا 
 (110 ، ص1990عبد الرحمف عيسوي، ) .والراحة باليدوء الإحساس في المتمثؿ

 .المخدر عمى نفسيا اعتمادا المخدرات عمى الإدماف ويحدث النفسي الاعتماد - ت
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 وتعطيؿ مزعجة جسمية أعراض اتدر المخ عمى الإدماف يحدث الجسمي الاعتماد - ث
 .المخدر انسحاب بسبب الطبيعي عمميا عف الجسـ وظائؼ

 المدمف عمى الأعراض تمؾ أي الانسحاب، أعراض بظيور الإدماف ظاىرة تمتاز - ج
 تظير التي والتخفيؼ العقار غياب جراء وعقمية وانفعالية وجسمية نفسية تغيرات مف

 کميتو.
 مف المخدرات عمى المدمف الفرد يعانيو ما لعؿ :المدمنة الشخصية مميزات -6

 الشخصي التكيؼ عمى قدرتو وعدـ الشخصية، في والعميؽ الخطير الاضطراب
 مميزات ويمكف تحديد .والخصائص العفات ببعض تتميز شخصيتو يجعؿ والاجتماعي،
  :في النقاط التالية المدمنة الشخصية

 .والاجتماعي الشخصي التوافؽ سيئ المدمف يكوف -
 جنسيا. ومنحرؼ ضعيؼ يكوف -
 .والاكتتاب القمؽ مف حالة يعيش. الفعاليا متقمب يكوف -
 (257، ص1985حامد عبد السلبـ زىراف، ) .والآخريف ذاتيا نحو عدوانية شخصية -

 أف إلا الجنسي، الضعؼ عمى لمتغمب المخدرات تعاطي إلى المدمنيف بعض أويمج
 غاية في لممدمف الجنسية فالحياة الجنسي، والضعؼ العجز يسبب المستمر التعاطي
 مف الصادرة والسموكية الانفعالية المشاكؿ عف المسؤوؿ ىو الإدماف فسموؾ التعقيد،
  .الإنساف طريؽ إلي تمجا التي ىي نفسيا الناضجة غير الشخصية أف كما المدمف،

 (79، ص1999رياض سمماف، )

 المدمنيف أف وجد المخدرات عمىdosenfeld و  chien بيا قاـ التي الدراسة خلبؿ مف
 الضعؼ مف ويعانوف الإدماف استعداد لدييـ أف كما حد، أقصى إلى نفسيا ممزقيف ىـ

 نفسيا ناضجة غير شخصية ىي المدمنة الشخصية أف يتضح ىنا ومف ،النفسي والانييار
  .المخدرات عمى الإدماف علموقو  يأةمي يجعميا النفسي النضج في النقص وىذا
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  (052ص، 0330مصباح عامر، )

 عراضالأ مف مجموعة في يترجـ الذي المدمنة الشخصية في كبير اضطراب وجود رغـ
 والعقمي النفسي المستوى عمى المميزات مف بجممة يمتاز المدمف تجعؿ والعلبمات
 أنماط يوجد لا أنو عمى كدؤ ت الدراسات بعض أف إلا والأخلبقي، والاجتماعي والانفعالي
نسانيا العقاقير بتعاطي ارتباط ليا محددة شخصية  مميزات وجود عدـ إلى يشير وىذا  وا 
 .الإدماف طريؽ نحو يصاحبيا تدفع التي ىي الشخصية في وموحدة محددة

 (531، ص0331عوض، خميؿ ميخائيؿ )

 :الإدمان علاج-7
 العممية في يشترؾ حيث أحيانا، علبجيا يصعب التي الآفات مف المخدرات آفة تعتبر     

 الأطباء في العلبج فريؽ ويتمثؿ والمساعديف، والأطباء المختصيف مف عددا العلبجية
 رجاؿ - التربية أخصائي –النفسي القياس أخصائي –النفسييف الأخصائييف –العقمييف
 . المساعديف -الممرضيف مف مجموعة إلى بالإضافة الاجتماعييف الأخصائييف الإرشاد
 التسمـ كحالات السريع والتدخؿ المستشفي في العلبج تستدعي المدمنة الحالات بعض

 التنقيص مع فقط الإقناع الحالات لبعض يكفي أنو إلا الوفاة، إلى يؤدي قد الذي الإنساني
 (003 ، ص1980عمي زيعور، )  المألوفة الجرعة أخذ في التدريجي

عداد ، العلبج لمكاف المناسب الجو تييئة يجب  في ودراية كفاءة وذو خبير طاقـ وا 
 المعالجة عمى الإدماف لحالات العلبجية العممية وترتكز والمخدرات، الإدماف مجاؿ

صلبح النفسية، الحالة ومعالجة الجسمية،  .لممدمف الأسرية الأوضاع وا 
 واطعمة والمقويات الفيتامينات المدمف بإعطاء الجسمي العلبج يتـ :الجسمي العلاج .1.7
 والامتناع الشيية فقداف بسبب الجسـ فقده ما لتعويض وذلؾ الصحي وضعو لتقوية مفيدة
 .والوىف والضعؼ اليزاؿ مف يعانوف المخدرات عمي المدمنيف معظـ أف حيث الطعاـ، عف
 (001 ىاني غرموش، دوف سنة نشر، ص)
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 لممدمف يعطي أي الانسحاب خاصية ليا ليست التي الميدئات بعض لممدمف يعطي كما
 يحدث لا البديؿ المخدر ىذا يكوف حيث ،الإدماف لو يسبب الذي المخدر عف بديؿ مخدرا

 مف بدلا الميثادوف عقار المورفيف لمدمف يعطي ذلؾ عف ومثاؿ الامتناع، أعراض
 (109، ص0331طارؽ كماؿ، ) المورفيف.
 : يمي كما المخدرات عمى الإدماف حالات في الطبي العلبج تمخيص ويمكف

 لكف لممدمف، المعتاد العقار بتقديـ المعالج ـيقو  ىنا :المخدر حضر طريق عن العلاج -
 خرآ بعقار العقار ىذا باستبداؿ المعالج يقوـ مدة وبعد تدريجيا، الجرعات تخفيض مع

 العقار فييا يمنع مرحمة إلى المعالج يصؿ حتى أيضا، الجرعات تخفيض في ويبدأ
 تشجيع عمى وتعتمد "المخدر حصر" بطريقة تسمى الطريقة ىذه المدمف، عف كمية

 بطريقة يعتاد الطريقة بيذه فالمدمف ذاتو، عمى واعتماده بنفسو ثقتو وتقوية المدمف
  .الانسحاب أعراض لديو تحدث أف دوف سامة مادة عف التخمي عمى تدريجية

 (002 ىاني غرموش، دوف سنة نشر، ص)    

 فقد لممدمف، المنومات بعض إعطاء يعتمد الذي العلبج وىو :والتحذير بالتنويم العلاج -
  .أياـ 8 إلى 5 مف تتراوح لمدة المنومات مع لارجاكتيؿ لممدمف يعطى

 يعاني انو بسبب للبكتتاب مفاده عقاقير لممدمف يعطى حيث :الاكتئاب حالات علاج -
 الارتياح. وعدـ بالحزف والشعور الذات الثقة ونفس المعنوية الروح ىبوط مف

 في بكثرة تستعمؿ تقنية الكيربائية بالصدمة العلبج :الكيربائية بالصدمات العلاج
 .والاكتئاب كالقمؽ العقار لتوقؼ الجانبية الأعراض لتخفيؼ وذلؾ الإدماف، حالات

 (055، ص 1976أحمد عكاشة، )

يرتكز  المخدرات عمى الإدماف حالات في الطبي العلبج أف نستنتجعمى أساس ما تقدـ 
 وكذلؾ لمسموـ المضادة العقاقير وبعض والمنومات الميدئات بعض المدمف إعطاءعمى 

 .الفيتامينات
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 :النفسي العلاج .2.7
 مساعدة سبيؿ في وأساليبو النفس عمـ تقنيات استعماؿ في النفسي العلبج يتمثؿ
مف  مجموعة الميمة بيذه ويقوـ يعيشيا، التي المرضية الحالة مف لمخروج المدمف

 . النفس عمـ ميداف مف عديدة فروع في المختصيف
 العلبج في أنو حيث ،العلبج طرؽ أفضؿ الاسترخاء عمي المعتمد السموكي العلبج يعتبر 

 عف الناجـ التوتر مف والتخمص الاسترخاء عمى المريض يدرب الإدماف لحالات السموكي
 الذي الاسترخاء محؿ يحؿ العلبج يجمبو الذي الاسترخاء ىذا إف ،التعاطي عف التوقؼ
 ما عف المريض يعوض العلبج أف أي بالتوتر، والشعور القمؽ عنو ويزوؿ المخدر يجمبو
 (20 عبد المنعـ الحفني، بدوف سنة نشر، ص) .العقار تعاطي لو يجمبو كاف

 مف يعانوف الأفراد مجموعة أي الجماعة عمى الجماعي العلبج يعتمد :الجماعي العلاج -
 المرض. بنفس مصابوف أو المشكؿ نفس
  :يميفيما  فيتمخص المخدرات عمى الإدماف حالات في الجماعي العلبج أما

 تـ المدمنيف مف ومجموعة المحمميف المرض مف مجموعة بيف الجماعي العلبج يجمع" 
 في الأصحاء الأفراد يعتمد حيث ،الفريقيف بيف والنقاش الحديث ويثير سابقا، علبجيـ
 المنطؽ عمى ذلؾ في معتمديف المريض عقؿ إلى والتوجو الإقناع محاولة عمى الحديث
 (020 ، ص1980عمي زيعور، )"  والواقع

 حاوؿت النقاش وأثناء يـئشفا تـ الذيف المسنيف مع المدمنيف مف كؿ تفاعؿ أف حيث
 العلبج، طمب في( المدمنوف) الثانية المجموعة إرادة تقوية( الأصحاء) الأولى المجموعة
قناعيـ  مواصمة وبالتالي الطبيعية، حياتيـ إلى العودة وسيولة والشفاء العلبج بإمكانية وا 
 والوحدة بالعزلة المدمف شعور تخفيؼ إلى الجماعي العلبج وييدؼ طبيعي، بشكؿ حياتيـ
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 ليس بأنو الجماعة في فرد كؿ يدرؾ) المشكمة نفس مف يعانوف أفراد مع تواجده خلبؿ مف
 ( .ومصاب يعاني الذي الوحيد ىو

 الأفكار تصحيح عمى الإدماف حالات في المعرفي العلبج يرتكز :المعرفي العلاج. 3.7
 التعاطي، مف تنفر التي الصحيحة بالأفكار واستبداليا الإدماف إلى تدفع التي الخاطئة
 بمشاكمو الواقع مواجية عمى تساعدىـ المخدرات تعاطي فأب يعتقدوف المدمنيف فبعض

 المخدرات فبأ الصحيحة بالأفكار استبداليا يتـ الخاطئة الأفكار ىذه ىموميـ، نسييـوت
 (260، ص1985حامد عبد السلبـ زىراف، ) .الموت إلى بو وتؤدي ولغيره مفردل الأذى تسبب

 الحنيؼ الإسلبمي الديف تعاليـ عمى الديني الإرشاد يرتكز : والديني النفسي الإرشاد -
 مف الأفكار وتصحيح وتعديؿ السموكات تقويـ بيدؼ والإصلبح التوعية عممية في

 مع والحديث النقاش لإثراء المواعيد بعض وتخصيص الجمسات بعض تنظيـ خلبؿ
 .المخدرات عمى المدمنيف

 أفرادىا ببعض تدفع التي الأسرية الأنماط بعض ىناؾ أف باعتبار :العائمي العلاج. 4.7
 بأكمميا، المدمف لأسرة عائمي نفسي علبج اقتراح مف بد فلب المخدرات، عمى الإدماف إلى

 الارتياح، وعدـ التوتر لو ويسبب يقمقو ما الأسرة في كاف إذا يكفي لا نفسو المدمف فعلبج
 وىو العائمي، النفسي العلبج عمى أساسا ترتكز المخدرات لإدماف الحديثة العلبجاتف ولذلؾ
 اضطرابات عف ناجمة باعتبارىا الفرد معاناة إلى ينظر والذي العائمة نحو الموجو العلبج

محمد أحمد )  .الداخمية العلبقات وسوء الاتصاؿ لاضطرابات وكنتيجة الأسري الوسط في
 (96، ص1988النابمسي، 

 الأسرة: داخؿ مدمنا فردا وجود حالة في العائمي النفسي العلبج خطوات أىـ يمي وفيما
 .أعضائيا مف مدمنا وجود مع التكيؼ عمى العائمة مساعدة - أ
 . الأسرة داخؿ السيئة الاتصالات عمى لقضاء - ب
 .وواجباتو بحقوقو يتمتع أفرادىا مف كفرد المدمف لقبوؿ العائمة تييئة - ت
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 .وجودىا حالة في وعلبجيا العائمية الخطر عوامؿ تحديد - ث
 .الأسرية العلبقات في الخمؿ وجود عف يبحث العائمي النفسي العلبج أف نلبحظوىنا 

 في التكافؤ عدـ والواجبات الحقوؽ في المساواة عدـو  المعاممة في التفرقة وجود - 
 دفعت التي الأسري التكيؼ لعدـ مظاىر وكميا بالأبناء الاىتماـ وعدـ الإىماؿ، الفرض
 تجاوزىا، عمى الأسرة ومساعدة إصلبحيا فيتـ المخدرات، إدماف إلى أعضائيا بأحد

  .إدمانو وراء كاف الذي السبب تخطي عمى المدمف مساعدة وبالتالي

 (97 -96، ص1988محمد أحمد النابمسي، )

 ومعرفة الإدماف، سببو ما إصلبح عمى الاجتماعي العلبج يقوـ :الاجتماعي . العلاج5.7
 ظروؼ وتوفير تصحيحيا ويحاوؿ الأسباب عف يبحث فيو ذلؾ، إلى أدت التي الظروؼ
 . الأسرة داخؿ مفردل والاستقرار الأمف
 الخطط ومناقشة الترويجية وتوفير الفراغ أوقات تنظيـ عمى الاجتماعي المعالج يقوـ

 متزنة شخصية وذ قويا فردا وجعمو المجتمع في إدماجو إعادة بيدؼ ، لممدمف المستقبمية
  .ايجابية بطرؽ مشاكميا حؿ عمى وقادرة الصعاب مواجية عمى قادرة

 (262 ، ص1980عمي زيعور، )
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 : الفصل خلاصة
دمانيا المخدرات تعاطي ظاىرةأف  تناولو في ىذا الفصؿ يمكف القوؿ مف خلبؿ ما تـ  وا 

 ذلؾ نتيجة  ،التي لا يمكف علبجيا بسيولةو  والاجتماعية النفسية مراضالأىي مف بيف 
 ذلؾ إلا ،نحو المواد المخدرة أو الميموسة التي يتعاطاىا المدمفسموؾ  في التحكـصعوبة 
في  الملبحظالشيء و  ، والعلبج ػفسالتح لتحقيؽ الجيد مف وكثيرا الوقت مف مزيدا يتطمب

 المراىقيففئة  أفعموما في المجتمعات عبر أنحاء العالـ والمجتمعات العربية خصوصا 
 اجتماعية تبيئا مف ينحدروف الذيف أولئؾ وخاصة تضررا، الأكثر الفئة ىي والشباب
 الآباء فييا يتبع أسر في يعيشوف الذيف أولئؾ أو المجتمع في دنيا طبقات مف أو متردية
 سميمة. اجتماعية تنشئة وتنشئتيـ الأبناء تربية في خاطئة أساليب
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 . الدراسة الاستطلاعية:1
تُعدّ الدراسة الاستطلبعية خطوةً أساسيةً في البحث العممي، فيي تُساعد الباحث عمى 

موضوع البحث بشكؿ أفضؿ، وتحديد فروضو، وتحسيف تصميـ أدواتو، وتوفير مبررات فيـ 
 واقعية لمدراسة، وتجنب الأخطاء وتقميؿ التكاليؼ.

قمنا بزيارة  0302في الأسبوع الأخير مف شير فيفري والأسبوع الاوؿ مف شير مارس 
كثب عمى مجتمع لممركز الوسيط لمكافحة الإدماف بمدينة الجمفة، أيف تـ التعرؼ عف 

البحث المراد دراستو )مدمني المخدرات(، ذلؾ مف خلبؿ الاتصاؿ المباشر وملبحظة 
سموكاتيـ، وبالتالي فقد كانت ىذه العينة ىي الأقرب لتجسيد موضوع الدراسة الحالية 
والبحث في متغيراتيا وقياس فرضياتيا واختيار المقاييس المناسبة بما يتوافؽ مع ىذه العينة 

 تارة.المخ
 إلى: عممي بحث أي في الاستطلبعية الدراسة تيدؼ
والتعرؼ عمى  ،تيادراس في الباحث يرغب التي الظروؼ المحيطة بالظاىرة استطلبع ػػػػػ 

خضاعيا التي أىـ الفروض )إبراىيـ مرواف عبدالمجيد،  العممي. لمبحث يمكف وضعيا وا 
  (08، ص  0333

ختيار عينة الدراسة مف بيف  ومف مدمني المخدرات ػػػػػػػ تعييف المجتمع الأصمي لمدراسة وا 
 .مدمن 29خلبؿ ىذا الإحصاء تـ ضبط عينة الدراسة بػ 

 . منيج البحث:2
إف اليدؼ الأساسي لمبحث العممي ىو الوصوؿ إلى نتائج دقيقة وليا مصداقية تعبر 

يصؿ الباحث إلى ىذا اليدؼ يقوـ بإتباع مجموعة مف حقيقة عف المشكمة المدروسة، ولكي 
ىو المنيج ونوع المنيج  الخطوات والقواعد التي تساعده عمى فيـ المشكمة المدروسة وىذا

 الذي يتبعو الباحث في دراستو يتوقؼ عمى نوع المشكمة التي يريد دراستيا.
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باره المنيج الأنسب، أيف أما فيما تعمؽ بدراسة الحالية فقد اعتمدنا المنيج الوصفي باعت
سيسمح لنا بوصؼ الذكاء الانفعالي وتقدير لدى مجموعة مف مدمني المخدرات وصفا دقيقا 

 ويعبر عمى ىذه المتغيرات كما وكيفا واستخلبص النتائج واختبار الفرضيات.
يرى العديد مف الباحثيف أف المنيج الوصفي أنو يمثؿ:" طريقة لوصؼ الموضوع المراد 

مف خلبؿ منيجية عممية صحيحة وتصوير النتائج التي يتـ التوصؿ إلييا عمى دراستو 
  (26، ص 1999)عبيدات وآخروف، أشكاؿ رقمية معبرة يمكف تفسيرىا". 

 :البحـث وعينـة . مجتمع3
تمثؿ العينة ذلؾ الجزء مف المجتمع، يتـ اختيارىا وفؽ قواعد وطرؽ عممية بحيث تمثؿ 

  (109 ص،  0330محمد المغربي،   ؿكام) المجتمع تمثيلب صحيحا. 
بالغة في تحديد أو اختيار العينة المراد  اتمرحمة صعوباليواجو الباحث في ىذه 

دراستيا فقد بات مف المعروؼ لدى المشتغميف بمجاؿ البحث العممي أف إمكانية إقامة 
، الأىميةفي غاية  مجتمع البحث وتقديـ تعميمات عف الظاىرة موضوع الدراسة يعد أمراً 

والذي يستند بشكؿ كبير عمى درجة كفاية العينة المستخدمة في الدراسة. وعمى ىذا 
الأساس يتكوف مجتمع بحثنا الحالي مف مجموعة مف المدمنيف المتواجديف في مركز 

، والجدوؿ ار عينة مف مدمني المخدراتيالوسيط لمعالجة المدمنيف بمدينة الجمفة، إذ تـ اخت
 توزيع المكاني لعينة الدراسة: الموالي يوضح ال

 : يوضح توزيع افراد العينة في المجال المكاني لمدراسة01رقم  جدولال
 العينة

 المركز الوسيط لمعالجة المدمنين بمدينة الجمفة
 التكرار

 183 مدمني المخدرات )الحبوب(
 08 مدمني الكحوؿ

 038 المجموع
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  :المجال الزماني 
بعد تحديد موضوع البحث والمشكمة المراد دراستيا كمرحمة أولى، إذ تـ ذلؾ إبتداءا 

ـ ، وىذا عقب الحصوؿ عمى موافقة الإدارة عف الموضوع وكذا 0302-30-18مف: 
 تحديد الأستاذ المشرؼ وقبولو تولي ميمة تأطير ومتبعة الدراسة.

بدايتنا في تحضير الجانب ـ وتزامنا مع 0302وفي بداية شير أفريؿ مف نفس السنة 
وىذا بعد موافقة المشرؼ  0302النظري لمدراسة، فقد بدأنا أيضا في نياية شير فيفيري 

عف الدراسة وعمى الأداة المطبقة والمتعمقة بمتغيرات الدراسة)مقياس تقدير الذات، مقياس 
المختارة " مدمني الذكاء الانفعالي( أيف بدأنا فعميا في توزيع الاستبياف عمى أفراد العينة 

 المخدرات".
وبعد إعادة جمع المقياس الموزع عمى عينة الدراسة )مدمني المخدرات( قمنا بفرز النتائج 
ووضعيا في جداوؿ قصد تحميميا، إنتياء بمرحمة مناقشتيا، وقد إمتدت المرحمة الأخيرة مف 

 .  0302دراستنا الراىنة إلى غاية نياية شير ماي 
 الدراسة:. أدوات 4
 لجمع المعمومات والحقائؽ مف المفحوص وجو الوجو،  ضروريةىي  دية:ياالمقابمة الع

ث بحير طريقة الظمككما أف الملبحظة أثناء المقابمة تزودنا المعمومات وحقائؽ 
 .في دراسة الحالة والكشؼ عنيا تفيدوطبيعة السموكات وىي التي 

 عياديةال الملاحظة: 
: مثؿ راض التي تظير عمى المفحوصعالمظاىر والأ بعضنتاج ستلإ يااستخداملقد تـ 

ؿ صطريقة التوات، الإنفعالا ،السموكات ،لبـكالملببس، وضعية الجموس، طريقة ال
 والمعاممة.
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  :دراسة الحالة 

الذي ينظـ فيو الأخصائي الإكمينيكي كؿ المعمومات والنتائج التي تحصؿ طار الإ ىي
رة الشخصية بعمييا مف الفرد، وذلؾ عف طريؽ الملبحظة والمقابمة والتاريخ الإجتماعي والخ

وسيمة ىامة لجمع تعتبر راسة الحالة فد .والفحوص الطبيبة أي الإختبارات السيكولوجية
عمى الباحث والتي يقـ مومات عف حالة موضوع الدراسة أكبر عدد ممكف مف المع وتمخيص

ة لتطبيؽ بعض الأسئمة أو إجراء صخا قاً طر  يدؼ علبجيا مستخدماً بالحالات إثرىا بدراسة 
عمى التخمص  فحوصيفبعض الإستفتاءات مف أجؿ جمع المعمومات اللبزمة لمساعدة الم

حالة الفرد  يخشامؿ لتار  فيـ يمكننا مف الحصوؿ عمىمف المشاكؿ النفسية وىذه الطريقة 
الفرد في محيطو الثقافي مع توضيح جميع المؤثرات التي  مر بوتحديد التطور الذي  أي
 .رت في تكويف إتجاىاتوثأ

 بناء أداة الدراسة: .1.4
عمى طبيعة البيانات التي يراد جمعيا، وعمى المنيج المتبع في البحث، والوقت  بناء

المادية المتاحة، ركزنا عمى الأداة الأكثر ملبئمة لتحقيؽ أىداؼ المسموح بو، والإمكانيات 
ىذه الدراسة وىي )الاستبياف( أكثر مف باقي الأدوات، وذلؾ لعدـ توفر المعمومات 
الأساسية المرتبطة بالموضوع إضافة إلى صعوبة الحصوؿ عمييا، وبغية الإجابة عمى 

 :يف عمى تمؾ الدراسات التي تناولتمعتمد إشكالية وتساؤلات الدراسة قمنا بتصميـ استبانة 
حيث كاف اليدؼ الأساسي منيا ىو أف تكوف شاممة  "تقدير الذات" و"الذكاء الإنفعالي "

لمختمؼ أركاف البحث النظري لتعطي صورة واقعية عف الممارسات المرتبطة بموضوع 
 الدراسة.

 تصميم الاستبيان: .2.4
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اعتمدنا في الدراسة الميدانية عمى استمارة استبياف بيا مجموعة مف الأسئمة وذلؾ بغرض 
الذكاء الإنفعالي "جمع البيانات اللبزمة وىذا لاختبار فرضيات البحث والمساعدة في تقييـ: 

"، حيث تـ تطوير الاستبانة بمراحؿ عدة حتى نتأكد مف صلبحيتيا وقدرتيا تقدير الذات"و"
 اليدؼ المنشود منيا، حيث تضمنت الاستبانة ما يمي: عمى تحقيؽ

 والذي يتـ توضيحو في مقدمة الاستبياف موضوع الاستبيان:
 غرض الاستبياف: والموضح كذلؾ مف خلبؿ المقدمة المدرجة فيو.

 (؛ في الخانة المناسبة للئجابة. xشرح طريقة الإجابة: وذلؾ مف خلبؿ وضع العلبمة )
  : الاستبيانمكونات  .3.4

 محاور الاستبيان -أ/
الذكاء " وتضمف ىذا الجزء مختمؼ المحاور التي تضـ جممة مف العبارات التي تقيس

"، حيث عمى كؿ مستجوب اختيار الخانة التي تعبر عف وجية تقدير الذات" و"الإنفعالي 
 نظره حوؿ كؿ عامؿ مف العوامؿ المذكورة.

عمى الخمفية النظرية والدراسات السابقة التي تناولت الموضوع، قررنا اعتماد  وبناءا
(، الذي يعد الأنسب بالنسبة لمقياس lekertالاستمارة التي صممت عمى طريقة ليكرت )

، غالبا، دائما، وقد كانت الخيارات المتاحة أماـ كؿ عبارة كما يمي )الذكاء الإنفعالي
(، وقد أكدنا لأفراد عينية البحث عمى ضرورة اختيار إجابة واحدة فقط أبدانادرا، ، أحيانا

 أماـ كؿ فقرة، ومف أجؿ تحديد الاتجاه أعطينا لاحتمالات الإجابة السابقة أوزانا محددة كما 
 تي:ىو موضح في الجدوؿ الآ
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 بدائل مقياس الذكاء الإنفعالي والدرجات المقابمة ليا : 02رقم  جدولال

 الوزن الإجابة خيارات
 5 دائما
 4 غالبا
 3 أحيانا
 2 نادرا
 1 أبدا

 من إعداد الطمبة بالإعتماد عمى الدراسات السابقة المصدر:
 لا، تنطبق، فقد تـ إعتماد أماـ كؿ عبارة خيار )الذكاء الإنفعاليأما بالنسبة لمقياس 

ىو موضح في الجدوؿ (، وأعطينا لاحتمالات الإجابة السابقة أوزانا محددة كما تنطبق
 تي:الآ
 بدائل مقياس تقدير الذات والدرجات المقابمة ليا  :03رقم  جدولال

 الوزن خيارات الإجابة
 1 لا تنطبق
 2 تنطبق

 من إعداد الطمبة بالإعتماد عمى دراسات السابقة المصدر:
نيايتيا كؿ حيث يجب القياـ بمجموعة مف الإجراءات التطبيقية مف بداية الدراسة إلى 

 حسب اليدؼ منيا وىذه الإجراءات ىي:
  الاطلبع عمى التراث النظري مف كتب ودراسات مف مذكرات ماجستير وأطروحات

 دكتوراه، التي ليا علبقة بمتغيرات الدراسة. 
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  وضع خطة لكؿ فصؿ مف فصوؿ الدراسة النظرية، ووضع عناويف ليا مع جمع
 وكتابتيا.وتنظيـ المادة العممية لكؿ فصؿ 

  الاطلبع عمى بعض مقاييس متغير كؿ مف مقياسي الدراسة والاستناد عمى أىميا
 لتحديد أبعاد المقياس، كذلؾ تحديد العبارات المناسبة لكؿ بعد.

 إعداد أدوات الدراسة في صورتيا الأولية تـ عرضيا عمى الأستاذ المشرؼ لتصحيحيا 
 لاستطلبعية لمتأكد مف صدقيا وثباتيا.تـ تطبيؽ أدوات الدراسة عمى عينة الدراسة ا 
  التأكد مف الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدؽ والثبات( تـ تطبيقيا عمى

مدمني المركز الوسيط لمكافحة الإدمان ( مف 03عينة الدراسة الأساسية المتكوّنة مف )
 بالجمفة

  تفريغ البيانات المُتحصؿ عمييا في برنامجspss ( لتتـ جميع العمميات 00نسخة )
 الحسابية.

  التحقؽ مف فرضيات الدراسة ليتـ الوصوؿ في نياية الدراسة إلى تفسيرات حوؿ
 متغيراتيا.

 ( عبارة وزعت وبوبت في المحاور التالية:73ضـ الاستبياف )
 :المركز الوسيط  بػ: الذكاء الإنفعالي"يعكس آراء المبحوثيف حوؿ " المحور الأول

تعكس الآراء المتبناة مف طرؼ ( عبارة 23، وقد تضمف )لمكافحة الإدمان بالجمفة
 مدمني المركز الوسيط لمكافحة الإدمان بالجمفةـ

  :المركز الوسيط لمكافحة "بػ : تقدير الذات يعكس آراء المبحوثيف حوؿ" المحور الثاني
ارة تعكس الآراء ( عب25محؿ الدراسة ، وقد تضمف ىذا المحور ) الإدمان بالجمفة 
 مدمني المركز الوسيط لمكافحة الإدمان بالجمفةـ المتبناة مف طرؼ 

إجراء التعديلبت بعد و الأستاذ المشرؼ رض الاستبانة عمى بالنظر لضيؽ الوقت إكتفينا بعو 
 اللبزمة عمييا، أصبحت الاستبانة جاىزة لمتطبيؽ الميداني، وذلؾ وفؽ الخطوات التالية:
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الاستبانة النيائي عمى المشرؼ، والذي أعطى ملبحظاتو عمى تطبيؽ  قمنا بعرض نموذج
 ، والتي أخذت بعيف الإعتبار.الدراسة عمى أفراد عينة الدراسة أداة
 
 
 
  :الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة. 5

 مقياس الذكاء الإنفعالي. 1.5
  صدق المقياس: .1.1.5
ما يراد قياسو مف سمة أو قدرة أي أف  يعني صدؽ الاختبار أف يقيس الاختبار فعلبً      

 يكوف ذو صمة و ثقة بالقدرة التي يقيسيا، ومف بيف أنواعو:
الذي استعممناه لمتأكد مف صدؽ أداة الدراسة والمتمثمة في المقياس   الصدق التمييزي:  -أ/

ما يسمى بالصدؽ التمييزي  أي قدرة الإختبار عمى  والذي يعتمد عمى المقارنة الطرفية أو
التمييز بيف طرفي الخاصية التي يقيسيا ويقاس عف طريؽ تطبيؽ الإختبار ثـ ترتيب 

% مف المفحوصيف مف طرفي التوزيع لكلب العينتيف 27الأفراد تنازليا أو تصاعديا ثـ أخذ 
قيمة  لمفروؽ بمقارنة الطرفيف الأدنى  والأعمى  حيث أف T testثـ نقارف بينيما باستخداـ 

 sig=0.000الدلالة عند مستوى 14 الحرية درجة عند-10.543 تساوي المحسوبة" ت"
 .دالة إحصائيا قيمة فيي (α=0.05) مف بكثير أصغر  
الأفراد الحاصميف عمى درجات مرتفعة وبيف  بيف تمييزية قدرة لديو المقياس إف ميو عو 

، ىذا ما يؤكد صدؽ المقياس، و الذكاء الإنفعاليالحاصميف عمى درجات متدنية في مستوى 
 كما ىو موضح في الجدوؿ :  

 الذكاء الإنفعالي لمقياس التمييزي الصدق معامل نتائج يوضح: 04 رقم الجدول
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 الحرية درجة المحسوبة "tقيمة"  الدلالة مستوى
 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 عدد أفراد

 العينة
 المجموعة

0.000 -10.543 14 
 المجموعة الدنيا 8 1.340 0.1025

 المجموعة العميا 8 1.765 0.4986

 22الإصدار SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد  عمى مخرجات  المصدر:

 صدق الاتساق الداخمي:)بين المحاور والدرجة الكمية لممقياس ككل(:   -ب/

معا والدرجة  الذكاء الإنفعاليكما تـ حساب أو تقدير الارتباطات بيف الدرجة الكمية لمحور 
بإتباع الطريقة حساب معامؿ الارتباط بيف درجة  سبيرمانالكمية لممقياس بمعامؿ الارتباط 

 لمقياس والدرجة الكمية لممقياس .  كؿ مفردة مف مفردات ا

( ونجدىا في معامؿ α=0.05حيث جاءت النتائج كميا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
الارتباط بيف الدرجة الكمية، وبالتالي يمكف القوؿ بأف ىذا المقياس صادؽ، كما ىو موضح 

 في الجدوؿ التالي:  

قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمقياس : 05رقم  جدولال
 الذكاء الإنفعالي

 مقياس الذكاء الإنفعالي
 مستوى المعنوية معامل الارتباط رقم العبارة مستوى المعنوية معامل الارتباط رقم العبارة

01 0.845 0.000 13 0.881 0.000 
02 0.888 0.000 14 0.887 0.000 
03 0.927 0.000 15 0.887 0.000 
04 0.868 0.000 16 0.883 0.000 
05 0.884 0.000 17 0.826 0.000 
06 0.943 0.000 18 0.737 0.000 
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07 0.919 0.000 19 0.822 0.000 
08 0.794 0.000 20 0.695 0.000 
09 0.813 0.000 21 0.749 0.000 
10 0.804 0.000 22 0.407 0.000 
11 0.829 0.000 

23 0.735 0.000 
12 0.794 0.000 

 22الإصدار SPSSالمصدر:من إعداد الطمبة بالإعتماد  عمى مخرجات 

( أف قيـ معاملبت الارتباط ذات دلالة عند مستوى 35يتضح مف الجدوؿ السابؽ رقـ )
(0.05=α وىذا يعنى أف المقياس يتمتع بدرجة كبيرة مف الصدؽ وأف غالبية مفردات )

، ناؾ اتساقاً داخمياً لممقياس ككؿالمقياس ترتبط بالدرجة الكمية لممقياس مما يدؿ عمى أف ى
 . يمكف القوؿ بأف ىذا المقياس صادؽوبالتالي 

 ثبات المقياس بطريقة ألفاكرونباخ: .2.1.5
يقصد بثبات المقياس مدى الدقة أو الاتساؽ أو استقرار نتائجو فيما لو طبؽ عمى عينة مف 
الأفراد في مناسبتيف مختمفتيف، وقد تـ حساب الثبات عف طريؽ تطبيؽ الأسموب 
الإحصائي، أي أف  ثبات أداة البحث )الاستبانة(؛ الذي يعني: التأكد مف أف الإجابة 

 ستكوف واحدة إذا تكرر تطبيقيا عمى الأشخاص ذاتيـ.
ت ألفاكرونباخ ثباولقياس مدى ثبات أداة البحث )الاستبانة(؛ استخدمنا معامؿ )

cronbach's alpha) ؛ الذي يعتبر أفضؿ الطرؽ لمدلالة عمى تقدير الثبات، حيث قمنا
 باحتسابو لكؿ مقياس عمى حدى، ومف ثـ احتسابو، وىذا ما نبرزه في الجدوؿ التالي:

باستخدام طريقة" ألفا  الذكاء الإنفعالي: معاملات الثبات لمقياس 06 رقم جدولال
 كرونباخ"

 معامؿ الثبات عدد العبارات المقياس

 3.983 00 الذكاء الإنفعاليثبات مقياس 
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 22الإصدار SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات  المصدر:
" مرتفعة ألفا كرونباخ( أف قيمة معامؿ" 36يتضح مف النتائج الموضحة في الجدوؿ)

قيمة عالية جدا تدؿ عمى ثبات (، وىي 0.980حيث كانت ) الذكاء الإنفعاليلمقياس 
، أي أنيا تعني درجة كبيرة مف الثبات، وبذلؾ تكوف الذكاء الإنفعالي استبياف مقياس

الاستبانة في صورتيا النيائية قابمػة لمتوزيػع وىي صادقة وثابتة في جميع فقراتيا وىي 
استبانة جاىزة لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة. ويكػوف الباحػث قد تأكد مف صدؽ وثبات 

الدارسة مما يجعمو عمى ثقة بصحة الاستبانة وصلبحيتيا لتحميؿ النتائج والإجابة عمى 
 أسئمة الدراسة واختبار فرضياتيا.

   مقياس تقدير الذات. 2.5
  صدق المقياس: .1.2.5
لمفروؽ  T test% مف المفحوصيف مف طرفي التوزيع لكلب العينتيف باستخداـ 07وبمقارنة 

 عند  7.153 – تساوي المحسوبة" ت"قيمة  بمقارنة الطرفيف الأدنى والأعمى  حيث أف 
 فيي (α=0.05) مف  بكثير أصغر  sig= 0.00الدلالة وعند مستوى 14 الحرية درجة
 .دالة إحصائيا قيمة

الأفراد الحاصميف عمى درجات مرتفعة وبيف  بيف تمييزية قدرة لديو المقياس وعميو فإف
، وىذا ما يؤكد صدؽ المقياس، كما ىو تقدير الذاتالحاصميف عمى درجات متدنية في 

 ؿ التالي: موضح في الجدو 
   تقدير الذات لمقياس التمييزي الصدق معامل نتائج يوضح: 07 رقم الجدول

 مستوى

 الدلالة

 "tقيمة" 

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 عدد أفراد

 العينة
 المجموعة

 المجموعة الدنيا 8 2.532 0.6320 14 7.153- 0.000



 منهجية البحث                                                                                رابعال الفصل

83 
 

 22الإصدار SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات  المصدر:
 
 
 
 

 صدق الاتساق الداخمي:)بين المحاور والدرجة الكمية لممقياس ككل(:   -ب/
معا والدرجة  تقدير الذاتكما تـ حساب أو تقدير الارتباطات بيف الدرجة الكمية لمحور 

بإتباع الطريقة حساب معامؿ الارتباط بيف درجة  سبيرمانالكمية لممقياس  بمعامؿ الارتباط 
كؿ مفردة مف مفردات المقياس والدرجة الكمية لممقياس، حيث جاءت النتائج كميا دالة 

( ونجدىا في معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية، α=0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة )
جاءت النتائج دالة  -9-7-0رة ماعدا العباوبالتالي يمكف القوؿ بأف ىذا المقياس صادؽ ، 

 كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:  ( α=0.05)احصائيا عند مستوى الدلالة 
قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمقياس  :08رقم  جدولال

 تقدير الذات

 مقياس تقدير الذات

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 المعنوية

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 مستوى المعنوية

01 0.562 0.002 14 0.724 0.000 
02 0.394 0.034 15 0.369 0.049 
03 0.510 0.005 16 0.523 0.005 
04 0.439 0.002 17 0.651 0.000 
05 0.513 0.017 18 0.659 0.000 

 المجموعة العميا 8 4.587 0.5102
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06 0.442 0.004 19 0.444 0.016 
07 0.724 0.016 20 0.374 0.045 
08 0.510 0.000 21 0.673 0.000 
09 0.724 0.005 22 0.401 0.031 
10 0.510 0.005 23 0.508 0.005 
11 0.513 0.004 24 0.530 0.003 
12 0.525 0.005 

25 0.566 0.003 
13 0.794 0.000 

 22الإصدار SPSSالمصدر:من إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات 

( أف قيـ معاملبت الارتباط ذات دلالة عند مستوى 38يتضح مف الجدوؿ السابؽ رقـ )
(0.05=α وىذا يعنى أف المقياس يتمتع بدرجة كبيرة مف الصدؽ وأف غالبية مفردات )

المقياس ترتبط بالدرجة الكمية لممقياس مما يدؿ عمى أف ىناؾ اتساقاً داخمياً لممقياس ككؿ، 
 وبالتالي يمكف القوؿ بأف ىذا المقياس صادؽ.

 ثبات المقياس بطريقة ألفاكرونباخ : .2.2.6

ثبات ألفاكرونباخ ولقياس مدى ثبات أداة البحث )الاستبانة(؛ استخدمنا معامؿ )
cronbach's alpha) ؛ الذي يعتبر أفضؿ الطرؽ لمدلالة عمى تقدير الثبات، حيث قمنا

 التالي:باحتسابو لكؿ مقياس عمى حدى، ومف ثـ احتسابو، وىذا ما نبرزه في الجدوؿ 
 : معاملات الثبات  لمقياس تقدير الذات  باستخدام طريقة" ألفا كرونباخ"09 رقم جدولال

 معامؿ الثبات عدد العبارات المقياس
 3.815 05 تقدير الذاتثبات مقياس 

 22الإصدار SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات  المصدر:
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" مرتفعة ألفا كرونباخ( أف قيمة معامؿ" 39يتضح مف النتائج الموضحة في الجدوؿ)
( وىي قيمة ميمة جدا 0.815، في حيف بمغ معدؿ الثبات لممقياس ) تقدير الذاتلمقياس 

 تقدير الذات.تدؿ عمى ثبات استبياف محور 
 ( أدناه : 13أما بالنسبة لمثبات العاـ لمدراسة فحسب الجدوؿ )

 : معاملات الثبات  لمدراسة ككل  باستخدام طريقة" ألفا كرونباخ"10رقم  جدول ال
 معامؿ الثبات عدد العبارات المقياس

 3.913 28 الثبات  العاـ لمدراسة
 22الإصدار SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد  عمى مخرجات  المصدر:

، وىو مف (0.910)ككؿ حيث بمغ   الثبات العام لمدراسةيضا في معدؿ أوىذا ما يلبحظ 
، وىذا يعني درجة كبيرة مف الثبات، وبذلؾ تكوف الاستبانة في اً المعدلات المقبوؿ جدّ 

صورتيا النيائية قابمػة لمتوزيػع وىي صادقة وثابتة في جميع فقراتيا وىي جاىزة لمتطبيؽ 
مو عمى عينة الدراسة. ويكػوف الباحػث قد تأكد مف صدؽ وثبات استبانة الدارسة مما يجع

عمى ثقة بصحة الاستبانة وصلبحيتيا لتحميؿ النتائج والإجابة عمى أسئمة الدراسة واختبار 
 فرضياتيا.



 

 
 

 
 

 خامسالالفصل  
   نتائجال عرض وتحليل وتفسير

  
   
 
 
 

 



عرض وتحليل وتفسير                                                                        خامسالفصل ال
 النتائج  

 

87 
 

 تمييد:
وكذلؾ  المنيج المتبع تحديد في والمتمثمة الحالية لمدراسة  الإجراءات  إلى التطرؽ بعد
حيث   وتحميؿ ومناقشة النتائج عرض الفصؿ إلى التطرؽ في ىذا يتـ إلخ،...الدراسة عينة

يتـ عرض علبقات الارتباط والتأثير بيف متغيرات الدراسة الرئيسية والفرعية باستعماؿ 
الأساليب الإحصائية التحميمية، وذلؾ لغرض اختبار الفرضيات المتعمقة بعلبقات الارتباط، 

قياس أثر المتغيرات الرئيسية والفرعية كما يتـ استعماؿ الأساليب الإحصائية التحميمية لغرض 
 في المتغير المعتمد.

بعد الحصوؿ عمى البيانات وتفريغيا قصد معالجتيا تـ الحصوؿ عمى النتائج التالية للئجابة 
 :والتي تنص عمى الرئيسيةالدراسة  عمى مشكمة

وتقدير الذات لدى مدمني المخدرات بالمركز  الذكاء الإنفعالي بين ارتباطيو علاقة توجــــد ىل
  الوسيط لمكافحة الإدمان بالجمفة ؟

 : عرض وتحميل نتائج الفرضية العامة ـ1
بعد أف تـ جمع البيانات وتحميميا باستخداـ المقاييس الإحصائية المناسبة وفي ضوء 

لمعامؿ  الفرضيات التي استيدفت الدراسة اختبارىا، سنقوـ باستخراج قيـ الارتباط
 (؛ لممتغيرات المستقمة لمتأكد مف وجود علبقة ارتباطيو بينيما.pearsonبارسوف)

 :يميحيث تضمنت ما 
؛ بين مستوى (α≤0.05)معنوية  مستوى عند إحصائية دلالة علاقة ارتباطية ذات توجد

 الذكاء الإنفعالي وتقدير الذات لدى مدمني المخدرات.
 
 
 
 



عرض وتحليل وتفسير                                                                        خامسالفصل ال
 النتائج  

 

88 
 

 
 

 الإرتباط بين الذكاء الإنفعالي وتقدير الذات معامل : 11رقم  الجدول
 

 22الإصدار SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات  المصدر:
 تنص الفرضية الأولى عمى أنو :

؛ بين الذكاء (α≤0.05)معنوية  مستوى عند إحصائية دلالة علاقة ارتباطية ذات توجد
 الإنفعالي وتقدير الذات لدى مدمني المخدرات.

تقدير الذات و الذكاء الإنفعالي( نجد أف قيمة معامؿ الإرتباط بيف 11ومف خلبؿ الجدوؿ )
، مما يدؿ  0.05مف مستوى المعنوية  أقل، وىي 0.000ومستوى الدلالة  0.701تساوي 

بين الذكاء الإنفعالي و تقدير الذات ذات دلالة إحصائية  ارتباطيو طرديةعمى وجود  علبقة 
 لدى مدمني المخدرات .

 عند إحصائية دلالة علاقة ارتباطية ذات عمى ذلك نقبل الفرضية القائمة: توجد وبناءاً 
وتقدير الذات، ونرفض الفرضية البديبة  ؛ بين الذكاء الإنفعالي(α≤0.05)معنوية  مستوى

؛ بين (α≤0.05)معنوية  مستوى عند إحصائية دلالة علاقة ارتباطية ذات القائمة: لا توجد
 الذكاء الإنفعالي وتقدير الذات.

 
 
 
 

 ـــ  sigمستوى الدلالة ـــ  الإرتباط المحور
     الذكاء الإنفعالي

0.701 0.000 
 تقدير الذات
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 : عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الأولى ـ 2

؛ (α≤0.05)معنوية  مستوى عند إحصائية دلالة توجد علاقة ذات: " أنو والتي تنص عمى
بين إدارة الانفعالات وتقدير الذات لدى مدمني المخدرات بمركز الوسيط لمكافحة الإدمان 

 "بمدينة الجمفة 
 معامل الإرتباط بين الذكاء الإنفعالي وتقدير الذات  :12رقم  الجدول

 

 22الإصدار SPSSمن إعداد الطمبة  بالإعتماد عمى مخرجات  المصدر:
(: يتضح أف قيمة مستوى الدلالة والبالغة  10مف خلبؿ النتائج الواردة في الجدوؿ رقـ )

"إدارة  عميو نستنتج أف بعدو ، (0.05)، وىو أقؿ مف مستوى الدلالة المفروض (0.000)
تقدير الذات لدى  وبيف ذات دلالة إحصائية بينو ارتباطيو طردية قويةلو علبقة  الإنفعالات "

 .مدمني المخدرات
 : ــ عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثانية3

؛ (α≤0.05)معنوية  مستوى عند إحصائية دلالة توجد علاقة ذات: " أنو والتي تنص عمى
بين تنظيم الانفعالات وتقدير الذات لدى مدمني المخدرات بمركز الوسيط لمكافحة الإدمان 

 "بمدينة الجمفة 
 معامل الإرتباط بين الذكاء الإنفعالي وتقدير الذات  : 13رقم  الجدول 

 

 تقدير الذات
 ـــ   sigمستوى الدلالة ـــ  الإرتباط المحور

 0.000 0.885 الانفعالاتإدارة 

 تقدير الذات
 ـــ   sigمستوى الدلالة ـــ  الإرتباط المحور



عرض وتحليل وتفسير                                                                        خامسالفصل ال
 النتائج  

 

252 
 

 22الإصدار SPSSمن إعداد الطمبة  بالإعتماد عمى مخرجات  المصدر:
(: يتضح أف قيمة مستوى الدلالة والبالغة  10مف خلبؿ النتائج الواردة في الجدوؿ رقـ )

 ، وبناءا عميو نستنتج أف بعد(0.05)، وىو أقؿ مف مستوى الدلالة المفروض (0.000)
تقدير الذات  ذات دلالة إحصائية بينو وبيف طردية قويةارتباطيو لو علبقة  "تنظيم الانفعالات"

 .لدى مدمني المخدرات
 : ــ عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة 4

؛ (α≤0.05)معنوية  مستوى عند إحصائية دلالة توجد علاقة ذات: " أنو والتي تنص عمى
بين المعرفة الانفعالية وتقدير الذات لدى مدمني المخدرات بمركز الوسيط لمكافحة الإدمان 

 "بمدينة الجمفة 
 معامل الإرتباط بين الذكاء الإنفعالي وتقدير الذات   :14رقم الجدول 

 

 22الإصدار SPSSمن إعداد الطمبة بالإعتماد عمى مخرجات  المصدر:
(: يتضح أف قيمة مستوى الدلالة والبالغة  12مف خلبؿ النتائج الواردة في الجدوؿ رقـ )

"المعرفة  عميو نستنتج أف بعدو ، (0.05)، وىو أقؿ مف مستوى الدلالة المفروض (0.000)
تقدير الذات لدى  ذات دلالة إحصائية بينو وبيف قوية طرديةارتباطيو لو علبقة  الانفعالية "

 .مدمني المخدرات
 
 
 
 

 0.000 0.927 تنظيم الانفعالات

 تقدير الذات
 ـــ  sigمستوى الدلالة ـــ  الإرتباط المحور

 0.000 0.668 المعرفة الانفعالية
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 الاستنتاج العام: . 5

مف خلبؿ تحميؿ البيانات الاحصائية المحصؿ عمييا مف الميداف وكذا مناقشة النتائج 
ذات دلالة إحصائية بيف قوية وجود علبقة ارتباطيو طردية المتوصؿ إلييا والتي أسفرت عف 

 .الذكاء الإنفعالي وتقدير الذات لدى مدمني المخدرات
 توصمت الدراسة إلى النتائج التالية: 

 وبيف اذات دلالة إحصائية بيني ارتباطيو طردية قويةعلبقة  يال ""إدارة الإنفعالات 
 .تقدير الذات لدى مدمني المخدرات

 "وبيف اذات دلالة إحصائية بيني طردية قويةارتباطيو علبقة  الي "تنظيم الانفعالات 
 .تقدير الذات لدى مدمني المخدرات

 " وبيف اذات دلالة إحصائية بيني قوية ارتباطيو طرديةعلبقة  الي "المعرفة الانفعالية 
  .تقدير الذات لدى مدمني المخدرات

ذات ارتباطيو وجود علبقة وعميو يمكف القوؿ بأف الفرضية العامة لمدراسة محققة والتي تؤكد 
بمركز الوسيط  بين الذكاء الإنفعالي وتقدير الذات لدى مدمني المخدراتدلالة إحصائية 

 "لمكافحة الإدمان بمدينة الجمفة 
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 : خاتمة
التعرؼ عمى علبقة الذكاء محاولة ىو في ختاـ ىذه الدراسة والتي كاف اليدؼ منيا 

تقدير الذات لدى مدمني المخدرات بمركز الوسيط لمكافحة الإدماف بمدينة الانفعالي ب
ارتباطية ذات دلالة احصائية قوية بيف كؿ مف وجود عالقة فقد تمكنا مف إثبات الجمفة، 

مف خلبؿ  إليوالتوصؿ  و ما تـ وى، الذكاء الانفعالي والتقدير الذات لدى مدمني المخدرات
كؿ مف مقياس الذكاء الانفعالي فييا  استخدمناالتي و نتائج الدراسة الميدانية مناقشة وتحميؿ 

عينة مف مدمني المخدرات عمى  يفالمقياسكلب تـ تطبيؽ ، أيف تقدير الذاتومقياس 
 فرعيةفرضيات  ثلبث، وعمى أساس ىذه المعطيات تـ صياغة بالمركز محؿ الدراسة

 عمى النحو التالي:  جاءت ةوضعت كحموؿ مبدئية مؤقت

لدى مدمني وتقدير الذات  إدارة الانفعالاتبيف ذات دلالة احصائية توجد علبقة  .1
 .الإدماف بمدينة الجمفةالمخدرات بمركز الوسيط لمكافحة 

لدى مدمني وتقدير الذات  تنظيم الانفعالاتبيف ذات دلالة احصائية توجد علبقة   .2
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الذكاء أف إلى إثبات توصمنا  نياية الأمر نتائج المتحصؿ عمييا توصمنا فيال وبعد تحميؿ
تقدير الذات لدى مدمني المخدرات بمركز الوسيط لمكافحة الانفعالي لو تأثير إيجابي عمى 

  .صحة الفرضية العامةوىو ما يؤكد ، الإدماف بمدينة الجمفة

، ومع ذلؾ الدراسةتبقى في حدود عينة المتوصؿ إلييا  ذه النتائجبأف ىعموما نستخمص 
اليدؼ منيا محاولة  مستقبلبأخرى دراسات أرضية لبمثابة  الراىنةلدراسة افقد تكوف ىذه 

، تنظيم الانفعالات ،إدارة الانفعالاتأبعاد الذكاء الانفعالي )أثر كثب عف  فلتعرؼ عا
الأخطار الناجمة عف مف  التقميؿمحاولة ، وكذا المخدرات يمدمنعمى  (المعرفة الانفعالية
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والتي ، في غاية الخطورة في العصر الحاليمشكمة  دالتي تع" و لإدمافا"ظاىرة ىذه الظاىرة 
ىذه الظاىرة السمبية محاربة  تأصبحلذلؾ فقد ونتيجة  .انتشرت بقوة في الجزائر مؤخراً 

بمختمؼ مؤسسات المجتمع جيود تضافر و  تكثيؼ خلبؿمف ، أمرا ممحاً  منياوالوقاية مف 
عمى فخ الإدماف مف الوقوع في الفئات الناشئة مف الشباب رعاية في حماية و أشكاليا 
 المخدرات.

 اقتراحات: 

 عفالمسؤوليف بعض مف خلبؿ الدراسة الإستطلبعية ومف ثـ المقابمة مع المبحوثيف و 
فقد والنتائج التي توصمت ليا ىذه الدراسة الجمفة  ةبمدينلإدماف المركز الخاص بمعالجة ا

 يمي:، حيث توصي الدراسة الحالية بما ا مف بمورة بعض الأفكار عمى شكؿ نقاطتمكنّ 

المراكز العلبجية بمثؿ ىذه تمرسيف نفسانييف واجتماعييف م أخصائييفتوفير  ضرورة -
 .الاندماج بسرعة في المجتمععمى  ىذا لمساعدة المدمفو 
 فرادىذه الظاىرة ومساعدة الأ حاربةالتربوية في مالتعميمية المؤسسات ضرورة إشراؾ  -

 فخ الإدماف عمى المخدرات.الذيف وقعوا في 
في مجاؿ التأىيؿ خاصة تمؾ المؤسسات الدوؿ المتقدمة الاستفادة مف تجارب محاولة  -

 المدمنيف. الخاصة بعلبج
ضحية مف أجؿ احتواء المؤسسات العلبجية للئدماف والأسرة ىذه تنسيؽ بيف ضرورة ال -

 تعافي المدمف بسرعة.ؤدي إلى نتيجة ايجابية و وىو ما قد ي الإدماف



 
 
 
 
 

 

 راجعالمقائمة 
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 القبة، الجزائر. 
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 01ممحق رقم: ال
 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي

-الجمفة-جامعة زياف عاشور  
 كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية

النفس والفمسفةقسـ عمـ   
 

النفس العياديفي عمـ  الماسترمذكرة لنيؿ شيادة   
  

 

 

 الذساست :مىضىع 

    

  

                                                                                                                                   

 

  

 

 

 ...................   جحيت طيبت وبعد

، هذا الاسخبيانفي أو الخيار  الذي جزاه مىاسبا   الإحابت المىاسبتعلى   بوطع علامت  لخمس مىكم الخكزم بالإحابت هأن  اٌسعده

ت ولا حسخخدم إلا لأغزاض البحث العلمي، هذاأمامكم وهخعهد  شكزكم كما و  .مىا بذلك التزاما ٌعّد بأن المعلوماث المسخقاة سزٍ

  على حسن حعاوهكم.

 

2023/2024الموسم الجامعي :   

 مف إعداد :
 عويسي حورية

 شدّاد محمد
 

  :الأستاذ تحت إشراؼ
 حربي سميـد. أ.     

 

دراسة ميذانية على عينة من مذمني 

المخذرات بمركز الوسيط لمكافحة 
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 مقياس الذكاء الانفعالي9
 

 دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً  العبارات الرقم
      يسيؿ عمى اخبار الناس بمشاعري 1
      أعرؼ الأشياء التي تضايقني 2
      أتقبؿ ذاتي كما ىي 3
      بما يحدث للآخريفأىتـ  4
      الناس يظف أىمي بأني أستطيع مخالطة 5
      لا أجد صعوبة في تقبؿ الآخريف كما ىـ عميو 6
      الآخريف يصعب عمي ابداء مشاعري تجاه 7
مف أفكاري  أستفيد مف أفكار الآخريف أكثر 8

 الخاصة
     

      أتجنب جرح مشاعر الآخريف 9
الآخريف مشاعري  عمى مقاسمةمف الصعب  10

 الخاصة
     

أخبرىـ بأسباب  حينما أغضب مف الآخريف 11
 غضبي

     

      مف الصعب عمي السيطرة عمى غضبي 12
      الأمور أنزعج بشكؿ مبالغ بو في بعض 13
عمى ىذا الحاؿ  عندما أغضب مف أحد ما أبقى 14

 مدة طويمة
     

      أغضب لأتفو الأسباب 15
      عندما أغضب أتصرؼ دوف تفكير 16
      يصعب عمى التحكـ في أعصابي 17
      الضغوط أستطيع التحمؿ عند مواجية 18
      مف حميا أحاوؿ فيـ المشكمة حتى أتمكف 19
المشكلبت والمواقؼ التي  أعرؼ كيؼ أتعامؿ مع 20

 تقمقني
     

      الجديدةيسيؿ عمي التوافؽ مع المواقؼ والظروؼ  21
      يصعب عمي تغيير عاداتي 22
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      لدي أمؿ بما ىو أفضؿ 23
 

 مقياس تقدير الذات:
 لا تنطبق تنطبق العبارات الرقم

   لا تضايقني الأشياء عادة 1
   أجد أف مف الصعب عمي التحدث أماـ مجموعة مف الناس 2
   أود لو أستطيع أف أغير أشياء في نفسي 3
   صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي لا أجد 4
   يسعد الآخروف بوجودىـ معي 5
   أتضايؽ بسرعة في المنزؿ 6
   أحتاج وقتا طويلب كي أعتاد 7
   أنا محبوب بيف الأشخاص مف نفس سني 8
   تراعي عائمتي مشاعري عادة 9

   أستسمـ بسيولة 10
   تتوقع عائمتي مني الكثير 11
   أف أضؿ كما أنامف الصعب جدا  12
   تختمط الأشياء كميا في حياتي 13
   يتبع الناس أفكاري عادة 14
   لا أقدر نفسي حؽ قدرىا 15
   أود كثيرا لو أترؾ المنزؿ 16
   أشعر بالضيؽ مف عممي غالبا 17
   مظيري ليس وجييا مثؿ باقي الناس 18
   عادةإذا كاف لدي شيء أريد أف أقولو فإنني أقولو  19
   تفيمني عائمتي 20
   معظـ الناس محبوبوف أكثر مني 21
   أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمؿ الأشياء 22
   لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوـ بو مف الأعماؿ 23
   أرغب كثيرا أكوف شخصا آخر 24
   لا يمكف للآخريف الاعتماد عمي 25
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 00الملحق رقم: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -الجلفت– المزكز الوسيط لعلاج المدمىين

cist 
 

 الىادي

  الطابق العلوي 

 

 العملورشاث  مكخب حدًقت صغيرة الجاهب الخقني الإسخقبال الجاهب الإداري 

 الطابق السفلي

ت الاحخماعيت الأخصائيت قاعت رسم    قاعت خياطت قاعت أهترهت  مسزح مكخب المدًز الأرشيف السكزجارٍ

 قاعت الخحاليل قاعت الخمزٍع  الطب العام الفحص الىفس ي الطب العقلي



 03الممحق رقم: 
 الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجميورية

 ولاًت الجلفت

 الجلفت -المشكز الىسيط لعلاج المذمىين

 سقم: ....../.........

 عقد العلاقـت العلاحيـت

 أها الممض ي أسفله

 : )ة( فيالمىلىد.................................................................................: .....................................................السيذ)ة(

 ....... أصشح بأهني على دساًت........../........../............. بـ: .....................................................................................

لتزم باخترامها طيلت فترة علاجي في المشكز الىلائي للعلاج الىفساوي أ و  هبالضىابط والقىاعذ المزكىسة أدها

بالجلفت وعليه ًدق للمؤسست في خالت عذم التزامي اجخار الإجشاء بئنهاء فترة علاجي بذون إشعاس، كما 

ت   .امتتالأنها جتعهذ بالحفاظ على السشٍ

 .يتي في المتابعت المستمشةهالإدمان إسادي ٌعبر عً  ًكىن طلب المعالجت مً -1

ق المتابع لحالتي - 2  اخـترام المـىاعيذ المقشسة مً طـشف الفشٍ

 اخـترام الىظام الذاخلـي للمشكـز -3

ت المشخصت وججىب استعمالها ل ل الاستعمال العقلاوي -4   شاض أخشي. غلأدوٍ

ت -الكدىل  -)المخذساثعذم إدخال مىاد مهلىست إلى المشكز  -5  ميشطت(. أدوٍ

 لفظي والجسذياالامتىاع عً استعمال كل أهـىاع العىف  -6 

 عذم إدخال المىاد الاستهلاكيت مً الخاسج )المششوباث(. -7

 

 :......./......./..............حـزر بالجلفـت في      

 

 

 

 المعني : إمظاء المساعـدة الاحخماعيت :



 03الممحق رقم: 
ت الدًمقزاطيت الشعبيتالجمهورٍت   الجزائزٍ

 ولاًـــت الجلفت 

 الجلفـت -المزكز الوسيط لعلاج المدمىين 

ح الولي ــــزٍ ـــــ  جصـ

: .......................................................................................................المىلىد )ة( (السيذ)ة أسفلهأها الممض ي 

 في:

امل ......../......../......................بـ: .............................................................................والح

 لبطاقت).....................(

خ: ............/.........../............... .. بذائشة: سقم: ....................................الصادسة بتاسٍ

............................................. 

 ..........المىلىد)ة( في:أب، أم، ولي القاصش: .........................................................................................................

بىـي المزكىس أعـلاء أن ٌعـــالـج فـي ل أصشح  .................................................. ........../............/......................بـ:

ـذ العـلاج قالمـزكىسة فـي ع ىاعذباختـشام الضىابط والقـ وألزمهالمشكـز الىلائـي للـعـلاج الىفساوي بالجلفت 

بئنهـاء فتـشة الـعـلاج بـذون  ءاجخـار الإجـشا لتزامهاطيلـت فتـشة علاجـه وعليـه ًدــق للمؤسسـت فـي خـالت عذم 

ت هإشعاس، كـمـا أهـها جتعـ  .امتتالذ بالحفـاظ علـى السشٍ

 

 : ......./......./..................حـــزر بالجلفــت في

 



 03الممحق رقم: 
 

 المساعـدة الاحخماعيت : :الولي  إمظاء



 40الملحقرقم: 

 الجمفة في: ...............                                المدمنين لعلاج الوسيط المركز

 

 

 :الشخصية المعمومات
 .................................................................................: الاسـ
 .....................................................................الازدياد ومكاف تاريخ
 ................................................................................ :العنواف

 ............................................................................ :الياتؼ رقـ
    :الإدمان حول معمومات

 .................................................................... :المدمف بداية تاريخ
 ......................................................................... :الإدماف سبب
 ..: ........................................................................الإدماف نوع

  :ةالأسري الناحية
 : .........................................................................(ة) الزوج اسـ
 .........................................: المينة.......................... ... إ ـ و ت

 ....................................................................... :الصحية الناحية
 ...................................................................... :الإىتماـ محاور
 ................................................................... :السموؾ و المعاشرة
 ............................................................................: الخلبصة

 
 الاجتماعية ساعدةمال

 
  

 
 

 بالمدمنين الخاصة الاجتماعية البطاقة



 40الملحقرقم: 

Test T 
 

Remarques 

Sortie obtenue 11-MAY-2024 14:42:44 

Commentaires  

Entrée Données E:\ANIS\ABDERAHMAN 2024\ الذكاء

الإنفعالي و تقدير الذات الذكاء \الإنفعالي و تقدير الذات

 sav.لدى مدمني المخدرات

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
29 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 1المجموعة (1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=مقياس_تقدير_الذات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.02 

 

Statistiques de groupe 

 
1المجموعة  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 03625. 10254. 1.3400 8 المجموعة الدنيا مقياس_تقدير_الذات

 01763. 04986. 1.7650 8 المجموعة العليا

 

Remarques 

Sortie obtenue 11-MAY-2024 15:06:29 

Commentaires  

Entrée Données E:\ANIS\ABDERAHMAN 2024\ الذكاء

الذكاء الإنفعالي و تقدير الذات \و تقدير الذات الإنفعالي

 sav.لدى مدمني المخدرات

Jeu de données actif Jeu_de_données1 



 40الملحقرقم: 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
29 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées de 

données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 

X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 

X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 

  /SCALE('ثبات مقياس الذكاء الإنفعالي') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.00 

 

Echelle : ثبات مقياس الذكاء الإنفعالي 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.980 23 

 

Test T 
 

Remarques 

Sortie obtenue 11-MAY-2024 15:09:12 

Commentaires  

Entrée Données E:\ANIS\ABDERAHMAN 2024\ الذكاء

الذكاء الإنفعالي و تقدير الذات \الإنفعالي و تقدير الذات

 sav.لدى مدمني المخدرات

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 



 40الملحقرقم: 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
29 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2المجموعة (1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=ذكاء_الانفعالي مقياس_ال 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.01 

 

Statistiques de groupe 

 
2المجموعة  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 22348. 63209. 2.5326 8 المجموعة الدنيا ذكاء_الانفعالي مقياس_ال

 18039. 51022. 4.5870 8 المجموعة العليا

 
Echelle : ثبات مقياس تقدير الذات 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.815 25 

 

Remarques 

Sortie obtenue 11-MAY-2024 15:57:14 

Commentaires  

Entrée Données E:\ANIS\ABDERAHMAN 2024\ الذكاء

الذكاء الإنفعالي و تقدير الذات \الإنفعالي و تقدير الذات

 sav.لدى مدمني المخدرات

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
29 

Entrée de la matrice  



 40الملحقرقم: 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées de 

données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 

X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 

X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 Y1 

    Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y8 Y7 Y9 Y10 Y11 

Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 

Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 

  /SCALE('الثبات  العام للدراسة') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.00 

 
Echelle : الثبات  العام للدراسة 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.910 48 

 

Corrélations 

Remarques 

Sortie obtenue 11-MAY-2024 16:01:29 

Commentaires  

Entrée Données E:\ANIS\ABDERAHMAN 2024\ الذكاء

الذكاء الإنفعالي و تقدير الذات \الإنفعالي و تقدير الذات

 sav.لدى مدمني المخدرات

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
29 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 



 40الملحقرقم: 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque 

paire de variables sont basées sur 

l'ensemble des observations contenant 

des données valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=ذكاء_الانفعالي  مقياس_ال

 مقياس_تقدير_الذات

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.01 

Remarques 

Sortie obtenue 11-MAY-2024 16:01:54 

Commentaires  

Entrée Données E:\ANIS\ABDERAHMAN 2024\ الذكاء

الذكاء الإنفعالي و تقدير الذات \الإنفعالي و تقدير الذات

 sav.لدى مدمني المخدرات

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
29 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque 

paire de variables sont basées sur 

l'ensemble des observations contenant 

des données valides pour cette paire. 

Syntaxe NONPAR CORR 

  /VARIABLES=X1 X2 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL 

NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.00 

Nombre d'observations 

autorisées 
629145 observations

a
 

 

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de l'espace de travail 

Remarques 

Sortie obtenue 11-MAY-2024 16:02:50 



 40الملحقرقم: 

Commentaires  

Entrée Données E:\ANIS\ABDERAHMAN 2024\ الذكاء

الذكاء الإنفعالي و تقدير الذات \الإنفعالي و تقدير الذات

 sav.لدى مدمني المخدرات

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
29 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque 

paire de variables sont basées sur 

l'ensemble des observations contenant 

des données valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=X1 X2 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.00 

Corrélations 

 مقياس_تقدير_الذات إدارة_الانفعالات 

Corrélation de Pearson 1 .885 إدارة_الانفعالات
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 29 29 

Corrélation de Pearson .885 مقياس_تقدير_الذات
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 29 29 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

Corrélations 

 مقياس_تقدير_الذات تنظيم_الانفعالات 

Corrélation de Pearson 1 .927 تنظيم_الانفعالات
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 29 29 

Corrélation de Pearson .927 مقياس_تقدير_الذات
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 29 29 

 



 40الملحقرقم: 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 مقياس_تقدير_الذات المعرفة_الانفعالية 

Corrélation de Pearson 1 .668 المعرفة_الانفعالية
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 29 29 

Corrélation de Pearson .668 مقياس_تقدير_الذات
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 29 29 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 


