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 الحمد لله الذي وفقنا في إنجاز ىذا العمؿ المتواضع والذي نحمده

ونشكر فضمو عمى نعمو والذي كمؿ جيدي وأعانني بتوفيؽ مف عنده لإنجاز ىذا العمؿ المتواضع كثيرا   

 أما بعد

 يقتضنا الواجب والوفاء والإخلبص أف أتقدـ بخالص الشكر والعرفاف بعد الله تعالى 

نصحو وساىـ في إتماـ ىذه الرسالة وىو الاستاذ والمشرؼ عمى ىذا و  إلى مف مد يد العوف لنا بعممو     
 العمؿ 

.  كما أخص الشكر والتقدير إلى كؿ مف عممنا حرفا وساىـ في أف نصؿ إلى ىذا اليوـ

 

 



 

 الإهداء
ُداء  ا 

 وغِصمة أ مري، لك كُُ الذد والامذيان .الذد لله حبا وشكراً وامذيانا ػلى امبدء والخخامبسم خاملي ومُُسر أ موري، 

 أ ُدي بكل حب بحر تخرجي

ة امتي تحملت كُ امؼثرات واكهلت رغم امصؼوباتهاكد وصليا الى نهاًة المشوار في ُذا الحلم ميبدأ   لى هفسي امؼظيمة املوً ا 

ا من جدًد حللٌ أ خر ، اىتهت حِاثيا الجامؼَة امتي غش يا بين ظَاتها امكثير من المواكف الد  َة  وامسُةة غش ياُا بحلوُ

 ومرُّا ،

لى أ ول من اهخظر ُذٍ  لى ذلك امرجل امؼظيم الذي أ خرج أ جمل مافي داخلً وشجؼني دائما نلوصول الى ظموحاتي، ا  ا 

لى كدوتي وهبراسي من أ غعاهَولم ٍزل ًؼعني بلا حدود الى س يدي ومس يدي وامضوء الذي ًيير  انلحظات مَفذخر بي ا 

 حِاتي

 بي ورفِق عمري )والدي امؼزٍز(أ دامم الله ظلا ميا.امىس َدي وحبَ

 الى امتي ثؼجز كُ امكللٌت غن وصفِا الى امتي كاهت اميور في غتمتي

لى المضحَة من اجلً ورافلذني في كُ اوكاتي ا سر نجاحي ا   الى امتي كان دػاؤُ

 ةثلك امتي ثؼبت بدون ملابل وتحملت امؼياء من أ جل اسؼادي واتمام مسيرتي الدراس َ

لى مؼلمتي وس َدتي امؼظيمة )أ مي الحبُبة( مذؼِا الله بامصحة وامؼافِة.  ا 

لى من أ ثروني ػلى هفسِم الى الذٍن وكفوا بجاهبي وكاهوا اول من ٌساهدني والداعم ال ول لي..)اخواني و اخواتي( الى من  ا 

مة جشجَع او دغوة خامصة غشت مؼِم س يين دراس تي هآ زر ووشجع بؼضيا )) صباح ،هوال(( الى كُ من ساهدني بكل

 وأ ولهم امغامَة ُاجر.

لى كُ من أ من بي وراُن ػلى وصولي أ ُدٍكن تخرجي ؛ فلولاكم لما وصلت لما أ نا ػلََ  لى كُ من ظن أ ني من أ صل ،وا  ا 

 امَوم  وما راُيت ػلى حلمي وعملت بَ.

لا . لى كُ ال ساثذة والدكاحرة ومن كان لهم بصمة في حِاتي شكرا جزً  ا 

 ح ي ٍر و وغيد امر و وبؼد امر و وانلِم صلِ ػلى خا ا ال هبِاء ومن ختمت بَ اميمي ))مد د صلى ػلَم والذدلله

 الله((.

وع فريحة  هرً



 

 الإهداء
 من كال أ نا مِا "نامِا"

ن أ بت رغلٌ غنها أ ثُت بها  و أ نا مِا و ا 

لى من  لى من جؼل الله الجية تحت أ كدامها و سِلت لي امشدائد بدػائها ، ا  ػلمخني أ ن اميجاح لا *ا 

ػتزازي  س تمدًت منها كوتي و ا  لى من بذمت امغالي و اميفُس و ا  ًآ تي الا بامصبر و الا صرار ، ا 

 بذاتي )والدتي الحبُبة(

الى من كلله الله بامَِبة و اموكار..الى من ػلمني امؼعاء بدون اهخظار ..الى من أ حمله اسمَ بكل 

بلى كللٌثم نجوم أ ُخدي بها امَوم وفي امغد والى ال بد ) افذخار ..أ رجو من الله ان ٍرحمم ..وسد 

 جدي امؼزٍز (

لى ظموحاتي )والدي  الى ذلك امرجل امؼظيم الذي اخرج أ جمل مافي داخلً و شجؼني دائما نلوصول ا 

 امؼزٍز(

لى  لى من شددت بيهم غضدي بهم فكاهو لي ًيابَع أ رثوي منها ، ا  لى ضلؼي امثابت و امان أ يامي ، ا  ا 

خواني و أ خواتي امغامَين( خيرة لى كرة غَني )ا   أ يامي وصفوتها ، ا 

ََ لي مٌذ بداًة مشواري  ََ و س يداَ ََ داغلٌَ ََ هريماَ لى الجيدي المجِول الذي ظالما كان مؼعاءَ ا 

 )الحضارات (

ق ...مل صدكاء ال وفِاء و رفلاء امس يين و أ صحاب  مكل من كان غونا و س يدا في ُذا امعرً

مَكن ػائلتي امشدائد و ال زمات ، لى من أ فاضني بمشاغرهم و هصائحِم المخلصة ا   ا 

أ ُدٍكن ُذا الا نجاز و ثمرة نجاحي الذي معالما تميُذَ ، ُا أ نا امَوم أ تممت أ ول ثمراثَ بفضل من الله 

بني و أ ن ًؼًَني و يجؼلني مبارنة أ ًنما نيت  غزوجل ، فالذدلله ػلى ما وُ

مذيان ػلى ا  مبدء و الخخامو الذدلله حبا و شكرا و ا 

  ) و أ خر دغواهم أ ن الذدلله رب امؼالمين (
 

 

صباح قماري 



 ممخص الدراسة

 ممخص الدراسة:
علبقة الضغط النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحد بميػارات ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى 

، وقػػػد تػػػـ اجػػػراء الدراسػػػة فػػػي المركػػػز العنايػػػة بالػػػذات لػػػدى اطفػػػاليف مػػػف وجيػػػة نظػػػر الاميػػػات
اـ لاطفػػػاؿ توحػػػد، وقػػػد اعتمػػػدنا عمػػػى  30البيػػػدايوجي بمدينػػػة الجمفػػػة عمػػػى عينػػػة مكونػػػة مػػػف 

المنيج الوصفي التحميمي، وتـ الاستعانة بمقياس الضغط النفسي ومقياس العناية الذاتيػة، وقػد 
ي لػػدى أميػػات أطفػػاؿ لا توجػػد علبقػػة بػػيف الضػػغط النفسػػانػػو خمصػػت نتػػائج دراسػػتنا الػػى اف 

اف مسػتوى الضػغط ، و التوحد وميػارات العنايػة بالػذات لػدى اطفػاليف مػف وجيػة نظػر الاميػات
مسػػػتوى ميػػػارات العنايػػػة بالػػػذات لػػػدى ، كمػػػا اف النفسػػػي لػػػدى أميػػػات أطفػػػاؿ التوحػػػد مػػػنخفض

 متوسطاطفاؿ التوحد مف وجية نظر الأميات 

 ميارات العناية بالذات ، التوحد أميات أطفاؿ، الضغط النفسي: الكممات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ممخص الدراسة
Abstract  :  

The study aimed to identify the relationship between psychological 

stress among mothers of autistic children and their children’s self-care 

skills from the mothers’ point of view. The study was conducted at the 

pedagogical center in the city of Djelfa on a sample of 30 mothers of 

autistic children. We relied on the descriptive analytical approach, and 

the stress scale was used. Psychological and self-care scale. The 

results of our study concluded that there is no relationship between 

psychological stress among mothers of autistic children and the self-

care skills of their children from the mothers’ point of view, and that 

the level of psychological stress among mothers of autistic children is 

low, and the level of self-care skills among mothers Average autistic 

children 

Keywords: psychological stress, mothers of autistic children, self-care 

skills



 فيرس المحتويات

 فيرس المحتويات:

 
  شكر
  اىداء

  ممخص الدراسة
  فيرس المحتويات

 ب-أ المقدمة
  الاطار النظري

  الفصل الاول: الاطار العام لمدراسة
 5 الاشكالية
 7 الفرضيات

 7 أىمية الدراسة
 8 أىداؼ الدراسة

 8 تحديد مصطمحات الدراسة
 9 الدراسات السابقة

  الفصل الثاني: الضغط النفسي
 16 تمييد

 17 تعريؼ الضغط النفسي
 17 النظريات المفسرة لمضغط النفسي

 22 أعراض الضغط النفسي
 23 مصادر الضغط النفسي
 26 أنواع الضغط النفسي
 28 مراحؿ الضغط النفسي

 29 خلبصة
  العناية بالذات لدى الطفل التوحدي: الفصل الثالث

 31 تمييد
 32 مفيوـ العناية بالذات

 32 مجالات العناية بالذات



 فيرس المحتويات

 33 إجراءات التدريب فى ميارات الطعاـ والشراب
 35 إجراءات التدريب عمى ميارة الشرب

 37 إجراءات التدريب عمى ميارة ارتداء الملببس وخمعيا
 39 إجراءات التدريب عمى القياـ بعممية الإخراج

 41 إجراءات التدريب عمى النظافة الشخصية
 42 الأماف بالذات

 43 كيفية تجنب وقوع الحوادث لدى الأطفاؿ التوحدييف
  التطبيقيالاطار 

  اجراءات البحث الميدانية :الفصل الرابع
 46 تمييد

 47 المنيج المتبع في الدراسة
 47 مجتمع الدراسة

 47 عينة الدراسة الاستطلبعية
 48 الحدود الزمانية والمكانية

 48 أدوات الدراسة
 51 الأساليب الإحصائية

 52 خػػلبصة
  الفصل الخامس: عرض وتحميل نتائج

 54 وتحميؿ النتائج عرض
 54 خصائص العينة

 56 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية العامة
 56 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة
 58 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الاولى
 59 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الاولى
 59 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الثانية

 60 الثانيةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية 
 63 خاتمة

 65 قائمة المراجع
  الملبحؽ



 

مقدمّةةةة 



 مــــقدمة

 
 أ 

 مقدمة: 

 ـ مػػا يحمي ػػز حيػػاة الإنسػػاف مػػع نيايػػة القػػرف العشػػريف وبدايػػة القػػرف الحػػادي والعشػػريف إف  مػػف أىػػ
صػغيرة، وكػذلؾ دخػوؿ التكنولوجيػا فػي  قريػةسرعة إيقاع الحياة وثػورة الاتصػالات التػي جعمػت العػالـ 

 أنشػػػػػطة الحيػػػػػاة اليوميػػػػػة فػػػػػي جميػػػػػع المجػػػػػالات مػػػػػف تعمػػػػػيـ، صػػػػػناعة، تجػػػػػارة، زراعػػػػػة، طػػػػػب، كػػػػػؿ  
ؿ الاقتصػاد العػالمي إلػى نظػاـ السػوؽ الحػرة; كػؿ ىػذه المتغيػرات الكبيػرة فػي ...مواصلبت وأيضًا تحوُّ

لقدرات الإنساف ومف ثّـَ فإف عميو استيعابيا والتعامؿ معيا، فيي إذف تشػكؿ  ديانمط الحياة تشكؿ تح
تكيػؼ مػع بعػض ضغوطًا نفسية لإنساف ىذا العصر وعميو التكيؼ معيػا، وفػى الوقػت الػذي يمكنػو ال

 الضغوط فإنو قد لا يستطيع التكيؼ مع البعض الآخرىذه 

، ارتأينػػػا القيػػػاـ اميػػػات اطفػػػاؿ التوحػػػدوعميػػػو وقصػػػد تشػػػخيص ظػػػاىرة الضػػػغوط النفسػػػية لػػػدى 
بدراسة سيكولوجية ميدانية، تقوـ عمى أسس عممية ومنيجية واضحة، لتقصي حقيقة الضغط النفسػي 

 .مسبباتولدى ىاتو الفئة، لمعرفة مصادره و 

تعػػػػد رعايػػػػة المعػػػػاقيف مػػػػف ذوى الاحتياجػػػػات الخاصػػػػة مػػػػف المشػػػػكلبت الميمػػػػة التػػػػى تواجػػػػو 
ومػػػف ، المجتمعػػػات إذ لا يخمػػػو مجتمػػػع مػػػف المجتمعػػػات مػػػف وجػػػود نسػػػبة لا يسػػػتياف بيػػػا مػػػف أفػػػراده

يواجيػػػوف الحيػػػاة وقػػػد أصػػػيبوا بنػػػوع أو أكثػػػر مػػػف أنػػػواع الإعاقػػػة التػػػى تقمػػػؿ مػػػف قػػػدرتيـ عمػػػى القيػػػاـ 
كمػػا صػاحب وجودىػػا تباينػػا ، ارىـ فػػى المجتمػع عمػػى الوجػو المقبػػوؿ مقارنػة بالأشػػخاص العػادييفبػأدو 

فػػػى وجيػػػات نظػػػر المجتمعػػػات حيػػػث لاقػػػت ىػػػذه الفئػػػة مػػػف ذوى الاحتياجػػػات الخاصػػػة الكثيػػػر مػػػف 
فتػػدرجت المعاممػػة مػػع ىػػذه ، المعػػاملبت التػػى اختمفػػت بػػاختلبؼ فمسػػفة كػػؿ مجتمػػع مػػف المجتمعػػات

والتوجػو إلػى رعػايتيـ تحقيقػا ، راء والقسػوة ومحاولػة الػتخمص مػنيـ إلػى الإشػفاؽ عمػييـالفئة مػف الازد
 لمبدأ تكافؤ الفرص بيف الأسوياء.

ففػػى بدايػػة القػػرف الثػػامف عشػػر بػػدأت الرعايػػة المنظمػػة لممعػػاقيف حيػػث أصػػبحت قضػػية تعمػػيـ 
اتجاىػات تتزايػد قوتيػا  وأصػبحت ىنػاؾ، المعاقيف تحتؿ مكانو كبيرة عمى المستوييف المحمى والعالمى

يومػػػا بعػػػد يػػػوـ تنػػػادى بضػػػرورة أخػػػذ ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿ فػػػى الاعتبػػػار لموقػػػوؼ عمػػػى أفضػػػؿ الأسػػػاليب 
واخػتلبؼ الفػروؽ الفرديػة ، الملبئمة لمتعامؿ معيػـ، وضػرورة تنػوع ىػذه الأسػاليب وفقػا لنػوع الإعاقػات

 بيف أفرادىا.



 مــــقدمة

 
 ب 

ػػعَت  وتػػأ، ومػػف ىػػذا المنطمػػؽ زاد الاىتمػػاـ برعايػػة المعػػاقيف ىمييـ حيػػث أنشػػئت المػػدارس وَوحض 
كمػػػا تضػػػافرت جيػػػود ، تشػػػريعات تكفػػػؿ لممعػػػاقيف بعػػػض المزايػػػا والحقػػػوؽ التػػػى تحقػػػؽ ليػػػـ الاسػػػتقرار

 العمماء فى سبيؿ تأىيميـ وتنمية ما تبقى لدييـ مف قدرات

علبقػػة الضػػغط النفسػػي لػػدى أميػػات أطفػػاؿ التوحػػد  ومػػف خػػلبؿ دراسػػتنا ىػػذه نحػػاوؿ التعػػرؼ عمػػى   
ولأجػػؿ ىػػذا قمنػػا بػػإجراء الدراسػػة ، ميػػارات العنايػػة بالػػذات لػػدى اطفػػاليف مػػف وجيػػة نظػػر الاميػػاتب

 لبموغ ىذا قمنا بتقسيـ البحث إلى قسػميف جانػب نضػريو  بمدينة الجمفة بالمركز البيدايوجيالميدانية 
 حػثري إلػى ثػلبث فصػوؿ تضػمف الفصػؿ الأوؿ اشػكالية البظػجانب تطبيقي تطرقنػا فػي الجانػب النو 
فػػي نيايػػة الفصػػؿ نجػػد و  واسػػباب اختيػػار الموضػػوع صػػياية الفرضػػيات وتحديػػد مصػػطمحات الدراسػػةو 

 . الدراسات السابقة

 . لمضغوط النفسيةيميو الفصؿ الثاني الذي خصصناه 

 والفصؿ الثالث خصصناه لمعناية الذاتية.

مكػػاف الدراسػػة كيفيػػة ، تطرقنػػا فيػػو الػػى مػػنيج البحػػث الرابػػعامػػا الفصػػؿ التطبيقػػي فقػػد تضػػمف الفصػػؿ 
 .ادوات البحث ، اختيار مجموعة البحث

 والفصؿ الخامس خصصناىا لعرض ومناقشة النتائج

 

 

 

 

 



 

 

 الإطار النظري



 

 

 الفصؿ الأوؿ:

 الإطار العاـ لمدراسة
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 الاشكالية:

 الػػذي واليػػوـ سػػعيدا، حػػدثا الأسػػرة فػػي لطفػػؿ مػػيلبد يعتبػػر حيػػث النسػػاء، جميػػع حمػػـ ىػػي الأمومػػة إف
 والاجتمػػاعي النفسػػي المسػػار فػػي جػػذري تغيػػر إلػػى ويػػؤدي تحطيمػػي أثػػر لػػو يكػػوف طفػػؿ فيػػو إعاقػػة يكشػػؼ

 أو جسػدية أو حركيػة الإعاقػة سػواء كانػت مػر واقػع أمػاـ خاصػة والأـ الوالػديف للؤسػرة، وتضػع والاقتصػادي
 التػػػي لمخصػػػائص نظػػػرا وىػػػذا الارتقائيػػػة كالتوحػػػد، النمائيػػػة الاضػػػطرابات باضػػػطراب مػػػف مصػػػاب أو عقميػػػة
 المختمفة والإعاقات الاضطرابات ذوي مف الأطفاؿ ييره عف التوحدي الطفؿ يتميز

 لمطفػػػؿ بالنسػػػبة صػػػعوبة الاضػػػطرابات أكثػػػر ومػػػف الأطفػػػاؿ، يصػػػيب نمػػػائي اضػػػطراب ىػػػو فالتوحػػػد
 والتفاعػػؿ والػػتعمـ الاتصػػاؿ عمميػػات يعيػػؽ الطفػػؿ، عمػػر مػػف الأولػػى الػػثلبث السػػنوات خػػلبؿ وأسػػرتو، يظيػػر

 2006 النجػػار، سػػميـ). الطفػػؿ لػػدى والكلبمػػي والإدراكػػي الاجتمػػاعي النمػػو فػػي بقصػػور الاجتمػػاعي ويتميػػز
عمػػى  تقػػع التػػي الأـ خاصػػة جمػػة وضػػغوطات تػػوترات يعيشػػوف التوحػػدي الطفػػؿ أسػػرة أفػػراد جعػػؿ مػػا (وىػػذا
 اف ,Hauser-crant F Hewat feile) يػػرى حيػػث احتياجاتػػو، وتمبيػػة الطفػػؿ رعايػػة مسػػؤولية عاتقيػػا
 والانسػػػػحاب والقمػػػؽ الضػػػغوط النفسػػػيةالنفسػػػػية ك الاضػػػطرابات بعػػػض لػػػدييـ تظيػػػػر المعػػػاؽ الطفػػػؿ والػػػدي

 الطفؿ برعاية تتعمؽ لمضغط عالية واستجابة الذات وعدـ احتراـ الاجتماعي،

 اسػػػتجابة مػػػف الصػػعوبات بسػػػبب عػػػدـ ديػػػوالػػػدي الطفػػؿ المصػػػاب باضػػػطراب التوحػػد العد واجػػػويكمػػا 
إلػى  حتاجػافيو  الطفػؿ عمػف حولػو عػزؿيإلى مساعدة لاختراؽ الحػاجز الػذي  حتاجافيالطفؿ المتوحد، فيما 

 ف،يالوالػد اةيػمػف ح جػزاء لطفػؿ وتمثػؿ خصػائص الطفػؿ التوحػديالمساعدة تسيؿ ليـ التفاعػؿ المثمػر مػع ا
عمػػى دورىمػػا  ايإضػػاف ضػػغطا أو تمثػػؿ فيبخصػػائص تعتبػػر معوقػػة لادوار الوالػػد تصػػفوفيفػػبعض الأطفػػاؿ 

و ) 1991)بيمحمػػود شػػع عمػػي خاصػػة لػلبـ وىػػذا مػػا أكدتػػو دراسػة ةييالبػػا تنتػػابيـ ردة فعػؿ نفسػػ فيفالوالػد
 فيالمعػػوق ريػػوي فيأميػػات الأطفػػاؿ المعػػوق، لػػدى ةيالعصػػبو  القمػػؽو  الضػػغط التػػي تيػػدؼ الػػى معرفػػة مشػػاعر

 عمى الأـ خاصة.و  ضغطا كبيرا عمى الكؿ مثؿيأو معوؽ في الأسرة  ضيبالتالي وجود طفؿ مر 

قػػدر  إلػػى حتػػاجيالطفػػؿ الاعتمػػادي الػػذي  اجػػاتيانشػػغاليا باحت جػػةيتنعػػزؿ الأـ عػػف المجتمػػع نت ثيػػح
التػػػي  ةيػػػالماد الالتزامػػػاتو  كاىػػػؿ الأسػػػرة المجيػػػود الزائػػػد ثقػػػؿيعػػػف الطفػػػؿ العػػػادي، كمػػػا  ةيػػػمػػػف الرعا ريػػػكب
 فيمػػػع الآخػػػر  التفاعػػػؿو  بالإضػػػافة إلػػػى إحساسػػػيا بعػػػدـ قػػػدرة طفميػػػا عمػػػى التعامػػػؿ ؿيػػػالتأىو  العػػػلبج تطمبيػػػاي
كػػؿ ىػػذا  فيمػػع الآخػػر  وجػػوده المشػػاكؿ التػػي تنػػتج أثنػػاءو  رفاقػػو فػػي نفػػس السػػنة، ومشػػاكؿ التػػأخر الدراسػػيو 
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عػػف  ةيبالػػذنب أو بالمسػػؤول ، فقػػد تشػػعر الأـالضػػغوط النفسػػيةو  القمػػؽو  فػػي ظيػػور أعػػراض الضػػغط سػػاىـي
 اةيػػمػف أمػور الح ريبػالكث الاىتمػاـ إنجػاب ىػذا الطفػؿ بالإضػافة إلػى القمػؽ وعػدـ الثقػة فػي المسػتقبؿ وفقػداف

مػػف  ديػػالعد خمػػؼيبطفميػػا ممػػا  قتيػػاوعلب ةيػػعمػػى سػػموؾ الأـ وعلبقتيػػا الزوج ةيػػتػػنعكس تمػػؾ الحالػػة الاكتبائو 
 )12 ص، 2009، ابو السعود ـيابراى ةيالضغوط )نادو  المشاكؿ

وعميػػػو فػػػػإف اضػػػطراب التوحػػػػد لػػػو نتػػػػائج عكسػػػػية عمػػػى سػػػػعادة ورفاىيػػػة الوالػػػػديف، خاصػػػػة الأـ، وأف 
والمتعػػ ػة فػي ظػػػؿ الظػػػروؼ الػػ  عاليػػ ػة يكػػػوف فػي الشػػ ػعور بالرضػػػا والإحسػػػاس بالرفاىيػػػة نوعيةالإحسػاسب

 (6,ص2006)بخػػش. ػتي يحياىػػا الفػػرد

دراسػػة الضػغط النفسػي لػدى أميػات أطفػاؿ التوحػد نجػد دراسػة  وفي ظػؿ الاتجاىػات المتعػددة لدراسػة
 الػتي ىػدفت إلى معرفػة الضػغوط النفسػية وعلبقتيػا ( 2004سػارة عبػد العظػيـ ديػاب )

لدى والدي أطفاؿ التوحد، حيث توصػمت إلػى أف الضػػغوط النفسػػية لػػدى والػػدي أطفػػاؿ بجودة الحياة 
بالارتفاع،كمػػا أسػػفرت عمػػى عػػدـ ودود فػػروؽ فػػي الضػػغوط النفسػػي تبعػػا لجػػنس الطفػػؿ )ذكػػر،  التوحػػػد تتسػػػـ

 . أنثى(

وعيػة نالتي ىدفت إلى معرفػة مسػػتوى ( 2018وأيضا دراسة الطالبة عذبة صلبح خضر خمؼ االله )
لدى أسػر الأطفػاؿ المعػاقيف ذىنيػا بمراكػز التربيػة بػالخرطوـ وأسػفرت النتػػائج عمػػى أف السػػمة العامػػة  الحيػاة

أسػػػر الأطفػػػاؿ المعػػػاؽ ذىنيػػػا تتسػػػػـ بالسػمبيةكمػػػػا لا توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية  الحيػػػػاة لػػػػدى نوعيػػػةل
فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية تبعػا لممسػتوى التعميمػػي لموالديػػة وتبعػػا  ووجػود تعػزى لمتغػير النػوع )ذكػر، أنثػى(

 لممسػتوى الاقتصػادي للؤسػرة، ولا توجػدفروؽ ات دلالة إحصائية تعزى لمحالة الصحية.

التػي  راتيػلمتغ الضغط النفسػي عمػى انػو ردة فعػؿ الإنسػاف رجعينجد الباحث )ىانس سمي(  فيفي ح
 . ةيوميال اتويىي جزء مف ح

 زيػتمي إلى ظيػور الضػغط النفسػي لػلبـ بسػبب السػمات التػي ؤدييطفؿ توحدي في الأسرة قد  فوجود
مػع الواقػع فكػؿ  وكػذلؾ الاتصػاؿ الاجتمػاعي ابيػيو  السػموؾ ةينمطو  بيا ىذا الطفؿ مف انطواء عمى الذات

 . ةيالاجتماع التنشئةو  ةيالترب ةيإضافة إلى عمم ةيمسؤولو  إلى عبئ ؤدييىذا 

 وعميو، انطلبقا مما سبؽ ذكره يمكننا طرح التساؤؿ التالي:
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 التساؤل العام:

ىػػؿ توجػػػد علبقػػػة بػػػيف الضػػػغط النفسػػػي لػػػدى أميػػات أطفػػػاؿ التوحػػػد وميػػػارات العنايػػػة بالػػػذات لػػػدى 
 ؟اطفاليف مف وجية نظر الاميات

 التساؤلات الفرعية:

 ما مستوى الضغط النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحد؟ -

 ؟ من وجهة نظر الامهات أطفاؿ التوحدى ميارات العناية بالذات لدما مستوى  -

 الفرضيات:

 الفرضية العامة: 

توجد علبقة بيف الضغط النفسي لدى أميػات أطفػاؿ التوحػد وميػارات العنايػة بالػذات لػدى اطفػاليف 
 مف وجية نظر الاميات

 الفرضيات الفرعية:

 التوحد متوسط.أطفاؿ اميات مستوى الضغط النفسي لدى نتوقع  -

 .مستوى ميارات العناية بالذات لدى اطفاؿ التوحد مف وجية نظر الأميات منخفضنتوقع  -

 أىداف الدراسة :
 أطفاؿ التوحد اميات مستوى الضغط النفسي لدىالكشؼ عف مستوى  -
 الكشؼ عف مستوى مستوى ميارات العناية بالذات لدى أطفاؿ التوحد -
أطفػػاؿ التوحػد وميػػارات العنايػة بالػػذات اميػات الكشػؼ عػف العلبقػػة بػيف الضػػغط النفسػي لػػدى  -

 لدى اطفاليف مف وجية نظر الاميات
 .أميات أطفاؿ التوحدالكشؼ عف المشكلبت النفسية التي تتعرض ليا  -
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 أىمية الدراسة :

أميػػات نػػاة النسػػاء تعتبػػر أىميػػة الدراسػػة مػػف أىميػػة الموضػػوع المػػدروس وذلػػؾ مػػف أجػػؿ معرفػػة معا
ومػا  بالعنايػة بالػذاتعمى حالة المراة نفسيا، خاصة إذا تعمؽ الأمػر  اولادىـ المتوحديفوتأثير أطفاؿ التوحد 

 ينجر عنو مف اضرار نفسية اخرى .

أما ميدانيا تعمؿ ىذه الدراسة إلى الحصوؿ عمى نتػائج حقيقيػة يمكػف الاسػتفادة منيػا للئنطػلبؽ فػي 
 ليا.موضوعات مشابية 

 اسباب اختيار الموضوع:

ىػو ريبتنػا الممحػة لدراسػة احػدى الموضػوعات  الضػغوط النفسػيةمف بػيف اسػباب اختيارنػا لموضػوع 
قميمػػػة التطػػػرؽ ليػػػا مػػػف خػػػلبؿ تجربتنػػػا البسػػػيطة فػػػي تخصصػػػنا، وكػػػذاريبتنا فػػػي التعػػػرؼ عمػػػى واقػػػع الحالػػػة 

 .وكيؼ يتعامموف مع ىاتو الظاىرةأميات أطفاؿ التوحد النفسية 

 مصطمحات الدراسة:

 الضعط النفسي:

 مػف ذاتيػة أو خارجيػة ومشػكلبت أحػداث مػف مجموعػة بأنيػا(  2002 إبػراىيـ، السػتار عبػد) يعرؼ
 تعػد سػوؼ التػي النفسػية الضػغوط ويعػرؼ والدائمػة الحػادة والاسػتجابة الانفعاليػة التوتر إلى تؤدي أف شأنيا

 ليذه الدراسة

 الفػػرد عمييػػا يتحصػػؿ التػػي الػػدرجات مجمػػوع بأنػػو الدراسػػة ىػػذه فػػي إجرائيػػا النفسػػي الضػػغط ويعػػرؼ
 .عميو الدراسة ليذه المعد - النفسية الضغوط المقياس تطبيؽ عند

 :واسػتخداـ السػكيف، ، ىػى تمػؾ الميػارات التػى تشػتمؿ عمػى ارتػداء الملببػس ميارات العناية بالذذات
الاحتياجػػػػات الأساسػػػػية الأخػػػػرى وجميػػػػع ، تمشػػػػيط الشػػػػعر، تنظيػػػػؼ الأسػػػػناف، الايتسػػػػاؿ، الممعقػػػػة

 (60، صفحة 2005)الجمبى،  الخاصة بالحياة اليومية
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قػػدرة الطفػػؿ التوحػػدى عمػػى أداء بعػػض الميػػارات المتعمقػػة بالعنايػػة بالػػذات مثػػؿ  التعريذذف ارجرائذذ :
 الأماف بالذات، النظافة الشخصية، بعممية الإخراجالقياـ ، وارتداء الملببس وخمعيا، تناوؿ الطعاـ والشراب

أو خلبؿ مرحمة الطفولة المبكػرة تجعميػـ ييػر قػادريف ، حالة تصيب بعض الأطفاؿ عند الولادةالتوحد: 
وييػػر قػػادريف عمػػى تطػػوير ميػػارات التواصػػؿ ويصػػبح الطفػػؿ ، عمػػى تكػػويف علبقػػات اجتماعيػػة طبيعيػػة

)سػلبمة، ويتقوقع فى عالـ مغمؽ يتصؼ بتكػرار الحركػات والنشػاطات. ، منعزلا عف محيطو الاجتماعى
 (30، صفحة 2005

، وتواصػؿ المغػة، التوحد اضطراب عصبى بيولػوجى يػؤثر عمػى التفاعػؿ الاجتمػاعىالتعريف ارجرائ : 
منيػا : وجػود صػعوبات فػى ميػارات  ويأخػذ عػدة مظػاىر، وقابميتػو لمػتعمـ والتػدريب، وعمى سموؾ الطفؿ

، والقيػاـ بعمميػة الإخػراج والنظافػة الشخصػية، ارتػداء الملببػس وخمعيػا، الطعاـ والشػراب، العناية بالذات
 .والأماف بالذات

 الأمومة : 

ىي حالة جامعة لكافة الصػفات السػامية لمجمػاؿ متجسػدة فػي التربيػة ورعايػة الابنػاء، لػذى تضػحي 
يػػالي ونفػػيس وتتنػػازؿ عػػف الكثيػػر مػػف ريباتيػػا الخاصػػة كػػي تسػػعد صػػغارىا فالأمومػػة مػػف الاـ بكػػؿ مػػا ىػػو 

الفضػػائؿ الممكوتيػػة التػػي تتجمػػى بيػػا كافػػة المعػػاني مػػف الحػػب والتقػػوى الجميمػػة وصػػفة الصػػراحة والاخػػلبص 
 وتقديـ التضحيات..

 الدراسات السابقة:

علاقتذو بالمسذاندة الاجتماعيذة لذدى و  إدراك الضغط النفسي بعنوان:.0202. بوحوي، ناديةدراسة 
. ، ص ص0. ، ع5. مجارنسذذاني، للأمذذن الجزائريذذة المجمذذة. أميذذات الأطفذذال المصذذابين بالتوحذذدو  آبذذاء
072-092 

المسػػاندة الاجتماعيػػة لػػدى و  ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عػػف العلبقػػة بػػيف إدراؾ الضػػغط النفسػػي
 .وجود فروؽ في ىذيف المتغيراف لدى ىذه العينة مدىو  أميات الأطفاؿ المصابيف بالتوحدو  أباء

( 1993المتمثمػػة فػػي مقيػػاس ليفنسػػتايف)و  و بعػػد التأكػػد مػػف الخصػػائص السػػيكومترية لأدوات الدراسػػة
( تػػػـ 2012مقيػػػاس المسػػػاندة الاجتماعيػػػة لمباحثػػػة فوزيػػػة إبػػػراىيـ ربػػػاح الكػػػردي )و  لإدراؾ الضػػػغط النفسػػػي
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منيـ أميات متواجديف عمػى مسػتوى جمعيػات  89و أباء 64منيـ  153تطبيقيما عمى عينة قصدية قدرىا 
 .التكفؿ بالأطفاؿ المصابيف بالتوحد في ولاية بجاية

و تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي الارتباطي الفارقي أسفرت النتائج عمى ما يمػي: 
 .تماعية لدى ىذه العينةالمساندة الاجو  وجود علبقة ارتباطية دالة بيف إدراؾ الضغط النفسي

 .الأميات لصالح الأمياتو  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في إدراؾ الضغط النفسي بيف الآباء
 الأمياتو  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المساندة الاجتماعية بيف الآباء

س المذال مساىمة عناصذر رأ بعنوان:.0200. الشويات، ألاء محمد والشرعة، حسين سالمدراسة 
قذذوة الأنذذا فذذي التنبذذؤ بالضذذغط النفسذذي لذذدى أميذذات الأطفذذال ذوي اضذذطراب طيذذف التوحذذد فذذي و  النفسذذي
، (s) 43. ، ع00. مجالنفسذية،و  التربويذة الدراسذاتو  للأبحذاث : المفتوحة القدس جامعة مجمة. الأردن
 .069-058. ص ص
الأنػػا فػػي التنبػػؤ بالضػػغوط النفسػػية لػػدى أميػػات تيػػدؼ الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى مسػػاىمة رأس المػػاؿ النفسػػي وقػػوة  

وتػػػـ . أـ تػػػـ اختيػػػارىـ بالطريقػػػة المتاحػػػة 75تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف . الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد فػػػي الأردف
 وتشير النتيجة إلػى أف مسػتوى قػوة. استخداـ مقاييس رأس الماؿ النفسي، والضغط النفسي، وقوة الأنا لتحقيؽ أىداؼ الدراسة

كمػا أظيػرت النتػائج أف قػوة الأنػا . الأنا كاف مرتفعا، في حيف أف مستوى رأس الماؿ النفسي والضػغوط النفسػية كػاف متوسػطا
% مػف 57.8قػوة الأنػا تفسػر فقػط . % مػف تبػايف الضػغط النفسػي المفسػر61.9والمستوى التعميمي وعدد أفراد الأسػرة تفسػر 

فػػإف عوامػػؿ رأس المػػاؿ النفسػػي وعمػػر الأـ لا تسػػاىـ فػػي التنبػػؤ بػػالتوتر لػػدى  وفػػي المقابػػؿ. التبػػايف المفسػػر لمضػػغط النفسػػي
كما أشارت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الضغط النفسي تعػزى إلػى عمػر الأـ، والمسػتوى . الأميات

جييية للؤميػات اللبتػي لػدييف أطفػاؿ وخرجت الدراسة بعدد مف التوصيات أىميا تقديـ برامج تو . التعميمي، وعدد أفراد الأسرة
مصػػابوف باضػػطراب طيػػؼ التوحػػد لتعزيػػز الػػدعـ النفسػػي واسػػتثمار قػػدراتيف لمتغمػػب عمػػى المشػػكلبت الناتجػػة عػػف ولادة طفػػؿ 

 .اضطراب الطيؼ. مصاب بالتوحد

القذدرة التنبؤيذة لعوامذل  بعنذوان:.0202. زريقات، ضرار محمد يوسف والخمرة، حذاتم أنذسدراسة 
في نوعية الحياة لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب طيذف التوحذد فذي  الضغوط النفسيةلنفسي و الضغط ا
 792-772. ، ص ص6. ، ع08. مجوالنفسية، التربوية لمدراسات ارسلامية الجامعة مجمة. الأردن

لدى أميػات الأطفػاؿ المصػابيف بالتوحػد عمػى  الضغوط النفسيةتناولت الدراسة القدرة التنبؤية لمتوتر و 
ولتحقيػػؽ ىػػدؼ الدراسػػة قامػػت الباحثػػة بتطػػوير مقياسػػي جػػودة الحيػػاة والضػػغط . نوعيػػة حيػػاتيـ فػػي الأردف

. اسػػػتخدمت الدراسػػػة التصػػػميـ الارتبػػػاطي لممسػػػح. النفسػػػي بالإضػػػافة إلػػػى اسػػػتخداـ مقيػػػاس بيػػػؾ للبكتئػػػاب
ولتحميػػػػؿ البيانػػػػات تػػػػـ اسػػػػتخداـ المتوسػػػػطات الحسػػػػابية . ردفأـ فػػػػي الأ 200وتكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )
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. Z-Fisherوالانحرافػػػات المعياريػػػة والتكػػػرارات والنسػػػب المئويػػػة ومعػػػاملبت بيرسػػػوف والانحػػػدار الخطػػػي و
 الضػػػغوط النفسػػػيةوكػػػاف . وأشػػػارت نتػػػائج الدراسػػػة إلػػػى أف مسػػػتويات التػػػوتر ونوعيػػػة الحيػػػاة كانػػػت متوسػػػطة

 الضػػغوط النفسػػيةولػػـ تكػف ىنػػاؾ علبقػػة بػػيف نوعيػػة الحيػاة مػػف ناحيػػة والتػػوتر و . الخفيػؼ ىػػو الأكثػػر انتشػػارا
الضػػغوط وأظيػػرت النتػػائج وجػػود علبقػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف التػػوتر و . لػػدى الأميػػات مػػف ناحيػػة أخػػرى

 الضػغوط النفسػيةلحيػاة مقارنػة بوقد وجد أف التػوتر كػاف المسػاىـ الأكثػر أىميػة فػي التنبػؤ بنوعيػة ا. النفسية
وأشارت الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في حجػـ الارتبػاط بػيف جػودة الحيػاة مػف . والقمؽ

لا توجػػد . لػػدى الأميػػات بسػػبب المسػػتوى التعميمػػي مػػف جيػػة أخػػرى الضػػغوط النفسػػيةجيػػة والتػػوتر والقمػػؽ و 
 .لتوتر وجودة الحياة تعزى لممستوى التعميميفروؽ ذات دلالة إحصائية في حجـ العلبقة بيف ا

تأثيرىذا و  الاجتماعيذةو  الضغوط النفسية بعنوان: .0202. يحياوي، حسينة وشينار، سامية دراسة
 مجمذذة. عمذذ  الصذذحة النفسذذية لذذدى أوليذذاء الأطفذذال المصذذابين بطيذذف التوحذذد : دراسذذة ميدانيذذة مقارنذذة

 .500-524. ، ص ص(s) 6. ، ع00. مجالاجتماعية،و  ارنسانية العموم في الباحث
جاءت ىذه الدراسة لإبراز أىمية الضغوطات النفسية الاجتماعية التي تعيشػيا أسػرة الطفػؿ المصػاب 

الأميات في ىػذيف المتغيػريف و  ىؿ ىناؾ فرؽ بيف الآباءو  مدى تأثيرىا عمى صحتيـ النفسيةو  بطيؼ التوحد
لقػػػد تػػػـ اختيػػػارىـ بطريقػػػة عشػػػوائية مػػػف و  أب( 15و أـ 15أسػػػرة أي ) 30حيػػػث تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف 

لقػػد تػػـ تطبيػػؽ المقػػاييس و  مصػػمحة الطػػب السػػيكاتري للؤطفػػاؿ التػػابع لمستشػػفى فرنػػاف حنفػػي لمطػػب العقمػػي
مقيػاس الضػغط النفسػي الػذي أعػده و  (Crisp et Crouon Sidney) التاليػة : مقيػاس الصػحة النفسػية ؿ

 .دعبد العزيز السيو  زياد احمد السرطاوي
 و اسػػفرت النتػػائج : عمػػػى أف عػػائلبت الأطفػػاؿ المصػػػابيف بطيػػؼ التوحػػد يعػػػانوف مػػف ضػػغط عػػػالي

خاصة الأميات بالمقارنة مع الآباء أما بالنسػبة لمصػحة النفسػية فكانػت سػيئة عنػدي كػلب الجنسػيف خاصػة و 
 لدى الأميات بالمقارنة مع الآباء

برنامج تذدريبي لتنميذة بعذض ميذارات أثر  بعنوان:.0207. الخفاجي، يسرى ميدي حسون دراسة
-94. ، ص ص03. ، ع0207. مجالنفسذذية، العمذذوم مجمذذة. العنايذذة بالذذذات لذذدى الأطفذذال التوحذذدين

042. 

 ىدؼ ىذا البحث الحالي إلى:.

 تشخيص طفؿ التوحد الذي يعاني مف ضعؼ في ميارات الرعاية الذاتية.
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 ذاتية لدى أطفاؿ التوحد.التعرؼ عمى أثر برنامج في تنمية ميارات الرعاية ال

وبعػػػد عػػػػدـ تحميػػػؿ إجابػػػػات الأسػػػئمة والاعتمػػػػاد عمػػػى الدراسػػػػات السػػػابقة تػػػػـ صػػػياية مقيػػػػاس فقػػػػرات 
( فقػػػػػرة وقػػػػػد أثبػػػػػت صػػػػػدقو بنػػػػػاء عمػػػػػى  راء مجموعػػػػػة مػػػػػف الخبػػػػػراء 57الميػػػػػارات الذاتيػػػػػة المكػػػػػوف مػػػػػف )

 والمتخصصيف في مجاؿ التربية والعموـ النفسية والتربية الخاصة.

تػػـ بنػػاء برنػػامج تػػدريبي لتنميػػة ميػػارات الرعايػػة الذاتيػػة وبعػػد تمويػػو الأطفػػاؿ الضػػعفاء فػػي  بعػػد ذلػػؾ
الرعاية الذاتية عمى مقياس ميارات الرعاية الذاتية تـ اختيار عينة البحث مف أطفاؿ التوحد المتواجػديف فػي 

سػػنة  20-10رىـ بػػيف تتػػراوح أعمػػا 20معيػػد نػػور اليػػدى لرعايػػة التوحػػد وبطيئػػي الػػتعمـ لػػدييـ كػػاف عػػددىـ 
إنػػاث(  5 -ذكػػور  5وتػػـ تقسػػيميـ إلػػى مجمػػوعتيف إحػػداىما تمثػػؿ المجموعػػة التجريبيػػة عشػػرة أطفػػاؿ مػػنيـ )

إنػػػاث( ( وتعػػػرض الباحثػػػة  5 -ذكػػػور  5والمجموعػػػة الأخػػػرى تمثػػػؿ المجموعػػػة الضػػػابطة عشػػػرة أطفػػػاؿ )
لاختبػػار البعػػدي لكػػلب المجمػػوعتيف المجموعػػة التجريبيػػة لممتغيػػر المسػػتقؿ )برنػػامج التػػرويض( وتػػـ تطبيػػؽ ا

 التجريبية والضابطة لاستخراج الفرؽ بيف علبمتي المجموعتيف.

بعػػد ذلػػؾ تػػـ ضػػغط البيانػػات إحصػػائيا باسػػتخداـ الوسػػائؿ الإحصػػائية أدنػػاه )معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف، 
 اختبار والكسوف، اختبار ماف ويتني، مربع كاي( وكانت النتائج كما يمي:.

دلالػػة إحصػػائية بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي فػػي قائمػػة ضػػعؼ ميػػارات العنايػػة  توجػػد فػػروؽ ذات
 .بالذات لدى المجموعة التجريبية لصالح الاختبار الماضي

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة.

لتجريبية والمجموعػة الضػابطة عمػى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات درجات المجموعة ا
 قائمة ضعؼ الرعاية الذاتية، خاصة بعد تطبيؽ البرنامج لممجموعة التجريبية.

لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف درجػػات درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي كػػؿ مػػف الاختبػػار 
 البعدي الأوؿ والثاني بعد شير مف الاختبار البعدي الأوؿ.

فعاليذذة برنذذامج تذذدريبي فذذي تنميذذة بعذذض  بعنذذوان: .0209. يم منصذذور محمذذدعسذذران، كذذر دراسذذة 
، ص 09. ، ع8. مجالخاصذة، التربيذة مجمذة. ميارات العناية بالذات لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 .027-50. ص
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اسػػتيدؼ البحػػث التحقػػؽ مػػف مػػدى فعاليػػة برنػػامج تػػدريبي )برنػػامج الدراسػػة الحػػالي( فػػي تنميػػة بعػػض 
 .العناية بالذات لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحدميارات 

( سػػنوات بمتوسػػط حسػػابي 7 -5( طفػػلب ممػػف يتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف )12تكونػػت عينػػة البحػػث مػػف )
( وتػػػـ تحديػػػد أعمػػػارىـ العقميػػػة مػػػف خػػػلبؿ سػػػجلبت المركػػػز بمتوسػػػط 0.825انحػػػراؼ معيػػػاري )و  (5.71)

( 6تقسيـ عينة البحػث بشػكؿ عشػوائي إلػى مجمػوعتيف: ) ( وتـ0.633انحراؼ معياري )و  (4.64حسابي )
( أطفػػاؿ فػػػي المجموعػػػة الضػػػابطة وتػػـ التحقػػػؽ مػػػف تكػػػافؤ مجمػػػوعتي 6)و أطفػػاؿ فػػػي المجموعػػػة التجريبيػػػة

الدراسة للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي مف حيػث العمػر الزمنػي العمػر العقمػي 
 .بالذات درجة التوحد ميارات العناية

 مقياس تشخيص التوحػد فػي الطفولػةو  و طبؽ عمييـ مقياس ميارات العناية بالذات )إعداد الباحث(
(CARS) لاريػؾ شػػوبمر (Schopler) _  وتوصػػؿ البحػث إلػػى النتػائج الآتيػػة: وجػود فػػروؽ ذات دلالػػة

البعػػدي عمػػى المجموعػػة الضػػابطة فػػي القيػػاس و  إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة
( عػػػدا بعػػػد ميػػػارة 0.05مقيػػػاس ميػػػارات العنايػػػة بالػػػذات لصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة )

 .العناية بالذات
البعػػػػدي لػػػػدى أطفػػػػاؿ و  ووجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف متوسػػػػطي رتػػػػب درجػػػػات القياسػػػػيف القبمػػػػي

( 0.05ياس البعػدي عنػد مسػتوى دلالػة )المجموعة التجريبية عمى مقياس ميارات العناية بالذات لصالح الق
 .عدا بعد ميارة العناية بالذات

و عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات القياسػػيف البعػػديوالتتبعي لػػدى أطفػػاؿ 
 .المجموعة التجريبية عمى مقياس ميارات العناية بالذات

الػػذات لػػدى عينػػة الدراسػػة حيػػث تػػراوح ووجػػود تػػأثير البرنػػامج التػػدريبي عمػػى تنميػػة ميػػارات العنايػػة ب
 .قوة تأثيرهو  (وىذا يدؿ عمي فعالية البرنامج0.899)و (0.601حجـ تأثير البرنامج التدريبي بيف )

فاعميذة برنذامج تذدريبي لتنميذة بعذض  بعنذوان:.0200. بوحارة، ىناء ومييرو زوقار محمددراسة 
( حالات بالمؤسسة 23دراسة ميدانية عم  أربع )ميارات العناية بالذات لدى أطفال ذوي طيف التوحد : 

 .044-000. ، ص ص(s) 0. ، ع9. مجالنص، مجمة. الاستشفائية المتخصصة في الأمراض
تيدؼ ىذه الدراسة لمكشؼ عف مدى فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات العناية بالذات لػدى 

 .أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد
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( حالات مػف أطفػاؿ 04اختيار عينة مكونة مف أربع )و  المنيج شبو التجريبيحيث تـ الاعتماد عمى 
ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد بالمؤسسػػػة الاستشػػػفائية المتخصصػػػة فػػػي الأمػػػراض العقميػػػة بسػػػيدي بمعبػػػاس، 

 .اختيروا بطريقة قصدية
العنايػة  مقياس تقدير مياراتو  طبقت عمييـ أداة المقابمة، الملبحظة، اختبار الذكاء)مكعبات كوس(،

 (2016بالذات لأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد لمباحث لػ )حسف، 
بعػد البرنػامج و  و عميو توصمت الدراسة إلػى النتػائج التاليػة: توجػد فػروؽ فػي درجػات أفػراد العينػة قبػؿ

 .التدريبي المقترح لصالح درجاتيـ في الاختبار البعدي
ت لػػدى أفػػراد العينػػة بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج تبعػػا و توجػػد فػػروؽ فػػي فاعميػػة بعػػض ميػػارات العنايػػة بالػػذا

 (لمتغير الجنس لصالح النوع )أنثى
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 تمييد:

ة الداخميػػة أو الخارجيػػة بيئػػدث فػػي الحػػالتػػي ت يعػػيش الفػػرد حيػػاة ممؤىػػا الضػػغوطات والمثيػػرات 
 الاجتماعية وخاصة في مجاؿ العمؿ. لمفرد والتي قد تكوف سببا في ظيور المشكلبت النفسية

المجػػػاؿ أف الضػػػػغط النفسػػػي ىػػػػو واحػػػد مػػػػف مشػػػكلبت العصػػػػر ا ذويػػػرى المختصصػػػػوف فػػػي ىػػػػ
مػف تحقيػؽ  ه الضػغوط ومحاولػة التوافػؽ معيػا ليػتمكفذلؾ يحاوؿ الفرد جاىدا التصدي ليذل، الحديث

 التكيؼ السميـ في بيئتو.
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 تعريف الضغط النفسي :

 ىناك عدة تعاريف الضغط النفسي وفيمايمي بعض منيا:

بأنػػو حالػػة مػػف الإضػػطراب الانفعػػالي أو عػػدـ التػػوازف النفسػػي، كمػػا  ؼالضػػغط النفسػػي يعػػر  -
الكممة أحيانا لمتعبيػر عػف العوامػؿ الخارجيػة التػي تمثػؿ تيديػدا وتػؤدي إلػى اضػطراب الحالػة  ـتستخد

وتعػػرؼ أيضػا مجموعػػة المتغيػرات الداخميػة أو الخارجيػػة المنشػأ التػػي تمثػؿ ضػػيقا ، النفسػية والجسػمية
وتسػػتثير لديػػو الحاجػػة ، إلػػى اضػػطراب حالتػػو النفسػػية والجسػػمية ا لمفػػرد ممػػا يػػؤديأو ضػػررا أو تيديػػد

 (21، ص 2017إلى استخداـ أساليب لمواجية التعامؿ معيا. ) محمد دوابشة، 
 يعرفو تايمور : بأنو أي تغير يمقي عبئا عمى القدرات التكيفية لدى الفرد. -
السػارة التػي يقيميػا الفػرد عمػى أنيػا تفػوؽ وعرفو دافيدوؼ: بأنػو مجموعػة مػف المػؤثرات ييػر  -

 مصادر التكيؼ لديو. وتؤدي إلى اختلبؿ في الوظائؼ النفسية و الفيزيولوجية.
أو خػػػارجي مػػػف شػػػأنو أف  (: ىػػػو أي تغيػػػر داخمػػػي1998كمػػػا يعرفػػػو عبػػػد السػػػتار إبػػػراىيـ )  -

جيػة بمػا فييػا، ظػروؼ ومستمرة، وبعبارة أخرى تمثػؿ الأحػداث الخار  يؤدي إلى استجابة إنفعالية حادة
العمػػػؿ أو التمػػػوث البيئػػػي أو السػػػفر و الصػػػراعات الأسػػػرية، ضػػػغوطا مثميػػػا مثػػػؿ الأحػػػداث الداخميػػػة 

 (40، 39،ص ص 2013كالإصابة بالمرض أو التغيرات اليرمونية. )لعفيفي، 
ترى الباحثة أف الضغط النفسي ىو مجموعة مف الضػغوطات التػي تػؤثر عمػى صػحة الفػرد ومػا 

 إلى ردات فعؿ مثؿ التوتر والقمؽ وىذا ما يصفر بصحتو إلى اليلبؾ.يؤدي بو 
 النظريات المفسرة لمضغط النفسي: -0

 تعددت النظريات المفسرة لمضغط النفسي نذكر منيا:
كطبيػب متػأثر بتفسػير الضػغط تفسػيرا  نظريات " ىانز سػيمي" كػاف ىػانز سػيمي بحكػـ تخصصػو

مة تػرى أف الضػعط متغيػر ييػر مسػتقر وىػو إسػتجابة فزيولوجيا وتنطمػؽ نظريػة ىػانز سػيمي مػف مسػم
لعامؿ ضايطة يميز الشخص ويضعو عمى أساس إستجابة لمبيئػة الضػايطة وأف ىنػاؾ إسػتجابة أو 

الشػخص يقػع تحػت تػأثير سػيء مػزعج،  أنماط معينة مف الإستجابات يمكف الاستدلاؿ منيا عمى أف
عالميػػػة وىػػػدفيا المحافظػػػة عمػػػى الكيػػػاف لمضػػػغط  ويعتبػػػر سػػػيمي أف أعػػػراض الإسػػػتجابة الفسػػػيموجية

والحياة، وحدد سػيمي ثػلبث مراحػؿ لمػدفاع منػذ الضػغوط ويػرى أف ىػذه المراحػؿ تمثػؿ مراحػؿ التكيػؼ 
 العاـ:
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 المرحمة الأولى: إستجابة الإنذار -2-1

الػدماغ فػي  وفي ىذه المرحمة يقوـ الجياز العصبي السمبثاوي والغدد الأدرينالينية بتعبئة أجيػزة 
ذا  لمواجيػػة جسػػـ، وبيػػذه الطريقػػة يزيػػد إنتػػاج الطاقػػة إلػػى أقصػػاهال الحالػػة الطائػػة ومقاومػػة الضػػغوط وا 

 استمر التوتر انتقؿ الجسـ إلى المرحمة التالية:

 المقاومة المرحمة الثانية: ػ2ػ 2

الموقؼ الضايط فإف مرحمة الإنػذار تتبعيػا مرحمػة أخػرى ىػي مرحمػة المقاومػة ليػذا  إذا استمر 
ؼ، وتشمؿ ىذه المرحمػة الأعػراض الجسػمية التػي يحثيػا التعػرض المسػتمر لممنبيػات والمواقػؼ الموق

الضايطة التي يكوف الكائف الحػي قػد اكتسػب القػدرة عمػى التكيػؼ معيػا، وتعتبػر ىػذه المرحمػة ىامػة 
فػػي نشػػأة أعػػراض التكيػػؼ أو مايسػػمى بػػالأعراض السيكسػػوماتية ويحػػدث ذلػػؾ خاصػػة عنػػدما تعجػػز 

 سػػػاف عمػػػى مواجيػػػة المواقػػػؼ عػػػف طريػػػؽ رد فعػػػؿ تكيفػػػي كػػػافي، ويػػػؤدي التعػػػرض المسػػػتمرقػػػدرة الإن
لمضغوط إلى اضطراب التوازف الداخمي مما يحدث مزيدا مف الخمؿ فػي الإفػرازات اليرمونيػة المسػببة 

 في الاضطربات العضوية.

 ػ المرحمة الثالثة: الإنياؾ أو الإعياء:3ػ 2

أطػػوؿ فػػإف سيصػػؿ إلػػى نقطػػة يعجػػز فييػػا عػػف الاسػػتمرار إذا طػػاؿ تعػػرض الفػػرد لمضػػغوط لمػػدة 
فػي ىػذه المرحمػة  في المقاومة ذويدخؿ في مرحمة الإنيػاؾ ويصػبح عػاجزا عػف التكيػؼ بشػكؿ كامػؿ،

تنيػػار الػػدفاعات اليرمونيػػة وتضػػطرب الغػػدد، وتػػنقص مقاومػػة الجسػػـ، وتصػػاب الكثيػػر مػػف الأجيػػزة 
 يمكف رصد ىذه النظرية في الشكؿ التالي:نحو الموت بخطى سريعةة و  بالعطب ويسير المريض
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، ص ص 2018، (: يمثػػػؿ تخطػػػيط عػػػاـ انظريػػػة ىػػػانز سػػػيمي ) ىػػػلبؿ1)الشػػػكؿ رقػػػـ        
11- 13) 

 نظرية ىنري موراي:  -4
يعتبػػػر مػػػوراي أف مفيػػػوـ الحاجػػػة ومفيػػػوـ الضػػػغط مفيومػػػاف أساسػػػياف: عمػػػى اعتبػػػار أف مفيػػػوـ 
الحاجػػة يمثػػؿ المحػػددات الجوىريػػة لمسػػموؾ فػػي البيئػػة ويعػػرؼ الضػػغط بأنػػو صػػفة لموضػػوع بيئػػي أو 

السػموؾ الأنسػاني والفصػؿ بينيمػا يعػد تحريػؼ خطػرا كمػا يػاتقي كػؿ مػف الضػغط  لشخص في تفسػير
فػػي مفيػػوـ الثمػػا الػػذي بػػو مورايوحػػدة يموكيػػة كميػػة تفاعميػػة تتضػػمف  والحاجػػة فػػي حػػوار دينػػامي يظيػػر

ليػػا دلالات  الموقػػؼ الحػػافز) الضػػغط الحاجػػة(كما يػػربط الضػػغوط بالأشػػخاص أو المضػػوعات التػػي
حاجتػػو واسػػتطاع مػػوراي أف يميػػز بػػيف نمطػػيف مػػف  ت الفػػرد لاشػػباع متطمبػػاتمباشػػرة تتعمػػؽ بمحػػاولا

 الضغوط ىما:

 ػ ضغطا بيئا: يشير إلى دلالات الموضوعات البيئية كما يدركيا الفرد.1ػ3

 ،2018البيئيػة توجػد فػي الواقػع. )بػوحفص،  ػ ضغطا ألؼ : وىي خصػائص الموضػوعات2ػ 3
        (56ص 
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 المعرفي ل" ريتشارد لازاروس:" ذ نظرية اتجاه التقدير3 

النظريػػة نتيجػػة الاىتمػػاـ الكبيػػر بعمػػؿ الإدراؾ والعػػلبج الحسػػي الإدراكػػي، فالتقػػدير  نشػػأت ىػػذه
وبػػذلؾ يسػػتطيع الفػػرد  بػػالفرد وخبراتػػو الشخصػػية مػػع الضػػغط المعرفػػي ىػػو رابطػػة بػػيف البيئػػة المحيطػػة

رد لمموقػػؼ عمػػى عػػدة عوامػػؿ منيػػا: العوامػػؿ الشخصػػية، العوامػػؿ تفسػػير الموقػػؼ، ويعتمػػد تقيػػيـ الفػػ
 الخارجية الخاصة بالبيئة الاجتماعية، والعوامؿ المتصمة بالموقؼ نفسو.

( أف الشػػػػػػعور بالضػػػػػػغط ىػػػػػػو نتػػػػػػاج التفاعػػػػػػؿ بػػػػػػيف خصػػػػػػائص البيئػػػػػػة، 1984يػػػػػػرى "لازاروس")
لمموقػػػؼ ودور كػػػؿ مػػػف الإحبػػػاط وخصػػػائص الفػػػرد، وكفػػػاءة ألياتػػػو الدفاعيػػػة المعرفيػػػة، فتقيػػػيـ الفػػػرد 

 والصراع والتيديد ىو الذي يولد الضغط.

ومف جية أخػرى نجػد أف " لازاروس" يأخػذ بػالنظرة الشػمولية فػي تعريفػو لمضػغط النفسػي، حيػث 
يتضػػمف تعريفػػو مثيػػرات الضػػغط النفسػػي والاسػػتجابة المترتبػػة عميػػو، التقػػدير العقمػػي لمسػػتوى الخطػػر، 

 الإضافة إلى الدفاعات النفسية.أساليب التكيؼ مع الضغط ب

( الضػػغط النفسػػي بأنػػو" تعامػػؿ خػػاص بػػيف 1984وقػػد عػػرؼ كػػؿ مػػف " لازاروس" " فولكمػػاف" )
الفرد والمحيط في أي وضعية، والتي تقيـ مف الفرد كتيديد أو كتجػاوز لمػوارده والنػي مػف الممكػف أف 

 تيدد راحتو.

متفاعؿ بيف الفرد ومحيطو، فقػد فػتح ىػذا ( أف الضغط يعتبلب كنتيجة ل1984ويرى "لازاروس" ) 
المفيوـ التفاعمي الباب دراكات جديدة ووجيات نظػر مختمفػة لػو،فيو سػيرورة تشػير مػف جيػة لمحفػاظ 
عمى التوازف الفسيولوجي لممحيط الجسدي الميدد، ومف جية أخرى لمحفاظ عمػى التػوازف النفسػي فػي 

 مجتمع المطالب.

وىػو يػرى أف التقػدير المعرفػي يعتمػد عمػى طبيعػة الفػرد، بينمػا  وقد قدـ " لازاروس" ىػذه النظريػة
بػؿ لمعلبقػة بػيف الضػغوط البيئيػة المحيطػة  فقػط يكوف إدراؾ كـ التيديد ليس لإدراؾ مصدر الضغوط

الموقػؼ عمػى العديػد مػف العوامػؿ الشخصػية، وعمػى عوامػؿ  بالفرد وخبراتػو الشخصػية، ويعتمػد تقػدير
 ، ويوضح الشكؿ الأتي نظرية التقدير المعرفي لمضغوط:أخرى خارجية بيئية اجتماعية
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 : يوضح نموذج التقدير المعرفي لمضغوط(02) الشكؿ  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مػف الشػػكؿ أف مػايعتبر ضػػايطا بالنسػبة لفػػرد مػا لا يعتبػػر كػذلؾ بالنسػػبة لفػرد أخػػر،  يتضػح    
 فػػي تحمػػؿ الضػػغوط، وحالتػػوىويتوقػػؼ ذلػػؾ عمػػى سػػمات شخصػػية الفػػرد، وخبراتػػو الذاتيػػة، ومياراتػػو 

نػوع التيديػد، كمػو، وأخيػرا عوامػؿ  الصحية، كما يتوقؼ عمى عوامؿ ذات صمة بالموقؼ نفسو مثؿ :
 البيئة الإجتماعية كالمتطمبات المينية.

( أف الضػػػػػغط يػػػػػرتبط بعامػػػػػؿ معرفػػػػػي أخػػػػػر، وىػػػػػو 1984كمػػػػػا يػػػػػرى " لازاروس" " فولكمػػػػػاف" ) 
 مراقبة الأوضاع يمكف أف يخفؼ مف الضغط.المراقبة"، فمعرفة الشخص بقدرتو عمى 

النظريػػػػة المعرفيػػػػة، فػػػػإف الضػػػػغط لػػػػيس مػػػػرتبط بالحػػػػدث الضػػػػايط فقػػػػط أو  فحسػػػػب أصػػػػحاب
الفػػرد والمحػػيط كمػػا أف خصػػائص الضػػايط لاتبػػيف لوحػػدىا  متعمػػؽ بتفاعػػؿ بالشػػخص لوحػػده، ولكػػف

 لمضػغط، فالضػوايط الفرد حيػث أنػو وحسػب النمػوذج التفػاعمي أف يشعر بو ولا طبيعة ما يمكف شدة

التقدير   
     

العوامؿ 
الخارجية      

          

العوامؿ 
الشخصية      

  
ميارات الاتصاؿ 
         

العوامؿ 
الصحية       

الحالة الانفعالية    
         

التأييد 
الاجتماعي    

المتطمبات        
 المينية        

العوامؿ 
الموقفية      

     
الصحة           

      
التعب              

      
الأمف والسلبمة 
          

التكرار       
         

الخبرة        
              

تقدير الذات        
      

التيديد       
الضغط                    
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الحػدث الضػايط، وبالتػالي تضػخيـ أو تقميػؿ رد  تمر عبر سمسة مػف الترشػيحات التػي تسػمح بتعػديؿ
 ( ثلبثة مرشحات أساسية:1978وفي ىذا المجاؿ عرؼ كؿ مف "راىي" " أرتور")  فعؿ الضغط،

 ترشيح أثر الضايط عمى الفرد:  : يوضح مكيانيزمات(03)الشكؿ 

 

 

أف إدراؾ الفػػرد لمضػػغوط يدفعػػو إلػػى اسػػتخداـ ميكانيزمػػات دفاعيػػة لمواجيػػة  يوضػػح ىػػذا الشػػكؿ
 الضايطة وتعديؿ الحدث الضايط.  المواقؼ

 (94 -90، ص 2014)مزلوؽ،                            

  (:0970النظري سبيمبرجر ) نظرية النسق  ذ5

تعتبر نظرية سبيمرجر في القمؽ مقدمة ضرورية لفيـ الضػغوط عنػده فقػد أقػاـ نظريػة فػي القمػؽ  
كحالػػػة ويقػػػوؿ أف القمػػػؽ شػػػقيف سػػػمة القمػػػؽ أو القمػػػؽ  التمييػػػز بػػػيف القمػػػؽ كسػػػمة والقمػػػؽ عمػػػى أسػػػاس

عتمػػد بصػػورة أساسػػية عمػػى العصػػابي أو الػػزمف وىػػو اسػػتعداد طبيعػػي أو اتجػػاه سػػموكي يجعػػؿ القمػػؽ ي
 يعتمػد عمػى الظػروؼ الضػايطة وعمػى ىػذا أو مػوقفي ىو قمؽ موضعي وقمؽ الحالة الماضية الخبرة

 الأساس يربط سبيمرجر بيف الضػغط وقمػؽ الحالػة ويعتبػر الضػغط النػاتج ضػايطا مسػببا لحالػة القمػؽ
 .ويستبعد ذلؾ عف القمؽ كسمة حيث يكوف مف سمات شخصية الفرد والقمؽ أصر

كما اىتـ سبيمرجر بتحديد طبيعة الظػروؼ البيئيػة المحيطػة والتػي تكػوف ضػايطة يجػب تقييميػا 
لحدوث القمػؽ كمػا يميػز بػيف مفيػوـ الضػغط ومفيػوـ التيديػد  عمى أنيا خطيرة أو ميددة فتصبح سببا

والأحػواؿ البيئيػة التػي تتسػـ بدرجػة مػا مػف  يشير إلػى الاختلبفػات فػي الظػروؼ مف حيث أف الضغط
عمػػى أنػػو  خػػاص لموقػػؼ إلػػى التقػػدير و التفسػػير الػػذاتي الخطػػر الموضػػوعي أمػػا كممػػة تيديػػد فتشػػير

 (32،33ص ص ، 2012، بمحسف، خطير و مخيؼ. )السعيدي

 أعراض الضغط النفسي: -4
 يظير الضغط النفسي مف خلبؿ عدة أعراض، وىي :

مجيودا
ت      

  

شعورية  
     

أليات 
الدفاع    

   

إدراؾ   
   

الضايط 
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 ذ الأعراض الجسدية:0ذ 4
 في ردة فعؿ الضغط العادية.

  بقوة وبسرعة.يخفؽ القمب 
 .تتشنج العضلبت 
 .تزداد سرعة التنفس 
 . يجؼ الحمؽ 
 .تصبب العرؽ 
 .الإحساس بإضطراب في المعدة 
 ذ الأعراض الذىنية:0ذ 4

 صعوبة في التركيز.
 ذ الأعراض العاطفية:4ذ 4

مػػػف الشػػػائع أف يشػػػعر مػػػف يتعرضػػػوف لضػػػغوطات بالعصػػػبية، القمػػػؽ، التػػػوتر، سػػػرعة الغضػػػب، 
الراحة أو الإثارة، ومف جية أخرى قد يجػد بعػض الأفػراد متبػاطئيف، محبطػيف حػزينيف الأنفعاؿ، عدـ 

 أو كئبيف.
 ذ الأعراض السموكية:3ذ 4

 عند شعور الفرد بالضغط فإنو يحاوؿ التخمص منو القياـ بسموكيات مثؿ :
 .ىز الركبة 
 .قضـ الأضافر 
 .الإكراه عمى الأكؿ 
 . التدخيف 
 .التكمـ بصوت عاؿ 
 (32، ص 2014مة عمى الغير وييرىا. ) بف نبياف العامرية، إلقاء الملب 
 ذ مصادر الضغط النفسي:3

 تنقسـ مصادر الضغط النفسي إلى مصدريف داخمية وخارجية:
 ذ المصادر الداخمية:0ذ 3
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 ذ مصادر عضوية:0ذ0ذ3
 وىي التي تتمثؿ:

 .الإصابة بالمرض 
 .  صعوبات النوـ
 أو الأعماؿ. اسرا ؼ في اجياد الجسـ عف طريؽ الألعاب 
 .اختلبؿ النظاـ الغذائي 
  الأثار الصحية والعضوية السمبية التي تنتج عف أخطائنا السموكية في نظػاـ الأكػؿ والنػوـ أو

 العمؿ أو التدخيف، أو التعرض لممموثات.
 ذ مصادر كيمائية :0ذ 0ذ 3

 وىي التي تتمثؿ في سوء استخداـ الأدوية والعقاقير والطعاـ.
 لخارجية:المصادر ا ذ0ذ 3
 ذ مصادر اجتماعية:0ذ 0ذ3

 والتي تتمثؿ :
 .الشكيلبت والوضعيات 
 .صراع الأجياؿ 
 .واختلبؼ الميوؿ والاتجاىات 
 .صراع القيـ 
 . فقداف أو موت شخص عزيز 

يمكف أف تكوف مصدر لمضغط حيػث تػؤدي إلػى تغيػر الحيػاة، وتتطمػب ، وكذلؾ الحوادث السارة
 تغيرات حادة تجعؿ التوافؽ صعبا وتنتج الضغط.إعادة التوافؽ الثابت، وكذلؾ 

 ذ مصادر فيزيقية: 0ذ0ذ3
لمػا تحتويػو مػف ضػغوطا الغػلبؼ الجػوي مثػؿ :  وىي التي تتمثؿ في مايوجد في البيئة الطبيعيػة

 درجة الحرارة والبرودة، والتضاريس) الصحراء جباؿ( . 

 شح الموارد الطبيعية والكوارث الكونية.



 الضغط النفسي                                                     الفصؿ الثاني:            

25 
 

زدحػاـ السػكاف، وقمػة الخػدماتالضغط السكاني فػي ا وضػيؽ السػكف، ، لقػرى والأحيػاء الشػعبية وا 
 فمو عدد الحجرات في المنزؿ، وضعؼ الإضاءة و الرطوبة و الضوضاء.

 ذ مصادر سياسية:4ذ0ذ3
 الضغوط النفسية قد تنشأ مف:

 .عدـ الرضا عف نظاـ الحكـ والصراعات السياسية 
 .الصراعات النقابية 
 اكـ.عدـ أىمية النظاـ الح 
 .ضغط الحكـ بالنسبة لمحاكـ 

ويكوف تعريؼ الضغط ىنا عمى أنو عدـ الرضػا، والسػعور بالوطػأة النػاتج عػف عػدـ التكيػؼ مػع 
 الأوضاع السياسية القائمة.

 ذ مصادر مينية:3ذ 0ذ 3
 يكوف منشأىا مينة الفرد و ما يقوـ بو مف عمؿ مثؿ الشقاؽ مع الزملبء.

 .ضغوط قواعد العمؿ 
 المركز الوظيفي. عدـ الرضا عف 
 .الراتب 
 .والترقية 
 .التمييز يير المبرر 
 .ومجموعة الصعوبات المباشرة، ويير المباشرة التي يواجييا الفرد في مينتو 
 ذ مصادر مدرسية:5ذ 0ذ 3

 وتتمثؿ في :
 .ضغوط المناىج الدراسية 
 .الأمتحانات 
 .العقوبات 
 المدرسية. القاعد 
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 .ضغط الزملبء 
 .ازدحاـ الفصوؿ 
 المدرسي. النشاط 
 .الواجبات المنزلية 

 مف التمميذ الفشؿ المدرسي. وما يتوقعو الأىؿ

تكػػوف الضػػغوط المدرسػػية ىػػي مجموعػػة مػػف الصػػعوبات المباشػػرة ةييػػر المباشػػرة التػػي يواجييػػا 
 التمميذ في المناخ المدرسي، والشعور بالوطأة ةالعبء بصفة عامة.

 مصادر حسب المستوى ارجتماعي: ذ6ذ 0ذ3
كؿ الضػػغوط وتختمػػؼ مػػف حيػػث شػػدتيا وترتيبيػػا، ومصػػدرىا طبقػػا لموسػػط الإجتمػػاعي حيػػث تتشػػ
 فما يمثؿ ضغطا في الطبقات العميا قد لا يكوف كػذلؾ فػي الطبقػات الوسػطى والػدنيا،، الذي تنشأ فيو

بينمػا ىػو لا يعػد كػذلؾ فػي الطبقػات العميػا، ولقػد أثبتػت الدراسػات أف أفػراد الطبقػات الػدنيا أكثػر تػػأثرا 
  (50، 49ص ص ، أفراد الطبقة العميا لمضغوط. ) بوعزيز مف

 أنواع الضغط النفسي:  ػ5
تتبػػايف ردود فعمنػػا لممواقػػؼ التػػي نختبػػر فييػػا الضػػغوط مػػف اىتػػزاز الركػػب إلػػى الشػػعور بػػالعجز  

واليأس، وردود الفعؿ ىذه تختمؼ بإختلبؼ أنواعيا، ومف ىذا المنطمػؽ يمكػف تصػنيؼ الضػغوط إلػى 
 ثلبث أنواع:

وجريػات الػدـ ، وارتفػاع ضػغط الػدـ، نيتجيب فسيولوجيا حيث يتمثؿ ذلؾ بزيادة نبضػات القمػب أػ
إلى الأطراؼ، وكمػا يقػوؿ ىػانز سػيمي، الباحػث المشػيور فػي ىػذا الموضػوع إف ىػذه الػردود تسػاعدنا 

 عمى العمؿ مع المواقؼ الميددة أو المخاطر.

 التوتر.، القمؽ، الخوؼحيث تنتابنا مشاعر مختمفة مثؿ  نستجيب نفسيا  - ب
نسػػتجيب ظاىريػػا بػػأنواع مػػف السػػموؾ التكيفػػي نيػػدؼ مػػف ورائيػػا تقميػػؿ الأثػػار السػػمبية، أو  - ج
، الإيجابي نحو الذات وذلؾ عف طريؽ المجوء إلى مػا ينسػينا أو يشػغمنا عػف مصػادر التيديػد الشعور

 .خطر حقيقي ولا يتطمب الموقؼ كؿ ىذا القمؽ ىناؾ أي أو إقناع أنفسنا ليس
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النظػػر عػػف قػػدرتنا عمػػى مواجيػػة المواقػػؼ المختمفػػة فػػإف لمضػػغوط أثارىػػا السػػمبية والتػػي  وبغػػض
 ينبغي التعامؿ معيا و إبقائيا بأقؿ مستوى ممكف وخاصة في بيئة العمؿ.

 أما أنواع الضغط النفسي كما يرونو أخصائييف نفسانييف فيي عديدة ومتنوعة.

ضػػغوط المتداخمػػة فيمػػا بينيػػا ولكنيػػا تختمػػؼ مػػف أف ىنػػاؾ ثلبثػػة أنػػواع مػػف ال Babcockيػػرى 
 حيث الشدة وىي:

الضػغوط  -ضغوط ناتجة أساسا عف صراعات داخمية كالعصاب، ويػرتبط ىػذا النػوع مػف ب - أ
 ارتباطا وثيقا بالقمؽ في مفيوـ الطب العقمي.

ضػػغوط ذات أصػػؿ خػػارجي يعػػود مصػػدرىا إلػػى العوائػػؽ الموجػػودة ببنيػػة التنظػػيـ ويصػػطدـ  -ج
 رد أثناء أداء المياـ قصد تحقيؽ أىداؼ تنظيمية والحصوؿ عمى الرضا الوظيفي.بيا الف

ضغوط تعزو إلى حاجة الإبداع فالعقؿ الذكي يحتػاج إلػى عيشػة فػي وسػط بيئػي يمكنػو مػف  -د
 استغلبؿ طاقتو الفكرية والإبداعية وتنمية وظائفو الطبيعية، وينقسـ ىذا النوع بدوره إلى نوعيف

 الذي يصاحب ويساند الفرد في تحقيؽ إنجازات ذات قيمة فكرية.الضغط المؤقت  -1
الضػغط المسػػتمر ذو الطػػابع الفكػػري والػذي يشػػعر بػػو الفػػرد عنػد القيػػاـ بعمػػؿ مسػػتمر نسػػبيا  -2

أف يتحػػرر  شػػريطة خػػاص بالإبػػداع الفكػػري كتحميػػؿ ظػػاىرة معقػػدة أو مركبػػة أو تحريػػر كتػػاب...إل 
 الفرد مف الضغوط الأخرى.

مف الضغوط المشار إليو سابقا ىو ضػغط القمػؽ، فيػو ينتػاب كػؿ البشػر وبػدرجات فالنوع الأوؿ 
الضػغط ولا  ىذه الحالة عادة مايجيػؿ مصػدر متفاوتة ويمكف اعتباره تنظيميا يير صحي، فالفرد في

 يكوف مبدعا.

مػػف الضػػغط نػػوع مفيػػد لبقػػاء الفػػرد  نتيجػػة متشػػابية، فقػػد وجػػد نتيجػػة نػػوعيف وتوصػػؿ ليفػػي، إلػػى
يؼ لنمػوه، وأكػد أف الضػغط شػيء طبيعػي فػي حياتنػا ومػف المسػتحيؿ تجنبػو، وأف الإنسػػاف ونػوع مضػ

 يحتاج إلى قميؿ مف الضغط المعقوؿ.

 وأشار يوسؼ أسعد، إلى نوعيف أخريف مف الضغط النفسي ىما:
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 الضغط النفسي المؤقت الذي يكوف حالة طارئة نتيجة موقؼ محدد الذات.  - أ
ف نتيجػػة لأسػػباب متراكمػػة أحػػدثت ضػػغطا نفسػػيا مزمنػػا الضػػغط النفسػػي المػػزمف الػػذي يكػػو  - ب

 ملبزما لمحالة النفسية لمفرد.
وأضاؼ جمميش نوعا ثالثػا مػف الضػغط النفسػي ىػو الضػغط المتوافػؽ الػذي يجمػع بػيف النمػوذج 

الضػغط المػزمف أي المرضػي، ينػتج عنيػا مػدخؿ متناسػؽ لمػا كػاف يمكػف  الأني أي الصحي ونموذج
 ( 84، 83، ص ص 2006. )مخموؼ، أف يكوف يوما ما مدمرا

 مراحل الضغط النفسي :  ذ 6
 مراحؿ: 3يرى ىانز سيمي أف الضغط النفسي يتكوف مف 

 مرحمة ارنذار" التحذير": 

 وفييػػػا تنشػػػط العضػػػوية لمواجيػػػة التيديػػػد وتقػػػوـ بػػػإفراز اليرمونػػػات و يتسػػػارع النػػػبض والتػػػنفس،
 (22، ص 2019، اليرب. ) حمدافويصبح فييا الشخص في حالة متأىبة لممواجية أو 

 مرحمة المقاومة:

تحػػػاوؿ أليػػػات التكيػػػؼ فػػػي جسػػػـ الأنسػػػاف المقاومػػػة المسػػػتمرة فػػػي مواجيػػػة  وفػػػي ىػػػذه المرحمػػػة
ومحاولة استعادة التوازف النفسي لمفػرد، وفػي حالػة عػدـ جػدوى ىػذه العمميػات عندئػذ تصػبح  الضغط،

 المقاومة يير فاعمة ويصؿ إلى المرحمة الثالثة.

 حمة الانياك:مر 

فييػا تكػوف الطاقػة اللبزمػة لمتكيػؼ، قػد إسػتنفذت  تظير ىذه المرحمة فجأة وبشكؿ ييػر متوقػع، 
وتبدأ العمميات الجسمية في الإنييار، ويدخؿ الجسـ في المرحمػة الأخيػرة المعروفػة بالإنيػاؾ، ويػؤدي 

ذا اسػػتمر اسػػتمرار الاسػػتجابات الدفاعيػػة إلػػى أمػػراض التكيػػؼ مثػػؿ الإضػػطرابات السيكوسػػ وماتية، وا 
 (19، ص 2015، الضغط دوف مواجية فإف ذلؾ قد يؤدي إلى الوفاة. ) زراب
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 :خلاصة

نفسػػية فيزيولوجيػػة  لقػػد تناولنػػا فػػي ىػػدا الفصػػؿ مفيػػوـ الضػػغط النفسػػي الػػدي ىػػو بمثابػػة اسػػتجابة
ضػايطة أـ لا، يي تكيفية اتجاه مواقػؼ الحيػاة، والتػي يختمػؼ الأفػراد فػي إدراكيػا عمػى أتيػا أحػداث 

وقد تعددت الأراء والتعريفات الضغط النفسي نظرا لتعدد النظريػات المفسػرة لػو، كمػا لمضػغط النفسػي 
 أيضا أنواع ومصدار الناتجة منو مثؿ ىده الضغوط
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 تمييد:
يالبػػا مػػا تنػػزع الأميػػات نحػػو التعامػػؿ مػػع أطفػػاليف المعػػوقيف فػػى مجػػالات العنايػػة بالػػذات بطريقػػة لا 

وذلػػؾ مػف خػػلبؿ المتخصصػيف فػػى ، قػد تحتػػاج الأميػات إلػػى المسػاعدةوبػػذلؾ ، تػؤدى إلػى تطػػور ميػاراتيـ
والتػى تتضػمف الطعػاـ ، المجالات المختمفة الذيف يقوموف بتكييؼ وتطوير وتحسيف مجالات العناية بالذات

وتطبيػؽ كػؿ مجػاؿ ، والشراب وارتداء الملببس وخمعيا واستخداـ الحماـ والنظافة الشخصية والأماف بالػذات
 جالات بالنسبة لكؿ طفؿ يعتمد عمى عمره ومستوى قدرتو .مف ىذه الم
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 مفيوم العناية بالذات : -
( أف ميػػارات العنايػة بالػػذات تعنػى رعايػػة الطفػؿ التوحػػدى  71، 2001) يػذكر عبػد الػػرحمف سػميماف 

طعاـ نفسو، لنفسو وحمايتيا  مع وارتداء ملببسو .خوأف يقوـ ب، وا 
، ( بػػػأف ميػػػارات العنايػػػة بالػػػذات تشػػػتمؿ عمػػػى الاسػػػػتحماـ 34، 2002) كمػػػاؿ سيسػػػالـ  ركمػػػا يشػػػي

جراءات الأمف والأماف الشخصى .، وتناوؿ الطعاـ، والنظافة الشخصية  وا 
( أف العنايػػة بالػػذات تتضػػمف أربعػػػة  104، 2004) منػػػى الحديػػدى، ويػػرى كػػلب مػػف جمػػاؿ الخطيػػب

 والنظافة الشخصية .، واستخداـ الحماـ، الملببس وخمعيامجالات منفصمة وىى : الطعاـ وارتداء 
( أف ميػػػػػارات العنايػػػػػة بالػػػػػذات تشػػػػػمؿ عمػػػػػى ارتػػػػػداء 159، 2005)  وتػػػػػذكر أيضػػػػػا سوسػػػػػف الحمبػػػػػى

واستخداـ السكيف والممعقة , الايتساؿ , تمشػيط الشػعر , تنظيػؼ الأسػناف , وجميػع الاحتياجػات ، الملببس
 يومية .الأساسية الأخرى الخاصة بالحياة ال

مػػف التعريفػػات السػػابقة تسػػتخمص الباحثػػة تعريفػػا لميػػارات العنايػػة بالػػذات وىػػى : قػػدرة الطفػػؿ عمػػى  
ارتػداء الملببػس ، الشػراب، القياـ بأداء الميارات المتعمقة بالعناية بالذات والتى تشػتمؿ عمػى: تنػاوؿ الطعػاـ

 لية والاعتماد عمى النفس.وذلؾ لتحقيؽ الاستقلب، الأماف بالذات، النظافة الشخصية، وخمعيا
 مجالات العناية بالذات : -

وسػوؼ يػتـ التعػرؼ عمػى كػؿ مجػاؿ عمػى ، تشتمؿ ميارات العنايػة بالػذات عمػى العديػد مػف المجػالات
 حدة ودرجة صعوبتو وكيفية التدريب عميو كما يمي :

 :أولا: صعوبات ف  الطعام و الشراب 
والشػػراب لػػدى الطفػػؿ التوحػػدى عػػدـ تنػػاوؿ الطعػػاـ والشػػراب مػػف المشػػكلبت الشػػائعة المتعمقػػة بالطعػػاـ 

وأيضػا العبػث بػالأدوات وعػدـ ، لػوتقػدـ وىذا يتضح مػف خػلبؿ العبػث فػى الوجبػات التػى ، بطريقو صحيحة
                            وعػػػػػػدـ الجمػػػػػػوس عمػػػػػػى المقعػػػػػػد أثنػػػػػػاء تنػػػػػػاوؿ الطعػػػػػػاـ بطريقػػػػػػة صػػػػػػحيحة.، اسػػػػػػتخداميا بصػػػػػػورة سػػػػػػميمة

 (130، 2004: عبد النبىسيد ال )
بالطعػػاـ والشػراب مشػكمة المػػزاج  ( أنػػو مػف المشػكلبت المتعمقػة195، 2005سػلبمة ) ربيػع ضػيؼ وي

أو الإصػرار عمػى أف يقػدـ الطعػاـ ويرتػب بػنفس الطريقػة ، المفرط إما فى الإصرار عمى تناوؿ طعاـ معػيف
ومػف العوامػؿ ، ؿ السػموؾ الاسػتحوازىوقد يفسر ذلؾ عمى أنو شػكؿ مػف أشػكا، عمى المائدة دوف أى تغيير

التػػى تسػػاعد عمػػى اسػػتمرار الطفػػؿ فػػى ىػػذا السػػموؾ خشػػية الأىػػؿ أف تػػؤدى أى محاولػػة لمتغييػػر فػػى طريقػػة 
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وعمػػى الػػريـ مػػف تفيػػـ مبػػررات الأىػػؿ إلا أف ، تقػػديـ أو ترتيػػب الطعػػاـ إلػػى إصػػابة الطفػػؿ بنوبػػات الغضػػب
ولػػذلؾ ، مكػػف الوفػػاء بػػو فػػى كػػؿ المواقػػؼ و كػػؿ الأوقػػاتعػػدـ المرونػػة فػػى تقػػديـ الأكػػؿ وترتيبػػو أمػػر لا ي

يصبح مػف الضػرورى محاولػة تغييػر سػموؾ الطفػؿ المػرتبط بتنػاوؿ الطعػاـ والشػراب لضػماف قػدر اكبػر مػف 
 المرونة .

، وما يفضمو الطفػؿ، ( أف عادات الأكؿ والشراب165، 2003و خروف ) ويشير عبد الرحمف سميماف
ا صػورة متطرفػة ف فالأطفػاؿ لا يػأكموف ولا يشػربوف إلا أصػنافا قميمػة ومحػدودة وما لا يفضمو تكوف يالبا لي

وبعػػػض الأطفػػػاؿ ، التنػػػوع أو يصػػػروف عمػػػى عػػػدـ الأكػػػؿ أو الشػػػراب إلا باسػػػتخداـ أطبػػػاؽ وأكػػػواب معينػػػة
وبالتػػالى يكتسػػبوف مظيػػرا ييػػر سػػوى أثنػػاء ، يظيػػروف تصػػميما عمػػى رفػػض تنػػاوؿ الطعػػاـ بطريقػػة ميذبػػة

 ـ والشراب بطريقة يير صحيحة بيف الناس أو عمى الملؤ.تناوليـ لمطعا
وقيػػػاميـ بػػػبعض التصػػػرفات ، ويػػػرى بعػػػض الآبػػػاء أنػػػو مػػػع افتقػػػار أطفػػػاليـ التوحػػػدييف لآداب المائػػػدة

وقػػد يصػػبح مػػف المتعػػذر ، فضػػلب عػػف سػػموكيـ الػػذى لا يمكػػف التنبػػؤ بػػو، اللئجتماعيػػة حػػيف جموسػػيـ إلييػػا
 لوا طعاميـ خارج المنزؿ .عمى أسرة الطفؿ التوحدى أف يتناو 

 : إجراءات التدريب ف  ميارات الطعام والشراب
 أولا: إجراءات التدريب ف  ميارات الطعام:

ويػتـ تقػديـ كػؿ جػزء فػى كػؿ سػاعة ، يتـ تجزئة أو تقسيـ الوجبة الصغيرة إلى أجزاء أصػغر .1
الطفػػؿ يكػػوف جائعػػا بنسػػبة قميمػػة حيػػث تػػوفر ىػػذه الطريقػػة نػػوع مػػف الإثػػارة لمتػػدريب نظػػرا لاف ، أثنػػاء اليػػوـ

ويعنى ىذا أف كؿ جزء مف الوجبة الكاممة لا يجب أف يستغرؽ أكثػر ، وبالتالى تتـ المحافظة عمى الدافعية
 دقيقة . 15مف 

ولكػػف لػػيس ، ممػػا ينصػػح بػػو أف تعقػػد جمسػػات التػػدريب فػػى مكػػاف تنػػاوؿ الطعػػاـ مػػف المنػػزؿ .2
 مشتتات .فى أوقات الوجبات المنتظمة حيث تكوف ىناؾ ال

نطمػػب مػػف الطفػػؿ وضػػع إحػػدى يديػػو عمػػى حجػػػره مػػا لػػـ تكػػف كمتػػا يديػػو مطمػػوبتيف لقطػػػع  .3
ويجب ألا تبدأ جمسة التدريب حتى يضع الطفؿ يده فى حجره طواعية أو لا يقػاوـ تحفػظ ، الطعاـ بالسكيف

 وىذا الإجراء يقمؿ فرص القبض عمى الطعاـ .، والديو بشأف اليد التى لا تحمؿ الممعقة
ما يتـ اختيار سموؾ اليدؼ ) عمى سبيؿ المثاؿ الأكؿ بالممعقة ممسكا إياىػا بالأصػابع عند .4

وراحة اليد إلى أعمى ( يتـ استخداـ توجيو يدوى بطيء وخفيؼ جدا لمتأكد مػف أف اسػتجابة محػددة أنجػزت 
ذا ولكػػى نمنػػع ىػػ، يجػػب ألا يقػػوـ الوالػػد بالاسػػتجابة الصػػحيحة لمطفػػؿ، مػػف قبػػؿ الطفػػؿ عمػػى نحػػو صػػحيح



 العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدى                                                  الفصؿ الثالث:   
 

34 
 

وأيضػػا ألا يسػػتخدـ الوالػػد قيػػدا أو تحفظػػا أكثػػر ممػػا ىػػو ، يجػػب ألا تكػػوف يػػد الطفػػؿ رخػػوة فػػى قبضػػة الوالػػد
 ضرورى .

يجػػب أف يبػػدأ التػػدريب بػػاف يقػػبض الوالػػد أو المعمػػـ أو مػػدرب المنػػزؿ بيػػده حػػوؿ الطفػػؿ و  .5
طفػػؿ بنفسػػو أداة عنػػدما يمسػػؾ ال، يوجيػػو للبسػػتجابة الكاممػػة لكػػى يحقػػؽ النجػػاح فػػى اتجػػاه سػػموؾ اليػػدؼ

ومػف النجػاح المتزايػد ، ويقػوـ بممسػة رقيقػة، الأكؿ ف فاف الوالد يقمؿ تػدريجيا مػف ضػغط يػده عمػى يػد الطفػؿ
عندما يتـ المحافظة عمى النجاح عف طريؽ الممسػة الخفيفػة ، يتحوؿ التوجيو والضغط مف اليد إلى الساعد

ويػتـ الإبقػاء عمػى لمسػة ، ؿ ثػـ عمػى أعمػى الظيػرويتقدـ الوالد بيده ويطبقيا عمى كتػؼ الطفػ، عمى الساعد
 رقيقة ما لـ يكف مطموبا المزيد مف التوجيو . 

إف ىذا المجيود يذكر الطفؿ باف ىناؾ حركات يير ملبئمة مػف جانبػو لابػد مػف التوقػؼ عػف أدائيػا  
موؾ اليػدؼ ويػتـ اختيػار " سػ، وبصفة عامة يستمر ىذا الإجراء حتى لا يرتكب الطفؿ المزيد مػف الأخطػاء

 " التالى لمتدريب .
ويجػػب تقػػديـ ، يػػتـ تقػػديـ كػػؿ أداه مػػف أدوات الأكػػؿ عمػػى نحػػو منفصػػؿ فػػى جمسػػة التػػدريب .6

ويػػتمكف ، نػػوع واحػػد مػػف الطعػػاـ بحيػػث يكػػوف مناسػػبا لػػلؤداة الموضػػوعة بعػػد تقػػديـ كػػؿ أداة بصػػفة مسػػتقمة
أكثػر مػف أداة واحػدة مثػؿ المناديػؿ  وبالتالي يمكف تقديـ مجموعات مختمفة مف الطعاـ تتطمب، الطفؿ منيا

 والسكاكيف والشوؾ .
جيوده الأوليػة فػى الإمسػاؾ بػالأداة  يتـ إعطاء الطفؿ قدرا كبيرا مف التعزيز المعنوى مقابؿ .7

وربما يقوؿ الوالد أو المعمـ لمطفؿ " حسػنا " عنػدما يمػتقط الأداة أو عنػدما ، وممئيا بالطعاـ فى سياؽ الأكؿ
 ىكذا .ينقميا إلى الطبؽ و 

وبصفة مستمرة طواؿ جمسػة ، يجب أف يتحدث الوالد أو المعمـ مع الطفؿ عمى نحو مشجع .8
وكما يمتدح بإخلبص كؿ جيد صادؽ يبذلو الطفؿ نحػو إنجػاز ، وينقؿ إليو ما يدور حولو بمطؼ، التدريب

بالنسػبة  ويضػمف ىػذا أف جمسػة التػدريب سػوؼ تكػوف معػززة إيجابيػا وذات مغػزى، استجابة الأكؿ المستقمة
 لمطفؿ .
كمػا أف المػػدح ، يجػب تقػديـ تشػػكيمة مػف المعػػززات وعػدـ الاعتمػػاد عمػى معػػزز لفظػى واحػػد .9

وكػػذلؾ معانقػػة الطفػػؿ ، والممػػس أيضػػا يمكػػف أف يكػػوف معػػززاً قويػػاً ، المفظػػى يجػػب أف يكػػوف سػػارا ومخمصػػا
خاصػػػة إذا كػػػاف الطفػػػؿ واسػػػتخداـ تعبيػػػرات الوجػػػو الدالػػػة عمػػػى الاستحسػػػاف , ، عنػػػدما يػػػؤدى أداءاً حسػػػناً 

 ضعيؼ السمع .
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عنػػدما لا يتبػػع الطفػػؿ التعميمػػات عمػػى نحػػو ملبئػػـ أو يبػػدى بعػػض المقاومػػة يػػتـ اسػػتخداـ  .10
كمػػا يجػػب تجنػػب الإسػػاءة المفظيػػة أو ، وكمػػا وصػػؼ مػػف قبػػؿ لتقػػديـ الاسػػتجابة الملبئمػػة، التوجيػػو اليػػدوى

 ويير الملبئمة . المضايقة نظرا لأنيا تركز الانتباه عمى السموكيات المقاومة
يػػتـ إيقػػاؼ الطفػػؿ بصػػورة بدنيػػة عنػػد ارتكػػاب الأخطػػاء الواضػػحة فػػى جمسػػة التػػدريب عمػػى  .11

سػػبيؿ المثػػاؿ عنػػدما يحػػاوؿ وضػػع الطعػػاـ فػػى فمػػو بػػدوف أداه تنػػاوؿ الطعػػاـ لأف السػػماح لػػو لمقيػػاـ بػػذلؾ 
يسػتطيع تمييػز مػػا والتبػاس الأمػر عميػو بحيػث لا ، ويسػبب اضػطراب الطفػؿ، يعػوؽ اتسػاؽ وثبػات التػدريب
 ىى الاستجابات الصحيحة .

عنػػدما يحػػدث خطػػأ مػػا يجػػب أف يػػتـ تػػدريب الطفػػؿ عمػػى الاسػػتجابة الصػػحيحة بعػػد عمػػؿ  .12
 وسوؼ يعرؼ الطفؿ الاستجابة الصحيحة أثناء الوجبات اللبحقة .، التصحيح
يجب أف يتقدـ التحسف التدريجى فػى معػايير تنػاوؿ الطعػاـ ف فعنػدما يسػتطيع الطفػؿ مسػؾ  .13

"مباشػرة" بغػض النظػر عػف تسػاقط القميػؿ  ومؿء الأداة فى التدريب المبكر يجب أف يصؿ الطعاـ إلػى فمػو
 منو عند ىذه النقطة .

داـ الطفػػػؿ قػػػد تمكػػػف مػػػف اسػػػتخداـ الأداة فإنػػػو سػػػوؼ يػػػتعمـ تجنػػػب سػػػكب الطعػػػاـ أو  مػػػا .14
أو المعمػػـ عػػدـ  وعندئػػذ يجػػب عمػػى الوالػػد، إسػػقاطو لاضػػطراره إلػػى تنظيػػؼ موضػػع سػػقوط الطعػػاـ بنفسػػو

 تصحيح الأخطاء أو تنظيؼ تمؾ المواضع بعد تمؾ الأحداث المؤسفة .
وعنػػدما يبػػدأ التػػدريب يجػػب أف ، يجػػب أف يسػػتمر التػػدريب حتػػى يصػػبح الػػتعمـ كػػاملب وثابتػػا .15

وترسػ  بػدوف إشػراؼ ، يكوف أحد الوالديف موجودا فى كؿ وجبة لأف أخطاء الطفػؿ فػى تنػاوؿ الطعػاـ تثبػت
. 

وىذا يعنى أف كؿ الطعاـ الضرورى لمتػدريب ، وف التدريب متسقا بيف كؿ وجبةيجب أف يك .16
حينئػذ يجػب أف ، يجب أف يكوف متاحا ف فإذا كاف الطفؿ تعمـ تناوؿ الأطعمة بالأصابع عمى سػبيؿ المثػاؿ

  تتوفر تمؾ الأطعمة فى كؿ وجبة .
 ( 2005الحمبى:  ف سوسف 2003كوليف أورورؾ: ، ف رونالدكوروسو 1999:بالثازارلى إير )

 إجراءات التدريب عم  ميارة الشرب :ثانياً: 
وىنػا يسػتطيع الوالػد ، ائؿ فى كأس أو كوب بطريقة مثيرة تشجع الطفؿ عمى التدريبو يتـ تقديـ الس .1

 أو المعمـ أو المدرب أف يحمؿ الكأس أو الكوب لمطفؿ .
) بعػػػد الوجبػػػات ( حتػػػى ينصػػػح أف يكػػػوف تنػػػاوؿ السػػػوائؿ فػػػى أوقػػػات مناسػػػبة عمػػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿ  .2

 يستجيب الطفؿ لمتدريب .
 وأف يبمع السائؿ بطريقة ملبئمة .، نطمب مف الطفؿ أف يحمؿ الكأس بيديو .3
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يتـ استخداـ التوجيو المفظى لمطفؿ حيث نوجيو بأف لا يقطػر السػائؿ أو يسػيؿ لعابػو أثنػاء الشػرب  .4
. 

طفػؿ بالسػائؿ فػى فمػو أثنػاء نطمب مف الطفؿ الاحتفاظ بالسائؿ فى وضػع عمػودى حيػث يحػتفظ ال .5
 الشراب مف الكأس أو الكوب فى وضع الجموس .

 يتـ ملبمسة الطفؿ لمكأس عند الشرب بيد واحدة أو بكمتا يديو . .6
عنػػدما نجػػد مقاومػػة مػػف الطفػػؿ وعػػدـ إتباعػػو لمتعميمػػات يػػتـ اسػػتخداـ التوجيػػو اليػػدوى وذلػػؾ لتقػػديـ  .7

 مفظية والمضايقة .الاستجابة الملبئمة , كما يجب تجنب الإساءة ال
بػدوف مسػاعدة حيػث يتعامػؿ الطفػؿ أو العصػائر بالشػفاطة تدريب الطفؿ عمى الشػراب مػف الكػأس  .8

بنفسػػو باسػػتخداـ أحػػدى يديػػو أو كمتييمػػا ويرفػػع الكػػأس مػػف عمػػى المنضػػدة بنفسػػو مػػع والشػػفاطة مػػع الكػػأس 
 لو حتى يصؿ إلى اليدؼ . استخداـ بعض التوجييات اليدوية

ؿ قػػدرا كبيػػرا مػػف التعزيػػز المفظػػى والاجتمػػاعى عمػػى مجيوداتػػو الأوليػػة وتشػػجيعو يػػتـ إعطػػاء الطفػػ .9
 بصفة مستمرة طواؿ جمسة التدريب .

أو أثنػاء شػفط العصػائر نطمب مف الطفؿ عدـ انسكاب أى سػائؿ أثنػاء الشػرب مػف الكػأس  .10
ؿ الطفػػؿ بعيػدا عػف المنضػػدة وعػدـ انسػكاب أى شػػيء مػف الكػػأس أثنػاء رفعػة مػػف عمػى المنضػدة حيػػث ينقػ

وكػػذلؾ توجييػػو أف ، الكػػوب أو الكػػأس مسػػتخدما كمتػػا يديػػو دوف أف يفقػػد أى سػػائؿ قبػػؿ أف يصػػؿ إلػػى فمػػو
  الكأس إلى المنضدة . يتبع ىذا أيضا عند إعادة

 (2005ف سوسف الحمبى:  2003كوليف أورورؾ: ، ف رونالدكوروسو 26، 1999:بالثازارلى إير )
التػػػدريب عمػػػى ميػػػارات الطعػػػاـ والشػػػراب دراسػػػة مػػػاؾ أرثػػػر  ومػػػف الدراسػػػات التػػػى أكػػػدت عمػػػى فاعميػػػة

بعنػواف تػدريب الأطفػاؿ ذوى الإعاقػات النمائيػة عمػى ميػارات  Macarthur et al., ( 1986 )و خػروف
حيػػػػث تصػػػػؼ ىػػػػذه الدراسػػػػة برنػػػػامج لمتػػػػدخؿ حػػػػوؿ تػػػػدريب الأطفػػػػاؿ ، الطعػػػػاـ والشػػػػراب مسػػػػتقميف بأنفسػػػػيـ

 سنة. 13 - 9التوحدييف عمى سموؾ الطعاـ والشراب مستقميف بأنفسيـ وذلؾ للؤطفاؿ مف سف 
: تـ استخداـ التعزيز والدوافع وتقميؿ الصراخ ورفض الطعاـ والشػراب وارتباطػو  ف  المرحمة الأول  

 وؿ عمى استجابة مناسبة لمطعاـ .بوقت تقديـ الوجبة حتى يمكف الحص
: تػـ اسػتخداـ اسػتراتيجيات تعمػيـ ناجحػة بواسػطة الأـ ومحاولػة تكػويف سػموؾ  أما ف  المرحمة الثانيذة

 الاستقلبؿ فى الطعاـ والشراب لدى الأطفاؿ .
وكػذلؾ  الأطفاؿ ولوحظ أنيـ أصبحوا قادريف عمػى تنػاوؿ الطعػاـ والشػراب مسػتقميف بأنفسػيـمتابعة تـ 

بعنػواف " تػدريب الأفػراد ذوى الإعاقػات النمائيػة عمػى   Inoue et al., (1994)أنػويى و خػروف  اسػةدر 
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أثػػػر برنػػػامج لتوضػػػيح واشػػػتممت ىػػػذه الدراسػػػة عمػػػى تجػػػربتيف ، ميػػػارات الطعػػػاـ والشػػػراب باسػػػتخداـ الفيػػػديو"
ت العينػة مكونػة مػف وتكونػ، لتعميـ ميػارات الطعػاـ والشػراب باسػتخداـ الكػروت المصػورة والتػدريس بالفيػديو

( إنػاث يابانيػػات تتػراوح أعمػػارىف مػػف  4) ، أنثػى يابانيػػة واحػدة مػػف التوحػدييف فػػى سػػف المدرسػة الإعداديػػة
 ( سنة ولدييف إعاقة تخمؼ عقمى متوسطة مصاحبة لمتوحد.9-13)

 تـ تدريب البنت عمى تناوؿ وجبة طعاـ وتناوؿ سوائؿ بعدىا. : ف  التجربة الأول 
: أعطيت الفتيات حزمة لمتدريب تضمنت كؿ مف الكروت المصورة والفيديو لمػدة  لثانيةف  التجربة ا

 .وتعديمياوتعديؿ ميارات الطعاـ والشراب التى تـ تقويميا قويـ ( أياـ فى الفصؿ الدراسى لت3)
 : ثانيا: صعوبات فى ارتداء الملببس وخمعيا 

بس تمثؿ مشػكمة كبيػرة لأنيػا تعتمػد عمػى ( أف عممية ارتداء الملب 58,  2005 ) الحمبىترى سوسف 
بالصػػػورة الصػػػحيحة ثػػػـ تقػػػدـ لػػػو  وويجػػػب أف يػػػتـ ذلػػػؾ أمامػػػ، ارتػػػداء الملببػػػس وخمعيػػػا بصػػػورة صػػػحيحة

وفى مرحمة لاحقة يمكننا لفت انتباه الطفؿ وتوجيػو اىتمامػو إلػى البطاقػة ، المساعدة بعد ذلؾ عند الضرورة
كمػػا أف الأطفػػاؿ التوحػػدييف ، الداخميػػة والجيػػة الخمفيػػة لمػػرداءالممصػػقة عمػػى الثػػوب والتػػى تػػدؿ عمػػى الجيػػة 

يالبا ما يكونوف يير مدركيف لمممبس المناسب لحالة الجػو السػائدة فػى وقػت مػا , فتػراىـ يرتػدوف الملببػس 
ولػػذا يجػػب تػػوفير نػػوع مػػف الرقابػػة ، الداخميػػة الثقيمػػة فػػى الصػػيؼ أو ملببػػس مػػف القطػػف الخفيػػؼ فػػى الشػػتاء

 طفؿ دوف مضايقتو .والمساعدة لم
( أف ميارات ارتػداء الملببػس قػد تكػوف فػى  101، 2003) كذلؾ يرى عبد الرحمف سميماف و خروف 

مكانياتػػو ومػػع ذلػػؾ فأنػػو قػػد يػػرفض التعػػاوف حيػػث الميػػارة اليدويػػة لأنشػػطة معينػػة ، نطػػاؽ قػػدرات الطفػػؿ وا 
الأزرار عندئػػذ يضػػطر الآبػػاء إلػػى متخبطػػة وبػػلب فائػػدة عنػػدما يصػػؿ الأمػػر إلػػى ارتػػداء القمػػيص أو إحكػػاـ 

القيػػػاـ بالميمػػػة مػػػع طفميػػػـ التوحػػػدى كبيػػػر السػػػف وأحيانػػػا يػػػدفعيـ اليػػػأس حتػػػى يػػػتمكف الطفػػػؿ مػػػف الػػػذىاب 
 لممدرسة فى الموعد.

 : إجراءات التدريب عم  ميارة ارتداء الملابس وخمعيا
وقبػؿ البػدء ، المقاطعػاتيختار المدرب مكاناً مريحاً ومألوفا لمطفؿ ويكوف ىادئا وخاليا مػف  .1

فػػى التػػدريب يجػػب ملبحظػػة الطفػػؿ لػػدقائؽ قميمػػة ف فػػإذا كػػاف الطفػػؿ متقمػػب المػػزاج ومنصػػرؼ بشػػكؿ ييػػر 
وعنػػدما تكػػوف الأمػػور متاحػػة يبػػدأ المػػدرب فػػى التػػدريب ، عػػادى أومضػػطرب انفعاليػػا يجػػب تأجيػػؿ التػػدريب

 بارتدائيا . وذلؾ بأف يجعؿ الطفؿ يقوـ بخمع ملببسو بالكامؿ ثـ يجعمو يقوـ
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وكػػػذلؾ عنػػػد ، حيػػػث يػػػتـ ارتػػػداء القمػػػيص أولا ثػػػـ البنطمػػػوف، يػػػتـ تجزئػػػة الميػػػارة إلػػػى أجػػػزاء .2
 الخمع مع إعطاء الطفؿ فترات راحة بيف الارتداء والخمع .

 ينصح أف تعقد جمسات التدريب فى حجرة الملببس فى المنزؿ . .3
القمػػيص يسػػتخدـ توجيػػو ارتػػداء  –عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ  –عنػػدما يػػتـ اختيػػار سػػموؾ اليػػدؼ  .4

 يدوى بطيء وخفيؼ جدا لمتأكد مف أف استجابة محددة أحنج زت مف ق بؿ الطفؿ عمى نحو صحيح .
وفػػى جمسػػة التػػدريب يجػػب ، يجػػب تقػػديـ كػػؿ أداه مػػف أدوات الملببػػس عمػػى نحػػو منفصػػؿ .5

ؿ أداه بصػػفة وبعػػد تقػػديـ كػػ، تقػػديـ نػػوع واحػػد مػػف الملببػػس بحيػػث يتقبميػػا الطفػػؿ ويكػػوف قػػادرا عمػػى أدائيػػا
 مستقمة وتمكف الطفؿ منيا يتـ تعزيز الطفؿ لفظيا .

يجب إعطاء الطفؿ قدرا كبيرا مف التعزيز المفظى مقابؿ جيوده الأولية فى ارتداء الملببػس  .6
عنػػػدما يرتػػػدى القمػػػيص أو عنػػػدما يخمعػػػو وكػػػذلؾ ، وخمعيػػػا وربمػػػا يقػػػوؿ الوالػػػد أو المعمػػػـ لمطفػػػؿ " حسػػػنا "

 البنطموف .
ث المعمػػـ والوالػػد مػػع الطفػػؿ عمػػى نحػػو مشػػجع وبصػػفة مسػػتمرة طػػواؿ جمسػػة يجػػب أف يتحػػد .7

يػػدور حولػػو بمطػػؼ , كمػػا يمتػػدح بػػإخلبص كػػؿ جيػػد صػػادؽ يبذلػػو الطفػػؿ نحػػو  التػػدريب , وينقػػؿ إليػػو مػػا
 ستجابة الارتداء والخمع المستقمة.لا هإنجاز 

، طفػػؿ بالممػػؿيجػػب عمػػى المعمػػـ والوالػػد أف ينوعػػا فػػى اسػػتخداـ المعػػززات حتػػى لا يشػػعر ال .8
 والممس أيضا يكوف معززا قويا .، كما أف المدح المفظى يجب أف يكوف مشجعاً 

عندما لا يتبع الطفؿ التعميمات عمى نحػو ملبئػـ أو يبػدى بعػض المقاومػة يسػتخدـ التوجيػو  .9
 أو المضايقة . ويجب تجنب الإساءة المفظية، اليدوى كما وصؼ مف قبؿ لتقديـ الاستجابة الملبئمة

يقع الطفؿ فى خطا ما يجب أف يتدرب الطفؿ عمى الاسػتجابة الصػحيحة بعػد عمػؿ  عندما .10
 التصحيح وسوؼ يعرؼ الطفؿ الاستجابة الصحيحة أثناء خطوات الارتداء والخمع اللبحقة .

يصػػػبح الػػػتعمـ كػػػاملب وثابتػػػا وحتػػػى يسػػػتطيع الطفػػػؿ إنجػػػاز  يجػػػب أف يسػػػتمر التػػػدريب حتػػػى .11
 .ء كؿ مراحؿ الارتداء والخمع بنفسوالميمة المحددة بنجاح مف خلبؿ أدا

 (2005ف سوسف الحمبى:  2003كوليف أورورؾ: ، ف رونالدكوروسو 1999:بالثازارلى إير )
 ثالثا: صعوبات ف  عممية ارخراج:   

ممػػا يحػػتـ ، التوحػػدييف يمثػػؿ عػػدـ القػػدرة عمػػى الػػتحكـ فػػى الإخػػراج مشػػكمة كبيػػرة لػػدى بعػػض الأطفػػاؿ
 وقػػد يعػػود، أسػػباب التبػوؿ الػػلبرادى أو عػػدـ القػػدرة عمػػى الػتحكـ فػػى إخػػراج البػػرازإجػراء تقيػػيـ دقيػػؽ لمعرفػػة 

وفى مثؿ ىذه الحػالات ينصػح بتكثيػؼ ، السبب فى ذلؾ إلى تأخر اكتساب القدرة عمى التحكـ فى الإخراج
 التدريب عمى استخداـ الحماـ .
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يػث وجػوىيـ أثنػاء وجػودىـ مف جية أخرى يلبحظ أف قمػيلب مػف الأطفػاؿ التوحػدييف يتعػودوف عمػى تمو 
مػف خػلبؿ إتبػاع الأسػاليب  ومما لا شؾ فيو أف مثؿ ىذا السموؾ فى حاجو لتدخؿ سريع، داخؿ دورة المياه

وينػى عػف القػوؿ مػا يمثمػو ىػذا السػموؾ ، السموكية التى يتـ بموجبيا مكافػأة الطفػؿ عمػى عػدـ تمويػث وجيػو
 ( 60، 2005سلبمة: ربيع )  مف خطر عمى صحة الطفؿ وعائمتو.

التػػػى يمكػػػف الاسػػػتعانة بيػػػا عنػػػدما يبمػػػؿ الطفػػػؿ الطػػػرؽ ( بعػػػض 65، 2005)سػػػلبمة ويقتػػػرح ربيػػػع 
 التوحدى نفسو أثناء النوـ ومنيا :

طريقة الجرس والفراش وتتمخص طريقة عمؿ ىذا الأسموب فى أف الجرس يػرف أوتوماتيكيػا بمجػرد  -
عمى توقع الوقت الذى يجػب عميػو الػذىاب إلػى  وىذه الطريقة البسيطة تساعد الطفؿ، أف يبمؿ الطفؿ نفسو

 الحماـ أو الطمب مف والدتو أف تأخذه إليو.
ومنيػا ، قػدرة الطفػؿ عمػى الػتحكـ فػى الإخػراج اتستخداـ بعض السػموكيات التػى تسػاعد عمػى تنميػة -

اسػػػتخداـ النجػػػوـ التشخيصػػػية وييرىػػػا مػػػف المعػػػززات السػػػموكية لمكافػػػأة الطفػػػؿ عمػػػى فتػػػرات الجفػػػاؼ أثنػػػاء 
وكػػذلؾ لابػػد مػػف استشػػارة ، ومػػف المستحسػػف أف يػػتـ اختيػػار البػػرامج الأكثػػر ملبءمػػة لمطفػػؿ، النيػػار والميػػؿ

 عمى مختمؼ الأساليب والبرامج . الأخصائى النفسى والذى يكوف فى الغالب مطمعاً 
زعاجػا اف بعػض الأطفػأبػ ( 86، 2005 ولذلؾ ترى سوسف الحمبى ) ؿ التوحػدييف يشػكموف مضػايقة وا 

وىنػػاؾ بعػػض ، ويتطمػػب الأمػػر تػػدريب الأطفػػاؿ التوحػػدييف عمػػى ذلػػؾ، فيمػػا يتعمػػؽ باسػػتخداـ الحمػػاـ لػػذوييـ
ومػف الميػـ أف نكشػؼ مػا إذا كػانوا يشػعروف ، الأطفاؿ الذيف يكرىوف بػؿ ويخػافوف مػف اسػتخداـ المرحػاض

تػو والػذي قػد بالأماف خلبؿ تدريبيـ عمى استخداـ المرحاض أـ لا أو ما يتعمؽ ببرودة كرسػى المرحػاض ذا
   .يكوف سبباً قوياً يجعؿ بعض الأطفاؿ يقمقوف ويتضايقوف

 إجراءات التدريب عمى القياـ بعممية الإخراج :
قبؿ أف البدء فى برنامج التدريب يجب أف يخضػع الطفػؿ لمفحػص الطبػى ف فقػد توضػح الدراسػة  .1

ومػف ثػػـ ، مػف حػػيف لآخػر ثانتػوأو م البوليتناسػمية إحػدى المشػاكؿ التػػى تمنػع الطفػؿ مػػف الػتحكـ فػى أمعائػػو
وقػد تبػيف مػف الفحػص النيورولػوجى أو اختبػار وظيفػة الكميػة ، تكوف العممية الجراحية الإصلبحية ضػرورية

واحيانػا نجػد أف الػدواء يسػاىـ فػى عػدـ انتظػاـ عمػؿ ، ليو دليؿ إضافى عمى وجود اختلبؿ وظيفػى جسػمى
  .الأمعاء أو المثانة

 ويمة بقدر الإمكاف فى كؿ يوـ .يجب أف تكوف جمسات التدريب ط .2
وذلػؾ لضػماف أف جمسػة التػدريب تبػدأ ، يجب إعطػاء السػوائؿ قبػؿ التػدريب بحػوالى سػاعة واحػدة .3

وينبغػػى تػػوفير معػػززات الحمػػوى وييرىػػا مػػف الأشػػياء التػػى يمكػػف أكميػػا وذلػػػؾ ، باسػػتجابة إخراجيػػة ناجحػػة
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وتكوف المكافأة صػغيرة ، مى جفاؼ ملببسووكذلؾ المحافظة ع، لتعزيز الطفؿ عمى الإخراج بصورة ملبئمة
وعندما تشػمؿ المكافػأة المػديح المفظػى ، فى حالة اكتشاؼ جفاؼ البنطموف وكبيرة فى حالة الإخراج الملبئـ

كمػا أكػدنا ، وبعػد أيػاـ قميمػة لا تكػوف ىنػاؾ حاجػة لإعطػاء المكافػيت الماديػة، يحدث تػأثير تعزيػزى إضػافى
 المعطاة فى عممية الإخراج لوقتى النيار أو الميؿ .لمخطوات وفقا  مف قبؿ أنو يجب تقديـ المعززات

 مراعاة توافر أنواع عديدة مف الكافئات . .4
وىذا ىػو السػبب فػى أف الاكتشػاؼ الفػورى لمتبػوؿ ، يجب إعطاء المكافيت لمسموؾ الصحيح فورا .5

 أمر ىاـ .
فحػيف يػرتبط ، المكافػأةوعنػد عػدـ ظيػور الاسػتجابة تحجػب ، ربط المكافأة بالاستجابة الصػحيحة .6

 السموؾ الصحيح بالمكافأة ف فإف الطفؿ سوؼ " يريد " الإخراج عندما يجمس عمى المرحاض .
يمكػػف الػػتخمص مػػف الاسػػتجابة ييػػر الصػػحيحة عنػػدما يقػػدـ الوالػػد مباشػػرة رد فعػػؿ لفظػػى سػػميـ ,  .7

وعمػػى العكػػس عنػػدما  ،وبعػػدـ إعطػػاء مكافػػأة، وكػػذلؾ بطريقػػة لفظيػػة، وثبػػات ويجػػب تقػػديـ ذلػػؾ " باتسػػاؽ "
 تعطى استجابة صحيحة يجب تقديـ المدح المفظى اللبفت لمنظر مع المكافأة .

فيجػػب القيػػاـ ، ييػػر متكػػرر ( أثنػػاء النيػػارأو  إذا حػػدث التبػػوؿ عمػػى نحػػو ييػػر منػػتظـ ) نػػادر .8
 ويجػػب إعطػػاء، لزيػػادة تكػػرار التبػػوؿوتنظػػيـ عمميػػة الإخػػراج نتيجػػة ، بعػػرض الطفػػؿ عمػػى الطبيػػب لمػػتحكـ

 فرصة أكبر لمتعمـ .الطفؿ 
أو أف ، الأحداث المفاجأة عمى نحو أكثر تكػراراً إذا كػاف الطفػؿ يػرفض تػرؾ موقػؼ المعػبميؿ تق .9

ومف ثـ يجب تقميميا , ولػذلؾ فػأف ، ىذه المواقؼ تعوؽ برنامج التدريب، يمشى مسافة كبيرة إلى المرحاض
 التدريب يجب أف يتـ أولا فى الحماـ .

ولكف يجػب ألا يسػتخدـ ، ؿ الأولى مف التدريب يكوف الإرشاد الجسمى أمراً ىاماً فى بداية المراح .10
، ويقػػؿ تكػػراره حتػػى يختفػػى تمامػػا، ويػػتـ الإرشػػاد مػػع تقػػديـ المكافػػيت الملبئمػػة، بعػػد رسػػوخ التػػدريب الأولػػى

  Fading وكما ذكرنا مف قبؿ فأف ىذه العممية التدريجية لخفض تكرار الإرشاد والإثابة تسمى " التلبشى "
 (2005ف سوسف الحمبى:  2003كوليف أورورؾ: ، ف رونالدكوروسو 1999:بالثازارلى إير )

خػػػراج دراسػػػة درمبػػػؿ وريبػػػؿ لإومػػػف الدراسػػػات التػػػى أكػػػدت عمػػػى فاعميػػػة التػػػدريب عمػػػى القيػػػاـ بعمميػػػة ا
Dalrymple & Ruble (1992) " الآبػاء "التدريب عمػى التواليػت وسػموكيات التوحػدييف ورؤيػة  بعنواف ،

( أب مػػػف  بػػػاء التوحػػػدييف الػػػذيف كػػػاف أبنػػػاؤىـ فػػػى متوسػػػط عمػػػر )  100وأجريػػػت ىػػػذه الدراسػػػة عمػػػى ) 
وأسػػفرت النتػػائج عػػف فعاليػػة طػػرؽ التػػدريب ، ( سػػنة حػػوؿ التػػدريب عمػػى اسػػتخداـ التواليػػت ومشػػكلبتو13.5

 ا تػػػـ تعػػػديؿ بعػػػضكمػػػ، حيػػػث اكتسػػػب الأطفػػػاؿ ميػػػارات التػػػدريب عمػػػى اسػػػتخداـ التواليػػػت، عمػػػى التواليػػػت
 المخاوؼ المرتبطة بالتواليت . المشكلبت السموكية المرتبطة بالتواليت والتغمب عمى
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 رابعا: صعوبات فى النظافة الشخصية: 

وتجفيؼ اليػديف والوجػو بالفوطػة , تنظيػؼ الأسػناف ، تتضمف النظافة الشخصية , يسؿ اليديف والوجو
 ووضع العطور .، بالفرشاة , وتمشيط الشعر

 واليػػدؼ مػػف النظافػػة الشخصػػية تػػدريب الطفػػؿ لممحافظػػة عمػػى نفسػػو أنيقػػاً ومنظمػػاً , وتػػوفير أسػػاس
 لمقياـ بذلؾ بصفة مستقمة .

 : إجراءات التدريب عم  النظافة الشخصية
إف ألفػػة الطفػػؿ بالأشػػياء المسػػتخدمة فػػى عمميػػة التػػدريب عمػػى النظافػػة الشخصػػية ميمػػة جػػدا . إف  .1

ولكف المفيد أيضا ىػو أيػف يجػب أف يوضػع ، لمشيء ليس ىو الأمر المفيد فقط الاستخداـ والعرض الفعمى
الصػػابوف ومنشػػفة ، ومػػف الأشػػياء التػػى يجػػب أف يألفيػػا الطفػػؿ ىػػى، ىػػذا الشػػيء فػػى حالػػة عػػدـ اسػػتخدامو

 وزجاجة عطر .، وفرشاة ومعجوف أسناف، وفرشاة لمشعر، ومشط، وصنبور، صغيرة لموجو
والإرشػاد ) يػرض الاسػتخداـ ( أمػريف ميمػيف فػى عمميػة ، تسمية الأشػياء (تحعد كؿ مف الإشارة )  .2

 التدريب .
ومعرفػػػة مػػػا يقػػػوـ بػػػو مػػػف الأمػػػور المسػػػاعدة جػػػدا فػػػى تقميػػػؿ الالتبػػػاس ، الدقػػػة فػػػى تسػػػمية الشػػػيء .3

ويعػػد ىػػذا صػػحيحا بصػػفة خاصػػة عنػػدما تكػػوف الأشػػياء متشػػابية مثػػؿ المنشػػفة أو ، والغمػػوض لػػدى الطفػػؿ
 مناديؿ الورؽ .

يمػػاءات الاستحسػػاف إلػػى الاتصػػاؿ الجسػػمى  .4 يتػػراوح التعزيػػز عنػػد أداء الميػػاـ مػػف المػػديح المفظػػى وا 
وتكوف المكافيت المادية ملبئمة عنػدما يظيػر الطفػؿ بنجػاح اسػتخداـ الشػيء أو احػدى ، الذى يبدى المودة

، التلبشػػػػى ()        كمػػػػا يتحقػػػػؽ أيضػػػػا إجػػػػراء خفػػػػض التعزيػػػػز التػػػػدريجى والمنػػػػتظـ، الميػػػػارات الخاصػػػػة
عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ اسػػتخداـ أحػػد الأدوات الموجػػودة فػػى قائمػػة ، واسػػتخداـ التعزيػػز فػػى ميػػاـ الػػتعمـ الجديػػدة

ظيارىا بوضػوح خػلبؿ توجيػو يػد الطفػؿ إلييػا  وذكر اسـ ىذه الأداة مع الإشارة إلييا،، النظافة الشخصية وا 
يقػػوـ بتمشػػيط شػػعره مػػف خػػلبؿ نمػػوذج )عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ اسػػتخداـ فرشػػاة الشػػعر ( ويعػػرض عميػػو كيػػؼ 

وعنػد انتيػاء الميمػة ، وطمأنتو بصورة لفظية أثنػاء اسػتخدامو ليػا، وتوجييو أف يستخدميا، الفيديو والمعممة
 مكافأة مادية ولفظية . يعطيإذا كانت الاستجابة ناجحة 

بع كػؿ وبػالط، يجب تكرار ىذا السػياؽ حتػى تػنخفض كميػة التوجيػو اليػدوى والمفظػى مػع كػؿ طمػب .5
يماءة مختصرة مػف العطػؼ والحنػاف وكػؿ ميمػة يعطػى ليػا مكافػأة ماديػة مػع ، خطوة تعطى مديحا لفظيا وا 

يماءات مف العطؼ والحناف .  تعزيز لفظى وا 
 (2005ف سوسف الحمبى:  2003كوليف أورورؾ: ، ف رونالدكوروسو 1999:بالثازارلى إير )
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 خامسا: الأماف بالذات: 
( أف الأمػاف بالػذات يعنػى المحافظػة عمػى حيػاة الأفػراد مػف خطػر 20، 1990ترى ليمى عبػد الفتػاح )

 الحوادث فى أى مكاف مثؿ حوادث المعامؿ والمنازؿ والمصانع والشوارع .
( أف الأمػػػاف بالػػػذات يعنػػى تربيػػػة أفػػػراد الأسػػرة عمػػػى اخػػػتلبؼ  8، 1997أيضػػا تشػػػير لميػػػاء أحمػػد ) 

وكيفيػػة التعامػػؿ مػػع المسػػتحدثات المنزليػػة بأمػػاف ممػػا يجعميػػـ ، أعمػػارىـ عمػػى التكيػػؼ مػػع البيئػػة المنزليػػة
 يحافظوف عمى حياتيـ وممتمكاتيـ وعمى حياة الآخريف .

( أف الأماف بالذات ييدؼ إلى إكساب الطفؿ خبػرات وميػارات  36، 2001كذلؾ ترى حناف رستـ ) 
يبػػػو ومعايشػػػتو لػػػبعض الشخصػػػية وسػػػلبمة الآخػػػريف بجانبػػػو مػػػف خػػػلبؿ تدر  لازمػػػة لممحافظػػػة عمػػػى سػػػلبمتو

المواقؼ والظواىر التى يمكف أف يتعرض ليػا خػارج أو داخػؿ المدرسػة والمنػزؿ حتػى يػتمكف مػف تفػادى أو 
 تقميؿ حجـ الأضرار والخسائر التى يتعرض ليا .

( أنو يوجد لػدى الأطفػاؿ التوحػدييف عػادة التيػاـ 103، 2003ويذكر عبد الرحمف سميماف و خروف ) 
، وبقايػػا الطعػػاـ الفاسػػد، ممػػا يعنػػى أنيػػـ يمتيمػػوف مػػواد ييػػر صػػالحة للؤكػػؿ مثػػؿ الأزرار، الأطعمػػة الشػػاذة

مثؿ ىؤلاء الأطفاؿ يجب ملبحظاتيـ باستمرار نظػرا لأف الطفػؿ  فوأوراؽ الشجر البالية ، والرماؿ، الديدافو 
ؾ الشػػخص مػػنيـ فػػى جػػزء مػػف الثانيػػة قػػد يمػػتقط أى شػػيء يبػػدى لػػو مغريػػا ويشػػرع فػػى ابتلبعػػو قبػػؿ أف يػػدر 

 البالغ حقيقة ما يحدث .
( أف الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف يعػػػانوف مػػػف مشػػػكمة أكػػػؿ مػػػواد ييػػػر  80، 2005ويضػػػيؼ ربيػػػع سػػػلبمو ) 

 صالحة للؤكؿ مثؿ التراب والحجارة والزجاج . 
عبػد المطيػؼ  ف(  102، 1997مصػطفى جػودت )  ف ( 164، 1992وتذكر كؿ مػف ناديػة رشػاد ) 

، والنشػاط الزائػػد، الحركػة الزائػػدة، سػػباب وقػوع الطفػػؿ التوحػدى فػى الخطػػر( أف مػف أ 132، 2001فػرج ) 
وعػػدـ ، يػػأكموف ويشػػربوف مػػا تصػػؿ إليػػو أيػػدييـ يجعميػػـ وخػػوؼ أو جػػوع الأطفػػاؿ، وضػػعؼ قػػدرات الطفػػؿ

معرفػػػة الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف بقواعػػػد الأمػػػاف فػػػى المواقػػػؼ المختمفػػػة , وضػػػعؼ خبػػػرات الوالػػػديف فػػػى توجيػػػو 
وسفر الآباء الذى يجعؿ الوالديف منشغميف عػف ، والطلبؽ، والفقر الشديد للؤسرة، الأسرى والتفكؾ، أطفاليـ

رشػػػاد أطفػػػاليـ نحػػػو الأخطػػػار وتطػػػور الأجيػػػزة والأدوات فػػػى المنػػػزؿ ممػػػا تكػػػوف سػػػببا فػػػى وقػػػوع ، توجيػػػو وا 
والسػػػقوط مػػػف الانػػػزلاؽ ، التسػػػمـ، الاختنػػػاؽ، الكيربػػػاء، الأطفػػػاؿ فػػػى حػػػوادث مختمفػػػة سػػػواء حػػػوادث الغػػػرؽ

 الأدوات الحادة وييرىا مف الحوادث.، الأدوية، الحرائؽ، الأماكف العالية
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 كيفية تجنب وقوع الحوادث لدى الأطفاؿ التوحدييف :
 -يتـ تجنب وقوع الحوادث لدى الأطفاؿ التوحدييف مف خلبؿ:

خػلبؿ إجػراء وذلػؾ مػف ، معرفة دراسة العوامؿ والأسباب المؤدية لوقوع الحوادث مف البداية .1
أو  فحػػػص طبػػػى شػػػامؿ لمتأكػػػد مػػػف أف الطفػػػؿ لا يعػػػانى مػػػف مشػػػكمة صػػػحية مثػػػؿ نقػػػص الحديػػػد أو الزنػػػؾ

كمػػا يمكػػف الفحػػص الطبػػى ، إصػػابتو بتسػػمـ الرصػػاص التػػى ربمػػا قػػد تكػػوف السػػبب فػػى مثػػؿ ىػػذه السػػموؾ
، زه اليضػمىللؤكػؿ لاسػيما جيػا التأكد مػف سػلبمة الطفػؿ مػف أى أضػرار نتيجػة لتناولػو مػواد ييػر صػالحة

، وبناء عمى ما تسفر عنو نتيجة الفحوص الطبيػة يػتـ وصػؼ العػلبج المناسػب مػف قبػؿ طبيػب متخصػص
وقػػد يػػؤدى ذلػػؾ إلػػى توقػػؼ عػػف تنػػاوؿ المػػواد الغيػػر صػػالحة للؤكػػؿ كمػػا يمكػػف الاسػػتعانة بػػالعلبج السػػموكى 

 والذى يعتمد عمى مكافأة الطفؿ عمى أكؿ المواد الصالحة.
اريا فػى المػدارس أو باف لجميع الأطفاؿ التوحدييف مف خلبؿ تدريبيـ إجضرورة تعميـ الأم  .2

وحمايػة أنفسػيـ مػف ، ومناسػبة لمتعامػؿ مػع الأخطػار، المنزؿ أو الجمعيات مػف خػلبؿ اسػتراتيجيات مختمفػة
وعمػى ىػذا يتصػرفوف بأمػػاف ، الحػوادث سػواء فػى المنػزؿ أو الشػارع أو المدرسػة أو أى مكػاف يتواجػدوف فيػو

 ومف ثـ يتجنبوف الوقوع فى الحوادث .، وقؼ خطرفى أى م
دراؾ الأخطػػػار التػػػى يتعرضػػػوف ليػػػا مػػػف مواقػػػؼ حيػػػاتيـ إضػػػرورة تعمػػػيـ الأطفػػػاؿ كيفيػػػة   .3

وذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ تػػػدريبيـ عمػػػى عػػػدـ ، ومػػػف ثػػػـ يتجنبػػػوا الحػػػوادث، اليوميػػػة حتػػػى يكونػػػوا معػػػديف لتلبفييػػػا
 التعرض لمخطر.

 وذلػؾ لإرشػاد وتوجيػو الأطفػاؿ الػذيف، سػائؿ الأعػلبـتقديـ برامج التوعية للآبػاء مػف قبػؿ و   .4
 ومف ثـ يتجنبوف الوقوع فى الحوادث المختمفة .، ليـ تقدـ 

يػػتـ التفاعػػؿ و التبػػادؿ بػػيف الجمعيػػات الخاصػػة بالأطفػػاؿ التوحػػدييف والمنػػزؿ فيمػػا يخػػص   .5
 سموؾ الطفؿ المنذر بالخطر .

سػػمبيا لتأكيػػد السػػموؾ الايجػػابى ومنػػع التعزيػػز المسػػتمر لسػػموؾ الطفػػؿ الأمػػانى ايجابيػػا أو   .6
 السموؾ السمبى .

والتػى قػد يكػوف فييػا خطػر ، اصطحاب الأطفاؿ فى جولة لممناطؽ التى تقع خارج المنػزؿ  .7
 فيتـ توعيتيـ نحو ىذا الخطر حتى يأخذوا حذرىـ إذا تعرضوا ليذا الخطر مرة ثانية.

 ( 225، 2005) ربيع سلبمة: 
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 تمييد:

بعػػػد الانتيػػػاء مػػػف عػػػرض الإطػػػار النظػػػري وتحديػػػد فػػػروض الدراسػػػة سػػػنحاوؿ إلقػػػاء الضػػػوء عمػػػى الجانػػػب  
والعينػة التػي تػـ اختيارىػا.ثـ عػرض مجموعػة الأدوات ، التطبيقي لمدراسة إلى توضيح المنيج المستخدـ فييا

المسػػػتخدمة لجمػػػع البيانػػػات ثػػػـ توضػػػيح النتػػػائج لكػػػؿ فرضػػػية مػػػف خػػػلبؿ جػػػداوؿ والتعميػػػؽ عمييػػػا وشػػػرحيا 
 . إحصائيا.والخروج باستنتاج عاـ حوؿ الدراسة 
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 المنيج المتبع في الدراسة :-1

اختيػػار المػػنيج المناسػػب لكػػؿ مشػػكمة عمػػى طبيعػػة المشػػكمة نفسػػيا إف مجػػاؿ البحػػث العممػػي يعتمػػد عمػػى  
 وتختمؼ المناىج المتبعة باختلبؼ اليدؼ الذي يود الباحث التوصؿ إليو.

 المنيج الوصفي:-أ

، نظػػػرا لطبيعػػػة موضػػػوعنا ومػػػف أجػػػؿ تشػػػخيص الظػػػاىرة وكشػػػؼ جوانبيػػػا وتقصػػػي العلبقػػػة بػػػيف عناصػػػرىا 
اعتمػػػدنا عمػػػى المػػػنيج الوصػػػفي ويعػػػرؼ المػػػنيج الوصػػػفي:عمى أنػػػو بمعنػػػى معرفػػػة العلبقػػػة بػػػيف المتغيػػػرات 

اتجػاه مشػكمة  طريقة مػف طػرؽ التحميػؿ والتفسػير بشػكؿ عممػي مػنظـ مػف أجػؿ الوصػوؿ إلػى أىػداؼ محػددة
وتصػويرىا كميػا عػف طريػؽ جمػع ، ويعتبر المنيج الوصفي طريقة لوصؼ الظػاىرة المدروسػة، اجتماعية ما

خضاعيا لمدراسة.معمومات مدققة عف المشكمة   (18ص: ، 2003، )ايت منصوروتصنيفيا وتحميميا وا 

كمػا أنػو ، وأىـ ما يميز ىذا المػنيج أنػو يػوفر بيانػات خصػمة عػف الواقػع الفعمػي لمظػاىرة أو خضػوع البحػث 
مػف التنبػؤ  يقدـ فػي نفػس الوقػت تفسػيرا واقعيػا لمعوامػؿ المرتبطػة بموضػوع الدراسػة تسػاعد عمػى قػدر معقػوؿ

التحيػز الشخصػي لمباحػث  العيوب أىميا سػمة يعاني ىذا الأسموب مف بعض، عمى الجانب الآخرلمظاىرة 
عند جمعو البيانات المختمفة حػوؿ الظػاىرة الأمػر الػذي قػد يػؤدي إلػى الحصػوؿ عمػى بيانػات ييػر دقيقػة لا 

ىػػػذا  يمكػػػف أف تػػػؤدي إلػػػى نتػػػائج موضػػػوعية يمكػػػف تعميميػػػا عمػػػى مجتمػػػع الدراسػػػة وبالتػػػالي فػػػإف مصػػػداقية
، 1998، المػػنيج قػػد تصػػبح ضػػعيفة بالمقارنػػة مػػع مزايػػا المنػػاىج الأخػػرى لمبحػػث العممي.)عبيػػدات و خػػروف

 (.47ص

 مجتمع الدراسة:-0
بمعنػى عمػى أي مجموعػة يريػد ، إف أولى خطوات في اختيػار العينػة ىػو تحديػد المجتمػع موضػوع الاىتمػاـ 

) مجتمع البحث ( جميع المفردات الظػاىرة التػي يقػوـ  الباحث أف يعمـ نتائج الدراسة.نعني بمجتمع الدراسة
 اطفاؿ التوحد الاميات  تكوف مجتمع الدراسة مفو بدراستيا الباحث.

 عينة الدراسة الاستطلاعية:. 4

حيػث ، الضػغط النفسػي ومقيػاس العنايػة بالػذات مع البيانػات والمتمثمػة فػي مقيػاسبعد الحصوؿ عمى أداة ج
 .اـ(30بمغ عددىـ )
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 الحدود الزمانية والمكانية:.0.4

الػػػى يايػػػة  25/04/2024.حيػػػث امتػػػدت مػػػف  اطفػػػاؿ التوحػػػد اميػػػاتتمػػػت الدراسػػػة بتوزيػػػع اسػػػتمارة عمػػػى 
9/05/2024 

 :أدوات الدراسة-3-2

   ومقياس العناية بالذات الضغوط النفسية في الدراسة عمى مقياس تيفالطالباعتمدت 

وىػػػذا بالاعتمػػػاد عمػػػى ، الضػػػرورية لدراسػػػة موضػػػوع بحثػػػويسػػػعى كػػػؿ باحػػػث لجمػػػع المعمومػػػات والبيانػػػات  
 مجموعة مف الوسائؿ والتي تتمثؿ في بحثنا ىذا في : 

 الضغط النفسي:مقياس 
الاختبػػار مػػف ثلبثػػوف  بيػػدؼ قيػػاس إدراؾ الضػػغط ويتكػػوفLe-Venstein1993 أعػػده الباحػػث لفنسػػتايف

( عبػػارة تتمثػػؿ فػػي 22تشػػمؿ ) د المباشػػرة( عبػػارة تميػػز منيػػا بنػػود مباشػػرة وبنػػود ييػػر مباشػػرة، البنػػو 30)
-27-26-24-23-22-20-19-18-16-15-14-12-11-9-8-6-5-4-3-2العبارات رقػـ )

ضػػغط مرتفػػع عنػػدما يجيػػب عمييػػا المفحػػوص بػػالقبوؿ اتجػػاه  تػػدؿ عمػػى وجػػود مؤشػػر إدراؾ (28-30
  .عندما يجيب عمييا المفحوص بالرفض الموقؼ، وعمى مؤشر منخفض

عمػى وجػود مؤشػر  ( تػدؿ29-25-21-17-13-10-7-1( عبػارات متمثمػة فػي )8رة)البنػود ييػر مباشػ
عنػػدما يجيػػب عمييػػا المفحػػوص  مرتفػػع عنػػدما يجيػػب عمييػػا المفحػػوص بػػالرفض وعمػػى مؤشػػر مػػنخفض

 .بالرفض
 :كيفية تطبيق المقياس

الاختبػار فػي: أمػاـ  يقوـ الفاحص بشرح التعميمات الفرعية لمفرد المعرض لوضػعية القيػاس وتتمثػؿ تعميمػات
ينطبػؽ عميػؾ عمومػا وذلػؾ خػلبؿ  في الخانة التػي تصػؼ مػا×( كؿ عبارة مف العبارات التالية ضع علبمة)

نفسػؾ بمراجعػة إجابتػػؾ أو أحػرص عمػى وصػػؼ  سػنة أو السػنتيف الماضػيتيف، أجػػب بسػرعة دوف أف تػزعج
عمػػى كػػؿ عبػػارة وىػػي بالترتيػػب  و ىنػػاؾ أربػػع اختبػػارات عنػػد الإجابػػة .مسػػار حياتػػؾ بدقػػة خػػلبؿ ىػػذه المػػدة

 .(4)( عادة3( كثيرا) 2أحيانا)  ،(1)تقريبا أبدا)
 :كيفية تصحيح الاختبار
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 نقػػػػػػػػاط وىػػػػػػػػي درجػػػػػػػػات تتغيػػػػػػػػر حسػػػػػػػػب 5إلػػػػػػػػى 01إف تصػػػػػػػػحيح الاختبػػػػػػػػار يػػػػػػػػتـ بالتػػػػػػػػدريج فييػػػػػػػػا مػػػػػػػػف 
 .نقاط وىي درجات تتغير حسب نوع البنود 5إلى 01نوع البنود، فالبنود المباشرة مف 

 الصدق:-
 المقاربة الطرفية : صدق

   :الضغوط النفسيةلمقياس  ( يوضح نتائج صدق المقارنة الطرفية0جدول رقم )
المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  n) العدد) الفئات 

 الحسابي
الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 

 المعياري
 مستوى الدلالة  T قيمة

 0.01 7.44 3.49 102.7 10 الدنيا 

  14.88 66.7 10 العميا

( 3.49( و الإنحراؼ المعياري ليا قػدر ب )102.7قدر ب) الدنيانلبحظ أف المتوسط الحسابي لممجموعة 
، (14.88( و الإنحػػػػراؼ المعيػػػػاري قػػػػدر ب )66.7قػػػػدر ب ) العميػػػػابينمػػػػا المتوسػػػػط الحسػػػػابي لممجموعػػػػة 

ويتضح مف خلبؿ الجدوؿ انو توجػد فػروؽ دالػة احصػائيا بػيف الدرجػة بػيف الفئػة العميػا والفئػة الػدنيا وىػذا مػا 
 ياس لو خاصية التمييز بيف الافراد في الضغوط النفسية .يدؿ عمى اف المق

 الثبات:-

 حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:-

بيػػذه الطريقػػة و كانػػت النتيجػػة كمػػا ىػػو مبػػيف فػػي الجػػدوؿ الضػػغوط النفسػػية و قػػد تػػـ حسػػاب ثبػػات مقيػػاس 
 التالي:

 كرونباخبألفا الضغوط النفسية ( يوضح نتائج معامؿ ثبات مقياس  2جدوؿ رقـ )

 αمعامل ألفا عدد الفقرات الأداة
 0.877 30 الضغوط النفسية مقياس 

وفػؽ معادلػة ألفػا كرونبػاخ كػاف الضػغوط النفسػية نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف معامػؿ ثبػات مقيػاس 
 وىي قيمة دالة مما يؤكد تمتع المقياس بمستوى ممتاز وعالي مف الثبات. (α =87.2)مساويا ؿ 
 العناية بالذات:مقياس 
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 الصدق:-
 صدق المقاربة الطرفية :

  :العناية بالذاتلمقياس  ( يوضح نتائج صدق المقارنة الطرفية 4جدول رقم )
المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  n) العدد) الفئات 

 الحسابي
الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 

 المعياري
 مستوى الدلالة  T قيمة

 0.00 6.41 6.85 122.1 10 الدنيا 

  19.9 79.4 10 العميا

( 6.85( و الإنحراؼ المعياري ليا قػدر ب )122.1قدر ب) الدنيانلبحظ أف المتوسط الحسابي لممجموعة 
ويتضػح ، (19.9( و الإنحراؼ المعيػاري قػدر ب )79.4قدر ب ) العميابينما المتوسط الحسابي لممجموعة 

ئػة الػدنيا وىػذا مػا يػدؿ عمػى مف خلبؿ الجدوؿ انو توجد فروؽ دالة احصائيا بيف الدرجة بيف الفئة العميا والف
 .العناية بالذاتاف المقياس لو خاصية التمييز بيف الافراد في 

 الثبات:-

 حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:-

بيػػذه الطريقػػة و كانػػت النتيجػػة كمػػا ىػػو مبػػيف فػػي الجػػدوؿ  العنايذذة بالذذذاتو قػػد تػػـ حسػػاب ثبػػات مقيػػاس 
 التالي:

 بألفا كرونباخ العناية بالذات( يوضح نتائج معامؿ ثبات مقياس  4جدوؿ رقـ )

 αمعامل ألفا عدد الفقرات الأداة
 0.905 36 العناية بالذاتمقياس 

وفػػؽ معادلػػة ألفػػا كرونبػػاخ كػػاف  العنايذذة بالذذذاتنلبحػػظ مػػف خػػلبؿ الجػػدوؿ السػػابؽ أف معامػػؿ ثبػػات مقيػػاس 
 تمتع المقياس بمستوى ممتاز وعالي مف الثباتوىي قيمة دالة مما يؤكد  (α =92.2)مساويا ؿ 

 الأساليب ارحصائية : -3
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باسػػػتخداـ  SPSS22ة يػػػزـ الاحصػػػائية فػػػي العمػػػوـ الاجتماعحػػػتػػػـ تفريػػػغ البيانػػػات بالاعتمػػػادعمى برنػػػامج ال
 :الاساليب الاحصائية التالية

 2spss2برنامج- 

 ، المعياريالانحراؼ ، المتوسط الحسابي، -النسب المئوية. التكرارات
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 خذذلاصة:

جراءاتػو الميدانيػة التػي قمنػا بيػا مػف خػلبؿ التجربػة الاسػتطلبعية   لقد تضمف ىذا الفصؿ منيجيػة البحػث وا 
اسػػتخداـ المػػنيج  تمػػػاشيا مػػع طبيعػػة البحػػث العممػػي ومتطمباتػػو العمميػػة حيػػث تطرقنػػا فػػي بدايػػة الفصػػؿ إلػػى

لػػى مجتمػػع الدراسػػة  الحػػدود الزمانيػػة والمكانيػػة، العينػػة، الاسػػتطلبعية وذلػػؾ لتوضػػيح اليػػدؼثػػـ الدراسػػة ، وا 
لى الخصػائص السػيكومتريةوالأ للئشػارة إلػى عػدة خطػوات عمميػة  ثػـ الدراسػة الأساسػية، دوات المستخدمة وا 

أىػػـ الأدوات ثػػـ الوسػػائؿ ، مجػػالات الدراسػػة، أنجػػزت تمييػػدا لمتجربػػة الأساسػػية التػػي تضػػمنت أيضػػا العينػػة
 ائية المستخدمة في البحث .الإحص
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 الفصؿ الخامس:

 عرض وتحميؿ النتائج
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 عرض وتحميل النتائج:

 اولا : خصائص العينة:

 : يبين خصائص العينة من ناحية السن5الجدول رقم 
 

 السن
 Frequency Percent 

Valid 70.0 21 سنة 30 مف اقؿ 

 30.0 9 سنة 31-40
Total 30 100.0 

، 70.0سػػنة حيػػث بمغػػت نسػػبتيـ  30اقػػؿ مػػف  نلبحػػظ مػػف خػػلبؿ الجػػدوؿ اعػػلبه اف ايمبيػػة العينػػة اعمػػارىـ
 30.0سنة فبمغت نسبتيـ  40-31بينما المواتي اعمارىف مف 

 
 
 
 
 
 

 السن

 سنة 30اقل من 

 سنة 31-40
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 : يبين خصائص درجة التوحد لدى اطفال التوحد6الجدول رقم 
 

 درجة التوحد
 Frequency Percent 

Valid 36.7 11 ضعيفة 
 56.7 17 متوسطة
 6.7 2 شديدة
Total 30 100.0 

، 56.7نلبحػػظ مػػف خػػلبؿ الجػػدوؿ اعػػلبه اف ايمبيػػة الاطفػػاؿ درجػػة توحػػدىـ متوسػػطة حيػػث بمغػػت نسػػبتيـ 
 درجة توحدىـ شديدة . 6.7درجتيـ ضعيفة، تمييا نسبة  36.7تمييا نسبة 
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 الفرضيات:

 الفرضية العامة: 

ات لػدى اطفػاليف توجد علبقة بيف الضغط النفسي لدى أميػات أطفػاؿ التوحػد وميػارات العنايػة بالػذ
 مف وجية نظر الاميات

 : يمثل معامل الارتباط بيرسون لدراسة العلاقة بين الضغط النفسي والعناية بالذات 7الجدول رقم 

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػط  
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

Rp sig  α 
0.05 

دلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 العلبقة

 يير داؿ 0.05 0.91 0.021 17.49 86.3 الضغط النفسي
 21.54 102.4 العناية بالذات

 spssاعتمادا على مخرجات برنامج  الطالبةمن إعداد المصدر:

بػػػػانحراؼ معيػػػػاري  86.3بمػػػػغ  لمضػػػػفط النفسػػػػينلبحػػػػظ مػػػػف خػػػػلبؿ الجػػػػدوؿ اعػػػػلبه اف المتوسػػػػط الحسػػػػابي 
وقيمػػة معامػػؿ الارتبػػػاط  ،21.54بػػػانحراؼ معيػػاري  102.4 لمعنايػػة بالػػذاتوالمتوسػػط الحسػػابي ، 17.49
وبمػػا اف قيمػػة الدلالػػة المعنويػػة ، 0.05عنػػد مسػػتوى الدلالػػة  0.91وقيمػػة الدلالػػة المعنويػػة ، 0.02بيرسػػوف 

توجػد علبقػة بػيف الضػغط النفسػي لػدى أميػات أطفػاؿ فاف ىذا يعنػي انػو لا  0.05اكبر مف مستوى الدلالة 
 .التوحد وميارات العناية بالذات لدى اطفاليف مف وجية نظر الاميات

 ضية وتفسيرىا مف عدة زوايا:يمكف مناقشة ىذه الفر 

 . تأثير الضغط النفسي عم  الأميات:0

الأميػػات المػػواتي يعػػانيف مػػف ضػػغوط نفسػػية عاليػػة قػػد يػػواجيف صػػعوبات فػػي تقػػديـ الػػدعـ والرعايػػة اللبزمػػة 
لأطفػػاليف. الضػػغط النفسػػي يمكػػف أف يػػؤدي إلػػى الإرىػػاؽ، تقمػػب المػػزاج، ونقػػص فػػي الصػػبر والتحمػػؿ، ممػػا 

 ,Gray, 2002) ى القدرة عمى تعميـ وتشجيع الأطفاؿ عمػى تطػوير ميػارات العنايػة بالػذات.يؤثر سمبًا عم
pp. 215-222) 

 . دور الميارات الوالدية:0
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 قػػدرة الأـ عمػػى التعامػػؿ مػػع الضػػغوط النفسػػية تػػؤثر عمػػى أسػػاليبيا التربويػػة وتفاعميػػا مػػع طفميػػا. الأميػػات
القادرات عمػى إدارة الضػغوط بشػكؿ فع ػاؿ قػد يكػف  أكثػر قػدرة عمػى تػوفير بيئػة داعمػة تسػاعد الأطفػاؿ عمػى 

 (Gray, 2002) تطوير ميارات العناية بالذات مثؿ المبس، تناوؿ الطعاـ، والنظافة الشخصية.

 . التفاعلات اليومية:4

وطفميػا تمعػب دورًا حاسػمًا فػي تطػوير ميػارات العنايػة بالػذات. الضػغط النفسػي  التفاعلبت اليوميػة بػيف الأـ
يجابيػة، ممػا يػؤدي  العالي يمكف أف يؤثر عمى جودة ىذه التفاعلبت، حيث قد تكػوف الأميػات أقػؿ تفػاعلًب وا 

 (Benson, 2006, pp. 685-695) إلى بطء في اكتساب الأطفاؿ ليذه الميارات.

 . الدعم والمساعدة:3

وجود دعـ اجتماعي ونفسػي للؤميػات يمكػف أف يخفػؼ مػف تػأثير الضػغط النفسػي. الأميػات المػواتي يتمقػيف 
دعمًػػا مػػف الأصػػدقاء، العائمػػة، أو مجموعػػات الػػدعـ قػػد يكػػف  أكثػػر قػػدرة عمػػى التعامػػؿ مػػع تحػػديات العنايػػة 

 ,Pottie & Ingram) وير ميػارات العنايػة بالػذات لػدى الأطفػاؿ.بالطفػؿ، ممػا يػنعكس إيجابيًػا عمػى تطػ
2008, pp. 855-864.) 

 . الوعي والموارد:5

الأميػػات المػػواتي يمػػتمكف وعيًػػا أكبػػر بخصػػوص التوحػػد والميػػارات اللبزمػػة لتربيػػة طفػػؿ مصػػاب بالتوحػػد قػػد 
لتعمػػيـ أطفػاليف ميػػارات العنايػػة بالػذات. الضػػغوط النفسػية يمكػػف أف تقمػؿ مػػف قػػدرة الأـ يكػف  أكثػػر اسػتعدادًا 

 (Pottie & Ingram, 2008) عمى البحث عف الموارد والمعمومات اللبزمة لدعـ طفميا.
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 الفرضيات الفرعية:

 مستوى الضغط النفسي لدى أميات أطفال التوحد متوسط. -
: يمثػػؿ اختبػػار تػػي تسػػت لعينػػة واحػػدة لممقارنػػة بػػيف المتوسػػط الحسػػابي والمتوسػػط النمػػوذجي 8 رقػػـالجػػدوؿ 
 لمعينة

 N  المتوسػػػػػط
 الحسابي

الانحػػػػػراؼ 
 المعياري

T-test  المتوسػػػػػػػػػػط
 النموذجي

df sig  α 

0.05 
 الدلالة

الضػػػػػػػػػػػػغط 
 النفسي

 داؿ 0.05 0.00 29 60 27.02 17.49 86.3 30

 spssاعتمادا على مخرجات برنامج  الطالبةمن إعداد المصدر:

بػػػانحراؼ معيػػػاري  86.3بمػػػغ  لمضػػػغط النفسػػػينلبحػػػظ مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدوؿ اعػػػلبه اف المتوسػػػط الحسػػػابي 
عنػػد مسػػتوى الدلالػػة  0.00وقيمػػة الدلالػػة المعنويػػة ، 29عنػػد درجػػة حريػػة  T 27.02، بينمػػا قيمػػة 17.49
فػػاف ىػػذا  0.05لالػػة المعنويػػة اقػػؿ مػػف مسػػتوى الدلالػػة وبمػػا اف قيمػػة الد، 60والمتوسػػط النمػػوذجي ، 0.05

، واف قيمػػة المتسػػوط الحسػػابي مػػا داؿ احصػػائيا، وبمػػا اف المتوسػػط الحسػػابي اكبػػر مػػف المتوسػػط النمػػوذجي
 منخفضالضغط النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحد  مستوى   فاف ىذا يعني اف(70-30)بيف 

 يمكف تفسير ىذه العلبقة مف عدة جوانب:

 تحسيف البيئة المنزلية:. 1

أميػات أطفػاؿ التوحػد المػواتي يعػانيف مػف مسػتوى مػػنخفض مػف الضػغط النفسػي عػادة مػا يكػف  قػادرات عمػػى 
تػوفير بيئػة منزليػة ىادئػة وداعمػة. ىػذه البيئػة تسػػاعد الأطفػاؿ عمػى الشػعور بالأمػاف والاسػتقرار، ممػا يعػػزز 

 .مف قدرتيـ عمى تعمـ وتطبيؽ ميارات العناية بالذات

 . التفاعؿ الإيجابي:2
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مسػػتوى الضػػغط النفسػػي المػػنخفض يمكػػف أف يعػػزز مػػف نوعيػػة التفاعػػؿ بػػيف الأـ وطفميػػا. الأميػػات المػػواتي 
يشعرف بضغط نفسي منخفض يكف  أكثر قدرة عمى التفاعؿ بإيجابية وصبر مع أطفػاليف، ممػا يسػاعد عمػى 

 تعميميـ ميارات جديدة وتعزيز الميارات الموجودة بالفعؿ.

 . التنظيـ والروتيف:3

الأميات المواتي لا يعػانيف مػف ضػغوط نفسػية عاليػة يالبًػا مػا يكػف  أكثػر قػدرة عمػى تنظػيـ الأنشػطة اليوميػة 
والالتزاـ بالروتيف. الروتيف المنتظـ ىو عنصر أساسي في تعميـ ميارات العناية بالػذات للؤطفػاؿ المصػابيف 

 منيـ ويشعرىـ بالراحة. بالتوحد، حيث يساعدىـ عمى فيـ ما ىو متوقع

 . الصحة النفسية للؤـ:4

الصػػحة النفسػػية الجيػػدة لػػلؤـ تػػؤثر بشػػكؿ مباشػػر عمػػى قػػدرتيا عمػػى تقػػديـ الرعايػػة والتعمػػيـ الفع ػػاؿ لطفميػػا. 
أميػات يتمػتعف بصػحة نفسػية جيػػدة يمكػنيف تقػديـ دعػـ عػاطفي أفضػػؿ، والػذي يمعػب دورًا كبيػرًا فػي تطػػوير 

 ميارات الأطفاؿ.

 ـ الاجتماعي:. الدع5

يالبًا مػا تكػوف الأميػات المػواتي يشػعرف بضػغط نفسػي مػنخفض محاطػات بػدعـ اجتمػاعي قػوي مػف العائمػة 
 والأصدقاء. ىذا الدعـ يوفر ليف الراحة النفسية والموارد التي تساعدىف عمى تربية أطفاليف بفعالية.

 .يات منخفضمستوى ميارات العناية بالذات لدى اطفال التوحد من وجية نظر الأم -
: يمثػػؿ اختبػػار تػػي تسػػت لعينػػة واحػػدة لممقارنػػة بػػيف المتوسػػط الحسػػابي والمتوسػػط النمػػوذجي 9 رقػػـالجػػدوؿ 
 لمعينة

 N  المتوسػػػػػط
 الحسابي

الانحػػػػػراؼ 
 المعياري

T-test  المتوسػػػػػػػػػػط
 النموذجي

df sig  α 

0.05 
 الدلالة

العنايػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 بالذات

 داؿ 0.05 0.00 29 108 26.03 21.54 102.4 30

 spssاعتمادا على مخرجات برنامج  الطالبةمن إعداد المصدر:
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بػػػانحراؼ معيػػػاري  102.4بمػػػغ  لمعنايػػػة بالػػػذاتنلبحػػػظ مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدوؿ اعػػػلبه اف المتوسػػػط الحسػػػابي 
عنػػد مسػػتوى الدلالػػة  0.00وقيمػػة الدلالػػة المعنويػػة ، 29عنػػد درجػػة حريػػة  T 26.03، بينمػػا قيمػػة 21.54
فػاف ىػذا  0.05وبما اف قيمة الدلالػة المعنويػة اقػؿ مػف مسػتوى الدلالػة ، 108والمتوسط النموذجي ، 0.05

، واف قيمػػة المتسػػوط الحسػػابي مػػا داؿ احصػػائيا، وبمػػا اف المتوسػػط الحسػػابي اكبػػر مػػف المتوسػػط النمػػوذجي
مسػػػتوى ميػػػارات العنايػػػة بالػػػذات لػػػدى اطفػػػاؿ التوحػػػد مػػػف وجيػػػة نظػػػر يعنػػػي اف فػػػاف ىػػػذا (156-96)بػػػيف 

 سطمتو الأميات 

مكػػػف أف يكػػػوف لػػػذلؾ تػػػأثير متبػػػايف عمػػػى تطػػػوير ىػػػذه الميػػػارات لػػػدى أطفػػػاليف. فيمػػػا يمػػػي مناقشػػػة ليػػػذه 
 الفرضية مف مختمؼ الزوايا:

 . التفاعؿ الإيجابي والدعـ:1

الأميات المواتي يمتمكف مستوى متوسػطًا مػف ميػارات العنايػة بالػذات قػد يتمػتعف بقػدرة معقولػة عمػى تػوفير 
والػػػػدعـ لأطفػػػػاليف. ىػػػػذا يمكػػػػف أف يكػػػػوف كافيًػػػػا لتمبيػػػػة الاحتياجػػػػات اليوميػػػػة للؤطفػػػػاؿ الرعايػػػػة الأساسػػػػية 

 وتعميميـ الميارات الأساسية لمعناية بالذات.

 . التحديات المحتممة:2

قػػػد تواجػػػو ىػػػذه الأميػػػات بعػػػض التحػػػديات فػػػي تعزيػػػز ميػػػارات العنايػػػة بالػػػذات بشػػػكؿ فع ػػػاؿ، خاصػػػة فػػػي 
مسػػتوى متوسػػط مػػف الميػػارات قػػد يعنػػي أف الأميػػات بحاجػػة إلػػى مزيػػد مواجيػػة سػػموكيات التوحػػد المعقػػدة. 

 مف الدعـ والتدريب لتكوف قادرة عمى تقديـ التعميـ الفع اؿ والدعـ لأطفاليف.

 . الدعـ الاجتماعي والمجتمعي:3

الأميات المواتي لدييف ميارات متوسطة في العناية بالذات قد يسػتفدف بشػكؿ كبيػر مػف الػدعـ الاجتمػاعي 
لمجتمعػػي. المشػػاركة فػػي مجموعػػات دعػػـ الأميػػات، الاسػػتفادة مػػف خػػدمات الرعايػػة الصػػحية والنفسػػية، وا

 والتدريب عمى ميارات التربية يمكف أف يساعد في تحسيف قدراتيف عمى دعـ أطفاليف.

 . التعميـ والتدريب المستمر:4
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العنايػػة بالػػذات لػػدى الأميػػات، ممػػا الاسػػتثمار فػػي التعمػػيـ والتػػدريب المسػػتمر يمكػػف أف يعػػزز مػػف ميػػارات 
يػػػنعكس إيجابًػػػا عمػػػى أطفػػػاليف. تػػػوفير بػػػرامج تعميميػػػة وتدريبيػػػة مخصصػػػة لأميػػػات الأطفػػػاؿ المصػػػابيف 

 بالتوحد يمكف أف يساعدىف عمى اكتساب ميارات جديدة وتحسيف مستوى الميارات الحالية.

 . تأثير الميارات المتوسطة عمى الأطفاؿ:5

ات المتوسطة لدى الأميات يمكف أف توفر للؤطفاؿ بيئة مستقرة إلى حػد مػا، ولكػف قػد ميارات العناية بالذ
لا تكوف كافية لدعـ التعمـ المستمر والمتقدـ لميارات العنايػة بالػذات لػدى الأطفػاؿ. الأطفػاؿ قػد يحتػاجوف 

 إلى المزيد مف التدخلبت المتخصصة والدعـ لتحقيؽ أفضؿ تطور ممكف.
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 خاتمة :

ختامًا، ىدفت دراسػتنا إلػى استكشػاؼ العلبقػة بػيف الضػغط النفسػي لػدى أميػات أطفػاؿ التوحػد 
العنايػػة بالػػذات لػػدى أطفػػاليف مػػف وجيػػة نظػػر الأميػػات، حيػػث تػػـ تنفيػػذ الدراسػػة فػػي وميػػارات 

أمًػػػا لأطفػػػاؿ توحػػػد. اعتمػػػدت  30المركػػػز البيػػػدايوجي بمدينػػػة الجمفػػػة عمػػػى عينػػػة مكونػػػة مػػػف 
الدراسػػة عمػػى المػػنيج الوصػػفي التحميمػػي، مسػػتخدمة مقيػػاس الضػػغط النفسػػي ومقيػػاس العنايػػة 

 .الذاتية كأدوات رئيسية لمقياس

خمصت نتائج دراستنا إلى عدـ وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف مستوى الضػغط النفسػي 
لػػدى أميػػات أطفػػاؿ التوحػػد وميػػارات العنايػػة بالػػذات لػػدى أطفػػاليف مػػف وجيػػة نظػػر الأميػػات. 
كما بينت النتائج أف مسػتوى الضػغط النفسػي لػدى أميػات أطفػاؿ التوحػد كػاف منخفضًػا بشػكؿ 

 .يارات العناية بالذات لدى الأطفاؿ بمستوى متوسطعاـ، بينما كانت م

تسمط ىذه النتائج الضوء عمى أىمية توفير الدعـ النفسي والاجتماعي لأميات أطفاؿ التوحد، 
نظػػرًا لتػػأثيره المحػػدود عمػػى تنميػػة ميػػارات العنايػػة بالػػذات لػػدى الأطفػػاؿ، وتشػػير إلػػى ضػػرورة 

ميارات. كما تدعو النتائج إلى مزيد مف البحػث التركيز عمى استراتيجيات أخرى لتعزيز تمؾ ال
لفيػػـ العوامػػؿ المػػؤثرة عمػػى ميػػارات العنايػػة بالػػذات بشػػكؿ أعمػػؽ، وربمػػا استكشػػاؼ متغيػػرات 

 .أخرى قد تمعب دورًا في ىذا السياؽ

نأمؿ أف تسيـ ىذه الدراسة فػي تعزيػز الفيػـ حػوؿ الضػغط النفسػي لػدى أميػات أطفػاؿ التوحػد 
أطفاليف، وأف تكوف دافعًا لمزيد مف الدراسات المستقبمية التي تيدؼ إلػى وتأثيره عمى ميارات 

 .تحسيف جودة الحياة للؤميات والأطفاؿ عمى حد سواء

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع



 قائمة المراجع

65 
 

 المراجع:قائمة 

(. تػأثير اكتئػػاب مػا بعػػد الػولادة عمػػى طبيعػة التفاعػػؿ 2021أحمػد قػوفي، و فتيحػػة ابػف موفػػؽ. ) .1
، العػدد 6الحاج لخضر. مجمة دراسات في سيكولوجية الانحراؼ المجمد  1طفؿ. الجزائر: جامعة باتنة -أـ
2 . 

اكتئػػاب مػػا بعػػد الػػولادة (. درجػػة 2015جييػػاف أعميػػة، شػػاىيف إليػػاس، و أحمػػد حسػػف محمػػد. ) .2
لػػدى النسػػاء الفمسػػطينيات فػػي محافظػػة بيػػت لحػػـ . فمسػػطيف: مجمػػة جامعػػة القػػدس المفتوحػػة : للؤبحػػاث و 

 . 10، العدد 3الدراسات التربوية و النفسية المجمد 
المغػػػز الػػػذى حيػػػر العممػػػاء والأطبػػػاء. القػػػػاىرة: دار  –(. التوحػػػد 2005ربيػػػع شػػػكرى سػػػلبمة. ) .3
 النيار.

(. تػأثير مػنيج بػدني نفسػي لتقميػؿ الاكتئػاب 2021ف، حسػف عزيػز، و عطيػة ىػادي. )زيد يفػرا .4
 9، العػدد 3سنة . السعودية: مجمة عموـ الرياضػة الدوليػة المجمػد  30-25ما بعد الولادة لمسيدات بأعمار 

 أكاديمية عموـ الرياضة.
. الجزائػػر: 6جػػو. (. اكتئػػاب مػػا بعػػد الػػولادة لػػدى الأـ : أعراضػػو و نتائ2011زينػػب سػػحيري. ) .5

 مجمة دراسات نفسية، مركز البصيرة لمبحوث و الاستشارات و الخدمات التعممية.
. 1،  14(. اكتئاب ما بعد الولادة و علبقتو بػالتوافؽ الزواجػي. 2021, 6 30زينب سحيري. ) .6

 الجزائر: مجمة تطوير العموـ الاجتماعية، جامعة زياف عاشور بالجمفة.
سػػػػػتوى قمػػػػػؽ المػػػػػوت لػػػػػدى النسػػػػػاء الحوامػػػػػؿ القػػػػػبلبت عمػػػػػى العمميػػػػػة (. م2020زينػػػػػب نعػػػػػاـ. ) .7

القيصػػػرية) دراسػػػػة استكشػػػػافية عمػػػػى عينػػػػة مػػػف النسػػػػاء الحوامػػػػؿ بالمؤسسػػػػة الاستشػػػػفائية المتخصصػػػػة الاـ 
 والطفؿ(. ورقمة: جامعة قاصدي مرباح.

 –تشخيصػػػػػو  –خصائصػػػػػو  –(. التوحػػػػػد الطفػػػػػولى " أسػػػػػبابو 2005سوسػػػػػف شػػػػػاكر الجمبػػػػػى. ) .8
 سوريا: مؤسسة علبء الديف. –مشؽ علبجو". د
دراسػة اكمينيكيػة لاربعػة  -(. قمػؽ المػوت لػدى المػرأة المقبمػة عمػى الػولادة2018كريمة سكراف. ) .9

بعػػػػيف تموشػػػػنت. عػػػػيف تموشػػػػنت: المركػػػػز  -الاـ والطفػػػػؿ -حػػػػالات بالمؤسسػػػػة الاستشػػػػفائية المتخصصػػػػة
 بمحاج شعيب.-الجامعي 
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بعػػػػد الػػػولادة لػػػدى النسػػػػاء فػػػي محافظػػػة الخميػػػػؿ.  (. اكتئػػػاب مػػػا2022نبيػػػؿ جبػػػريف الجنػػػػدي. ) .10
، جامعػػػة  1، العػػػدد 5فمسػػػطيف )قطػػػاع يػػػزة(: مجمػػػة جامعػػػة الأقصػػػى : لمعمػػػوـ التربويػػػة و النفسػػػية المجمػػػد 

 الأقصى عمادة البحث العممي.
دراسػة حالػة  -(. اكتئاب ما بعد الولادة الاسباب والعػلبج 2021, 6 30نورالديف حمر العيف. ) .11
 بسكرة.-. الجزائر: جامعة محمد خيضر -لولادةلاـ حديثة ا
(. نوعية الحياة و اكتئػاب مػا بعػد الػولادة لػدى 2018يوسؼ بوزار، و محمد الصالح جعلبب. ) .12

. جامعػػػة الشػػػييد حمػػػو 3، العػػػدد 4الأميػػػات العازبػػػات . الجزائػػػر: مجمػػػة العمػػػوـ النفسػػػية و التربويػػػة المجمػػػد 
 الوادي.-لخضر
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Group Statistics 

 VAR00009 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.10604 3.49762 102.7000 10 1.00 الضغط

2.00 10 66.7000 14.88512 4.70709 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances الضغط

assumed 

19.283 .000 7.445 18 .000 36.00000 4.83529 25.84144 46.15856 

Equal variances 

not assumed 
  

7.445 9.991 .000 36.00000 4.83529 25.22497 46.77503 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.877 30 

 

Group Statistics 

 VAR00010 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 2.16769 6.85484 122.1000 10 1.00 العناية

2.00 10 79.4000 19.90087 6.29321 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
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عنايةال  Equal variances 

assumed 

12.714 .002 6.415 18 .000 42.70000 6.65607 28.71611 56.68389 

Equal variances 

not assumed 
  

6.415 11.106 .000 42.70000 6.65607 28.06712 57.33288 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.905 36 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 3.19380 17.49315 86.3000 30 الضغط

 2.55341 13.98558 70.3000 30 1البعد

 1.59362 8.72860 32.1333 30 2البعد

 3.93414 21.54816 102.4333 30 العناية

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 92.8321 79.7679 86.30000 000. 29 27.021 الضغط

 75.5223 65.0777 70.30000 000. 29 27.532 1البعد

 35.3926 28.8740 32.13333 000. 29 20.164 2البعد

 110.4795 94.3871 102.43333 000. 29 26.037 العناية

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 30 17.49315 86.3000 الضغط

 30 21.54816 102.4333 العناية

 

 

Correlations 

 العناية الضغط 
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 Pearson Correlation 1 .021 الضغط

Sig. (2-tailed)  .912 

N 30 30 

 Pearson Correlation .021 1 العناية

Sig. (2-tailed) .912  

N 30 30 

 

 

 السن

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 70.0 70.0 70.0 21 سنة 30 من اقل 

 100.0 30.0 30.0 9 سنة 31-40

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 الاعاقة_مستوى

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36.7 36.7 36.7 11 ضعيفة 

 93.3 56.7 56.7 17 متوسطة

 100.0 6.7 6.7 2 شديدة

Total 30 100.0 100.0  

 

 


