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لا ٌطٌب النهار الا بطاعتك ولا تطٌب اللحظات الا و  هً لا ٌطٌب اللٌل الا بشكركإل
 بذكرك ولا تطٌب الاخرة الا بعفوك ورضاك ولا تطٌب الجنة الا برؤٌتك

كلمات متواضعة لكل من  سأهديفجر جدٌد من حٌاتً هو ٌوم تخرجً و بعد بزوغ 
 غٌر من مجراها و ترك بصمة فً حٌاتً 

لكل من لملم احزانً بٌن فترة واخرى واشعرنً باننً لست وحٌدا فً مجتمع 
مختلف الى من رضاها غاٌتً وطموحً فاعطتنً الكثٌر ولم نتنظر الشكر .. الى باعثة 

 لتقسٌم والارادة صاحبة البصمة الصادقة فً حٌاتً...العزم وا

 والدتً الحبٌبة أطال الله فً عمرها

 السند والقوة... -الى الذي علمنً كٌف ٌكون الصبر طرٌقا للنجاح

 والدي الحبٌب أطال الله فً عمره.

الى من توفاهم الله وفٌض روحهم الطاهرة، امً الحاجة زٌنب التً كانت دعما 
طٌلة حٌاتً.. والى الاخ الفاضل والصدٌق الحمٌم كرٌم او ملاك الذي كان معنوٌا لً 

 دوما سندا لً

 الى كل اخوتً واخواتً وكل الاصدقاء والاحبة من قرٌب او بعٌد

هذا الانجاز المتواضع فلولاهما لما اكتمل هذا العمل على الى الاستاذٌن المشرفٌن 
 لة .الدكتورة عٌشة عر والاستاذة الاستاذ الدكتور نور الدٌن زعت

الى القامتٌن من قامات العلم الذي اعتبرهما ابوٌن كرٌمٌن الاب الروحً العالم 
 الجلٌل الشٌخ محند ادٌر مشنان والدكتور عبد الرحمان شداد

 والى كل من علمنً فً هذه الحٌاة.

 

 

 

ربٌعًحسٌن   
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 الاهـــــــداء       

 
    الذل جناح لهما واخفضوجل  عز فٌهم قال من إلى جهدي ثمرة أهدي

  راسً تاج إلى صغٌرا ربٌانً كما ارحمهما ربً وقل الرحمة من   

 الوالدة الكرٌمة حفظها الله ورعاها

 الوالد رحمه اللهوالى روح 

 كل باسمه الى كل الاخوة والاخوات

 الى الزوجة الكرٌمة 

 الافاضل كل باسمه الى الدكاترة

 صدقاءحباب والأالى كل الا
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 العربيةة بالمغة مذكر ممخص ال
تيدؼ ىذه الدراسة إلى قياس جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية في 
البيئة الجامعية، مع التركيز عمى تحديد العوامؿ التي تؤثر عمى تجربتيـ الأكاديمية واستكشاؼ الفروؽ 

استخدمت الدراسة عينة مف الطمبة  ،المحتممة بناءً عمى الجنس، المستوى الجامعي، والتخصص
الجامعييف مف ذوي الإعاقة البصرية مف مختمؼ التخصصات والمستويات الدراسية، وتـ جمع البيانات 
باستخداـ استبيانات مقننة شممت جوانب متعددة مثؿ الدعـ الأكاديمي، التسييلبت التكنولوجية، الدعـ 

يؿ البيانات باستخداـ تحميؿ التبايف الأحادي تـ تحم ،النفسي والاجتماعي، والوعي والتثقيؼ
(ANOVA.لاختبار الفرضيات المتعمقة بالفروؽ بيف المجموعات المختمفة ) 

في تحسيف جودة الحياة  اً ميم اً الدعـ الأكاديمي والتكنولوجي يمعب دور  أظيرت النتائج أف  
لوجيا المساعدة والخدمات الأكاديمية لمطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية، حيث يسيـ توافر التكنو 

الأكاديمية المتخصصة بشكؿ كبير في توفير تجربة تعميمية متكافئة. كما أف زيادة الوعي والتثقيؼ 
بشأف احتياجات ىؤلاء الطمبة يعد مف العوامؿ الأساسية لتحسيف تجربتيـ الأكاديمية، حيث يعزز 

ف بيئة تعميمية أكثر شمولية وتفيمًا. الوعي المتزايد بيف أعضاء ىيئة التدريس والطمبة الآخريف م
وأشارت نتائج التحميؿ الإحصائي إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة 
الأكاديمية بناءً عمى الجنس، المستوى الجامعي، أو التخصص، مما يعكس التساوي في تقديـ الدعـ 

 اً عب الدعـ النفسي والاجتماعي دور ة إلى ذلؾ، يمبالإضاف ،مات الأكاديمية عبر مختمؼ الفئاتوالخد
حيويًا في تحسيف جودة الحياة الأكاديمية، مع أىمية تحسيف البنية التحتية وتوفير تسييلبت خاصة 
لذوي الإعاقة البصرية لإزالة العوائؽ وتعزيز جودة حياتيـ الأكاديمية. توصي الدراسة بتعزيز الدعـ 

ر برامج التوعية والتثقيؼ، تحسيف البنية التحتية، وتقديـ الدعـ النفسي الأكاديمي والتكنولوجي، تطوي
 والاجتماعي المستمر لمطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية.

  الكممات المفتاحية:

 .البيئة الجامعيةالطمبة الجامعييف،  ،عاقة البصريةالإ ،كاديميةجودة الحياة الأ
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Abstract 

This study aims to measure the academic quality of life for students with visual im-

pairments in a university environment, focusing on identifying the factors that affect their 

academic experience and exploring potential differences based on gender, academic level, 

and field of study. The study utilized a sample of university students with visual impair-

ments from various disciplines and academic levels, collecting data using standardized 

questionnaires that covered multiple aspects such as academic support, technological fa-

cilities, psychological and social support, and awareness and education. The data were 

analyzed using Analysis of Variance (ANOVA) to test the hypotheses related to differences 

between the different groups. 

The results showed that academic and technological support plays a crucial role in 

improving the academic quality of life for students with visual impairments. The availabil-

ity of assistive technology and specialized academic services significantly contributes to 

providing an equitable educational experience. Additionally, increasing awareness and 

education about the needs of these students is essential for improving their academic expe-

rience, as heightened awareness among faculty members and other students fosters a more 

inclusive and understanding educational environment. The statistical analysis indicated no 

significant differences in the academic quality of life based on gender, academic level, or 

field of study, reflecting equality in the provision of academic support and services across 

various groups. Furthermore, psychological and social support plays a vital role in en-

hancing the academic quality of life, highlighting the importance of improving infrastruc-

ture and providing special facilities for students with visual impairments to remove barri-

ers and enhance their academic quality of life. The study recommends enhancing academic 

and technological support, developing awareness and education programs, improving in-

frastructure, and providing continuous psychological and social support for students with 

visual impairments. 

Keywords: 

 Measuring the quality of academic life, students with visual impairment, university 

environment. 
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 :مقدمة

يعكس مدى رضا الطمبة عف تجربتيـ  اً مفيومًا حيويتعد جودة الحياة الأكاديمية 
التعميمية والتربوية في المؤسسات الأكاديمية. يشمؿ ىذا المفيوـ مجموعة واسعة مف 

والدعـ ا بالخدمات الأكاديمية تعميمية والمناىج الدراسية، مرور العوامؿ، بدءً مف البيئة ال
إلى الفرص المتاحة لمتطوير الشخصي والميني. في عصر  وصولاً النفسي والاجتماعي، 

لقياس  اً ىام اً حت جودة الحياة الأكاديمية مؤشر العولمة والتطور التكنولوجي السريع، أصب
 .فعالية وكفاءة المؤسسات التعميمية ومدى قدرتيا عمى تمبية احتياجات الطمبة المتنوعة

بي، مف المجتمع الطلب اً ىام اً زءيشكؿ الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية ج
لضماف تقديـ تجربة تعميمية عادلة وشاممة. تعتبر الإعاقة  اً خاص اً ويتطمبوف اىتمام

البصرية مف الإعاقات التي تؤثر بشكؿ كبير عمى القدرة عمى الوصوؿ إلى المعمومات 
والمواد التعميمية بالشكؿ التقميدي، مما يجعؿ التكيؼ مع البيئة الأكاديمية تحديًا يستدعي 

 تقديـ دعـ متكامؿ ومتخصص.
في كيفية  اً ممحوظ اً شيدت المجتمعات الأكاديمية تطور خيرة، في السنوات الأ

التعامؿ مع ذوي الإعاقة البصرية، مف خلبؿ تبني استراتيجيات تعميمية شاممة وتصميـ 
بيئات تعميمية مييئة بشكؿ أفضؿ. تشمؿ ىذه الاستراتيجيات استخداـ التكنولوجيا 

ية القابمة لمتكيؼ، وتقديـ خدمات دعـ المساعدة، مثؿ برامج قراءة الشاشة والمواد التعميم
 .أكاديمي مخصصة، مثؿ المساعدة في المذاكرة والتوجيو الأكاديمي

 نجدىا تُشير إلى تقسيـ العمؿ إلى قسميف: مذكرةمما سبؽ مناقشتو في ىذه ال
يحتوي ثلبثة فصوؿ الفصؿ الأوؿ وىو فصؿ الاشكالية واعتباراتيا  القسم النظري حيث أف  
 .جودة الحياة الاكاديميةفصل  الثاني وىووالفصؿ 

يمخص مشكمة الدراسة واعتباراتيا بدءً بتحديد  الفصل الأول وبشكؿ مف التفصيؿ  
إشكالية الدراسة، وتحديد الفرضيات، وتوضيح أىمية وأسباب وأىداؼ الدراسة، ثـ عرض 
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ريؼ النظرية لتعاالدراسات السابقة والمرتبطة بمتغيرات الدراسة والتعقيب عمييا، وعرض ا
 . والإجرائية لممفيوـ

ؿ ألا وىو  الفصل الثانيلخص في حيف    جودة الحياة الأدب النفسي المتغير الأو 
 كاديميةالأ 

 . الر ابع والخامس ميفيحوي فصالقسم التطبيقي  بالمقابؿ  
والأدوات  الإجراءات المنيجية لمدراسة بما فييا المنيج المستخدـالرابع  الفصل ض ـ حيث 

والأساليب الإحصائية اللبزمة لمدراسة، وعي نة الدراسة الأساسية والحدود الز مانية والمكانية 
 لمدراسة ثـ الخصائص السيكومترية.

عددا مف النتائج التجريبية لخصا دراسةيذه اللالفصل الخامس  في حيف نجد أف      
لى إالرئيسية،التي مف خلبليا نعمد ، ليتـ في الأخير تمخيص النتائج المفيوميفالتي تدعـ 

لى  إحالة القُر اء الميتميف بتمقي معمومات أكثر تفصيلًب بشأف النتائج المتوصؿ إلييا وا 
 ، وأخيرا قائمة المراجع والملبحؽ.اقتراحاتالمصادر المعتمدة؛ وصولا إلى استنتاج عاـ و 
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 تحديد الإشكالية: -01
شكؿ عممية قياس جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية ت

في الوسط الجامعي إشكالية معقدة تتطمب نيجًا متعدد الأبعاد. تعود ىذه الإشكالية إلى 
التحديات الفريدة التي يواجييا ىؤلاء الطمبة في بيئتيـ التعميمية، والتي غالبًا ما تكوف غير 

لاحتياجاتيـ الخاصة. يتضمف ذلؾ صعوبة الوصوؿ إلى المواد الدراسية، ملبئمة تمامًا 
وعدـ كفاية الدعـ الأكاديمي والتكنولوجي، بالإضافة إلى الحواجز النفسية والاجتماعية 
التي قد تعيؽ اندماجيـ الكامؿ في المجتمع الجامعي. لذا، فإف تطوير أدوات قياس فعالة 

انب جودة الحياة الأكاديمية ليؤلاء الطمبة يمثؿ تحديًا وشاممة قادرة عمى تقييـ كافة جو 
 كبيرًا يتطمب تعاونًا وثيقًا بيف الجيات الأكاديمية والتقنية والاجتماعية.

علبوة عمى ذلؾ، تبرز الإشكالية في كيفية تعديؿ السياسات والممارسات الجامعية 
إعادة النظر في  لضماف تقديـ بيئة تعميمية داعمة وشاممة. تحتاج الجامعات إلى

السياسات الحالية المتعمقة بدعـ الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية وتطوير استراتيجيات 
جديدة تعتمد عمى البيانات المستخمصة مف أدوات القياس المحدثة. يتطمب ذلؾ توفير 
تكنولوجيا مساعدة متقدمة، وخدمات دعـ أكاديمي ونفسي مخصصة، بالإضافة إلى تعزيز 

لتدريب لأعضاء ىيئة التدريس والزملبء الطلبب. مف خلبؿ التركيز عمى ىذه الوعي وا
الجوانب، يمكف تحسيف جودة الحياة الأكاديمية لمطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية، مما 

 يسيـ في تحقيؽ مبدأ المساواة والشمولية في التعميـ العالي.
 الأكاديميةقياس جودة الحياة ليو في دراستنا حوؿ موضوع إ ردنا التطرؽ أوىذا ما 

ما دفعنا الى ىذا دراسة ميدانية في الوسط الجامعي   مف ذوي الإعاقة البصرية الطمبةلدى 
 طرح الإشكالية التالية:
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 الطمبة من ذوي الإعاقة البصريةلدى جودة الحياة الأكاديمية  ما مستوى   في الوسط
 ؟الجامعي 

وعمى ضوء  عطاء الرؤية الواضحة لموضوع لمدراسة مف تساؤلات الفرعية إومف خلبؿ 
 المتغيرات الديموغرافية التالية: 

  جودة الحياة الأكاديمية ومحاورىا لدى الطمبة مف ذوي  ىناؾ اختلبؼ في مستوىىؿ
 .؟الإعاقة البصرية حسب الجنس

  مف ذوي الإعاقة  جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة ىناؾ اختلبؼ في مستوىىؿ
 ؟.البصرية حسب السف

  جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي الإعاقة  ىناؾ اختلبؼ في مستوىىؿ
 .؟البصرية حسب المستوى الجامعي

  جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي الإعاقة  ىناؾ اختلبؼ في مستوىىؿ
 .؟البصرية حسب التخصص

مما ورد في أدبيات الدراسات السابقة صغنا الفرضية  وانطلبقا فرضيات الدراسة: -02
 العامة:
 متوسطا. جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة من ذوي الإعاقة البصرية قياس مستوى

 مف ىذه الفرضية العامة قمنا بصياغة الفرضيات الجزئية التالية:           
  لدى الطمبة مف ذوي ودة الحياة الأكاديمية ومحاورىا درجة جىناؾ اختلبؼ في

 الإعاقة البصرية حسب الجنس.
  جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية  درجةىناؾ اختلبؼ في

 .حسب السف
  جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية  درجةىناؾ اختلبؼ في

 حسب المستوى الجامعي.
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  لحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية جودة ا درجةىناؾ اختلبؼ في
 حسب التخصص.

 ومف بيف الأسباب التي دفعت بنا لدراسة ىذا الموضوع مايمي:أسباب الدراسة:  -03
 ف حيث تناوؿ العمميحداثة المفيوـ ) جودة الحياة الأكاديمية( م 
 توفير مقياس للئفادة منو في الدراسات والأبحاث  ةمحاول 
 بيف قياس جودة الحياة الاكاديمية مع الإعاقة البصرية داخؿ الوسط ربط المفاىيـ

 الجامعي
 ثراء المكتبة بمثؿ ىكذا مواضيع.قمة  المراجع وا 
الباحثيف   أىـ سبب لاختيار ىذا الموضوع ىو الشعور ومعايشة المشكمة حيث أف أحد

 ةطالب جامعي مف ذوي الإعاقة البصري
 أىمية الدّراسة: -04
  إثراء المعرفة السيكولوجية والاجتماعية بالأطر النظرية لبعض المتغيرات النفسية

  المتمثمة في جودة الحياة الأكاديمية وذوي الإعاقة البصرية
  تكمف أىمية الدراسة في إبراز دور  جودة الحياة الأكاديمية في رفع مستوى الدافعية

 لدى الطمبة ذوي الإعاقة البصري.
 .معرفو طبيعة العلبقة الموجودة بيف جودة الحياة الأكاديمية والإعاقة البصرية 
  أىمية دور جودة الحياة الأكاديمية لمطمبة ذو الإعاقة البصرية ومساىمتيا في النجاح

 وتحسيف جودة الحياة لدييا . 
 ي إلى الاىتماـ بدراسة جودة الحياة الأكاديمية والطمبة ذوي الإعاقة البصرية يؤد

محاولو فيـ وحؿ العديد مف المشاكؿ الأكاديمية في بيئة الإدارة الجامعية مف خلبؿ توفير 
 فيـ أوسع لطبيعتيا بالإضافة إلى المساىمة ببناء قاعدة عممية لمتعامؿ معيا.
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 الحالية ىو كالتالي:: لعؿ  مف أبرز أىداؼ الدراسة أىداف الدراسة -05
  بيف جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي العلبقة تيدؼ ىذه الدراسة الى

 الإعاقة البصرية
  تحديد طبيعة العلبقة والتأثير بيف أبعاد جودة الحياة الأكاديمية والطمبة ذوي و معرفو

 الإعاقة البصرية
 والتعرؼ عمى الأبعاد المؤثرة.

  عمى مستوى متغير جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة ذوي الإعاقة البصرية التعرؼ 
الكشؼ عف وجود فروؽ في مستوى جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة ذوي الإعاقة 

 البصرية مف حيث الجنس.
 مصطمحات ومفاىيم الدراسة: تحديد  -06
 جودة الحياة:تعريف  -أولا

 :تعرفو نظرياً  -
بأنيا:" الدمج والتكامؿ بيف عدة اتجاىات لدى الفرد مف ناحية الصحة عرفيا روبف  

نات الجسمية والنفسية والحياة الاجتماعية متضمنة كلب مف المكونات الادراكية والمكو 
 .)10، ص 2005)ابراىيـ، " العاطفية والذي يشمؿ الرضا

 لجودة الحياة: التعريف الإجرائي-
الطالب عمى مقياس جودة الحياة لمنظمة الصحة العالمية ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا 

وتتمثؿ في شعوره بالرضا والسعادة وقدرتو عمى إشباع حاجاتو مف خلبؿ ما لديو مف 
مكانات في ضوء الظروؼ المحيطة بو  .قدرات وا 
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 جودة الحياة الأكاديمية: تعريف -ثانياً 
  التعريف النظري :  -

بأنيا نوعية الحياة داخؿ البيئة الأكاديمية عمى مستوى الكمية أو الجامعة ومدى 
مف أعضاء ىيئة تدريس  إلييالرغبات وطموح المنتسبيف  إشباعياالرضا عنيا ودرجة 

دارييف  .(2018)عبد الرزاق،  وطمبة وا 
 :لجودة الحياة الأكاديمية التعريف الإجرائي-

المؤشرات التي ينبغي أف تتوفر في جميع عناصر العممية التعميمية والتي  ةىي مجموع
تتعمؽ بالمكونات الرئيسية لأي نظاـ تعميمي وتحقيؽ تمؾ المؤشرات مف خلبؿ الاستفادة 
الجيدة والاستخداـ الفعاؿ لجميع العناصر البشرية والمادية ويعبر عنيا في الدراسة الحالية 

 .الطالب حوؿ جوده الحياة الأكاديمية بالدرجة التي يحصؿ عمييا
 الإعاقة البصرية تعريف-ثالثا

 التعريف النظري : 
ة، مما يؤثر سمبا حالة يفقد الفرد فييا القدرة عمى استخداـ حاسة البصر بفعالي ىي

 .(142، ص 2000اجدة السيد عبيد، )م في أدائو ونموه
 جرائي لذوي الإعاقة البصرية:الإالتعريف 

مجموعة مف الظروؼ التي تؤثر عمى الرؤية بشكؿ كبير وتحد مف يشير إلى 
 .القدرة عمى أداء المياـ الأكاديمية والأنشطة اليومية في بيئة التعميـ العالي

 الدراسات السابقة: -7
تقتضي طبيعة التراكـ النظري لمبحث العممي ضرورة وقوؼ الباحث عمى التراث 
العممي والجيود المجسدة في شكؿ دراسات سابقو سواء كانت ميدانية أو مكتبية أو غيرىا 
وىي إما أف تكوف مطابقة لمدراسة التي يتـ انجازه وعندما يشترط اختلبؼ مياديف الدراسة 
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ندئذ يدرس الباحث الجانب الذي يختص دراستو ومف أو تكوف دراسات متشابيو وع
 الدراسات السابقة التي وجدتيا ىي كالأتي: 

 الدراسات العربية:-أولا
 :الدراسة الأولى-2
مف إعداد الطالبة خديجة حني بعنواف جودة الحياة وعلبقتيا بالرضا  ةىي مذكر   

ة الأخضر عف التخصص الدراسي لدى الطالب الجامعي عمى عينو مف طمبو جامعو حم
نيؿ شيادة الماستر في عموـ التربية تخصص إرشاد وتوجيو جامعو الشييد حمة بالوادي ل

  2015/ 2014الأخضر بالوادي 
إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف جودة الحياة والرضا عف ىدفت ىذه الدراسة 

التخصص الدراسي لدى الطالب الجامعي كذلؾ التعرؼ عمى علبقة كؿ مف جودة الحياة 
وقد استخدـ المنيج الوصفي أما ، ف التخصص الدراسي بالجنس والتخصصوالرضا ع

طالب مف الطمبة المقبميف عمى التخرج فوصؿ في النياية  100عينة الدراسة فبمغ عددىا 
 إلى مجموعو مف النتائج أىميا: 

لا توجد علبقة دالة إحصائيا بيف جودة الحياة والرضا عف التخصص الدراسي لدى  -
 الطالب الجامعي.

ذكور والإناث في جوده الحياة لدييـ باختلبؼ لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف  -
 تخصصاتيـ الجامعية 

لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث في الرضا عف تخصصيـ الدراسي  -
 باختلبؼ تخصصاتيـ الجامعي 

لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف طمبة كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية وطمبت كميو  -
 .يا في جودة الحياة لدييـالعموـ والتكنولوج
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 الدراسة الثانية:-2
دراسة لأحمد زقاوه بعنواف" جوده الحياة وعلبقتيا ببعض المتغيرات ألا شخصية لدى 

 " 2008تلبميذ التعميـ الثانوي 
ىدفو الدراسة إلى الكشؼ عف إدراؾ تلبميذ التعميـ الثانوي لجودة الحياة عمى ضوء الجنس 

لقد اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي وقد بمغ ، الجغرافية لتخصص الدراسي والبيئةوا
 تمميذ وتمميذه كما توصمت إلى مجموعة النتائج التالية:  120حجـ العينة 

 إف التلبميذ يتمتعوف بمستوى جودة حياة مرتفع. -
 كما وجدت فروؽ الدالة تعزى إلى الجنس في بعد جوده الحياة والتعميـ لصالح الإناث  -
 .ؽ إحصائيا في متغير المستوى الدراسيلا توجد فرو  -

 أجنبيةدراسات -ثالثا
 :ولىالدراسة الأ -1

ىي دراسة مف إعداد رغداء عمي نعيسو بعنواف جودة الحياة لدى طمبة جامعتي دمشؽ 
  2012وتشريف جامعة دمشؽ 

دمشؽ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لدى طمبة جامعتي  ىدؼ
وقد استخدـ المنيج الوصفي التحميمي وبمغ أفراد العينة ، المتغيرات البمدوتشريف حسب 

طالبا وطالبو كما تـ استخداـ مقياس جودة الحياة لطمبة الجامعة ومف أىـ  260لكؿ 
 النتائج التي توصمت إلييا الدكتورة ما يمي:

دمشؽ  ةكؿ مف جامع وجود مستوى متدف مف جودة الحياة الجامعية لدى الطمبة -
 .وتشريف

 .التأثير المشترؾ لممتغيرات الديموغرافية الثلبثة معا في جودة الحياة  -
 .عدـ وجود علبقة دالة الإحصائييف بيف دخؿ الأسرة وأبعاد جودة الحياة -
 :تعقيب عمى الدراسات السابقةدراسة -8
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 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
 من حيث الموضوع:

تناولت العلبقة بيف جودة الحياة والرضا عف التخصص الدراسة الأولى )خديجة حني(: 
 الدراسي لدى الطلبب الجامعييف.

الدراسة الثانية )أحمد زقاوه(: ركزت عمى جودة الحياة وعلبقتيا ببعض المتغيرات 
 الشخصية لدى تلبميذ التعميـ الثانوي.

عتي دمشؽ الدراسة الثالثة )رغداء عمي نعيسة(: استيدفت جودة الحياة لدى طلبب جام
 وتشريف وفقاً لمتغيرات البمد والجنس والتخصص والدخؿ.

الدراسة الحالية: تركز عمى جودة الحياة الأكاديمية لمطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية في 
 البيئة الجامعية، مع التركيز عمى العوامؿ التي تؤثر عمى تجربتيـ الأكاديمية.

 من حيث المنيج:
 الثالثة: استخدمت المنيج الوصفي التحميمي.الدراسة الأولى والثانية و 

الدراسة الحالية: استخدمت أيضاً المنيج الوصفي التحميمي، وتميزت باستخداـ تحميؿ 
 ( لاختبار الفروؽ بيف المجموعات المختمفة.ANOVAالتبايف الأحادي )
 من حيث العينة:

 .طالب مف جامعة حمة الأخضر بالوادي 100الدراسة الأولى: عينة مف 
 تمميذ وتمميذة مف التعميـ الثانوي. 120الدراسة الثانية: 
 طالباً وطالبة مف جامعتي دمشؽ وتشريف. 260الدراسة الثالثة: 

الدراسة الحالية: عينة مف الطمبة الجامعييف مف ذوي الإعاقة البصرية مف مختمؼ 
 التخصصات والمستويات الدراسية.

 
 من حيث المستوى الجامعي:
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 الأولى والثالثة والحالية: تركز عمى المستوى الجامعي.الدراسة 
 الدراسة الثانية: تركز عمى التعميـ الثانوي.

 تميز الدراسة الحالية بتركيزىا عمى فئة ذوي الإعاقة البصرية في التعميـ الجامعي.
 النقاط المميزة لمدراسة الحالية:

 ة ىذه الفئة الميمة مف الطمبة.تركيز عمى ذوي الإعاقة البصرية: تقديـ فيـ معمؽ لتجرب
استخداـ التكنولوجيا المساعدة: تسمط الضوء عمى دور التكنولوجيا في تحسيف التجربة 

 الأكاديمية.
زيادة الوعي والتثقيؼ: تعزز مف أىمية الوعي باحتياجات ذوي الإعاقة بيف أعضاء ىيئة 

 التدريس والطمبة.
ـ النفسي والاجتماعي في تحسيف جودة الدعـ النفسي والاجتماعي: توضح أىمية الدع

 الحياة الأكاديمية.
عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً: في مستوى جودة الحياة الأكاديمية بناءً عمى الجنس، 

 المستوى الجامعي، أو التخصص، مما يعكس التساوي في تقديـ الدعـ.
 التعقيب عن الدراسات السابقة: خلاصة

بتركيزىا عمى جودة الحياة الأكاديمية لمطمبة مف ذوي الإعاقة تتميز الدراسة الحالية     
البصرية، وتقديـ توصيات عممية مبنية عمى تحميؿ دقيؽ لبيانات متعددة الجوانب. تساىـ 
ىذه الدراسة في سد فجوة ىامة في الأدبيات الأكاديمية المتعمقة بذوي الإعاقة في التعميـ 

السياسات والممارسات التعميمية لضماف بيئة تعميمية العالي، وتوفر أساساً قوياً لتحسيف 
 شاممة وداعمة.
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 تمييد:
يعد مصطمح جودة الحياة مف المفاىيـ الحديثة التي لاقت اىتماما كبيرا في مجاؿ 
عمـ النفس والذي يمثؿ بؤرة اىتماـ ما يعرؼ بعمـ النفس الايجابي والذي يولي أىمية 
كبيرة لمنظرة الايجابية لحياة الأفراد بدؿ الجوانب السمبية كالاضطرابات والمشكلبت 

تحقيؽ  إلىدة الحياة ىدؼ أساسي في حياة الفرد فيي تؤدي النفسية وغيرىا، وتعتبر جو 
 الذات والشعور بالرضا.

مجموعة مف التعريفات لجودة الحياة  إلىومف خلبؿ ىذا الفصؿ سنحاوؿ التطرؽ 
أىـ والعوامؿ الأساسية في تشكيميا و  أىـ النظريات التي فسرت ىذا المفيوـ إلىإضافة 

 مظاىرىا وقياسيا.
 عن جودة الحياة: _ نبذة تاريخية1

استخداـ مصطمح جودة الحياة كاف مقتصرا في البداية عمى الأبحاث العممية 
المبنية عمى حياة المرضى واستمر توظيؼ ىذا المصطمح في ىذا المجاؿ لفترة طويمة 
مف الزماف مف الناحية التاريخية، أوؿ استخداـ لمصطمح جودة الحياة ظير في الفمسفة 

رسطو أف السعادة مشتقة مف فعالية ونشاط الروح، وبالتالي تحقؽ الاغريقية وافترض أ
حياة سعيدة في الأوقات المعاصرة، أعضاء مف منظمة الصحة العالمية اقترحوا مفيوما 

الرعاية الصحية عندما تـ تعريؼ الصحة"  إلىضمنيا لجودة الحياة وتوجو ىذا المفيوـ 
لعقمية والاجتماعية وليس بالضرورة حالو صحية جيده تشمؿ الجوانب الفسيولوجية وا
، حيث وسعت المصطمح 1978 غياب المرض"  وبقي ىذا المصطمح حتى عاـ

وأوضحت أف للؤفراد الحؽ في الرعاية النفسية وجودة حياة كافية وذلؾ طبعا بالإضافة 
 الرعاية الفسيولوجية.  إلى

بدأ استخداـ مصطمح جودة الحياة وأصبح جزءا مف المصطمحات  1975في العاـ 
الطبية المستخدمة وبدأ استخدامو بصورة منيجية ومنتظمة في أوائؿ الثمانينات عندما تـ 
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استخداـ ىذا المصطمح مع مرضى الأوراـ، لما واجو الأطباء مشكمة باف العلبج لبعض 
بغرض زيادة المدى المتوقع لعمر ىؤلاء المرضى،  الأمراض ذوتكمفة دفع عالية وذلؾ 

بالمرضى وتستخدـ  بالعناية المتعمقة الأبحاثجودة الحياة قدمت مساىمة فعالو في 
لتعكس مدى الاحتراـ المتزايد لأىمية كيفية شعور المريض ورضاه عف الخدمات 

 ،2010 يمس،)اليدية التي ترتكز عمى نتائج المرض الصحية مقدمة بجانب النظرة التقم
 .(47ص
 . مفيوم جودة الحياة:2

لا يرتبط مفيوـ جودة الحياة بمجاؿ محدد مف مجالات الحياة أو بفرع مف فروع 
، )بوعيشة عمماء والباحثيف بمختمؼ تخصصاتيـالعمـ، إنما ىو مفيوـ موزع بيف ال

 (70ص  ،2014
تصدي حيث يرى ليتويف: "أف جودة الحياة لا تقتصر عمى تذليؿ الصعاب وال

 ،2010 منسي،) عدى إلى تنمية النواحي الايجابيةلمعقبات والأمور السمبية فقط بؿ تت
 (44ص 

 الإنسافتوظيؼ إمكانيات  إمكانيةبينما أشار فرانؾ إلى أف جودة الحياة ىي حسف 
وتكوف  الإنسانيةوثراء وجدانو ليتسامى بعواطفو ومشاعره وقيمو  والإبداعيةالعقمية 

المحصمة ىي جودة الحياة وجودة المجتمع ويتـ ىذا مف خلبؿ الأسرة المدرسية والجامعة 
العمؿ،  ومف خلبؿ التركيز عمى ثلبث محاور ىامو ىي:  التعميـ، والتثقيؼ،  وبيئة

والتدريب، وكذلؾ يعرفيا فرانؾ بأنيا ادراؾ الفرد لمعديد مف الخبرات وبالمفيوـ الواسع 
لرضا مع وجود الضروريات في الحياة مثؿ:  الغذاء والمسكف وما شعور الفرد با

 (18، ص 1999) الغندور، يصاحب ىذا الإحساس مف شعور بالانجاز
ويرى مصطفى الشرقاوي جودة الحياة: "عمى أنيا كؿ ما يفيد الفرد بتنمية الطاقات 

ليب مواجية النفسية والعقمية ذاتيا والتدريب عمى كيفية حؿ المشكلبت واستخداـ أسا
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المواقؼ الضاغطة والمبادرة بمساعدة الآخريف والتضحية مف أجؿ رفاىية المجتمع وىذه 
الحالة تتسـ بالشعور، وينظر إلى جودة الحياة مف خلبؿ قدرة الفرد عمى إشباع حاجات 
الصحة النفسية مثؿ الحاجات البيولوجية والعلبقات الاجتماعية الايجابية والاستقرار 

رضا عف العمؿ والاستقرار الاقتصادي والقدرة عمى مقاومة الضغوط الأسري وال
الاجتماعية والإقتصادية، ويؤكد أف الشعور الفرد بالصحة النفسية مف المؤشرات القوية 

 (15، ص 2004الدالة عمى ة الحياة". )حسف، 
ويشير العادلي إلى أف جودة الحياة" قد تتمثؿ لدى البعض بامتلبؾ الثروة التي 

ؽ ليـ السعادة في حيف يرى البعض الآخر أف الحياة الجيدة ىي التي يتوافر فييا تحق
فرص العمؿ والدراسة ويراىا آخروف التي يتمكف فييا الفرد مف الحصوؿ عمى مبتغاه 

 )38، ص 2006دوف عناء أو جيد". )العادلي، 
عف دراسة عبارة يا: "تعريفيما لجودة الحياة بأن   ويشير كلب مف تايمر ويجدوف في

احصائية لقياس مدى الشعور بالراحة التي تتوافر عند الانساف مف خلبؿ خبرتو الحياتية 
 (75ص  ،2014في ىذا العالـ". )شيخي، 

ويرى رينيو وآخروف أف جودة الحياة ىي:" إحساس الفرد بالسعادة والرضا في ضوء 
وجداف والشعور وأف ظروؼ الحياة الحالية وأنيا تتأثر بأحداث الحياة، وتغير حدة ال

الارتباط بيف تقييـ جودة الحياة الموضوعية والذاتية، يتأثر باستبصار الفرد" )شيخي، 
 )76ص  ،2014

:" أف جودة الحياة ىي الاحساس الايجابي بحسف الحاؿ كما Ruffويرى روؼ 
يرصد بالمؤشرات السموكية التي تدؿ عمى ارتفاع مستويات رضى المرء عف ذاتو وعف 

بشكؿ عاـ وسعيو المتواصؿ لتحقيؽ أىداؼ شخصية مقدرة وذات قيمة ومعنى حياتو 
بالنسبو لو واستقلبليتو في تحديد وجية ومسار حياتو واقامة لعلبقات اجتماعية ايجابية 
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مع الآخريف كما ترتبط جودة الحياه بكؿ مف الاحساس العاـ بالسعاده والسكينو 
 .(25، ص 2005 )ابراىيـ،  والطمانينة النفسية

ويعرؼ دينير جودة  الحياة:" عمى أنيا الادراكات الحسية لمفرد اتجاه مكانتو في 
الحياة مف الناحية الثقافية ومف منظومة القيـ في المجتمع الذي يعيش فيو الفرد وكذلؾ 
علبقتو بأىدافو وتوقعاتو ومعتقداتو وتشمؿ أوجو الحالة النفسية ومستوى الاستقلبؿ 

 (20، ص 2016وة، الشخصي". ) أبو حلب
كما عرفت بوعيشة جودة الحياة عمى أنيا: "الاستمتاع بالظروؼ المادية في البيئة 
الخارجية والاحساس بحسف الحاؿ واشباع الحاجات والرضى عف حياتو وادراؾ الفرد 
لقوى ومضاميف حياتو وشعوره بمعنى الحياة الى جانب الصحة الجسمية الايجابية 

صولا إلى عيش حياة متناغمة متوافقة بيف جوىر الانساف والقيـ وأحساسيو بالسعادة وو 
 (72، ص 2014السائدة في مجتمعو". ) بوعيشة، 

(:"  أف جودة الحياة تتمثؿ في رقي مستوى 2005أشار أيضا الباىدلي وكاظـ )
الخدمات المادية والاجتماعية التي تقدـ لأفراد المجتمع،  و النزوع نحو نمط الحياة التي 

يز بالترؼ وىذا النمط مف الحياة لا يستطيع تحقيقو سوى مجتمع الوفرة، ذلؾ المجتمع تتم
 (72الذي استطاع أف يحؿ كافة المشكمة المعيشية لغالبية سكانو".  )مرجع سابؽ، ص 

(" بأنيا إدراؾ الفرد لوضعو في الحياة WHOكما عرفتيا منظمة الصحة العالمية )
التي يعيش فييا ومدى تطابؽ أو عدـ تطابؽ ذلؾ مع  في سياؽ الثقافة وأنساؽ القياـ

أىدافو وتوقعاتو، قيمو واىتماماتو المتعمقة بصحتو النفسية والجسدية ومستوى استقلبليتو 
 (30، ص 2014)شيخي،  لشخصية وعلبقتو ببيئتو بصفة عامةواعتقاداتو ا

حياة، حيث مف خلبؿ التعريفات السابقة نلبحظ أنو لا يوجد مفيوـ موحد لجودة ال
اختمفت التعريفات باختلبؼ وجيات نظر الباحثيف في ىذا المجاؿ، لاحظنا أيضا توسع 
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مفيوـ جودة الحياة ليشمؿ كؿ جوانب الفرد الجسمية والنفسية والاجتماعية والعقمية 
 والمادية

الفرد  إدراؾوبالرغـ مف تعدد التعريفات واختلبفيا نستنتج أف جودة الحياة ىي :"
وقدرتو عمى إشباع حاجاتو مف خلبؿ ما  والسعادة بالرضيلوضعو في الحياة وشعوره 

 لديو 
مكانياتمف قدرات   بو". المحيطةفي ضوء الظروؼ  وا 

 
 :ومظاىرىا _ التوجيات النظرية لجودة الحياة3
 . التوجو المعرفي:1.3أ/

 تيتيف:يرتكز ىذا المنظور في تفسيره لجودة الحياة عمى الفكرتيف الآ
 :  إف طبيعة ادراؾ الفرد ىي التي تحدد درجة شعوره بجودة الحياةالأولى  _

:  وفي اطار الاختلبؼ الادراكي الحاصؿ بيف الأفراد فاف العوامؿ الثانية  _
 الذاتية ىي الأقوى أثرا مف العوامؿ الموضوعية في درجة شعورىـ بجودة الحياة.

 ووفؽ ذلؾ وفي ىذا المنظور تبرز لدينا نظريتاف حديثتاف في تفسير جودة الحياة: 
 :1997نظرية  لاوتف   _
طرح لاوتف مفيوـ طبيعة البيئة ليوضح فكرتو عف جودة الحياة وىي تدور حوؿ  

 الآتي أف ادراؾ الفرد لنوعية حياتو يتأثر بظرفيف ىما: 
 المحيطة بالفرد عمى ادراكو لجودة حياتوأف ىناؾ تأثير لمبيئة الظرؼ المكاني:  

ليا تأثيرات أحدىما مباشر عمى حياة الفرد كالتأثير وطبعا البيئة في الظرؼ المكاني 
الفرد  عمى الصحة مثلب والآخر تأثيره غير مباشر الا أنو يحمؿ مؤشرات ايجابية كرضا

 ا.عمى البيئة التي يعيش فيي
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ير طبيعة البيئة عمى جودة حياتو يكوف أكثر : إف ادراؾ الفرد لتأثالظرؼ الزماني 
ايجابية كمما تقدـ في العمر، فكمما تقدـ الفرد في عمره كمما كاف أكثر سيطرة عمى 

 ظروؼ بيئتو. 
 : 1999نظرية رايف 

تدور نظرية " رايؼ " حوؿ مفيوـ السعادة النفسية إذ أف شعور الفرد بجودة الحياة 
لتي حددىا رايؼ بستة أبعاد يضـ كؿ بعد ست ينعكس في درجة احساسو بالسعادة ا

 صفات تمثؿ ىذه الصفات نقاط لتحديد معنى السعادة  النفسية. 
 البعد الأوؿ: الاستقلبلية تمثؿ قدرة الشخص عمى اتخاذ القرارات يكوف مستقؿ بذاتو. 
 البعد الثاني:  التمكف البيئي.  
 البعد الثالث:  النمو الشخصي.   
 قات الايجابية مع الآخريف. البعد الرابع:  العلب 
 البعد الخامس:  تقبؿ الذات. 
 البعد السادس:  اليدؼ مف الحياة.   

ولقد بيف" رايؼ" اف جودة حياة الفرد تكمف في قدرتو عمى مواجية الازمات التي 
تظير في مراحؿ حياتو المختمفة وأف تطور مراحؿ الحياة ىو الذي يحقؽ سعادتو النفسية 

 بجودة الحياة التي تعكس شعوره
 . التوجو الانساني:2.3

يرى المنظور الانساني أف فكرة جودة الحياة تستمزـ دائما الارتباط الضروري بيف 
 عنصريف لا غنى عنيما: 
 _ وجود كائف حي ملبئـ. 
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_ وجود بيئة  جيدة يعيش فييا ىذا الكائف ذلؾ لأف ظاىرة الحياة تبرز إلى الوجود مف 
خلبؿ التأثير المتبادؿ بيف ىذيف العنصريف ولقد أكد ىذا المنظور في تفسيره لجودة 

 الحياة عمى مفيوـ الذات. 
 .التوجو التكاممي:3.3
 نظرية أندرسون:  _

ا مف مفاىيـ السعادة ومعنى الحياة ونظاـ شرح تكامميا المفيوـ جودة الحياة متخذ
المعمومات البيولوجي والحياة الواقعية وتحقيؽ الحاجات فضلب عف العوامؿ الموضوعية 
الأخرى اطارا نظريا تكامميا لتفسير جودة الحياة، فإف النظرية التكاممية تضع مؤشرات 

 . جودة الحياة إف شعور الفرد بالرضا ىو الذي يشعره بجودة الحياة
 أف نضع أىدافا واقعية نكوف قادريف عمى تحقيقيا.  ✓
 أف نسعى إلى تغيير ما حولنا لكي يتلبئـ مع أىدافنا.  ✓
لى شعوره بجودة الحياة ✓  أف اشباع الحاجات لا يؤدي بالضرورة إلا رضا الفرد وا 

 (85، ص 84، ص 2013مريـ شيخي،  )
 .الاتجاه النفسي: 4.3

إف الحياة بالنسبة لمفرد ىي كؿ ما يدركو منيا حتى أف تقييـ الفرد لممؤشرات 
الموضوعية في حياتو كالدخؿ، المسكف، العمؿ، والتعميـ، يمثؿ انعكاس مباشر لإدراؾ 
الفرد لجودة الحياة في وجود ىذه المتغيرات بالنسبة لو، وذلؾ في وقت محدد وفي ظؿ 

السعاده والشقاء الذي يكوف عميو ويرتبط بمفيوـ  ظروؼ معينة، ويظير ذلؾ في مستوى
جودة الحياة العديد مف المفاىيـ النفسية منيا: القيـ، الادراؾ الذاتي، الحاجات، مفيوـ 
الاتجاىات، مفيوـ الطموح، مفيوـ التوقع،  إضافة إلى مفاىيـ الرضا، التوافؽ، الصحة 

إشباع الحاجات كمكوف أساسي النفسية، ويرى البعض أف جوىر جودة الحياة يكمف في 



 انفصم انثاوي خىدج انحياج الأكاديميح
 

 
 

23 

 ليمص،)ا ابراىاـ وماسمو لجودة الحياة وذلؾ وفقا لمبدأ إشباع الحاجات في نظرية
 .(43، ص 2010
 .الاتجاه الاجتماعي: 5.3

أف الاىتماـ بدراسات جودة الحياة قد بدأت منذ  1984الميرىانكس يرى كؿ مف 
حياة مثؿ معدلات المواليد، فترة طويمة وقد ركزت عمى المؤشرات الموضوعية في ال

معدلات الوفيات،  معدؿ ضحايا المرض نوعية السكف،  المستويات التعميمية لأفراد 
المجتمع،  مستوى الدخؿ، وىذه المؤشرات تختمؼ مف مجتمع الى آخر،  وترتبط جودة 
الحياة بطبيعة العمؿ الذي يقوـ بو الفرد وما يجنيو الفرد مف عائد مادي مف ورائو 

كانة  المينية لمفرد وتأثيره عمى الحياة ويرى العديد مف الباحثيف أف علبقة الفرد مع والم
الزملبء تعد مف العوامؿ الفعالة في تحقيؽ جودة الحياة فيي تؤثر بدرجة ممحوظة عمى 

 .(15، ص 2014)بحرة كريمة، رضا أو عدـ رضا العامؿ عمى عممو
 .الاتجاه الطبي: 6.3

تحسيف جودة الحياة للؤفراد الذيف يعانوف مف الأمراض  وييدؼ ىذا الاتجاه إلى
الجسمية المختمفة أو النفسية أو العقمية وذلؾ عف طريؽ البرامج الارشادية والعلبجية،  
وتعتبر جودة الحياة مف الموضوعات الشائعة لممحاضرات التي تتعمؽ بالوضع الصحي 

الشؤوف الاجتماعية  وفي تطوير الصحة، فقد زاد اىتماـ أطباء ومتخصصيف في
ير والباحثيف في العموـ الاجتماعية لتعزيز ورفع جودة الحياة لدى المرضى مف خلبؿ توف

 .(82، ص2014)شيخي،  الدعـ النفسي والسيكولوجي ليـ
 .مظاىر جودة الحياة: 3ب/

يشير عبد المعطي في اقتراحو لخمسة مظاىر رئيسية لجودة الحياة تتمثؿ في 
 ييا الجوانب الموضوعية والذاتية وىي كالتالي: خمس حمقات ترتبط ف

 . العوامل المادية والتعبير عن حسن الحال: 1.3
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العوامؿ المادية والموضوعية والتي تشمؿ الخدمات المادية التي يوفرىا المجتمع  _
لأفراده إلى جانب الفرد وحالتو الاجتماعية والزوجية والصحية والتعميمية، حيث تعتبر 
ىذه العوامؿ عوامؿ سطحية في التعبير عف جودة الحياة، إذ ترتبط بثقافة المجتمع 

 التوافؽ مع ىذه الثقافة. وتعكس مدى قدرة الأفراد عمى 
_ حسف الحاؿ ويعتبر ىذا بمثابة مقياس عاـ لجودة الحياة ويعتبر كذلؾ مظيرا 
سطحيا لمتعبير عف جودة الحياة، فكثير مف الناس يقولوف بأف حياتيـ جيدة ولكنيـ 

 يختزنوف معنى حياتيـ في مخازف داخمية لا يفتحونيا لأحد. 
 لحياة: . إشباع الحاجات والرضا عن ا2.3

إشباع وتحقيؽ الحاجات وىو أحد المؤشرات الموضوعية لجودة الحياة،  فعندما  _
يتمكف المرء مف إشباع حاجتو فإف جودة حياتو ترتفع وتزداد وىناؾ حاجات كثيرة يرتبط 
بعضيا بالبقاء كالطعاـ والمسكف والصحة ومنيا ما يرتبط بالعلبقات الاجتماعية 

والحب والقوة والحرية وغيرىا مف الحاجات التي يحتاجيا الفرد كالحاجو للؤمف والانتماء 
 والتي يحقؽ مف خلبليا جودة حياتو. 

الرضا عف الحياة باعتباره أحد الجوانب الذاتية  لجودة الحياة  فكونؾ راضيا فيذا 
يعني أف حياتؾ تسير كما ينبغي وعندما يشبع الفرد كؿ توقعاتو واحتياجاتو ورغباتو 

 بالرضا.  يشعر حينيا
 :. ادراك الفرد والقوى والمتضمنات الحياتية واحساسو بمعنى الحياة3.3

_ القوى والمتضمنات الحياتية قد يرى البعض أف ادراؾ القوى والمتضمنات 
الحياتية بمثابة مفيوـ أساسي لجودة الحياة فالبشر كي يعيشوا حية جيدة لابد ليـ مف 
استخداـ القدرات والطاقات والأنشطة الابتكارية الكاممة داخميـ، مف أجؿ القياـ بتنمية 

موا بالمشروعات اليادفة ويجب أف يكوف لدييـ قدرة عمى العلبقات الاجتماعية وأف ينشغ
 التخطيط واستغلبؿ الوقت وما إلى ذلؾ وىذا كمو بمثابة مؤشرات جودة الحياة. 
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_ معنى الحياة يرتبط بجودة الحياة، فكمما شعر الفرد بقيمتو وأىميتو لممجتمع 
تقاد الاخريف لو، فكؿ للآخريف وشعر بانجازاتو ومواىبو، وأف شعوره قد يسبب نقصا أو اف

 ذلؾ يؤدي إلى احساسو بجودة الحياة. 
حساس الفرد بالسعادة: 4.3  . الصحة والبناء البيولوجي وا 

_ الصحة والبناء البيولوجي وتعتبر حاجة مف حاجات جودة الحياة التي تيتـ 
ـ بالبناء البيولوجي لمبشر والصحة الجسمية تعكس نظاـ البيولوجي، أف أداه خلبيا الجس

 ووظائفيا بشكؿ صحيح يجعؿ الجسـ في حالة صحية جيدة وسميمة. 
_ السعادة وتتمثؿ بالشعور بالرضا والاشباع وطمأنينة النفس وتحقيؽ الذات وىي 
الشعور بالبيجة والاستمتاع والمذة وىي نشوة يشعر بيا الفرد عند إدراكو لقيمو 

 .ومتضمنات حياتو مع استمتاعو بالصحة الجسمية
 دة الحياة الوجودية: . جو 5.3

وىي الوحدة الموضوعية لجوانب الحياة وىي الأكثر عمقا داخؿ النفس واحساس 
الفرد بوجوده وىي بمثابة النزوؿ لمركز الفرد والتي تؤدي بالفرد الى احساسو بمعنى 
الحياة الذي يعد محور وجودنا فجودة الحياة الوجودية ىي التي يشعر مف خلبليا الفرد 

يمتو ومف خلبؿ ما يستطيع أف يحصؿ عميو الفرد مف عمؽ المعمومات بوجودة وق
البشرية المرتبطة بالمعايير والقيـ والجوانب الروحية والدينية التي يؤمف بيا الفرد والتي 

 .(42، ص 2015فوزيو داىـ، ) يستطيع مف خلبليا تحقيؽ وجوده
واشباع الحاجات ومنو فإف مظاىر جودة الحياة تتعدد لتشمؿ العوامؿ المادية 

دراؾ الفرد الايجابي لمعنى الحياة، ومدى احساس الفرد بالسعادة  والرضا عف الحياة وا 
 والصحة النفسية والجسمية، إضافة الى جودة الحياة الوجودية وىي الأعمؽ تأثيرا. 

 جودة الحياة: وأبعاد . مؤشرات 4
 مؤشرات جودة الحياة: .4أ/
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تختمؼ مؤشرات جودة الحياة مف فرد الى آخر حيث تتحكـ في تحديدىا عدة 
عوامؿ وذلؾ حسب ما يراه الفرد مف معايير لتقييـ حياتو وتتمثؿ ىذه المؤشرات حسب 

 بعض الباحثيف فيما يمي: 
وتتبدى في شعور الفرد بالقمؽ والاكتئاب أو التوافؽ مع  :. المؤشرات النفسية1.4

 بالسعادة والرضا. المرض أو الشعور 
وتتضح مف خلبؿ العلبقات الشخصية ونوعيتيا فضلب   المؤشرات الاجتماعية: 2.4

 عف ممارسة الفرد للؤنشطة الاجتماعية والترفييية. 
وتتمثؿ بدرجة رضا الفرد عف مينتو وحبو ليا والقدرة عمى  المؤشرات المينية: 3.4

 تنفيذ مياـ وظيفتو وقدرتو عمى التوافؽ مع واجبات عممو. 
وتتمثؿ في رضا الفرد عف حالتو الصحية   . المؤشرات الجسمية والبدنية:4.4

، 2012)رغداءعمي، الغذاء والقدرة الجنسي والتعايش مع الآلاـ والنوـ والشيية في تناوؿ
 (149ص 

فقد قدـ نموذجا لجودة الحياة تتكامؿ فيو المؤشرات  1995فيميس وبيري أما 
الموضوعية والذاتية لممدى الواسع لمجالات الحياة ولمقيـ الفردية، ويتضمف ىذا النموذج 
خمسة أبعاد أساسية والتي تتمثؿ في الصلبحية الجسمية الرفاىية المادية الرفاىية 

 .(38، ص 2014)شيخي،  الانفعالية والنمو والنشاط لبحيةالاجتماعية والص
 ومف ىنا نرى أف مؤشرات جودة الحياة تتمثؿ غالبا في: 

_ القدرة عمى التفكير وأخذ القرارات والتحكـ إضافة إلى الصحة الجسمية والعقمية 
 والأوضاع الاقتصادية والعلبقات الاجتماعية. 

 أبعاد جودة الحياة:  .4ب/
 يحدد الينداوي ثلبثة أبعاد لجودة الحياة وىي كالتالي: 
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وتتمثؿ بما يوفره المجتمع مف امكانيات مادية الى . جودة الحياة الموضوعية: 1.4
 جانب الحياة الاجتماعية الشخصية لمفرد. 

والتي تعني كيفية شعور كؿ فرد بالحياة الجيدة التي  . جودة الحياة الذاتية:2.4
 الرضا والقناعة عف الحياة ومف ثـ الشعور بالسعادة. يعيشيا أو مدى 

وتعني مستوى عمؽ الحياة الجيدة داخؿ الفرد   . جودة الحياة الوجودية:3.4
والتي مف خلبليا يمكف لمفرد أف يعيش حياة متناغمة والتي يصؿ فييا إلى الحد المثالي 

وحية الأفكار والقيـ الر في إشباع حاجتو البيولوجية والنفسية، كما يعيش في توافؽ مع 
 .(39، ص 2010)محمد الينداوي،   والدينية السائدة في المجتـ

( إلى أف مفيوـ جودة الحياة العالمية يتكوف whoوتشير منظمو الصحة العالمية )
مف عدة أبعاد مثؿ الحالة النفسية والحالة الانفعالية والرضا عف العمؿ والرضا عف 

والتفاعؿ الأسري والتعميـ والدخؿ المادي، ىذا وتتكوف جودة الحياة والمعتقدات الدينية 
الحياة مف خلبؿ الادراؾ الذاتي لمفرد عف حالتو العقمية وصحتو الجسمية وقدرتو 

 (26، ص 2014)شيخي، ومدى فيمو للؤعراض التي تعتريو  الوظيفية
 اضافو الى ذلؾ يوضح العارؼ بالله الغندور أبعاد جودة الحياة كالتالي: 

ويقصد بيا مدى الرضا الشخصي بالحياة وشعور الفرد بجودة  البعد الذاتي: ●
 الحياة وشعوره بالسعادة. 

 ويشمؿ: : البعد الموضوعي ●
 الصحو البدنية  ✓
 العلبقات الاجتماعية   ✓
 الأنشطة المجتمعية ✓
 العمؿ   ✓
 فمسفة الحياة  ✓
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 وقت الفراغ  ✓
 مستوى المعيشة ✓
 العلبقات الأسرية  ✓
 الصحة النفسية ✓
 (27، ص 1999التعميـ )الغندور، ✓ 

 أف جودة الحياة تتضمف أربعة أبعاد ىي:  1991لاوتوف كما يرى 
 الكفاءه السموكية  .1
 ضبط البيئة أو السيطرة عمييا .2
 جودة الحياة المدركة  .3
  (132، ص 2012جودة الحياة النفسية  )عبد الوىاب وشند،    .4

الا أنو  العارؼ بالله الغندور مجموعة مف الأبعاد تتفؽ مع أبعاد عبد الله كما اقترح
وىو البعد الوجودي الذي يعني  الينداوي وضعوقد  أضاؼ اليو بعد آخر جدا كاف

مستوى عمؽ الحياة داخؿ الفرد التي مف خلبليا يمكف لو أف يعيش حياة متناغمة ويصؿ 
فسية، كما يعيش في توافؽ مع الأفكار إلى الحد المثالي في اشباع حاجتو البيولوجية الن

 (148، ص 2008)عبد الله، حية والدينية السائدة في المجتمعالرو 
وعميو يمكف القوؿ أف جودة الحياة تتضمف )الأبعاد الذاتية( التي تخص الفرد في 
حد ذاتو و)الأبعاد الموضوعية( التي تخص الجميع وكلبىما ييدفاف الى اشباع حاجات 

 الفرد الأساسية. 
 : ومقوماتيا عوامل أساسية في تشكيل جودة الحياة .5
 :عوامل أساسية في تشكيل جودة الحياة.5أ/

 إلى أربعة عوامؿ لتشكيؿ جودة الحياة ىي:  (1994)ويشير جود 
 حاجات الفرد )الحب والتقبؿ والجنس والصداقة والصحة والامف(  .1
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 توقعات بأف ىذه الحاجات خاصة بالمجتمع الذي يعيش فيو الفرد.   .2
 المصادر المتاحة لاشباع ىذه الحاجات بصورة مقبولة اجتماعيا.  .3
 ( 94ص  ،2008حسف عبد القادر، م) باشباع ىذه الحاجات بيئي المرتبطالنسيج ال  .4

 كما توصؿ سامي إلى بعض الحقائؽ الخاصة بجودة الحياة منيا:
يشعر الفرد بجودة الحياة عندما تشبع حاجتو الأساسية وتكوف لديو الفرصة   ●

 لتحقيؽ أىدافو في مجالات حياتو الرئيسية. 
الأشخاص الآخريف الذيف يعيشوف في ترتبط جودة الحياة لدى الفرد بجودة حياة  ●

 البيئة نفسيا. 
 تعكس جودة الحياة لدى الفرد تراثو الثقافي وتراث الآخريف المحيطيف بو.  ●
 تعزيز جودة الحياة يتضمف الأنشطة وبرامج التأىيؿ والعلبج والدعـ الاجتماعي.  ●
جودة الحياة بناء نفسي يمكف قياسو مف خلبؿ المؤشرات الذاتية والمؤشرات  ●

 (94ص  ،2001ىشاـ ابراىيـ، ) الاجتماعية 
 .مقومات جودة الحياة: 5ب/

تعتبر جودة الحياة مفيوـ نسبي يختمؼ مف شخص لآخر حسب ما يراه مف 
 اعتبارات تقيـ حياتو وتوجد عوامؿ كثيرة تتحكـ في تحديد مقومات جودة الحياة وىي:  

 القدرة عمى التحكـ.  ●
 الصحو الجسمانية والعقمية.  ●
 الاحواؿ المعيشية والعلبقات الاجتماعية.   ●
 القدرة عمى التفكير وأخذ القرارات.  ●
 الأوضاع المالية والاقتصادية.   ●
 (53ص  ،2014)بوعيشة،  عتقدات الدينية والقيـ الثقافيةالم ●

 . قياس جودة الحياة: 6
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 إف تقييـ جودة الحياة أمر معقد وذلؾ بسبب حقيقة أنو لا يوجد تعريؼ متفؽ عميو
مر مف جانب واحد مف الباحثيف بقياس الأ رقاـ الكثيوواضح لجودة الحياة في الماضي، 

 و الوظائؼ الجنسية. أزيولوجية الاعتبارات الاقتصادية مثؿ الوظائؼ في الفي
نواع أ( 03أنواع قياس جودة الحياة الى ثلبثة) 2000خروف آويكلبند و  وقسـ 
 ىي: 
 .القياس العالمي: 1.6

وصمـ أسموبو العاـ مف أجؿ قياس جودة الحياة بصورة متكاممة وشاممة، وىذا قد 
يكوف سؤالا وحيدا يتـ طرحو عمى القرد لحساب مقياس جودة الحياة بصورة عامة ليـ 

مجالا مف  15الذي يسأؿ الناس عف رضاىـ عف فلبنجاف لجودة الحياة مثؿ مقياس 
 مجالات الحياة. 

 . القياس العام: 2.6
أمور مشتركة مع القياس العالمي وصمـ مف اجؿ مياـ وظيفية وفي الرعاية  لو

الصحية تـ تحديده ليكوف بصورة شاممة مثؿ احتمالية تأثير مرض أو أعراض ىذا 
 المرض عمى حياة المرضى. 

ويطبؽ المقياس العاـ عمى مجموعة كبيرة مف الأفراد لكنو لا يعطي عناويف ذات 
 صمة بمرض معيف. 

 قياس الخاص بالمرض: .ال3.6
تـ تطويره لمراقبة ردة الفعؿ لمعلبج في الحالات الخاصة ىذه الخطوات محصورة 
لمشاكؿ تميز مجموعة خاصة مف المرضى حيث يكوف ليؤلاء المرضى حساسية التغيير 
وكذلؾ قمة التصور لدييـ في الربط مع تعريؼ معنى جودة الحياة يركز عمى مشكمة 

مرضى كالألـ، التعب، وىذه الاجرآءات مفيدة في ملبحظة مشاكؿ معينة لمجموعة مف ال
 (90ص  ،2015موف، أ)م  خاصة يمكف اف تحؿ بواسطة التدخؿ العلبجي
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 جودة الحياة الأكاديمية:وأىمية ومكونات مفيوم .7
 .مفيوم جودة الحياة الأكاديمية:7أ/

والنفسي فيناؾ اختلبؼ نظرا لحداثة مفيوـ جودة الحياة في مجاؿ البحث التربوي 
جودة  (244، ص 2012) علام، وتنوع وتعدد في تعريفات جودة الحياة فقد عرؼ

بأنيا مدى شعور الفرد بالرضا والسعادة أثناء أدائو لعممو وللؤعماؿ  الأكاديميةالحياة 
التي تتميز بالجودة وشعوره بالمسؤولية الشخصية والاجتماعية والتحكـ الذاتي والفعاؿ في 

شباعحياتو وبيئتو  حاجاتو النفسية بطرؽ فعالة ومسؤولة وقدرتو عمى حؿ مشكلبتو مع  وا 
تفاعؿ الطالب  نتيجةمية والقدرة عمى اتخاذ القرارات وذلؾ ارتفاع مستويات الدافعية الداخ

مكانيةالجامعية الجيدة التي يشعر فييا بالأمف النفسي  البيئةمع   والإدارةالنجاح  وا 
 وعلبقات تتسـ بالجودة يشعر خلبليا بالمساندة الاجتماعية مف الزملبء ةالحكيم

الشعور بالسعادة في جوانب يا مقدار ( فقد عرفيا بأن  9، ص 2012)الزعيبر،  أما
الحياة التي ترتبط بالرضا الوظيفي وأنشطة المشاركة المجتمعية والمياـ والعمؿ 
 والعلبقات الاجتماعية والتعمـ والتدريب لدى أعضاء ىيئو التدريس بالمؤسسات الجامعية. 

 
 :مكونات جودة الحياة الأكاديمية.7ب/
الدراسية المجيزة، المكتبات، المرافؽ الرياضية، تشمؿ الفصوؿ . البيئة الدراسية: 1

 .2019الطيب، ) وغيرىا مف البنى التحتية الضرورية لتوفير تجربة تعميمية شاممة
 .(25ص

: يتضمف توافر الإرشاد الأكاديمي، المساعدة في التخطيط الميني، . الدعم الأكاديمي2
العمي، ) .تحديات الأكاديميةوالدروس الإضافية التي تساعد الطلبب في التغمب عمى ال

 .(45ص .2017
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الأنشطة الثقافية والرياضية والفنية التي تساىـ في تطوير  . الأنشطة اللاصفية:3
الجندي، ) .ميارات الطلبب وشخصياتيـ، مما يعزز مف تجربتيـ الأكاديمية والشخصية

 .(51ص .2021
التفاعؿ بيف الطلبب وأعضاء ىيئة التدريس والإدارة يساىـ  . العلاقات الاجتماعية:4

 .(45ص .2017العمي، ) في خمؽ بيئة تعميمية داعمة ومحفزة
: توفير خدمات الصحة النفسية والمرافؽ الرياضية وبرامج . الرفاىية النفسية والبدنية5

 .2021ي، الجند) التغذية يعزز مف رفاىية الطلبب العامة ويقمؿ مف الضغوط النفسية
 .(51ص
 :أىمية جودة الحياة الأكاديمية .7ج/
تؤدي جودة الحياة الأكاديمية إلى زيادة الدافعية  . تحسين التحصيل الأكاديمي:1

 .(26ص .2019الطيب، ) والتحصيؿ الدراسي لدى الطلبب
الأنشطة المختمفة تساىـ في تطوير ميارات القيادة . تطوير الميارات الشخصية: 2

الجندي، ) لدى الطلبب، مما يجعميـ أكثر جاىزية لسوؽ العمؿ والمجتمعوالتواصؿ 
 .(52ص .2021

البيئة الداعمة تساىـ في تقميؿ مستويات القمؽ والاكتئاب بيف  . الصحة النفسية:3
 .(46ص .2017العمي، ) الطلبب، مما يعزز مف صحتيـ النفسية بشكؿ عاـ

داخؿ البيئة الأكاديمية تعزز مف شعور العلبقات الجيدة . الاندماج الاجتماعي: 4
يجابية الطيب، ) الانتماء لدى الطلبب، مما يؤدي إلى تجربة تعميمية أكثر تفاعلًب وا 

 .(26ص .2019
 :تحسين جودة الحياة الأكاديمية واستراتيجيات تحديات-8
 تحديات تحسين جودة الحياة الأكاديمية. 8أ/
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قد تواجو المؤسسات صعوبة في توفير الموارد اللبزمة لتحسيف البنى  . التمويل:1
 .(55ص .2017العمي، ) التحتية والخدمات الضرورية لدعـ جودة الحياة الأكاديمية

يحتاج تحسيف جودة الحياة الأكاديمية إلى إدارة فعالة وتنسيؽ بيف جميع  . الإدارة:2
 .(40ص .2021الجندي، ) الجوانب الأطراؼ المعنية لتحقيؽ التكامؿ بيف مختمؼ

التعامؿ مع احتياجات الطلبب مف خمفيات ثقافية مختمفة يمكف أف  . التنوع الثقافي:3
 .2019الطيب، ) يكوف تحديًا لممؤسسات التعميمية في سعييا لتوفير بيئة شاممة وداعمة

 .(35ص
 استراتيجيات لتحسين جودة الحياة الأكاديمية 8ب/
الاستثمار في تجييز الفصوؿ الدراسية والمكتبات والمرافؽ  التحتية:. تطوير البنى 1

 .(40.ص2021الجندي، ) الرياضية لتحسيف البيئة التعميمية
توفير برامج إرشاد ودعـ أكاديمي فعالة لمساعدة الطلبب  . تعزيز الدعم الأكاديمي:2

 .(55ص .2017العمي، ) في تحقيؽ أىدافيـ الأكاديمية والتغمب عمى التحديات
تنظيـ فعاليات وورش عمؿ تيتـ بتنمية الميارات . تشجيع الأنشطة اللاصفية: 3

 .(35ص .2019الطيب، ) الشخصية لمطلبب وتشجيعيـ عمى المشاركة الفعالة
توفير خدمات إرشاد نفسي وبرامج صحة بدنية تعزز مف  . دعم الصحة النفسية:4

الجندي، ) رفاىية الطلبب وتساعدىـ في التعامؿ مع الضغوط الأكاديمية والنفسية
 (40.ص2021

 خلاصة الفصل: 
وعميو يعتبر مفيوـ جودة الحياة مفيوـ واسع يشمؿ جميع الجوانب الجسمية 

لمفرد والتحسيف لمواجية الأزمات وضغوطات والعقمية والنفسية والمادية والاجتماعية 
وصعوبات التي تواجد الفرد والتغمب عمييا والقدرة عمى التكيؼ مع المحيط الخارجي 

 والاستمتاع بظروؼ المحيطة والنظرة الايجابية ليا.
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 :تمييد
قيف اىتماما بالغا في السنوات الأخيرة،  ويرجع ىذا اناؿ مجاؿ الإعاقة والمع

الاىتماـ إلى الاقتناع المتزايد في المجتمعات المختمفة بأف المعوقيف كغيرىـ مف أفراد 
المجتمع ليـ الحؽ في الحياة وفي النمو بأقصى ما تمكنيـ منو قدراتيـ وطاقاتيـ ىذا مف 

ئات المعوقيف يرتبط بتغيير النظرة ناحيو ومف ناحية أخرى فاف اىتماـ المجتمعات بف
المجتمعية الى ىؤلاء الأفراد والتحوؿ مف اعتبارىـ عالة إقتصادية عمى مجتمعاتيـ إلى 
النظر إلييـ كجزء مف الثروة البشرية، مما يحتـ تنمية ىذه الثروة والاستفادة منيا إلى 

 أقصى حد ممكف. 
 مفيوم الإعاقة البصرية:  -1
 الإعاقة البصرية من المنظور المغوي:  -1-1

 تستخدـ ألفاظ كثيرة في المغة العربية لمتعريؼ بالشخص الذي فقد بصره وىي:
 كممة الأعمى أصؿ مادتيا العماء، والعماء ىو الضلبلة.  الأعمى: 
 :  مأخوذة مف الكمو وىو العمى قبؿ الميلبد. الأكمو 
 والكفيؼ ما كفى بصره أو عمي ومعناىا المنع،ه الكممة مف الكؼ :  أصؿ ىذالكفيف 

 (8، ص 2001) ايياب البلبوي،  
لأف الضرارة ىي العمى والرجؿ الضرير ىو  عني ىذه الكممة الأعمى،: وتالضرير 

 الذي فقد بصره. 
)ايياب البلبوي،  : مف العجز أو التأخر عف شيء والقصور عف فعؿ شيءالعاجز 
 .(8،  ص 2001
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 الإعاقة البصرية من المنظور الاصطلاحي:   -2-1
 تشمؿ ىذه الاعاقة ضعفا أو عجزا في الوظائؼ البصرية.

يعرؼ فاقد البصر مف وجية النظر   الاعاقة البصرية من المنظور الطبي: -3-1
الطبية أنو ذلؾ الفرد الذي يفقد الرؤية بالجياز المخصص ليذا الغرض وىو العيف وىذا 
الجياز يعجز عف أداء وظيفتو إذا أصابو خمؿ وىو إما خمؿ طارئ،  كالإصابة في 

 (12، ص 2001)ايياب البيلبوي،  الحوادث أو خمؿ خمقي يولد مع الشخص.
قدـ في  200/  20صريا ىو ذلؾ الشخص الذي لا تزيد حدة ابصاره فالمعاؽ ب

أحسف العينيف حتى بعد استعماؿ النظارة الطبية أو ىو الشخص الذي لديو مجاؿ بصري 
درجة في أحسف العينيف. )سعيد عبد  20محدود جدا بحيث لا يزيد بصره المحيطي عف 

 (351العزيز، د س،  ص 
  :نظور التربويالاعاقة البصرية من الم -4-1

ي يتعارض ضعؼ بصره مع تعممو المعاؽ بصريا مف وجية النظر التربوية ىو الذ  
وانجازه بشكؿ مثالي، ما لـ تتـ تعديلبت في طرؽ تقديـ خبرات التعمـ وطبيعة المواد 

الشخص الكفيؼ ىو الذي  المستخدمة أو بيئة التعمـ، فالتعريؼ التربوي يشير إلى أف  
تحوؿ اعاقتو دوف تعممو بالوسائؿ العادية، لذلؾ فيو في حاجة الى تعديلبت خاصة في 

 س، صيئة المدرسية بصفة عامة )ماجدة، دالمواد التعممية وأساليب التدريس وفي الب
142 ) 

ة وعاده ما يميز التربويوف بيف فئات مختمفة مف المعوقيف بصريا تبعا لدرجة الاعاق
 إلى فئتيف رئيسيتيف:

وتشمؿ ىذه الفئة العمياف كميا، وىـ الذيف يعتمدوف عمى  المكفوفين: فئة الأولى  _
 طريقة برايؿ كوسيمة لمقراءة والكتابة.
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وىذه الفئة تستطيع القراءة باستخداـ المعينات البصرية  الفئة الثانية المبصرة جزئيا:_
وف عيونيـ لمقراءة مع تكبير الكممات كتيسير. كالمكبرات والنظارات الطبية، فيـ يستخدم

 (84، ص 2010)مفمح كوافحة وعمر فواز عبد العزيز، 
 :سباب الاعاقة البصريةأ-2
 إف أسباب الاعاقة البصرية عديدة منيا ما يعود إلى: 

 _  أسباب خارجية تتعمؽ ببكرة العيف ذاتيا وتشمؿ عيوب الطبقات والأجزاء المكونة ليا. 
_ أسباب داخمية تتعمؽ بتمؼ العصب البصري وبالمراكز العصبية في المخ المخصصة 

 (15، ص2001لتمقي الاحساسات البصرية.  )ايياب البلبوي، 
_  أسباب جينية وراثية أو غير جينية كتمؾ التي تسببيا سوء التغذية وتعرض الأـ الحامؿ 

معدية، والحصبة الألمانية والأمراض للؤشعة السينية، والعقاقير، والأدوية، والأمراض ال
 (153أحمد قحطاف، د س، ص )ااخ. …الزىرية

_ أسباب بيئية عندما يصاب الفرد ببعض الأمراض المزمنة كاتراخوما والرمد المخاطي 
الصديدي وعمى النير والمياه البيضاء، ومرض السكري وأمراض الشبكية وأمراض العدسة 

 (155د س، ص  حطاف،ياب العيف والحوؿ.  )احمد قوالت
واخيرا قد تحدث الاعاقة البصرية بسبب الحوادث والصدمات التي يتعرض ليا الفرد 

 وخاصة بالمناطؽ المسؤولة عف الابصار. 
 أنواع الإعاقة البصرية:-3
 إف مظاىر الإعاقة البصرية متعددة منيا:  
تتمثؿ ىذه الحالة في صعوبة رؤية الشخص بالأشياء البعيدة لا  النظر: قصر -1-3

ذلؾ إلى أف طوؿ العيف أطوؿ مف  الشبكية، ومردالقريبة، لأف صور الأشياء تقع أماـ 
طوليا الطبيعي، وتستخدـ النظرات الطبية ذات العدسات المقعرة لتصحيح مجاؿ الرؤية 

 (353)سعيد عبد العزيز، د س،  ص لديو لكي يسقط ضوء الأشياء عمى الشبكية نفسيا.
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تبدو مظاىر ىذه الحالة في صعوبة رؤية الأشياء القريبة وليس طول النظر:  -2-3
البعيدة لأف صور الأجساـ المرئية تقع خمؼ الشبكية وذلؾ لاف كرة العيف تكوف أقصر 

 مف طوليا الطبيعي، ويحتاج ىذا الشخص إلى عدسات محدبة لتصحيح مجاؿ رؤيتو.
وتتمثؿ ىذه الحالة في عدـ قدرة الفرد عمى رؤية  الة صعوبة تركيز النظر:ح-3-3

بيعي لقرنية العيف، ويحتاج الأجساـ بشكؿ مركز ويعود السبب إلى الوضع الغير الط
ىذه الحالة إلى عدسات أسطوانية لتجميع الاشعة الساقطة وتجميعيا عمى  صاحب

 .(353الشبكية )سعيد عبد العزيز، د س، ص 
  خصائص المعاقين بصريا:-4

للئعاقة البصرية تأثيرات كثيرة عمى مظاىر النمو المختمفة، تعتمد عمى طبيعة 
ىذه الاعاقة وعمر المصاب ودرجة الإعاقة وشدتيا ونوعيا ونوعية الإعاقة المرافقة ليا،  

 ( 360كذلؾ مقدار الفرص المتاحة لمتدريب والتعمـ. )سعيد عبد العزيز، د س، ص 
 عاـ يتميز المعاقوف بصريا بالخصائص التالية: وبشكؿ 

 الخصائص العقمية: -4-1
تشير الدراسات أنو لا توجد فروؽ كبيرة بيف ذكاء المعاقيف بصريا والأفراد العادييف  

" لذكاء الأطفاؿ وكذلؾ الحاؿ عمى مقياس"  وكسمرعمى الجانب المفظي مف مقياس" 
"  وأشارت نتائجيا أف سامويمييزلمذكاء، ودعـ تمؾ الدراسة التي قاـ بيا " بينيو"  ستانفورد

 معدؿ العاـ لذكاء ىؤلاء الأطفاؿ المعاقيف بصريا ىو ضمف المعدؿ الطبيعي لمفرد العادي
 .(89) تيسير مفمح كوافحة، د س، ص 

 الخصائص المغوية:-2-4
لدى المعاؽ بصريا،   لا تؤثر الاعاقة البصرية بشكؿ كبير عمى اكتساب المغة 

ولكف يواجو المعاقيف بصريا مشكلبت في اكتساب المغو الغير المفظية، فيـ لا يستطيعوف 
رؤية تعابير الوجو والاماءات والاشارات وغيرىا مف أشكاؿ المغو غير المفظية التي 
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ص  ،2001يستخدميا المبصروف في مواضع كثيرة في محادثاتيـ. )ايياب البلبوي، 
19). 

وبالرغـ مف أنو لا توجد فروؽ بيف المعاقيف بصريا والعادييف في طريقة اكتساب المغة 
المنطوقة، إلا أنو لا يوجد اختلبؼ في طريقة كتابة المغة حيث يستخدـ المعاقوف بصريا 
طريقة برايؿ في الكتابة، كما يواجيوف مشكلبت في تكويف المفاىيـ وميارات التصنيؼ 

والألواف )تيسير  صة فيما يتعمؽ بمفاىيـ الحيز والمكاف والمسافةلمموضوعات المجردة خا
 (89، د س،  ص مفمح كوافحة

 الخصائص الحركية: -4-3
تزداد المشاكؿ الحركية والقصور الحركي لدى المعاؽ بصريا كمما اتسع نطاؽ   

قد بيئتو أو كمما ازدادت تعقيدا لأف ىذا التفاعؿ سيفرض عميو مكونات وعناصر متداخمة 
 .(16، ص2001ايياب البلبوي، و ادراكيا في غياب حاسة البصر )يصعب عمي

ويظير المعاقوف بصريا مظاىر جسمية نمطية مثؿ: تحريؾ اليديف أو الدوراف 
حوؿ المكاف الموجود فيو الفرد المعاؽ أو شد الشعر أو غيرىا مف السموكات النمطية ومع 

العادييف فيما يتعمؽ بتطور النمو الحركي  أف الأطفاؿ المعاقيف بصريا لا يختمفوف عف
لدييـ إلا أف المشكلبت في الابصار تحد مف قدرتيـ عمى الوصوؿ إلى الأشياء لأنيـ لا 

 .(90تيسير المفمح كوافحة، د س، ص ) يعرفوف بوجودىا
 الخصائص الأكاديمية: -4-4

يعتمد تأثير الإعاقة البصرية عمى التحصيؿ الأكاديمي لمفرد المعاؽ عمى الشدة  
والعمر عند الإصابة، حيث أف الأطفاؿ الذيف لدييـ إعاقة بصرية جزئية يحتاجوف إلى 
مواد تعميمية ذات حروؼ مكبرة وواضحة، أما الاطفاؿ المكفوفيف فيـ يحتاجوف إلى 

المعرفة وتواجو ىذه الفئة مشكلبت جمة كمشكلبت استخداـ طريقة برايؿ لمحصوؿ عمى 
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                              الكتابة في مجاؿ التعمـ المعرفي.أشكاؿ معالجة المعمومات والصعوبة المتعمقة ب
 (362)سعيد عبد العزيز، د س، ص 

 :الخصائص الاجتماعية والانفعالية -5-4
لمعاؽ بصريا دورا ىاما في بناء تؤدي اتجاىات الأشخاص القريبيف مف الطفؿ ا  

ثقتو بنفسو او تكيفو مع إعاقتو فالاتجاىات الاجتماعية الإيجابية نحو المعاؽ بصريا والتي 
يرافقيا تقديـ الخدمات والبرامج التدريسية لنشاطات الحياة اليومية وخصوصا فيما يتعمؽ 

بصريا بنفسو، وتقميؿ درجة بميارة التعرؼ والتنقؿ في البيئة، تعمؿ عمى تعزيز ثقة المعاؽ 
اعتماده عمى الآخريف أما اذا كانت الاتجاىات الاجتماعية نحو الأطفاؿ المعاقيف بصريا 
تمتاز بالرفض وعدـ القبوؿ، وعدـ تقديـ الخدمات ليـ فاف ذلؾ سيؤدي إلى شعور المعاؽ 

قتو )تيسير بالسمبية والاعتمادية وقمة الحيمة واحساسو بالفشؿ والاحباط، وذلؾ بسبب إعا
 (90مفمح كوافحة، د س،  ص 

وىكذا يتبيف مف خلبؿ ما سبؽ اف ىناؾ ترابطا واتصالا بيف الخصائص 
الاجتماعية والمغوية والحركية والانفعالية التي يخمفيا كؼ البصر عمى ذوي الاعاقة 
البصرية، فميست ىناؾ حدود فاصمة بيف ما ىو لغوي وما ىو انفعالي، واجتماعي 

)ايياب  المعاؽ بصرياة وحركي، فكؿ منيـ يصب في وعاء واحد ألا وىو شخصي
  (28البلبوي،  د س، ص 

  آليات اكتساب المغة العربية عند المكفوفين: -5
 تأثير الاعاقة البصرية عمى الإكتساب المغوي: -5-1
إف فقد حاسة الإبصار تحرـ الطفؿ المعاؽ بصريا مف الخبرة بالكثير مف المدركات  

ت البصرية مف حيث اتساع مجاليا أو البصرية وكذلؾ مف الفرصة التي تتيحيا المثيرا
، د )محمد خيضر تنوعيا وتختمؼ درجة الحرماف باختلبؼ نوع وطبيعة ودرجة ذلؾ الفقد

 .س، د ص(
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ومف ىنا يبدو تأثير الإعاقة البصرية عمى الأداء الأكاديمي، فيو يعتمد أساسا  
 عمى شدة الإعاقة البصرية والعمر عند الإصابة.

ولعؿ أكثر التأثيرات المحتممة للئعاقة البصرية عمى التعمـ ىي حرماف الطفؿ مف  
فرص التعمـ العربي الذي يتوفر للؤطفاؿ المبصريف مف خلبؿ المشاىدات اليومية، 
فالاطفاؿ المعوقوف بصريا يعتمدوف عمى الحواس الأخرى السمع الممس الشـ لتطوير 

عبد الحافظ ) الية لجمع المعمومات كحاسة البصرالمفاىيـ ليست بنفس المستوى مف الفع
  (126، ص 2007سلبمة، 

وتشير الدراسات إلى معاناة الأطفاؿ المعوقيف بصريا مف صعوبات جمة عمى 
صعيد التطور المفاىيمي، فقدرتيـ عمى تأديو الميمات التي تتطمب التفكير التجريدي 

، مفة في البيئة. )عبد الحافظ سلبمةف الأشياء المختوتطور إدراؾ العلبقات الفراغية بي
 .(126، ص2007

فلب شؾ أف القصور في حاسة البصر يؤثر تأثيرا قويا في عممية تعمـ القراءة 
حوؿ:  الخصائص المختمفة " روباستوف" والكتابة البحث التجريبي المفصؿ الذي قاـ بو 

تمميذ  100وف العينة مف لمرؤية وعلبقة ذلؾ بمختمؼ القدرات بتعمـ القراءة والكتابة، وتتك
 (10، ص 1992مف كؿ صؼ مف الصفوؼ الثمانية الأولى لممدرسة.  )عمي تعوينات، 

وتوصؿ الباحث إلى أف" قمة حدة الرؤية يعتبر مف خصائص القراء والكتاب 
 .(10، ص1992عمي تعوينات، ) الضعفاء"

 ويرى أصحاب البحث أف تحصيؿ الأطفاؿ المعوقيف بصريا أقؿ مف تحصيؿ
الأطفاؿ المفسريف مف نفس العمر العقمي ولكف التحصيؿ الأكاديمي ليذه الفئة مف 
الأطفاؿ الأقؿ تأثيرا مف تحصيؿ المعوقيف سمعيا، مما يعني أف حاسة  السمع قد تكوف 

 <(127، د س، ص ف حاسة البصر )عبد الحافظ سلبمةأكثر أىمية لمتعميـ المدرسي م
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وعميو فإف الأطفاؿ المعوقيف بصريا بحاجة إلى أف تتوفر لدييـ المصادر السمعية 
 المكثفة في  التعميـ المدرسي. 

 وسائل التكيف لممعاقين بصريا -6
 مع الاكتساب المغوي:

 آلة برايل الكتابية: -6-1
لمكتابة، وىي طريقة تعتمد  إف المعاقيف بصريا يعتمدوف بشكؿ أساسي عمى آلو برايؿ 

عمى النقاط الستة الظاىرة التي تشكؿ الحروؼ اليجائية والتي تمكف الكثير مف قراءتيا 
الحروؼ  عف طريؽ الممس وكؿ خمية تتكوف مف ستة نقاط تتشكؿ بأشكاؿ مختمفة لتغطي

 .(194، د س، ص اليجائية )الخطيب
مف خلبؿ تثقيب الورقة وتكتسب  كذلؾ يمكف استخداـ الموح والمخرز) المثقب( وذلؾ

 المعمومات مف اليميف الى اليسار وعند القراءة تقمب الصفحة وتقرأ مف اليسار إلى اليميف.
 الآلة الكاتبة:  -2-6

قد تسيؿ الآلة الكاتبة عممية الكتابة بالنسبة للؤطفاؿ الذيف يعانوف مف ضعؼ  
بصري ولا يستطيعوف الكتابة بطريقة واضحة ويمكف للؤطفاؿ المكفوفيف تحضير الواجبات 

 المنزلية وما إلى ذلؾ. 
 الكتب الناطقة: -6-3
اج ىناؾ أجيزة خاصة لإعداد نسخ مسجمة مف الكتب أو المجلبت التي يحت 

الطالب لقراءتيا، فالكتاب الناطؽ ىو كتاب منيجي صوتي يسمعو الطالب الكفيؼ ليكوف 
 بديلب عف المساعدة في القراءة مف قبؿ شخص مساعد. 

 مسجلات الأشرطة: -6-4
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تستخدـ لتدويف الملبحظات والاستماع لمكتب المسجمة والاجابة شفويا عمى أسئمة  
الكلبـ المضغوط وىو كلبـ يتـ تسجيمو في فترة  الإمتحاف وىناؾ مسجلبت خاصة تستخدـ

 أقصر مف الفتره العادية، ولذلؾ فيي تتطمب فترة استماع قصيرة.
 الدائرة التمفزيونية المغمقة:-5-6

لقد أصبحت ىذه الوسيمة مستخدمة عمى نطاؽ واسع في الآونة الأخيرة مف قبؿ  
المعمومات أو المواد المطبوعة وىي تشمؿ عرض ، التلبميذ ذوي الضعؼ البصري الشديد

بصر بقراءتيا بسيولة وبسرعة عمى شاشة التمفزيوف الأمر الذي يسمح لمشخص ضعيؼ ال
 (145)عبد الحافظ سلبمة،  د س،  ص  ةنسبي

 
 
 
   :الابتاكون -6-6
ىي أداة لمقراءة تستخدـ تقنيات الكترونية بالغة التعقيد تعمؿ عمى تحويؿ المادة  

المكتوبة إلى ذبذبات لمسية يستطيع الشخص المكفوؼ الإحساس بيا بأصبع واحد ولأف 
  (194د س، ص  ،الخطيب) القراءة بالابتاكوف ليست سريعة، فيي ليست بديمة لآلة برايؿ

  :أدوات التكبير -7-6
ستخداـ أدوات بصرية لمتكبير، تحمؿ باليد مثؿ  وتشمؿ تكبير الكلبـ المكتوب وا 

 العدسات المجيرية وغيرىا.
 آلة كروزويل لمقراءة:  -6-8
جياز يحوؿ المادة المكتوبة الى مادة مسموعة وتوضع المادة المطبوعة عمى مكاف  

طرا سطرا وللآلة مفاتيح خاص لمقراءة ويقوـ جياز الكشؼ عف المادة المكتوبة بالقراءة س
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خاصة لمتحكـ في الصوت مف حيث عموه وسرعتو كذلؾ ىناؾ مفاتيح خاصة لتيجئة 
  (196الكممات وما إلى ذلؾ. )عبد الحافظ سلبمة، د س، ص

وفي الأخير يمكف القوؿ أف ليذه الأدوات أىميو كبيرة لمساعدة المعاقيف بصريا في 
 تـ استقباليا عادة بواسطة حاسة السمع والممس.عممية التعمـ وتمكنيـ مف تحويؿ التي ي

 :طريقة اكتساب المغة عند المكفوفين-7
تتنوع الطرؽ والأساليب الموظفة في تدريس المعاقيف بصريا بتنوع الأىداؼ  

المرسومة لكؿ نشاط تعميمي تعممي، فيي تعتمد أساسا عمى الحوار والمناقشة والاستماع، 
 (49،ص 2012)جبور بشير،  كذا تشجيع المتعمميف عمى المشاركة الفعالة.

مراعاة تطوير ميارات التعرؼ  ويتطمب إلى جانب ذلؾ كمو في التعميـ المتخصص
والتنقؿ عند المعاؽ بصريا إذ عمييا تتأسس حركة المتعمـ الكفيؼ في سعيو الدؤوب 
لاكتساب الميارات الضرورية لكؿ تعمـ فعاؿ وقد شكمت ميارات الإتصاؿ الخاصة بالقراءة 

 ( 49،ص 2012ىو الكتابة بالبراير أىـ ما يعتمد عميو المنياج. )جبار بشير، 
النسبة لتعميـ القراءة بتوظيؼ طريقة برايؿ يتـ الاعتماد عمى الطريقة التركيبية وىي فب

قائمة عمى تعمـ الحروؼ اليجائية وأسمائيا وأشكاليا وبالترتيب الذي ىي عميو، ولذلؾ 
 (56، د س، ص ) سميماف حميدة سميت بالطريقة اليجائية.

أف يتممس أجزاء الكممة حرفا  فالمعاؽ بصريا عند شروعو في تعمـ القراءة يستطيع
حرفا، وىذا الانسب لممكفوفيف وعند القراءة لطفؿ كفيؼ يجب  القراءة لو ببطء ونشرح كؿ 
الكممات الجديدة مع سؤالو عف مضموف ما قرأ لو، بالإضافة إلى تشجيع العائمة عمى اف 

 (58، ص 2002) سمر اليسير،  طفؿ الكفيؼ مستخدمة الأسموب نفسونقرا لم
فيما يتعمؽ بالكتابة ولكي يتـ تعمميا عمى النحو الذي يريده المعمـ يجب مراعاة  أما

بعض الشرور كالفروؽ الفردية في استعداد الطفؿ لمتعمـ وعدد المتعمميف في القسـ وكذا 
 (50) جبور بشير، د س، ص  نوعية الأدوات المستخدمة في تعمـ المغة
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الناس حاجة إلى التدريب عمى الميارات ومف المفترض أف المعاقيف بصريا ىـ أكثر 
الكتابية الخاصة بطريقة برايؿ وعمى الخصوص في مرحمة ما قبؿ برايؿ حيث يعتمد 
المدربوف إلى تنشيط حاسة الممس لتعمـ الكتابة عف طريؽ استعماؿ الوسائؿ المتخصصة 

طفاؿ ضعاؼ ليذا الغرض كالموحو والقمـ،  ويعتقد معظـ معممي الأطفاؿ المكفوفيف أف الأ
البصر يكتسبوف تمقائيا ميارات الخط الجيد مع أف جميع الأطفاؿ يحتاجوف بغض النظر 

 (58عف حالتيـ البصرية إلى التمرف في ىذا المجاؿ. )سمر اليسير، د س، ص 
اذ ليس مف الضروري تعميـ الطفؿ الكفيؼ تماما جميع الحروؼ اليجائية، فيو لا 

بة حروؼ اسمو بحيث يتمكف مف التوقيع باسمو، ومتى يحتاج في البداية إلى تعمـ كتا
اصبح الطفؿ قادرا عمى التوقيع باسمو وأبدى رغبة في تعمـ باقي الحروؼ اليجائية، 

 (50سمر اليسير، د س، ص )ينبغي تعميمو إياىا.    
وتعميـ الكتابة الخطية لمطفؿ الكفيؼ ليست عممية سيمة، لأف الخط عممية بصرية 

 الطفؿ أف يتقف كتابة اسمو دوف تمريف طويؿ.فلب تنتظر مف 
  :اعتبارات أساسية في تعميم المعاقين بصريا-8

اف لمطفؿ المعاؽ بصريا الحؽ في التربية والتعميـ كغيره مف الأطفاؿ المبصريف 
ولذلؾ كاف مف اىـ واجبات وأىداؼ تربية الطفؿ المعاؽ إعداده لمحياة بمساعدتو عمى 

 اكتساب الخبرات التربوية والتعميمية وبوسائؿ وأجيزه خاصة. استخداـ معظـ حواسو في
 (49،ص 2012)جبور بشير،  

 وعموما أف عممية تعميـ المكفوفيف تتوقؼ عمى جممة مف الاعتبارات أىميا:
_  الاىتماـ بميارات العناية بالنفس والتفاعؿ الاجتماعي وذلؾ بالاعتماد عمى 

 الحواس الغير البصرية. 
تعديلبت في المحتوى العاـ لممنيج بحيث يحذؼ منو ما لا يتناسب مع _ اجراء 

 امكانيات وقدرات الكفيؼ.



 فصـــل الثالثال الإعاقة البصرية
 

 
 

49 

توفير الأجيزة والأدوات السمعية والممسية التي تيسر عمى الكفيؼ فيـ الموضوعات  
 الدراسية والتفاعمية معيا.

خاص بكؿ _ مراعاة الفروؽ الفردية بيف المكفوفيف كميا وذلؾ بتصميـ برنامج تربوي 
 كفيؼ سواء كاف منتسبا لفصوؿ المكفوفيف او المدارس العادية.

_ توفير النماذج والمجسمات التي تمثؿ المفاىيـ البصرية التي ترد في موضوعات 
 128،ص2012، )جبور بشير المنيج وذلؾ لتوفير أكبر قدر مف الواقعية لمدرس.

  خلاصة الفصل:
وأخيرا يمكف القوؿ أف كؿ متعمـ مف ذوي الحاجات الخاصة يأتي إلى المدرسة  

كحالة فريدة مف نوعيا، وذلؾ بسبب التبايف في حالتيـ وكذا بافتراضات مختمفة عف 
عممية التعمـ والتدريس وعمى المعمـ مساعدتيـ ليكونوا قادريف عمى تعميـ انفسيـ بأنفسيـ 

دراؾ جميع ابعادىا.لجدإلى جانب سيطرتيـ عمى الطرؽ ا   يدة لمتعمـ وا 
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 تمييد:

الجوانب النظرية لموضوع الدراسة مف بعد عرضنا في الفصوؿ السابقة لمختمؼ 
لدى طلبب الجامعة مف ذوي  مفاىيـ وتعاريؼ وأبعاد ونظريات لجودة الحياة الجامعية

الاعاقة البصرية ننتقؿ إلى الجانب الميداني لنعرض فيو مجموعة مف الخطوات اليامة 
والمميدة لمجانب التطبيقي إذْ تتـ الإشارة لمنيج الدراسة واجراءاتيا الميدانية وما يتضمنو 

سة ومحدداتيا مف عينة الدراسة والاستطلبعية، والأدوات والمقاييس المستخدمة في الدرا
السيكومترية، وكذلؾ الخطوات الإجرائية لمدراسة والأساليب الإحصائية المستخدمة فييا 

 وكؿ ىذا تمييد لمتأكد مف صحة أو عدـ صحة فرضيات موضوع الدراسة.

 منيج الدراسة: -أولا 

تيتـ ىذه الدراسة بدراسة العلبقة بيف الظواىر وتحميميا والتعمؽ بيا لمعرفة 
الداخمية والخارجية بينيا وبيف متغيرات أخرى، وعمى وجو الدقة تـ إستخداـ  الإرتبطات

المنيج الوصفي التحميمي حيث يتـ مف خلبلو معرفة مستوى جودة الحياة الاكاديمية؛ 
والوقوؼ عمى الفروؽ في المتغيريف حسب العوامؿ الديموغرافية)الجنس، السف، جامعة 

( لدى الطمبة مف ذوي الاعاقة البصرية، وقد ت ـ الانتماء، التخصص، المستوى الجامعي
 إختيار المتغيرات الوسيطية بعد الإطلبع عمى الدراسات السابقة .

ستخداما في الدراسات  نتشارا وا  ويعتبر المنيج الوصفي ىو المنيج الأكثر شيوعا وا 
التربوية والنفسية بصفة خاصة والإجتماعية بصفة عامة، ويركز عمى ماىو كائف في 

صفو لمظاىرة موضوع البحث، ويعبر عف جمع البيانات بنوعييا الكمية والكيفية حوؿ و 
الظاىرة محؿ الدراسة مف أجؿ تحميميا وتفسيرىا واستخلبص النتائج لمعرفة طبيعتيا 
وخصائصيا وتحديد العلبقات بيف عناصرىا وبينيا وبيف الظواىر الأخرىوصولا إلى 

 (81،ص 2007)داودي، تعميميا
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 دود الدراسية والإجراءات التطبيقية:الح -2
تعتمد الدراسة عمى محاولة رصد مستوى جودة الحياة الأكاديمية حسبمتغير الجنس 

 والسف والتخصص والمستوى الجامعي وبالتالي تقتصر حدود الدراسة عمى:
( حالة موزعيف 130ت ـ تطبيؽ الدراسة الاستطلبعية عمى )الحدود البشرية: -1

ناث  ( طالبة.64( طالب و)66كما يمي ) بينذكوروا 
ت ـ إجراء وتطبيؽ الدراسة في الجامعات الجزائرية بما فييا جامعة الحدود المكانية: -2

 زياف عاشور بالجمفة.
أجريت ىذه الدراسة بالتحديد تطبيقيا مف شير مارس لغاية شير الحدود الزمانية:  -3

 .2023ماي 
 الدراسة الاستطلاعية: -3
ليةحوؿ إف الدراسة    الإستطلبعية تقرب الب احث مف ميداف بحثو وتزوده بمعمومات أو 

الظاىرة موضوع الدراسة وبيذا فيي تعتبر أساسا جوىريا لبناء 
تيدؼ الدراسة الإستطلبعية إلى إستطلبع الظروؼ (، 113،ص2013)نويبات،البحث

وض التي يمكف المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث في دراستيا والتعرؼ عمى أىـ الفر 
خضاعيا لمبحث العممي وصياغتيا صياغة دقيقة تيسرالتعمؽ في بحثيا في  وضعيا وا 
مرحمة لاحقة إن يا بحوث تتناوؿ موضوعات جديدة لـ يتناوليا باحث مف قبؿ أولا تتوافر 
عنيا معمومات أو بياناتيجيؿ الباحث الكثير مف جوانبيا وأبعادىا وىي تيدؼ إلى الكشؼ 

مضة أو مفقودة في تسمسؿ التفكير الإنساني مما يساعد عمى التحميؿ عف حمقات غا
والربط والتفسير العممي فيضيؼ إلى المعرفة الإنسانية ركائز جديدة، وىذا النوع مف 
البحوث ىو الأكثر مشقة لمباحث لما يتطمبو مف قدرات عقمية وميارات إستدلالية، مف أىـ 

 أىداؼ الدراسة الإستطلبعية:
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ع الظروؼ التي يجرى فييا البحث والتعرؼ عمى العقبات التي تقؼ في طريقة إستطلب -
 إجرائو.

 صياغة مشكمة البحث صياغة دقيقة تمييدا لدراستيا دراسة متعمقة.-
التعرؼ عمى أىـ الفروض التي يمكف إخضاعيا لمتحقيؽ العممي وذلؾ بإستنباطيا مف  -

 .البيانات والمعطيات التي يقوـ الباحث بتأمميا
توضيح المفاىيـ والمصطمحات العممية وتحديد معانييا تحديدا دقيقا يمنع مف الخمط بيف -

 ما ىو متقارب منيا.
مداد الباحثيف بأىميا مما ىو جدير بالدراسة.-  ترتيب الموضوعات حسب أىميتيا وا 

وتمتاز الدراسة الإستطلبعية بقصر المدى وسرعة الإنجاز والمرونة لكونيا فروض وبأنيا 
)عبد المجيد، قد تعتمد عمى ما سبؽ مف دراسات ليا صمة بالموضوع محؿ الدراسة

قاـ الباحثوف بتطبيؽ مقياس جودة الحياة الأكاديمية عمى عينة ؛  (39-38،ص: 2000
( طالب جامعي مف مختمؼ التخصصات بجامعات الجزائرية، 60استطلبعية قواميا)

واليدؼ مف ذلؾ ىو الإلماـ بالموضوع والتأكد مف الخصائص السيكومترية للؤدوات، وقد 
صمية بالطريقة المتيسرة حيث بمغ تـ اختيار حجـ عينة الدراسة الاستطلبعية والدراسة الأ

( طالبا وتقدير أفراد العينة الأصمية ما 60تقدير أفراد العينة الاستطلبعية ما يقارب )
 ( طالب وطالبة. 130يقارب )

حسب طبيعة الموضوع الدراسة ت ـ إستخداـ الأدوات المستخدمة لجمع البيانات: -4
 اني لمرضا عف الحياة . مقياسيف الأوؿ متمثؿ في الإشباع العاطفي والث  

قامت الباحثة بتعديلبت حوؿ مقياس الإشباع وصف مقياس جودة الحياة الاكاديمية:  -
ضافة بعض البنود حيث النسخة الأصمية مف إعداد سناء  العاطفي بفصؿ البنود المركبة وا 

لمتزوجيف أنظر الممحؽ رقـ ( لقياس درجة الإشباع العاطفي عند ا2007عمي المصري )
 وبناءا عمى الخطوات التالية تـ التعديؿ :(. 01)
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تمت مراجعة الدراسات والأبحاث والمراجع بيدؼ الإطلبع عمى الموروث حوؿ ىذه -
الدراسة وجدنا الدراسات التالية؛ بحيث كؿ دراسة تركز عمى أحد موحاور الدراسة الحالية، 

يبة مف ىذا الموضوع ومف خلبؿ إستعراض بعض الدراسات العربية والأجنبية التي ىي قر 
وتخدمو وبإطلبع عمى مجموعة مف المقاييس ليت ـ في الاخير صياغة بنود المقياس 

 ـ التدقيؽ فييا مف حيث المحتوى والصياغة المغوية، مع العمـ كؿ 31وعددىا) ( بندا وت
عبارات المقياس مصاغة في الإتجاه الإيجابي ومحددة بأربعة محاور أنظر الممحؽ 

 (.01رقـ)

 سيدي )تي(: يمة المقياس :تعم 
ستجد فيما يمي مجموعة مف العبارات التي تصؼ جودة الحياة الأكاديمية لدى 
طلبب الإعاقة البصرية ونعدكـ بالسرية العممية فيما تدلوف بو لذا نأمؿ قراءة كؿ عبارة 

( في العمود المناسب أماـ كؿ عبارة دوف ترؾ  قراءة جيدة ثـ الإجابة بوضع علبمة )
 عبارة، والتعبير عف رأيؾ بجدية.     أي 
 :بند وخمسة بدائؿ للئجابة فييا حسب  31يتكوف المقياس مف  -تصحيح المقياس

الترتيب التالي )موافؽ بشدة؛ موافؽ؛ محايد؛ معارض؛ معارض بشدة(، ت ـ استخداـ مقياس 
الخماسي المتدرج لتصحيح استجابات الطمبة الجامعييف عمى مقياس جودة الحياة  ليكرت

( لمحايد 3( لموافؽ والدرجة )4( لموافؽ بشدة والدرجة )5الأكاديمية بحيث تعطى الدرجة )
( لمعارض بشدة، وفقا لممقياس الخماسي ت ـ استخداـ 1( لمعارض والدرجة )2والدرجة )

( 31درجة الاستجابة، وبذلؾ تكوف أدنى درجة لممقياس ىي )المعيار التالي لمحكـ عمى 
(؛ مع العمـ كؿ عبارات المقياس مصاغة في الاتجاه 155وأعمى درجة لممقياس ىي)

 الإيجابي والجدوؿ الموالي يوضح توزيع البنود عبر أربعةأبعاد ىي:
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 وبنوده (: يمثل أبعاد المقياس01جدول رقم)

  مف خلبؿ القراءة لمجدوؿ الموضح أعلبه يتضح أف  ىذه البنود مقسمة إلى أربعةأبعاد
 حيث يتضمف كؿ بعد مجموعة مف البنود ويقيس بعد مف أبعاده وىي كالتالي: 

 بنود. 07ويتكوف مف  بعد التكنولوجيا والدعم الأكاديمي: -
 بنود. 07ويتكوف مف  بعدتقديم الدعم الصحي والخدمات الاجتماعية: -
 بنود. 09ويتكوف مف بعدالقانون الإداري:  -
 بنود. 08ويتكوف مف  بعد زيادة الوعي والتثقيف والتعاون مع الجيات المعنية: -

 (: يمثل مستويات المقياس02جدول رقم)

 

 

 

 
 الخصائص السيكومترية لممقياس: -

يرى المتخصصوف في مجاؿ القياس النفسي أف  الصدؽ ىو الخاصية الوحيدة التي  
تحدد جوانب الإختبار وأف  الإختبار الصادؽ ىو الذي ترتبط درجاتو بدرجة عالية مع 

 أسلاَ اٌؼثاساخ الأتؼاد

 15-11-17-11-9-5-1 الخكىولوجيا والدعم الأكاديمي

 16-11-18-11-11-6-1 جقديم الدعم الصحي والخدماث الاجخماعيت 

 11-19-17-11-19-15-11-7-1 القاهون الإداري 

زيادة الوعي والخثقيف والخعاون مع الجهاث 

 المعىيت

1-8-11-16-11-11-18-11 

 المستوى قيمة الدرجة المتوسط الحسابي
 مستوى ضعيؼ 80 -31 2.60 -1

 مستوى متوسط 105 -81 3.40 -2.61
 مرتفعمستوى  106-155 5 -3.41
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السموؾ الفعمي الذي كاف ييدؼ إلى قياسو أي الصدؽ ىو أف يكوف الإختبار قادرا عمى 
قياس ما وضع لقياسو بمعنى أف يكوف الإختبار ذا صمة وثيقة بالسمة التي يقيسيا 

 ( .19-17، ص: 2006)السيد، 
بعد إستكماؿ إعداد المقياس قامنا بإتباع مجموعة مف الطرؽ لمتأكد مف صلبحية 

عمى البيئة الجزائرية، بعد بتطبيؽ المقياس عمى أفراد عينة الدراسة، ت ـ حساب  المقياس
 معامؿ الصدؽ والثبات بعدة طرؽ ىي:

 حساب  صدق المقياس: -أولا
( 3: 2013ذكر )عمي، :Internal Consistencyصدق التجانس الداخمي  -1

ط بيف درجات أن و يمكف حساب صدؽ التجانس الداخمي للبختبار بحساب معاملبت ارتبا
الافراد في كؿ سؤاؿ ودرجاتيـ في الاختبار ككؿ بعد حذؼ درجة المفردة مف المجموع 
الكمي للبختبار، ولمتحقؽ مف صدؽ التجانس الداخمي تـ حساب معاملبتالارتباط بيف كؿ 
عبارةوالدرجة الكمية لكؿ بعد وارتباط درجة كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس وفيما يمي 

 ئج التالية: عرض لمنتا
 .(: يمثل نتائج حساب صدق الاتساق الداخمي لمبنود والأبعاد والدرجة الكمية03جدول رقم).

 R Sigقيمة  X S2 رقـ العبارة

داؿ  0.01 **0.573 1.148 2.72 1
 إحصائيا

داؿ  0.01 **0.617 1.242 2.02 2
 إحصائيا

3 3.70 1.310 0.343** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

4 3.52 1.319 0.337** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

داؿ  0.01 **0.348 1.051 3.62 5
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 إحصائيا

6 3.31 1.534 0.408** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

7 2.42 1.140 0.739** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

 **0.800 5.19 21.31 التكنولوجيا والدعم الأكاديمي
داؿ  0.01

 إحصائيا

8 2.81 1.050 0.628** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

9 2.78 .967 0.514** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

10 2.89 1.094 0.641** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

11 1.86 1.105 0.578** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

12 1.85 1.015 0.459** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

13 2.49 1.044 0.656** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

14 1.91 1.03 0.924** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

 **0.569 3.94 14.67 الدعم الصحي والخدمات الاجتماعية تقديم
داؿ  0.01

 إحصائيا

15 2.23 1.338 0.600** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

16 2.11 1.325 0.628** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

داؿ  0.01 **0.697 960. 2.29 17
 إحصائيا
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18 1.90 1.092 0.582** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

19 2.47 .958 0.474** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

20 3.03 1.14 0.407** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

21 1.66 .868 0.629** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

داؿ  0.01 **0.526 945. 1.66 22
 إحصائيا

داؿ  0.01 **0.869 6.31 19.26 القانون الإداريزيادة
 إحصائيا

داؿ  0.01 **0.555 923. 2.97 23
 إحصائيا

داؿ  0.01 **0.526 1.082 2.99 24
 إحصائيا

داؿ  0.01 **0.620 1.093 1.88 25
 إحصائيا

داؿ  0.01 **0.725 1.041 2.43 26
 إحصائيا

داؿ  0.01 **0.703 1.184 1.96 27
 إحصائيا

داؿ  0.01 **0.652 1.165 2.01 28
 إحصائيا

داؿ  0.01 **0.658 943. 2.04 29
 إحصائيا

30 2.87 1.022 0.335** 
داؿ  0.01

 إحصائيا

داؿ  0.01 **0.404 1.377 3.48 31
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:  مف خلبؿ الجدوؿ المحصؿ عميو أعلبه نلبحظ أف 
ىناؾ ارتباط بيف جميع البنود بالدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة وبيف كؿ درجة كؿ  -

( وىي قيـ 0.953-0.335ما بيف )(R)بعد بدرجاتو؛ إذ تراوحت قيـ معامؿ الارتباط 
وىي  % 99أي ما نسبتو  0.01، ودالة عند 129تقترب مف الواحد عند درجة الحرية 

 نسبة عالية جدا.

رتباط المحسوبة للؤبعاد الأربعة أكبر مف الحدود المتوسطة حيث بمغت معاملبت الا -
 22.63المعنية المتوسط الحسابي  بعد الوعي والتثقيؼ والتعاوف مع الجيات  قيمة

وفيبعد القانوف الإداري زيادة بمغت قيمة المتوسط الحسابي  5.90والانحراؼ المعياري 
تكنولوجيا والدعـ الأكاديمي بمغت قيمة وفيبعد ال 9.71والانحراؼ المعياري  29.48

؛ وفيبعد تقديـ الدعـ الصحي 5.19والانحراؼ المعياري  21.31المتوسط الحسابي 
، 3.94والانحراؼ المعياري  14.67والخدمات الاجتماعية بمغت قيمة المتوسط الحسابي 

والدرجة الكمية لو  والقراءة السابقة تؤكد أف  معاملبت الارتباط بيف الأبعاد الأربعة لممقياس
( وىي معاملبت تشير إلى صدؽ مرتفع لمقياس جودة 0.95 -0.80تتراوح قيمتيا بيف )

؛ بالتالي 0.01الحياة الأكاديمية حيث أن يا جميعاً ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
شراتو الارتباط كاف مرتفع وداؿ بيف الدرجة الكمية وقيـ البنود وبيف درجة كؿ بعد وبيف مؤ 

وىي نسبة عالية جدا؛ وبذلؾ تعطي ىذه النتائج  % 99وبيف الأبعاد والدرجة الكمية بنسبة 
 مؤشرا لصدؽ المقياس.

 ValidityThe comparison of extremeالصدق المقارنة الطرفية:  -
groups 

 إحصائيا

 **0.953 5.90 22.63 الوعي والتثقيف والتعاون مع الجيات المعنية
داؿ  0.01

 إحصائيا
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ت ـ الاعتماد لحساب صدؽ المقياس عمى الصدؽ التمييزي، حيث ت ـ ترتيب 
% مف 27% مف أعمى التوزيع و27الأدنى إلى الأعمى بحيث تـ أخذ الدرجات مف 

( لمعرفة T( فردا، وبعد ذلؾ ت ـ حساب )108درجات أدنى التوزيع فكاف عدد الأفراد )
وفيما يمي وصؼ لمنتائج (، 250: 2006)محمود المنسي، الفروؽ بيف المجموعتيف

 المحصؿ عمييا:
 زي لممقياس(: يمثل نتائج الصدق التميي04جدول رقم)

:  مف خلبؿ الجدوؿ المحصؿ عميو أعلبه نلبحظ أف 
الدنيا(  -توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى العينة بناءً عمى المجموعات) العميا -

وىي قيمة أكبر مف قيمة المتوسط  102.70لصالح المجموعة العميا بمتوسط حسابي بمغ 
عند درجة  15.71بمغت  (T)؛ وقيمة 65.20الحسابي لممجموعة الدنيا الذي بمغت 

( وىي قيمة عالية جدا؛ وبذلؾ تعطي ىذه 0.000ة )بمستوى الدلالة الإحصائي 38الحرية 
 النتائج مؤشرا لصدؽ المقياس.

 حساب ثبات مقياس جودة الحياة الاكاديمية:  -
 Reliabilityالثبات:  -1.1
 :cronbach Alpha Mكرونباخ -ثبات المقياس بطريقة ألفا -3.1

الذي يعتبر مف  كرومباخ-تـ حساب معامؿ ثبات المقياس عف طريؽ المعامؿ ألفا  
أىـ طرؽ حساب الثبات وأيضا لأف  عدد البدائؿ بمغ خمسة بدائؿ وىو يعتمد عمى قياس 

مجموعات  N المتغير المقاس
 الدلالة الإحصائية X S2 T Df المقارنة

جودة الحياة 
 الاكاديمية

 7.69 102.70 لعمياالمجموعة ا 20
15.71 38 

داؿ  0.000
 7.38 65.20 يادنالمجموعة ال 20 إحصائيا
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الارتباطات المختمفة الممكنة بيف البنود وذلؾ بحساب قياسيف كؿ بند عمى التبايف الكمي 
 وفيما يمي وصؼ لمنتائج المحصؿ عمييا:، 27spssلممقياس ثـ حسابو بػ:

 
 .(: يمثل نتائج ثبات آلفاكرونباخ لممقياس 05جدول رقم).

: مف  خلبؿ الجدوؿ المحصؿ عميو أعلبه نلبحظ أف 
تقريبا واحد عند متوسط حسابي  0.888بمغت القيمة  كرونباخ-قيمة معامؿ الثبات آلفا -

، بالتالي المقياس %17؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 82.07بمغ القيمة 
 يتمتع بدلالة ثبات عالية تسمح باستخدامو وتناسب أغراض ىذه الدراسة.

 : Split-Halfحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية -
يتـ حساب معامؿ الإرتباط بيرسوف بيف نصفي الإختبار بإستخداـ معادلة سبيرماف براوف 

أي  –)الإفتراض عف إستخداـ ىذه المعادلة تساوي تبايف الدرجات عمى نصفي الإختبار
وتمت مقارنة (، 11: 2012)أبودقة،تجانس التبايف وىذا شرط مف شروط التكافؤ( 

ختبارات بدرجات الأسئمة الزوجية، والجدوؿ يمخص لنا درجات الأسئمة الفردية منيا للب
 النتائج لمبيانات بطريقة التجزئة النصفية كما يمي:

 .(: يمثل نتائج ثبات التجزئة النصفية لممقياس06رقم). جدول

 N البنودعدد  المقياس
X S2 معـــــامل الثبـــــــات ألفا-

 كرونباخ

جودة الحياة 

 الاكاديمية

13 46 60.65 35.33 6.66 

 N X S2 البنود المتغير المقاس
 معامل الثبـــــات

 طريقة التصحيح بعد التصحيح قبل التصحيح

 جوتمان 0.834 0.745 10.46 43.68 16 الفردية جودة الحياة الاكاديمية
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:  مف خلبؿ الجدوؿ المحصؿ عميو أعلبه نلبحظ أف 
قبؿ التصحيح  0.74قيمة معامؿ ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية وصمت إلى  -

وىي قيمة عالية، والمقياس  0.834وصمت القيمة إلى  وبعد التصحيح بطريقة جوتماف
 يتمتع بدلالة ثبات عالية تسمح باستخدامو وتناسب أغراض ىذه الدراسة.

 وصف العينة المدروسة:-5

 ي:لجامعوالمستوى ا تخصصتوزيع العينة المدروسة حسب ال-
 وبعد فرز الاستمارات ت ـ توزيع أفراد الدراسة حسب الجدوؿ التالي:

  .(: يمثل توزيع عينة الدراسة حسب التخصص والمستوى الجامعي07الجدول رقم ).

 المستوى الجامعي 
 التخصص

 دكتوراه ماستر ليسانس

 انىسثح انتكشاس انىسثح انتكشاس انىسثح انتكشاس
 2.3% 3 7.7% 10 2.3% 3 عممالنفس

 1.2% 2 10.0% 13 6.2% 8 حقوؽ

 0.0% 0 3.1% 4 3.1% 4 عممالاجتماع
 0.0% 0 0.0% 0 4.6% 6 شريعة

 0.0% 0 8.5% 11 9.2% 12 أدب عربي
 0.8% 1 5.4% 7 8.5% 11 لغات

 3.1% 4 3.8% 5 4.6% 6 تاريخ

 1.2% 2 4.6% 6 9.2% 12 اتصاؿ

 9.2% 12 43.1% 56 47.7% 62 انمدمىع
 ( أف:07يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ ).

 7.83 38.38 15 الزوجية
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ـ طمبة ذوي شيادة طبيعة الدراسة أغمبيىناؾ اختلبؼ في توزيع العينة حسب  -
بينما بمغ  تخصصاتيـ% عمى اختلبؼ 47.70بنسبة  62الذي بمغ عددىـ الميسانس 

% والشكؿ الموالي يوضح نسبة التوزيع 38.30بنسبة  الطمبة ذوي شيادة الماسترعدد 
 حسب الحنس والمستوى التعميمي.

 

 والمستوى الجامعي .(: يمثل توزيع العينة حسب التخصص01شكل رقم ).

 والسن: الجنستوزيع العينة المدروسة حسب -
 وبعد فرز الاستمارات ت ـ توزيع أفراد الدراسة حسب الجدوؿ التالي:

 والجنس.(: يمثل توزيع عينة الدراسة حسب السن 08الجدول رقم ).

 الجنس        
 السن

 المجموع اناث ذكور

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

19 - 34 37 %28.5 34 %26.2 71 %54.6 
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35 - 50 26 %20.0 30 %23.1 56 %43.1 

51+ 3 %2.30 0 %0.0 3 %2.30 

 % 100 130 49.2% 64 50.8% 66 المجموع

 أف: 08يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ  

ىناؾ اختلبؼ في توزيع العينة حسب طبيعة الدراسة أغمبيا الطمبة الذكور الذي بمغ 
بنسبة  64% عمى اختلبؼ اعمارىـ بينما بمغ عدد الطالبات 50.8بنسبة  66عددىـ 
 % والشكؿ الموالي يوضح نسبة التوزيع حسب السف والجنس.49.2

 
 .(: يمثل توزيع العينة حسب السن والجنس02شكل رقم ).

اعتمدت الباحثة عمى بعض الأساليب الإحصائية المعتمدة في موضوع الدراسة:  -6
الأساليب الإحصائية بيدؼ تسييؿ عممية العرض والتحميموالتفسير وصولا إلى نتائج 

 الدراسة التي سنخرج بيا ويمكف توضيحيا كالتالي:
 تطبيؽ مقاييس النزعة المركزية المتمثمة في )المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري( .1
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 دراسة دلالة الفروؽ وذلؾ بتطبيؽ    .2
 اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف المتوسطات. -

ولقد تمت المعالجة الإحصائية لمبيانات باستعماؿ حزمة البرنامج الإحصائي في العموـ 
 ( والتي حصمنا مف خلبليا عمى النتائج التي ستعرض فيما يمي.spss27الاجتماعية )

 
 الخلاصة:

مف أىـ الفصوؿ التي تقوـ عمييا  يعتبر فصؿ منيجية الدراسة والإجراءات الميدانية
 ـ اتخاذىا أثناء  الباحثالدراسة كك ؿ، ففيو يتعرض  ؿ لجميع الإجراءات التي ت بشكؿ مفص 

إجراء الدراسة الميدانية، والتي تمثؿ الدراسة الاستطلبعية أولى خطواتيا. حيث يت ـ في 
مف الإجراءات التي  الدراسة الاستطلبعية التعرؼ عمى البيئة المحمية لمدراسة والتحقؽ

ينبغي اتخاذىا لإعداد أداة الدراسة مف ضبط لأبعادىا، وصياغة بنودىا، وحساب 
خصائصيا السيكومترية ووصولا إلى الصورة النيائية ليا والتي نستطيع مف خلبليا البدء 
في تطبيقيا أثناء الدراسة الأساسية. كما أمكننا خلبؿ ىذا الفصؿ اختيار المنيج المتبع 

، لتماشيو وطبيعة الموضوع التحميمي الدراسة الحالية والمتمثؿ في المنيج الوصفيفي 
الذي نتناولو بالدراسة، بعدىا ت ـ ضبط  مجتمع وعينة الدراسة، ثـ مجالات الدراسة 
المتمثمة في المجاؿ المكانيوالبشري والزماني. وفي الأخير تـ انتقاء الطرؽ والأساليب 

ليذه  يع طبيعة موضوع الدراسة بغية تحقيؽ اليدؼ الرئيسالإحصائية التي تتماشى م
المرحمة والمتمثؿ في الحصوؿ عمى مجموعة مف البيانات والمعمومات اللبزمة ومحاولة 

 معالجتيا لاختبار فروض الدراسة. 
الدراسة  وفي الفصؿ الأخير سوؼ يتـ عرض وتحميؿ النتائج التي توصمت إلييا   

 .السابقة ومناقشتيا  وتفسيرىا في ضوء الفرضيات والدراسات
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 
 
 تمييد 

 فرضيات الدراسة.نتائج عرض ومناقشة أولًا.   
 .الفرضية العامة وتفسيرعرض ومناقشة .1
 .الفرضية الجزئية الأولى وتفسيرعرض ومناقشة .2
 .الفرضية الجزئية الثانية وتفسيرعرض ومناقشة .3
 .ةوتفسير الفرضية الجزئية الثالثعرض ومناقشة .4
 

 
 

 

 انفصم 05

 

 عرض ومىاقشت هخائج الفرطياث 
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 تمييد:
 ـ التوصؿ إلييا مف خلبؿ المعالجة  في ىذا الفصؿ ت ـ عرض النتائج التي ت
الإحصائية باستخداـ الأدوات والأساليب الإحصائية الملبئمة ليا بناءً عمى التحميؿ 

 ـ التفسير في ضوء الإطار الن ظري  والدراسات الس ابقة ورؤية الباحثيف والمناقشة البنائيف وت
وخبراتيـ البحثية والتطمع عمى كؿ ما ىو جديد في الأبحاث العممية الحديثة التي تيتـ 

 بالجودة العممية والمعرفية.

 عرض وتحميل نتائج الدراسة:-1

 عرض نتائج الفرضية الجزئية وتحميميا: -1.1
الأكاديمية لدى الطمبة من مستوى جودة الحياة  نص الفرضية " نتوقع ان يكون

 متوسطا". ذوي الإعاقة البصرية

كما تـ حساب المتوسط (T-test) ولمتحقؽ مف صحة فرضيتنا استخدمنا اختبار
-114والانحراؼ المعياري لمستوى جودة الحياة الأكاديمية حيث أنو قيـ المتوسط مف ]

متوسط، وقيـ  [ تمثؿ مستوى114-73[ تمثؿ مستوى مرتفع، وقيـ المتوسط مف ]155
[ تمثؿ مستوى ضعيؼ، وفيما يمي عرض لمنتائج في الجدوؿ 72-31المتوسط مف ]

 الموالي الذي يوضح ذلؾ:

 لمستوى جودة الحياة الأكاديمية (T)(:يمثل نتائج اختبار09جدول رقم)
الدلالة 
 الإحصائية

Df T 
الانحراف 
 المعياري

0X 
المتوسط 
 الحسابي

N المتغيرات 

داؿ  0.000
 إحصائيا

 جودة الحياة الاكاديمية 130 77.88 93 18.90 9.11 129
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  :  نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ المحصؿ عميو أف 
بمستوى الدلالة الإحصائية  129عند درجة الحرية  9.18بمغت القيمة  (T)قيمة  -

أي وجود مستوى متوسط في مستوى جودة الحياة الاكاديمية لدى عينة الدراسة،  0.000
وبمغ  18.90بانحراؼ معياري قدر بػ  77.88حيث بمغ متوسطيـ الحسابي القيمة 

صالح المتوسط الفرضي وىذه وكانت الفروؽ ل 93المتوسط الحسابي الفرضي القيمة 
[، وىذا ما يؤكد صحة الفرضية وبالتالي 114-73القيمة تقع ضمف المستوى المرتفع ]

جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة من ذوي الإعاقة قياس مستوى  ''نقبميا، أي 
 متوسطا". البصرية

قد تؤثر  العديد مف العوامؿ المحتممة التييوجد  ونأ النتيجة إلىعزو ىذه يمكف 
عمى مستوى جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية. إليؾ بعض 

 :الأسباب المحتممة
قد يكوف ىناؾ نقص في الدعـ الأكاديمي  الدعم الأكاديمي والمساعدات التكنولوجية:

حسيف المناسب والمساعدات التكنولوجية التي يحتاجيا الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية لت
 .تجربتيـ التعميمية وجعميا أكثر فعالية

عدـ توفر البنية التحتية الملبئمة في الجامعات أو المؤسسات  البنية التحتية والتسييلات:
التعميمية، مثؿ المواد الدراسية المطبوعة بطريقة بريؿ أو الأدوات المساعدة في التنقؿ، 

 .يمكف أف يؤثر سمبًا عمى تجربة التعمـ
قد يكوف ىناؾ نقص في التدريب والتوعية بيف أعضاء ىيئة التدريس  والتوعية:التدريب 

والطلبب الآخريف حوؿ كيفية التعامؿ مع ذوي الإعاقة البصرية، مما يؤدي إلى شعور 
 .ىؤلاء الطمبة بالعزلة أو بعدـ الفيـ
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النفسي قد يفتقر الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية إلى الدعـ  الدعم النفسي والاجتماعي:
والاجتماعي اللبزـ لمساعدتيـ عمى التكيؼ مع البيئة الأكاديمية والتعامؿ مع التحديات 

 .التي يواجيونيا
قد تكوف السياسات التعميمية غير كافية أو غير موجية بشكؿ جيد  السياسات التعميمية:

ات لدعـ الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية، مما يؤدي إلى عدـ توفير الموارد والخدم
 .الضرورية ليؤلاء الطمبة

يمكف أف يكوف مستوى التكيؼ الشخصي لمطمبة مف ذوي  مستوى التكيف الشخصي:
الإعاقة البصرية متباينًا، مما يؤثر عمى قدرتيـ عمى الاستفادة مف الفرص المتاحة ليـ في 

 .البيئة الأكاديمية
وي الإعاقة البصرية، مف خلبؿ معالجة ىذه العوامؿ وتعزيز الدعـ المقدـ لمطمبة مف ذ

يمكف تحسيف مستوى جودة الحياة الأكاديمية ليـ وجعؿ تجربتيـ التعميمية أكثر إيجابية 
 وفاعمية.

 عرض نتائج الفرضية الجزئية وتحميميا: -2.1
نص الفرضية: '' ىناك اختلاف في شيوع محاور جودة الحياة الأكاديمية بين 

 .نظرىم''الطمبة من ذوي الاعاقة البصرية من وجية 
ولمتحقؽ مف صحة فرضيتنا ت ـ حساب المتوسط والانحراؼ المعياري ليذه 
المحاور، والجدوؿ الموالي يوضح الإحصاءات الوصفية عند الطمبة مف ذوي الاعاقة 

 البصرية:
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 .(: يمثل الإحصاءات الوصفية عند الطمبة من ذوي الاعاقة البصرية 10جدول رقم).
 انمىاصفاخ  

 

ي انمتىسط انحساتي محاوس خىدج انحياج 
ف انمعياس
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 الخكىولوجيا والدعم الأكاديمي

21.31
 0.45
 5.19
 26.94
 

- 
0.21

 0.21
 

- 
0.63

-
  

0.63
-

 0.42
 

 جقديم الدعم الصحي والخدماث

 الاجخماعيت

14.67
 0.34
 3.94
 15.56

 0.42
 0.21
 0.31
 0.42
 

 القاهون الإداري 

19.26
 0.55
 5.90
 34.87

 0.81
 0.21
 

-
0.23

-
 

0.42
 

زيادة الوعي والخثقيف والخعاون مع 

 الجهاث المعىيت

22.63
 0.51
 5.90
 34.87

 0.20
 0.21
 

-
0.17

-
 

0.42
 

 

:  مف خلبؿ الجدوؿ يتضح أف 
"زيادة الوعي والتثقيف والتعاون استجابات افراد العينة المدروسة تميؿ أكثر لمحور

؛ ثـ تميو استجابات افراد العينة المدروسة تميؿ أكثر لمحور مع الجيات المعنية"
؛ وتميو استجابات افراد العينة المدروسة تميؿ أكثر "التكنولوجيا والدعم الأكاديمي"
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خير استجابات افراد العينة المدروسة تميؿ أكثر ي الترتيب الأوف "القانون الاداري"لمحور
والجدوؿ الموالي في المقياس؛  والخدمات الاجتماعية" "تقديم الدعم الصحي لمحور 

 بشكؿ تفصيمي:لكؿ محور  يوضح نسب ودرجة التشتت
 
 

 .(: يمثل نسبة انتشار محاور جودة الحياة الاكاديمية 11جدول رقم).

 الحياةمحاور جودة 
 جودة الحياة الأكاديمية

N 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب 

 التكنولوجيا والدعم الأكاديمي

130
 

 الثاني 5.19 21.31

 الرابع 3.94 14.67 تقديم الدعم الصحي والخدمات الاجتماعية

 الثالث 5.90 19.26 القانون الإداري
 زيادة الوعي والتثقيف والتعاون مع

 الجيات المعنية
 الأوؿ 5.90 22.63

Total 77.88 18.90 /// 

  ْ  :ِٓ خلاي اٌعذٚي ٠رعػ أ

صيادج انىعي وانتثقيف وانتعاون مع اندهاخ "اٌّؽٛس اٌضائذ ٘ٛ اٌّؽٛس اٌشاتغ

ٚتٕضثح  22.63اٌزٞ اخز اٌرشذ١ة الاٚي ؼ١س تٍغد ل١ّح اٌّرٛصط اٌؽضاتٟ  "انمعىيح

انتكىىنىخيا  "ٚذ١ٍٗ؛ ل١ّح اٌّرٛصط اٌؽضاتٟ ٌٍّؽٛس الاٚي %59اٌرشرد اٌّرٛصط 

ٚتٕضثح اٌرشرد اٌّرٛصط   21.31اٌزٞ اخز اٌرشذ١ة اٌصأٟ  "وانذعم الأكاديمي

اٌزٞ اخز اٌرشذ١ة اٌصاٌس ؼ١س "انقاوىن الاداسي"ِماسٔح تم١ّرٟ اٌّؽٛس اٌصاٌس "52%
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ٚاٌّؽٛس اٌصأٟ  %59 ٚتٕضثح اٌرشرد اٌّرٛصط 19.26تٍغد ل١ّح اٌّرٛصط اٌؽضاتٟ 

اٌزٞ اخز اٌرشذ١ة الأخ١ش ؼ١س تٍغد ل١ّح "وانخذماخ الاختماعيح تقذيم انذعم انصحي "

 . %39ٚتٕضثح اٌرشرد اٌّرٛصط  14.67اٌّرٛصط اٌؽضاتٟ 

ػذج ػٛاًِ ِؽرٍّح ذؤشش ػٍٝ ذشذ١ة اٌّؽاٚس ِٚضرٜٛ ٌٝ إيمكه عضو هزي انىتيدح 

اٌذساصح. ٚإ١ٌه ذفض١شًا ِؽرّلاً ٌىً ِؽٛس تالاػرّاد أ١ّ٘ح وً ِٕٙا ِٓ ٚظٙح ٔظش ػ١ٕح 

 ػٍٝ ٔرائط اٌعذٚي:

 صيادج انىعي وانتثقيف وانتعاون مع اندهاخ انمعىيح:

٘زا اٌّؽٛس ؼصً ػٍٝ أػٍٝ ل١ّح ٌٍّرٛصط اٌؽضاتٟ ٚألً ٔضثح ذشرد، ِّا ٠ش١ش 

ٝ اٌؽاظح إٌٝ ذٛافك وث١ش ت١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕح ػٍٝ أ١ّ٘ح ٘زا اٌعأة. ٠ّىٓ ػزٚ رٌه إٌ

اٌٍّؽح ٌز٠ادج اٌٛػٟ ٚاٌرصم١ف تشأْ اؼر١اظاخ اٌطٍثح ِٓ رٚٞ الإػالح اٌثصش٠ح ٚاٌرؼاْٚ 

ِغ اٌعٙاخ اٌّؼ١ٕح ٌرؽض١ٓ أٚظاػُٙ. ستّا ٠ىْٛ اٌٛػٟ اٌؽاٌٟ غ١ش وافٍ، ِّا ٠عؼً 

 ٘زا اٌّؽٛس را أ٠ٌٛٚح ػا١ٌح.

 انتكىىنىخيا وانذعم الأكاديمي:

اٌصأٟ، ِّا ٠ؼىش أ١ّ٘ح ذٛف١ش اٌرىٌٕٛٛظ١ا ٚاٌذػُ ظاء ٘زا اٌّؽٛس فٟ اٌرشذ١ة 

الأواد٠ّٟ إٌّاصث١ٓ. ٠ّىٓ ذفض١ش رٌه تأْ اٌرىٌٕٛٛظ١ا ذٍؼة دٚسًا وث١شًا فٟ ذض١ًٙ ػ١ٍّح 

اٌرؼٍُ ٌزٚٞ الإػالح اٌثصش٠ح، وّا أْ اٌذػُ الأواد٠ّٟ اٌّلائُ ٠ضاػذُ٘ ػٍٝ ذؽم١ك إٌعاغ 

 الأواد٠ّٟ.

 انقاوىن الإداسي:

اٌرشذ١ة اٌصاٌس، ِّا ٠ش١ش إٌٝ أْ ٕ٘ان ٚػ١اً تأ١ّ٘ح ٚظٛد لٛا١ٔٓ ؼصً ػٍٝ 

ٚإظشاءاخ إداس٠ح ذذػُ ؼمٛق اٌطٍثح ِٓ رٚٞ الإػالح اٌثصش٠ح. ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌضثة ٘ٛ 

اي ٌؽّا٠ح ؼمٛق ٘ؤلاء اٌطٍثح.  اٌؽاظح إٌٝ ذؽض١ٓ ٘زٖ اٌمٛا١ٔٓ أٚ ظّاْ ذطث١مٙا تشىً فؼ 

 ماعيح:تقذيم انذعم انصحي وانخذماخ الاخت

ظاء ٘زا اٌّؽٛس فٟ اٌرشذ١ة الأخ١ش، ِّا لذ ٠ؼىش أْ اٌذػُ اٌصؽٟ ٚاٌخذِاخ 

الاظرّاػ١ح اٌّمذِح ؼا١ٌاً ستّا ذىْٛ ألً أ١ّ٘ح ٔضث١اً فٟ ص١اق ظٛدج اٌؽ١اج الأواد١ّ٠ح، أٚ 
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أْ الاؼر١اظاخ فٟ ٘زا اٌعأة ٍِثاج تشىً أفعً ِماسٔح تاٌّؽاٚس الأخشٜ. ٠ّىٓ أ٠عًا 

 ٔمص فٟ اٌٛػٟ تأ١ّ٘ح ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذػُ. أْ ٠ىْٛ ٕ٘ان

تٕاءً ػٍٝ ٘زٖ إٌرائط، ٠ّىٓ اصرٕراض أْ ٕ٘ان ؼاظح ِاصح ٌز٠ادج اٌٛػٟ ٚاٌرصم١ف 

تشأْ اؼر١اظاخ اٌطٍثح ِٓ رٚٞ الإػالح اٌثصش٠ح، تالإظافح إٌٝ ذٛف١ش اٌرىٌٕٛٛظ١ا ٚاٌذػُ 

ٌمٛا١ٔٓ ٚالإظشاءاخ الإداس٠ح الأواد٠ّٟ إٌّاصث١ٓ. لذ ٠ىْٛ ٕ٘ان أ٠عاً ؼاظح إٌٝ ذؼز٠ز ا

ٌعّاْ ؼمٛق ٘ؤلاء اٌطٍثح، ٚذم١١ُ ِذٜ وفا٠ح اٌذػُ اٌصؽٟ ٚاٌخذِاخ الاظرّاػ١ح 

 اٌّمذِح ٌُٙ.

 :ٚ٘زا ِا ٠ؤوذ ِا ذُ ذؽص١ٍٗ تاٌعذٚي أػلاٖ؛ أٔظش اٌشىً اٌّٛاٌٟ 

 

 حسب المحاور الطمبة من ذوي الاعاقة البصرية .(: يمثل توزيع03شكل رقم ).
 

 :وتحهيهها حدضئيوتائح انفشضيح ان عشض-3.1

جودة الحياة  نتوقع ان يكون ىناك اختلاف في مستوى: "نص الفرضية

 ."الأكاديمية ومحاورىا لدى الطمبة من ذوي الإعاقة البصرية حسب الجنس
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ُ  ؼضاب اٌفشٚق ػٍٝ ٌٍٚرؽمك ِٓ صؽح  ظٛدج اٌؽ١اج ِم١اس ٘زٖ اٌفشظ١حذ

،ٚرٌه ؼضاب اٌّرٛصطاخ ٚالأؽشافاخ اٌّؼ١اس٠حٚ T_testاخرثاس الأواد١ّ٠ح تاصرخذاَ

لأظً ِؼشفح إرا واْ ٕ٘ان اخرلاف ت١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔاز فٟ ِضرٜٛ ظٛدج اٌؽ١اج 

 :ٛظػ رٌه١ٌ اٌّٛاٌٟالأواد١ّ٠ح، ٚف١ّا ٠ٍٟ ػشض ٌٍٕرائط فٟ اٌعذٚي 

 (T).(: يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونتائج اختبار12جدول رقم).

 

 

 

:  مف خلبؿ الجدوؿ المحصؿ عميو أعلبه نلبحظ أف 
ىذا يدؿ عمى  0.05وىي أكبر مف  0.114عند مستوى دلالة  2.53بمغت  (F)قيمة  -

التجانس حيث سجمنا أف  نسبة انحراؼ )تشتت(الطمبة الذكور في مستوى جودة الحياة 
ونسبة انحراؼ الطمبات الاناث في مستوى جودة الحياة الاكاديمية  %21الاكاديمية بمغت 

 .%17بمغت 
 (.0.92بمستوى الدلالة الإحصائية ) 128عند درجة الحرية  0.096بمغت  (T)قيمة  -

إذف لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى الطمبة مف ذوي الاعاقة بناءً عمى الجنس 
جودة الحياة  ىناك اختلاف في مستوى " ليسونرفض الفرضية اي )ذكور؛ اناث( 

 الأكاديمية ومحاورىا لدى الطمبة من ذوي الإعاقة البصرية حسب الجنس".

يمكف عزو ىذه النتيجة إلى أف مستوى جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي 
ناث( لعدة أسباب محتممة:  الإعاقة البصرية متقارب بيف الجنسيف )ذكور وا 

 الدلالة الإحصائٌة  X S  DF دراسةمتغٌرات ال

 جودة الحٌاة الأكادٌمٌة
دال  غير 0.92 128 0.096 20.60 77.73 66 الذكور

 17.15 78.05 64 الاناث إحصائيا

 =sig  0.114وقٌمة             2.53=(F)قٌمة 
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قد يكوف ىناؾ تساوي في الفرص بيف الذكور  الحصول عمى الموارد والدعم:التساوي في 
والإناث مف حيث الوصوؿ إلى الموارد التعميمية، التكنولوجيا، الدعـ الأكاديمي، والخدمات 
الاجتماعية. ىذا يضمف عدـ وجود فروؽ جوىرية بيف الجنسيف في تجربة الحياة 

 الأكاديمية.
 

ف الممكف أف تكوف السياسات التعميمية في المؤسسات م سياسات تعميمية شاممة:
الأكاديمية شاممة وغير تمييزية، حيث تضمف تقديـ نفس مستوى الدعـ والخدمات لكلب 

 الجنسيف، مما يؤدي إلى تقميؿ الفروؽ في جودة الحياة الأكاديمية.
لطمبة مف جيود التوعية والتثقيؼ بشأف حقوؽ واحتياجات ا التوعية والتثقيف المتساوي:

ذوي الإعاقة البصرية قد تكوف موزعة بشكؿ متساوٍ بيف الجنسيف، مما يساىـ في تحقيؽ 
 مستوى متقارب مف الوعي والقدرة عمى الاستفادة مف الموارد المتاحة.

في البيئة الأكاديمية، قد يكوف ىناؾ عدـ وجود تحيز  عدم وجود تحيز اجتماعي واضح:
اس الجنس، مما يساىـ في تقديـ تجربة تعميمية اجتماعي واضح أو تمييز عمى أس

 متساوية بيف الذكور والإناث مف ذوي الإعاقة البصرية.
قد يواجو كؿ مف الذكور والإناث تحديات  مستوى التكيف الشخصي والتحديات المماثمة:

مماثمة في البيئة الأكاديمية، ويطوروف استراتيجيات تكيؼ مشابية، مما يؤدي إلى تقارب 
 ستوى جودة الحياة الأكاديمية بيف الجنسيف.في م

، يمكف القوؿ أف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة باختصار
الأكاديمية بيف الجنسيف مف ذوي الإعاقة البصرية يعود إلى التساوي في الدعـ والموارد 

وية، وغياب التحيز المقدمة، والسياسات التعميمية الشاممة، وجيود التوعية المتسا
الاجتماعي الواضح، بالإضافة إلى التحديات المتشابية التي يواجييا كلب الجنسيف في 

 البيئة الأكاديمية.
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 وتحميميا: عرض نتائج الفرضية الجزئية -4.1
جودة الحياة  نص الفرضية: "نتوقع ان يكون ىناك اختلاف في مستوى

 البصرية حسب السن".الأكاديمية لدى الطمبة من ذوي الإعاقة 
تحميؿ التبايف  ANOVAولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضيةت ـ استخداـ اختبار   

الأحادي وحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية،وذلؾ لأجؿ معرفة إذا كاف ىناؾ 
اختلبؼ بيف الطمبة والطالبات في مستوى جودة الحياة الأكاديمية حسب الفئات العمرية، 

 منتائج الموضحة في الجداوؿ الموالية:وفيما يمي عرض ل
 .(: يمثل المعطيات الوصفية حسب السن13جدول رقم ).

 N  ̅ S الفئات العمرٌة متغيشاخ انذساسح

 جودة الحٌاة الاكادٌمٌة

 17.94 82.96 71 سنة 34 -سنة19من 

 18.67 72.09 56 سنة50-سنة  35من 

 11.35 66.00 3 سنة فأكثر 51من 

 18.90 77.88 130 ككل

     :  مف خلبؿ الجدوؿ المحصؿ عميو أعلبه نلبحظ أف 
 تعزى لمسفجميع المتوسطات الحسابية في لمستوى جودة الحياة الاكاديمية لدى الطمبة  -

متقاربة بيف الفئات العمرية؛ إذْ أف  قيمة المتوسط ككؿ لدى الطمبة بمختمؼ الجامعات 
حيث نجد  %19؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 77.88الجزائرية قد بمغت 

سنة'' بمغت  34 –سنة 19أف قيمة المتوسط الحسابي عند ذوي الفئة العمرية مف ''
، وبمغ متوسط الحسابي عند %18عينة في مجتمعيا ؛ حيث بمغت نسبة تشتت ال82.96

؛ حيث بمغت نسبة تشتت 72.09سنة'' القيمة  50 –سنة  35ذوي الفئة العمرية مف 
سنة  51، بينما بمغ المتوسط الحسابي لدى الفئة العمرية مف ''%19العينة في مجتمعيا 

 .%11؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 66فأكثر'' القيمة 
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في ( =0.01αفروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )وىذا يدؿ عمى عدـ وجود 
 .تعزى لمسفمستوى جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي الاعاقة البصرية 

 .(: يمثل نتائج اختبار تحميل التباين الحادي حسب السن14جدول رقم ).
 

 DF المربعاتمجموع  مصدر التبٌان متغٌرات الدراسة
متوسط 
 المربعات

F Sig 

جودة الحٌاة 

 الاكادٌمٌة

داخل 

 المجموعات
4131.842 02 

2065.921 

6.248 
دال  0.003

 احصائٌا
بٌن 

 المجموعات
41993.427 127 

330.657 

 129 46125.269 المجموع

 

ْ   ٔلاؼظاٌعذٚي اٌّؽصً ػ١ٍٗ أػلاٖ ِٓ خلاي   :أ

ْ  ل١ّح Anovaٔرائط ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ الأؼادٞ آٔٛفا  لذ تٍغد Fلاخرثاس داٌح ٚٔلاؼظ  أ

اٌفشظ١ح  شفطٔلا تاٌراٌٟ 0.01ِٚٓ  صغشأ .000sig=0 ػٕذ ِضرٜٛ اٌذلاٌح 6.248

 .ٚٔمثٍٙا

فشٚق راخ دلاٌح إؼصائ١ح ػٕذ ِضرٜٛ إٌرائط اٌرٟ ذُ اصرخلاصٙا ذش١ش إٌٝ ٚظٛد  إرْ

فٟ ِضرٜٛ ظٛدج اٌؽ١اج الاواد١ّ٠ح ٌذٜ اٌطٍثح ِٓ رٚٞ الاػالح ( =0.01α)اٌذلاٌح 

وتىقع ان يكىن أٞ . ؛ ِٓ ٕ٘ا ٠ّىٓ ذأو١ذ ذؽمك فشظ١ح اٌذساصحذؼزٜ ٌٍضٓاٌثصش٠ح 

خىدج انحياج الأكاديميح نذي انطهثح مه روي الإعاقح انثصشيح  هىاك اختلاف في مستىي

 ."حسة انسه

مرتبطة بالاختلبفات العمرية بيف الطمبة مف يمكف عزو ىذه النتيجة إلى عدة عوامؿ 
ذوي الإعاقة البصرية والتي تؤثر عمى مستوى جودة حياتيـ الأكاديمية. وفيما يمي بعض 

 الأسباب المحتممة:
 الخبرة والتكيف:
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الطمبة الأكبر سنًا قد يكونوف قد اكتسبوا خبرات أكثر وتكيفوا بشكؿ أفضؿ مع التحديات 
المرتبطة بإعاقتيـ البصرية، مما يعزز مف جودة حياتيـ الأكاديمية الأكاديمية والحياتية 

 مقارنةً بالطمبة الأصغر سنًا الذيف قد لا يزالوف في مراحؿ التكيؼ الأولى.
 النضج العقمي والعاطفي:

النضج العقمي والعاطفي لدى الطمبة الأكبر سنًا يمكف أف يساعدىـ في التعامؿ بشكؿ 
الأكاديمية والاجتماعية، مما يؤدي إلى تحسيف مستوى جودة  أكثر فعالية مع التحديات

 حياتيـ الأكاديمية.
 الدعم الأكاديمي والاجتماعي:

الطمبة الأكبر سنًا قد يكوف لدييـ وصوؿ أكبر إلى شبكات الدعـ الأكاديمي والاجتماعي، 
 يمية.بما في ذلؾ المعمميف المتخصصيف والزملبء، مما يساىـ في تحسيف تجربتيـ الأكاد

 القدرة عمى الاستفادة من التكنولوجيا:
مع تقدـ السف، قد يكوف لدى الطمبة فرصة أكبر لتعمـ واستخداـ التكنولوجيا المساعدة التي 
تساىـ في تحسيف جودة الحياة الأكاديمية، مثؿ برامج القراءة الناطقة والأجيزة الموحية 

 المخصصة.
 الاستقلالية والمسؤولية:

سنًا قد يكونوف أكثر استقلبلية وقدرة عمى تحمؿ المسؤولية في إدارة وقتيـ الطمبة الأكبر 
 ومواردىـ الأكاديمية، مما يعزز مف جودة حياتيـ الأكاديمية مقارنةً بالطمبة الأصغر سنًا.

 المعارف الأكاديمية المتراكمة:
ة المتعددة، الطمبة الأكبر سنًا قد يكوف لدييـ معارؼ أكاديمية أوسع نتيجة سنوات الدراس

مما يمكنيـ مف التعامؿ بشكؿ أفضؿ مع متطمبات المناىج الدراسية والتحديات 
 الأكاديمية.

 دعم الأىل والمجتمع:
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قد يحصؿ الطمبة الأكبر سنًا عمى دعـ أكبر مف الأىؿ والمجتمع، خاصة إذا كانوا قد 
 ة.أظيروا نجاحًا أكاديميًا سابقًا، مما يعزز مف جودة حياتيـ الأكاديمي

بناءً عمى ىذه العوامؿ، يمكف القوؿ أف اختلبؼ مستوى جودة الحياة الأكاديمية لدى 
الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية حسب السف يمكف عزوه إلى التكيؼ والخبرة المتزايدة، 
النضج العقمي والعاطفي، الدعـ الأكاديمي والاجتماعي، القدرة عمى الاستفادة مف 

الاستقلبلية والمسؤولية، المعارؼ الأكاديمية المتراكمة، ودعـ الأىؿ التكنولوجيا، 
 والمجتمع.

ُ  ٌرٛظ١ػ ٠ٚCharts/Lineّىٓ إٔشاء سصُ ت١أٟ تاصرخذاَ الأِش  ؼصائ١اً إاشثاذٗ  ِا ذ

 : واٌراٌٟ

 

 حسب السن الطمبة من ذوي الاعاقة البصرية .(: يمثل توزيع04شكل رقم ).

 

 

 وتحميميا: الجزئيةعرض نتائج الفرضية  -5.1
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جودة الحياة الأكاديمية لدى  ان يكون ىناك اختلاف في مستوى نتوقع :نص الفرضية
 الطمبة من ذوي الإعاقة البصرية حسب المستوى الجامعي.

تحميؿ التبايف  ANOVAت ـ استخداـ اختبار ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية   
وذلؾ لأجؿ معرفة إذا كاف ىناؾ  الأحادي وحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية،

اختلبؼ بيف الطمبة والطالبات في مستوى جودة الحياة الأكاديمية حسب الشيادة "المستوى 
 الجامعي"، وفيما يمي عرض لمنتائج الموضحة في الجداوؿ الموالية:

 المعطيات الوصفية حسب المستوى الجامعي.(: يمثل 15جدول رقم ).

 N  ̅ S انمستىي اندامعي متغيشاخ انذساسح

 جودة الحٌاة الأكادٌمٌة

 19.91 79.48 62 لٌسانس

 18.72 75.38 56 ماستر

 13.44 81.33 12 دكتوراه

 18.90 77.88 130 ككل

     :  مف خلبؿ الجدوؿ المحصؿ عميو أعلبه نلبحظ أف 
تعزى جميع المتوسطات الحسابية في لمستوى جودة الحياة الاكاديمية لدى الطمبة  -

متفاوتة بيف المستويات؛ إذْ أف  قيمة المتوسط ككؿ لدى الطمبة بمختمؼ  لممستوى الجامعي
 %19؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 77.88الجامعات الجزائرية قد بمغت 

؛ حيث 81.33الدكتوراه بمغت  حيث نجد أف قيمة المتوسط الحسابي عند ذوي شيادة
، وبمغ متوسط الحسابي عند ذوي %13بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 

، بينما %20؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 79.48شيادةليسانس القيمة 
؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة 75.38بمغ المتوسط الحسابي لدى شيادة ماستر القيمة 

 .%19في مجتمعيا 
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فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة وىذا يدؿ عمى عدـ وجود 
(0.01α= ) في مستوى جودة الحياة الاكاديمية لدى الطمبة مف ذوي الاعاقة البصرية

 تعزى لممستوى الجامعي.
 الحادي حسب المستوى الجامعي .(: يمثل نتائج اختبار تحميل التباين16جدول رقم ).

 

 DF مجموع المربعات مصدر التبٌان متغٌرات الدراسة
متوسط 
 المربعات

F Sig 

جودة الحٌاة 

 الاكادٌمٌة

داخل 

 المجموعات
653.994 02 326.997 

 غٌر 0.404 0.913

 دال احصائٌا
بٌن 

 المجموعات
45471.276 127 

358.042 
 129 46125.269 المجموع

 
: نلبحظمف خلبؿ الجدوؿ المحصؿ عميو أعلبه   أف 

قد Fلاختبار دالة ونلبحظ  أف  قيمة Anovaنتائج تحميؿ التبايف الأحادي آنوفا 
وبالتالي نرفض الفرضية 0.01أكبر مف  .404sig=0عند مستوى الدلالة  0.913بمغت 

 ولا نقبميا.
ذات دلالة إحصائية فروؽ إذف النتائج التي تـ استخلبصيا تشير إلى عدـ وجود 

في مستوى جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي ( =0.01αعند مستوى الدلالة )
؛ مف ىنا يمكف تأكيد عدـ تحقؽ فرضية الدراسة. تعزى لممستوى الجامعيالاعاقة البصرية 

جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة من ذوي الإعاقة  ليس ىناك اختلاف في مستوىأي 
 البصرية حسب المستوى الجامعي".

يمكف عزو ىذه النتيجة إلى عدة عوامؿ قد تفسر عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
لبصرية حسب إحصائية في مستوى جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي الإعاقة ا

 بعض الأسباب المحتممة: ،المستوى الجامعي
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 التساوي في الدعم والخدمات المقدمة:

كف أف تكوف الجامعات تقدـ نفس مستوى الدعـ والخدمات الأكاديمية والاجتماعية مف المم
لجميع الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية بغض النظر عف مستواىـ الجامعي، مما يؤدي 

 إلى تجربة تعميمية متشابية عبر مختمؼ المستويات.

 البنية التحتية الشاممة:

مييأة بشكؿ جيد لتمبية احتياجات الطمبة مف ذوي قد تكوف البنية التحتية في الجامعات 
الإعاقة البصرية بشكؿ متساوٍ عبر جميع المستويات الدراسية، مما يقمؿ مف التباينات في 

 جودة الحياة الأكاديمية بيف الطمبة في مستويات دراسية مختمفة.

 الوعي والتدريب:

مكثفة لأعضاء ىيئة  مف الممكف أف تكوف الجامعات قد نفذت برامج تدريبية ووعي
التدريس والطلبب الآخريف حوؿ كيفية دعـ الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية، مما يساىـ 

 في توفير بيئة تعميمية متكافئة.

 التكنولوجيا المساعدة:

قد يكوف ىناؾ توفر واسع لمتكنولوجيا المساعدة والموارد التعميمية المخصصة لذوي 
ويات الدراسية، مما يساىـ في تحقيؽ مستوى متساوٍ مف الإعاقة البصرية في جميع المست

 جودة الحياة الأكاديمية.

 الدعم النفسي والاجتماعي:
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يمكف أف تكوف الجامعات تقدـ خدمات دعـ نفسي واجتماعي متساوية لمطمبة مف ذوي 
الإعاقة البصرية، مما يساعدىـ عمى التكيؼ والنجاح في بيئتيـ الأكاديمية بغض النظر 

 مستوى الجامعي.عف ال

 المناىج والتقييمات المكيفة:

قد تكوف المناىج الدراسية والتقييمات الأكاديمية مكيفة بشكؿ يناسب احتياجات الطمبة مف 
ذوي الإعاقة البصرية في جميع المستويات، مما يساعد في تحقيؽ تجربة تعميمية 

 متساوية.

ؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى بناءً عمى ىذه العوامؿ، يمكف القوؿ إف عدـ وجود فرو 
جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية حسب المستوى الجامعي 
يعود إلى التساوي في الدعـ والخدمات المقدمة، البنية التحتية الشاممة، برامج الوعي 

 قييمات المكيفة.والتدريب، التكنولوجيا المساعدة، الدعـ النفسي والاجتماعي، والمناىج والت

 وتحميميا: عرض نتائج الفرضية الجزئية -6.1
جودة الحياة الأكاديمية لدى  ان يكون ىناك اختلاف في مستوى نتوقع نص الفرضية

 الطمبة من ذوي الإعاقة البصرية حسب التخصص.
تحميؿ التبايف الأحادي  ANOVAت ـ استخداـ اختبار ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية 

وذلؾ لأجؿ معرفة إذا كاف ىناؾ اختلبؼ بيف  وحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية،
الطمبة والطالبات في مستوى جودة الحياة الأكاديمية حسب التخصص"، وفيما يمي عرض 

 لمنتائج الموضحة في الجداوؿ الموالية:
 

 حسب التخصص.(: يمثل المعطيات الوصفية 17جدول رقم ).

 N  ̅ S انتخصص متغيشاخ انذساسح
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 جودة الحٌاة الأكادٌمٌة

 20.57 83.38 16 النفس علم

 16.23 74.61 23 حقوق

 27.86 76.50 8 الاجتماع علم

 19.56 77.67 6 شرٌعة

 20.38 72.35 23 أدبعربً

 14.92 77.74 19 لغات

 17.44 78.33 15 تارٌخ

 19.19 84.05 20 اتصال

 18.90 77.88 130 ككل

     :  مف خلبؿ الجدوؿ المحصؿ عميو أعلبه نلبحظ أف 
تعزى جميع المتوسطات الحسابية في لمستوى جودة الحياة الاكاديمية لدى الطمبة  -

متفاوتة بيف التخصصات؛ إذْ أف  قيمة المتوسط ككؿ لدى الطمبة  لممستوى الجامعي
؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في 77.88بمختمؼ الجامعات الجزائرية قد بمغت 

؛ 84.05حيث نجد أف قيمة المتوسط الحسابي عند طمبة الاتصاؿ بمغت  %19مجتمعيا 
لحسابي عند طمبةعمـ ، وبمغ متوسط ا%19حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 

، بينما بمغ %21؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 83.38النفس القيمة 
؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في 78.323المتوسط الحسابي لدى طمبةالتاريخ القيمة 

؛ حيث بمغت 77.74. وبمغ متوسط الحسابي عند طمبةالمغات القيمة %17مجتمعيا 
،وبمغ متوسط الحسابي عند طمبةالشريعة القيمة %15مجتمعيا  نسبة تشتت العينة في

، وبمغ متوسط الحسابي عند %20؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 77.67
، %28؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 76.50طمبةعمـ الاجتماع القيمة 

نسبة تشتت العينة  ؛ حيث بمغت74.61وبمغ متوسط الحسابي عند طمبةالحقوؽ القيمة 
، وفي الاخير بمغ متوسط الحسابي عند طمبةالادب العربي القيمة %16في مجتمعيا 
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، وىذا يدؿ عمى عدـ وجود %20؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 72.35
في مستوى جودة الحياة ( =0.01αفروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 تعزى لمتخصص الجامعي.ف ذوي الاعاقة البصرية الاكاديمية لدى الطمبة م
 .(: يمثل نتائج اختبار تحميل التباين الحادي حسب التخصص18جدول رقم ).

 

 DF مجموع المربعات مصدر التبٌان متغٌرات الدراسة
متوسط 
 المربعات

F Sig 

جودة الحٌاة 

 الاكادٌمٌة

داخل 

 المجموعات

2213.523 02 316.218 

 غٌر 0.526 0.879

 دال احصائٌا
بٌن 

 المجموعات

43911.747 127 
359.932 

 129 46125.269 المجموع

 
: نلبحظمف خلبؿ الجدوؿ المحصؿ عميو أعلبه   أف 

قد   Fلاختبار دالة ونلبحظ  أف  قيمة  Anovaنتائج تحميؿ التبايف الأحادي آنوفا 
وبالتالي نرفض الفرضية  0.01أكبر مف  .526sig=0عند مستوى الدلالة  0.879بمغت

 ولا نقبميا.
فروؽ ذات دلالة إحصائية عند إذف النتائج التي تـ استخلبصيا تشير إلى عدـ وجود 

في مستوى جودة الحياة الاكاديمية لدى الطمبة مف ذوي ( =0.01αمستوى الدلالة )
 ؛ مف ىنا يمكف تأكيد عدـ تحقؽ فرضية الدراسة. أيتعزى لمتخصصالاعاقة البصرية 

جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة من ذوي الإعاقة  ليس ىناك اختلاف في مستوى
 البصرية حسب التخصص".

يمكف عزو ىذه النتيجة إلى عدة عوامؿ قد تفسر عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
الإعاقة البصرية حسب إحصائية في مستوى جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي 

 بعض الأسباب المحتممة: ،التخصص
 تساوي الدعم والخدمات المقدمة في جميع التخصصات:
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قد تكوف الجامعات توفر نفس مستوى الدعـ والخدمات الأكاديمية والتكنولوجية 
لجميع الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية بغض النظر عف تخصصيـ. ىذا يشمؿ الموارد 

 والدعـ الأكاديمي المتخصص.التعميمية المساعدة، الأدوات التكنولوجية، 
 البنية التحتية والتسييلات الشاممة:

مف الممكف أف تكوف البنية التحتية والتسييلبت الخاصة بذوي الإعاقة البصرية 
متوفرة ومتساوية في جميع الأقساـ والتخصصات الأكاديمية، مما يضمف تقديـ تجربة 

 تعميمية متشابية لمطمبة في مختمؼ التخصصات.
 والتدريب المتساوي لأعضاء ىيئة التدريس:الوعي 

يمكف أف تكوف الجامعات قد نفذت برامج تدريبية وتوعوية شاممة لجميع أعضاء 
ىيئة التدريس حوؿ كيفية دعـ الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية. ىذا يساىـ في تقديـ 

 تجربة تعميمية متساوية في مختمؼ التخصصات.
 لمجميع: التكنولوجيا المساعدة المتوفرة

توفر التكنولوجيا المساعدة، مثؿ برامج القراءة الناطقة والأدوات البصرية 
المتخصصة، قد يكوف متاحًا بشكؿ متساوٍ لجميع الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية بغض 

 النظر عف تخصصيـ، مما يسيـ في تقديـ تجربة أكاديمية متشابية.
 التقييمات والمناىج المكيفة:

المناىج الدراسية والتقييمات الأكاديمية مكيفة بشكؿ يناسب يمكف أف تكوف 
احتياجات الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية في جميع التخصصات، مما يساىـ في تحقيؽ 

 مستوى متساوٍ مف جودة الحياة الأكاديمية.
 الدعم النفسي والاجتماعي المتساوي:

ف ذوي الإعاقة البصرية عبر تقديـ الدعـ النفسي والاجتماعي بشكؿ متساوٍ لمطمبة م
 جميع التخصصات يمكف أف يساىـ في تقميؿ الفروؽ في جودة الحياة الأكاديمية.
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بناءً عمى ىذه العوامؿ، يمكف القوؿ إف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 
مستوى جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية حسب التخصص 

اوي في الدعـ والخدمات المقدمة، البنية التحتية الشاممة، برامج الوعي يعود إلى التس
والتدريب المتساوية، التكنولوجيا المساعدة المتوفرة لمجميع، المناىج والتقييمات المكيفة، 

 والدعـ النفسي والاجتماعي المتساوي.
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 الإستنتاج العام:
مف خلبؿ تحميؿ البيانات المجمعة حوؿ جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي 

الجامعية، يمكف استخلبص العديد مف النتائج الميمة التي الإعاقة البصرية في البيئة 
 :تساىـ في فيـ الواقع الأكاديمي ليؤلاء الطمبة وتقديـ توصيات لتحسيف أوضاعيـ

 :تأثير العوامل المختمفة عمى جودة الحياة الأكاديمية
أظيرت الدراسة أف ىناؾ عوامؿ متعددة تؤثر عمى جودة الحياة الأكاديمية لمطمبة 

وي الإعاقة البصرية، منيا الدعـ الأكاديمي، التوعية والتثقيؼ، التسييلبت مف ذ
التكنولوجية، والدعـ النفسي والاجتماعي. تشير النتائج إلى أف ىذه العوامؿ تمعب دورًا 

 .حاسمًا في تحسيف تجربة الطمبة الجامعية
 :الدعم الأكاديمي والتكنولوجي

العناصر الأساسية التي تساىـ في تحسيف  يعتبر الدعـ الأكاديمي والتكنولوجي مف
جودة الحياة الأكاديمية لمطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية. يتضح مف الدراسة أف توفير 
التكنولوجيا المساعدة والخدمات الأكاديمية المتخصصة يمكف أف يساىـ بشكؿ كبير في 

 .تحقيؽ تجربة تعميمية متكافئة
 :نس أو المستوى الجامعي أو التخصصعدم وجود فروق كبيرة بناءً عمى الج

نتائج الدراسة تشير إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة 
ناث(،  الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية بناءً عمى الجنس )ذكور وا 
 المستوى الجامعي )سنوات الدراسة المختمفة(، أو التخصص. ىذا يعكس التساوي في

 .تقديـ الدعـ والخدمات الأكاديمية لمطمبة بغض النظر عف ىذه العوامؿ
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 :أىمية التوعية والتثقيف
التوعية والتثقيؼ حوؿ احتياجات الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية تعتبر محورية في 
تحسيف تجربتيـ الأكاديمية. أظيرت الدراسة أف تعزيز الوعي بيف أعضاء ىيئة التدريس 

 .الآخريف يسيـ في خمؽ بيئة تعميمية أكثر شمولية وتفيمًاوالطمبة 
 :الدعم النفسي والاجتماعي

الدعـ النفسي والاجتماعي لو دور كبير في تحسيف جودة الحياة الأكاديمية. الطمبة 
مف ذوي الإعاقة البصرية الذيف يحصموف عمى دعـ نفسي واجتماعي ملبئـ يكونوف أكثر 

 .ات الأكاديمية والاندماج في البيئة الجامعيةقدرة عمى التكيؼ مع التحدي
 :البنية التحتية والتسييلات

توفير بنية تحتية ملبئمة وتسييلبت خاصة لذوي الإعاقة البصرية يعد مف العوامؿ 
الأساسية التي تؤثر عمى جودة الحياة الأكاديمية. تحسيف ىذه الجوانب يمكف أف يسيـ في 

 .جييا ىؤلاء الطمبةإزالة العوائؽ المادية التي يوا
 ىذه النتائج لا تعمـ الا عمى عينة الدراسة الحالية.ومنو نستنتج أف 
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 خاتمة:

في ختاـ تناولنا لموضوع قياس جودة الحياة الأكاديمية لدى الطمبة مف ذوي 
الإعاقة البصرية في الوسط الجامعي، يتضح أف ىذا الموضوع يحمؿ في طياتو أىمية 

اىتمامًا مستمرًا وجيودًا متضافرة مف قبؿ الجامعات والمجتمعات التعميمية. بالغة تستوجب 
يمثؿ قياس جودة الحياة الأكاديمية أداة حيوية ليس فقط لتقييـ مدى رضا ىؤلاء الطمبة 
عف تجربتيـ التعميمية، بؿ أيضًا لتحديد العقبات والتحديات التي تعترض سبيميـ نحو 

 خصي.تحقيؽ التفوؽ الأكاديمي والش

إف تطوير أدوات قياس شاممة وفعالة يأخذ بعيف الاعتبار الخصائص والاحتياجات 
الفريدة ليؤلاء الطمبة يعد خطوة جوىرية نحو خمؽ بيئة تعميمية أكثر شمولية ودعمًا. تبرز 
الحاجة إلى تبني استراتيجيات وسياسات جامعية تضمف توفير الدعـ الأكاديمي والنفسي، 

، بصورة تمكف الطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية مف الوصوؿ الكامؿ وكذلؾ التكنولوجي
 إلى كافة الموارد التعميمية والاستفادة منيا بالشكؿ الأمثؿ.

مف خلبؿ تطبيؽ ىذه السياسات والإجراءات، يمكف تعزيز شعور الطمبة بالانتماء 
ضافة إلى والرضا، وتحفيزىـ عمى تحقيؽ أقصى إمكاناتيـ الأكاديمية والشخصية. بالإ

ذلؾ، فإف التركيز عمى تحسيف جودة الحياة الأكاديمية ليذه الفئة مف الطمبة يعكس التزاـ 
المؤسسات التعميمية بمبادئ العدالة والمساواة، مما يسيـ في بناء مجتمع أكاديمي يتمتع 

 بالتنوع والشمولية.

دلة ومثمرة في النياية، يجب أف يكوف اليدؼ الأسمى ىو تحقيؽ تجربة تعميمية عا
لكؿ طالب، بغض النظر عف التحديات التي يواجييا. مف خلبؿ استمرارية الجيود الرامية 
إلى تحسيف جودة الحياة الأكاديمية لمطمبة مف ذوي الإعاقة البصرية، يمكننا أف نضمف 
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ليـ ليس فقط النجاح الأكاديمي، بؿ أيضًا النمو الشخصي والاجتماعي الذي يعزز مف 
 حياة ويجعميـ أعضاء فاعميف في المجتمع.فرصيـ في ال
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 سيدي )حي(:

جىدة الحياة الأمادًميت لدي طلاب العاقت البصسيت طخجد فيما ًلي مجمىعت من العبازاث التي جصف 

في  ( )ووعدلم بالظسيت العلميت فيما جدلىن به لرا هأمل قساءة مل عبازة قساءة جيدة ثم الجابت بىطع علامت 

 العمىد المىاطب أمام مل عبازة دون جسك أي عبازة، والخعبير عن زأًو بجدًت.
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 والمسافق والمىاصلاث.
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 Crosstabulation الجامعً.المستوى * التخصص

 

 الجامعي.المستوى

Total دكتوراه ماستر ليسانس 

 Count 3 10 3 16 علمالنفس التخصص

% of Total 2.3% 7.7% 2.3% 12.3% 

 Count 8 13 2 23 حقوق

% of Total 6.2% 10.0% 1.5% 17.7% 

 Count 4 4 0 8 علمالاجتماع

% of Total 3.1% 3.1% 0.0% 6.2% 

 Count 6 0 0 6 شريعة

% of Total 4.6% 0.0% 0.0% 4.6% 

 Count 12 11 0 23 أدبعربي

% of Total 9.2% 8.5% 0.0% 17.7% 

 Count 11 7 1 19 لغات

% of Total 8.5% 5.4% 0.8% 14.6% 

 Count 6 5 4 15 تاريخ

% of Total 4.6% 3.8% 3.1% 11.5% 

 Count 12 6 2 20 اتصال

% of Total 9.2% 4.6% 1.5% 15.4% 

Total Count 62 56 12 130 

% of Total 47.7% 43.1% 9.2% 100.0% 
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 Crosstabulation النوع * (Binned) السن

 

 النوع

Total أنثى ذكر 

 19 - 34 Count 37 34 71 (Binned) السن

% of Total 28.5% 26.2% 54.6% 

35 - 50 Count 26 30 56 

% of Total 20.0% 23.1% 43.1% 

51+ Count 3 0 3 

% of Total 2.3% 0.0% 2.3% 

Total Count 66 64 130 

% of Total 50.8% 49.2% 100.0% 
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 اٌّلاؼك

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات 

 1.722 7.699 102.70 20 العليا الكلي.المجموع

 1.652 7.388 65.20 20 الدنيا

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error Differ-

ence 

95% Confidence Interval of the Differ-

ence 

Lower Upper 

 Equal variances assumed .120 .731 15.716 38 .000 37.500 2.386 32.670 42.330 الكلي.المجموع

Equal variances not assumed   15.716 37.936 .000 37.500 2.386 32.669 42.331 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 60 4.963 22.10 1البعد

 60 3.218 15.68 2البعد

 60 6.326 20.57 3البعد

 60 5.487 23.72 4البعد

 60 17.115 82.07 الكلي.المجموع
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Correlations 

 الكلي.المجموع 4البعد 3البعد 2البعد 1البعد 

Pearson Correlation 1 .661 1البعد
**
 .336

**
 .662

**
 .751

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .009 .000 .000 

N 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation .661 2البعد
**
 1 .728

**
 .787

**
 .901

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 

N 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation .336 3البعد
**
 .728

**
 1 .751

**
 .845

**
 

Sig. (2-tailed) .009 .000  .000 .000 

N 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation .662 4البعد
**
 .787

**
 .751

**
 1 .938

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 

N 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation .751 الكلي.المجموع
**
 .901

**
 .845

**
 .938

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 60 60 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Al-

pha 

Cronbach's Al-

pha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.888 .889 31 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

82.07 292.911 17.115 31 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .848 

N of Items 16
a
 

Part 2 Value .744 

N of Items 15
b
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Total N of Items 31 

Correlation Between Forms .745 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .854 

Unequal Length .854 

Guttman Split-Half Coefficient .834 

a. The items are: 11س ,10س ,9س ,8س ,7س ,6س ,5س ,4س ,3س ,2س ,1س, 

 .16س ,15س ,14س ,13س ,12س

b. The items are: 25س ,24س ,23س ,22س ,21س ,20س ,19س ,18س ,17س, 

 .31س ,30س ,29س ,28س ,27س ,26س

 

 

Scale Statistics 

 Mean Variance Std. Deviation N of Items 

Part 1 43.68 109.474 10.463 16
a
 

Part 2 38.38 61.359 7.833 15
b
 

Both Parts 82.07 292.911 17.115 31 

a. The items are: 11س ,10س ,9س ,8س ,7س ,6س ,5س ,4س ,3س ,2س ,1س, 

 .16س ,15س ,14س ,13س ,12س

b. The items are: 25س ,24س ,23س ,22س ,21س ,20س ,19س ,18س ,17س, 

 .31س ,30س ,29س ,28س ,27س ,26س

 

 

Statistics 

 الجنس

N Valid 130 

Missing 390 

Mean 1.49 

Median 1.49
a
 

Mode 1 

Std. Deviation .502 

a. Calculated from grouped data. 

 

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 50.8 50.8 12.7 66 ذكر 

 100.0 49.2 12.3 64 أنثى

Total 130 25.0 100.0  
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Missing System 390 75.0   

Total 520 100.0   

 

 

Statistics 

 الجامعي.المستوى

N Valid 130 

Missing 0 

Mean 1.62 

Median 1.58
a
 

Mode 1 

a. Calculated from grouped data. 

 

 

 الجامعً.المستوى

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 47.7 47.7 47.7 62 ليسانس 

 90.8 43.1 43.1 56 ماستر

 100.0 9.2 9.2 12 دكتوراه

Total 130 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

 (Binned) السن التخصص 

N Valid 130 130 

Missing 0 0 

Mean 4.65 2.48 

Median 5.02
a
 2.46

a
 

Mode 2
b
 2 

a. Calculated from grouped data. 

b. Multiple modes exist. The smallest value is 

shown 

 التخصص

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 12.3 12.3 12.3 16 علمالنفس 

 30.0 17.7 17.7 23 حقوق

 36.2 6.2 6.2 8 علمالاجتماع
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 40.8 4.6 4.6 6 شريعة

 58.5 17.7 17.7 23 أدبعربي

 73.1 14.6 14.6 19 امازيغية

 84.6 11.5 11.5 15 تاريخ

 100.0 15.4 15.4 20 اتصال

Total 130 100.0 100.0  

 

 

 (Binned) السن

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 19 - 34 71 54.6 54.6 54.6 

35 - 50 56 43.1 43.1 97.7 

51+ 3 2.3 2.3 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

 

 

 

 Crosstabulation النوع * (Binned) السن

Count   

 

 النوع

Total أنثى ذكر 

 19 - 34 37 34 71 (Binned) السن

35 - 50 26 30 56 

51+ 3 0 3 

Total 66 64 130 

 

 

 Crosstabulation الجامعً.المستوى * التخصص

Count   

 

 الجامعي.المستوى

Total دكتوراه ماستر ليسانس 

 16 3 10 3 علمالنفس التخصص

 23 2 13 8 حقوق

 8 0 4 4 علمالاجتماع

 6 0 0 6 شريعة

 23 0 11 12 أدبعربي

 19 1 7 11 لغات

 15 4 5 6 تاريخ
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 20 2 6 12 اتصال

Total 62 56 12 130 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 130 1.148 2.72 1س

 130 1.242 2.02 5س

 130 1.310 3.70 9س

 130 1.319 3.52 13س

 130 1.051 3.62 17س

 130 1.534 3.31 21س

 130 1.140 2.42 25س

 130 5.19098 21.3154 1بعد

 130 1.050 2.81 2س

 130 967. 2.78 6س

 130 1.094 2.89 10س

 130 1.105 1.86 18س

 130 1.015 1.85 22س

 130 1.044 2.49 26س

 130 3.94579 14.6769 2بعد

 130 1.030 1.91 3س

 130 1.338 2.23 7س

 130 1.325 2.11 11س

 130 960. 2.29 15س

 130 1.092 1.90 19س

 130 958. 2.47 23س

 130 1.141 3.03 27س

 130 868. 1.66 29س

 130 945. 1.66 31س

 130 6.31051 19.2615 3بعد

 130 923. 2.97 4س

 130 1.082 2.99 8س

 130 1.093 1.88 12س

 130 1.041 2.43 14س

 130 1.184 1.96 16س

 130 1.165 2.01 20س

 130 943. 2.04 24س

 130 1.022 2.87 28س
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 130 1.377 3.48 30س

 130 5.90511 22.6308 4بعد

 130 18.90926 77.8846 المجموع

 

 

Correlations 

 المجموع 

Pearson Correlation .573 1س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .617 5س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .343 9س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .337 13س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .348 17س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .408 21س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .739 25س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .800 1بعد
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .628 2س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .514 6س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .641 10س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 
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Pearson Correlation .578 18س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .459 22س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .656 26س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .924 2بعد
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .569 3س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .600 7س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .628 11س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .697 15س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .582 19س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .474 23س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .407 27س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .629 29س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .526 31س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .869 3بعد
**
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Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .555 4س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .526 8س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .620 12س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .725 14س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .703 16س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .652 20س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .658 24س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .335 28س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .404 30س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .953 4بعد
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

 Pearson Correlation 1 المجموع

Sig. (2-tailed)  

N 130 

**. Correlation is significant at the 0.01 level 

(2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-

tailed). 

 فشظ١ح اٌّضرٜٛ 
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Descriptives 

 الكلي.المجموع

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

1.00 87 66.83 10.441 1.119 64.60 69.05 33 80 

2.00 32 95.13 5.598 .990 93.11 97.14 83 104 

3.00 11 115.18 5.741 1.731 111.32 119.04 107 124 

Total 130 77.88 18.909 1.658 74.60 81.17 33 124 

 

 

ANOVA 

 الكلي.المجموع

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 35449.719 2 17724.860 210.861 .000 

Within Groups 10675.550 127 84.059   

Total 46125.269 129    

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.658 18.909 77.88 130 الكلي.المجموع

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 105 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the Dif-

ference 

Lower Upper 

 -23.83- -30.40- -27.115- 000. 129 -16.350- الكلي.المجموع

 

 

One-Sample Effect Sizes 

 Standardizer
a
 Point Estimate 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

 -Cohen's d 18.909 -1.434- -1.678- -1.187 الكلي.المجموع

Hedges' correction 19.020 -1.426- -1.668- -1.180- 
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a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Cohen's d uses the sample standard deviation.  

Hedges' correction uses the sample standard deviation, plus a correction factor. 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.658 18.909 77.88 130 الكلي.المجموع

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 93 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 -11.83- -18.40- -15.115- 000. 129 -9.114- الكلي.المجموع

 

 

One-Sample Effect Sizes 

 Standardizer
a
 Point Estimate 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

 -Cohen's d 18.909 -.799- -.996- -.601 الكلي.المجموع

Hedges' correction 19.020 -.795- -.990- -.597- 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Cohen's d uses the sample standard deviation.  

Hedges' correction uses the sample standard deviation, plus a correction factor. 

 

 
 فشظ١ح اٌعٕش

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean النوع 

 617. 5.017 21.14 66 ذكر 1البعد

 675. 5.398 21.50 64 أنثى

 553. 4.489 14.59 66 ذكر 2البعد

 416. 3.327 14.77 64 أنثى

 833. 6.765 19.33 66 ذكر 3البعد

 732. 5.858 19.19 64 أنثى

 803. 6.526 22.67 66 ذكر 4البعد

 655. 5.239 22.59 64 أنثى
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 2.536 20.603 77.73 66 ذكر الكلي.المجموع

 2.144 17.151 78.05 64 أنثى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error Differ-

ence 

95% Confidence Interval of the Differ-

ence 

Lower Upper 

 Equal variances assumed .691 .407 -.398- 128 .691 -.364- .914 -2.171- 1.444 1البعد

Equal variances not assumed   -.398- 126.626 .692 -.364- .915 -2.174- 1.446 

 Equal variances assumed 2.653 .106 -.251- 128 .802 -.175- .695 -1.549- 1.200 2البعد

Equal variances not assumed   -.253- 119.829 .801 -.175- .692 -1.544- 1.195 

 Equal variances assumed 1.746 .189 .131 128 .896 .146 1.111 -2.053- 2.345 3البعد

Equal variances not assumed   .132 126.406 .896 .146 1.109 -2.048- 2.340 

 Equal variances assumed 2.538 .114 .070 128 .944 .073 1.040 -1.985- 2.131 4البعد

Equal variances not assumed   .070 123.725 .944 .073 1.036 -1.979- 2.124 

 Equal variances assumed 1.273 .261 -.096- 128 .924 -.320- 3.330 -6.909- 6.270 الكلي.المجموع

Equal variances not assumed   -.096- 125.152 .923 -.320- 3.321 -6.892- 6.253 

 
 فشظ١ح اٌضٓ

 

Descriptives 

 الكلي.المجموع

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

19 - 34 71 82.96 17.948 2.130 78.71 87.21 52 116 

35 - 50 56 72.09 18.677 2.496 67.09 77.09 33 124 

51+ 3 66.00 11.358 6.557 37.79 94.21 58 79 

Total 130 77.88 18.909 1.658 74.60 81.17 33 124 

 

 

ANOVA 

 الكلي.المجموع

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4131.842 2 2065.921 6.248 .003 

Within Groups 41993.427 127 330.657   

Total 46125.269 129    
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Descriptives 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 116 52 87.21 78.71 2.130 17.948 82.96 71 34 - 19 الكلي.المجموع

35 - 50 56 72.09 18.677 2.496 67.09 77.09 33 124 

51+ 3 66.00 11.358 6.557 37.79 94.21 58 79 

Total 130 77.88 18.909 1.658 74.60 81.17 33 124 

 31 12 23.27 20.87 601. 5.066 22.07 71 34 - 19 1البعد

35 - 50 56 20.54 5.332 .713 19.11 21.96 9 31 

51+ 3 18.00 2.000 1.155 13.03 22.97 16 20 

Total 130 21.32 5.191 .455 20.41 22.22 9 31 

 23 9 16.65 14.98 419. 3.531 15.82 71 34 - 19 2البعد

35 - 50 56 13.38 4.075 .544 12.28 14.47 6 27 

51+ 3 12.00 2.646 1.528 5.43 18.57 10 15 

Total 130 14.68 3.946 .346 13.99 15.36 6 27 

 34 12 22.53 19.53 751. 6.331 21.03 71 34 - 19 3البعد

35 - 50 56 17.29 5.720 .764 15.75 18.82 9 37 

51+ 3 14.33 3.055 1.764 6.74 21.92 11 17 

Total 130 19.26 6.311 .553 18.17 20.36 9 37 

 35 12 25.42 22.67 689. 5.807 24.04 71 34 - 19 4البعد

35 - 50 56 20.89 5.688 .760 19.37 22.42 9 36 

51+ 3 21.67 4.726 2.728 9.93 33.41 18 27 

Total 130 22.63 5.905 .518 21.61 23.66 9 36 

 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 4131.842 2 2065.921 6.248 .003 الكلي.المجموع

Within Groups 41993.427 127 330.657   

Total 46125.269 129    

 Between Groups 107.493 2 53.746 2.026 .136 1البعد

Within Groups 3368.576 127 26.524   

Total 3476.069 129    

 Between Groups 208.686 2 104.343 7.363 .001 2البعد

Within Groups 1799.745 127 14.171   

Total 2008.431 129    

 Between Groups 513.069 2 256.534 7.046 .001 3البعد

Within Groups 4624.039 127 36.410   

Total 5137.108 129    
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 Between Groups 313.380 2 156.690 4.755 .010 4البعد

Within Groups 4184.897 127 32.952   

Total 4498.277 129    

 
 

 

 فشظ١ح اٌّضرٜٛ اٌعاِؼٟ

 

Descriptives 

 الكلي.المجموع

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 124 46 84.54 74.43 2.529 19.915 79.48 62 ليسانس

 124 33 80.39 70.36 2.503 18.727 75.38 56 ماستر

 99 58 89.88 72.79 3.881 13.446 81.33 12 دكتوراه

Total 130 77.88 18.909 1.658 74.60 81.17 33 124 

 

 

ANOVA 

 الكلي.المجموع

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 653.994 2 326.997 .913 .404 

Within Groups 45471.276 127 358.042   

Total 46125.269 129    

 
 فشظ١ح اٌرخصص

 

Descriptives 

 الكلي.المجموع

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 124 54 94.34 72.41 5.144 20.578 83.38 16 علمالنفس

 100 47 81.63 67.59 3.385 16.233 74.61 23 حقوق

 103 33 99.80 53.20 9.852 27.867 76.50 8 علمالاجتماع

 115 62 98.20 57.14 7.986 19.562 77.67 6 شريعة

 115 41 81.16 63.53 4.251 20.389 72.35 23 أدبعربي

 114 48 84.93 70.54 3.425 14.929 77.74 19 لغات

 113 58 87.99 68.67 4.504 17.442 78.33 15 تاريخ

 124 61 93.03 75.07 4.291 19.190 84.05 20 اتصال
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Total 130 77.88 18.909 1.658 74.60 81.17 33 124 

 

 

ANOVA 

 الكلي.المجموع

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2213.523 7 316.218 .879 .526 

Within Groups 43911.747 122 359.932   

Total 46125.269 129    

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الملاحق
 

 
XXVIII 

 

 

 Crosstabulation الجامعً.المستوى * التخصص

 

 الجامعي.المستوى

Total دكتوراه ماستر ليسانس 

 Count 3 10 3 16 علمالنفس التخصص

% of Total 2.3% 7.7% 2.3% 12.3% 

 Count 8 13 2 23 حقوق

% of Total 6.2% 10.0% 1.5% 17.7% 

 Count 4 4 0 8 علمالاجتماع

% of Total 3.1% 3.1% 0.0% 6.2% 

 Count 6 0 0 6 شريعة

% of Total 4.6% 0.0% 0.0% 4.6% 

 Count 12 11 0 23 أدبعربي

% of Total 9.2% 8.5% 0.0% 17.7% 

 Count 11 7 1 19 لغات

% of Total 8.5% 5.4% 0.8% 14.6% 

 Count 6 5 4 15 تاريخ

% of Total 4.6% 3.8% 3.1% 11.5% 

 Count 12 6 2 20 اتصال

% of Total 9.2% 4.6% 1.5% 15.4% 

Total Count 62 56 12 130 

% of Total 47.7% 43.1% 9.2% 100.0% 
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 Crosstabulation النوع * (Binned) السن

 

 النوع

Total أنثى ذكر 

 19 - 34 Count 37 34 71 (Binned) السن

% of Total 28.5% 26.2% 54.6% 

35 - 50 Count 26 30 56 

% of Total 20.0% 23.1% 43.1% 

51+ Count 3 0 3 

% of Total 2.3% 0.0% 2.3% 

Total Count 66 64 130 

% of Total 50.8% 49.2% 100.0% 
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 اٌّلاؼك

 

Group Statistics 
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 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات 

 1.722 7.699 102.70 20 العليا الكلي.المجموع

 1.652 7.388 65.20 20 الدنيا

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error Differ-

ence 

95% Confidence Interval of the Differ-

ence 

Lower Upper 

 Equal variances assumed .120 .731 15.716 38 .000 37.500 2.386 32.670 42.330 الكلي.المجموع

Equal variances not assumed   15.716 37.936 .000 37.500 2.386 32.669 42.331 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 60 4.963 22.10 1البعد

 60 3.218 15.68 2البعد

 60 6.326 20.57 3البعد

 60 5.487 23.72 4البعد

 60 17.115 82.07 الكلي.المجموع

 

 

Correlations 
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I 

 الكلي.المجموع 4البعد 3البعد 2البعد 1البعد 

Pearson Correlation 1 .661 1البعد
**
 .336

**
 .662

**
 .751

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .009 .000 .000 

N 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation .661 2البعد
**
 1 .728

**
 .787

**
 .901

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 

N 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation .336 3البعد
**
 .728

**
 1 .751

**
 .845

**
 

Sig. (2-tailed) .009 .000  .000 .000 

N 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation .662 4البعد
**
 .787

**
 .751

**
 1 .938

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 

N 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation .751 الكلي.المجموع
**
 .901

**
 .845

**
 .938

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 60 60 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Al-

pha 

Cronbach's Al-

pha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.888 .889 31 



  الملاحق
 

 
XXXI

V 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

82.07 292.911 17.115 31 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .848 

N of Items 16
a
 

Part 2 Value .744 

N of Items 15
b
 

Total N of Items 31 

Correlation Between Forms .745 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .854 

Unequal Length .854 

Guttman Split-Half Coefficient .834 

a. The items are: 11س ,10س ,9س ,8س ,7س ,6س ,5س ,4س ,3س ,2س ,1س, 

 .16س ,15س ,14س ,13س ,12س

b. The items are: 25س ,24س ,23س ,22س ,21س ,20س ,19س ,18س ,17س, 

 .31س ,30س ,29س ,28س ,27س ,26س

 

 

Scale Statistics 
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 Mean Variance Std. Deviation N of Items 

Part 1 43.68 109.474 10.463 16
a
 

Part 2 38.38 61.359 7.833 15
b
 

Both Parts 82.07 292.911 17.115 31 

a. The items are: 11س ,10س ,9س ,8س ,7س ,6س ,5س ,4س ,3س ,2س ,1س, 

 .16س ,15س ,14س ,13س ,12س

b. The items are: 25س ,24س ,23س ,22س ,21س ,20س ,19س ,18س ,17س, 

 .31س ,30س ,29س ,28س ,27س ,26س

 

 

Statistics 

 الجنس

N Valid 130 

Missing 390 

Mean 1.49 

Median 1.49
a
 

Mode 1 

Std. Deviation .502 

a. Calculated from grouped data. 

 

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 
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Valid 50.8 50.8 12.7 66 ذكر 

 100.0 49.2 12.3 64 أنثى

Total 130 25.0 100.0  

Missing System 390 75.0   

Total 520 100.0   

 

 

Statistics 

 الجامعي.المستوى

N Valid 130 

Missing 0 

Mean 1.62 

Median 1.58
a
 

Mode 1 

a. Calculated from grouped data. 

 

 

 الجامعً.المستوى

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 47.7 47.7 47.7 62 ليسانس 

 90.8 43.1 43.1 56 ماستر

 100.0 9.2 9.2 12 دكتوراه

Total 130 100.0 100.0  
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XXXV

II 

 

 

Statistics 

 (Binned) السن التخصص 

N Valid 130 130 

Missing 0 0 

Mean 4.65 2.48 

Median 5.02
a
 2.46

a
 

Mode 2
b
 2 

a. Calculated from grouped data. 

b. Multiple modes exist. The smallest value is 

shown 

 التخصص

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 12.3 12.3 12.3 16 علمالنفس 

 30.0 17.7 17.7 23 حقوق

 36.2 6.2 6.2 8 علمالاجتماع

 40.8 4.6 4.6 6 شريعة

 58.5 17.7 17.7 23 أدبعربي

 73.1 14.6 14.6 19 امازيغية

 84.6 11.5 11.5 15 تاريخ

 100.0 15.4 15.4 20 اتصال

Total 130 100.0 100.0  
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XXXV

III 

 

 

 (Binned) السن

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 19 - 34 71 54.6 54.6 54.6 

35 - 50 56 43.1 43.1 97.7 

51+ 3 2.3 2.3 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

 

 

 

 Crosstabulation النوع * (Binned) السن

Count   

 

 النوع

Total أنثى ذكر 

 19 - 34 37 34 71 (Binned) السن

35 - 50 26 30 56 

51+ 3 0 3 

Total 66 64 130 

 

 

 Crosstabulation الجامعً.المستوى * التخصص

Count   
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XXXI

X 

 

 الجامعي.المستوى

Total دكتوراه ماستر ليسانس 

 16 3 10 3 علمالنفس التخصص

 23 2 13 8 حقوق

 8 0 4 4 علمالاجتماع

 6 0 0 6 شريعة

 23 0 11 12 أدبعربي

 19 1 7 11 لغات

 15 4 5 6 تاريخ

 20 2 6 12 اتصال

Total 62 56 12 130 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 130 1.148 2.72 1س

 130 1.242 2.02 5س

 130 1.310 3.70 9س

 130 1.319 3.52 13س

 130 1.051 3.62 17س

 130 1.534 3.31 21س

 130 1.140 2.42 25س

 130 5.19098 21.3154 1بعد
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XL 

 130 1.050 2.81 2س

 130 967. 2.78 6س

 130 1.094 2.89 10س

 130 1.105 1.86 18س

 130 1.015 1.85 22س

 130 1.044 2.49 26س

 130 3.94579 14.6769 2بعد

 130 1.030 1.91 3س

 130 1.338 2.23 7س

 130 1.325 2.11 11س

 130 960. 2.29 15س

 130 1.092 1.90 19س

 130 958. 2.47 23س

 130 1.141 3.03 27س

 130 868. 1.66 29س

 130 945. 1.66 31س

 130 6.31051 19.2615 3بعد

 130 923. 2.97 4س

 130 1.082 2.99 8س

 130 1.093 1.88 12س

 130 1.041 2.43 14س

 130 1.184 1.96 16س

 130 1.165 2.01 20س

 130 943. 2.04 24س

 130 1.022 2.87 28س
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 130 1.377 3.48 30س

 130 5.90511 22.6308 4بعد

 130 18.90926 77.8846 المجموع

 

 

Correlations 

 المجموع 

Pearson Correlation .573 1س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .617 5س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .343 9س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .337 13س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .348 17س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .408 21س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 



  الملاحق
 

 
XLII 

N 130 

Pearson Correlation .739 25س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .800 1بعد
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .628 2س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .514 6س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .641 10س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .578 18س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .459 22س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .656 26س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 
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Pearson Correlation .924 2بعد
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .569 3س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .600 7س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .628 11س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .697 15س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .582 19س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .474 23س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .407 27س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .629 29س
**
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Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .526 31س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .869 3بعد
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .555 4س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .526 8س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .620 12س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .725 14س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .703 16س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .652 20س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 
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N 130 

Pearson Correlation .658 24س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .335 28س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .404 30س
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

Pearson Correlation .953 4بعد
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 130 

 Pearson Correlation 1 المجموع

Sig. (2-tailed)  

N 130 

**. Correlation is significant at the 0.01 level 

(2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-

tailed). 

 فشظ١ح اٌّضرٜٛ 

 

Descriptives 

 الكلي.المجموع

 N Mean Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval for Mean Minimum Maximum 
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Lower Bound Upper Bound 

1.00 87 66.83 10.441 1.119 64.60 69.05 33 80 

2.00 32 95.13 5.598 .990 93.11 97.14 83 104 

3.00 11 115.18 5.741 1.731 111.32 119.04 107 124 

Total 130 77.88 18.909 1.658 74.60 81.17 33 124 

 

 

ANOVA 

 الكلي.المجموع

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 35449.719 2 17724.860 210.861 .000 

Within Groups 10675.550 127 84.059   

Total 46125.269 129    

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.658 18.909 77.88 130 الكلي.المجموع

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 105 
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t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the Dif-

ference 

Lower Upper 

 -23.83- -30.40- -27.115- 000. 129 -16.350- الكلي.المجموع

 

 

One-Sample Effect Sizes 

 Standardizer
a
 Point Estimate 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

 -Cohen's d 18.909 -1.434- -1.678- -1.187 الكلي.المجموع

Hedges' correction 19.020 -1.426- -1.668- -1.180- 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Cohen's d uses the sample standard deviation.  

Hedges' correction uses the sample standard deviation, plus a correction factor. 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.658 18.909 77.88 130 الكلي.المجموع

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 93 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 
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Lower Upper 

 -11.83- -18.40- -15.115- 000. 129 -9.114- الكلي.المجموع

 

 

One-Sample Effect Sizes 

 Standardizer
a
 Point Estimate 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

 -Cohen's d 18.909 -.799- -.996- -.601 الكلي.المجموع

Hedges' correction 19.020 -.795- -.990- -.597- 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Cohen's d uses the sample standard deviation.  

Hedges' correction uses the sample standard deviation, plus a correction factor. 

 

 
 فشظ١ح اٌعٕش

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean النوع 

 617. 5.017 21.14 66 ذكر 1البعد

 675. 5.398 21.50 64 أنثى

 553. 4.489 14.59 66 ذكر 2البعد

 416. 3.327 14.77 64 أنثى

 833. 6.765 19.33 66 ذكر 3البعد

 732. 5.858 19.19 64 أنثى
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 803. 6.526 22.67 66 ذكر 4البعد

 655. 5.239 22.59 64 أنثى

 2.536 20.603 77.73 66 ذكر الكلي.المجموع

 2.144 17.151 78.05 64 أنثى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error Differ-

ence 

95% Confidence Interval of the Differ-

ence 

Lower Upper 

 Equal variances assumed .691 .407 -.398- 128 .691 -.364- .914 -2.171- 1.444 1البعد

Equal variances not assumed   -.398- 126.626 .692 -.364- .915 -2.174- 1.446 

 Equal variances assumed 2.653 .106 -.251- 128 .802 -.175- .695 -1.549- 1.200 2البعد

Equal variances not assumed   -.253- 119.829 .801 -.175- .692 -1.544- 1.195 

 Equal variances assumed 1.746 .189 .131 128 .896 .146 1.111 -2.053- 2.345 3البعد

Equal variances not assumed   .132 126.406 .896 .146 1.109 -2.048- 2.340 

 Equal variances assumed 2.538 .114 .070 128 .944 .073 1.040 -1.985- 2.131 4البعد

Equal variances not assumed   .070 123.725 .944 .073 1.036 -1.979- 2.124 

 Equal variances assumed 1.273 .261 -.096- 128 .924 -.320- 3.330 -6.909- 6.270 الكلي.المجموع

Equal variances not assumed   -.096- 125.152 .923 -.320- 3.321 -6.892- 6.253 

 
 فشظ١ح اٌضٓ
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Descriptives 

 الكلي.المجموع

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

19 - 34 71 82.96 17.948 2.130 78.71 87.21 52 116 

35 - 50 56 72.09 18.677 2.496 67.09 77.09 33 124 

51+ 3 66.00 11.358 6.557 37.79 94.21 58 79 

Total 130 77.88 18.909 1.658 74.60 81.17 33 124 

ANOVA 

 الكلي.المجموع

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4131.842 2 2065.921 6.248 .003 

Within Groups 41993.427 127 330.657   

Total 46125.269 129    

 

Descriptives 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 116 52 87.21 78.71 2.130 17.948 82.96 71 34 - 19 الكلي.المجموع

35 - 50 56 72.09 18.677 2.496 67.09 77.09 33 124 

51+ 3 66.00 11.358 6.557 37.79 94.21 58 79 

Total 130 77.88 18.909 1.658 74.60 81.17 33 124 

 31 12 23.27 20.87 601. 5.066 22.07 71 34 - 19 1البعد

35 - 50 56 20.54 5.332 .713 19.11 21.96 9 31 

51+ 3 18.00 2.000 1.155 13.03 22.97 16 20 
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Total 130 21.32 5.191 .455 20.41 22.22 9 31 

 23 9 16.65 14.98 419. 3.531 15.82 71 34 - 19 2البعد

35 - 50 56 13.38 4.075 .544 12.28 14.47 6 27 

51+ 3 12.00 2.646 1.528 5.43 18.57 10 15 

Total 130 14.68 3.946 .346 13.99 15.36 6 27 

 34 12 22.53 19.53 751. 6.331 21.03 71 34 - 19 3البعد

35 - 50 56 17.29 5.720 .764 15.75 18.82 9 37 

51+ 3 14.33 3.055 1.764 6.74 21.92 11 17 

Total 130 19.26 6.311 .553 18.17 20.36 9 37 

 35 12 25.42 22.67 689. 5.807 24.04 71 34 - 19 4البعد

35 - 50 56 20.89 5.688 .760 19.37 22.42 9 36 

51+ 3 21.67 4.726 2.728 9.93 33.41 18 27 

Total 130 22.63 5.905 .518 21.61 23.66 9 36 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 4131.842 2 2065.921 6.248 .003 الكلي.المجموع

Within Groups 41993.427 127 330.657   

Total 46125.269 129    

 Between Groups 107.493 2 53.746 2.026 .136 1البعد

Within Groups 3368.576 127 26.524   

Total 3476.069 129    

 Between Groups 208.686 2 104.343 7.363 .001 2البعد

Within Groups 1799.745 127 14.171   
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Total 2008.431 129    

 Between Groups 513.069 2 256.534 7.046 .001 3البعد

Within Groups 4624.039 127 36.410   

Total 5137.108 129    

 Between Groups 313.380 2 156.690 4.755 .010 4البعد

Within Groups 4184.897 127 32.952   

Total 4498.277 129    

 

 فشظ١ح اٌّضرٜٛ اٌعاِؼٟ

Descriptives 

 الكلي.المجموع

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 124 46 84.54 74.43 2.529 19.915 79.48 62 ليسانس

 124 33 80.39 70.36 2.503 18.727 75.38 56 ماستر

 99 58 89.88 72.79 3.881 13.446 81.33 12 دكتوراه

Total 130 77.88 18.909 1.658 74.60 81.17 33 124 

ANOVA 

 الكلي.المجموع

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 653.994 2 326.997 .913 .404 

Within Groups 45471.276 127 358.042   

Total 46125.269 129    

 فشظ١ح اٌرخصص
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Descriptives 

 الكلي.المجموع

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 124 54 94.34 72.41 5.144 20.578 83.38 16 علمالنفس

 100 47 81.63 67.59 3.385 16.233 74.61 23 حقوق

 103 33 99.80 53.20 9.852 27.867 76.50 8 علمالاجتماع

 115 62 98.20 57.14 7.986 19.562 77.67 6 شريعة

 115 41 81.16 63.53 4.251 20.389 72.35 23 أدبعربي

 114 48 84.93 70.54 3.425 14.929 77.74 19 لغات

 113 58 87.99 68.67 4.504 17.442 78.33 15 تاريخ

 124 61 93.03 75.07 4.291 19.190 84.05 20 اتصال

Total 130 77.88 18.909 1.658 74.60 81.17 33 124 

 

 

ANOVA 

 الكلي.المجموع

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2213.523 7 316.218 .879 .526 

Within Groups 43911.747 122 359.932   

Total 46125.269 129    

 
 

 


