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-I عمومیات حول النباتات المدروسة  

-1.I  مقدمة:  

 نب�ات فھ�و طبی�ا یس�تعمل نب�اتي أص�ل م�ن ش�يء ك�ل أن  Dragendroffالع�الم عرف      

 . طبي

 كم�اعلاجی�ة ، خص�ائص أعض�ائھ م�ن الأق�ل على عضو أمتلك إذا طبیا نباتا النبات یدعى و

 م�ادة عل�ى أعضائھ المختلفة من أكثر أو عضو في یحتوي الذي النبات ھو الطبي النبات ان

 عل�ى العلاجی�ة الق�درة ولھ�ا  مرتفع�ة أو منخفض�ة أكث�ر بتراكی�ز أو واح�دة فعال�ة كیمیائی�ة

 أعطی�ت إذا الم�رض بھ�ذا الإص�ابة أع�راض م�ن تقل�ل الأق�ل عل�ى أو مع�ین م�رض معالج�ة

 أو مس�تخلص مجف�ف أو ط�ازج نب�اتي عش�ب ص�ورة  ف�ي أو النقی�ة ص�ورتھا ف�ي للم�ریض

  . [4] جزئیا

-2.I  تصنیف النبتة:  

   

 صورة لنبتة الجرتیل من منطقة بحرارة بالجلفة:  1الشكل
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    :التسمیة  – 1

  :الاسم الشائع -ا

  الجرتیل :بالعربیة. 

  بالفرنسیة : Thym(F) . 

  بالانجلیزیة :Thymus algeriensis . 

  thymus zattarclus  [6] Thymus serpyllum [8][ 7]:الاسم العلمي -ب

  . Labiees(Fa): العائلة  -ج

  .Labiatae [7]الشفویة  :الفصیلة -د

: وبالأمازیغی��ة . الجرتی��ل، الحمری��ة، الجمزوش��ة: ھ��و ص��نف م��ن الزعت��ر یس��مى عن��دنا 

 .لم نعثر على ھذه الأسماء لدى العشابین القدماء. أزنكى، جوشن، ربة

3.I-  ف النباتي الوص :  

منابتھ��ا أراض��ي الجن��وب ترغ��ب ف��ي . عش��بة معم��رة ، عطری��ة م��ن فص��یلة الش��فویات    

الأراض��ي المشمس��ة الب��ور الص��خریة الجیری��ة، حی��ث تض��رب عروقھ��ا الكثی��رة إل��ى أعم��اق 

بعی�دة س��اقھا فارش��ة فرع��اء أوراقھ�ا خیطی��ة مزغب��ة قل��یلا، رمادی�ة اللّ��ون المج��اورة للزھ��ور 

ق المنتش��بة عل��ى الس��اق منعطف��ة الأط��راف أو منقبض��ة ط��ول ع��ن الأورامختلف��ة قل��یلا ف��ي ال

م��م،  15قلیلا،أزھارھ�ا حلقی��ة الإنتش��اب، ص��غیرة الق��د، أنبوبی��ة الس��بلات قص��یرة لا تتج��اوز 

مفصص���ة؛ العلی���ا منھ���ا ثلاثی���ة الأس���نان والس���فلیة ثنائی���ة الأس���نان، بتلاتھ���ا ثنائی���ة الش���فاه، 

  .زید عن ضعف طول السبلاتوالبتلات لا ت. المفصصة، خماسیة الأسدیات البارزة

4.I-  الأجزاء المستعملة :  

  . [9]النبتة كلھا تستعمل   
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5.I-  العناصر الفعالة :  

العناص��������ر 

 الفعالة

الص������������������������یغة 

 الكیمیائیة

الص���یغة الكیمیائی���ة 

 المفصلة

الزی����������������������وت 

 العطریة
C8H8O3 

CHO

HO

H3CO

 

 C10H14O تیمول

[10 

OH

CH3H3C

CH3

 

  بعض العناصر الفعالة لنبتة الجرتیل:  1الجدول  

6.I- استعمال النبتة في الطب الشعبي  :  

كم�ا یستحض�ر منھ�ا نقیع�ا قص�د . تلح�یم الج�روح بالخص�وص في سكان النجود یستعملھا    

بقی�ة أن�واع وقیل أن للجرتیل نفس المنافع ل. فتح الشھیة ومساعدة الھضم وإزالة إنتفاخ البطن

  .الزعتر

غ م���ن الع���روق وطبخھ���ا ف���ي لیت���ر م���ن الم���اء  30وتحض���یر المش���روب یك���ون بتكس���یر  -

. والتكس��یر ض��روري حت��ى یمك��ن للم��اء أن ینف��ذ إل��ى داخ��ل الع��روق، والش��رب من��ھ دون ح��د

غ ویغلیھ�ا لم�دة دقیقت�ین ف�ي  30ومنھم من یط�بخ الع�روق م�رتین ، فف�ي الم�رة الأول�ى یأخ�ذ 

لت�ر م�ن الم�اء  1,2الع�روق ث�م یغلیھ�ا م�ن جدی�د ف�ي  طح�نثم ی ذا الماء المرالماء ثم یرمى ھ

غ م��ن ع��رق الس��وس ث��م یحف��ظ لیش��رب من��ھ ق��در  20حت��ى یص��یر لیت��را واح��دا فیض��یف ل��ھ 

سینا أن بذوره مفتتة للحصى لما فیھ م�ن ی�بس م�ع م�رارة وك�ذلك عروق�ھ  ابنوقال . الإمكان

 . [9]ھ صالح للمغص وعسر البول  وطبیخھما ینفع من قروح المثانة وشرب طبیخ


